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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได๎ด๎วยดี เนื่องจากได๎รับความกรุณาให๎ค าปรึกษาและชํวยแนะน า 
แก๎ไขข๎อบกพรํองตําง ๆ อยํางดียิ่งจาก ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ  
ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา ทองสอน อาจารย์ที่ปรึกษารํวม ซึ่งท าให๎ผู๎วิจัยได๎รับแนวทาง 
ในการศึกษาค๎นคว๎าหาความร๎ูและประสบการณ์อยํางกว๎างขวางในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้ รวมทั้ง 
ดร.ธนะวัฒน์ วรรณประภา คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ดร.ฉลอง ทับศรี  
ประธานในการสอบปากเปลําวิทยานิพนธ์ ที่ได๎ให๎ความเมตตาในการให๎ข๎อเสนอแนะแก๎ไขปรับปรุง 
วิทยานิพนธ์เพิ่มเติม จึงขอกราบขอบพระคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทํานดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ที่ได๎ให๎
ความกรุณาและอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ชุดกิจกรรมการเรียน
รวมทั้งข๎อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการท าวิจัย รวมทั้งผู๎อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ๎านเตาถําน
ที่อ านวยความสะดวกในการทดลองเคร่ืองมือวิจัย ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง ที่อ านวย 
ความสะดวกในการเก็บข๎อมูลการวิจัยเป็นอยํางดี 
 ขอขอบพระคุณ คุณครูนารีลักษณ์ ธีระวัฒนชาติ คุณครูวันเพ็ญ วัฒฐานะ คุณครูสายใจ  
คุณบัวลา ครอบครัว และเพื่อน ๆ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ปีการศึกษา 2554 ทุกทํานที่ได๎ 
ให๎ความชํวยเหลือและเป็นก าลังใจส าคัญในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนประสบผลส าเร็จด๎วยดี 
 คุณคําและประโยชน์อันพึงได๎จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู๎วิจัยขออุทิศเป็นเคร่ืองบูชา 
คุณบิดา มารดา ครู-อาจารย์ ผู๎มีพระคุณทั้งหลาย เพื่อเป็นสิ่งทดแทนบุญคุณที่ทํานเมตตาตลอดมา 
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54920968:  สาขาวิชา: หลักสูตรและการสอน; กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรมการเรียน/ ปัญหาเป็นฐาน/ ทักษะการแก๎ปัญหา 
 จิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี: การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITIES  
PACKAGES BY APPLYING  PROBLEM  BASED  LEARNING  PROCESS TO DEVELOP 
THE PROBLEM SOLVING SKILLS ON AREA OF SOCIAL STUDY, RELISION AND  
CULTURE  FOR  RATHOMSUKSA 5 STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: สิริยุพิน 
ศุภ์ธนัชภัคชนา, กศ.ด., ปริญญา ทองสอน, ศษ.ด. 194 หน๎า. ปี พ.ศ. 2561. 
 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลํุมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม ให๎มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 2) เปรียบเทียบคะแนนกํอนเรียนหลังเรียน 3) ศึกษาทักษะ 
การแก๎ปัญหา 4) ศึกษาเจตคติตํอการเรียน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนบ๎านหินวง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2559 จ านวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได๎มาโดยการสุํมกลุํมตัวอยํางแบบกลุํม (Cluster random 
sampling) เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎
ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา แบบวัด 
เจตคติ สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล คือ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ 
คําท ี(t-test ) 
 ผลการวิจัย พบวํา  
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว๎ คือ 82.33/ 82.89  
 2.  คะแนนการเรียน ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหา
เป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  ทักษะการแก๎ปัญหา ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎
ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 
 4.  เจตคติตํอการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมเห็นด๎วย 
อยํางยิ่ง ( X  = 4.72, SD = 0.48) 
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 The purposes of this research were; 1) to develop ,learning activities packages by applying 
problem-based learning process to enhance the problem solving skills on area of  social study, religion and 
culture for Prathomsuksa 5 students to meet the efficiency of 80/ 80, 2) to study the learning achievement of  
the student, 3) to study students’ problem solving ability and 4) to study students’ attitudes towards  
the learning. The sample consisted of 30 students in Pratomsuksa 5 in the first semester in academic year 2016 
at BanHinwong school, Sattahip District, Chonburi Province, under the Office of Chonburi Primary Educational  
Service Area Office 3. They were selected by using cluster random sampling. The research instruments were 
the learning activities package leaning achievement test, problem solving test, attitudes test. The statistics used 
were percentage, mean, standard deviation and t-test.   
 The results of the study were as follows: 
 1.  The development of learning activities package by using application problem-based learning 
process for enhancing the problem solving skills on area of  social study, relision and culture for Prathomsuksa 
5 students had efficiency of = 82.33/ 82.89. 
 2  The post test scores of the students after being taught by the learning activities package was 
significantly higher than the pretest scores at the significant level of .05. 
 3.  The ability to solve the problem of the students after being taught by the learning activities was 
significantly higher than that the 70 % criterion. 
  4.  The attitudes of the students to learning with the package was mostly agree ( X  = 4.72) 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิถีการเรียนร๎ูในศตวรรษที่ 21 ที่มุํงให๎ผู๎เรียนมีทักษะการคิด การท างาน และการใช๎ชีวิต 
ผสมผสานกับแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 และ 
ที่แก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2545, หน๎า 8-9) 
ซึ่งได๎ระบุสาระส าคัญไว๎ในมาตรา 22-24 สรุปได๎วํา การจัดการศึกษาต๎องยึดหลักวําผู๎เรียนทุกคน 
มีความสามารถเรียนร๎ูและพัฒนาตนเองได๎ และถือวําผู๎เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนร๎ู
ให๎จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจและความถนัดของผู๎เรียนโดยค านึงถึง
ความแตกตํางระหวํางบุคคล  ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ 
การประยุกต์ความร๎ูมาใช๎เพื่อป้องกันและแก๎ไขปัญหา จัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎จาก 
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให๎ท าได๎ คิดเป็น ท าเป็น แก๎ปัญหาเป็น รักการอํานและเกิดการใฝ่ร๎ู
อยํางตํอเนื่อง และผสมผสานสาระความรู๎ด๎านตําง ๆ ได๎สัดสํวนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  
คํานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว๎ในทุกวิชา ผู๎สอนสามารถจัดบรรยากาศและ 
สภาพแวดล๎อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนร๎ูและมีความรอบร๎ู 
รวมทั้งสามารถใช๎การวิจัยเป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู๎ ทั้งนี้ผู๎สอนและผู๎เรียนอาจเรียนร๎ู 
ไปพร๎อมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหลํงวิทยาการประเภทตําง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแหํงชาติ, 2545, หน๎า 8-9) นอกจากนีห้ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2551 ก าหนดวิสัยทัศน์วํา มุํงพัฒนาผู๎เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให๎เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล 
ทั้งทางด๎านรํางกาย ความร๎ู คุณธรรมจริยธรรม สํงเสริมให๎มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย  
และเป็นพลโลก อีกทั้งมีจิตอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน๎า 11) ดังนั้น สถานศึกษาตําง ๆ จึงต๎องมีการปรับแนวทางการจัด 
การเรียนร๎ูให๎สอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งเศรษฐกิจ สังคมและนโยบายการจัดการศึกษา 
 โรงเรียนบ๎านหินวง เป็นสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ชลบุรี เขต 3 มีความต๎องการได๎รับการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ปัจจุบันด๎วยยุทธวิธีแบบใหมํ  
ในการจัดการเรียนรู๎ จากการนิเทศชั้นเรียนของผู๎บริหารและครูวิชาการ พบวํา กลุํมสาระการเรียนรู๎ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระ ที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.2 เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวําง 
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มนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวม 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน การประเมินผลในด๎านความรู๎  
ความคิด และความสามารถในการแก๎ปัญหา ยังต่ ากวําเกณฑ์ร๎อยละ 80 ที่โรงเรียนก าหนด (โรงเรียน 
บ๎านหินวง, 2558, หน๎า 5) จึงไมํเป็นที่นําพอใจ และผู๎วิจัยได๎ศึกษา และวิเคราะห์ข๎อมูล พบวํา การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู๎ของครูใช๎สื่อไมํหลากหลาย ไมํนําสนใจ ใช๎วิธีสอนแบบบรรยายและการสาธิต 
เป็นสํวนมาก นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนร๎ูน๎อย ตลอดจนการพัฒนาเอกสาร นวัตกรรม  
หรือสื่อการเรียนการสอนไมํสนองความต๎องการของนักเรียน นักเรียนมีโอกาสศึกษาค๎นคว๎า 
ด๎วยตนเอง หรือปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติจริงน๎อย เป็นผลให๎ความร๎ูไมํคงทน ไมํสามารถ 
แก๎ปัญหาได๎ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูจึงไมํเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว๎ 
 จากสภาพปัญหาดังกลําวข๎างต๎น จึงต๎องมีการปรับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
ให๎หลากหลาย ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เป็นบทบาทส าคัญอยํางยิ่งที่จะสํงเสริมให๎ผู๎เรียน 
มีแรงกระตุ๎น จูงใจอยากที่จะใฝ่ร๎ู ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรู๎ ถ๎าผู๎สอนใช๎วิธีการสอนที่ดี และมีสื่อ 
ที่เหมาะสมจะท าให๎ผู๎เรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น จากเหตุผลดังกลําวจึงท าให๎ผู๎วิจัย 
มีความสนใจในการที่จะแก๎ปัญหาดังกลําว จึงได๎ศึกษาเทคนิควิธีสอน และการน าสื่อการสอนมาใช๎ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ซึ่งแนวทางหนึ่งของเทคนิคการเรียนร๎ู นั่นคือ “การเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหา 
เป็นฐาน” เป็นกระบวนการจัดการเรียนร๎ูที่เร่ิมต๎นจากปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสร๎างความร๎ูจากกระบวนการ 
ท างานกลุํม เพื่อแก๎ปัญหาจากสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญตํอผู๎เรียน  
ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต๎นของกระบวนการเรียนร๎ู และเป็นตัวกระตุ๎นการพัฒนาทักษะ การแก๎ปัญหา 
ด๎วยเหตุผล และการสืบค๎นหาข๎อมูลเพื่อเข๎าใจกลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก๎ปัญหา การเรียนร๎ู 
แบบนี้มุํงเน๎นพัฒนาผู๎เรียนในด๎านทักษะและกระบวนการเรียนร๎ูและพัฒนาผู๎เรียนให๎สามารถเรียนร๎ู 
โดยการชี้น าตนเองซึ่งผู๎เรียนจะได๎ฝึกฝน การสร๎างองค์ความรู๎โดยผํานกระบวนการคิด 
ด๎วยการแก๎ปัญหาอยํางมีความหมายตํอผู๎เรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หน๎า 1)  
ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามเป้าหมาย โดยผู๎สอนอาจน าผู๎เรียน 
ไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู๎สอนอาจจัดสภาพการณ์ให๎ผู๎เรียนเผชิญปัญหาและฝึก 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหา แก๎ปัญหารํวมกันเป็นกลุํม ชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจปัญหานั้นอยํางชัดเจน 
ได๎เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก๎ปัญหานั้น รวมทั้งให๎ผู๎เรียนเกิดความใฝ่ร๎ู  
เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก๎ปัญหาตําง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน๎า 137-138)  
สอดคล๎องกับงานวิจัยของจุไรรัตน์ สุริยงค์ (2551, หน๎า 51-52) ได๎ศึกษาความสามารถในการแก๎ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชํวงชั้นที่ 3 ที่เรียนสาระการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองสิ่งแวดล๎อม 
ในท๎องถิ่น โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน พบวํา นักเรียนที่เรียนสาระการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง 
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สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก๎ปัญหาหลังเรียนสูงกวํา 
กํอนเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน สอดคล๎องกับวงเดือน วงษ์พันธ์  
(2551, หน๎า 46) ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ู 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวํา ผลการเรียนร๎ู เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนหลังเรียนด๎วย 
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
พฤติกรรมการมีสํวนรํวมของนักเรียนที่เรียนด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานสํวนใหญํ
อยูํในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการเรียนร๎ูด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหา 
เป็นฐานในภาพรวมอยูํในระดับเห็นด๎วย สอดคล๎องกับเวียงสด วงศ์ชัย (2553, หน๎า 73-74) ได๎ศึกษา 
การพัฒนาความสามารถในการแก๎ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การปกป้องรักษา 
ธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนร๎ูแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย 
พบวํา นักเรียนร๎อยละ 72.50 มีความสามารถในการแก๎ปัญหา ผํานเกณฑ์คะแนนร๎อยละ 70  
ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด นักเรียนร๎อยละ 75.50 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผํานเกณฑ์ 
คะแนนร๎อยละ 70 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดซึ่งทักษะการแก๎ปัญหาเป็นทักษะที่จ าเป็น 
ในการใช๎ชีวิตตามแนวทางทักษะเพื่อการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21  
 จากการศึกษางานวิจัยข๎างต๎น จะพบวํา การจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
สามารถจัดได๎ส าเร็จในหลายระดับชั้น จึงท าให๎ผู๎วิจัยสนใจที่จะน ามาใช๎ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ูในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังกลําว 
 ยุทธวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 นอกจากเทคนิควิธีการสอนแล๎ว 
นวัตกรรมและสื่อเทคโนโลยีการศึกษา ถือวําเป็นสิ่งส าคัญอีกสิ่งหนึ่งที่ชํวยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการจัดการเรียนรู๎ ซึ่งต๎องมีการออกแบบอยํางเป็นระบบ นั่นคือ “ชุดกิจกรรมการเรียน”  
เป็นอีกชํองทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ เพราะชุดกิจกรรมการเรียนจะชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ความสามารถในการศึกษา
ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง ฝึกทักษะในการแสวงหาความร๎ู ทักษะการอําน สรุปความรู๎อยํางเป็นระบบ 
ชํวยให๎ผู๎เรียนมีวินัยในตนเอง ร๎ูจักการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน  
ฝึกความเป็นประชาธิปไตยและชํวยให๎ผู๎สอนถํายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ที่ซับซ๎อนและ 
มีลักษณะเป็นนามธรรมสูงได๎ ดังที่ นารีลักษณ์ ธีระวัฒนะชาติ (2556, หน๎า 144-145) ได๎ศึกษา 
ผลของการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง พลเมืองดี โดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎าง 
องค์ความร๎ูด๎วยตนเอง พบวํา ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 83.10/ 81.15 
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สํงผลตํอคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน  
 จากความส าคัญและเหตุผลดังกลําวข๎างต๎น จะเห็นวํามีหลายระดับชั้นที่มีการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ูด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน แล๎วประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว๎ ผู๎วิจัยจึงสนใจ 
ที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียน เพื่อศึกษาทักษะการแก๎ปัญหา และเพื่อศึกษาเจตคติ 
ตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ซึ่งจะสํงผลให๎นักเรียนสามารถ 
เชื่อมโยงองค์ความร๎ูหลาย ๆ ด๎านเข๎าด๎วยกันเป็นความรู๎แบบองค์รวม อันจะน าไปสูํการสร๎างสรรค์ 
สิ่งตําง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถในการจัดการ การแก๎ปัญหาของนักเรียนได๎ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให๎มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 3.  เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน ที่เรียน
ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 
 4.  เพื่อศึกษาเจตคติตํอการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 คะแนนการเรียน กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหา 
เป็นฐาน หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1.  ได๎ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่มีประสิทธิภาพ และสํงผลตํอคะแนนการเรียนและทักษะการแก๎ปัญหา 
 2.  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน ส าหรับครูผู๎สอนในกลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุํมสาระ 
การเรียนร๎ูอ่ืน ๆ  
 3.  เป็นแนวทางส าหรับครูผู๎สอนและผู๎เกี่ยวข๎อง น าไปใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดเจตคติที่ดีตํอการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขต ดังนี้  
 1.  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยมีเนื้อหา เร่ือง มนุษย์ 
กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 3.  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการประเมินผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน ได๎แกํนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ๎านหินวง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 
เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู 
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู๎วิจัยได๎ประยุกต์มาจากขั้นตอนการสอนของส านักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา (2550, หน๎า 8) และขั้นตอนของมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (ภัทรวดี มากมี, 2555,  
หน๎า 10-11) โดยได๎เพิ่มขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นน าเสนอแผนการศึกษาค๎นคว๎า เพื่อให๎ครูร๎ูทิศทาง 
ในการหาข๎อมูลของนักเรียนวําอยูํในทิศทางที่ถูกต๎องหรือไมํ และสรุปเป็นแผนภาพได๎ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่มีการออกแบบอยํางเป็นระบบ ในลักษณะ 
สื่อประสมโดยมีล าดับขั้นตอนการเรียนการสอน โดยใช๎ประเด็นกรณีปัญหาหรือสถานการณ์จริง         
กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ซึ่งมีองค์ประกอบ
ดังนี้ 
  1.1  บัตรค าชี้แจงส าหรับครูและนักเรียน 
  1.2  บัตรมาตรฐานการเรียนร๎ู และตัวชี้วัด 

สภาพปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลจากกระบวนการแก้ปัญหา 

ชุดกิจกรรมการเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียน
โดยประยุกต์ใช๎
กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา  
กลุํมสาระการเรียนร๎ู
สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

คะแนนหลังเรียน 

ทักษะการแก๎ปัญหา 

เจตคตติํอการเรียน 

โดยประยุกต์ใช๎
กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน 

การประยุกต์ใช๎กระบวน 
การเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
มีขั้นตอนการสอน ดังน้ี 
1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
2.  ขั้นท าความเข๎าใจปัญหา 
3.  ขั้นน าเสนอแผนการศึกษา 
ค๎นคว๎า 
4.  ขั้นด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า 
5.  ขั้นสังเคราะห์ความร๎ู 
6.  ขั้นสรุปและประเมินคํา 
ของค าตอบ 
7.  ขั้นน าเสนอและประเมินผล
งาน 
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  1.3  บัตรเนื้อหา 
  1.4  บัตรกิจกรรมการเรียนรู๎ 
  1.5  บัตรค าถาม 
  1.6  บัตรแบบทดสอบท๎ายชุดกิจกรรม 
  1.7  บัตรเฉลยแบบทดสอบท๎ายชุดกิจกรรม   
 2.  การเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน หมายถึง วิธีการจัด 
การเรียนร๎ูที่จัดให๎นักเรียนเรียนเป็นกลุํมยํอย โดยใช๎ประเด็นกรณีปัญหาหรือสถานการณ์จริงหรือ 
ที่ครูก าหนดขึ้น เพื่อเป็นสถานการณ์กระตุ๎นให๎นักเรียนน าไปวิเคราะห์และค๎นหาแนวทางแก๎ปัญหา
นั้นด๎วยตนเอง โดยใช๎ความรู๎และประสบการณ์เดิมของนักเรียน ประกอบกับการให๎ค าแนะน า 
จากครูเพิ่มเติม เพื่อน าไปสูํการอภิปรายและสรุปองค์ความรู๎ที่เป็นค าตอบของปัญหา กลุํมสาระ 
การเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการเรียน 7 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ผู๎สอนจัดสถานการณ์ตําง ๆ กระตุ๎นให๎ผู๎เรียน 
เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู๎เรียนอยากรู๎อยากเรียนและ
เกิดความสนใจที่จะค๎นหาค าตอบ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข๎าใจปัญหา หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนจะต๎องท าความเข๎าใจปัญหา 
ที่ต๎องการเรียนร๎ู ซึ่งผู๎เรียนจะต๎องอธิบายสิ่งตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหาให๎ได๎ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าเสนอแผนการศึกษาค๎นคว๎า หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
วําจะศึกษาจากแหลํงเรียนร๎ูใด ด๎วยวิธีการใด 
 ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนก าหนดสิ่งที่ต๎องเรียนด าเนินการ 
ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเองด๎วยวิธีการที่หลากหลาย 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสังเคราะห์ความรู๎ หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนน าความร๎ูที่ได๎ค๎นคว๎ามาแลกเปลี่ยน 
เรียนร๎ูรํวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู๎ที่ได๎มาวํามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด 
 ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปและประเมินคําของค าตอบ หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนแตํละกลุํมสรุปผลงาน
ของกลุํมตนเอง และประเมินผลงานวําข๎อมูลที่ศึกษาค๎นคว๎ามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด 
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุํมของตนเองอยํางอิสระทุกกลุํมชํวยกันสรุปองค์ความรู๎ 
ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
 ขั้นที่ 7 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นที่ผู๎เรียนน าข๎อมูลที่ได๎มาจัดระบบ 
องค์ความรู๎และน าเสนอเป็นรูปแบบที่หลากหลาย ผู๎เรียนทุกกลุํมรวมทั้งผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหา 
รํวมกันประเมินผลงาน 
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 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง ความรู๎ความสามารถของ 
นักเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และเจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน วัดได๎จากคะแนนการท า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา และแบบวัดเจตคติ 
ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น 
 4.  ทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง ทักษะที่ผู๎เรียนได๎ใช๎ความร๎ูและประสบการณ์คิด
แก๎ปัญหาอยํางเป็นระบบ มีขั้นตอน มีเหตุผลด๎วยตนเอง โดยเร่ิมตั้งแตํระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
เสนอวิธีการแก๎ปัญหาและตรวจสอบผลลัพธ์  
 5.  เจตคติ หมายถึง ความรู๎สึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีตํอวิธีการเรียน 
โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะ ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง
ไมํเห็นด๎วย ไมํแนํใจ เห็นด๎วย เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  
 6.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง ความสามารถของชุดกิจกรรม ที่ชํวย
ผู๎เรียนสามารถเรียนร๎ูได๎ตามจุดมุํงหมาย โดยการประเมินด๎วยเกณฑ์ 80/ 80 
 80 ตัวแรก หมายถึง ความสามารถของกระบวนการที่ท าให๎เกิดการเรียนร๎ู ประเมินจาก
คําเฉลี่ยของคะแนนที่ผู๎เรียนสามารถท ากิจกรรมระหวํางเรียนได๎ไมํต่ ากวําร๎อยละ  80 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่สามารถท าแบบทดสอบหลังเรียน 
ได๎ผํานเกณฑ์ไมํต่ ากวําร๎อยละ 80 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังหัวข๎อตํอไปนี้ 
 1.  หลักสูตรกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551 
 2.  หลักสูตรกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนบ๎านหินวง
พุทธศักราช 2551  
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียน 
 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน 
 5.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  
 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7.  ทักษะการแก๎ปัญหา 
 8.  เจตคติ 
 9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช  2551 
 กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุํมสาระที่มีความจ าเป็น
ตํอการด าเนินชีวิต ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได๎ก าหนดให๎เป็นกลุํมสาระหลักในการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานดังความส าคัญตํอไปนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน๎า 3-8) ได๎ระบุถึงรายละเอียดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วําสถานศึกษาต๎องจัดสาระการเรียนร๎ู 8 กลุํมสาระ เพิ่มวิสัยทัศน์  
สมรรถนะส าคัญ ปรับปรุงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดตัวชี้วัดในแตํละระดับชั้น โดยเฉพาะ 
จุดหมายของหลักสูตร ข๎อ 1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง  
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศานา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเกี่ยวข๎องกับกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเรื่อง 
ส าคัญเพราะเกี่ยวโยงกับวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ทุกคน ควรเรียนร๎ูเพื่อน ามาปรับใช๎ 
ในการด าเนินชีวิตอยํางมีความสุข กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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มีความส าคัญตํอการจัดการศึกษาโดยมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ 
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถด ารงชีวิตได๎อยํางมีความสุข  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน ส 1.1 ร๎ู และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม  
เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคํานิยมที่ดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทย และสังคมโลก    
อยํางสันติสุข 
 มาตรฐาน ส 2.2 เข๎าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่นศรัทธาและ
ธ ารงรักษาไว๎ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 มาตรฐาน ส 3.2 เข๎าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตําง ๆ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ  
และความจ าเป็นของการรํวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 4.1 เข๎าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
สามารถใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ตําง ๆ อยํางเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2 เข๎าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด๎าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อยํางตํอเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ และ 
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข๎าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
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 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 5.1 เข๎าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค๎นหา 
วิเคราะห์ สรุป และใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสิทธิภาพ  
 มาตรฐาน ส 5.2 เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 

ที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน๎า 16-17) 

 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนบ้านหินวง  
พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรโรงเรียนบ๎านหินวง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
มีโครงสร๎างเชํนเดียวกับหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 มีเกณฑ์การวัดและประเมินผล 
เพื่อให๎นักเรียนมีความเป็นเลิศทางวิชาการจึงก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลไว๎วํากลุํมสาระ
การเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมต๎องผํานเกณฑ์ร๎อยละ 80 (โรงเรียนบ๎านหินวง, 2551, 
หน๎า 10) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เลือกเนื้อหาในสาระที่ 5 มาตรฐาน ส 5.2 เพื่อใช๎ในการสร๎าง 
ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม
กลุํมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 คุณภาพผู้เรียน 
 คุณลักษณะของผู๎เรียนเมื่อส าเร็จการศึกษาแตํละชํวงชั้นของการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ได๎ก าหนดให๎มีความรู๎ความสามารถในกลุํมสาระการเรียนร๎ู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 1.  มีความรู๎เร่ืองของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ
ทางกายภาพ สังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพเศรษฐกิจ 
โดยเน๎นความเป็นประเทศไทย 
 2.  มีความร๎ูและความเข๎าใจในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีสํวนรํวมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น  
 3.  ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน๎าที่ในฐานะพลเมืองดีของท๎องถิ่น จังหวัด  
ภาค และประเทศ รวมทั้งได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม   
ของท๎องถิ่นตนเอง มากยิ่งขึ้น 
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 4.  สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวของจังหวัดและภาคตําง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ 
เพื่อนบ๎าน ได๎รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน๎าที่ 
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพื่อขยายประสบการณ์ไปสูํการท าความเข๎าใจ
ในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คํานิยม ความเชื่อ  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมจากอดีตสูํปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน๎า 134-135) 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 เพื่อให๎การวัดและประเมินผลการเรียนร๎ูกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม สอดคล๎องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และเกิดประโยชน์ตํอการพัฒนาคุณภาพของผู๎เรียน ผู๎สอนควรด าเนินการวัด 
และประเมินผล ดังนี ้
 1.  เน๎นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู๎เรียน น าผลการประเมินมาใช๎เป็นข๎อมูล  
ในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู การสอน และปรับกระบวนการเรียนร๎ูของผู๎เรียน
ให๎ส าเร็จตามจุดมุํงหมายของหลักสูตร 
 2.  เน๎นการประเมินด๎วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล๎องกับกระบวนการเรียนร๎ูที่จัดให๎
ผู๎เรียนตามสภาพจริง ใกล๎เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง สะทอ๎นความสามารถและการแสดงออก 
ของผู๎เรียนอยํางชัดเจน 
 3.  เน๎นการบูรณาการ โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างานของ 
ผู๎เรียน 
 4.  เน๎นให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน มีการประเมินตนเอง  
โดยเพื่อน กลุํมเพื่อน และผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง วัดและประเมินผลคุณภาพของผู๎เรียน จากมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด และสาระการเรียนร๎ูแกนกลางตามที่ก าหนดไว๎ ผู๎สอนจะต๎องวิเคราะห์สิ่งที่ต๎องการวัด 
และประเมินอยํางละเอียด ครอบคลุม ชัดเจน เพื่อความสะดวกและเที่ยงตรงในการวัด ผู๎ประเมิน 
ควรอธิบายผลการเรียนร๎ูของผู๎เรียน ดังนี้ 
  4.1  ด๎านความร๎ูซึ่งมีความร๎ูเชิงเน้ือหา ความรู๎เชิงกระบวนการ และความรู๎เชิงบริบท 
  4.2  ด๎านทักษะ เชํน การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชีวิตประจ าวัน เป็นต๎น 
  4.3  ด๎านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เชํน การควบคุมอารมณ์ 
การปรับตัวเข๎ากับผู๎อ่ืน ความเชื่อมั่นในตนเอง การมีระเบียบวินัย การมีน้ าใจนักกีฬา  
มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีบุคลิกภาพและสุขภาพที่ดีในการเรียนกลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา  
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ศาสนา และวัฒนธรรมนั้นจะต๎องเรียนร๎ูให๎บรรลุตามมาตรฐานและตัวชี้วัดที่หลักสูตรก าหนดไว๎  
โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนร๎ูของผู๎เรียน ผู๎สอนต๎องเน๎นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนา 
ผู๎เรียน ด๎านความร๎ู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ ด๎วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการก าหนดเกณฑ์การประเมินด๎วยตนเองรวมทั้งประเมิน 
โดยเพื่อน และผู๎ปกครอง แจ๎งผลการประเมินให๎ผู๎เรียนทราบเพื่อใช๎ในการปรับปรุงกระบวนการ 
เรียนร๎ูของผู๎เรียนตํอไป และที่ส าคัญผู๎สอนต๎องมีกระบวนการเรียนการสอนที่นําสนใจ และวิธีการ 
วัดประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

 

ชุดกิจกรรมการเรียน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนได๎มีการออกแบบและพัฒนาตามลักษณะของเนื้อหาวิชา และรูปแบบ 
เทคนิคการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับชุดกิจกรรมการเรียนมีดังนี้ 
 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน 
 ชุดกิจกรรมการเรียน เดิมเรียกวําชุดการสอน (Instructional package) หรือ ชุดการเรียน
(Learning package) เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาประกอบการสอน ตํอมาแนวคิดในการจัดการเรียน 
การสอนที่เน๎นนักเรียนเป็นส าคัญเข๎ามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช๎ค าวํา 
ชุดการเรียน (Learning package) หรือในบางคร้ังเรียกรวมกันวํา ชุดการเรียนการสอน  
เพราะการเรียนร๎ูเป็นกิจกรรมของนักเรียน และการสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับ
นักเรียนจะต๎องเกิดคูํกัน บางคร้ังจะพบค าวํา “ชุดกิจกรรม” ซึ่งนักการศึกษาได๎ให๎ความหมายของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู ชุดกิจกรรมการเรียน ชุดการสอน ชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอนไว๎
ตําง ๆ กันดังนี้ 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537, หน๎า 117-118) อธิบายวําชุดการสอน (Instructional package) 
เป็นสื่อผสมที่ได๎จากระบบการผลิตและการน าสื่อการสอนที่สอดคล๎องกับวิชา หนํวย หัวเร่ือง และ
วัตถุประสงค์ เพื่อชํวยให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน๎า 91) ได๎อธิบายวําชุดการสอน หรือชุดการเรียนมาจาก 
ค าวํา Instructional package หรือ Learning package หมายถึง เป็นชุดของสื่อผสม (Multimedia)  
ที่ใช๎สื่อการสอนต้ังแตํสองชนิดขึ้นไปรํวมกัน เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎รับความร๎ูตามที่ต๎องการ  
สื่อที่จะน ามาใช๎รํวมกันนี้จะชํวยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกันตามล าดับขั้นที่จัดเอาไว๎เป็นชุด ๆ   
บรรจุอยูํในซอง กลํอง หรือกระเป๋า ก็แล๎วแตํผู๎สร๎างจะท าขึ้น ในการสร๎างชุดการสอนนี้จะใช๎วิธีการ
จัดระบบเป็นหลักส าคัญด๎วย จึงท าให๎มั่นใจได๎วําชุดการสอนจะสามารถชํวยให๎ผู๎เรียนได๎รับความร๎ู 
อยํางมีประสิทธิภาพ และชํวยให๎ผู๎สอนเกิดความมั่นใจ พร๎อมที่จะสอนอีกด๎วย 
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 วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551, หน๎า 269) ได๎อธิบายสรุปได๎วํา ชุดการสอน หมายถึง ระบบ
การผลิต และการน าสื่อประสมที่สอดคล๎องมาใช๎กับวิชา หรือ หนํวย หรือ หัวข๎อ เพื่อชํวยให๎ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนร๎ูเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อาจใช๎ชื่ออีกอยํางหนึ่งวํา
ชุดการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน๎า 14) กลําววํา ชุดการเรียนการสอน เป็นนวัตกรรมที่ครู
ใช๎ประกอบการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ โดยผู๎เรียนศึกษาและใช๎สื่อตําง ๆ ในชุดการเรียน 
การสอน ที่ผู๎สอนสร๎างขึ้น ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหวํางผู๎สอนและ
ผู๎เรียน ซึ่งประกอบด๎วยค าแนะน าให๎ผู๎เรียนท ากิจกรรมตําง ๆ อยํางมีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน
จนกระทั่งผู๎เรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว๎ โดยผู๎เรียนเป็นผู๎ศึกษาชุดการเรียน 
การสอนด๎วยตัวเอง ผู๎สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให๎ค าแนะน า 
 รัตนะ บัวสนธิ์ (2554, หน๎า 34) ชุดการสอนบางครั้งเรียกวํา ชุดการเรียน (Learning 
package) จัดเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึง มีลักษณะเป็นสื่อประสม (Multimedia)  
ที่ประกอบด๎วยสื่อตั้งแตํสองชนิดขึ้นไปที่ใช๎รํวมกัน เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนร๎ูตามจุดประสงค์ 
ที่ก าหนดไว๎ในหนํวยการเรียนแตํละหนํวย สื่อดังกลําวจะจัดไว๎เป็นชุด ๆ บรรจุอยูํในซอง หรือ 
ในกระเป๋า ชุดการสอนเป็นสื่อที่จัดท าขึ้นส าหรับให๎ครูใช๎ประกอบการสอน และให๎ผู๎เรียนใช๎
ประกอบการเรียนเป็นรายบุคคลได๎อีกด๎วย 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554, หน๎า 80) ระบุวําชุดการสอนหรือ “Instructional  
package” เป็นชุดสื่อการสอนที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ ใช๎สอนได๎เฉพาะเร่ืองเทํานั้น ในชุดการสอน 
จะมีสื่อประสมที่ผลิตขึ้น โดยวิธีการจัดระบบ สํวนใหญํจะเป็นสิ่งพิมพ์ เชํน บัตรค าสั่ง บัตรงาน 
ภาพชุด และโสตทัศนวัสดุบางประเภท 
 Houston (1972, p. 10 อ๎างถึงใน วรวิทย์ นิเทศศิลป์, 2551, หน๎า 268) ชุดการสอน  
หมายถึง ชุดของประสบการณ์ที่จะชํวยอ านวยความสะดวกให๎กับผู๎เรียนเพื่อผลสัมฤทธิ์ 
ตามจุดมุํงหมายเฉพาะ ซึ่งชุดการสอนอาจมีรูปแบบตําง ๆ กัน ชุดการสอน คือ การน าระบบ 
สื่อประสม (Multimedia) ที่สอดคล๎องกับเนื้อหา และประสบการณ์ของแตํละหนํวยมาชํวยให๎ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนร๎ูเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไว๎ 
ในกลํอง หรือซองเป็นหมวด ๆ ภายในชุดจะประกอบด๎วยคูํมือการใช๎ สื่อการสอนที่สอดคล๎อง 
กับเน้ือหา และประสบการณ์ เชํน ภาพประกอบ วัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ กิจกรรมเพื่อให๎ผู๎เรียนรู๎ 
มีประสบการณ์กว๎างขึ้น 
 Good (1973, p. 136) กลําววําชุดการสอนคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอยํางที่จัด 
ไว๎เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช๎ในการเรียนการสอน คูํมือครู เน้ือหา แบบฝึกหัด ข๎อมูลที่เชื่อถือได๎ 
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มีการก าหนดจุดมุํงหมายของการเรียนไว๎อยํางครบถ๎วน ชุดการสอนนี้ครูเป็นผู๎จัดให๎นักเรียน 
แตํละคนเป็นผู๎ได๎ศึกษาด๎วยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผู๎แนะน าเทํานั้น 
 Gordon (1973, p. 10) กลําววํา ชุดการสอนเป็นชุดของวัสดุอุปกรณ์และกระบวนการ
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ที่ประกอบด๎วยองค์ประกอบพื้นฐาน ได๎แกํ ความมุํงหมายของกิจกรรม
การเรียน และการประเมินผล 
 ชุดกิจกรรมการเรียน คือ ชุดการสอนหรือชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน หมายถึง 
นวัตกรรมการสอนที่ครูจัดไว๎ใช๎ประโยชน์ประกอบการสอน มีลักษณะเป็นสื่อผสมที่ประกอบด๎วย
สื่อตั้งแตํสองชนิดขึ้นไปที่ใช๎รํวมกัน เพื่อให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว๎ในหนํวย
การเรียนแตํละหนํวย นักเรียนเป็นผู๎ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนด๎วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู๎ให๎
ค าปรึกษาและค าแนะน า และในการวิจัยคร้ังนี้ ผู๎วิจัยใช๎ค าวํา ชุดกิจกรรมการเรียน แทนความหมาย
ที่กลําวมาข๎างต๎น 
 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียน 
 กองวิจัยการศึกษา (2545, หน๎า 44) ได๎แบํงประเภทของชุดการเรียนไว๎ดังนี้ 
 1.  ชุดการเรียนแบบเรียนด๎วยตนเองหรือชุดการเรียนรายบุคคล ซึ่งประกอบด๎วย 
บทเรียนโปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณ์การเรียน 
 2.  ชุดการเรียนแบบเรียนเป็นกลุํมยํอย ซึ่งจัดประสบการณ์ตําง ๆ ที่นักเรียนจะต๎อง
ประกอบกิจกรรมเป็นหมูํคณะตามบัตรค าสั่ง โดยจัดแบบศูนย์การเรียน 
 3.  ชุดการเรียนแบบบรรยายของครู เป็นกลํองกิจกรรมส าหรับชํวยครูในการสอน 
กลุํมใหญํให๎นักเรียนได๎รับประสบการณ์พร๎อม ๆ กัน ตามเวลาที่ก าหนด 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน๎า 9) ได๎แบํงประเภทของชุดการเรียนเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ชุดการเรียนประกอบการบรรยาย เป็นชุดการเรียนที่ก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน
ที่มุํงขยายเนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให๎ชัดเจนขึ้น ชํวยให๎ผู๎สอนพูดน๎อยลง และใช๎สื่อ 
การสอนท าหน๎าที่แทน สื่อที่ใช๎อาจเป็นแผํนค าสอน สไลด์ประกอบเสียง บรรยายในเทป แผนภูมิ
ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ เป็นต๎น ชุดการเรียนแบบบรรยายนี้นิยมใช๎กับการฝึกอบรมและการสอน 
ในระดับอุดมศึกษา 
 2.  ชุดการเรียนแบบกลุํมกิจกรรม ใช๎เป็นชุดการเรียนที่มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎ประกอบ
กิจกรรมกลุํม เชํน ในการสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุํมสัมพันธ์ เป็นต๎น ชุดการเรียน
แบบกลุํมกิจกรรมยึดระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนํวยและหัวข๎อการเรียนร๎ูที่จะเปิดโอกาสให๎ 
ผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรมรํวมกัน ในลักษณะของห๎องเรียน “แบบศูนย์การเรียน” ชุดการเรียน 
แบบกลุํมกิจกรรมจะประกอบด๎วยชุดการเรียนยํอยตามศูนย์ที่แบํงไว๎ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย์ 
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มีสื่อหรือบทเรียนครบหนํวยตามจ านวนผู๎เรียน ในศูนย์กิจกรรมนั้น ๆ สื่อที่ใช๎ในศูนย์จะจัดไว๎ 
ในรูปสื่อผสม อาจใช๎สื่อเป็นรายบุคคลหรือสื่อส าหรับผู๎เรียนทั้งศูนย์จะใช๎รํวมกันก็ได๎ ผู๎เรียนที่เรียน 
จากชุดการเรียนแบบกิจกรรมนี้จะแบํงเป็นกลุํม ๆ แตํละกลุํมจะไปศึกษาตามศูนย์ที่ก าหนดไว๎ 
หมุนเวียนไปจนครบศูนย์ ผู๎เรียนจะต๎องการความชํวยเหลือจากครูเพียงเล็กน๎อยในระยะเร่ิมเรียน 
เทํานั้น หลังจากเคยชินกับวิธีการใช๎แล๎ว ผู๎เรียนจะสามารถชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎เอง  
หากมีปัญหาผู๎เรียนสามารถซักถามครูได๎เสมอ 
 3.  ชุดการเรียนรายบุคคล ที่มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนศึกษาหาความร๎ูด๎วยตนเอง ตามความ
แตกตํางระหวํางบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือที่บ๎านก็ได๎ เพื่อให๎ผู๎เรียนก๎าวไปข๎างหน๎า
ตามความสามารถ ความสนใจ และความพร๎อมของผู๎เรียน ชุดการเรียนรายบุคคลอาจออกมาในรูป
ของหนํวยการสอนยํอย ชุดการเรียนรายบุคคลนั้นผู๎เรียนจะใช๎เรียนด๎วยตัวเองตามขั้นที่ระบุไว๎ 
อาจต๎องใช๎ห๎องเรียนพิเศษที่เรียกวํา “ ห๎องเรียนรายบุคคล” ซึ่งมีลักษณะเป็นคูหาจัดเตรียมไว๎ 
ส าหรับผู๎เรียนน าชุดการเรียนไปใช๎ในคูหา ซึ่งมีบุคลากรอ่ืน ๆ คอยให๎ความชํวยเหลือ 
 4.  ชุดการเรียนทางไกล เป็นชุดการสอนที่ผู๎เรียนและผู๎สอนอยูํตํางถิ่น ตํางเวลากัน 
มุํงสอนให๎ผู๎เรียนสามารถศึกษาได๎ด๎วยตัวเองโดยไมํต๎องมาเข๎าชั้นเรียน แตํสามารถเรียนได๎เอง 
ที่บ๎าน โดยมีสื่อผสมตําง ๆ ที่ครูจัดให๎ เชํน เอกสารการสอน แบบฝึกปฏิบัติ เทปเสียงประกอบ
หนํวยวิชา รายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ ตลอดจนการเข๎ารับสอนเสริม 
ตามศูนย์บริการการศึกษาที่จัดขึ้น การศึกษาโดยระบบสอนทางไกลนี้ ความส าเร็จของการศึกษา
ขึ้นอยูํกับผู๎เรียนเป็นสํวนใหญํ ผู๎สอนเป็นเพียงผู๎จัดประสบการณ์ในรูปของสื่อตําง ๆ และให๎
ค าแนะน าในการศึกษาเทํานั้น ผู๎เรียนที่หวังความส าเร็จในการศึกษาโดยระบบนี้จ าเป็นต๎องมีวินัย
และควบคุมตนเองได๎ อีกทั้งต๎องยึดมั่นในแนวปฏิบัติตามค าแนะน าที่ก าหนดไว๎อยํางเครํงครัด 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน๎า 16-17) กลําววํา ชุดกิจกรรม หรือชุดการสอน 
ที่เหมาะสมกับครูผู๎สอนในการจัดการศึกษาในระบบนั้นสามารถจัดท าได๎ 4 รูปแบบ คือ 
 1.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผู๎สอนเป็นชุดการสอนที่ครูใช๎ประกอบการสอน 
ประกอบด๎วยคูํมือครูสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายมีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอน 
ประกอบการบรรยายของผู๎สอน ชุดการเรียนการสอนนี้มีเนื้อหาสาระเพียงหนํวยเดียว และใช๎กับ 
ผู๎เรียนทั้งชั้นแบํงเป็นหัวข๎อที่จะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดับขั้น 
 2.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุํมเป็นชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให๎
ผู๎เรียนได๎ศึกษาความร๎ูรํวมกัน โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนตําง ๆ ที่ก าหนดไว๎ในชุดการเรียน 
การสอน หรืออาจจะเรียนร๎ูชุดการเรียนการสอนในศูนย์การเรียน กลําวคือในแตํละศูนย์การเรียน 
จะมีชุดการเรียนการสอนในแตํละหัวข๎อยํอยของหนํวยการเรียนร๎ูที่ให๎ผู๎เรียนศึกษา ผู๎เรียน 
แตํละกลุํมจะหมุนเวียนศึกษาความรู๎และท ากิจกรรมของชุดการสอนจนครบศูนย์การเรียนร๎ู 
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 3.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให๎ผู๎เรียนศึกษาความร๎ู 
ด๎วยตนเอง ผู๎เรียนจะเรียนร๎ูตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ในชุดการสอน ซึ่งสามารถศึกษาได๎ทั้งใน 
ห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบตามขั้นตอนแล๎วผู๎เรียนสามารถประเมินผล 
การเรียนร๎ูของตัวเองได๎ด๎วยตนเอง 
 4.  ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย 
บางขั้นตอนผู๎สอนอาจใช๎วิธีการบรรยายประกอบการใช๎สื่อ บางขั้นตอนผู๎สอนอาจให๎ผู๎เรียนศึกษา 
ความรู๎ด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจให๎ผู๎เรียนศึกษาความรู๎จากชุดการเรียนการสอน 
โดยใช๎กิจกรรมกลุํม เป็นต๎น 
 วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551, หน๎า 269) ได๎แบํงประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู หรือ 
ชุดการสอน ไว๎เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ชุดการสอนแบบบรรยาย ผู๎สอนจะใช๎ประกอบการสอนในชั้นเรียน ประกอบด๎วย 
คูํมือครู เน้ือหา สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุํมยํอย หรือศูนย์การเรียน เป็นชุดการสอนที่ผู๎เรียนเป็นผู๎ใช๎ และ
เรียนร๎ูภายในกลุํมด๎วยตนเอง ประกอบด๎วยบัตรค าสั่ง เนื้อหา สื่อประสม การประเมินผล และ 
อาจจะเฉลยแบบประเมินผลไว๎ด๎วย 
 3.  ชุดการเรียนแบบรายบุคคล เป็นชุดการเรียนที่ผู๎เรียนเรียนรู๎ด๎วยตนเองโดยล าพัง 
ประกอบด๎วยบัตรค าสั่ง เนื้อหา สื่อประสม การประเมินผล และเฉลยแบบประเมินผล  
 4.  ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนที่ใช๎เรียนกับการสอนในระบบเปิด  
โดยสถานศึกษาจะสํงชุดการสอนไปให๎กับผู๎เรียนที่บ๎าน โดยอาศัยสื่อประเภทสิ่งพิมพ์เป็นหลัก  
และอาศัยสื่ออ่ืนประกอบด๎วย เชํน เทปเสียง วีดิทัศน์ โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต๎น ภายในรูปเลํมของ 
ชุดการสอนนั้น จะประกอบด๎วยจุดมุํงหมาย วิธีศึกษาเน้ือหา กิจกรรม และประเมินผลส าหรับ 
ให๎ผู๎เรียนศึกษาได๎โดยล าพัง 
 จากการศึกษา พบวํา นักการศึกษาแบํงประเภทของชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม 
การเรียนออกเป็นหลายประเภท แตํที่แบํงไว๎เหมือนกัน มีดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนประเภทประกอบการบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนแบบกลุํม หรือชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน 
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนแบบรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมการเรียนแบบเอกัตภาพ 
 4.  ชุดกิจกรรมการเรียนแบบสอนทางไกล 
 แตํสํวนที่แตกตํางกัน คือ ชุดกิจกรรมการเรียนแบบผสม ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมการเรียน 
ที่จัดกิจกรรมไว๎หลากหลายเพื่อให๎ครูเลือกใช๎ได๎ตามความเหมาะสม บางขั้นตอนครูอาจให๎นักเรียน 
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ศึกษาความรู๎ด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจให๎นักเรียนศึกษาความรู๎จากชุดกิจกรรม  
การเรียนโดยใช๎กิจกรรมกลุํม 
 แนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียน 
 ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนมาใช๎ในการจัดการเรียนรู๎ ต๎องอาศัยแนวคิด หลักการและ
ทฤษฏีตําง ๆ 5 ประการ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545, หน๎า 31) ดังนี้ 
 1.  แนวคิดตามหลักจิตวิทยา เกี่ยวกับความแตกตํางระหวํางบุคคล โดยจัดให๎ผู๎เรียน 
มีอิสระในการเรียนการสอนตามความสามารถและอัตราการเรียนของแตํละคน 
 2.  แนวคิดที่จะเปลี่ยนการสอนจากครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นให๎ผู๎เรียนศึกษาด๎วยตนเอง
โดยใช๎สื่อผสมที่ตรงตามเนื้อหา โดยมีครูเป็นผู๎แนะน า 
 3.  แนวคิดที่จะสร๎างปฏิสัมพันธ์ระหวํางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียน
กับสภาพแวดล๎อม โดยการน าสื่อการสอนมาใช๎รํวมกับกระบวนการกลุํมในการประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 4.  แนวคิดที่จะจัดระบบการผลิต การใช๎สื่อการสอนในรูปแบบของสื่อผสม  
โดยมีจุดมุํงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใช๎สื่อชํวยครูมาเป็นใช๎สื่อเพื่อชํวยนักเรียนในการเรียน 
 5.  แนวคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนร๎ูมาจัดสภาพการเรียนการสอน เพื่อให๎เกิด 
การเรียนร๎ูอยํางมีประสิทธิภาพ โดยจัดสภาพการณ์ให๎ผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรมด๎วยตนเองและ 
มีผลย๎อนกลับทันทีวําตอบถูกหรือตอบผิด มีการเสริมแรงท าให๎ผู๎เรียนเกิดความภาคภูมิใจ และ 
ความต๎องการที่จะเรียนตํอไป ได๎เรียนร๎ูทีละน๎อย ๆ ตามล าดับขั้นตามความสามารถและความสนใจ
ของแตํละคน 
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 
 ในปัจจุบันได๎มีการพัฒนาชุดการเรียนมาชํวยในการในการพัฒนาความรู๎ ความคิด 
ของนักเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุํมก็ได๎ การสอนโดยใช๎ชุดการเรียน 
การสอน ที่ครูน าสื่อการเรียนที่สอดคล๎องกับเน้ือหาวิชาแตํละหนํวยมาใช๎ โดยรวบรวมไว๎ 
เป็นระเบียบในกลํองการสอนเพื่อให๎นักเรียนได๎ศึกษาจากประสบการณ์ทั้งหมด กองวิจัยการศึกษา 
(บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545,หน๎า 33) ก าหนดองค์ประกอบของชุดการเรียนไว๎ ดังนี้ 
 1.  คูํมือครู มีรายละเอียด เกี่ยวกับจุดหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานที่คาดหวัง 
จากนักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการค๎นคว๎าส าหรับครู แนวการประเมินผล  
ขั้นการด าเนินการสอน 
 2.  แบบทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียน 
 3.  บัตรตําง ๆ ที่ใช๎ในการประกอบกิจกรรม ได๎แกํ บัตรค าสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรกิจกรรม  
บัตรค าถาม และบัตรเฉลย 
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 4.  สื่อการเรียนการสอนที่เลือกแล๎ววําเหมาะสม 
 วิชัย วงษ์ใหญํ (2525, หน๎า 186) ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนไว๎ ดังนี้ 
 1.  หัวเร่ือง การแบํงเน้ือหาวิชาออกเป็นหนํวยแตํละหนํวย แบํงออกเป็นสํวนยํอยเพื่อให๎
ผู๎เรียนร๎ูลึกซึ้ง เพื่อมุํงเน๎นให๎เกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู๎ 
 2.  คูํมือการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช๎ชุดการเรียน จะต๎องศึกษา
กํอนที่จะใช๎ชุดการเรียน จากคูํมือให๎เข๎าใจเป็นสิ่งแรก จะท าให๎การใช๎ชุดการเรียนเป็นไปอยํางมี
ประสิทธิภาพ เพราะคูํมือครูประกอบไปด๎วยสํวนตําง ๆ ดังตํอไปนี้ 
  2.1  ค าชี้แจงเกี่ยวกับการใช๎หนํวยการสอนเพื่อความสะดวกส าหรับผู๎ที่จะน า 
ชุดการเรียนไปใช๎วําจะต๎องท าอะไรบ๎าง 
  2.2  สิ่งที่ครูจะต๎องเตรียมกํอนสอน สํวนมากจะบอกถึงสื่อการเรียนที่มีขนาดใหญํ 
เกินกวําที่จะบรรจุไว๎ในชุดการเรียนได๎หรือสิ่งที่มีการเนําเปื่อย สิ่งที่เกําเปราะงํายหรือสิ่งที่ต๎องใช๎
รํวมกับคนอ่ืนหรือเป็นวัสดุอุปกรณ์ที่มีราคาแพง ที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว๎ที่ศูนย์วัสดุอุปกรณ์ 
ของโรงเรียน เป็นต๎น 
  2.3  บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะวํานักเรียนจะต๎องมีสํวนรํวมในการด าเนิน 
กิจกรรมการเรียนอยํางไร 
  2.4  การจัดชั้นเรียนควรจะจัดในรูปแบบใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนและ 
การรํวมกิจกรรมของชุดการเรียนนั้น ๆ (ส าหรับชุดการเรียนแบบกลุํมให๎เขียนแผนผังประกอบ) 
  2.5  แผนการสอน แผนการสอนนี้เป็นแนวทางที่ครูจะท าการสอนได๎อยํางถูกต๎อง 
ตามขั้นตอนของการเรียนร๎ู เพื่อชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนร๎ูได๎อยํางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งประกอบด๎วย 
   2.5.1  หัวเร่ือง ก าหนดเวลา 
   2.5.2  เน้ือหาสาระควรจะเขียนสั้น ๆ กว๎าง ๆ ถ๎าต๎องการรายละเอียดควรน าไป 
รวมไว๎ในเอกสารประกอบการเรียน 
   2.5.3  ความคิดรวบยอดหรือหลักการเรียนร๎ูที่มุํงเน๎นจากเนื้อหาสาระ 
   2.5.4  จุดประสงค์การเรียน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 
   2.5.5  สื่อการสอน 
   2.5.6  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.5.7  การประเมินผล 
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 3.  วัสดุประกอบการเรียน ได๎แกํ พวกสิ่งของตําง ๆ ที่จะให๎นักเรียนนักศึกษาค๎นคว๎า เชํน 
เอกสาร ต ารา บทคัดยํอ รูปภาพ วัสดุ เป็นต๎น สิ่งเหลํารี้ควรจะมีอยํางสมบูรณ์ในชุดการเรียน 
ให๎มากที่สุดเทําที่จะมากได๎ 
 4.  บัตรงาน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชุดการเรียนแบบกลุํมหรือการจัดกิจกรรม 
แบบศูนย์การเรียน บัตรงานนี้จะเป็นกระดาษแข็งหรืออํอนตามขนาดที่เหมาะสมกับวัยผู๎เรียน  
ซึ่งประกอบด๎วยสํวนส าคัญ 5 สํวน คือ 
  4.1  ชื่อบัตร กลุํม หัวเร่ือง 
  4.2 ค าสั่งวําจะให๎นักเรียนปฏิบัติอยํางไร 
  4.3  กิจกรรมที่ผู๎เรียนต๎องปฏิบัติ 
 5.  กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับชุดการเรียนแบบกลุํม หรือการเรียนแบบศูนย์การเรียน 
ซึ่งกิจกรรมส ารองนี้จะต๎องเตรียมไว๎ส าหรับบางคนที่ท ากิจกรรมเสร็จกํอนคนอ่ืน ได๎มีกิจกรรม 
อยํางอื่นท าเพื่อเป็นการสํงเสริมการเรียนร๎ูได๎กว๎างและลึก ไมํเกิดการเบื่อหนํายซึ่งอาจจะมีปัญหา 
ทางวินัยในชั้นเรียนขึ้น ผู๎เรียนจะได๎ท ากิจกรรมส ารองอันมีเนื้อหาสาระคล๎ายกับสิ่งที่เรียนมา 
แตํกิจกรรมนั้นอาจจะยากหรือมีความลึกซึ้งที่ยั่วยุตํอการเรียน 
 6.  ขนาดรูปแบบชุดการเรียน ชุดการเรียนแบบที่ดีไมํควรใหญํและเล็กเกินไป  
เพื่อความสะดวกในการใช๎และความสวยงามของการเก็บรักษา ควรมีขนาดไมํเกิน 11-15 นิ้ว  
สํวนความหนาของชุดการเรียนแล๎วแตํลักษณะของวิชา และสื่อการเรียนที่ใช๎ของแตํละหนํวยวิชา 
 จากการศึกษา พบวํา วําองค์ประกอบที่ส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียน คือ คูํมือการใช๎ 
ชุดกิจกรรม บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรแบบทดสอบ และ 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ ที่จัดไว๎เป็นหมวดหมูํเพื่อความสะดวกในการใช๎ 
 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียน  
 ในการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียน สามารถแบํงขั้นตอนได๎ดังนี้ (วิชัย วงษ์ใหญํ, 2525,  
หน๎า 189) 
 1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดอยํางละเอียดวําสิ่งที่เราจะน ามาท าเป็นชุดการเรียน 
แบบนั้นจะมุํงให๎เกิดหลักการของการเรียนร๎ูอยํางไรบ๎างให๎กับผู๎เรียน น าวิชาที่ได๎ท าการวิเคราะห์ 
แล๎วมาแบํงเป็นหนํวยของการเรียนการสอน ในแตํละหนํวยนั้นจะมีหัวข๎อชุดการเรียนร๎ูยํอย ๆ  
รวมอยูํอีกที่เราจะต๎องศึกษาพิจารณาให๎ละเอียดชัดเจน เพื่อไมํให๎เกิดการซับซ๎อนในหัวข๎ออ่ืน  ๆ  
อันจะสร๎างความสับสนให๎กับผู๎เรียน และควรค านึงถึงการแบํงชุดการเรียนการสอนของแตํละวิชา 
ควรเรียงล าดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระให๎ถูกต๎องวําอะไรเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู๎เรียนจะต๎องเรียนรู๎กํอน  
อันเป็นพื้นฐานตามขั้นตอนของความรู๎และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
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 2.  เมื่อศึกษาเน้ือหาสาระแบบแบํงชุดการเรียนการสอนได๎แล๎วจะต๎องพิจารณาตัดสินใจ 
อีกครั้งหนึ่งวําจะท าชุดการเรียนแบบใด โดยค านึงถึงข๎อก าหนดวําผู๎เรียนคือใคร (Who learn) จะให๎
อะไรกับผู๎เรียน (Give what condition) จะให๎ท ากิจกรรมอยํางไร (Dose what actives) และจะท าได๎ดี
อยํางไร (How well criterion) สิ่งเหลํานี้จะเป็นตัวก าหนดการเรียน 
 3.  ก าหนดชุดการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราสามารถถํายทอดความร๎ู 
ให๎แกํนักเรียนได๎ตามชั่วโมงที่ก าหนด โดยค านึงถึงวําเป็นหนํวยที่นําสนุกนําเรียนร๎ูให๎ความชื่นบาน 
แกํผู๎เรียน หาสื่อการเรียนได๎งําย พยายามศึกษาวิเคราะห์ให๎ละเอียดอีกครั้งหนึ่งวํา ชุดการเรียน 
การสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหัวเร่ืองชุดการเรียนยํอย ๆ อะไรอีกบ๎าง 
ที่จะต๎องศึกษาพยายามเอาแกํนของหลักการเรียนร๎ูออกมาใช๎ให๎ได๎ 
 4.  ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เราก าหนดขึ้นจะต๎องสอดคล๎องกัน 
กับหนํวยและชุดการเรียนรร๎ู โดยสรุบความคิดสาระและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญเพื่อเป็นแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎สอดคล๎องกัน เพราะความคิดรวบยอดเป็นชุดการเรียนร๎ู 
ของความเข๎าใจอันเกิดจากประสาทสัมผัสกับสิ่งแวดล๎อม เพื่อตีความหมายออกมาเป็นพฤติกรรม
ทางสมองล๎วนน าสิ่งใหมํ ๆ ไปเชื่อมกับประสบการณ์เดิมเกิดเป็นความคิดรวบยอดฝังอยูํใน 
ความทรงจ า มนุษย์ต๎องมีประสบการณ์ตําง ๆ พอสมควรจึงสรุปแกํนแท๎ของการเรียนร๎ู อันเป็น 
ความคิดรวบยอดได๎ 
 5.  จุดประสงค์การเรียน การก าหนดจุดประสงค์การเรียนต๎องให๎สอดคล๎องกับความคิด
รวบยอด โดยก านหดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู๎เรียนที่แสดง 
ออกมาให๎เห็นได๎ภายหลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแตํละชุดการเรียนรู๎จบไปแล๎ว โดยผู๎สอน 
สามารถวัดได๎ จุดมุํงหมายเชิงพฤติกรรมนี้ผู๎สอนก าหนดหรือระบุให๎ชัดเจนมากเทําใด ก็ยิ่งมี 
การเรียนแตํละข๎อให๎ถูกต๎องครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนร๎ู 
 6.  การวิเคราะห์งาน คือการน าจุดประสงค์แตํละข๎อมาท าการวิเคราะห์งาน เพื่อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนแล๎วจัดล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนให๎เหมาะสมถูกต๎องสอดคล๎อง 
กับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว๎ในแตํละข๎อ 
 7.  เรียงล าดับกิจกรรมการเรียน ภายหลังที่เราน าจุดประสงค์แตํละข๎อมาวิเคราะห์งาน
และเรียงล าดับกิจกรรมแตํละข๎อเพื่อให๎เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอนจะต๎องน า
กิจกรรมการเรียนการสอนของแตํละข๎อที่ท าการวิเคราะห์งานและเรียงล าดับกิจกรรมไว๎แล๎วทั้งหมด 
น ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณ์ที่สุด เพื่อไมํให๎เกิดการซ้ าซ๎อนในการเรียน 
โดยค านึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผู๎เรียน (Entering procedures) ตลอดจนการติดตามผล และ 
การประเมินผลพฤติกรรมที่ผู๎เรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแล๎ว (Performance   
assessment) 
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 8.  สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณ์การเรียนและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะต๎อง
ท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู๎ซึ่งครูจะต๎องจัดท าขึ้นและจัดหาไว๎ให๎เรียบร๎อยถ๎าสื่อการเรียน 
เป็นของที่ใหญํโตหรือมีคุณคําที่จะต๎องจัดเตรียมมากํอนจะต๎องเขียนบอกไว๎ให๎ชัดเจนในคูํมือครู 
เกี่ยวกับการใช๎ชุดการเรียนการสอนวําจะให๎จัดหาได๎ ณ ที่ใด เชํน เคร่ืองฉายไสลด์ เคร่ืองบันทึกเสียง 
และสิ่งที่เก็บไว๎ไมํได๎ทนทานเพราะเกิดการเนําเสีย เชํนใบไม๎ พืช สัตว์ เป็นต๎น 
 9.  การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวําหลังจากการเรียนการสอนแล๎วได๎มี 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงค์การเรียนก าหนดไว๎หรือไมํ การประเมินผลนี้จะใช๎
วิธีการใดก็ตามแตํจะต๎องสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนที่เราตั้งไว๎ ถ๎าการประเมินผลไมํตรง
ตามจุดมุํงหมายที่ก าหนดไว๎ด๎วยการเรียนร๎ูในสิ่งนั้นจะไมํเกิดขึ้น ชุดการเรียนที่สร๎างขึ้นมา 
ก็เป็นการเสียเวลาและไมํมีคุณภาพ 
 10.  การทดลองใช๎ชุดการเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ ควรน าไปทดลองใช๎กับกลุํมเล็ก ๆ  
กํอน เพื่อตรวจสอบหาข๎อบกพรํองและแก๎ไขปรับปรุงกํอนน าไปทดลองใช๎กับเด็กทั้งชั้นเรียน 
หรือกลุํมใหญํ 
 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน มี 3 ขั้นตอน (ชัยยงค์ พรมวงศ์, 2526, หน๎า 490-497) 
สรุปได๎ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 แบบเดี่ยว เป็นการทดลองกับนักเรียน 1 คน โดยใช๎เด็กอํอน ปานกลาง  
และเด็กเกํง โดยปกติคะแนนที่ได๎จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได๎คะแนนต่ ากวําเกณฑ์มาก  
เมื่อปรับปรุงชุดการเรียนแล๎วประสิทธิภาพจะสูงขึ้นอีกมาก ในการทดสอบแบบกลุํมตํอไปในขั้นน้ี 
จะมีประสิทธิภาพ 60/ 60 
 ขัน้ตอนที่ 2 แบบกลุํม เป็นการทดลองกับนักเรียน 6-10 คน คละนักเรียนอํอน ปานกลาง 
และเกํง ค านวณหาประสิทธิภาพแล๎วปรับปรุงให๎ดีขึ้น ในคราวนี้คะแนนของผู๎เรียนจะเพิ่มขึ้นอีก
เกือบเทําเกณฑ์ โดยเฉลี่ยจะหํางจากเกณฑ์ประมาณร๎อยละ 10 ประสิทธิภาพจะมีคําอยูํประมาณ 
70/ 70 
 ขัน้ตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติจริงเป็นการทดลองกับผู๎เรียนทั้งชั้น 40-100 คน ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล๎วปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได๎ควรใกล๎เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว๎ หากต่ ากวําเกณฑ์ไมํเกิน 
ร๎อยละ 2.5 ก็ยอมรับ หากแตกตํางกันมาก ผู๎สอนต๎องก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพของ 
ชุดการเรียนใหมํ โดยยึดสภาพความเป็นจริงเป็นเกณฑ์ การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
มี 3 ระดับ คือ สูงกวําเกณฑ์ เทําเกณฑ์ ต่ ากวําเกณฑ์ แตํยอมรับได๎วํามีประสิทธิภาพ 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน  2 ขั้นตอน คือ  
เร่ิมจากขั้นตอน ที่ 2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุํม และขัน้ตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติจริงเพื่อให๎สอดคล๎อง 
กับการสอนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานที่ใช๎ในการวิจัย 
 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียน   
 วิชัย วงษ์ใหญํ (2525, หน๎า 192-193) กลําวถึงประโยขน์ของชุดการเรียนไว๎ ดังนี้ 
 1.  ชํวยอ านวยความสะดวกในการสอนของครู ท าให๎การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 2.  สํงเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคลตามความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออ านวย 
แกํผู๎เรียน 
 3.  ชํวยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู โดยชุดการเรียนท าให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนได๎ 
โดยอาศัยความชํวยเหลือจากครูเพียงเล็กน๎อย สํวนใหญํจะเรียนด๎วยตนเอง 
 4.  ชํวยในการจัดการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการเรียนสามารถน าไปใช๎เรียนได๎ 
ทุกสถานที่ และทุกเวลา 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน๎า 21-22) กลําวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนไว๎
ดังนี้ 
 1.  ผู๎เรียนได๎ใช๎ความสามารถในการศึกษาความรู๎ในชุดกิจกรรมด๎วยตนเองเป็นการฝึก
ทักษะในการแสวงหาความรู๎ ทักษะการอําน และสรุปความรู๎อยํางเป็นระบบ 
 2.  การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู๎ และแบบฝึกทักษะการคิดท๎ายชุดกิจกรรม 
ท าให๎ผู๎เรียนร๎ูจักคิดเป็นแก๎ปัญหาเป็น สอดคล๎องกับมาตรฐานการศึกษา 
 3.  ผ๎ูเรียนมีวินัยในตนเอง จากการที่ผู๎เรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนตําง ๆ ที่ก าหนด 
ในชุดกิจกรรม การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู๎ หรือใบงานด๎วยตนเองนั้น ท าให๎ 
ผู๎เรียนร๎ูจักฝึกตนเองให๎ท าตามกติกา 
 4.  ผู๎เรียนร๎ูจักท างานรํวมกับคนอ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เป็นการฝึก 
ความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการอยูํรํวมกันในสังคมประชาธิปไตย 
 5.  การใช๎ชุดกิจกรรมนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได๎ ขึ้นอยูํกับการออกแบบ 
ของผู๎สอนที่เอ้ือตํอการศึกษาด๎วยตนเอง 
 จากการศึกษา พบวํา ชุดกิจกรรมการเรียน เป็นวัตกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบด๎วย 
สื่อผสมที่ประกอบกันขึ้นอยํางเป็นระบบมีเหตุมีผล เป็นเคร่ืองมือการถํายทอดความรู๎และ 
ประสบการณ์ ชุดกิจกรรมการเรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ตามความสามารถของแตํละบุคคลเรียนรู๎ 
ได๎ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุํม ผู๎เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได๎ด๎วยตนเองอยํางเป็นระบบ และ 
ยังสามารถแก๎ปัญหาเรื่องขาดแคลนครูได๎อีกด๎วย 
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 ข้อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียน 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน๎า 22) กลําวถึงข๎อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียน ไว๎ดังนี้ 
 1.  ผู๎สอนต๎องน าวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใช๎กํอนเร่ิมบทเรียน หรือระหวําง
การศึกษาบทเรียน มิฉะนั้นแล๎วผู๎เรียนจะไมํบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด 
 2.  เร่ืองที่ผู๎เรียนศึกษาความรู๎ด๎วยตนเอง ควรเป็นเร่ืองที่มีเนื้อหาสาระที่งําย ส าหรับ
ผู๎เรียนเรียนร๎ูด๎วยตนเองได๎ 
 3.  การให๎ผู๎เรียนศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นต๎องมีบัตรงาน ใบงาน แบบฝึกหัด 
แบบฝึกทักษะการเรียนร๎ูที่ฝึกผู๎เรียนให๎ร๎ูจักคิดวิเคราะห์ และควรมีเฉลยให๎ผู๎เรียนตรวจสอบความรู๎
ของตนเอง ซึ่งถ๎าเป็นกรณีค าถามปลายเปิด หรือฝึกทักษะการคิด จะไมํมีเฉลยที่ชัดเจนลงไปจึงต๎อง
มีแบบเฉลยที่หลากหลาย 
 ดังนั้นจะเห็นได๎วําชุดการเรียนที่จะให๎นักเรียนศึกษาความร๎ูด๎วยตนเองควรเป็นเร่ือง 
ที่มีเนื้อหาที่งําย และครูจะต๎องใช๎วิธีสอนหรือเทคนิคการสอนรํวมกับการให๎นักเรียนศึกษาบทเรียน 
รวมทั้งการท าใบงานท าแบบฝึกหัดเพื่อเป็นการฝึกให๎นักเรียนรู๎จักคิดวิเคราะห์ด๎วยตนเอง  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎สร๎างชุดกิจกรรมการเรียนแบบกลุํมกิจกรรม จ านวน 5 เร่ือง
ดังนี้  
 1.  เร่ืองภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ            
 2.  เร่ืองภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ   
 3.  เร่ืองสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการต้ังถิ่นฐานของประชากร  
 4.  เร่ืองสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต และการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
 5.  เร่ืองสิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 

 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หน๎า 11-17) กลําววํา การศึกษาความเป็นมาของ PBL เป็น 
แนวคิดของนักการศึกษาในชํวงแรกของศตวรรษที่ 20 จอห์น ดิวอี (John Dewey) นักการศึกษา 
ชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู๎ค๎นคิดวิธีสอนแบบแก๎ปัญหา และเป็นผู๎เสนอแนวคิดวํา การเรียนร๎ูเกิดจาก 
การลงมือท าด๎วยตัวเอง (Learning by doing) แนวคิดของดิวอีได๎น าไปสูํแนวคิดในการสอน 
รูปแบบตําง ๆ ที่ใช๎กันอยูํในปัจจุบัน แนวคิด PBL ก็มีรากฐานแนวคิดมาจากดิวอี เชํนเดียวกัน PBL  
มีการพัฒนาขึ้นคร้ังแรก โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของ  
มหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดา ในประเทศไทยการเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
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เร่ิมใช๎ครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2531 และประยุกต์ใช๎ 
ในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้ การเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธี 
การเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่น ามาปรับใช๎ในหลาย ๆ กลุํมสาระ เชํน กลุํมสาระการเรียนรู๎ 
วิทยาศาสตร์ กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุํมสาระการเรียนรู๎ 
คณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนการสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน ได๎รับการยอมรับวําเป็นการเรียนการสอน 
ที่ให๎ประสบการณ์ท๎าทายความคิด ลักษณะนิสัยและการปฏิบัติรํวมกับการแก๎ปัญหาเป็นการจูงใจ 
ผู๎เรียนให๎เรียนร๎ูการแก๎ปัญหาโดยผํานการสืบเสาะหาความร๎ู และเรียนร๎ูด๎วยการค๎นพบตนเองและ
จากการท างานเป็นกลุํม  
 บราวน์ และเฟอเลทตี้ (Boun & Felletti, 1997 อ๎างถึงใน ไพลิน สวํางเมฆารัตน์, 2552,   
หน๎า 46) ระบุวําการแก๎ปัญหานั้นผู๎เรียนต๎องมีความร๎ูเกี่ยวกับเน้ือหามากํอน ส าหรับการเรียน 
แบบใช๎ปัญหาเป็นฐานนั้น จะสามารถพัฒนาผู๎เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการแก๎ปัญหาตํางหาก 
 จากการศึกษา พบวํา วําการเรียนการสอนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียน 
ที่เกิดขึ้นในประเทศแคนาดา ตามรากฐานแนวคิดของ John Dewey ในประเทศไทยเร่ิมต๎น 
ในคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2531 และประยุกต์ใช๎ในหลักสูตร 
สาธารณสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้การเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่งที่น ามาปรับใช๎ในหลาย ๆ กลุํมสาระ โดยผู๎เรียนเสาะแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง 
จากการท างานเป็นกลุํมจนค๎นพบวิธีการแก๎ปัญหาที่เหมาะสม 
 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์ (2538, หน๎า 3) กลําววํา การเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
หมายถึง การเรียนการสอนที่ใช๎ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความต๎องการที่จะใฝ่หาความรู๎ 
เพื่อแก๎ปัญหา ทั้งนี้เน๎นให๎ผู๎เรียนตัดสินใจในสิ่งที่ตนเองต๎องการแสวงหา และร๎ูจักการท างาน 
รํวมกันเป็นทีมในกลุํมผู๎เรียน โดยผู๎สอนมีสํวนเกี่ยวข๎องน๎อยที่สุด  
 ทิศนา แขมมณี (2553, หน๎า 137-138) ให๎ความหมายวํา การจัดการเรียนการสอน  
โดยใช๎ปัญหาเป็นหลัก เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช๎ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ 
ในการชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามเป้าหมาย โดยผู๎สอนอาจน าผู๎เรียนไปเผชิญสถานการณ์
ปัญหาจริง หรือผู๎สอนอาจจัดสภาพการณ์ให๎ผู๎เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์
ปัญหา แก๎ปัญหารํวมกันเป็นกลุํม ชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจปัญหานั้นอยํางชัดเจน ได๎เห็นทางเลือกและ
วิธีการที่หลากหลายในการแก๎ปัญหานั้น รวมทั้งให๎ผู๎เรียนเกิดความใฝ่รู๎ เกิดทักษะกระบวนการคิด
และกระบวนการแก๎ปัญหาตําง ๆ  
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 บราวน์ และเฟอเลทตี้ (Boun & Felletti, 1997 อ๎างถึงใน ไพลิน สวํางเมฆารัตน์, 2552,   
หน๎า 42) กลําววํา การเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นหลัก เป็นวิธีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีสอนที่ใช๎ 
ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎นและเน๎นที่กิจกรรมของนักเรียน PBL ไมํใช๎วิธีการเรียนการแก๎ปัญหาโดยเพิ่ม 
เข๎าไปในหลักสูตรเดิมอยํางงําย ๆ แตํเป็นวิธีจัดหลักสูตรให๎มีกิจกรรมการเรียนร๎ูเกิดขึ้นโดยอาศัย 
ปัญหาจริงที่เป็นจริงในการปฏบัติของวิชาชีพนั้นเป็นตัวแกน หลักสูตรPBL จะเร่ิมต๎นด๎วยการใช๎ 
ปัญหาที่เป็นสถานการณ์จริงแกํนักเรียน แทนที่จะให๎ความรู๎ของสาขาวิชาที่เกี่ยวข๎องจริง  
เพื่อแก๎ปัญหานี้ หลักสูตรและการสอนจึงน านักเรียนไปสูํการแสวงหาวิชาความร๎ู และทักษะ 
ด๎วยตนเอง โดยผํานขั้นตอนการแก๎ปัญหาที่จัดไว๎ให๎โดยอาศัยวัสดุการเรียนการสอน และครู 
ที่ก าหนดให๎ตามหลักสูตร 
 จากการศึกษา พบวํา การเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐานคือ วิธีการจัดการเรียนร๎ูที่จัดให๎ 
นักเรียนเรียนเป็นกลุํมยํอย โดยใช๎ประเด็นกรณีปัญหาหรือสถานการณ์จริงหรือครูก าหนดขึ้น 
เพื่อเป็นสถานการณ์กระตุ๎นให๎นักเรียนน าไปวิเคราะห์และค๎นหาแนวทางแก๎ปัญหานั้นด๎วยตนเอง 
โดยใช๎ความรู๎และประสบการณ์เดิมของนักเรียน ประกอบกับการให๎ค าแนะน าจากครูเพิ่มเติม 
เพื่อน าไปสูํการอภิปรายและสรุปองค์ความร๎ูที่เป็นค าตอบของปัญหา   
 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544, หน๎า 42) ได๎กลําวถึงกระบวนการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหา 
เป็นฐานไว๎ดังนี้  
 1.  ท าความเข๎าใจกับปัญหาเป็นอันดับแรก 
 2.  แก๎ปัญหาด๎วยเหตุผลทางคลีนิกอยํางมีทักษะ  
 3.  ค๎นหาการเรียนร๎ูด๎วยระบวนการปฏิสัมพันธ์ 
 4.  ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
 5.  น าความรู๎ใหมํมาแก๎ปัญหา 
 6.  สรุปสิ่งที่ได๎เรียนร๎ูแล๎ว  
 กรมวิชาการ (2543 อ๎างถึงใน สุพล หวังสินธิ์, 2536, หน๎า 58) ได๎ก าหนดขั้นตอนการสอน 
ดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมการ เป็นบทบาทหน๎าที่ครูผู๎สอนจะต๎องศึกษาแผนการสอน จุดมุํงหมาย 
การสอน เนื้อหา และก าหนดกิจกรรมที่จะใช๎สื่อแบบแก๎ปัญหา 
 2.  ขั้นด าเนินการสอนประกอบด๎วย 
  2.1  ขั้นก าหนดปัญหา เน๎นให๎นักเรียนเห็นปัญหาและขอบเขตของปัญหา 
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  2.2  ขั้นตัดสินใจที่จะวางแผนปัญหา นักเรียนแบํงกลุํมก าหนดวิธีการศึกษาค๎นคว๎า 
หาข๎อมูลจากแหลํงตําง ๆ  
  2.3  ขั้นเก็บข๎อมูล ลงมือศึกษาค๎นคว๎าและเก็บข๎อมูล 
  2.4  ขั้นต้ังสมมติฐาน เป็นขั้นวางแผนแนวทางที่จะหาค าตอบของปัญหานักเรียน 
จะต๎องตั้งสมมติฐานวําปัญหานั้น ๆ มีสาเหตุมาจากอะไรหรือวิธีการแก๎ปัญหานั้นนําจะแก๎ไข 
โดยวิธีใด 
  2.5  ขั้นพิสูจน์ น าเอาสมมติฐานที่ตั้งไว๎หลาย ๆ อยํางมาทดลองพิสูจน์หรือพิจารณา 
แบํงประเภท ตรวจสอบ 
  2.6  ขั้นวิเคราะห์ พิจารณาวําข๎อมูลได๎มีเกณฑ์ มีหลักฐานที่สนับสนุนที่ได๎มา 
  2.7  ขั้นสรุป นักเรียนยํอมสามารถสรุปหลักส าคัญ ๆ หรือสามารถประเมินผลวิธีการ
แก๎ปัญหา หรือเลือกวิธีการใดดีที่สุดในการแก๎ปัญหา 
 3.  ขั้นประเมินผล โดยครูผู๎สอนจะต๎องประเมินผลการท างานของนักเรียน ชี้แจงข๎อดี
และข๎อบกพรํองเพื่อให๎ผู๎เรียนปรับปรุงแก๎ไขตํอไป 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน๎า 8) ได๎แบํงขั้นตอนการจัดการเรียนร๎ู 
แบบใช๎ปัญหาเป็นฐานไว๎ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู๎สอนจัดสถานการณ์ตําง ๆ กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิด 
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู๎เรียนอยากรู๎อยากเรียนและเกิด 
ความสนใจที่จะค๎นหาค าตอบ 
 ขั้นที่ 2 ท าความเข๎าใจกับปัญหา เป็นขั้นที่ผู๎เรียนจะต๎องท าความเข๎าใจกับปัญหา ที่ต๎องการ 
เรียนร๎ูซึ่งผู๎เรียนจะต๎องสามารถอธิบายสิ่งตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหาได๎ 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า เป็นขั้นที่ผู๎เรียนก าหนดสิ่งที่ต๎องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค๎นคว๎าด๎วยตนเองด๎วยวิธีการหลากหลาย 
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความร๎ู เป็นขั้นที่ผู๎เรียนน าความรู๎ที่ได๎ค๎นคว๎ามาแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู 
รํวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู๎ที่ได๎มาวํามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด 
 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคําของค าตอบ เป็นขั้นที่ผู๎เรียนแตํละกลุํมสรุปผลงานของกลุํม 
ตนเองและประเมินผลงานวําข๎อมูลที่ศึกษาค๎นคว๎ามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด โดยพยายาม 
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุํมของตนเองอยํางอิสระทุกกลุํมชํวยกันสรุปองค์ความรู๎ในภาพรวมของ 
ปัญหาอีกคร้ัง 
 ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผู๎เรียนน าข๎อมูลที่ได๎มาจัดระบบองค์ความร๎ู
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู๎เรียนทุกกลุํมรวมทั้งผู๎เกี่ยวข๎องกับปัญหารํวมกัน 
ประเมินผลงาน 
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 ส านักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (2553, อ๎างถึงใน ภัทรวดี มากมี, 2555, หน๎า 10-11) 
ก าหนดขั้นตอนในการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานไว๎ 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  การก าหนดปัญหา ในขั้นตอนการก าหนดปัญหา (Problem) ผู๎สอนแบํงกลุํมนักศึกษา
เพื่อรํวมกันระบุปัญหาจากโจทย์ที่ได๎รับมอบหมายให๎มีความชัดเจน 
 2.  การระดมสมอง ในขั้นตอนการระดมสมอง (Brain stroming) จากกลุํมนักศึกษา 
ที่แบํงไว๎ในขั้นตอนที่ 1 จะเร่ิมเข๎าใจปัญหาให๎มากขึ้นโดยการแตกปัญหาออกเป็นประเด็นยํอย ๆ  
เชื่อมโยงปัญหาโดยใช๎ความร๎ูเดิมกํอน 
 3.  การวิเคราะห์ปัญหา ในขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา (Problem analysis) เร่ิมต๎น 
จากการให๎กลุํมนักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาโดยใช๎เหตุผลซึ่งให๎นักศึกษาก าหนดวัตถุประสงค์ 
การเรียนร๎ู เพื่อค๎นหาข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห์ที่ตั้งไว๎ นักศึกษาสามารถบอกได๎วําความรู๎ 
สํวนใดร๎ูแล๎ว สํวนใดต๎องกลับไปทบทวน สํวนใดยังไมํร๎ู หรือจ าเป็นต๎องไปค๎นคว๎าเพิ่มเติม 
 4.  การวางแผนการศึกษาค๎นว๎า ในขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นว๎า (Planning) 
นักศึกษาได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลความรู๎จากแหลํงตําง ๆ การจัดสรรแบํงงานกันของ 
นักศึกษาในกลุํม  
 5.  การสร๎างประเด็นการเรียนร๎ูและประยุกต์ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา ในขั้นตอนการสร๎าง
ประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต์ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา (Leaning and application) โดยนักศึกษา 
น าข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาซึ่งเป็นความร๎ูใหมํ เป็น Input ของการแก๎ปัญหา ซึ่งคาดวําสํวนหน่ึง 
จะประกอบด๎วย แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีที่ต๎องการให๎นักศึกษาได๎เรียนร๎ูในหนํวยการสอนนั้น ๆ 
รวมทั้งค าตอบบางสํวนที่ได๎จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง (ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนมีบทบาทที่ต๎องศึกษา 
แหลํงข๎อมูลตําง ๆ กํอนมอบหมายให๎นักศึกษาไปค๎นคว๎าแล๎วตรวจสอบข๎อมูลที่นักศึกษาไปรวบรวม 
มาวําสอดคล๎องกับสิ่งที่ต๎องการให๎นักศึกษาเรียนร๎ูเพื่อแก๎ปัญหา และเพียงพอส าหรับการแก๎ปัญหา 
แล๎วหรือยัง) กลุํมนักศึกษาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช๎ข๎อมูล ส าหรับการแก๎ปัญหา 
ที่ก าหนดไว๎ จนได๎ผลลัพธ์ (Output) ซึ่งเป็นค าตอบส าหรับปัญหา  
 6.  การสรุปผลและรายงานผล ในขั้นตอนสุดท๎าย เป็นการสรุปและรายงานผล (Summary 
and report) เป็นสิ่งที่ได๎เรียนร๎ูจากการน าแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีที่นักศึกษาได๎ศึกษามาจาก 
ขั้นตอนที่ผํานมาพร๎อมน าเสนอผลการแก๎ปัญหา 
 จากการศึกษา พบวํา การเรียนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาแบํงขั้นตอน 
การเรียนไว๎คล๎ายคลึงกัน ส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผู๎วิจัยได๎น าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และขั้นตอนของส านักวิจัย  
มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย มาประยุกต์ใช๎โดยแบํงขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนร๎ูออกเป็น  
7 ขั้นตอน ดังน้ี  
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 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู๎สอนจัดสถานการณ์ตําง ๆ กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิด 
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู๎เรียนอยากรู๎อยากเรียนและเกิด 
ความสนใจที่จะค๎นหาค าตอบ 
 ขัน้ที่ 2 ท าความเข๎าใจกับปัญหา เป็นขั้นที่ผู๎เรียนจะต๎องท าความเข๎าใจกับปัญหา ที่ต๎องการ 
เรียนร๎ูซึ่งผู๎เรียนจะต๎องสามารถอธิบายสิ่งตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหาได๎ 
 ขั้นที่ 3 วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า เป็นขั้นที่ผู๎เรียนก าหนดวําจะท าการศึกษาค๎นคว๎า 
จากแหลํงเรียนร๎ูใดบ๎าง เชํนห๎องสมุด ผู๎ร๎ู หรืออ่ืน ๆ เชํน ชุดกิจกรรมการเรียน 
 ขั้นที่ 4 ด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า เป็นขั้นที่ผู๎เรียนก าหนดสิ่งที่ต๎องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค๎นคว๎าด๎วยตนเองด๎วยวิธีการหลากหลาย  
 ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ความร๎ู เป็นขั้นที่ผู๎เรียนน าความรู๎ที่ได๎ค๎นคว๎ามาแลกเปลี่ยน 
เรียนร๎ูรํวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู๎ที่ได๎มาวํามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด 
 ขั้นที่ 6 สรุปและประเมินคําของค าตอบ เป็นขั้นที่ผู๎เรียนแตํละกลุํมสรุปผลงานของกลุํม
ตนเองและประเมินผลงานวําข๎อมูลที่ศึกษาค๎นคว๎ามีความเหมาะสมหรือไมํเพียงใด โดยพยายาม 
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุํมของตนเองอยํางอิสระทุกกลุํมชํวยกันสรุปองค์ความรู๎ในภาพรวม 
ของปัญหาอีกครั้ง 
 ขั้นที่ 7 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผู๎เรียนน าข๎อมูลที่ได๎มาจัดระบบองค์ความร๎ู 
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู๎เรียนทุกกลุํมรวมทั้งผู๎เกี่ยวข๎องกับปัญหารํวมกัน 
ประเมินผลงาน 
 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หน๎า 11-17) กลําววํา ลักษณะทีส่ าคัญของ PBL ได๎แกํ  
 1.  ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนร๎ูอยํางแท๎จริง 
 2.  การเรียนร๎ูเกิดจากกลุํมผู๎เรียนที่มีขนาดเล็ก 
 3.  ครูเป็นผู๎อ านวยความสะดวกหรือผู๎ให๎ค าแนะน า 
 4.  ใช๎ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎นให๎เกิดการเรียนร๎ู 
 5.  ปัญหาที่ใช๎มีลักษณะคลุมเครือ ไมํชัดเจน ปัญหาหนึ่งอาจมีค าตอบได๎หลายค าตอบ
หรือแก๎ไขปัญหาได๎หลายทาง 
 6.  ผู๎เรียนแก๎ไขปัญหาด๎วยการแสวงหาความร๎ูใหมํ ๆ ด๎วยตนเอง 
 7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ  
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 บทบาทผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 ตามกระบวนการของหลักสูตรกํอนที่จะน าหลักสูตรไปใช๎ ต๎องมีกระบวนการเตรียม 
ความพร๎อมขององค์ประกอบทุก ๆ ด๎าน ทั้งด๎านเอกสาร บทเรียน ผู๎สอน นักเรียน และสิ่งอ านวย 
ความสะดวกในการเรียน ส าหรับองค์ประกอบด๎านผู๎สอน ในการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานน้ี  
ผู๎สอนมีบทบาทที่แตกตํางกันไปจากเดิม ผู๎สอนจะไมํใชํผู๎เชี่ยวชาญที่ท าหน๎าที่ให๎ความร๎ูถํายทอด
ความรู๎แกํผู๎เรียนเพียงอยํางเดียวอีกตํอไป แตํผู๎สอนจะต๎องมีบทบาทเป็นผู๎อ านวยความสะดวก 
ในการเรียน สร๎างบทเรียนที่เป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นฐาน ซึ่งในนี้จะกลําวถึงบทบาท 
ของผู๎สอนที่จะท าหน๎าที่ในการอ านวยความสะดวกในการเรียน (Facilitator or tutor) ให๎ผู๎เรียน
เทํานั้น บทบาทของผู๎สอน (Facilitator or tutor) คือ  
 1.  ใช๎ค าถามน าและค าถามปลายเปิด  
 2.  ชํวยผู๎เรียนสะท๎อนประสบการณ์ที่ผู๎เรียนมีอยูํ 
 3.  เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อยํางอิสระ  
 4.  เป็นพี่เลี้ยงดูแลให๎ผู๎เรียนมีความก๎าวหน๎าในการเรียน และให๎การอภิปรายอยูํในกรอบ 
ที่ก าลังศึกษา 
 5.  ตั้งประเด็นที่จ าเป็นในการพิจารณาและอภิปรายรํวมกัน 
 6.  ให๎แนวทางในการค๎นคว๎าหาความรู๎ ตลอดจนกระบวนการเรียนอยํางระมัดระวัง 
 7.  กระตุ๎นและให๎การสนับสนุนผู๎เรียน 
 8.  จัดสิ่งแวดล๎อมให๎ผู๎เรียนรู๎สึกอบอุํน ปลอดภัย ให๎ผู๎เรียนแตํละคนมีความพอใจ และ 
ไมํกลัวตํอการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็น 
 บทบาทของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน๎า 13) ได๎ระบุถึงบทบาทของผู๎เรียนไว๎ ดังนี้ 
 1.  ผู๎เรียนต๎องปรับทัศนคติในบทบาทหน๎าที่และการเรียนร๎ูของตนเอง 
 2.  ผู๎เรียนต๎องมีคุณลักษณะด๎านการใฝ่ร๎ู ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง ร๎ูจักการท างาน 
รํวมกันอยํางเป็นระบบ 
 3.  ผู๎เรียนต๎องได๎รับการวางพื้นฐาน และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนร๎ูตามรูปแบบ 
การเรียนร๎ูที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ เชํน กระบวนการคิด การสืบค๎นข๎อมูล การท างานกลุํม 
การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล  
 4.  ผู๎เรียนต๎องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
 
 



31 

 การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544, หน๎า 123-128) กลําวถึง การประเมินผลของการเรียนร๎ู 
โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานวํา เมื่อได๎มีการพัฒนาวิธีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เคร่ืองมือ 
การประเมินผลสอดคล๎องกับแนวทฤษฎีที่ต๎องใช๎ในการประเมินการพัฒนาของผู๎เรียน 
มีการบูรณาการวิธีการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานเข๎าไว๎เป็นการพัฒนาแผนการเรียนรู๎วิธีการ 
ประเมินผลการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ได๎แกํ 
 1.  แฟ้มงานการเรียนร๎ู 
 2.  บันทึกการเรียนรู๎ 
 3.  การประเมินตนเอง  
 4.  ข๎อมูลย๎อนกลับจากเพื่อน 
 5.  การประเมินผลรวบยอด 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ (2545, หน๎า 3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูหรือแผนการสอน คือ การน า 
วิชาหรือกลุํมประสบการณ์ที่ ต๎องท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร๎างเป็นแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน การใช๎สื่อ อุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและ 
จุดประสงค์การเรียนการสอนยํอย ๆ ให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน๎นของหลักสูตร สภาพ 
ผู๎เรียน ความพร๎อมของโรงเรียนในด๎านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท๎องถิ่น ซึ่งถ๎ากลําว 
อีกนัยหนึ่ง แผนการสอน คือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว๎ลํวงหน๎า หรือ คือ การบันทึก 
การสอนตามปกติน่ันเอง  
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2540, หน๎า 357) ให๎ความหมายของแผนการสอนวําแผนการสอน  
หมายถึง ล าดับขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผู๎สอนและผู๎เรียน ที่ผู๎สอนก าหนดไว๎เป็นแนวทาง 
ในการจัดสถานการณ์ให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน๎า 1) ให๎ความหมายของแผนการสอนวําแผนการสอน  
หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช๎ในการปฏิบัติการสอน 
ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอยํางมีระบบและเป็นเคร่ืองมือที่ชํวยให๎ครูพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนไปสูํจุดประสงค์การเรียนร๎ู และจุดหมายของหลักสูตรได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2545, หน๎า 133) ให๎ความหมายของ 
แผนการสอนวํา หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวด าเนินการจัด 
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กิจกรรม การเรียนการสอนแตํละคร้ังโดยก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล 
 กรมวิชาการ (2545, หน๎า 73) ได๎ให๎ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู๎ คือ  
ผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอยํางเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐาน
การเรียนร๎ู ค าอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนร๎ู โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนร๎ูให๎เป็นไป
ตามศักยภาพของผู๎เรียน 
 จากการศึกษา พบวํา แผนการสอน คือ กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว๎ลํวงหน๎า กํอนที่จะเร่ิม 
ท าการสอนในวิชาใดวิชาหนึ่ง เพื่อชํวยให๎ครูผู๎สอนได๎ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให๎เป็นไป 
ตามจุดมุํงหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว๎ แผนการสอนประกอบไปด๎วย มาตรฐานการเรียนรู๎  
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู๎ สาระส าคัญ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ สื่อและแหลํงการเรียนร๎ู  
การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังการสอน 
 ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 สุพล วังสินธ ์(2536, หน๎า 5-6) กลําววํา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูเป็นกุญแจ 
ดอกส าคัญที่ท าให๎การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นซึ่งสรุปความไว๎ ดังนี้ 
 1.  ท าให๎เกิดการวางแผนวิธีเรียนที่ดี ผสมผสานความร๎ูและจิตวิทยาการศึกษา 
 2.  ชํวยให๎ครูมีคูํมือการสอนที่ท าด๎วยตนเองลํวงหน๎ามีความมั่นใจในการสอน 
 3.  สํงเสริมให๎ครูมีความร๎ูความเข๎าใจในด๎านของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผลและ
ประเมินผล 
 4.  เป็นคูํมือส าหรับผู๎มาสอนแทน 
 5.  เป็นหลักฐานแสดงข๎อมูลที่ถูกต๎องเที่ยงตรง เป็นประโยชน์ตํอวงการศึกษา  
 6.  เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญความเชี่ยวชาญของผู๎จัดท า 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน๎า 2) ได๎ให๎ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
ดังนี้ 
 1.  กํอให๎เกิดการวางแผนและการเตรียมการลํวงหน๎า เป็นการน าเทคนิค วิธีการสอน 
การเรียนร๎ู สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสม 
กับสภาพแวดล๎อมตําง ๆ  
 2.  สํงเสริมให๎ครูผู๎สอนค๎นคว๎าหาความรู๎เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 
การเลือกใช๎สื่อ การวัดผลและประเมินผล ตลอดจนประเด็นตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง จ าเป็น 
 3.  เป็นคูํมือการสอนส าหรับตัวครูผู๎สอนและครูที่สอนแทน น าไปใช๎ปฎิบัติการสอน 
อยํางมั่นใจ 
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 4.  เป็นหลักฐานแสดงข๎อมูลด๎านการเรียนการสอน และการวัดประเมินผลที่จะเป็น 
ประโยชน์ตํอการจัดการเรียนการสอนตํอไป 
 5.  เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู๎สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน 
ทางวิชาการได๎  
 จากการศึกษา พบวํา แผนการจัดการเรียนร๎ูมีความส าคัญคือ จะชํวยให๎ผู๎สอนมีความมั่นใจ 
ในการสอน สามารถจัดกิจกรรมได๎สอดคล๎องกับจุดประสงค์ และเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ใช๎สื่อ
เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลตามสภาพที่แท๎จริง นอกจากนี้ยังชํวยให๎ผู๎อ่ืนสอนแทนได๎ 
ในกรณีที่มีเหตุจ าเป็น และเป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความเชี่ยวชาญ 
ของผู๎สอน ส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนต าแหนํงและวิทยฐานะครูให๎สูงขึ้น 
 ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สุพล วังสินธ์ ( 2536, หน๎า 6-7) ได๎เสนอแนะขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ูไว๎ดังนี้ 
 1.  ศึกษาหลักสูตร ต๎องศึกษาหลักสูตรอยํางกว๎างขวางและละเอียดลึกซึ้งในวิชาและ 
รายวิชาที่สอน เชํน การศึกษาโครงสร๎างของวิชา จุดประสงค์ของวิชา สื่อการเรียนการสอน 
ที่ก าหนดในรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา และธรรมชาติของรายวิชา เป็นต๎น 
 2.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนร๎ู เน้ือหา เวลา และกิจกรรม วิเคราะห์ได๎จากค าอธิบาย
รายวิชา โดยให๎สัมพันธ์กับจุดประสงค์ของวิชา จุดประสงค์ของหลักสูตร 
 3.  หากลวิธีสอน กลวิธีสอนจะต๎องสอดคล๎องกับหลักสูตร โดยใช๎ทักษะกระบวนการ  
และทฤษฎีการเรียนรู๎ตําง ๆ ตลอดจนการประสมประสานระหวํางประสบการณ์และจินตนาการ 
ของผู๎สอนเอง คงจะไมํมีวิธีสอนใดวิเศษสุดในโลกนี้ วิธีการสอนที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับ 
ทฤษฎีการเรียนร๎ูมากที่สุด จะต๎องยึดหลักให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ปฏิบัติ เพื่อให๎นักเรียนเป็นผู๎คิดเป็น ท าเป็น  
แก๎ปัญหาเป็น และเห็นชํองทางในการท างานอยํางมีประสิทธภาพ 
 4.  จัดท าสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะต๎องสอดคล๎องกับกิจกรรม 
การเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเป็นสื่อที่ใช๎อยูํแล๎ว หรือสื่อที่คิดขึ้นใหมํก็ได๎ แตํต๎องให๎เหมาะสมและ
สอดคล๎องกับเน้ือหาด๎วย 
 5.  จัดท าเคร่ืองมือวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผลจะต๎องให๎สอดคล๎อง 
กับหลักสูตร โดยเคร่ืองมือนั้นจะต๎องวัดและประเมินผลการเรียนร๎ูของผู๎เรียนในด๎านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียน ทั้งจากสถานการณ์ 
จริงและสถานการณ์จ าลองด๎วย 
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 6.  ก าหนดโครงสร๎างส าหรับ 1 รายวิชา การก าหนดโครงสร๎างส าหรับ 1 รายวิชา  
สามารถปฏิบัติได๎ 2 ลักษณะ กลําวคือ โครงสร๎างอยํางสังเขป และโครงสร๎างอยํางละเอียด  
โครงสร๎างอยํางละเอียด เป็นการวางแผนโครงสร๎างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนร๎ู เนื้อหา  
เวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ให๎เห็นเป็นภาพรวมตลอด 
ใน 1 รายวิชา สํวนโครงสร๎างอยํางสังเขป เป็นการวางแผนโครงสร๎างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์  
การเรียนร๎ู เนื้อหา และเวลาเพื่อให๎เห็นภาพรวมทั้งหมดใน 1 รายวิชา 
 7.  การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ขยายจากโครงสร๎าง เป็นการเขียนแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่จะน าไปใช๎ในแตํละคาบ/ ชั่วโมง อยํางละเอียดและปฏิบัติได๎จริง ทั้งนี้ 
โดยมีสํวนประกอบในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูที่จะชํวยให๎การด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมาย
ตามจุดประสงค์การเรียนร๎ู ซึ่งมีมากมายหลายข๎อแตกตํางกันไป แตํสํวนส าคัญที่ขาดไมํได๎ต๎องมี 
ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ คือ 
  7.1  เน้ือหาสาระ 
  7.2  จุดประสงค์ 
  7.3  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  7.4  สื่อการเรียนการสอน 
  7.5  การวัดและประเมินผล 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน๎า 82-136) ได๎กลําวถึงขั้นตอนการจัดท าแผนการสอนไว๎
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนร๎ู เป็นการก าหนดสิ่งที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนมีหรือ 
บรรลุ ซึ่งมีทั้งความรู๎ ทักษะ และเจตคติ จุดประสงค์การเรียนรู๎จะได๎จากจุดมุํงหมายของหลักสูตร 
จุดประสงค์ของวิชาหรือกลุํมประสบการณ์และจุดประสงค์ในค าอธิบายรายวิชา   
 ขั้นที่ 2 การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน เป็นการพิจารณาวําการเรียนการสอน 
ในแผนนั้น มีจุดเน๎นหรือสาระส าคัญอะไร จะต๎องสอนเน้ือหาสาระใดจึงจะครอบคลุมครบถ๎วน  
จะเลือกใช๎เทคนิคหรือวิธีสอนใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงจะท าให๎ผู๎เรียนบรรลุ 
จุดประสงค์การเรียนร๎ู และจะใช๎สื่อการเรียนการสอนใดจึงจะสอดคล๎องเหมาะสมกับกิจกรรม 
ที่ก าหนด 
 ขั้นที่ 3 การก าหนดวิธีวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลเป็นกิจกรรมส าคัญ 
ที่สอดแทรกอยูํในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน เร่ิมตั้งแตํกํอนการเรียน 
การสอนจะเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู๎พื้นฐานของผู๎เรียน ระหวํางการเรียนการสอน 
จะเป็นการประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ผลการเรียน และเพื่อให๎ผู๎เรียนทราบผลการเรียน 
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ของตนเป็นระยะ ๆ และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแตํละรายวิชา/ ภาคเรียน จะเป็นการประเมินผล 
เพื่อตัดสินผลการเรียนเพื่อตรวจสอบให๎แนํชัดวํา ผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนที่ก าหนด 
 สรุปขั้นตอนการจัดท าแผนการสอนได๎ดังนี้ การก าหนดจุดประสงค์การเรียนร๎ูเพื่อให๎ 
บรรลุจุดมุํงหมายของหลักสูตร การก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู และการก าหนด 
วิธีการวัดและประเมินผล เพื่อตัดสินผลการเรียนเป็นการตรวจสอบวําผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค์ 
ของหลักสูตรที่ก าหนดไว๎ 
 หลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สถาบันราชภัฏมหาสารคาม (2539, หน๎า 120 ) ได๎เสนอหลักการในการเขียนแผน 
การสอนไว๎ 10 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ก าหนดหมวดหมูํเนื้อหาสาระและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ 
บูรณาการเป็นสหวิทยาการ ตามที่เหมาะสม 
 2.  ก าหนดหนํวยการสอน โดยแบํงเนื้อหาออกเป็นหนํวยการสอน ประมาณเน้ือหา 
ที่จะท าให๎ครสูามารถถํายทอดความร๎ูแกํนักเรียนได๎ในหนึ่งสัปดาห์ หรือสอนได๎หนํวยละคร้ัง 
 3.  ก าหนดหัวเร่ือง ผู๎สอนจะต๎องถามตัวเองวํา ในการสอนแตํละหนํวยควรให๎
ประสบการณ์อะไรแกํนักเรียน แล๎วก าหนดหัวข๎อเร่ืองออกมาเป็นหนํวยการสอนยํอย 
 4.  ก าหนดหลักการและความคิดรวบยอด หลักการและความคิดรวบยอดที่ก าหนดขึ้น 
จะต๎องสอดคล๎องกับหนํวยและหัวเร่ือง โดยสรุปรวบรวมแนวคิด สาระ และหลักการที่ส าคัญไว๎   
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให๎สอดคล๎องกัน 
 5.  ก าหนดจุดประสงค์ให๎สอดคล๎องกับหัวเร่ือง โดยเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ต๎องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว๎ทุกคร้ัง 
 6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให๎สอดคล๎องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็น 
ทางเลือกและการเขียนแผนการสอน 
 7.  ก าหนดแบบประเมินผล ต๎องประเมินให๎ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช๎ 
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให๎ผู๎สอนทราบวําหลังจากการเรียนจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
1 แผน แล๎วผู๎เรียนได๎เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนร๎ูตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 
 8.  เลือกและเขียนแผนการเรียนรู๎ วิธีการและอุปกรณ์ที่ครูใช๎เป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น 
เมื่อเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูแตํละหัวข๎อเร่ืองแล๎ว จัดไว๎เป็นรูปเลํม เพื่อหาประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว๎ 
 9.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู เพื่อเป็นการประกันวํา 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูที่สร๎างขึ้น มีประสิทธิภาพในการสอน ผู๎สร๎างจ าเป็นต๎องก าหนด 
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เกณฑ์ขึ้นโดยค านึงถึงหลักการที่วําการเรียนร๎ูเป็นกระบวนการเพื่อให๎การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ผู๎เรียนบรรลุผล 
 10.  การใช๎แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู เป็นขั้นตอนการน าเอาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ูไปใช๎ซึ่งจะต๎องมีการทดสอบและปรับปรุงให๎ดีขึ้นตลอดเวลา ในการใช๎แผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู๎ ข๎อควรค านึงถึง คือ 
  10.1  ต๎องค านึงถึงความมุํงหมายของแตํละหนํวย และใช๎จุดมุํงหมายเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินการสอน 
  10.2  ต๎องค านึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนร๎ูของเด็ก เพื่อชํวยให๎ 
การสอนเป็นไปตามความต๎องการและความสนใจของผู๎เรียน 
  10.3  ต๎องค านึงถึงวิธีที่จะเอ้ือตํอการเรียนร๎ูของนักเรียนในทุกด๎าน คือ ด๎านความร๎ู
ความเข๎าใจของนักเรียน เจตคติ และทักษะที่เป็นประโยชน์ สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
  10.4  ต๎องค านึงถึงการให๎นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  10.5  ต๎องค านึงถึงแหลํงวิทยาการที่จะน าไปใช๎ เพื่อให๎เกิดความสะดวกในการจัดการ 
สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และวิทยาการอันเป็นประโยชน์ตํอการเรียนการสอน 
 ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 
 สมนึก ภัททิยธนี (2555, หน๎า 5) ได๎กลําวถึงลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
ที่ดีต๎องมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  เน้ือหาต๎องเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชั่วโมง โดยเขียนให๎สอดคล๎องกับชื่อเร่ือง 
ให๎อยูํในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป (ไมํควรบันทึกแผนการสอน 
อยํางละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให๎เกิดความเบื่อหนําย) 
 2.  ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต๎องเขียนให๎ตรงกับเนื้อหาที่จะสอน 
สํวนน้ีถือวําเป็นหัวใจของเร่ือง ครูต๎องท าความเข๎าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิด 
รวบยอดได๎อยํางมีคุณภาพ 
 3.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต๎องเขียนให๎สอดคล๎อง กลมกลืนกับความคิดรวบยอด  
มิใชํเขียนตามอ าเภอใจ ไมํใชํเขียนสอดคล๎องเฉพาะเน้ือหาที่จะสอนเทํานั้น เพราะจะได๎เฉพาะ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความร๎ูความจ า สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไมํได๎รับการพัฒนา 
เทําที่ควร 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนตําง ๆ ที่จะชํวยให๎นักเรียน 
เกิดการเรียนร๎ู 
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 5.  สื่อที่ใช๎ควรเลือกให๎สอดคล๎องกับเน้ือหา สื่อดังกลําวต๎องชํวยให๎นักเรียนเกิด 
ความเข๎าใจในหลักการได๎งําย 
 6.  วัดผลโดยค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและชํวงที่ท า 
การวัด (กํอนเรียน ระหวํางเรียน หลังเรียน) เพื่อตรวจสอบวําการสอนของครูบรรลุจุดมุํงหมาย 
ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 
 สถาบันราชภัฏมหาสารคาม (2539, หน๎า 121) ได๎เสนอลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู๎ 
ที่ดีประกอบด๎วย  
 1.  มีความมุํงหมายดี ชัดเจนส าหรับเร่ืองนั้น ๆ เป็นความมุํงหมายที่สามารถวัดได๎ 
 2.  จัดประสบการณ์ให๎นักเรียนได๎รับอยํางเหมาะสม 
 3.  จัดวิธีสอนและกิจกรรมได๎เหมาะสมกับเน้ือหาวิชาและผู๎เรียน 
 4.  ก าหนดวิธีวัดผลได๎อยํางเหมาะสม 
 5.  ก าหนดสื่อการสอนเหมาะสมกับผู๎เรียนและเนื้อหาวิชาที่สอน 
 6.  สอดคล๎องและเหมาะสมกับความแตกตํางระหวํางบุคคลของผู๎เรียน 
 7.  มีความชัดเจน สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎อยํางชัดเจน 
 8.  ชํวยให๎ครูเกิดความเชื่อมั่นในการสอน และสามารถปรับปรุงให๎เหมาะสมกับนักเรียน 
 9.  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูที่น าไปใช๎สอนได๎ในสถานการณ์จริง 
 ดังนั้นจะเห็นได๎วํา การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ต๎องจัดให๎สอดคล๎องกับ 
จุดเน๎นและแนวการใช๎หลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ควรมีกิจกรรมการเรียนร๎ูที่เข๎าขําย 
ใน 2 ลักษณะ คือ  
 1.  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูที่มีกิจกรรมให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ลงมือปฏิบัติให๎มากที่สุด 
โดยครูเป็นผู๎คอยชี้แนะ สํงเสริมหรือกระตุ๎นให๎กิจกรรมที่ผู๎เรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุํงหมาย 
 2.  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ค๎นพบค าตอบหรือ 
ท าส าเร็จด๎วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทของผู๎บอกค าตอบ มาเป็นผู๎กระตุ๎นด๎วยค าถามหรือ 
ปัญหา ให๎ผู๎เรียนแก๎หรือหาแนวทางไปสูํความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
 จากการศึกษา พบวํา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู มีชื่อเรียกแตกตํางกันไป เชํน 
แผนการสอน แผนการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนร๎ู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
แตํทั้งหมดนี้หมายถึงการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูไว๎เป็นลายลักษณ์อักษรไว๎ลํวงหน๎า 
อยํางละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีเนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อการสอน และวิธีวัดผลประเมินผลที่ก าหนดไว๎อยํางชัดเจน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูในการวิจัย ซึ่งผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์หลักสูตรตามมาตรฐาน ตัวชี้วัดและ 
สาระการเรียนร๎ู เพื่อจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
 

แผนท่ี มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
1 

 
ส.5.1 ป.5/2 ระบุลักษณะ 
ภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาค
ของตนเองในแผนที่ 

1.  ลักษณะของภูมิลักษณ์ในภาคเหนือ     
ภาคะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
ภาคตะวันออก ภาคตะวันตกและภาคใต๎ 

 

3 
 

2 ส.5.1 ป.5/3 อธิบาย
ความสัมพันธ์ของลักษณะ 
ทางกายภาพกับลักษณะ 
ทางสังคมในภูมิภาคของ
ตนเอง 

2.  ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ 
และลักษณะทางสงัคมในภูมิภาคตําง ๆ  

 

3 

3 ส.5.2 ป.5/1 วิเคราะห์
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ที่มีอิทธิพลตํอลักษณะ 
การตั้งถิ่นฐานและการย๎ายถิ่น
ของประชากรในภูมิภาค 

3.  สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพล 
ตํอการตั้งถิ่นฐานและการย๎ายถิ่นฐานของ
ประชากร 

 

3 

4 ส.5.2 ป.5/2 อธิบายอิทธิพล 
ของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
ในภูมิภาค 

4.  อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ
ตํอการสร๎างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค
ตําง ๆ  

3 

5 ส.5.2 ป.5/3 น าเสนอตัวอยําง 
ที่สะท๎อนให๎เห็นผล 
จากการรักษาและการท าลาย
สภาพแวดล๎อม และเสนอ
แนวคิดในการรักษา
สภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 

5.  ผลที่เกิดจากการรักษาสภาพแวดล๎อม 
ผลกระทบที่เกิดจากการท าลาย
สภาพแวดล๎อม แนวทางการอนุรักษ์ 
และรักษาสภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 

3 

  รวม 15 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 สิ่งที่สามารถบอกถึงผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู คือผลการเรียนของผู๎เรียน 
ซึ่งจะทราบได๎จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั่นเอง มีนักการศึกษาได๎ให๎ความหมายของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว๎ ดังนี้ 
 ไพศาล หวังพานิช (2543, หน๎า 137) สรุปไว๎วํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนร๎ูที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรม หรือจากการสอบ การวัด
ผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวําเรียนรู๎แล๎วเทําไร 
 บลูม (Bloom, 1976, p. 201-207) ได๎สรุปวํา ผลสัมฤทธิ์หรือประสิทธิภาพทางการเรียนร๎ู 
ของผู๎เรียนนั้นเป็นความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยํอย ๆ ได๎ในด๎านตําง ๆ ดังนี้ 
 1.  ด๎านความร๎ูความจ า (Knowledge) เป็นความสามารถที่ผู๎เรียนเก็บและระลึกถึงเร่ืองราว
ตําง ๆ ที่ได๎รับการสั่งสอนอบรมมาใช๎ได๎เป็นลักษณะนี้ ผู๎เรียนแสดงออกในรูปของการจ าและระลึก 
เร่ืองราวนั้น ๆ ได๎ 
 2.  ด๎านความเข๎าใจ (Comprehensive) เป็นความสามารถที่แสดงออกในลักษณะของ 
การถํายทอดสิ่งที่ตนเอง ได๎เรียนรู๎มาด๎วยการเขียนหรือกระท าใด ๆ ให๎ผู๎อื่นเข๎าใจได๎ 
 3.  ด๎านการน าไปใช๎ (Application) เป็นความสามารถที่ผู๎เรียนน าเอาความร๎ู ความเข๎าใจ 
จากสิ่งที่ได๎รับจากการอบรมสั่งสอนบวกกับประสบการณ์ตําง ๆ ของตนไปใช๎ในสถานการณ์จริง ๆ   
หรือสถานการณ์จ าลองคล๎ายคลึงกันด๎านการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นพฤติกรรมที่ผู๎เรียนแสดงออก 
ให๎เห็นได๎ด๎วยความสามารถ แยกแยะเร่ืองราว เหตุการณ์ ผลลัพธ ์ผลรวมของปรากฏการณ์ใด ๆ   
ที่ประจักษ์อยูํนั้นวําเกิดจากหรือประกอบจากสํวนยํอยตําง ๆ อะไรบ๎าง สามารถวิเคราะห์บางสํวน 
ที่ส าคัญของเร่ืองราวได๎มองเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวโยงปลีกยํอยของสิ่งที่เรียนร๎ู  
 4.  ด๎านการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นพฤติกรรมที่ผู๎เรียนแสดงออกให๎เห็นได๎ด๎วย 
ความสามารถ แยกแยะเร่ืองราว เหตุการณ์ ผลลัพธ ์ผลรวมของปรากฏการณ์ใด ๆ ที่ประจักษ์อยูํนั้น 
วําเกิดจากหรือประกอบจากสํวนยํอยตําง ๆ อะไรบ๎าง สามารถวิเคราะห์บางสํวนที่ส าคัญของเร่ืองราว 
ได๎มองเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวโยงของปลีกยํอยของสิ่งที่เรียนรู๎ 
 5.  ด๎านสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถที่ผู๎เรียนน าเอาสิ่งที่เรียนตําง ๆ  
มาร๎อยเรียงจัดระเบียบใหมํให๎เกิดเป็นโครงสร๎าง เร่ืองราวใหมํที่แปลกกวําเดิมมีประสิทธิภาพสูง 
กวําเดิมเป็นลักษณะของความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค์นั่นเอง 
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 6.  ด๎านการประเมินคํา (Evaluation) เป็นพฤติกรรมทางปัญญาที่สูงที่สุดในด๎านผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เป็นความสามารถที่ผู๎เรียนวินิจฉัยเร่ืองราวตําง ๆ วําด ีหรือไมํดี ควรปฏิบัติหรือไมํควร  
เหมาะสมหรือไมํเหมาะสมเป็นการใช๎วิจารณญาณขั้นสูงสุดนั่นเอง  
 กู๏ด (Good, 1973, p. 643) ได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวํา หมายถึง  
การเข๎าถึงความรู๎สึกหรือพัฒนาทักษะทางการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบ การฝึก 
อบรมหรือคะแนนที่ได๎จากงานที่ครูมอบหมายให๎ หรือทั้งสองอยําง 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลําวสามารถสรุปเกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนได๎ดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะความสามารถของบุคคลอันเกิดจาก 
การเรียนการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของ
บุคคล ซึ่งแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตําง ๆ   
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด๎านเนื้อหาตามแนวคิดของบลูม
(Bloom, 1976, p. 201-207) 
 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 บลูม (Bloom, 1976, p. 139) กลําวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอยูํ  
3 ตัวแปร คือ 
 1.  พฤติกรรมด๎านปัญญา (Cognitive entry behavior) เป็นพฤติกรรมด๎านความร๎ูความคิด 
ความเข๎าใจ หมายถึง การเรียนร๎ูที่จ าเป็นต๎องการเรียนเร่ืองนั้น และมีมากํอนเรียน ได๎แกํ ความถนัด 
และพื้นฐานความร๎ูเดิมของผู๎เรียนซึ่งเหมาะสมกับการเรียนร๎ูใหมํ 
 2.  ลักษณะทางอารมณ์ (Affective entry characteristic) เป็นตัวก าหนดด๎านอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความกระตือรือร๎นที่มีตํอเนื้อหาที่เรียน รวมทั้งทัศนคติของผู๎เรียน 
ที่มีตํอเนื้อหาวิชา ตํอโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง 
 3.  คุณภาพของการสอน (Quality of instruction) เป็นตัวก าหนดประสิทธิภาพในการเรียน 
ของผู๎เรียนซึ่งประกอบด๎วยการชี้แนะ หมายถึง การบอกจุดมุํงหมายของการเรียนการสอนและงาน 
ที่จะต๎องท าให๎ผู๎เรียนทราบอยํางชัดเจน การให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนการสอน การให๎ 
การเสริมแรงของครู การใช๎ข๎อมูลย๎อนกลับ หรือการให๎ผู๎เรียนร๎ูผลวําตนเองกระท าได๎ถูกต๎องหรือไมํ 
และการแก๎ไขข๎อบกพรํอง 
 สรุปได๎วํา องค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรม 
ด๎านปัญญาของผู๎เรียน ลักษณะทางอารมณ์ของผู๎เรียน และคุณภาพของการสอนของครู 
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541, หน๎า 18) การวัดผลสัมฤทธิ ์(Achievement)  
เป็นการมองการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากได๎เรียนเนื้อหา (Content) ของวิชาใด 
วิชาหนึ่งแล๎วผู๎เรียนมีความสามารถเรียนร๎ูมากน๎อยเพียงใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์ยึดเนื้อหาวิชา 
เป็นหลัก เชํน คณิตศาสตร์ อาจมีเน้ือหา การบวก การลบ การคูณ การหาร เศษสํวน เซ็ต  
ความเป็นไปได๎ บัญญัติไตรยางศ์ ฯลฯ การสอบวัดความรู๎หลังจากเรียนเน้ือหาที่ก าหนดให๎ 
ในภาคเรียนหรือในชั้นหนึ่ง ๆ นั้น เป็นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 สมบูรณ์ ชิตพงศ์ (2540, หน๎า 6-7) ได๎กลําววํา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต๎อง
สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3 ด๎าน คือ 
 1.  ด๎านความร๎ู ความคิด (Cognitive domain) พฤติกรรมด๎านนี้เกี่ยวกับกระบวนการตําง ๆ 
ทางด๎านสติปัญญาและสมอง 
 2.  ด๎านความร๎ูสึก (Affective domain) พฤติกรรมด๎านน้ี เกี่ยวข๎องกับ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการในด๎านความสนใจ คุณคํา ความซาบซึ้ง และเจตคติตําง ๆ ของนักเรียน 
 3.  ด๎านการปฏิบัติการ (Psycho-motor domain) พฤติกรรมด๎านนี้เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา 
ทักษะในการปฏิบัติ และด าเนินการ เชํน การทดลอง เป็นต๎น 
 จากข๎อความดังกลําว จะเห็นได๎วําสอดคล๎องกับแนวความคิดของบลูม (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ์, 2526, หน๎า 44-49) ได๎ท าการวิเคราะห์จุดประสงค์การสอนในวิชาการตําง ๆ   
แล๎วจ าแนกความสามารถของมนุษย์แบํงได๎เป็น 3 ลักษณะ (Taxonomy of education) คือ ขอบเขต 
ด๎านพุทธิพิสัย ด๎านจิตพิสัย และด๎านทักษะพิสัย การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม ผู๎วิจัยได๎ใช๎ขอบเขตด๎านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซึ่งเป็นจุดมุํงหมาย 
ทางการศึกษาที่เกี่ยวกับสมรรถภาพทางสติปัญญาทางการเรียน และการแก๎ปัญหาซึ่งบลูม และคณะ  
ได๎จ าแนกพฤติกรรมในขอบเขตด๎านนี้ออกเป็นสองระดับใหญํ ๆ คือ พฤติกรรมด๎านพื้นฐาน  
ซึ่งได๎แกํ พฤติกรรมด๎านความรู๎ และพฤติกรรมขั้นสูง ได๎แกํ ความสามารถตําง ๆ ทั้งสองระดับนี้  
จ าแนกออกเป็น 6 ระดับ โดยเรียงล าดับตามความซับซ๎อนจากน๎อยไปหามาก ซึ่งเป็นที่ยอมรับ 
และเผยแพรํทั่วไปอยํางกว๎างขวาง ดังนี้ 
 1.  ความรู๎ ความจ า (Knowledge memorization) หมายถึง ความสามารถในการระลึก 
เร่ืองราวเฉพาะหรือทั่วไป ออกมาได๎ถูกต๎องแมํนย า เชํน สามารถบํงบอกวิธีการหรือกระบวนการ 
หรือบํงชี้ถึงแบบแผนโครงสร๎างของเร่ืองราวเฉพาะอยํางหรือทั้งระบบได๎อยํางถูกต๎องความรู๎น้ี 
ขึ้นอยูํกับบุคคลได๎รับร๎ูและจดจ าเอาไว๎อยํางไร ก็จะระลึกเร่ืองราวนั้นออกมาตามล าดับนั้น 
ซึ่งจ าแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
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  1.1  ความรู๎เฉพาะเจาะจง (Specific knowledge) เป็นความสามารถในการระลึกข๎อมูล 
ตําง ๆ ที่เป็นรูปธรรมและสัญลักษณ์ ซึ่งถือเป็นสมรรถภาพขั้นต่ าสุดที่จะเป็นพื้นฐานให๎เกิด 
สมรรถภาพขั้นสูงที่จะรับร๎ูสิ่งที่ซับซ๎อนและเป็นนามธรรมตํอไป ซึ่งจ าแนกเป็น 2 ระดับ 
   1.1.1  ความรู๎เกี่ยวกับศัพท์ และนิยาม (Terminology) ซึ่งเป็นความสามารถ 
ในการบอกความหมายของค า กลุํมค า สัญลักษณ์ตําง ๆ  
   1.1.2  ความรู๎เกี่ยวกับข๎อเท็จจริงเฉพาะ (Specific fact) เป็นความสามารถ 
ในการบํงบอกเร่ืองราวตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับเหตุการณ์ บุคคล สถานที ่วันที่ ป ีขนาด จ านวน เป็นต๎น 
  1.2  ความรู๎เกี่ยวกับวิธีการเฉพาะอยําง (Way and means of dealing with specific 
knowledge) เป็นความสามารถที่จะบํงบอกถึงวิธีการจัดระเบียบ วิธีการศึกษา วิธีการตัดสินและ 
วิพากษ์วิจารณ์ ตลอดจนวิธีการสืบเสาะความรู๎ จัดล าดับเวลามาตรฐานของการตัดสิน ความรู๎
ประเภทนี้จะอยูํในระดับกลางระหวํางความร๎ูเฉพาะกับความรู๎ทั่วไป ซึ่งจ าแนกเป็นระดับยํอย คือ 
   1.2.1  ความรู๎เกี่ยวกับแบบแผน (Convention) เป็นความสามารถที่จะบํงบอกถึง
รูปแบบการปฏิบัติและแบบฉบับที่เหมาะสมในการท า เชํน แบบฉบับการพูด การเขียน การรายงาน 
   1.2.2  ความรู๎เกี่ยวกับล าดับขั้นและแนวโน๎ม (Trend and sequence) เป็น 
ความสามารถที่จะบํงบอกถึงขั้นตอนกํอนหลัง ทิศทางการเคลื่อนไหวโน๎มเอียง 
   1.2.3  ความรู๎เกี่ยวกับการจ าแนกประเภท และการจัดกลุํม (Classification and 
category) เป็นความสามารถในการบํงบอกวิธีการจ าแนก จัดหมวดหมูํ จัดแบํงสิ่งของเหตุการณ์ 
ตามจุดมุํงหมาย เหตุผลหรือปัญหาอยํางใดอยํางหนึ่ง 
   1.2.4  ความรู๎เกี่ยวกับเกณฑ์ (Criteria) เป็นความสามารถที่จะบํงบอกถึงข๎อเท็จจริง  
หลักการ กระบวนการ และวิธีการสืบเสาะหาความรู๎ วิธีการศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับปัญหาและ 
เหตุการณ์ตําง ๆ ในระดับนี้จะเน๎นเพียงความร๎ูในวิธีการ ซึ่งไมํจ าเป็นวําจะต๎องสามารถท าวิธีการ 
ตําง ๆ เหลํานั้น 
   1.2.5  ความรู๎เกี่ยวกับวิธีท า (Process) เป็นความสามารถที่จะบํงบอกถึงเทคนิค 
กระบวนการและวิธีสืบเสาะหาความรู๎ในวิธีการซึ่งไมํจ าเป็นวํา จะต๎องสามารถท าวิธีการตําง ๆ  
เหลํานั้น 
  1.3  ความรู๎ทั่วไปและนามธรรมในแตํละสาขาวิชา (Universal and abstraction in  
a field) เป็นความสามารถที่จะบํงบอกถึงการจัดระเบียบแบบแผนหรือแผนการตําง ๆ ของ 
ปรากฏการณ์และแนวคิดที่เป็นจุดเดํนของโครงสร๎างหลักใหญํ ทฤษฎีและข๎อสรุปอ๎างอิงซึ่งจะน าไป 
ใช๎ทั่วไปในการแก๎ปัญหาและศึกษาปรากฏการณ์ตําง ๆ ในสาขาวิชานั้น ซึ่งถือวําเป็นความรู๎ระดับ 
สูงสุดอันมีลักษณะที่เป็นนามธรรมและซับซ๎อนมาก จ าแนกเป็น 2 ระดับ คือ 
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   1.3.1  ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับหลักการและข๎อสรุป (Principle and generalization) 
เป็นความร๎ูที่เป็นนามธรรมซึ่งสรุปจากการสังเกตปรากฏการณ์ โดยอาศัยการอธิบาย บรรยาย  
พยากรณ์หรือตัดสินการกระท าหรือทิศทางการกระท าได๎อยํางเหมาะสม และตรงประเด็นที่สุด เชํน  
ความรู๎หลักการที่ส าคัญ ซึ่งสรุปจากประสบการณ์ การระลึกข๎อสรุปที่ส าคัญที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม 
   1.3.2  ความรู๎ทั่วไป เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร๎าง (Theory and structure) เป็น 
ความรู๎รวบยอดเกี่ยวกับหลักการและข๎อสรุปอ๎างอิง โดยแสดงแนวคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ์ 
และปัญหาที่ซับซ๎อนออกมาได๎ชัดเจน ครอบคลุมและเป็นระบบซึ่งเป็นการกระท าที่เป็นนามธรรม 
มากที่สุด โดยการผสมผสานความรู๎เฉพาะอยํางที่สัมพันธ์กันเข๎าด๎วยกัน การระลึกทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง 
กับวัฒนธรรม ความรู๎เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในการวางระบบที่สมบูรณ์ของทฤษฎีวิวัฒนาการ 
 2.  ความเข๎าใจ (Comprehension) เป็นทกัษะความสามารถทางปัญญาขั้นแรกสุด 
ของมนุษย์ที่จะเข๎าใจการสื่อสารติดตํอ และสามารถที่จะน าเอาความรู๎แนวคิดมาใช๎ประโยชน์ได๎ 
โดยไมํจ าเป็นต๎องไปสัมพันธ์กับเร่ืองอ่ืน ๆ จ าแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
  2.1  การแปล (Translation) เป็นความสามารถในการถอดความหรือถอดแบบจาก 
ภาษาหนึ่งไปสูํภาษาอ่ืน ซึ่งเป็นการสื่อความหมายให๎สามารถร๎ูความหมายตรงกัน เชํน การแปล 
ความหมายข๎อความ ค าพังเพย สุภาษิต ค าคม หรือสัญลักษณ์ หรือการแปลภาษาคณิตศาสตร์ 
ให๎เป็นสัญลักษณ์หรือกลับกัน เป็นต๎น 
  2.2  การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมายโดยการอธิบาย 
หรือสรุปความ ซึ่งมีลักษณะที่ลุํมลึกกวําการแปล เพราะการแปลจะมีลักษณะการสื่อความหมาย 
โดยการถอดความแบบค าตํอค า แตํการตีความหมายต๎องมีการจัดระเบียบใหมํ เรียบเรียงใหมํ 
แสดงแนวคิดใหมํแตํยังรักษาความหมายเดิมไว๎ เชํน สามารถตีความหมายข๎อมูลทางสังคมได๎ 
หลาย ๆ แงํมุม สามารถสรุปความคิดทั้งหมดออกเป็นประเด็นส าคัญตามต๎องการ 
  2.3  การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมาย 
โดยการขยายความ คาดคะเนแนวโน๎มของข๎อมูลวําจะมีทิศทางไปในทางใดมีผลลัพธ์ออกมาอยํางไร 
ซึ่งจะต๎องสอดคล๎องกับความหมายดั้งเดิม หรืออาศัยข๎อมูลเดิมเป็นเคร่ืองตัดสินผลลัพธ์ตําง ๆ เชํน
ทักษะในการพยากรณ์ ความสืบเนื่องของแนวโน๎มหนึ่ง ๆ ความสามารถในการสรุปผล  
โดยการอนุมานด๎วยข๎อความที่ชัดเจน 
 3.  การน าไปใช๎ (Application) เป็นความสามารถในการจดจ าและน าเอาหลักการเทคนิค
และทฤษฎีมาใช๎ในการแก๎ปัญหาในสถานการณ์ตําง ๆ เชํน การน าปรากฏการณ์ตําง ๆ มาอภิปราย
ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณ์ 
ให๎กระจายออกเป็นสํวนยํอยหรือองค์ประกอบที่ส าคัญ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 3 ระดับ คือ 
  4.1  การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Analysis of element) เป็นความสามารถ  
ในการค๎นหาองค์ประกอบที่ส าคัญสํวนรวมออกมา เชํน จ าแนกข๎อเท็จจริงออกจากสมมติฐาน 
  4.2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationship) เป็นความสามารถ 
ในการค๎นหาความสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ระหวํางองค์ประกอบและสํวนอ่ืนของการสื่อ 
ความหมาย เชํน ความสามารถในการตรวจสอบ ความมั่นคงของสมมติฐานและข๎อสมมติทักษะ 
ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางแนวคิดหลาย ๆ แนวคิด 
  4.3  การวิเคราะห์การด าเนินการ (Analysis of organizational principle) เป็น 
ความสามารถในการจัดระเบียบ การเรียบเรียงระบบวํามีโครงสร๎างอยํางไร ซึ่งอาจจะเป็นโครงสร๎าง 
ที่ชัดเจนหรือมีเงื่อนง า เชํน ความสามารถในการบํงชี้ถึงเทคนิคทั่วไปที่ใช๎ในการโฆษณาหรือชักชวน 
 5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานสํวนยํอย 
เข๎าเป็นเร่ืองราวเดียวกัน ซึ่งจะเกี่ยวข๎องกับกระบวนการท างาน การจัดเรียงและการผสมผสาน 
ให๎เกิดสิ่งใหมํขึ้นนั้นต๎องดัดแปลงปรับปรุงของเกําให๎ดีขึ้น มีคุณภาพสูงขึ้น จ าแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
  5.1  การสื่อสารถํายทอดความคิด (Production of unique communication) เป็น 
ความสามารถในการถํายทอดของผู๎เขียนหรือผู๎พูดที่พยายามถํายทอดแนวคิด ความรู๎สึก หรือ 
ประสบการณ์ ไปสูํผู๎อ่ืนให๎เข๎าใจความหมายตรงกัน เชํน ความสามารถในการบอกเลําประสบการณ์
สํวนตัวได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ทักษะในการเขียน สามารถจัดเรียบเรียงแนวความคิด และเขียน
ถํายทอดออกมาได๎อยํางดีเลิศ 
  5.2  การวางแผนหรือเสนอโครงการด าเนินการ (Production of a plan or proposed set  
of operation) เป็นความสามารถในการวางแผนหรือเสนอโครงการด าเนินการตามเงื่อนไข และข๎อมูล 
ที่ก าหนดให๎ เชํน สามารถเสนอวิธีการทดสอบสมมติฐาน สามารถวางแผนการสอนในสถานการณ์ 
ที่ก าหนดให๎ 
  5.3  การประสานความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรม (Derivation of a set of abstract 
relation) เป็นความสามารถในการพัฒนากลุํมความสัมพันธ์ที่เป็นนามธรรมกับทั้งจัดหมวดหมูํหรือ 
อธิบายข๎อมูล หรือปรากฏการณ์สํวนยํอยหรือการอนุมานแผนงานที่วางไว๎ และความสัมพันธ์ของ 
ข๎อเสนอหรือสัญลักษณ์ที่เป็นตัวแทน เชํน ความสามารถในการต้ังสมมติฐานที่ใช๎ในการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบได๎อยํางเหมาะสม และเปลี่ยนแปลงสมมติฐานไปตามองค์ประกอบและการพิจารณา 
สิ่งใหมํได๎ ความสามารถที่จะท าการสรุปอ๎างอิงหรือค๎นพบหลักการทางคณิตศาสตร์ 
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 6.  การประเมินคํา (Evaluation) หมายถึง การตดัสินใจเกี่ยวกับคุณคําของสิ่งของ 
ซึ่งก าหนดให๎การตัดสินทั้งด๎านปริมาณ คุณภาพ จะต๎องมีเกณฑ์ที่เหมาะสมที่ใช๎เป็นมาตรฐาน 
ในการประเมินเกณฑ์อาจจะได๎มาจากผู๎เรียนเองหรือก าหนดขึ้นซึ่งจ าแนกเป็น 2 ระดับ คือ 
  6.1  การตัดสินใจโดยใช๎เกณฑ์ภายในเหตุการณ์ (Judgment in term of internal criteria) 
เป็นความสามารถในการตัดสินเหตุการณ์หนึ่งโดยใช๎เนื้อหาสาระภายในเหตุการณ์นั้น เป็นเกณฑ์ 
การตัดสินได๎อยํางถูกต๎องแมํนย า มั่นคง เชํน สามารถที่จะระบุสิ่งที่ไมํใชํเหตุผลที่แท๎จริงได๎ 
 6.2  การตัดสินโดยใช๎เกณฑ์ภายนอกเหตุการณ์ (Judgment in term of external criteria)  
เป็นความสามารถในการตัดสินเหตุการณ์หนึ่ง โดยน าไปเทียบกับเกณฑ์ภายนอกที่เลือกมาและ 
เป็นที่ยอมรับในสังคม เชํน การเปรียบเทียบทฤษฎี การสรุปอ๎างอิงและข๎อเท็จจริงกับวัฒนธรรม 
ที่เกี่ยวข๎องกัน 
 จากการศึกษา พบวํา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได๎ทั้งในด๎านทฤษฎี และ 
การปฏิบัติจริง ขึ้นอยูํกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของการวัดผลของครูผู๎สอน 
 ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน๎า 96) กลําวโดยสรุปวํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นแบบทดสอบที่ใช๎วัดความรู๎ ทักษะและความสามารถทางวิชาการที่ผู๎เรียนได๎เรียนร๎ูมาแล๎ววํา 
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว๎เพียงใด 
 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2540, หน๎า 28) สรุปแนวคิดไว๎วํา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เป็น 
แบบทดสอบวัดความร๎ูเชิงวิชาการ มักใช๎วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน๎นการวัดความร๎ูความสามารถ 
จากการเรียนร๎ูในอดีต หรือในสภาพปัจจุบันของแตํละบุคคล 
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน๎า 14-16) กลําวไว๎วํา แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบํงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็นผู๎สร๎างขึ้นซึ่งเป็นข๎อค าถาม 
เกี่ยวกับความรู๎ที่นักเรียนได๎เรียนในห๎องเรียนวํา นักเรียนมีความรู๎มากน๎อยแคํไหน ซึ่งขึ้นอยูํกับ 
ความต๎องการของครู 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร๎างขึ้นจากผู๎เชี่ยวชาญในแตํละ 
สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตํผํานการทดลองคุณภาพหลายคร้ังจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ  
จึงสร๎างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใช๎เป็นหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคําของ 
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ๎แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูํมือด าเนินการสอบ บอกวิธีสอบ 
และยังมีมาตรฐานในด๎านการแปลคะแนนด๎วยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 วารี เกิดค า (2542, หน๎า 23) กลําวไว๎วํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  
แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด๎านตําง ๆ ที่ผู๎ตอบได๎รับการเรียนร๎ูมาแล๎วในอดีตวํามีอยูํเทําใด 
แบบทดสอบประเภทนี้แบํงออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสร๎างขึ้นเอง (Teacher-made test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุํงวัด 
ผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียนเฉพาะเนื้อหาที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ใช๎กันทั่ว ๆ ไป ในสถานศึกษา 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุํงวัดผลสัมฤทธิ์ 
ในเน้ือหากว๎าง ๆ แบบทดสอบชนิดนี้จะต๎องผํานการวิเคราะห์แล๎ววํามีคุณภาพดี มีมาตรฐาน คือ  
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ และมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายคะแนน 
 จากการศึกษา พบวํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น มีหลายแบบด๎วยกัน 
ทั้งนี้ ขึ้นอยูํกับผู๎สร๎างแบบทดสอบจะเลือกแบบหรือชนิดที่จะใช๎วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยพิจารณาความเหมาะสมจากเนื้อหา และจุดประสงค์ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชานั้น ๆ 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน๎า 122-124) สรุปขั้นตอนการสร๎างแบบทดสอบ 
ไว๎ดังนี้ 
 1.  การพิจารณาจุดประสงค์ของการสอบวําการสอบคร้ังนี้มีจุดประสงค์หรือจุดมุํงหมาย 
อะไร 
 2.  สร๎างตารางก าหนดรายละเอียด 
 3.  เลือกแบบของข๎อสอบให๎เหมาะสม 
 4.  รวมข๎อสอบท าเป็นแบบทดสอบ 
 5.  ก าหนดวิธีการด าเนินการสอบ 
 6.  การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ 
 7.  การน าผลไปใช๎ปรับปรุงเป้าประสงค์ของการเรียนร๎ู 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545, หน๎า 97-99) กลําวถึงขั้นตอนการสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
วํามีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
 1.  วิเคราะห์หลักสูตรและสร๎างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
 3.  ก าหนดชนิดของข๎อสอบและศึกษาวิธสีร๎าง 
 4.  เขียนข๎อสอบ 
 5.  ตรวจทานข๎อสอบ 
 6.  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
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 7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ข๎อสอบ 
 8.  จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
 ขั้นตอนในการสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปได๎วํา ในการสร๎าง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ต๎องมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนในการวัด และต๎องค านึงถึง 
เน้ือหาที่จะท าการวัด เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกประเภทของข๎อสอบให๎เหมาะสมที่สุด ควบคูํกัน 
ไปในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎การวัดผลแบบอิงเกณฑ์ เนื่องจากผู๎เรียนได๎พัฒนา 
ความสามารถของตนเอง จากการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ 
ปัญหาเป็นฐาน ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น เพื่อตรวจสอบวําผู๎เรียนมีความรู๎ ทักษะการแก๎ปัญหา ตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว๎หรือไมํ  และเมื่อวัดผลแล๎วจะท าให๎ผู๎สอนทราบวําควรปรับปรุงเน้ือหาในเร่ืองใด 

 

ทักษะการแก้ปัญหา 
 ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา  
 กู๏ด (Good, 1973, p. 518) ได๎กลําววํา วิธีการทางวิทยาศาตร์ คือ การแก๎ปัญหานั่นเอง 
การแก๎ปัญหาที่เป็นแบบแผนหรือวิธีด าเนินการซึ่งอยูํในภาวะที่ยากล าบาก ยุํงยากหรืออยูํในสภาวะ 
ที่พยายามตรวจข๎อมูลที่หามาได๎ ความเกี่ยวข๎องกับปัญหามีการต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสอบ 
สมมติฐานภายใต๎การควบคุม มีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์และ 
ทดสอบสมมติฐานนั้นวําเป็นจริงหรือไมํ 
 กมลรัตน์ หล๎าสุดวงษ์ (2528, หน๎า 267) ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎วํา 
เป็นการใช๎ประสบการณ์เดิมจากการเรียนร๎ูทั้งทางตรงและทางอ๎อมมาแก๎ปัญหาในสถานการณ์ 
ที่ประสบใหมํและแสดงถึงความคิดของบุคคลที่ใช๎ในการแก๎ปัญหา ซึ่งสามารถวัดได๎จากแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก๎ปัญหา 
 มนวิภา อํอนสี (2541, หน๎า 25) ได๎สรุปความหมายของความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา 
ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาและความคิดที่น าเอาประสบการณ์เดิมมาใช๎ 
ในการคิดแก๎ปัญหาที่ประสบใหมํ โดยพิจารณาความสัมพันธ์จากข๎อมูลตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหา 
 บังอร กมลวัฒนา (2541, หน๎า 8) กลําววํา การแก๎ปัญหาเป็นพฤติกรรมแบบแผนหรือ 
วิธีด าเนินการที่ต๎องอาศัยกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจน 
ประสบการณ์เดิมจากการเรียนร๎ูทั้งทางตรงและทางอ๎อม มาใช๎เพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมายที่ต๎องการ 
 สิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542, หน๎า 8) ได๎สรุปความหมายของความสามารถในการคิด 
แก๎ปัญหาทางวิทยาศาสตร์วํา เป็นความสามารถในการน าความรู๎ ความคิด ประสบการณ์เดิม และ 
หลักการของบุคคลมาใช๎ในการแก๎ปัญหาในแตํละสถานการณ์ 
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 จากการศึกษา พบวํา ทักษะการแก๎ปัญหา  หมายถึงความสามารถในการแก๎ปัญหา 
โดยน าเอากระบวนการคิดที่น าเอาประสบการณ์เดิมมาผสมผสานกับประสบการณ์ใหมํแล๎วน ามาสูํ 
วิธีการและขั้นตอนในการแก๎ปัญหา เพื่อให๎บรรลุถึงจุดมุํงหมายที่ต๎องการ 
 กระบวนการและขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 เวียร์ (Weir, 1974, p. 16-18) ได๎เสนอขั้นตอนในการแก๎ปัญหาหรือแนวทางในการแก๎ปัญหา 
ในการปฏิบัติที่ท าให๎สามารถก าหนดระยะเวลาและวิธีการท างานที่แนํนอนได๎คือ 
 1.  ขั้นระบุปัญหา หรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หมายถึงความสามารถในการบอก 
ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
 2.  ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แท๎จริง 
ที่เป็นไปได๎ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
 3.  ขั้นค๎นหาแนวทางแก๎ปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน หมายถึงความสามารถในการหา 
วิธีการแก๎ปัญหาให๎สอดคล๎องกับสาเหตุของปัญหามากที่สุด แล๎วสรุปออกมาในรูปสมมติฐาน 
เพื่อคาดคะเนค าตอบหรือเสนอรูปแบบการค๎นคว๎าและทดลองเพื่อหาค าตอบ 
 4.  ขั้นพิสูจน์วิธีแก๎ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได๎จากการแก๎ปัญหา หมายถึง ความสามารถ 
ในการอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากการใช๎วิธีแก๎ปัญหาวําผลที่เกิดขึ้นเป็นอยํางไร 
 บรูเนอร์ (Bruner, 1960, p. 123-127) ได๎ศึกษาวิธีการแก๎ปัญหา สรุปได๎วําการคิดแก๎ปัญหา 
ของบุคคลนั้นต๎องการกลไกแหํงความสามารถในการอ๎างอิง และจ าแนกประเภทของสิ่งเร๎า 
ประสบการณ์การรับรู๎ตําง ๆ  ก็เป็นปัจจัยส าคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภทที่จะน าไปสูํ 
การตอบสนองในขั้นสุดท๎าย ซึ่งขั้นตอนตําง ๆ ในการคิดแก๎ปัญหามีดังนี้ 
 1.  ขั้นร๎ูจักปัญหา (Problem isolotion) เป็นขั้นที่บุคคลรับร๎ูสิ่งเร๎าที่ตนก าลังเผชิญอยูํวํา
เป็นปัญหา 
 2.  ขั้นแสวงหาหนทางแก๎ไข (Search for cause) เป็นขั้นที่บุคคลใช๎ความพยายามอยํางมาก 
ในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
 3.  ขั้นตรวจสอบความถูกต๎อง (Confirmation check) กํอนที่จะตอบสนองในลักษณะของ 
การจัดประเภทหรือแยกโครงสร๎างของเนื้อหา 
 4.  การตัดสินตอบสนองที่สอดคล๎องกับปัญหา  
 บลูม (Bloom, 1976, p. 122) ได๎เสนอขั้นตอนการคิดแก๎ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 เมื่อผู๎เรียนได๎พบปัญหาผู๎เรียนจะคิดค๎นหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวข๎องกับปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ผู๎เรียนจะใช๎ผลจากขั้นที่หนึ่งมาสร๎างรูปแบบของปัญหาขึ้น 
 ขั้นที่ 3 จ าแนกแยกแยะปัญหา 



49 

 ขั้นที่ 4 การเลือกใช๎ทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
 ขั้นที่ 5 การใช๎ข๎อสรุปของวิธีการแก๎ปัญหา 
 ขั้นที่ 6 ผลที่ได๎จากการแก๎ปัญหา 
 จากขั้นตอนการคิดแก๎ปัญหานี้ บลูมได๎อธิบายเพิ่มเติมวํา ความสามารถทางสมองที่มาใช๎ 
แก๎ปัญหา โดยในขั้นที่ 1-4 เป็นสํวนของการน าไปใช๎ ขั้นที่ 5-6 เป็นสํวนของความเข๎าใจ และ 
ในขั้นที่ 3 เป็นสํวนของความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งเป็นความสามารถทางสมอง 
อยํางหนึ่งที่น ามาใช๎ในกระบวนการคิดแก๎ปัญหา 
 สรุปได๎วําขั้นตอนการคิดแก๎ปัญหามี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาหรือวิเคราะห์ 
ท าความเข๎าใจกับปัญหา ขั้นที่ 2 ขัน้ต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบหรือหาสาเหตุของปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นพิสูจน์หรือทดลองเพื่อแก๎ปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปผลและน าไปใช๎ในสถานการณ์อ่ืนที่มี
ความเหมือนหรือคล๎ายคลึงกัน และในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎วิธีการของเวียร์ (Weir, 1974, p. 16-18) 
 การวัดทักษะการแก้ปัญหา 
 การแก๎ปัญหาเป็นความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลที่จะแก๎ปัญหาได๎ตามความสามารถ 
ของตนเอง ดังนั้นการวัดความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาจ าเป็นต๎องมีวิธีการที่ดีเพื่อให๎ได๎ผลที่ใกล๎
ความเป็นจริงมากที่สุด ดังที่ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ์(2538, หน๎า 48) กลําววํา การแก๎ปัญหา 
เป็นกระบวนการทางความคิดที่ส าคัญมากกระบวนการหนึ่ง ซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาและ 
มัธยมศึกษาในปัจจุบันจะเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสฝึกฝนแก๎ปัญหาอยูํเสมอ อยํางไรก็ตามในการจัด 
การเรียนการสอน อาจจะยังไมํได๎เน๎นให๎ผู๎เรียนใช๎กระบวนคิดเพื่อแก๎ปัญหามากนักมีวิธีการ 
อยํางหนึ่งกระตุ๎นให๎นักเรียนได๎ตื่นตัวคือการใช๎แบบทดสอบไปกระตุ๎นโดยใช๎แบบทดสอบที่ให๎ 
นักเรียนคิดหาค าตอบเอง เป็นข๎อสอบที่ท๎าทายความคิดแตํคํอนข๎างยากโดยข๎อสอบจะประกอบด๎วย 
ข๎อค าถามที่ให๎ผู๎สอบพิจารณาค าตอบเอง โดยจะต๎องประยุกต์ความรู๎จากแหลํงตําง ๆ มาวางแผน 
เพื่อแก๎ปัญหาลักษณะของปัญหาจะเป็นปัญหาที่เลียนแบบปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน กลําวคือ  
จะต๎องมีความสมจริงและเป็นไปได๎ เพื่อให๎การฝึกฝนนั้นมีสภาพคล๎ายชีวิตจริงอันเป็นแนวทาง 
การวัดที่เรียกวําการวัดจากสภาพจริง (Authentic performance measurement) การสร๎างข๎อค าถาม 
อาจท าได๎โดยเสนอสถานการณ์ที่ประกอบด๎วยข๎อมูล และข๎อจ ากัดตําง ๆ ให๎นักเรียนพิจารณา 
แก๎ปัญหาโดยพิจารณาตามความสมบูรณ์ของค าตอบในประเด็นนั้น ๆ ในแบบทดสอบวัดการคิด 
แก๎ปัญหานั้นจะเน๎นความสามารถของนักเรียนในหัวข๎อตํอไปนี้ 
 1.  ความเข๎าใจในปัญหา 
 2.  กระบวนการ และกลยุทธใ์นการแก๎ปัญหา 
 3.  การสื่อสารอยํางมีเหตุผลในการแก๎ปัญหา 
 4.  ความสามารถในการแก๎ปัญหา 
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 จากความคิดเห็นข๎างต๎นจะเห็นได๎วําการวัดความสามารถในการแก๎ปัญหานั้นจะเน๎นให๎ 
นักเรียนร๎ูจักปัญหา สามารถน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุและด าเนินการแก๎ปัญหาตํอไป 
 จากการศึกษา พบวํา การวัดทักษะการแก๎ปัญหา เป็นพฤติกรรมของแตํละบุคคลที่แสดง 
ให๎เห็นวํามีความสามารถในการแก๎ปัญหาตามวิธีการอยํางมีขั้นตอน และสมเหตุสมผล ค าถาม 
ที่น ามาใช๎ควรเป็นค าถามที่พบเห็นบํอย ๆ  และมีความส าคัญ เพื่อน ามาก าหนดทางเลือก 
ในการแก๎ปัญหาพร๎อมทั้งให๎เหตุผลประกอบ โดยมีการเชื่อมโยงกับความคิดและข๎อสรุปโดยทั่วไป 
พร๎อมทั้งสรุปผลของการแก๎ปัญหาได๎อยํางเหมาะสมถูกต๎อง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการแก๎ปัญหาโดยใช๎ 
แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหาที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น โดยอาศัยหลักการแก๎ปัญหา 4 ขั้น ของ เวียร์ 
(Weir, 1974, p. 16-18) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่  2  ขั้นตอนการแก๎ปัญหา 4 ขั้น ของเวียร์ 

 
ขั้นท่ี พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
1 ขั้นระบุปัญหา 

-  สามารถระบุปัญหา หรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดได๎ 
2 ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหา 

-  สามารถบอกสาเหตุที่แท๎จริงของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดได๎ 
3 ขั้นค๎นหาแนวทางแก๎ปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

-  สามารถหาวิธีการแก๎ปัญหาได๎สอดคล๎องกับสถานการณ์ที่ก าหนดและสรุปออกมา 
ในรูปของสมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบหรือเสนอรูปแบบการค๎นคว๎าทดลองเพื่อหา
ค าตอบได๎ 

4 ขั้นพิสูจน์วิธีการแก๎ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได๎จากการแก๎ปัญหา 
-  สามารถอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากใช๎วิธีแก๎ปัญหาแล๎วผลเป็นอยํางไร 

 
เจตคต ิ
 เจตคติ เป็นความร๎ูสึกที่แสดงออกได๎โดยตรงตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีผู๎ให๎นิยามรายละเอียด  
ดังนี้ 
 กู๏ด (Good, 1973, p. 46) กลําววํา เจตคติ หมายถึงความโน๎มเอียงหรือแนวโน๎มของบุคคล 
ที่จะตอบสนองตํอสิ่งของ สถานการณ์หรือคํานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพร๎อมความร๎ูสึกและ 
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อารมณ์ เจตคติไมํสามารถแสดงออกได๎โดยตรง แตํอ๎างอิงได๎จากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่เป็น 
พฤติกรรมทางภาษาและไมํใชํภาษา 
 ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545, หน๎า 10-15) กลําววํา เจตคติ หมายถึงแนวโน๎มการตอบสนอง
ของบุคคลหรือความพร๎อมของบุคคลในการตอบสนอง เจตคติมิได๎มีหน๎าที่ก าหนดชนิดของ 
การกระท า แตํท าหน๎าที่ให๎กลุํม หรือชนิดของการกระท าอยํางหนึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นมากหรือน๎อย 
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2542, หน๎า,54) กลําววํา เจตคติ หรือทัศนคติเป็น 
ความรู๎สึก เชื่อ ศรัทธา ตํอสิ่งหนึ่งสิ่งใด จนเกิดความพร๎อมที่จะแสดงการกระท าออกมา ซึ่งอาจจะไป 
ในทางที่ดีหรือไมํดีก็ได๎ เจตคติยังไมํเป็นพฤติกรรมแตํเป็นตัวการที่จะท าให๎เกิดพฤติกรรม ดังนั้น
เจตคติจึงเป็นคุณลักษณะของความรู๎สึกที่ซํอนเร๎นอยูํภายในใจ 
 จากการศึกษา พบวํา เจตคติ หมายถึง สภาพความร๎ูสึกทางด๎านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์ 
และการเรียนร๎ูของบุคคลอันเป็นผลท าให๎เกิดมีทําทีหรือมีความคิดเห็นร๎ูสึกตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
ในลักษณะที่ชอบหรือไมํชอบ เห็นด๎วยหรือไมํเห็นด๎วย  
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน๎า 59) กลําววํา เจตคติประกอบด๎วยอะไรบ๎าง  
จ านวนเทําไร ในเร่ืองนี้นักจิตวิทยามีความเชื่อแตกตํางกันยังไมํมีบทสรุปที่แนํนอน เพราะแตํละคน
หรือแตํละกลุํมพยายามศึกษาค๎นคว๎าไปเร่ือย ๆ ปัจจุบันมีแนวคิดอยูํ 3 กลุํม คือ 
 1.  เจตคติมีองค์ประกอบเดียว ตามแนวคิดหรือความเชื่อนี้ พิจารณาได๎จากนิยามเจตคติ
นั่นเอง กลุํมนี้จะมองเจตคติเกิดจากการประเมินเป้าของเจตคติวําร๎ูสึกชอบหรือไมํชอบ นักจิตวิทยา
กลุํมนี้ ได๎แกํ เทอร์สโตน (Thurstone) แอลพอร์ต (Allport) และคนอ่ืน ๆ อีกหลายคน 
 2.  เจตคติสององค์ประกอบ ตามแนวคิดนี้มองเจตคติประกอบด๎วยองค์ประกอบ 
ด๎านสติปัญญา (Cognitive) และความรู๎สึก (Affective) นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบํงเจตคติ 
แบบนี ้ได๎แกํ แคทซ์ (Katz) 
 3.  เจตคติสามองค์ประกอบ แนวความคิดนี้เชื่อวําเจตคติมี 3 องค์ประกอบหรือ 3 สํวน 
(Three compoment) ได๎แกํ 
  3.1  ด๎านสติปัญญา (Cognitive compoment) ประกอบด๎วยความรู๎ ความคิดและ 
ความเชื่อที่ผู๎นั้นมีตํอเป้าเจตคติ 
  3.2  ด๎านความร๎ูสึก (Affective compoment) หมายถึง ความรู๎สึกหรืออารมณ์ของ 
คนใดคนหนึ่งที่มีตํอเป้าเจตคติ วําร๎ูสึกชอบหรือไมํชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไมํพอใจ หลังจาก 
การสัมผัสหรือรับร๎ูเป้าเจตคติแล๎ว สามารถแสดงความร๎ูสึกโดยการประเมินสิ่งนั้นวําดีหรือไมํดี 
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  3.3  ด๎านพฤติกรรม (Behavioral compoment) บางทีเรียกวํา Action compoment  
เป็นแนวโน๎มของการกระท าหรือจะแสดงพฤติกรรม เจตคติเป็นพฤติกรรมซํอนเร๎นในขั้นนี้ 
เป็นการแสดงแนวโน๎มของการกระท าตํอเป้าเจตคติเทํานั้น ยังไมํแสดงออกจริง 
 เครื่องมือวัดเจตคติ 
 ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน๎า 60) กลําววํา เจตคติเป็นมโนภาพ (Concept) 
ที่วัดได๎ยาก เคร่ืองมือการวัดจึงมีได๎หลายรูปแบบ แล๎วแตํสถานการณ์ที่ต๎องวัด เคร่ืองมือที่นิยมใช๎มี  
5 ชนิด ได๎แกํ 
 1.  การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์หมายถึง การพูดคุยกันอยํางมีจุดมุํงหมาย 
ผู๎สัมภาษณ์ที่ดีต๎องฟังมากกวําพูด ต๎องไมํหูเบา จะยึดตามแนววัตถุประสงค์ที่จะวัดและบันทึกไว๎ 
ได๎อยํางถูกต๎อง การสัมภาษณ์ใช๎ปากเป็นเคร่ืองมือส าคัญ ได๎ผลอยํางไรบันทึกเอาไว๎ การวัดเจตคติ 
โดยการสัมภาษณ์จะต๎องสร๎างข๎อค าถามในการสัมภาษณ์ให๎ดีเป็นมาตรฐานกํอน ข๎อค าถามแตํละข๎อ
จะต๎องกระตุ๎นแหยํให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์ตอบความร๎ูสึกตํอเป้าเจตคติ ที่ผู๎ท าการสัมภาษณ์ต๎องการได๎ 
ข๎อค าถามหรือข๎อรายการนั้น ต๎องเขียนเน๎นความร๎ูสึกที่สามารถวัดเจตคติได๎ตรงเป้าหมาย 
การเตรียมคนและเตรียมเคร่ืองมือการวัดจึงเป็นสิ่งส าคัญ การวางแผนสร๎างข๎อค าถามจะต๎องคิดถึง
ระยะเวลา ลักษณะของผู๎ถูกสมัภาษณ์ด๎วย ข๎อค าถามควรถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อจะได๎
ใช๎ประเมินเปรียบเทียบความร๎ูสึกที่แท๎จริงของผู๎ถูกสัมภาษณ์ ลักษณะของการสัมภาษณ์ที่ดี ควรมี
ลักษณะ ดังนี ้
  1.1  การสัมภาษณ์ต๎องเป็นการยั่วยุหรือกระตุ๎นให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์อยากจะตอบและ 
ให๎ค าตอบที่คงที่พอควร คือ ถามให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์ตื่นตัวอยูํเสมอ อยําปลํอยให๎หลงผิดผู๎สัมภาษณ์ 
จะตั้งค าถามให๎เป็นที่นําสนใจแกํผู๎ถูกสัมภาษณ์ 
  1.2  ค าถามที่ถามพยายามให๎ตรงจุดที่สุด หรือเป็นค าถามที่มีความแจํมชัดวําผู๎สัมภาษณ์ 
ต๎องการให๎ตอบในแงํไหนไมํควรใช๎ค าถามกว๎างเกินไป อาจจะท าให๎การลงสรุปได๎ยาก 
  1.3  ค าถามควรมีความเชื่อมั่นสูง แม๎จะใช๎ค าถามเดิม ถามซ้ าอีกก็ได๎รับค าตอบ 
เหมือนเดิม 
  1.4  ค าถามที่ใช๎สัมภาษณ์ควรจะได๎ค าตอบที่สามารถน าไปขยายอิงสูํเหตุการณ์ 
ที่คล๎ายคลึงกันได๎ 
 2.  การสังเกต (Observation) การสังเกตคือการเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยํางมีจุดมุํงหมาย  
เคร่ืองมือส าคัญของการสังเกตคือ ตาและหูนั่นเอง การเฝ้าดูโดยการบันทึกในสมองจะท าให๎ลืมงําย  
ข๎อรายงาน (Checklist) ที่จะใช๎ในการสังเกตจึงควรเตรียมไว๎ให๎พร๎อม การสังเกตที่ดีต๎องฝึกฝน 
เหมือนกัน จึงจะท าหน๎าที่ได๎ถูกต๎องสมบูรณ์ ผู๎สังเกตควรเป็นผู๎ที่รับร๎ูและมีประสาทตาที่ดี มิฉะนั้น 
แล๎วจะท าให๎ข๎อมูลคลาดเคลื่อน 
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 3.  การรายงานตนเอง (Self report) เคร่ืองมือนี้ต๎องการให๎ผู๎ถูกสอบแสดงความรู๎สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร๎าที่เขาได๎สัมผัส นั่นคือ สิ่งเร๎าที่เป็นข๎อความ ข๎อค าถาม หรือเป็นภาพ เพื่อให๎ผู๎สอบ
แสดงความร๎ูสึกออกมาอยํางตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตรวัดที่ถือวําเป็นแบบมาตรฐาน 
(Standard form) เป็นแนวทางการสร๎างของเทอร์สโตน (Thurstone) กัตแมน (Guttman) ลิเคร์ท(Likert) 
และออสกูด (Osgood) สํวนการวัดเจตคติแบบรายงานตนเองยังมีวิธีแบบอื่น ๆ อีกมาก แตํไมํถือวํา 
เป็นรูปแบบที่มาตรฐาน ซึ่งสร๎างแล๎วจุดมุํงหมายของการสร๎างหรือการวัดเป็นแบบคราว ๆ ไป 
 4.  เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) แบบนี้อาศัยสถานการณ์หลายอยําง 
ไปเร๎าผู๎สอบ สถานการณ์ที่ก าหนดให๎จะไมํมีโครงสร๎างที่แนํนอน ท าให๎ผู๎สอบจะต๎องจินตนาการ
ออกมาตามแตํประสบการณ์ ภาพนามธรรมเติมเร่ืองราวสั้น ๆ เลํานิทานจากภาพ ฯลฯ การแปล 
ความหมายอาศัยผลจากการตอบสิ่งที่กลําวมาแล๎ว ก็พอจะรู๎ได๎วําผู๎น้ันมีเจตคติอยํางไรตํอเป้าเจตคติ
นั้น ๆ  
 5.  การวัดทางสรีระภาพ (Physiological measurement) การวัดด๎านนี้อาศัยเคร่ืองมือ 
ไฟฟ้าหรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกต การเปลี่ยนแปลงสภาพของรํางกาย เชํน การใช๎เคร่ือง 
กัลป์วานอมิเตอร์ชนิดหนึ่ง เพื่อวัดดูความต๎านทานกระแสไฟฟ้าในผิวหนัง เมื่อคนเกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์สํวนผสมของสารเคมีตําง ๆ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติ  
เรียกวํามีกระแสไฟฟ้าไหลสามารถเปลี่ยนแปลงขนาดได๎ เคร่ืองมือวัดทางไฟฟ้าจะสามารถวัด 
ตรวจสอบเปรียบเทียบกับขณะที่รํางกายอยูํในสภาพปกติได๎ เคร่ืองมือจับเท็จอาศัยหลักการอันนี้ 
การจะเชื่อถือได๎ขนาดไหนต๎องศึกษาให๎รอบคอบ อารมณ์ตําง ๆ อาจศึกษาได๎จากการเปลี่ยนแปลง 
ของลูกตาด า ปริมาณของฮอร์โมนบางอยํางก็สามารถบอกอารมณ์ความพอใจหรือไมํพอใจ 
ของคนได๎ 
 การวัดประเมินผลเจตคติ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2534, หน๎า 7-8) ได๎ให๎แนวคิดในการวัดเจตคติไว๎ ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเจตคติเป็นการศึกษาความคิดห็น ความร๎ูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเส๎น 
คงวา หรืออยํางน๎อยเป็นความคิดเห็น หรือความร๎ูสึกที่จะไมํเปลี่ยนแปลงในชํวงเวลาหนึ่ง ดังนั้น 
เน้ือหาหรือสิ่งเร๎าให๎แสดงกิริยาทําทีออกมาต๎องมีโครงสร๎างแนํนอน 
 2.  เจตคติเป็นสิ่งที่สามารถวัดหรือสังเกตได๎โดยตรง ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเป็นการวัด
ทางอ๎อม จากแนวโน๎มที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติอยํางมีระเบียบแบบแผนคงที่ไมํใชํ 
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 
 3.  การศึกษาเจตคติของบุคคลเหลํานั้น ไมํใชํเป็นการศึกษาแตํเฉพาะ ทิศทาง เจตคติ 
ของบุคคลเหลํานั้น แตํต๎องศึกษาถึงระดับความมากน๎อยหรือความเข๎มของเจตคตินั้นด๎วย โดยทั่วไป 
ก าหนดให๎เจตคติมีทิศทางเป็นเส๎นตรงและตํอเน่ืองกัน 
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 การวัดเจตคติสามารถท าได๎หลายวิธี บางวิธีเน๎นความเป็นมิติเดียวกันมากกวําวิธีอื่น ๆ   
บางวิธีเน๎นทางด๎านการก าหนดชํวงคะแนนเทํากัน บางวิธีเน๎นความสามารถในการสร๎างทฤษฎีใหมํได๎ 
ซึ่งแตํละวิธีมีข๎อดีและข๎อเสีย แตํที่นิยม ได๎แกํ การวัดของลิเคร์ท (Likert) เพราะมาตรการวัดของ 
ลิเคร์ท (Likert) วัดโดยใช๎ข๎อความเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง สอบถามความคิดเห็นของบุคคล 
ที่มีตํอเร่ืองนั้นแล๎วให๎บุคคลนั้นแสดงความร๎ูสึกตํอข๎อความดังกลําว การตอบสนองข๎อความนั้น 
อาจเป็นได๎ทั้งเห็นด๎วยหรือพอใจ (Favorable) หรือไมํเห็นด๎วยกับข๎อความนั้น (Unfavorable) หรือ
แสดงความไมํแนํใจ (Uncertain) กับข๎อความนั้น มีวิธีการสร๎างข๎อความโดยเขียนข๎อความเกี่ยวกับ
ลักษณะของเร่ืองที่จะสอบถามให๎ครอบคลุม ลักษณะที่ส าคัญให๎ครบทุกแงํมุม โดยให๎มีข๎อความ 
ที่แสดงคุณคําทั้งทางด๎านบวกและด๎านลบ ก าหนดระดับ (Scale) ของการตอบสนองในแตํละ 
ข๎อความที่เห็นด๎วยและไมํเห็นด๎วย โดยแบํงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 1.  เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  
 2.   เห็นด๎วย  
 3.  ไมํแนํใจ  
 4.  ไมํเห็นด๎วย  
 5.  ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง  
 โดยให๎ผู๎ตอบอํานข๎อความที่ก าหนดให๎ในแตํละข๎อ แล๎วแสดงความรู๎สึกวําเห็นด๎วย 
หรือไมํเห็นด๎วยกับข๎อความนั้น มากน๎อยเพียงใด หรือในระดับใด หรืออีกในหน่ึงให๎พิจารณา 
วําแตํละข๎อความนั้นกลําวถึงเร่ืองตําง ๆ ตรงกับระดับความรู๎สึกของผู๎ตอบในระดับใด ในระดับ 
การให๎น้ าหนักคะแนนเพื่อแทนระดับเจตคติตามวิธีการของลิเคร์ท (Likert) สามารถให๎ได๎ 3 วิธี 
คือ วิธีใช๎หลักคะแนนมาตรฐาน วิธีก าหนดคําน้ าหนัก และวิธีหาผลรวมน้ าหนัก ความเบี่ยงเบน  
ทั้ง 3 วิธีจะใช๎น้ าหนักของความเห็นของบุคคลได๎สอดคล๎องสัมพันธ์กัน ในเชิงปฏิบัตินิยมก าหนด 
คําน้ าหนักเป็นคําประจ าระดับของแตํละระดับความเห็น คือ ก าหนด 5-4-3-2-1 หรือแบบ 4-3-2-1-0  
แตํถ๎าข๎อความใดกลําวลบ การให๎น้ าหนักความเห็นของข๎อความนั้นจะให๎กลับเป็น 1-2-3-4-5 หรือ
แบบ 0-1-2-3-4 เมื่อแตํละระดับความเห็นของแตํละข๎อความวัดเจตคติมีคําประจ าตายตัว การที่จะหา
วําบุคคลใดมีเจตคติอยํางไร ก็ใช๎วิธีรวมน้ าหนัก หรือคะแนนจากการตอบทุกข๎อความของแตํละคน  
ถ๎าน้ าหนักรวมจากการตอบข๎อความทั้งหมดมีคําสูง แสดงวําระดับเจตคติของบุคคลนั้นตํอสิ่งนั้น 
เป็นไปในลักษณะพอใจหรือคล๎อยตาม แตํถ๎าได๎คะแนนหรือน้ าหนักรวมต่ า แสดงวําบุคคลนั้น 
มีเจตคติที่ไมํดีตํอสิ่งนั้นหรือมีความรู๎สึกไมํพอใจ หรือคัดค๎านในสิ่งนั้น 
 การวัดแบบออสกูส (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542, หน๎า, 99-105) เป็นหัวหน๎า 
คณะในการสร๎างเคร่ืองมือวัดเจตคติแบบนัยจ าแนก (SDS) หรือเทคนิคจ าแนกความแตกตําง 
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ทางภาษา ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1987 โดยอาศัยทฤษฎีและผลงานวิจัยเกี่ยวกับความหมายของค าในประโยค 
ที่แสดงความรู๎สึก โดยการใช๎ค าสั้น ๆ แทนการใช๎ประโยคยาว ๆ ซึ่งให๎ความหมายที่ไมตํํางกัน 
ซึ่งค าคุณศัพท์ที่น ามาใช๎อธิบายเป้าหมายที่ต๎องการวัดน้ัน จะประกอบด๎วย 3 ด๎าน คือ  
 1.  ด๎านการประเมินเป็นคุณศัพท์ที่สะท๎อนการตัดสินคุณคํา  
 2.  ด๎านศักยภาพ เป็นคุณศัพท์ที่สะท๎อนถึงพลังอ านาจ  
 3.  ด๎านกิจกรรม เป็นคุณศัพท์ที่สะท๎อนถึงกิริยาอาการมาตรการวัดตามแนวคิดของออสกูด 
เกิดจากการน าเอาค าคุณศัพท์ตรงข๎ามแตํละคูํ ที่ผํานการพิจารณาเห็นชอบจากผู๎เชียวชาญเกินคร่ึงหนึ่ง 
ของจ านวนผู๎เชียวชาญทั้งหมด มาสร๎างเป็นมาตรวัดความร๎ูสึกตํอเป้าเจตคติ หรือที่เรียกวํา มโนภาพ  
โดยอาศัยการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งมาตรการวัดแบบออสกูดนี้เรียกวํา มาตราแบบ 2 ขั้ว ทั้งนี้ 
อาจจะก าหนดเป็น 3 ระดับ 4 ระดับ หรือ 7 ระดับก็ได๎ตามความต๎องการ (เดิมก าหนด 7 ระดับ)  
ซึ่งอาจจะก าหนดให๎คํามากในค าคุณศัพท์ที่เป็นทางบวก และก าหนดให๎คําน๎อยในค าคุณศัพท์ที่เป็น 
ทางลบ ก็ได๎ในสํวนของการให๎คะแนนเมื่อผู๎ทดสอบตัดสินใจถํวงน้ าหนักในระดับชํวงใดชํวงหนึ่ง 
ระหวํางค าคุณศัพท์ที่ตรงข๎ามกันนั้น ซึ่งถ๎าตัดสินใจถํวงน้ าหนักในชํองที่ติดกับค าคุณศัพท์เชิงบวก 
จะให๎คะแนน 7 และในชํองถัดไปจะเป็น 6 5 4 3 2 และ 1 ส าหรับชํวงที่ติดค าคุณศัพท์ทางลบ  
จากนั้นจะให๎เอาคะแนนของทุกข๎อมารวมกัน แล๎วหาคําเฉลี่ย ได๎เป็นคะแนนเจตคติของแตํละคน 
หรือแตํละฉบับ ทั้งนี้สามารถแปลผลโดยการน าเสนอแบบเส๎นภาพก็ได๎ 
 การวัดแบบเทอร์สโตน (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542, หน๎า, 66-73) พัฒนา 
เคร่ืองมือวัดเจตคติขึ้นคร้ังแรกเมื่อ ค.ศ. 1929 ซึ่งมีลักษณะพิเศษตรงที่ไมํแสดงมาตราตัวเลข 
ติดเอาไว๎ให๎ผู๎ตอบเห็น คือ จะมีแตํข๎อความแสดงความร๎ูสึกทางบวก กลาง และลบ ครบตามจ านวน 
มาตราที่ก าหนดไว๎กํอนลงมือสร๎างเคร่ืองมือวัดเทํานั้น เชํน กรณีก าหนด 5 มาตรา จ านวนข๎อ 
น๎อยที่สุดควรใช๎ได๎ 5 ข๎อ หรือกรณีก าหนด 11 มาตรา จ านวนข๎อที่แสดงถึงความร๎ูสึกทางบวก  
กลาง และลบ อยํางน๎อยต๎องให๎ใช๎ได๎ 11ข๎อ ทั้งนี้เคร่ืองมือวัดเจตคติตามแนวคิดของเทอร์สโตน 
แตํละข๎อความ ผู๎ทดสอบจะตอบใน 2 ลักษณะ คือ เห็นด๎วย กับไมํเห็นด๎วย และในแตํละข๎อความ 
จะมีน้ าหนักในการแปลผลไมํเทํากันมาตรการวัด หรือคํามาตราประจ าข๎อ (Scale) ซึ่งเขียนแทน 
ด๎วยสัญญาลักษณ์ตัว S ตามแนวคิดของเทอร์สโตนหมายถึง คําน้ าหนักความร๎ูสึกของระดับ 
ความเป็นจริงของแตํละข๎อความในแบบวัดเจตคติที่สร๎างขึ้น ซึ่งแบํงออกเป็น 2 ระดับ เชํน เห็นด๎วย 
ไมํเห็นด๎วย ชอบ ไมํชอบ เป็นต๎นในการก าหนดมาตราประจ าข๎อ (S) นัน้เทอร์สโตน ใช๎วิธีการ 
น าเอาคําความถี่จากการประเมินระดับความเป็นจริงของแตํละข๎อความที่ให๎ผู๎เชี่ยวชาญไมํน๎อยกวํา 
30 ทํานพิจารณา มาค านวณเป็นคํามาตราประจ าข๎อ โดยการหาคํามัธยัธฐาน ซึ่งจะได๎คํามาตรา 
ประจ า (S) ของแตํละข๎อความ ตามจ านวนมาตราที่ก าหนดให๎ผู๎เชียวชาญพิจารณา เชํน คําตั้งแตํ  
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1-11 (กรณีก าหนด 11 มาตรา) ทั้งนี้คําประจ ามาตราที่ได๎นั้นจะมีความเชื่อมั่นมากน๎อยเพียงใดนั้น  
จะต๎องน ามาหาคําการกระจายของระดับความคิดเห็นของผู๎เชียวชาญ โดยใช๎คําควอไทล์ Q  
วัดการกระจาย ซึ่งยอมรับกันไมํเกิน 2.0 (คําควอไทล์ยิ่งน๎อยยิ่งดี แสดงวําผู๎เชี่ยวชาญเห็นสอดคล๎อง 
กันมาก จะท าให๎ข๎อความนั้นเชื่อถือได๎มาก) จากนั้นข๎อความที่ได๎จะถูกน ามาจัดเรียงคํามาตรา
ประจ าข๎อจากน๎อยไปมาก แล๎วดึงเอาข๎อความในแตํละกลุํม ที่มีระดับความเชื่อมั่นสูง ๆ กลุํมละ 
เทํา ๆ กัน มาสลับกันโดยวิธีการสุํม เพื่อสร๎างเป็นแบบวัดเจตคติ ซึ่งเมื่อผู๎ทดสอบตอบเห็นด๎วย 
ในข๎อที่ 1 และเห็นด๎วยในข๎อที่ 2 ซึ่งการเห็นด๎วยในข๎อที่ 1 กับข๎อที่ 2 ยํอมได๎คํามาตราประจ าข๎อ 
ไมํเทํากัน ดังน้ันในการแปลผลระดับเจตคติตามแนวคิดของเทอร์สโตนนั้น จึงน าเอาคํามาตรา 
ประจ าข๎อ (S) มาหาคําเฉลี่ย แปลผลตามเกณฑ์เป็นชํวง ๆ (กรณีก าหนด 11 มาตรา) ดังนี้  
    คะแนน  ความหมาย 
    1-3    มีเจตคติต่ ามาก 
    3-5   มีเจตคติต่ า 
    5-7   มีเจตคติปานกลาง 
    7-9   มีเจตคติสูง 
    9-11   มีเจตคติสูงมาก 
 ทั้งนี้ตัวเลขที่ซ้ ากันถือวําเป็นขอบเขต ถ๎าผู๎ทดสอบได๎คะแนนถึงขอบเขตบนก็ให๎แปลผล
อยูํในกลุํมบน 
 การวัดแบบลิเคร์ท (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน๎า, 90-95) ลิเคร์ทสร๎าง 
เคร่ืองมือวัดเจตคติขึ้นคร้ังแรกเมื่อ ค.ศ. 1932 เป็นแบบวัดที่สร๎างได๎งํายกวําแบบวัดเจตคติของ 
เทอร์สโตน แบบวัดเจตคติของลิเคร์ท  มีลักษณะที่แตกตํางจากเทอร์สโตน คือ มีการก าหนด 
คําน้ าหนักความร๎ูสึกของแตํละข๎อความหลังจากการน าแบบวัดไปทดสอบแล๎ว ข๎อความอาจจะเป็น 
ทางบวกทั้งหมดหรืออาจจะเป็นทางลบทั้งหมด หรือผสมกันก็ได๎ แบบวัดเจตคติมีความเชื่อมั่นสูง 
และพัฒนาเพื่อวัดความร๎ูสึกได๎หลายอยําง มาตรการวัดแบบ ลิเคร์ท เกิดจากกระบวนการตรวจสอบ 
ข๎อความในแบบวัดเจตคติ ซึ่งเป็นการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูความเหมาะสมของข๎อความที่จะน าไป 
ใช๎วัดเจตคติตามเป้าหมาย ซึ่งแบํงระดับการตอบออกมากกวํา 2 ระดับ ซึ่งละเอียดกวําเทอร์สโตน  
เชํน แบํงเป็น 3 ระดับ (เห็นด๎วย ไมํแนํใจ ไมํเห็นด๎วย) แบํงเป็น 5 ระดับ (เห็นด๎วยอยํางยิ่ง เห็นด๎วย  
ไมํแนํใจ ไมํเห็นด๎วย ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง) เป็นต๎น ทั้งนี้อาจจะเป็นไปในลักษณะอื่นก็ได๎ขึ้นอยูํกับ 
ข๎อความที่แสดงความร๎ูสึก เชํน ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติปานกลาง ไมํปฏิบัติ เป็นต๎น ซึ่งจากการศึกษา 
เอกสารวิชาการตําง ๆ เกี่ยวกับแบบวัดเจตคติตามแนวคิดของลิเคร์ท พบวําสํวนใหญํนักวิชาการนิยม 
แบํงน้ าหนักของข๎อความออกเป็น 5 ระดับ ทั้งนี้การจะบอกได๎วําข๎อความข๎อนี้ จะมีน้ าหนักความรู๎สึก 
ระดับใดนั้นลิเคร์ท ใช๎วิธีการค านวณน้ าหนักข๎อความ 3 วิธี คือ  
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 1.  วิธีหาน้ าหนักซิกมา (Sigma deviate weighting method) ด๎วยการหาคําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานจากจุดกลางของพื้นที่ของแตํละตัวเลือกที่มีอยูํ  
 2.  วิธีหาน้ าหนักคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting) ด๎วยการหาคะแนน
มาตรฐานที่จุดกลางของชํวงพอดี คล๎ายเป็นคะแนนมาตรฐานเฉลี่ยของชํวงในตัวเลือกหนึ่ง ๆ   
 3.  วิธีก าหนดน้ าหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method) เป็นการก าหนด 
โดยคิดวําถ๎ามากที่สุดให๎ 5 ถดัมาเป็น 4 เป็น 3 จนถึง 1 หรือ 0 ตามล าดับ  
 ทั้งนี้วิธีการหาคําน้ าหนักระดับความรู๎สึกของข๎อความทั้ง  3  วิธีนี้ ให๎คําน้ าหนักใกล๎เคียง
กัน มีความสัมพันธ์กันสูงมากถึง 0.99 ดังนั้น วิธีก าหนดน้ าหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting 
method) จึงได๎รับความนิยมและใช๎มากที่สุดสํวนในการแปลผลระดับเจตคติตามแนวคิดของลิเคร์ท 
นั้น นิยมแปลผลเป็นตัวเลขตามมาตรหรือระดับที่ก าหนด ด๎วยการน าจ านวนข๎อไปหารคะแนนเฉลี่ย
และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช๎เกณฑ์การแปลคะแนนแบบวัด (กรณีก าหนด 5 ระดับ) ดังนี้ 
    คะแนน  ความหมาย 
    4.51-5.00  เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
    3.51-4.50  เห็นด๎วย 
    2.51-3.50  ไมํแนํใจ 
    1.51-2.50  ไมํเห็นด๎วย 
    1.00-1.50  ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
 ดังจะเห็นได๎วํา มาตรการวัดเจตคติตามแนวคิดของลิเคร์ท นั้นได๎รับความนิยม 
เป็นอยํางมากในการสร๎างแบบวัดเจตคติ เพราะสร๎างได๎งําย ไมํต๎องอาศัยผู๎เชี่ยวชาญจ านวนมาก  
และวัดความร๎ูสึกได๎หลายอยําง ทั้งนี้มีข๎อระวังในการแปลผลซึ่งต๎องกลับคํามาตราในกรณีที่เป็น
ข๎อความทางลบกํอนเสมอเทํานั้น  
 จากการศึกษา พบวํา เจตคต ิคือ สภาพความรู๎สึกทางด๎านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์
และการเรียนร๎ูของบุคคลอันเป็นผลท าให๎เกิดมีทําทีหรือมีความคิดเห็นร๎ูสึกตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ในลักษณะที่ชอบหรือไมํชอบ เห็นหรือไมํเห็นด๎วย การวัดเจตคติท าได๎หลายวิธี ในการวิจัยคร้ังนี้
ผู๎วิจัยใช๎วิธีการของ ลิเคร์ท เพื่อความเหมาะสมในการเก็บข๎อมูลทางสถิติ 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยทั้งในและตํางประเทศ 
ดังนี้ 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 จุไรรัตน์ สุริยงค์ (2551, หน๎า 51-52) ได๎ศึกษาความสามารถในการแก๎ปัญหาและ 
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชํวงชั้นที่ 3 ที่เรียนสาระการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองสิ่งแวดล๎อม 
ในท๎องถิ่น โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน พบวํา นักเรียนที่เรียน สาระการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก๎ปัญหาหลังเรียนสูงกวํา
กํอนเรียน และนักเรียนที่เรียนสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น 
โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 
 วงเดือน วงษ์พันธ์ (2551, หน๎า 46) ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ู เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวํา ผลการเรียนร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนหลังเรียนด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน สูงกวํากํอนเรียนอยํางมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการมีสํวนรํวมของนักเรียนที่เรียนด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ู
โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานสํวนใหญํอยูํในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการเรียนรู๎ 
ด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานในภาพรวมอยูํในระดับเห็นด๎วย 
 เวียงสด วงศ์ชัย (2553, หน๎า 73-74) ได๎ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก๎ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการปกป้องรักษาธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยการจัดการเรียนร๎ูแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนร๎อยละ 72.50 มีความสามารถ 
ในการแก๎ปัญหา ผํานเกณฑ์คะแนนร๎อยละ 70 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด นักเรียน ร๎อยละ 
75.50 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผํานเกณฑ์คะแนนร๎อยละ 70 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด 
 นารีลักษณ์ ธีระวัฒนะชาติ (2556, หน๎า 144-145) ได๎ศึกษาผลของการใช๎ชุดกิจกรรม 
การเรียนร๎ู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 
เร่ือง พลเมืองดี โดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎างองค์ความร๎ูด๎วยตนเอง  
เพื่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลเมืองดี ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบวํา ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน  
โดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเองมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 83.10/ 81.15  คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ที่ใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู  
เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียน โดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี 
การสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง พลเมืองดีโดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวทฤษฎีการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในตํางประเทศนั้นผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎า โดยมีรายละเอียดซึ่งสรุปได๎
ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 เอลเซฟเฟ (Elshafei, 1998) ได๎ท าการวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนร๎ูของนักเรียนที่เรียน 
ด๎วยการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต 2 ซึ่งเป็นการวิจัย 
กึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรัฐแอตแลนต๎า จ านวน 15 ห๎อง นักเรียน  
342 คน แบํงเป็นห๎องเรียนแบบปกติ 8 ห๎องและเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 7 ห๎อง ผลการวิจัย 
พบวํา นักเรียนที่เรียนด๎วยวิธีการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวํา 
นักเรียนที่เรียนด๎วยวิธีการเรียนแบบปกติ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา 
เป็นฐาน สามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง มีการรวมกลุํมกันแก๎ปัญหา และสามารถคิดค๎น 
วิธีการแก๎ปัญหาได๎ดีกวํานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  
 แม็คคาธี (McCarthy, 2001) ได๎ท าการทดลองสอนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานในวิชาคณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เร่ือง ทศนิยม โดยท าการทดลองกับนักเรียนเกรด 2  
กลุํมเล็ก ๆ ในเวลา 8 คาบเรียน ๆ ละ 45 นาที มีจุดมุํงหมายเพื่อส ารวจความรู๎ที่มีอยูํกํอนแล๎ว 
ในตัวนักเรียนและมีการวิเคราะห์วําการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาความคิดรวบยอด 
ทางคณิตศาสตร์ได๎อยํางไร จากหลักฐานการบันทึกวีดิทัศน์ชี้ให๎เห็นวํา นักเรียนมีการพัฒนา 
ความเข๎าใจในคณิตศาสตร์ตลอดเวลาที่ได๎พยายามหาวิธีแก๎ปัญหา โดยนักเรียนใช๎ภาษาพูดเป็นตัวบํงชี้ 
ถึงความรู๎เกี่ยวกับทศนิยมที่นักเรียนมีอยูํกํอนแล๎ว และความเข๎าใจความคิดรวบยอดใหมํที่เกิดขึ้น 
เกี่ยวกับทศนิยมอยํางถูกต๎อง 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องทั้งในและตํางประเทศดังกลําวสํวนใหญํเป็นงานวิจัยด๎านการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนนั้นมีการออกแบบโดยใช๎รํวมกับเทคนิคการสอนแบบตําง ๆ ให๎เหมาะสมกับ 
การศึกษาในระดับตําง ๆ หรือผู๎ออกแบบต๎องพิจารณาถึงคุณลักษณะของเน้ือหาวิชา การพัฒนา 
เทคนิคที่จะน ามาชํวยให๎ชุดกิจกรรมการเรียนนั้นมีความนําสนใจ ซึ่งสามารถชํวยสํงเสริมทักษะ 
กระบวนการคิดได๎หลากหลาย นอกจากนี้ทักษะการแก๎ปัญหานั้นสามารถกระตุ๎นให๎เกิดได๎กับผู๎เรียน 
ซึ่งผู๎สอนจะต๎องมีความเข๎าใจผู๎เรียน ตลอดจนเป็นทักษะที่จ าเป็นในการใช๎ชีวิต สอดคล๎องกับทักษะ
การเรียนร๎ูในศตวรรษที่ 21 ได๎อยํางยั่งยืน 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู๎วิจัยได๎ท าการวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษาศาสนา และ  
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
 2.  แบบแผนการวิจัย 
 3.  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย 
 4.  การสร๎างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 7.  สถิติในการวิเคราะห์ข๎อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ประชากร ได๎แกํ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในกลุํมสัตหีบ 1 สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 7 โรงเรียน ทั้งนักเรียนทั้งหมด จ านวน 250 คน 
 2.  กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ๎านหินวง สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559  
จ านวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได๎มาโดยการสุํมกลุํมตัวอยํางแบบกลุํม (Cluster random sampling) 
จากโรงเรียนในกลุํมสัตหีบ 1 จ านวน 7 โรงเรียน แตํละโรงเรียนมี 1 ห๎องเรียน รวมห๎องเรียนทั้งหมด 
7 ห๎องเรียน สุํมกลุํมตัวอยํางแบบกลุํมได๎โรงเรียนบ๎านหินวง 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองจากกลุํมตัวอยําง 1 กลุํม วัดผลกํอนและหลัง 
การทดลอง เป็นแบบแผนวิจัยชนิด One-group pretest-posttest design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545,  
หน๎า 138)  
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ตารางที่ 3 แบบแผนการวิจัย   
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
Q1 X Q2 

 
 Q1     หมายถึง การทดสอบกํอนเรียน 
 X   หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน 
 Q2   หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรม ได๎แกํ 
 1.  หลักสูตรกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 
 2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินชุดกิจกรรม ได๎แกํ 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข๎อ 30 คะแนน  
 2.  แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข๎อ 20 คะแนน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินเจตคติต่อการเรียนโดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ 
ปัญหาเป็นฐาน 
 1.  แบบวัดเจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน 10 ข๎อ    

 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียน  
 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการสร๎างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน จ านวน 5 ชุด  
มีขั้นตอนในการสร๎าง ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาและวิเคราะห์โครงสร๎างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหนังสือคูํมือการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา  
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ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อก าหนดขอบเขตของเน้ือหาตามมาตรฐาน 
และตัวชี้วัดในการสร๎างชุดกิจกรรม ดังตารางที่ 4-5 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนร๎ูแกนกลาง มาตรฐาน ส 5.2  
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  วิเคราะห์สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ที่มีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐาน และ 
การย๎ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

-  สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพล 
ตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย๎ายถิ่น 
ของประชากรในภูมิภาค 

2.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิต และ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

-  อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์ 
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

3.  น าเสนอตัวอยํางที่สะท๎อนให๎เห็นผล 
จากการรักษาและการท าลายสภาพแวดล๎อม 
และเสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล๎อม
ในภูมิภาค 

-  ผลจากการรักษาและการท าลายภาพแวดล๎อม 
-  แนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล๎อม 
ในภูมิภาค 

  
 ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐาน ตัวชี้วัด เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจน 
เพื่อใช๎ใน การสร๎างชุดกิจกรรมการเรียน ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 วิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ของชุดกิจกรรม ชุดที่ 1-5 

 
ชุดกิจกรรมที่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1 1.  บอกความหมายของภูมิลักษณ์ได๎ 
2.  อธิบายลักษณะภูมิลักษณท์ี่ส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนที่ได๎ 

2 1.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพทางภูมิศาสตร์กับทรัพยากรได๎ 
2.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพทางภูมิศาสตร์กับอาชีพได๎  
3.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพทางภูมิศาสตร์กับการด ารงชีวิตได๎ 
4.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพทางภูมิศาสตร์กับการกระจาย 
ของประชากรในภูมิภาคของตนเองได๎ 
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ตารางที่ 5 (ตํอ) 
 

ชุดกิจกรรมที่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
3 1.  บอกปัจจัยที่มีผลตํอการตั้งถิ่นฐานของประชากรในภูมิภาคได๎ 

2.  บอกปัจจัยที่มีผลตํอการย๎ายถิ่นฐานของประชากรในภูมิภาคได๎                 
4 1.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิตในภูมิภาคได๎ 

2.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาคได๎ 

5 1.  อธิบายผลจากการรักษาและการท าลายสภาพแวดล๎อมที่มีตํอการด าเนินชีวิต
ของประชากรได๎ 
2.  ตระหนักถึงความส าคัญและบอกแนวทางการอนุรักษ์และรักษาภาพแวดล๎อม
ในภูมิภาคได๎ 
3.  น าความรู๎เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไปใช๎ในการด ารงชีวิตได๎ 
4.  น าความรู๎เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไปเผยแพรํให๎สมาชิกในชุมชน 
และรํวมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของชุมชนได๎ 
5.  น าความรู๎เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไปแก๎ปัญหาในชุมชนได๎ 

 
  1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียน เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียน โดยศึกษาจากหนังสือและต าราที่เกี่ยวข๎อง 
  1.3  สร๎างชุดกิจกรรมการเรียน จ านวน 5 ชุด ดังนี้ 
   1.3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 1 เร่ือง ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ เวลา  
3 ชั่วโมง 
   1.3.2  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาค 
ตําง ๆ เวลา 3 ชั่วโมง 
   1.3.3  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่น
ฐานของประชากร เวลา 3 ชั่วโมง 
   1.3.4  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม เวลา 3 ชั่วโมง 
   1.3.5  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค เวลา 3 ชั่วโมง  
ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนแตํละชุดมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
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   1)  บัตรค าชี้แจงส าหรับครูและนักเรียน 
   2)  บัตรมาตรฐานการเรียนรู๎ และตัวชี้วัด 
   3)  บัตรเนื้อหา 
   4)  บัตรกิจกรรมการเรียนร๎ู 
   5)  บัตรค าถาม 
   6)  บัตรแบบทดสอบท๎ายชุดกิจกรรม 
   7)  บัตรเฉลยแบบทดสอบท๎ายชุดกิจกรรม 
  1.4  น าชุดกิจกรรมการเรียน ที่สร๎างเสร็จเรียบร๎อยแล๎วเสนอตํอประธานและกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ด าเนินการแก๎ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ 
  1.5  น าชุดกิจกรรมการเรียน เสนอตํอผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ  
ความเหมาะสมของเนื้อหา ความถูกต๎องของการใช๎ภาษา และองค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
การเรียน และหาคํา IOC ของแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรมการเรียน โดยใช๎แบบประเมินที่ผู๎วิจัย
สร๎างขึ้น เป็นชนิดมาตราสํวนประมาณคํา (Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (พวงรัตน์  
ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 107-108) มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง เหมาะสมน๎อย 
  1 หมายถึง เหมาะสมน๎อยที่สุด 
  น าคะแนนที่ได๎จากการประเมินของผู๎เชี่ยวชาญมาพิจารณาหาคําเฉลี่ยเพื่อใช๎เป็นเกณฑ์ 
ในการยอมรับคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียน โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
  4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน๎อย 
  1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน๎อยที่สุด  
  ผลการประเมินของผู๎เชี่ยวชาญมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.54 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทํากับ 0.41 อยูํในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
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  1.6  น าชุดกิจกรรมการเรียน ที่แก๎ไขตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญแล๎ว เสนอ 
ตํอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้ง  
  1.7  น าชุดกิจกรรมการเรียน ไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎ 
ดังนี้ 
   1.7.1  การทดลองใช๎ (Try out) แบบกลุํม โดยน าชุดจัดกิจกรรมการเรียน 
ไปทดลองใช๎ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบ๎านเตาถําน ส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่ไมํใชํกลุมํตัวอยําง 
จ านวน 9 คน ที่มีผลการเรียนอํอน ปานกลาง เกํง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาภาษา 
ที่ใช๎ กิจกรรมการเรียน สื่อที่ใช๎ในการสอน และระยะเวลาที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมน าข๎อบกพรํอง 
ที่พบมาปรับปรุงแก๎ไขอีกครั้ง จัดพิมพ์ชุดกิจกรรมฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางตํอไป 
   1.7.2  การทดลองใช๎ (Try out) ภาคสนาม โดยการน าชุดจัดกิจกรรมการเรียน 
ที่สร๎างขึ้นมาปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํองจากการทดลองแบบกลุํม ไปทดลองใช๎จริงกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ๎านหินวง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 3
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ที่เป็นกลุํมตัวอยํางเพื่อหาคําประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียน ตามเกณฑ์ 80/ 80 
 ในการวิจัยครั้งนี้ขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ใช๎การทดลองแบบกลุํม 
และการทดลองในภาคสนาม เพื่อให๎เหมาะสมกับวิธีสอนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในรูปแบบของกลุํมยํอยเป็นหลัก พบวํา ชุดจัดกิจกรรมการเรียน
ทุกชุดมีประสิทธิภาพโดยรวมเทํากับ 82.33/ 82.89  
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข๎อ 30 คะแนน ผู๎วิจัยด าเนินการสร๎างตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาหลักสูตร สารการเรียนรู๎ คูํมือครู แบบเรียน เพื่อก าหนดขอบเขตของ 
แบบทดสอบ ตามมาตรฐาน และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  551 
  2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับวิธีการสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให๎คะแนน คือ ตอบถูกให๎ 1 คะแนน 
ตอบผิดให๎ 0 คะแนน ไมํตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให๎ 0 คะแนน 
  2.3  วิเคราะห์เนื้อหา มาตรฐานการเรียนร๎ูและตัวชี้วัด กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคม ศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อสร๎างแบบทดสอบ 
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  2.4  สร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให๎ครอบคลุมเนื้อหา มาตรฐาน 
และตัวชี้วัด ออกข๎อสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข๎อ เพื่อคัดเลือกไว๎ 
ใช๎จริง จ านวน 30 ข๎อ ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

สาระการเรียนรู้ 

ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

รวม 
(ข้อ) 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 
เข
้าใจ

 

น า
ไป
ใช
้ 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 
ปร

ะเม
ินค

่า 

1.  ลักษณะของภูมิลักษณ์ในภูมิภาคตําง ๆ     5 1 - 3 - - 9 
2.  ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและ
ลักษณะทางสังคมในภูมิภาค  

1 1 1 5 1 - 9 

3.  สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพล 
ตํอการตั้งถิ่นฐานและการย๎ายถิ่นฐานของประชากร 

2 2 - 4 1 - 9 

4.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิต และการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
ในภูมิภาค 

3 1 2 3  - 9 

5.  น าเสนอตัวอยํางที่สะท๎อนให๎เห็นผลจากการรักษา
และการท าลายสภาพแวดล๎อม และเสนอแนวคิดใน
การรักษาสภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 

- - - 7 2 - 9 

รวม 11 5 3 22 4 - 45 
 
  2.5  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร๎างเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว เสนอ 
ตํอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต๎อง ด าเนินการปรับปรุง 
แก๎ไขตามค าแนะน าของประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   
  2.6  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก๎ไขแล๎ว เสนอ 
ตํอผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณา 
จากคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของข๎อค าถามระหวํางเนื้อหาสาระกับตัวชี้วัด (สมนึก ภัททิยธนี,  
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2555, หน๎า 220) โดยพิจารณาคําดัชนีความสอดคล๎องต๎องมีคําตั้งแตํ 0.50 ขึ้นไป โดยมีเกณฑ์ 
การพิจารณาคําดัชนีความสอดคล๎อง มีดังนี ้
  +1  หมายถึง แนํใจวําข๎อสอบนั้นวัดตรงกับตัวชี้วัด 
  0  หมายถึง ไมํแนํใจวําข๎อสอบนั้นวัดตรงกับตัวชี้วัด 
  -1  หมายถึง แนํใจวําข๎อสอบนั้นวัดไมํตรงตัวชี้วัด 
  2.7  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่แก๎ไขตามความคิดเห็นของ
ผู๎เชี่ยวชาญเสนอตํอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้ง 
  2.8  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลบ๎านเตาถําน
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 3 ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง และได๎เรียนเนื้อหานี้
มาแล๎ว จ านวน 100 คน 
  2.9  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาคําความยากงําย (P) และคําอ านาจจ าแนก (B)  
ของแบบทดสอบเป็นรายข๎อ โดยใช๎วิธี B-index (สมนึก ภัททิยธนี, 2555, หน๎า 210)  
เกณฑ์การพิจารณาความยากงําย (P) อยูํระหวําง 0.20-0.80 คําอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแตํ 0.20-1.00
พบวํา คําความยากงําย (P) ระหวําง 0.40-0.69 เป็นคําที่อยูํในเกณฑ์ ของข๎อสอบที่เหมาะสม และ 
มีคําอ านาจจ าแนก (B) ระหวําง 0.40-0.71 เป็นข๎อสอบที่บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎อง  
เป็นสํวนใหญํ น าไปหาคําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช๎สูตรของ 
คูเดอร์ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 123)

   2.10  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ ไปตรวจหาคําความเชื่อมั่น
โดยใช๎สูตร KR 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์ ทวีรัตน,์ 2543 หน๎า 123) โดยต๎องมีคํา 
ความเชื่อมั่นต้ังแตํ .70-1.00 ได๎คําความเชื่อมั่นเทํากับ 0.89  
  2.11  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ที่ผํานการตรวจสอบ 
คุณภาพแล๎ว จ านวน 30 ข๎อ เพื่อน าไปใช๎จริงในการวิจัยตํอไป 
 3.  แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
 การสร๎างแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา มีขั้นตอนโดยเทียบกับ เวียร์ (Weir, 1974, 
p. 18) 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นระบุปัญหา หรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หมายถึงความสามารถ 
ในการบอกปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แท๎จริง 
ที่เป็นไปได๎ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 



68 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นค๎นหาแนวทางแก๎ปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน หมายถึงความสามารถ 
ในการหาวิธีการแก๎ปัญหาให๎สอดคล๎องกับสาเหตุของปัญหามากที่สุด แล๎วสรุปออกมาในรูป 
สมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบหรือเสนอรูปแบบการค๎นคว๎าและทดลองเพื่อหาค าตอบ 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพิสูจน์วิธีแก๎ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได๎จากการแก๎ปัญหา หมายถึง  
ความสามารถในการอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากการใช๎วิธีแก๎ปัญหาวําผลที่เกิดขึ้นเป็นอยํางไร 
 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการสร๎างแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา ดังนี้ 
 1.  ก าหนดจุดมุํงหมายในการสร๎างแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา 
 2.  ศึกษาทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างแบบทดสอบวัดทักษะ 
การแก๎ปัญหา จากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 3.  วิเคราะห์เน้ือหาและหลักสูตรกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เกี่ยวกับภูมิศาสตร์ เร่ือง มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม เพื่อก าหนด
ขอบเขตที่จะก าหนดสถานการณ์ในการทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา โดยพิจารณาให๎ครอบคลุม
ตามแนวคิดทักษะการแก๎ปัญหา ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ขอบเขตในการก าหนดสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา 
 

เร่ือง ตัวชี้วัด สถานการณ์ 
1.  ภูมิลักษณ์ของ
ภูมิภาคตําง ๆ  

ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคญัในภูมิภาค 
ของตนเองในแผนที่ 

ความแห๎งแล๎ง 
ในภาคอีสาน 

2.  ภูมิลักษณ์ 
ทางกายภาพกับสังคม
ในภูมิภาคตําง ๆ  

อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ 
กับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของตนเอง 

การตัดไม๎ 
ท าลายป่า 

3.  สภาพแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับ 
การตั้งถิ่นฐานของ
ประชากร 

วิเคราะห์สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพล
ตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐาน และการย๎ายถิ่น 
ของประชากรในภูมิภาค 

สภาพของ
ประชากรใน
กรุงเทพมหานคร 

4.  สิ่งแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับ 
วิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์
วัฒนธรรม 

อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิต และการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม
ในภูมิภาค 

การทิ้งขยะ 
ในเมืองพัทยา 
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ตารางที่ 7 (ตํอ) 
 

เร่ือง ตัวชี้วัด สถานการณ์ 
5.  สิ่งแวดล๎อม 
ในภูมิภาค 
 

น าเสนอตัวอยํางที่สะท๎อนให๎เห็นผลจากการรักษา 
และการท าลายสภาพแวดล๎อม และเสนอแนวคิด
ในการรักษาสภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 

การท าลาย 
ป่าชายเลน 

 

 จากตารางที่ 7 เขียนสถานการณ์ตามขอบเขตในการก าหนดสถานการณ์ในแบบทดสอบ 
วัดทักษะการแก๎ปัญหา น าสถานการณ์ที่เขียนขึ้นไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
พิจารณาความสอดคล๎องของสถานการณ์กับปัญหาด๎านตําง ๆ และปรับปรุงสถานการณ์ตามค าแนะน า 
ของประธาน และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 4.  เขียนข๎อค าถามวัดทักษะการแก๎ปัญหา โดยมีลักษณะของแบบทดสอบเป็น 
แบบสถานการณ์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผู๎วิจัยสร๎างข๎อค าถามให๎ครอบคลุมปัญหา เร่ือง  
มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม แตํละเร่ืองมี 1 สถานการณ์ ในแตํละสถานการณ์ประกอบด๎วยขั้นตอน 
การแก๎ปัญหาทั้ง 4 ด๎าน ตามทฤษฎีการแก๎ปัญหาของเวียร์  
 5.  น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา ที่สร๎างขึ้นเสนอตํอประธานและกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบคุณภาพ เพื่อให๎ได๎ข๎อค าถามที่เที่ยงตรงและครอบคลุมโครงสร๎าง 
ทฤษฎ ีด าเนินการปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของประธาน และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
 6.  ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต๎น โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลโดยน าข๎อค าถามไปให๎ 
ผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความสมบูรณ์ ถูกต๎องของภาษาที่ใช๎ และความสอดคล๎องระหวําง 
ข๎อค าถามกับความสมบูรณ์ของค าตอบถูก และหาคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ผู๎วิจัยได๎พิจารณา 
จากคํา IOC ของข๎อค าถามแตํละข๎อ โดยคัดเลือกข๎อสอบที่มีคํา IOC มากกวํา หรือเทํากับ .50  
จากนั้นน าแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา มาพิจารณาปรับปรุงความชัดเจนของภาษาที่ใช๎ 
ในสถานการณ์ และข๎อค าถามอีกครั้ง ตามค าแนะน าของผู๎เชี่ยวชาญ เพื่อให๎แบบทดสอบวัดทักษะ
การแก๎ปัญหามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 7.  น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา ที่แก๎ไขตามความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญแล๎ว 
เสนอตํอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้ง  
 8.  น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา ไปทดลองใช๎กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลบ๎านเตาถําน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 3 จ านวน 100 คน 
ที่เคยเรียน เร่ือง มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนาละวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานมาแล๎ว  
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 9.  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาคําความยากงําย (P) และคําอ านาจจ าแนก (B)  
ของแบบทดสอบเป็นรายข๎อ โดยใช๎วิธี B-index (สมนึก ภัททิยธนี, 2555, หน๎า 195-213)  
เกณฑ์การพิจารณาความยากงําย (P) อยูํระหวําง 0.20-0.80 คําอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแตํ 0.20-1.00 
พบวํา แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหามีคําความยากงําย (P) ระหวําง 0.49-0.66 เป็นคําที่อยูํใน 
เกณฑ์ของข๎อสอบที่เหมาะสม และมีคําอ านาจจ าแนก (B) ระหวําง 0.46-0.80 เป็นคําที่อยูํในเกณฑ์
ของข๎อสอบที่บํงชี้ผู๎รอบรู๎-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ  
 10.  น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหาทั้งฉบับไปหาคําความเชื่อมั่นโดยใช๎สูตร 
KR 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 123) โดยต๎องมีคําความเชื่อมั่นตั้งแตํ  
.70-1.00 ได๎คําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทํากับ 0.92 
 11.  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหาฉบับสมบูรณ์ที่ผํานการตรวจสอบ 
คุณภาพแล๎ว จ านวน 20 ข๎อ เพื่อน าไปใช๎จริงในการวิจัยตํอไป 
 4.  แบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน   
 แบบวัดเจตคติของนักเรียน ที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวน 
การเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จัดท าขึ้นเพื่อวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช๎เทคนิค 
การวัดเจตคติของลิเคิร์ท (Likert scale) มีรายละเอียดในการสร๎างและพัฒนาเคร่ืองมือ ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติของนักเรียนจากเอกสารตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง
เพื่อให๎มีความร๎ู ความเข๎าใจที่ถูกต๎องชัดเจน 
  4.2  ศึกษารูปแบบ หลักเกณฑ์ วิธีสร๎างแบบวัดเจตคติ 
  4.3  สร๎างแบบวัดเจตคติที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานโดยใช๎เทคนิคในการวัดแบบมาตราอันตรภาคประมาณคํา (Interval rating-scale) 
จ านวน 25 ข๎อ โดยน าแนวทางของลิเคิร์ท (Likert scale) มาใช๎เป็นเกณฑ์ในการก าหนดคําน้ าหนัก 
ของการประเมิน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552, หน๎า 79) ที่มีระดับน้ าหนักของคะแนน 5 ระดับ  
จากเห็นด๎วยอยํางยิ่งจนถึงไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง ดังนี้ 
  5 หมายถึง เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
  4 หมายถึง เห็นด๎วย 
  3 หมายถึง ไมํแนํใจ 
  2 หมายถึง ไมํเห็นด๎วย 
  1 หมายถึง ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
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  เกณฑ์เฉลี่ยการแปลความหมายเพื่อจัดระดับการยอมรับของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
ใช๎เกณฑ์ ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2553, หน๎า 75)  
  คําเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
  คําเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด๎วย 
  คําเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ไมํแนํใจ 
  คําเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ไมํเห็นด๎วย 
  คําเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
  4.4  น าแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ที่สร๎างเสร็จเรียบร๎อยแล๎วเสนอตํอประธานและกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต๎อง ด าเนินการปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน า 
ของประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
  4.5  น าแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ที่ปรับปรุงแก๎ไขแล๎ว เสนอตํอผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องเหมาะสมของภาษาที่ใช๎ และความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับ 
วัตถุประสงค์แล๎วปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของผู๎เชี่ยวชาญ แล๎วหาคําดัชนีความสอดคล๎อง 
(IOC) และคัดเลือกแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ที่มีคํา IOC ตั้งแตํ 4.60-5.00 ไว๎ จ านวน 10 ข๎อ  
  4.6  น าแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เสนอตํอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้ง  
  4.7  น าแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ไปทดลองใช๎กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล 
บ๎านเตาถําน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐานมาแล๎ว น าข๎อมูล 
ที่ได๎มาวิเคราะห์หาคําความเชื่อมั่นด๎วยวิธีการหาคําสัมประสิทธิ์แอลฟา (-coefficient) ของ 
ครอนบัค (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน๎า 312) พบวํามีคําความเชื่อมั่น เทํากับ 0.82 
  4.8  จัดพิมพ์แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ 
ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช๎จริงในการวิจัยตํอไป  
 
 



72 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามขั้นตอนดังตํอไปนี้  
 1.  ปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อให๎ทราบขั้นตอนของการวิจัยและลงชื่อยินยอมเป็นกลุํมตัวอยําง 
ของการวิจัย 
 2.  ทดสอบกํอนเรียนโดยใช๎แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุํมสาระการเรียนรู๎ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช๎เวลา จ านวน  
15 ชั่วโมง  
 4.  ทดสอบหลังเรียนโดยใช๎แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ทักษะการแก๎ปัญหา และแบบวัดเจตคติที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิเคราะห์ข๎อมูล ตามขั้นตอนตํอไปนี้ 
 1.  ข๎อมูลชุดกิจกรรมการเรียน โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 
 2.  ข๎อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุํมสาระ 
การเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยหาคําเฉลี่ย ( X ) และเปรียบเทียบคะแนน 
กํอนเรียนหลังเรียน โดยใช๎สถิติคําที (t-test แบบ Dependent ) 
 3.  ข๎อมูลทักษะการแก๎ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุํมสาระการเรียนร๎ู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยหาคําเฉลี่ย ( X )  
 4.  ข๎อมูลการหาคําเฉลี่ยจากแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีตํอการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานโดยหาคําเฉลี่ย ( X ) และ 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1.  การวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน ตามเกณฑ์ 80/ 80 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2539, หน๎า 90) โดยใช๎สูตร ดังนี้ 
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 สูตร E1/ E2  

  E1     =      
100



A
N

xX
 X 100 (หรือ 100

A
X

) 

 

  E2 =   
100



B
N

yX
    หรือ 100

B
X

 

 

 เมื่อ E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประเมินจากคําเฉลี่ย คะแนน 
      ที่ผู๎เรียนสามารถท าแบบฝึกหัดระหวํางเรียนได๎ไมํต่ ากวํา 
      ร๎อยละ 80 
   E2  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่สามารถท าแบบทดสอบหลังเรียน 
      ได๎ผํานเกณฑ์ไมํต่ ากวําร๎อยละ 80 
   xX  หมายถึง  คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวํางเรียนของนักเรียน 
   yX  หมายถึง  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

   A  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวํางเรียน  
   B  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N  หมายถึง จ านวนผู๎เรียนทั้งหมด 
 2.  การหาคําเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุํมทดลอง (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543, หน๎า 137) โดยค านวณจากสูตร 
 

    
N

X
X 
  

 

   X  หมายถึง คะแนนเฉลี่ย 
    x  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  หมายถึง จ านวนข๎อมูลทั้งหมด 
 

 3.  การหาคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติของนักเรียน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 143) โดยค านวณจากสูตร 
 

    SD = 
 

1)-N(N

2X2XN 
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  เมือ่ SD หมายถึง คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    X หมายถึง คะแนนของนักเรียนแตํละคน 
     x  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N หมายถึง จ านวนข๎อมูลทั้งหมด 
 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 1.  การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใช๎ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อสอบ
กับตัวชี้วัดตามวิธีของพิสณุ ฟองศรี (2551, หน๎า 309) มีสูตรดังนี้ 
 

   IOC = 
N
R

 
  

 เมื่อ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล๎องของเน้ือหากับตัวชี้วัด 
   R  หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N  หมายถึง จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ 
 2.  การหาคําความยากและคําอ านาจจ าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา เป็นรายข๎อและรายตัวเลือก  
  2.1  คําความยากงําย  
  คําความยากงําย และคําอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแก๎ปัญหา (อรุณ อํอนสวัสดิ์, 2551, หน๎า 108-109)  
 

   P = 
N
F

  
 

  เมื่อ P หมายถึง ดัชนีความยาก 
    F หมายถึง จ านวนนักเรียนที่ท าข๎อนั้นถูก 
    N หมายถึง จ านวนนักเรียนทั้งหมดที่ท าข๎อสอบ  
  ตัวบํงชี้ความยาก (P) 
  0.0-19  หมายถึง ยาก 
  0.20-0.39 หมายถึง คํอนข๎างยาก 
  0.40-0.59 หมายถึง ปานกลาง (ดี) 
  0.60-0.80 หมายถึง คํอนข๎างงําย 
  0.81-1.00 หมายถึง งําย 
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  2.2  คําอ านาจจ าแนก (B)  
  ค านวณคําอ านาจจ าแนก (B) โดยใช๎ดัชนีบี (B-index) ของ Brennan (สมนึก ภัททิยธนี, 
2555, หน๎า 212-216) 
 

LN
LR

HN
HR

B   

 

  เมื่อ B หมายถึง คําอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (B-index) 
 RH   หมายถึง จ านวนผู๎ท าแบบทดสอบข๎อนั้นถูกของกลุํมที่ผํานเกณฑ์  
 RL หมายถึง จ านวนผู๎ท าแบบทดสอบข๎อนั้นถูกของกลุํมที่ไมํผํานเกณฑ์  

    NH  หมายถึง จ านวนผู๎ที่สอบผํานเกณฑ์  
    NL  หมายถึง จ านวนผู๎ที่สอบไมํผํานเกณฑ์  
  เกณฑ์การพิจารณาคําอ านาจจ าแนกและการแปลความหมายคําดัชนีบี (B-index) 
คํา (B-index) หมายความวําแบบทดสอบนั้นสามารถ 
  +1   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู  ได๎ถูกต๎องทุกคน 
  0.50 -0.99 บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
  0.20-0.49 บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
  0-0.19  บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องน๎อยมาก หรือไมํถูกต๎อง 
  ติดลบ  บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ผิดพลาด หรือตรงข๎ามกับความจริง 
  2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ 
วัดทักษะการแก๎ปัญหา โดยใช๎สูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน สตูรที่ 20 (Kuder-Richardson 20  
หรือ KR-20) (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2541, หน๎า 200-202) โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ 
 

   
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
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
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pq
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 เมื่อ r หมายถึง  คําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   k หมายถึง  จ านวนข๎อของแบบทดสอบ 
   p หมายถึง  สัดสํวนของคนท าถูกในแตํละข๎อ  
   q หมายถึง  สัดสํวนของคนท าผิดในแตํละข๎อ = 1-p 
   2

ts  หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 



76 

  2.4  การหาคําความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติ โดยใช๎สูตร Alpha-coefficient
ของครอนบัค (Cronbach) (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542, หน๎า 312)  
 

      












 



 2

tS

2
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  เมื่อ   หมายถึง คําความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัด 
    K  หมายถึง จ านวนข๎อค าถาม 
    2

iS  หมายถึง ความแปรปรวนเป็นรายข๎อ 
    2

tS  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถาม 
 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 วิเคราะห์หาความแตกตํางระหวํางคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎คําสถิติ t (t-test 
Dependent) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 165) 
 

   t = 

1

)( 22







N

DDN

D
 ที่ df = N-1 

 

  เมื่อ t หมายถึง คําที่ใช๎พิจารณาใน t-distributions 
    D หมายถึง ผลตํางของคะแนนหลังและกํอนเรียน 
    N หมายถึง จ านวนนักเรียน 
    df หมายถึง ชั้นแหํงความอิสระ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎ออกแบบการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการออกแบบชุดกิจกรรม  
และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องท าให๎กระบวนการจัดการเรียนการร๎ูจากการตรวจสอบของผู๎เชี่ยวชาญ 
ด๎านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูและผู๎เชี่ยวชาญด๎านสิ่งแวดล๎อม เพื่อปรับปรุงชุดกิจกรรม 
การเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา  
กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมให๎มีความสมบูรณ์ จากนั้นน าไปทดลองจริง 
และเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนวําเหมาะสมที่จะน าไปใช๎จริง 
หรือไมํ ส าหรับผลการศึกษาวิจัยได๎ผลตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ได๎ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน  
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 จ านวน 5 ชุด ดังนี้ 
  1.1  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 1 เร่ือง ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ  
  1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ   
  1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐาน 
ของประชากร 
  1.4  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต และ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม  
  1.5  ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค  
 2.  ผลการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
 

การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 ผลการศึกษาวิจัย ผู๎วิจัยได๎น าเสนอผลการศึกษาวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมการเรียน ตามเกณฑ์ 80/ 80 
 2.  ผลการวิเคราะห์ความแตกตํางของคะแนนการเรียนกํอนเรียนและหลังเรียน 
 3.  ผลการวิเคราะห์ทักษะการแก๎ปัญหา 
 4.  ผลการวิเคราะห์เจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน ตามเกณฑ์ 80/ 80 
 ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนตามเกณฑ์ 80/ 80 
ปรากกฎผลดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 ของชุดกิจกรรมการเรียน 

 

คนที่ 
คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (10 คะแนน) 

รวม 
(50 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
(30 คะแนน) 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

1 7 8 8 7 8 38 24 
2 8 8 7 9 8 40 25 
3 7 7 7 10 8 39 26 
4 8 7 7 8 9 39 25 
5 9 8 9 10 9 45 24 
6 7 8 8 8 9 40 27 
7 10 8 7 8 9 42 26 
8 7 8 7 9 10 41 25 
9 8 9 9 9 10 45 24 

10 8 9 9 9 8 43 26 
11 8 9 10 9 8 44 26 
12 9 10 10 8 8 45 25 
13 7 10 10 8 9 44 25 
14 7 8 10 8 9 42 24 
15 9 8 9 8 9 43 23 
16 7 9 9 8 7 40 24 
17 8 8 7 7 7 37 25 
18 8 7 7 7 7 36 25 
19 9 7 7 9 7 39 25 
20 7 7 8 7 7 36 26 
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ตารางที่ 8 (ตํอ) 
 

คนที่ 
คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (10 คะแนน) 

รวม 
(50 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
(30 คะแนน) 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

21 9 8 8 7 7 39 25 
22 7 9 8 8 7 39 24 
23 8 10 9 10 8 45 25 
24 8 10 9 8 8 43 26 
25 9 8 8 9 9 43 25 
26 10 8 8 9 9 44 24 
27 10 9 8 8 7 42 23 
28 8 8 9 8 8 41 24 
29 8 8 8 8 8 40 25 
30 9 9 7 8 8 41 25 

X  8.13 8.33 8.23 8.30 8.17 41.17 24.87 
X % 81.33 83.33 82.33 83.00 81.67 82.33 82.89 
SD 0.97 0.92 1.04 0.88 0.91 0.95 0.94 

 
 จากตารางที่ 8 พบวํา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/ E2)  
เทํากับ 82.33/ 82.89 ซึ่งสูงกวาํเกณฑ์ 80/ 80 
 2.  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อหาความแตกตํางของคะแนนการเรียนกํอนเรียนและหลังเรียน 
ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนปรากกฎผลดังตารางที่ 9-10 
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ตารางที่ 9 ความแตกตํางของคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน 
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
D D2 

1 15 24 9 81 
2 13 25 12 144 
3 17 26 9 81 
4 21 26 5 25 
5 21 25 4 16 
6 27 27 0 0 
7 25 26 1 1 
8 24 26 2 4 
 9 21 25 4 16 
10 20 23 3 9 
11 19 24 5 25 
12 21 24 3 9 
13 19 25 6 36 
14 20 24 4 16 
15 20 23 3 9 
16 23 26 3 9 
17 23 24 1 1 
18 24 27 3 9 
19 21 25 4 16 
20 24 26 2 4 
21 21 24 3 9 
22 23 26 3 9 
23 21 25 4 16 
24 23 25 2 4 
25 22 26 4 16 
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ตารางที่ 9 (ตํอ)  
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
D D2 

26 20 25 5 25 
27 26 27 1 1 
28 23 27 4 16 
29 21 24 3 9 
30 20 23 3 9 

 x  638 753 115 625 

X  21.27 25.10   
X % 70.89 83.67   
SD 2.95 1.21   

 
 จากตารางที่ 9 พบวํา กลุํมตัวอยําง จ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนจ านวน 30 ข๎อ จ านวน 30 คะแนน กํอนเรียน X = 21.27, SD = 2.95 และทดสอบ 
หลังเรียน X  = 25.10, SD = 1.21 แสดงวําคะแนนหลังเรียน ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน  
สูงกวํากํอนการเรียน 
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะห์ความแตกตํางระหวํางคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียนที่เรียน 
                   ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ n X  SD D  
2D  (D )2 t 

กํอนเรียน 30 21.27 2.95 
115 625 13225 13.083* 

หลังเรียน 30 25.10 1.21 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 10 พบวํา คะแนนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรม 
การเรียน หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.  ทักษะการแก้ปัญหา ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียน  
 ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อหาทักษะการแก๎ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
หลังเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน ปรากฏดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 ทักษะการแก๎ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนที่เรียนด๎วย                
                   ชุดกิจกรรมการเรียน 
  

เลขท่ี คะแนนแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา (20 คะแนน) 
1 15 
2 16 
3 16 
4 16 
5 17 
6 17 
7 15 
8 14 
9 17 

10 17 
11 16 
12 15 
13 17 
14 16 
15 16 
16 17 
17 16 
18 18 
19 17 
20 15 
21 15 
22 16 
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ตารางที่ 11 (ตํอ) 
 

เลขท่ี คะแนนแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา (20 คะแนน) 
18 18 
19 17 
20 15 
21 15 
22 16 
23 16 
24 16 
25 17 
26 17 
27 16 
28 15 
29 17 
30 17 

 x  485 

X  16.15 
X % 80.75 
SD 0.99 

 
 จากตารางที่ 11 พบวํา ทักษะการแก๎ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน 
ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน เทํากับร๎อยละ 80.75 ซึ่งสงูกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 ที่ก าหนด 
( X  = 16.15, SD = 0.99 และ X % = 80.75)  
 4.  เจตคติต่อการเรียนโดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
 ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์เจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวน 
                   การเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน  
 

ข้อท่ี รายการท่ีประเมิน (N = 30) 
ค่าสถิติ 

ความหมาย 
X  SD 

1.  ข๎าพเจ๎ามีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎ 
โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน 

4.70 0.53 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

2.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู 
ปัญหาเป็นฐานมีความท๎าทาย 

4.67 0.61 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

3.  ข๎าพเจ๎าได๎ฝึกทักษะการตัดสินใจโดยข๎อเท็จจริง 
ข๎อมูลขําวสาร เหตุผล และตั้งสมมติฐาน 

4.73 0.52 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

4.  ข๎าพเจ๎าได๎ร๎ูจักวิธีการเชื่อมโยงความรู๎เดิมกับข๎อมูลใหมํ 4.57 0.50 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
5.  ข๎าพเจ๎ารู๎จักประเมินผลงานของตนเอง 4.73 0.52 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
6.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐานสํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์ 

4.63 0.49 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

7.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู 
ปัญหาเป็นฐานท าให๎ข๎าพเจ๎ากระตือรือร๎นในการสืบค๎น 
เพื่อหาค าตอบ 

4.73 0.45 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

8.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู 
ปัญหาเป็นฐานท าให๎เพื่อนในกลุํมชํวยเหลือกัน  
ชํวยกันคิดรํวมกันหาค าตอบ 

4.77 0.43 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

9.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐานสร๎างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู๎ 

4.87 0.35 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

10.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐานเป็นหนทางน าไปสูํการสร๎างเป็นองค์ความร๎ู 
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนด๎วยตนเอง 

4.77 0.43 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

X  4.72 0.48 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
 
 จากตารางที่ 12 พบวํา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ 
ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานในภาพรวม อยูํในระดับ เห็นด๎วยอยํางยิ่ง ( X  = 4.72,  
SD = 0.48) 
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บทที่ 5 
การสรุป และอภิปรายผล 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัย เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนตามเกณฑ์   
80/ 80 มีขั้นตอนในการศึกษาค๎นคว๎าและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ให๎มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/ 80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกํอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ
การแก๎ปัญหากลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 3.  เพื่อพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนที่เรียน 
ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 
 4.  เพื่อศึกษาเจตคติตํอการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
 

วิธีด าเนินการศึกษาวิจัย  
 1.  ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
 2.  ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียน โดยศึกษาและวิเคราะห์โครงสร๎างหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหนังสือคูํมือการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ศึกษาเอกสาร 
ที่เกี่ยวกับการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียน สร๎างชุดกิจกรรมการเรียน น าชุดกิจกรรมการเรียน เสนอ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ น าชุดกิจกรรมการเรียน เสนอกรรมผู๎เชี่ยวชาญแก๎ไขตามค าแนะน า 
ของผู๎เชี่ยวชาญ น าชุดกิจกรรมการเรียน เสนอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์แก๎ไขตามค าแนะน า 
ของกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ จัดพิมพ์ชุดกิจกรรม น าชุดกิจกรรมการเรียนไปทดลองใช๎  
(Try Out) แบบกลุํมเล็ก และกลุํมใหญํเพื่อหาประสิทธิภาพ จัดพิมพ์ชุดกิจกรรมการเรียน และ 
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น าไปใช๎จริงกับกลุํมตัวอยําง  
 3.  การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม พร๎อมเคร่ืองมือประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม แบบประเมินผลการเรียนร๎ู 
หลังเรียนไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม และหาความสอดคล๎องของชุดกิจกรรม 
และประเมินผลแล๎วน ามาปรับปรุงแก๎ไขเพื่อให๎เหมาะสมกับผู๎เรียน 
  3.1  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
บ๎านหินวง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 จ านวนนักเรียน 30 คน 
  3.2  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ 
   3.2.1  ชุดกิจกรรมการเรียน จ านวน 5 ชุด 
   3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   3.2.3  แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา  
   3.2.4.  แบบวัดเจตคติตํอการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็น  
  3.3  การเก็บรวบรวมข๎อมูลผู๎วิจัยได๎ด าเนินตามขั้นตอนดังตํอไปนี้  
   3.3.1  ปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อให๎ทราบขั้นตอนของการวิจัยและลงชื่อยินยอม 
เป็นกลุํมตัวอยํางของการวิจัย 
   3.3.2  ทดสอบกํอนเรียนโดยใช๎แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุํมสาระ
การเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
   3.3.3  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยแบํง
เน้ือหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เป็น 5 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง ในการเรียนแตํละคร้ังผู๎เรียนต๎อง 
ลงมือปฏิบัติงานประจ าสัปดาห์เพื่อหาประสิทธิ์ภาพของ 80 ตัวแรก 
   3.3.4  หลังจากเรียนโดยปฏิบัติกิจกรรมครบทั้ง 5 สัปดาห์แล๎ว ให๎นักเรียนท า 
แบบทดสอบหลังเรียน เพื่อหาประสิทธิ์ภาพของ 80 ตัวหลัง 
   3.3.5  ตรวจให๎คะแนนที่ได๎จากการปฏิบัติงานและการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
เพื่อน าคะแนนที่ได๎มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ 
   3.3.6  ท าการวิเคราะห์ข๎อมูลโดยการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาค๎นคว๎า สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได๎ดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียน มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/ E2)  เทํากับ 82.33/ 82.89 
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 2.  คะแนนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน 
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  ทักษะการแก๎ปัญหา หลังเรียนเทํากับร๎อยละ 80.75 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70  
ที่ก าหนดไว๎ 
 4.  เจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ภาพรวม 

อยูํในระดับเห็นด๎วยอยํางยิ่ง ( X  = 4.72, SD = 0.48) 
 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัยผู๎วิจัยมีข๎ออภิปราย ดังนี้ 
 1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทํากับ  82.33/ 82.89 
ทังนี้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น มีการศึกษาขั้นตอนการสร๎างอยํางละเอียด  
และด าเนินการสร๎างตามขั้นตอนอยํางถูกต๎อง ตรงตามเน้ือหา มาตรฐานและตัวชี้วัดที่ก าหนด  
โดยผํานการตรวจสอบจากผู๎เชี่ยวชาญ ด าเนินการแก๎ไขตามความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ และผําน 
การทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยําง ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนร๎ูมาจัดสภาพ    
การเรียนการสอน เพื่อให๎เกิดการเรียนร๎ูอยํางมีประสิทธิภาพ โดยจัดสภาพการณ์ให๎ผู๎เรียนได๎
ประกอบกิจกรรมด๎วยตนเอง และมีผลย๎อนกลับทันทีวําตอบถูกหรือตอบผิด มีการเสริมแรงท าให๎ 
ผู๎เรียนเกิดความภาคภูมิใจ และความต๎องการที่จะเรียนตํอไป ได๎เรียนร๎ูทีละน๎อย ๆ ตามล าดับขั้น 
ตามความสามารถและความสนใจของแตํละคน(บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545, หน๎า 31) สอดคล๎องกับ 
งานวิจัยของนารีลักษณ์ ธีระวัฒนะชาติ (2556, หน๎า 144-145) ได๎ศึกษาผลของการใช๎ชุดกิจกรรม 
การเรียนร๎ู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
เร่ือง พลเมืองดี โดยใช๎รูปแบบการเรียน การสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎างองค์ความร๎ูด๎วยตนเอง 
เพื่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลเมืองดีของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบวํา ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน  
โดยใช๎รปูแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเองมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 83.10/ 81.15 คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ที่ใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎เพื่อพัฒนา 
คุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียน โดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร๎าง 
องค์ความรู๎ด๎วยตนเอง หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองพลเมืองดีโดยใช๎รูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวทฤษฎี การสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01  
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 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นเพราะ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น 
แบบทดสอบที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น มุํงวัดผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียนเฉพาะเนื้อหาที่เรียนร๎ู มีคุณภาพเหมาะสม 
สอดคล๎องกับเนื้อหา สาระ และตัวชี้วัดที่ต๎องการวัด ผํานกระบวนการตรวจสอบจากผู๎เชี่ยวชาญ 
หาคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนก และคําความเชื่อมั่นอยูํในเกณฑ์ที่ยอมรับได๎ตรงกับสิ่งที่ต๎องการ 
วัดอยํางแท๎จริง รวมทั้งชุดกิจกรรมการเรียนที่สร๎างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ตลอดจนกิจกรรม
การเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎นักเรียน 
ได๎สนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข๎องกับสถานการณ์ที่นักเรียนก าลังจะได๎พบ 
ชํวยให๎นักเรียนกล๎าคิด กล๎าแสดงออก กระตือรือร๎นอยากจะแก๎ปัญหา มีความมั่นใจและภาคภูมิใจ
ในตนเอง และหลังการจัดกิจกรรม นักเรียนในแตํละกลุํมจะมีการสรุปรวบยอดการคิดแก๎ปัญหา 
โดยการใช๎แผนภาพความคิด ซึ่งชํวยในการจัดระบบความคิดของนักเรียนให๎ดีขึ้น สอดคล๎องกับ
งานวิจัยของจุไรรัตน์ สุริยงค์ (2551, หน๎า 51-52)ได๎ศึกษาความสามารถในการแก๎ปัญหาและ 
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชํวงชั้นที่  3 ที่เรียนสาระการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง สิ่งแวดล๎อม 
ในท๎องถิ่น โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน พบวํา นักเรียนที่เรียน สาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง
สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก๎ปัญหาหลังเรียนสูงกวํา 
กํอนเรียน และนักเรียนที่เรียนสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น  
โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน วงเดือน วงษ์พันธ์  
(2551, หน๎า 46) ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ู 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวํา ผลการเรียนร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนหลังเรียนด๎วยกิจกรรม 
การเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรม 
การมีสํวนรํวมของนักเรียนที่เรียนด๎วยกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานสํวนใหญํอยูํใน 
ระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการเรียนรู๎ด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน
ในภาพรวมอยูํในระดับดี 
  3.  ทักษะการแก๎ปัญหา พบวํา หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถในการแก๎ปัญหา 
ร๎อยละ 80.75 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 เป็นไปตามสมมุติฐาน เป็นผลมาจากการจัดการเรียนร๎ู 
ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ผู๎วิจัยใช๎หลักการการจัด 
การเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนร๎ูโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550, หน๎า 8) และประยุกต์รวมกับขั้นตอนของส านักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (2553,  
อ๎างถึงใน ภัทรวดี มากมี, 2555, หน๎า 10-11) เพราะเป็นขั้นตอน การจัดการเรียนรู๎ที่เข๎าใจงําย 
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ไมํยุํงยากและซับซ๎อนมีการเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหาที่อยากร๎ู และสนใจที่จะค๎นหาค าตอบ 
สามารถก าหนดแนวทางวางแผนด าเนินการศึกษาค๎นคว๎าวิเคราะห์เพื่อหาวิธีการหาค าตอบ 
ด๎วยตนเอง ด๎วยวิธีการหลากหลาย น าความรู๎ที่ได๎มาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ สรุปและประเมินคําของ
ค าตอบรํวมกันตลอดจนน าเสนอและประเมินผลงานที่ได๎มาจัดระบบองค์ความรู๎ การจัดกิจกรรม
การจัดการเรียนร๎ูโดยใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานกํอนเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู๎ ผู๎วิจัย 
จะเปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎สนทนาและแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข๎องกับสถานการณ์ 
ที่นักเรียนก าลังจะได๎พบ ชํวยให๎นักเรียนกล๎าคิด กล๎าแสดงออก กระตือรือร๎นอยากจะแก๎ปัญหา  
มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง และหลังการจัดกิจกรรม นักเรียนแตํละกลุํมจะมีการสรุป 
รวบยอดการคิดแก๎ปัญหาโดย การใช๎แผนภาพความคิด ซึ่งชํวยในการจัดระบบความคิดของนักเรียน 
ให๎ดขีึ้นรวมทั้งความร๎ูที่น ามาทดลองเป็นเนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับ เพศ และวัยของนักเรียน เนื้อหา 
เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งเน้ือหาเหลํานี้มาจากการคัดเลือกตามความสนใจของนักเรียน ท าให๎
นักเรียนมีความต๎องการที่จะแก๎ไขปัญหาหรือมีสํวนชํวยในการแก๎ปัญหาเหลํานี้ นักเรียนจะรํวมกัน
ค๎นคว๎าและวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อให๎ได๎วิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด และสามารถน าไปใช๎ได๎จริง ด๎วยเหตุ
นี้จึงสํงผลให๎ความสามารถในแก๎ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน สูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 สอดคล๎องกับงานวิจัยของ เวียงสด วงศ์ชัย 
(2553, หน๎า 73-74) ได๎ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก๎ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองการปกป้องรักษาธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนร๎ูแบบใช๎ 
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนร๎อยละ 72.50 มีความสามารถในการแก๎ปัญหา ผํานเกณฑ์ 
คะแนนร๎อยละ 70 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด นักเรียนร๎อยละ 75.50 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผํานเกณฑ์คะแนนร๎อยละ 70 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด 
 4.  เจตคติตํอการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยภาพรวมเห็นด๎วยอยํางยิ่ง ( X  = 4.72, SD = 0.48) ด๎วยเหตุผล ดังนี้  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน มีการเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหาที่อยากรู๎ และสนใจที่จะค๎นหาค าตอบ
ด๎วยตนเองด๎วยวิธีการหลากหลาย น าความรู๎ที่ได๎มาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎สรุปและประเมินคําของ
ค าตอบรํวมกันนักเรียนได๎แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์จริงที่นักเรียนก าลัง 
จะได๎พบ ชํวยให๎นักเรียนกล๎าคิด กล๎าแสดงออก กระตือรือร๎นอยากจะแก๎ปัญหา และไมํยากเกิน
ความสามารถของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งกิจกรรมดังกลําวท าให๎ผู๎เรียนเกิดความรู๎สึก 
พึงพอใจ ที่ตนเองได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมของกลุํม และร๎ูสึกวําตนเองได๎เป็นสํวนหนึ่งของ 
ความส าเร็จ ซึ่งสอดคล๎องกับทิศนา แขมมณี (2553, หน๎า 137-138) ที่กลําววํา สถานการณ์ปัญหาจริง 
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หรือสภาพการณ์ให๎ผู๎เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหา แก๎ปัญหารํวมกัน 
เป็นกลุํม ชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจปัญหาน้ันอยํางชัดเจน ได๎เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลาย 
ในการแก๎ปัญหานั้น รวมทั้งให๎ผู๎เรียนเกิดความใฝ่ร๎ู เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการ 
แก๎ปัญหาตําง ๆ ซึ่งปัญหาเป็นตัวกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความต๎องการที่จะใฝ่หาความร๎ูเพื่อแก๎ปัญหา  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1.  การสอนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ผู๎เรียนจะต๎องเป็นผู๎ลงมือ 
ศึกษา ค๎นคว๎าจากการท ากิจกรรมและการปฏิบัติงานด๎วยตนเอง ผู๎สอนเป็นเพียงผู๎ให๎ค าแนะน า 
เทํานั้น จึงจะท าให๎การเรียนเกิดประสิทธิภาพตามที่ต๎องการ 
 2.  การน าชุดกิจกรรมการเรียนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐานไปใช๎ ผู๎สอนจะต๎องท าความเข๎าใจ 
กับผู๎เรียนในเร่ืองของวิธีการเรียน การปฏิบัติกิจกรรม การรับผิดชอบตํองานในกลุํมและงาน 
ของตนเอง 
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เน๎นให๎ผู๎เรียนได๎ปฏิบัติ ศึกษา ค๎นคว๎า 
จากการท ากิจกรรมและการปฏิบัติงาน ในการน าไปใช๎หากผู๎สอนสามารถจัดหาสื่อตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง 
กับเน้ือหาวิชาที่สอนให๎มีความหลากหลายก็จะเป็นประโยชน์ตํอผู๎เรียนมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 1.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทักษะการแก๎ปัญหา ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ 
ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ  
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ 
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน สามารถน าไปใช๎กับสาระการเรียนร๎ูอ่ืน ๆ  
 3.  การวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ 
กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ควรมีการวัดความสามารถในการคิดเชิงสร๎างสรรค์ของผู๎เรียน  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย ดังนี ้
 1.  ผูช๎ํวยศาสตราจารย์อิทธิเดช น๎อยไม๎ อาจารย์ประจ าโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
        กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา 
        และวัฒนธรรม คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
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 2.  ดร. สมสิริ สิงห์ลพ   อาจารย์ประจ าโรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพ็ญ” 
        เชี่ยวชาญทางด๎านวิทยาศาสตร์และ
สิ่งแวดล๎อม  
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        สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
        โรงเรียนชลกันยานุกูล     
        ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
        เขต 18 
 4.  นางสาวสมจวน มานะกํอ  ครูช านาญการพิเศษ การวัดและประเมินผล  
        การศึกษา โรงเรียนดงบัง 
        ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา     
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        ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา     
        ชลบุรี เขต 3               
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เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ อิทธิเดช  น๎อยไม๎ 
 

สิ่งที่สํงมาด๎วย  เค๎าโครงยํอวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด๎วยนางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได๎รับอนุมัติให๎ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  
โดยอยูํในความควบคุมดูแลของ ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา ประธานกรรมการ ขณะนี้อยูํใน 
ขั้นตอนการสร๎างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์ ได๎พิจารณาแล๎วเห็นวําทําน 
เป็นผู๎เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกลําวเป็นอยํางดี จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานในการตรวจสอบ              
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิตในคร้ังนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอยํางยิ่งวํา 
คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จากทํานด๎วยดี และขอขอบคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
          (ลงชื่อ)      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 
               รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน    
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                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนร๎ู 
โทรศัพท์   ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕          
ผู๎วิจัยโทร  ๐๖๓-๑๕๓๒๔๑๔ 

(ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๖๒๑/ ว.๐๖๒๙                  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา 

                                         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสน
สุข 
                อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 

 

                  ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  ดร.สมศิริ สิงห์ลพ 
 

สิ่งที่สํงมาด๎วย  เค๎าโครงยํอวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด๎วยนางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได๎รับอนุมัติให๎ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  
โดยอยูํในความควบคุมดูแลของ ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา ประธานกรรมการ ขณะนี้อยูํใน
ขั้นตอนการสร๎างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์ ได๎พิจารณาแล๎วเห็นวําทําน 
เป็นผู๎เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกลําวเป็นอยํางดี จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานในการตรวจสอบ              
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิตในคร้ังนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอยํางยิ่งวํา 
คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จากทํานด๎วยดี และขอขอบคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
          (ลงชื่อ)      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 
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               รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน    
                                          คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนร๎ู 
โทรศัพท์   ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕          
ผู๎วิจัยโทร  ๐๖๓-๑๕๓๒๔๑๔ 
 

(ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๖๒๑/ ว.๐๔๖๕                  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา 

                                         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสน
สุข 
                 อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 

 

                  ๒๖ กุมภาพนธ์ ๒๕๕๙  

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  นางสาวสมจวน  มานะกํอ 
 

สิ่งที่สํงมาด๎วย  เค๎าโครงยํอวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด๎วยนางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได๎รับอนุมัติให๎ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  
โดยอยูํในความควบคุมดูแลของ ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา ประธานกรรมการ ขณะนี้อยูํใน 
ขั้นตอนการสร๎างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์ ได๎พิจารณาแล๎วเห็นวําทําน 
เป็นผู๎เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกลําวเป็นอยํางดี จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานในการตรวจสอบ              
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิตในคร้ังนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอยํางยิ่งวํา 
คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จากทํานด๎วยดี และขอขอบคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
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          (ลงชื่อ)      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 
               รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน    
                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
                                                 ผู๎รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนร๎ู 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖ โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕          
ผู๎วิจัยโทร  ๐๖๓-๑๕๓๒๔๑๔ 

(ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๖๒๑/ ว.๐๔๖๕                  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา 

                                         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสน
สุข 
                 อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 

 

                  ๒๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  นางสาวนารีลักษณ์  ธีระวัฒนชาติ 
 

สิ่งที่สํงมาด๎วย  เค๎าโครงยํอวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด๎วยนางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได๎รับอนุมัติให๎ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  
โดยอยูํในความควบคุมดูแลของ ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา ประธานกรรมการ ขณะนี้อยูํใน
ขั้นตอนการสร๎างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์ ได๎พิจารณาแล๎วเห็นวําทําน 
เป็นผู๎เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกลําวเป็นอยํางดี จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานในการตรวจสอบ              
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิตในคร้ังนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอยํางยิ่งวํา 
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คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จากทํานด๎วยดี และขอขอบคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
          (ลงชื่อ)      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 
               รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน    
                                          คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
                                                   ผู๎รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนร๎ู 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖ โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕           
ผู๎วิจัยโทร  ๐๖๓-๑๕๓๒๔๑๔ 

(ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๖๒๑/ ว.๐๔๖๕                  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา 

                                         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสน
สุข 
                 อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 

 

                  ๒๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  นางเตือนใจ  ดวงละม๎าย 
 

สิ่งที่สํงมาด๎วย  เค๎าโครงยํอวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด๎วยนางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได๎รับอนุมัติให๎ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  
โดยอยูํในความควบคุมดูแลของ ดร.สิริยุพิน ศุภ์ธนัชภัคชนา ประธานกรรมการ ขณะนี้อยูํในขั้นตอน
การสร๎างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์ ได๎พิจารณาแล๎วเห็นวําทําน 
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เป็นผู๎เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกลําวเป็นอยํางดี จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานในการตรวจสอบ              
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิตในคร้ังนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอยํางยิ่งวํา 
คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จากทํานด๎วยดี และขอขอบคุณอยํางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
          (ลงชื่อ)      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 
               รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน    
                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
                                                  ผู๎รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนร๎ู 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖  โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕          
ผ๎ูวิจัยโทร  ๐๖๓-๑๕๓๒๔๑๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียน โดยผู๎เชี่ยวชาญ 
 
ข้อ 
ที ่

ชุดท่ี 1/ คนที่ ชุดท่ี 2/ คนที่ ชุดท่ี 3/ คนที่ ชุดท่ี 4/ คนที่ ชุดท่ี 5/ คนที่ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 5 5 4 5 4 2 5 4 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 
4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 
5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 
6 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 
7 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
8 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
9 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 
10 4 4 4 5 4 2 4 4 5 5 3 5 4 5 5 3 4 5 5 4 3 4 5 5 4 

 
ตารางที่ 14 สรุปผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียน โดยผู๎เชี่ยวชาญ 
  

ข้อท่ี ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 X  
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1 4.60 5.00 5.00 5.00 5.00 4.92 
2 4.60 4.00 4.80 4.60 5.00 4.60 
3 4.40 4.80 4.80 5.00 4.80 4.76 
4 4.00 4.80 4.40 4.60 4.60 4.48 
5 4.20 4.40 4.40 4.60 4.40 4.40 
6 3.20 3.40 3.60 3.80 4.40 3.68 
7 4.40 4.60 4.60 5.00 5.00 4.72 
8 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 4.92 
9 4.40 4.80 4.60 4.80 4.80 4.68 

10 4.20 4.00 4.40 4.20 4.20 4.20 
 4.28 4.46 4.56 4.66 4.72 4.54 

S X D 0.44 0.51 0.41 0.40 0.30 0.41 
 
ตารางที่ 15 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียน  
 

คนที่ 
คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (10 คะแนน) 

รวม 
(50) คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
(30 คะแนน) 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

1 7 8 8 7 8 38 24 
2 8 8 7 9 8 40 25 
3 7 7 7 10 8 39 26 
4 8 7 7 8 9 39 25 
5 9 8 9 10 9 45 24 
6 7 8 8 8 9 40 27 
7 10 8 7 8 9 42 26 
8 7 8 7 9 10 41 25 
9 8 9 9 9 10 45 24 

10 8 9 9 9 8 43 26 
11 8 9 10 9 8 44 26 
12 9 10 10 8 8 45 25 
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13 7 10 10 8 9 44 25 
14 7 8 10 8 9 42 24 
15 9 8 9 8 9 43 23 
16 7 9 9 8 7 40 24 
17 8 8 7 7 7 37 25 
18 8 7 7 7 7 36 25 
19 9 7 7 9 7 39 25 
20 7 7 8 7 7 36 26 
21 9 8 8 7 7 39 25 
22 7 9 8 8 7 39 24 
23 8 10 9 10 8 45 25 
24 8 10 9 8 8 43 26 
25 9 8 8 9 9 43 25 

ตารางที่ 15 (ตํอ) 
 

คนที่ 
คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน(10 คะแนน) 

รวม 
(50) คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
(30 คะแนน) 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

26 10 8 8 9 9 44 24 
27 10 9 8 8 7 42 23 
28 8 8 9 8 8 41 24 
29 8 8 8 8 8 40 25 
30 9 9 7 8 8 41 25 

X  8.13 8.33 8.23 8.30 8.17 41.17 24.87 
X % 81.33 83.33 82.33 83.00 81.67 82.33 82.89 
SD 0.97 0.92 1.04 0.88 0.91 0.95 0.94 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินความสอดคล๎องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

IOC  
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
2 1 1 1 1 1 1 ไมํใช๎ 
3 0 1 1 1 0 0.6 ไมํใช๎ 
4 1 0 1 1 1 0.8 คัดเลือก 
5 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
6 1 1 1 1 1 1 ไมํใช๎ 
7 1 1 1 1 0 0.8 ไมํใช๎ 
8 1 1 1 0 0 0.6 ไมํใช๎ 
9 1 1 1 0 0 0.6 ไมํใช๎ 

10 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
11 0 1 1 1 1 0.8 คัดเลือก 
12 1 1 1 0 0 0.6 ไมํใช๎ 
13 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
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14 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
15 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
16 1 1 1 0 1 0.8 ไมํใช๎ 
17 1 1 1 0 1 0.8 ไมํใช๎ 
18 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
19 1 1 1 1 1 1 ไมํใช๎ 
20 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
21 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
22 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
23 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
24 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
25 0 1 1 1 1 0.8 คัดเลือก 

 
ตารางที่ 16 (ตํอ) 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

26 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
27 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
28 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
29 1 1 1 0 1 0.8 คัดเลือก 
30 1 1 1 0 1 0.8 คัดเลือก 
31 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
32 -1 1 1 0 0 0.2 ไมํใช๎ 
33 1 1 1 1 1 1 ไมํใช๎ 
34 1 1 1 1 1 1 ไมํใช๎ 
35 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
36 1 0 1 1 0 0.6 ไมํใช๎ 
37 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
38 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
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39 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
40 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
41 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
42 0 1 1 1 -1 0.4 ไมํใช๎ 
43 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
44 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 
45 1 1 1 1 1 1 คัดเลือก 

 
 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 17 คําความยากงําย คําอ านาจจ าแนก และคําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                  ทางการเรียน 

 
ข้อท่ี P B แปลผล 

1 0.40 0.57 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
2 0.47 0.54 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
3 0.40 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
4 0.44 0.43 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
5 0.46 0.40 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
6 0.54 0.57 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
7 0.56 0.71 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
8 0.44 0.54 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
9 0.41 0.49 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

10 0.53 0.43 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
11 0.49 0.40 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
12 0.46 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
13 0.53 0.54 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
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14 0.47 0.49 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
15 0.43 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
16 0.50 0.43 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
17 0.46 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
18 0.50 0.49 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

19 0.43 0.57 เป็นข๎อสอบที่ดี  บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

20 0.46 0.46 เป็นข๎อสอบที่ดี  บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

21 0.43 0.69 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

22 0.46 0.57 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

23 0.49 0.46 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

24 0.51 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

25 0.54 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

ตารางที่ 17  (ตํอ)  
 
 

ข้อท่ี P B แปลผล 

26 0.43 0.46 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

27 0.46 0.51 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

28 0.49 0.57 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

29 0.44 0.66 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

30 0.69 0.46 คํอนข๎างงําย  บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

X  0.48 0.52 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคําความยากงําย (P) ระหวําง 0.40-0.69 
อยูํในเกณฑ์ของข๎อสอบที่เหมาะสม คําอ านาจจ าแนก (B)ระหวําง 0.40-0.71 เป็นข๎อสอบที่บํงชี้ 
ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ และน าไปหาคําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนโดยใช๎สูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20)  
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 123)
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       =   1.03 0.87 
 
      =    0.89 
 ได๎คําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทํากับ 0.89 
 
 
 
 
ตารางที่ 18 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา  
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
2 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
3 1 1 0 0 1 0.6 สอดคล๎อง 
4 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล๎อง 
5 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
6 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
7 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
8 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
9 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 

10 1 1 1 0 1 0.8 สอดคล๎อง 
11 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
12 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
13 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
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14 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล๎อง 
15 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล๎อง 
16 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล๎อง 
17 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
18 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
19 1 1 1 1 1 1 สอดคล๎อง 
20 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล๎อง 

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 19 แสดงคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนก และคาํความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                   วัดทักษะการแก๎ปัญหา     
 
 

ข้อท่ี P B แปลผล 
1 0.58 0.58 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

2 0.56 0.62 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

3 0.53 0.56 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

4 0.59 0.64 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

5 0.57 0.52 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

6 0.55 0.60 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

7 0.64 0.57 คํอนข๎างงําย บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

8 0.63 0.52 คํอนข๎างงําย บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

9 0.49 0.48 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 
10 0.53 0.60 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

11 0.55 0.80 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

12 0.52 0.62 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

13 0.52 0.74 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 
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14 0.56 0.46 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

15 0.56 0.54 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

16 0.54 0.54 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

17 0.62 0.66 คํอนข๎างงําย บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

18 0.66 0.49 คํอนข๎างงําย บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นบางสํวน 

19 0.50 0.62 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

20 0.49 0.52 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

X  0.56 0.58 เป็นข๎อสอบที่ดี   บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ู ได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ 

 
 แบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหาคําความยากงําย (P) ระหวําง 0.49-0.66 เป็นคํา 
ที่อยูํในเกณฑ์ของข๎อสอบที่เหมาะสม และมีคําอ านาจจ าแนก (B) ระหวําง 0.46-0.80 เป็นคํา 
ที่อยูํในเกณฑ์ของข๎อสอบที่บํงชี้ผู๎รอบร๎ู-ไมํรอบร๎ูได๎ถูกต๎องเป็นสํวนใหญํ น าไปหาคําความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบโดยใช๎สูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20)  
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน๎า 123)
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       =  1.05 0.88 
 

      =  0.92 
 ได๎คําความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการแก๎ปัญหา เทํากับ 0.92 
 
ตารางที่ 20 ผลการประเมินคุณภาพแบบวัดเจตคติ  ที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ใช๎ 
                   กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

IOC  
1 2 3 4 5 
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1 5 4 5 5 4 4.60 ไมํใช๎ 
2 5 5 5 5 5 5.00 คัดเลือก 
3 5 5 5 5 4 4.80 ไมํใช๎ 
4 5 5 5 5 4 4.80 ไมํใช๎ 
5 5 5 5 5 5 5.00 ไมํใช๎ 
6 5 5 5 5 5 5.00 ไมํใช๎ 
7 5 5 5 5 5 5.00 ไมํใช๎ 
8 5 5 5 5 5 5.00 ไมํใช๎ 
9 5 4 5 5 5 4.80 คัดเลือก 

10 5 5 5 5 5 5.00 ไมํใช๎ 
11 5 5 5 5 4 4.80 ไมํใช๎ 
12 5 4 5 5 5 4.80 ไมํใช๎ 
13 5 4 5 5 5 4.80 ไมํใช๎ 
ตารางที่ 20 (ตํอ) 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

IOC  
1 2 3 4 5 

14 5 3 5 5 5 4.60 ไมํใช๎ 
15 4 5 5 5 5 4.80 ไมํใช๎ 
16 3 3 5 5 5 4.20 ไมํใช๎ 
17 5 5 5 5 5 5.00 คัดเลือก 
18 5 3 5 5 5 4.60 คัดเลือก 
19 5 2 5 5 5 4.40 ไมํใช๎ 
20 5 4 5 5 5 4.80 คัดเลือก 
21 5 3 5 5 5 4.60 คัดเลือก 
22 5 3 5 5 5 4.60 คัดเลือก 
23 5 3 5 5 5 4.60 คัดเลือก 
24 5 4 5 5 5 4.80 คัดเลือก 
25 4 4 5 5 5 4.60 คัดเลือก 
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 คําความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีตํอการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐานโดยใช๎สูตร Alpha-coefficient  
ของ ครอนบัค (Cronbach)  (ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน๎า 312)  
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      แทน  คําความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัด 
    K  แทน  จ านวนข๎อค าถาม 
    2

iS  แทน  ความแปรปรวนเป็นรายข๎อ  
    2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถาม 
 
 

 เมื่อ    2
iS = 8.24 
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tS = 31.73 
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  α = 0.82 
คําความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีตํอการจัด

กิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เทํากับ 0.82 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย 
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ชุดกิจกรรมการเรียน 
โดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 

เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 
ชุดที่ 2 

 

 
 
 
 

เรื่อง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่าง ๆ 
 
 

คุณครูจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี 
โรงเรียนบ้านหินวง 

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ค าน า 
การสร๎างชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใชก๎ระบวนการเรียนรู๎ปัญหา

เป็นฐาน เพือ่พัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น 
มีจุดประสงค์เพื่อใหช๎ุดกิจกรรมดังกลําวน าไปใช๎ในการพัฒนาการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ที่เนน๎ผู๎เรียนเป็นส าคัญ บนพื้นฐานความเชื่อวํามนษุย์ทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนรู๎ได๎เต็มตามศักยภาพของตนเอง โดยผู๎เรียนสามารถ
พัฒนาตนเองให๎เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ได๎ทั้งทางรํางกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู๎ และคุณธรรม สามารถด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 
 ชุดกิจกรรมท่ีผู๎วิจัยสร๎างขึ้นมีทั้งหมด 5 ชุด ดงันี้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนที ่1  เรื่อง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ  
 ชุดกิจกรรมการเรียนที ่2 เรื่อง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคม 
ในภูมิภาคตําง ๆ  
 ชุดกิจกรรมการเรียนที ่  เรื่อง สภาพแวดล๎อมทางกายภาพกับ 
การตั้งถิน่ฐานของประชากร 
 ชุดกิจกรรมการเรียนที ่4 เรื่อง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวติและ
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนที ่5 เรื่อง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค 
 
 ผู๎วิจัยหวังเป็นอยํางยิ่งวาํ ชดุกิจกรรมทั้ง 5 ชุดนี้ จะเป็นประโยชน ์
ตํอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู๎ของผู๎สอนและผู๎เรียนได๎ตามสมควร 
 
          จิณห์จุฑา ศิริเวช
บุร ี
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ค าชี้แจงส าหรับคร ู

ในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ
เรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต๎องศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎และปฏิบัติตาม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตามขั้นตอน อยํางเครํงครดั 

2. ชี้แจงแนะน าวิธีการเรียนให๎นักเรียนเข๎าใจอยํางละเอียด 
3. ขณะนักเรียนท ากิจกรรม ครูมีบทบาทเป็นเพียง 

ผู๎ให๎ค าปรึกษา 
4. เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมแตํละชุดจบแล๎ว ครูต๎อง  

ประเมินผลด๎วยแบบทดสอบท๎ายชุดกิจกรรมการเรียน และบันทึก
ผลไว๎เป็นหลักฐาน 
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
 การใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ
เรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต๎องศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอน ที่ก าหนดให๎ตํอไปนี้ 
 1.  นักเรียนอํานค าชี้แจงส าหรับนักเรียนให๎เข๎าใจ 
 2.  นักเรียนศึกษาความรู๎จากบัตรเนื้อหา 
 3..หลังจากศึกษาความรู๎จากบัตรเนื้อหาเรียบร๎อยแล๎ว 
ให๎ท ากิจกรรมจากบัตรค าถามและบัตรกิจกรรม 
 4.  ท าบัตรแบบทดสอบเมื่อนักเรียนศกึษาในชุดกิจกรรม       
การเรียนชุดที่ 2 จบแล๎ว ด๎วยความซื่อสัตย์ โดยไมํเปิดดูเฉลยกํอน 
 5.  ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบ 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 เรื่อง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่า  ๆ  
 มาตรฐาน ส.5.1 เข๎าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และ
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของ
ธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค๎นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสทิธิภาพ 
 ตัวชี้วัด ส.5.1 ป.5/ 3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะ 
ทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของตนเอง 
จุดประสงค ์
 1.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อม 
ทางภูมิศาสตร์กับทรัพยากรได๎ 
 2.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อม 
ทางภูมิศาสตร์กับอาชีพได๎ 
 3.  อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อม 
ทางภูมิศาสตร์กับการด ารงชีวิตของประชากรได๎ 
 4.  บอกอิทธิพลของสภาพทางทางภูมิศาสตร์ที่มีผล 
ตํอการกระจายของประชากรในภูมิภาคของตนได๎ 
สาระการเรียนรู ้
 ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะ 
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ทางสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
บัตรเนื้อหา 

ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภมูิภาคต่าง ๆ  
 ลักษณะทางกายภาพของภาคตาํง ๆ มีความสัมพันธ์กับลักษณะ 
ทางสังคมของผู๎คนในแตํละภูมิภาค ดังนี ้

 1.  ภาคเหนือ  
 ภูมิประเทศของภาคเหนือเป็นภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหวํางหุบเขา
ประชากรสํวนใหญํจงึประกอบอาชพีท านา ปลูกพืชไรํ เชํน ใบชา กระเทียม 
ถั่วลิสง เป็นตน๎ ปลูกผลไม๎เมืองหนาว เชํนล าไย ลิ้นจี่ ท๎อ เป็นต๎น และการที่
ภาคเหนือมีป่าไม๎อดุมสมบูรณ์ท าให๎ประชากรบางสํวนประกอบอาชพีเก็บ 
ของป่าขาย ลําสัตว์ และแกะสลักไม ๎
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ภาพแสดงสวนล าไย 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 
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2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะภูมิประเทศสํวนใหญํเป็นที่ราบสูง 
จึงท าให๎คนในภาคนี้มอีาชพีเกษตรกรรมเป็นอาชพีหลัก แตพํื้นที่สํวนใหญํ
ประสบกับปัญหาดินเปน็ดินทรายไมํอุ๎มน้ า จึงเหมาะกับการปลูกพชืทีต่๎องการ
น้ าน๎อย เชนํ มันปะหลงั ฝ้าย อ๎อย ปอ เปน็ต๎น 
 นอกจากนี้ยงัประกอบอาชพีเลี้ยงสัตว ์เชนํ โคเนื้อ โคนม เป็นต๎น  
อีกทั้งยังมีการปลูกหมอํน เลี้ยงไหม เพื่อน าไปทอเป็นผ๎าไหมใช๎ในการสวมใสํ
และจ าหนํายเพือ่เพิ่มรายได๎ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพแสดงการเลี้ยงหมอํนไหมและผลิตภัณฑ์จากหมํอนไหม 
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แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

3.  ภาคกลาง 
 ภาคกลางลักษณะภูมิประเทศเป็นพืน้ที่ราบลุํมแมํน้ ากวา๎งใหญ ํดิน 
มีความอุดมสมบูรณ์ ประชากรจึงมีอาชพีหลัก คือ ท าการเกษตรกรรมสํวน
จังหวัดที่มีพืน้ที่ติดทะเลมักท านาเกลือ ท าประมง อีกทัง้ภาคกลางยังเป็นแหลํง
อุตสาหกรรม เชํน อุตสาหกรรมส่ิงทอ การแปรรูปอาหาร เครื่องไฟฟา้ เป็นต๎น 
 เนื่องจากความเจริญที่มมีากขึ้น จึงมีสํวนให๎การด าเนนิชีวิตของผู๎คน
เปลี่ยนไป เชํน การขยายพื้นที่เข๎าไปยังที่ดนิทีท่ าการเกษตร เพื่อสร๎างที่อยูํอาศัย
และโรงงานอุตสาหกรรม การตดัถนนเข๎าไปยังพื้นทีต่ําง ๆ ท าใหพ๎ื้นที่สํวนนี้ 
มีผู๎คนเข๎ามาอาศัยอยูํอยํางหนาแนํน โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น 
เมืองหลวงของประเทศและเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมตําง ๆ เป็นต๎น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงนาข๎าวในภาคกลาง 

https://www.google.co.th/
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แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

4.  ภาคตะวันออก 
 ภาคตะวันออกมีลักษณะภูมิประเทศสํวนใหญปํระกอบด๎วยภูเขา  
เนินเขา และที่ราบชายฝ่ังทะเล จงึท าให๎มีสภาพอากาศที่ชุํมชื้น มีฝนตกชุก 
เหมาะแกํการปลูกยางพารา ท าสวนผลไม๎ เชนํ เงาะ ทุเรียน เปน็ต๎น  
สํวนแถบชายฝ่ังทะเลมกีารท าประมงน้ าเค็ม 
 ปัจจุบันภาคตะวันออกได๎รับการสํงเสริมให๎มกีารขยายตัว 
ทางดา๎นอุตสาหกรรม เชํน ที่มาบตาพดุ จังหวดัระยอง ที่แหลมฉบัง จงัหวัด
ชลบุร ีเป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีอุตสาหกรรมการทํองเที่ยว โดยเฉพาะจงัหวัด 
ที่มีชายหาดที่สวยงาม เชํน หาดแมํพิมพ์ จงัหวดัระยอง หาดพัทยา หาดนางร า 
จังหวัดชลบุร ีเกาะชา๎ง เกาะกูด จังหวดัตราด เป็นต๎น ซึง่สร๎างรายได๎ให๎ 
กับคนในชุมชนอีกด๎วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพแสดงหาดนางร า อ าเภอสัตหีบ 
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แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

 5.  ภาคตะวันตก 
 ภูมิประเทศสํวนใหญํจะมีลักษณะเปน็ทิวเขา และที่ราบเชิงเขา  
จึงเหมาะกับการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ์สํวนพื้นที่ที่ตดิทะเลจะมีการท าประมง 
นอกจากนี้ยงัมีการท าอตุสาหกรรม เชนํ การผลิตกระดาษ การท าเหมอืงแรํ      
การท าพลอย การปั้นโอํง เปน็ต๎น 

 
 
 
 
 
 
 

                                                      พลอยจากจังหวัดกาญจนบุร ี
 

เหมืองแรํที่จังหวัดกาญจนบุร ี
 
 
 
 
 

 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

 
 

https://www.google.co.th/
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6.  ภาคใต้ 

 ภาคใต๎ ตัง้อยูํในบริเวณใกล๎ศูนย์สูตร และมีท าเลที่ตั้งอยูํตดิกับทะเล  
จึงท าให๎มีสภาพอากาศร๎อนชื้นและมีฝนตก เหมาะกับการปลูกพชืที่ชอบน้ า 
และอากาศชื้น เชํน เงาะ มังคุด ยางพารา กาแฟ ปาล์มน้ ามัน เปน็ต๎น  
สํวนทางดา๎นชายฝั่งทะเลมีการท าประมงและเลี้ยงสัตว์น้ า 

 
  
 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพแสดงสวนปาลม์ 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 
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บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนการจัดกรรมการเรียนรู้สรปุเปน็แผนภูมิได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ขั้นก าหนดปัญหา 

2.  ขั้นท าความเข๎าใจกับปัญหา 
 

3.  ขั้นน าเสนอแผนการศึกษาค๎นคว๎า 

4.  ขั้นด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า 

5.  ขั้นสังเคราะห์ความรู ๎

6.  ขั้นสรุปประเมินคําของค าตอบ 

7.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู ้
ชุดที่  2 เรื่องภูมิลักษณท์างกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่าง ๆ  

ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี ้
 1.  ขัน้ก าหนดปัญหา 
  1.1  นักเรียนรับบัตรค าถาม ซึ่งเปน็สถานการณ์ปัญหา คือ ไอดิน 
ซึ่งเป็นเด็กบ๎านนอกจากภาคอีสาน เขาไปเรียนหนังสือในชั้นประถมศึกษา  
โดยอาศัยอยูํกับญาติที่จังหวัดแถบชายฝ่ังทะเลภาคตะวันออก ในชํวงปิดเทอม
เดือนเมษายนถงึต๎นเดือนพฤษภาคม เขาจะกลบับ๎านนอก ทุกวันเขาจะชํวยพอํ
น าวัว ควาย ออกไปเลี้ยงที่ชายทุํงท๎ายหมูํบา๎น ในขณะที่เขาก าลงัลํามวัวอยูํนั้น 
เขาก็ฉุกคิดขึ้นมาและเกดิความสงสัยวํา  ท าไมคนในภาคอีสานที่เขาเกิดและคน 
ในภาคตะวันออกซึ่งเขาไปเรียนหนังสืออยูํ จึงมีวิถีชีวิตและอาชีพทีแ่ตกตํางกนั
มากนัก 
 2.  ขัน้ท าความเข้าใจกับปัญหา 
  2.1  นักเรียนแตํละกลุํมเชื่อมโยงแนวความคิดและรํวมกันสรุป
ประเด็นตาํง ๆ เกี่ยวกับภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ 
โดยเฉพาะความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมใน
ภูมิภาคของภาคตะวนัออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศึกษาถงึวิถชีวีิต 
การประกอบอาชพีของประชากรในภูมิภาคนี ้วําเหมาะสมกับการประกอบ
อาชพีใดบา๎งท าไม 2ภาคนี้จึงมีความแตกตาํงกนั จากนัน้รํวมกันหาค าตอบ 
และเขียนต าตอบลงในกิจกรรมท่ี 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา เรื่อง ภูมิลักษณ ์
ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
  2.2  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนการด าเนินการศึกษาค๎นคว๎า 
ตามประเดน็ที่ต๎องการ พร๎อมทั้งเขียนแผนการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรม
ที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า 
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3.  ขัน้น าเสนอแผนการศึกษาค้นคว้า 
  3.1  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอแผนการศึกษาค๎นคว๎า ที่กลุํมของ
ตัวเองได๎วางแผนไว๎ โดยครูคอยตรวจสอบวํา แผนที่นักเรียนวางไว๎สามารถ 
หาค าตอบไดห๎รือไมํ พร๎อมทั้งชี้แนะแนวทางเมื่อมีปัญหา 
 4.  ขัน้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  4.1  นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหนา๎ที่ศึกษาค๎นคว๎า โดยศึกษาค๎นคว๎า
จากบัตรเนื้อหาที่ครูเตรยีมไว๎ หรือจากหนงัสือ อินเตอร์เนต็ แผํนพับ ภมูิปัญญา
ท๎องถิ่น แล๎วบันทึกผลการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมท่ี 1/ 3 แบบบันทึก
ความรู๎ 
 5.  ขั้นสังเคราะห์ความรู้  
  5.1  นักเรียนแตํละกลุํมรวบรวมข๎อมูล และน าความรู๎ที่ได๎ 
จากการศึกษาค๎นคว๎ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กนัในกลุํม 
  5.2  นักเรียนในแตํละกลุํมรํวมกันพิจารณาความรู๎ที่ได๎มาวําถูกตอ๎ง
สมบูรณ์ตามประเด็นทีศ่ึกษาแล๎วหรือไมํ ถา๎ข๎อมูลยังไมํครบถ๎วน ใหช๎ํวยกัน
ศึกษาและค๎นคว๎าเพิ่มเติม 
 6.  ขัน้สรุปประเมินค่าของค าตอบ 
  6.1  นักเรียนแตํละกลุํมสรุปผลงานของตัวเอง และประเมินวาํ
ผลงานที่ศึกษาค๎นควา๎มามีความถูกต๎องเหมาะสมหรือไมํ โดยรํวมกันพิจารณา
ตรวจสอบภายในกลุํมของตนเอง 
  6.2  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันสรุปองค์ความรูใ๎นภาพรวมของ
ปัญหาที่ได๎ศึกษาค๎นคว๎าลงใน บัตรกิจกรรมท่ี 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ โดยครู
ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติมถา๎ยังไมํสมบูรณ์ 
  6.3  นักเรียนแตํละกลุํมจัดท าสื่อที่ใช๎ส าหรับการน าเสนอ 
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 7.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
  7.1  นักเรียนแตํละกลุํมออกมาน าเสนอความรู๎ ตามแนวค าตอบที่ได๎
อภิปรายไว๎ในกลุํมของตัวเองในรูปแบบที่หลากหลาย 
  7.2  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันประเมินผลการศึกษาค๎นคว๎ากลุํม 
อื่น ๆ  โดยบันทึกลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน และประเมนิ
พฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํมของตนเอง โดยบันทึกลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม 
  7.3  นักเรียนรํวมกันอภปิรายผล  ของการท ากจิกรรมเรื่องภูมิลักษณ์
ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ ของแตลํะกลุํมวํามีสํวนเหมอืนกัน
หรือไมํ หรือแตกตํางกนัอยํางไร 
  7.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ชดุกิจกรรมการเรียนที่ 2 เรื่อง 
ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ จ านวน 10 ข๎อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 

บัตรค าถาม 
เรื่อง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่าง  ๆ  

 ไอดินซึ่งเป็นเด็กบ๎านนอกจากภาคอีสาน เขาไปเรียนหนังสือในชั้น
ประถมศึกษา โดยอาศัยอยูํกับญาติที่จังหวดัแถบชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก 
ในชํวงปดิเทอมเดอืนเมษายนถงึต๎นเดือนพฤษภาคม  เขาจะกลับบ๎านนอกทุกวัน
เขาจะชํวยพอํน าวัว ควาย  ออกไปเลี้ยงทีช่ายทุงํท๎ายหมูํบ๎าน ในขณะที่เขาก าลัง
ลํามวัวอยูํนั้น  เขาก็ฉุกคิดขึ้นมาและเกดิความสงสัยวําท าไมคนในภาคอีสานที่
เขาเกิดและคนในภาคตะวันออกซ่ึงเขาไปเรียนหนังสืออยูํจึงมีวถิีชีวิตและอาชพี
ที่แตกตํางกันมากนัก 

 
 
 

ภาพแสดงชายหาดพัทยา 
 

 
 
 
 

 
 
 

       
ภาพแสดงการเล้ียงสัตว์ภาคอีสาน 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 
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บัตรกิจกรรมที ่1/ 1 การระบุประเด็นปญัหา 
เรื่องภูมิลักษณท์างกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่าง ๆ  

ชื่อกลุํม……………………………………………………ชั้น……………
สมาชิก
1………………………….2………………………3……………………….… 
 4………………………… 5………………………6…………………………. 
 ไอดินซึ่งเป็นเด็กบ๎านนอกจากภาคอีสาน เขาไปเรียนหนังสือในชั้น
ประถมศึกษา โดยอาศัยอยูํกับญาติที่จังหวดัแถบชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก 
ในชํวงปดิเทอมเดอืนเมษายนถงึต๎นเดือนพฤษภาคม เขาจะกลับบา๎นนอก ทุกวัน
เขาจะชํวยพอํน าวัว ควาย ออกไปเลี้ยงที่ชายทุํงท๎ายหมูํบา๎น ในขณะที่เขาก าลัง
ลํามวัวอยูํนั้น  เขาก็ฉุกคิดขึ้นมาและเกดิความสงสัยวําท าไมคนในภาคอีสาน      
ที่เขาเกิดและคนในภาคตะวันออกซึง่เขาไปเรียนหนังสืออยูํ  จงึมีวิถีชวีิตและ
อาชพีที่แตกตาํงกันมากนัก 

 
 
 

 
 
 

ภาพแสดงชายหาดพัทยาภาพแสดงการเล้ียงสัตว์ภาคอีสาน 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

ประเด็นปัญหาคือ
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

https://www.google.co.th/
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บัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค้นคว้า 
 ชื่อกลุํม……………………………………………. 
 ชั้น………………………………………………... 
 ค าชี้แจง ให๎นักเรียนแตลํะกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็น และวางแผน
การศึกษาค๎นคว๎า ตามประเด็นที่สมาชิกในกลุมํต๎องการนักเรียนสามารถศึกษา
ค๎นคว๎าเรื่องลักษณะทางกายภาพกับสังคมในภมูิภาคตําง ๆ ได๎จาก 

1.………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
2.………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
…............................................................................................................ 
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บัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 แบบบันทึกความรู้ 
ผู๎บันทึก…………………………………………กลุํม……..…………………. 
 
ประชากรในภาคเหนอืสํวนใหญํประกอบอาชพี 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
เนื่องจาก 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
สาเหตุที่ท าให๎คนภาคอสีานกับคนภาคตะวนัออกประกอบอาชพีแตกตํางกนั
เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

แหลํงข๎อมูล…………………………………………………………… 
วันที…่…………………………………………………………………

… 
 
 
 
 
. 
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บัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู้ 
 

ชื่อกลํุม………………………………………………………. 
 

สรุปองค์ความรู ้
................................……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ชุดกิจกรรมที่  2 เรื่อง ภูมิลักษณท์างกายภาพกับสังคมในภมูิภาคต่าง ๆ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

………………………………………………………………………………… 
ตัวชี้วัดส 5.1 ป.5/ 3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกบัลักษณะทางสังคม

ในภูมิภาคของตนเอง 
ค าชี้แจง  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 10 ข๎อคะแนนเต็ม 10 คะแนนให๎เวลาท า 
    แบบทดสอบ 15 นาท ี
 2.  แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกแตํละข๎อมีค าตอบที่ 
   ถูกต๎องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 3.  ให๎นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต๎องที่สุดเพียงค าตอบเดียวโดยท า  
    เครื่องหมาย () ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 
1.  แหลํงปลูกข๎าวหอมมะลิที่มีคุณภาพดีที่สุดคือบริเวณใด 
    ก.  ที่ราบลุํมแมนํ้ าปงิ 
    ข.  ที่ราบลุํมแมํน้ าเจา๎พระยา 
    ค.  ที่ราบลุํมแมํน้ าโขง 
    ง.  ทุํงกลุาร๎องไห ๎
2.  ภูมิอากาศเป็นสิ่งที่มอีิทธิพลตํอมนุษย์ยกเวน๎ข๎อใด 
    ก.  สุขภาพและประสิทธิภาพในการท างาน 
    ข.  วิถชีีวิตความเป็นอยูํ 
    ค.  สภาพการแตํงกาย 
    ง.  สติปัญญาและความสามารถ 
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3.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง ควรประกอบ  
     อาชีพใดเหมาะสมท่ีสุด  
    ก.  ท าการประมง 
    ข.  เลี้ยงสัตว์ 
    ค.  ทํองเที่ยว 
    ง.  ท าเหมืองแร ํ
4.  พื้นที่ใดเหมาะส าหรบัอาชพีบริการนักทํองเที่ยว  
    ก.  ที่ราบลุํมแมนํ้ า 
    ข.  ที่ราบสูงชนัแห๎งแล๎ง 
    ค.  ที่ราบชายฝ่ังทะเล 
    ง.  ที่สูงปา่ทึบ 
5.  ข๎อใดมีความสัมพนัธ์กันมากที่สุด 
    ก.  ที่ราบลุํมแมนํ้ า : ปลูกข๎าว 
    ข.  ที่ราบสูง : ปลูกยางพารา 
    ค.  ชายฝ่ังทะเล : ปลูกสตรอเบอร์ร ี
    ง.  เทือกเขา : ปลูกมันส าปะหลงั 
6.  ข๎อใดกลําวไมํถูกตอ๎ง 
    ก.  ที่ราบลุํมจะมีประชากรอาศัยอยูํหนาแนนํ 
    ข.  ภาคใต๎มีฝนตกชกุเหมาะในการปลูกยางพารา 
    ค.  ภาคเหนือมีปา่ไม๎มากท าให๎แห๎งแลง๎ 
    ง.  ผลผลิตของภาคตะวันออกคือเงาะ ทุเรียน 
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7.  พื้นที่ที่มลีักษณะภูมปิระเทศเป็นทิวเขามีที่ราบเชงิเขาหมายถงึภูมิภาค 
     ในข๎อใด และเหมาะกับการประกอบอาชพีใด 
     ก.  ภาคกลาง/ อาชีพท าไรํ 
     ข.  ภาคตะวนัตก/ อาชพีเลี้ยงสัตว ์
     ค.  ภาคใต๎/ อาชพีท าประมง 
     ง.  ภาคอีสาน/ ท านา 
8.  หมูํบ๎านดอนกอํ เปน็หมูํบ๎านที่ผู๎คนสํวนใหญํประกอบอาชพีท านา มีฐานะ 
     ยากจน หมํูบ๎านตั้งอยํูบนที่ราบสูง จะท านาในชํวงฤดูฝนเทํานั้นพอเก็บเกี่ยว   
     เสร็จจะปลอํยให๎ที่นาวํางเปลํา ถ๎านักเรียนเป็นคนในหมูํบ๎านนี้จะมีวิธีการ 
     อยํางไรที่จะท าให๎ฐานะความเปน็อยูํดีขึ้น  
     ก.  ปลูกออ๎ย หรอืมนัส าปะหลงั เพราะเป็นพืชที่ไมํต๎องการน้ ามาก 
     ข.  ปลูกยางพารา เพราะยังมพีื้นที่วาํง 
     ค.  ปลูกองุํน เพราะขายได๎ราคาดี 
     ง.  ปลูกปาล์มน้ ามัน เพราะได๎ผลผลิตเร็ว 
9.  ทีน่าของก๎อนดินอยูตํิดกับอํางเก็บน้ า ปนีี้ทางการประกาศวาํจะงดสํงน้ า 
    ให๎ท านาปรงั เนื่องจากน้ าในอาํงเหลอืน๎อย จะใช๎ส าหรับท าน้ าประปา 
    อยาํงเดียวเทาํนั้นถ๎านักเรียนเป็นก๎อนดินจะท าอยํางไร 
     ก.  ลักลอบใช๎เครื่องสูบน้ าเข๎านาเพือ่ท านาปรัง  
     ข.  ปลูกพชือืน่ทดแทนข๎าวเชํนถั่วลิสง 
     ค.  ไปประท๎วงทางการให๎ปลํอยน้ า 
     ง.  ลักลอบเปิดประตูคลองสํงน้ า 
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10.  หมูํบ๎านสีแก๎วเป็นหมูํบ๎านที่ตัง้อยูํติดริมแมํน้ าช ีในชํวงฝนน้ าจะเอํอทํวม 
       ทุกปีท าใหพ๎ืชผลและบ๎านเรอืนเสียหายมาก ถ๎านักเรียนเป็นชาวบา๎น 
       สีแก๎วจะดูแลตนเองให๎ปลอดภัยจากปัญหาน้ าทํวมไดอ๎ยํางไร 
       จงึจะเหมาะสมมากที่สุด 
      ก.  ท าฝายกักน้ าในล าน้ าชีเพราะน้ ามีมาก 
      ข.  ขุดบํอน้ าในที่นา เพราะต๎องการระบายน้ า 
      ค.  ท าเขื่อนกั้นน้ า เพราะไมํตอ๎งการให๎น้ าไหลตํอไปที่อื่น 
      ง.  ปลูกบา๎นใต๎ถนุสูง เพราะป้องกันไมํใหน๎้ าทํวมบ๎านได ๎

 
……………………………………………………….. 
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บัตรเฉลยแบบทดสอบ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ภมูิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคต่าง ๆ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ข้อ  ค าตอบ 
1 ง 
2 ง 
3 ข 
4 ค 
5 ก 
6 ค 
7 ข 
8 ก 
9 ข 

10 ง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
 

หนํวยการเรียนที่ 7 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม          เร่ือง  ภูมิลักษณ์ของภูมิภาค
ตําง ๆ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 3 ชั่วโมง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

 1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ส 5.1 เข๎าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค๎นหา
วิเคราะห์สรุป และใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ตัวชี้วัด 
 ส.5.1 ป. 5/ 2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนที่ 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
 ภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาคของตนเอง เชํน แมํน้ า ภูเขา ป่าไม๎ 
 4.  สาระส าคัญ 
 การร๎ูต าแหนํง ระยะ ทิศทางของภูมิภาค ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาคตําง  ๆ  
ของแผนที่ประเทศไทย ยํอมท าให๎เข๎าใจถึงความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทาง
สังคมในภูมิภาคของตนเอง 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5.1  บอกความหมายของภูมิลักษณ์ได๎ 
  5.2  อธิบายลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนที่ได๎ 
 6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ครูให๎นักเรียนดูรูปภาพเกี่ยวกับภูมิลักษณ์หรือแหลํงทํองเที่ยวของภูมิภาคตําง ๆ   
ในประเทศไทยและสนทนาซักถามนักเรียนดังนี้ 
  -  รูปภาพนั้นคือ สถานที่ใด อยูํในภาคใดของประเทศไทย 
  -  นักเรียนร๎ูจักสถานที่ที่อยูํในภาพหรือไมํ และนักเรียนเคยไปสถานที่แหํงนี้หรือไมํ 
 ขั้นสอน 
 1.  ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ 
 2.  แบํงนักเรียนเป็นกลุํมคละชายหญิง คละความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน 
กลุํมละ 4 คน 
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 3.  ครูแจกเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 1 เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ ให๎นักเรียนแตํละกลุํม กลุํมละ 1 ชุด 
 4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และให๎นักเรียนศึกษาค าชี้แจงในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 
ชุดที่ 1 เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ  
 5.  ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาค
ตําง ๆ แจ๎งให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎ ดังนี้ 
  5.1  ศึกษาสถานการณ์ปัญหาเร่ืองภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ จากบัตรค าถามแล๎วให๎
นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ และรํวมกันระบุประเด็น
ปัญหาลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
  5.2  ให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็นและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
เพื่อแสวงหาค าตอบลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า พร๎อมทั้งน าเสนอหน๎าชั้นเรียน
โดยครูและนักเรียนกลุํมอื่น ๆ รํวมกันแสดงความคิดเห็น และครูให๎ค าแนะน าแหลํงเรียนร๎ูเพิ่มเติม 
  5.3  นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่กันศึกษาค๎นคว๎าจากบัตรเน้ือหาในชุดกิจกรรม 
ชุดที่ 1 เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ หรือจากหนังสือแบบเรียน อินเตอร์เน็ต แผํนพับ  
แล๎วบันทึกผลการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 แบบบันทึกความรู๎ 
  5.4  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูจากการศึกษาค๎นคว๎า และรํวมกัน
พิจารณาความถูกต๎องสมบูรณ์ของเนื้อหาโดยครูคอยเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษา แนะน า แล๎วให๎นักเรียน
รํวมกันสรุปความร๎ูลงใบบัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ 
  5.5  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนจัดท าสื่อเพื่อใช๎ในการน าเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าตามความสามารถของตนในรูปแบตําง ๆ  
  5.6  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอความร๎ูหน๎าชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให๎นักเรียน 
แตํละกลุํมแสดงความคิดเห็น เหมือน หรือแตกตํางกันของการสรุปองค์ความรู๎ของแตํละกลุํม 
พร๎อมทั้งบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  5.7  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ตามประเด็นของปัญหา 
 ขั้นสรุป 
 1.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ  
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 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาค 
ตําง ๆ และรํวมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบ พร๎อมทั้งบันทึกคะแนนลงใน 
แบบบันทึกคะแนน 
 7.  การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์/ ระดับ
คุณภาพ 

สังเกตพฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม แบบสังเกตพฤติกรรมการรํวม
กิจกรรมกลุํม 

ระดับดีขึ้นไป 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับดีขึ้นไป 
ประเมินผลงานกลุํม แบบประเมินผลงานกลุํม ระดับดีขึ้นไป 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช๎ชุด
กิจกรรมการเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 1 

ผํานเกณฑ์ 
ร๎อยละ 70 

 
 8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  8.1  สื่อการเรียนรู๎ 
  -  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เร่ือง มนุษย์
กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ชุดที่ 1 เร่ืองภูมิลักษณ์ของภูมิภาคตําง ๆ กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  8.2  แหลํงเรียนร๎ู 
  -  ห๎องสมุดห๎องคอมพิวเตอร์ เพื่อใช๎อินเตอร์เน็ต 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
        ลงชื่อ……………………………….. 
         (นายวิทวัส กาญจนรุจิกุล) 
                  ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  สภาพปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 3.  แนวทางแก๎ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
      ลงชื่อ...............................................  ผู๎สอน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี)  
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 
 
หนํวยการเรียนที่ 7 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม    เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 3 ชั่วโมง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 5.1 เข๎าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค๎นหา 
วิเคราะห์สรุป และใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ตัวชี้วัด 
 ส.5.1 ป. 5/ 3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคม 
(ภูมิสังคม) ในภูมิภาคของตนเอง 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
 ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ (ภูมลิักษณ์และภูมอิากาศ) และลักษณะทางสังคม
ในภูมิภาคของตนเอง 
 4.  สาระส าคัญ 
 การร๎ูต าแหนํง ระยะ ทิศทางของภูมิภาค ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญในภูมิภาคตําง ๆ ของ
แผนที่ประเทศไทย ยํอมท าให๎เข๎าใจถึงความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคม
ในภูมิภาคของตนเอง 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5.1  อธิบายได๎วําสภาพทางภูมิศาสตร์มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรอยํางไร 
  5.2  อธิบายได๎วํา สภาพทางภูมิศาสตร์มีความสัมพันธ์กับอาชีพอยํางไร   
  5.3  อธิบายได๎วํา สภาพทางภูมิศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตอยํางไร 
  5.4  อธิบายได๎วํา สภาพทางภูมิศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการกระจายของประชากร 
ในภูมิภาคของตนเองอยํางไร 
 6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ และสนทนากับนักเรียนในเร่ืองทั่ว ๆ ไป
ในชีวิตประจ าวันและให๎นักเรียนดูรูปภาพเกี่ยวกับสภาพทางภูมิสาสตร์ การประกอบอาชีพของ
ประชากรในภูมิภาคตําง ๆ และซักถามนักเรียน ดังนี ้
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  -  รูปภาพที่นักเรียนเห็นคือสถานที่ใด มีความส าคัญตํอการประกอบอาชีพของ 
ประชากรอยํางไร 
  -  นักเรียนร๎ูจักอาชีพที่อยูํในรูปภาพหรือไมํ 
 ขั้นสอน 
 1.  ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ 
 2.  แบํงนักเรียนเป็นกลุํมคละชายหญิง คละความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน 
กลุํมละ 4 คน 
 3.  ครูแจกเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ ให๎นักเรียน 
แตํละกลุํม ๆ ละ 1 ชุด 
 4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และให๎นักเรียนศึกษาค าชี้แจงในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 
ชุดที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
 5.  ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพ
กับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ แจ๎งให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนร๎ู ดังนี้ 
  5.1  ศึกษาสถานการณ์ปัญหา เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
จากบัตรค าถามแล๎วให๎นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาค
ตําง ๆ และรํวมกันระบุประเด็นปัญหาลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
  5.2  ให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็นและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
เพื่อแสวงหาค าตอบลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า พร๎อมทั้งน าเสนอหน๎าชั้นเรียน
โดยครูและนักเรียนกลุํมอื่น ๆ รํวมกันแสดงความคิดเห็น และครูให๎ค าแนะน าแหลํงเรียนร๎ูเพิ่มเติม 
  5.3 นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่กันศึกษาค๎นคว๎าจากบัตรเน้ือหาในชุดกิจกรรม 
ชุดที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ หรือจากหนังสือแบบเรียน 
อินเตอร์เน็ต แผํนพับ แล๎วบันทึกผลการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 แบบบันทึกความรู๎ 
  5.4  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูจากการศึกษาค๎นคว๎า และรํวมกัน 
พิจารณาความถูกต๎องสมบูรณ์ของเนื้อหา โดยครูคอยเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษา แนะน า แล๎วให๎นักเรียน 
รํวมกันสรุปความร๎ูลงใบบัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ 
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  5.5  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนจัดท าสื่อเพื่อใช๎ในการน าเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าตามความสามารถของตนในรูปแบบตําง ๆ  
  5.6  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอความร๎ูหน๎าชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให๎นักเรียน 
แตํละกลุํมแสดงความคิดเห็น เหมือน หรือแตกตํางกันของการสรุปองค์ความรู๎ของแตํละกลุํม 
พร๎อมทั้งบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  5.7  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ตามประเด็นของปัญหา 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา  เร่ืองภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาค
ตําง ๆ  
 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพ 
กับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ และรํวมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบ พร๎อมทั้งบันทึก
คะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 
 7.  การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์/ ระดับ
คุณภาพ 

สังเกตพฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม แบบสังเกตพฤติกรรมการรํวม
กิจกรรมกลุํม 

ระดับดีขึ้นไป 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับดีขึ้นไป 
ประเมินผลงานกลุํม แบบประเมินผลงานกลุํม ระดับดีขึ้นไป 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนที่2 

ผํานเกณฑ์     
ร๎อยละ 70 

 
 8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  8.1  สื่อการเรียนรู๎ 
  -  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน เร่ือง  
มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 2 เร่ือง ภูมิลักษณ์ทางกายภาพกับสังคมในภูมิภาคตําง ๆ  
  8.2   แหลํงเรียนร๎ู 
  -  ห๎องสมุดห๎องคอมพิวเตอร์ เพื่อใช๎อินเตอร์เน็ต 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
        ลงชื่อ……………………………….. 
         (นายวิทวัส กาญจนรุจิกุล) 
                  ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  สภาพปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 3.  แนวทางแก๎ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
      ลงชื่อ...............................................  ผู๎สอน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี)  
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
 
หนํวยการเรียนที่ 7 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม  
เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 3 ชั่วโมง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 2.  ตัวชี้วัด 
 ส.5.3 ป. 5/ 1 วิเคราะห์สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐาน
และการย๎ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
 สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย๎ายถิ่นของ
ประชากรในภูมิภาค 
 4.  สาระส าคัญ 
 สภาพแวดล๎อมทางกายภาพมีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย๎ายถิ่นของ
ประชากรในแตํละภูมิภาค ซึ่งกํอให๎เกิดวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม ปัจจุบันมีผลกระทบ 
ที่เกิดจากการท าลายสภาพแวดล๎อม จึงควรรํวมมือกันเสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล๎อม 
ในภูมิภาค ซึ่งจะสํงผลดีตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 อธิบายลักษณะการต้ังถิ่นฐานของประชากรในภูมิภาคตําง ๆ ของประเทศไทยได๎  
 6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ และสนทนากับนักเรียนในเร่ืองทั่ว ๆ ไป
ในชีวิตประจ าวันและและซักถามนักเรียนดังนี้ 
 -  นักเรียนในห๎อง ป.5 มีใครที่ย๎ายมาจากโรงเรียนอื่นบ๎าง และท าไมถึงย๎ายมา 
 -  นักเรียนในห๎อง ป.5 ที่ย๎ายมาใหมํเห็นความแตกตํางของโรงเรียนเดิมกับโรงเรียนใหมํ
อยํางไรบ๎าง 
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 ขั้นสอน 
 1.  ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ 
 2.  แบํงนักเรียนเป็นกลุํมคละชายหญิง คละความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน 
กลุํมละ  4 คน 
 3.  ครูแจกเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร ให๎
นักเรียนแตํละกลุํม ๆ ละ 1 ชุด 
 4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนด๎วยชดุกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการต้ังถิ่นฐาน 
ของประชากรและให๎นักเรียนศึกษาค าชี้แจงในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 
 5.  ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร แจ๎งให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนร๎ูดังนี้ 
  5.1  ศึกษาสถานการณ์ปัญหา เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการต้ังถิ่นฐาน
ของประชากร จากบัตรค าถามแล๎วให๎นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร และรํวมกันระบุประเด็นปัญหาลงในบัตรกิจกรรม 
ที่ 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
  5.2  ให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็นและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
เพื่อแสวงหาค าตอบลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า พร๎อมทั้งน าเสนอหน๎าชั้นเรียน
โดยครูและนักเรียนกลุํมอื่น ๆ รํวมกันแสดงความคิดเห็น และครูให๎ค าแนะน าแหลํงเรียนร๎ูเพิ่มเติม 
  5.3  นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่กันศึกษาค๎นคว๎าจากบัตรเน้ือหาในชุดกิจกรรม 
ชุดที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร หรือจากหนังสือ
แบบเรียน อินเตอร์เน็ต แผํนพับ แล๎วบันทึกผลการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 
แบบบันทึกความรู๎ 
  5.4  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูจากการศึกษาค๎นคว๎า และรํวมกัน 
พิจารณาความถูกต๎องสมบูรณ์ของเนื้อหา โดยครูคอยเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษา แนะน า แล๎วให๎นักเรียน 
รํวมกันสรุปความร๎ูลงใบบัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ 
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  5.5  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนจัดท าสื่อเพื่อใช๎ในการน าเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าตามความสามารถของตนในรูปแบบตําง ๆ  
  5.6  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอความร๎ูหน๎าชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให๎นักเรียน 
แตํละกลุํมแสดงความคิดเห็น เหมือน หรือแตกตํางกันของการสรุปองค์ความรู๎ของแตํละกลุํม 
พร๎อมทั้งบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  5.7  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ตามประเด็นของปัญหา 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา  เร่ืองสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติกับ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากร 
 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของประชากร และรํวมกันตรวจค าตอบ พร๎อมทั้งบันทึกคะแนน 
ลงในแบบบันทึกคะแนน 
 7.  การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์/ ระดับ
คุณภาพ 

สังเกตพฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม แบบสังเกตพฤติกรรมการรํวม
กิจกรรมกลุํม 

ระดับดีขึ้นไป 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับดีขึ้นไป 
ประเมินผลงานกลุํม แบบประเมินผลงานกลุํม ระดับดีขึ้นไป 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช๎ชุด
กิจกรรมการเรียนชุดที่3 

แบบทดสอบหลังเรียนโดยใช๎ชุด
กิจกรรมการเรียนที่3 

ผํานเกณฑ์ 
ร๎อยละ 70 

 
 8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  8.1  สื่อการเรียนรู๎ 
  -  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม 
กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่ 3 เร่ือง สภาพแวดล๎อมทางกายภาพกับการต้ังถิ่นฐานของประชากร 
  8.2  แหลํงเรียนร๎ู   
  -  ห๎องสมุดห๎องคอมพิวเตอร์ เพื่อใช๎อินเตอร์เน็ต 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
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        ลงชื่อ……………………………….. 
         (นายวิทวัส กาญจนรุจิกุล) 
                 ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  สภาพปัญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 3.  แนวทางแก๎ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
      ลงชื่อ...............................................  ผู๎สอน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี)  
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  4 
 

หนํวยการเรียนที่7 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม  
เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เวลา 3 ชั่วโมง กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

 
 1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 2.  ตัวชี้วัด 
 ส.5.2 ป. 5/ 2 อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิต 
และการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
 อิทธิพลของของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์
วัฒนธรรม 
 4.  สาระส าคัญ 
 สภาพแวดล๎อมทางกายภาพมีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย๎ายถิ่น 
ของประชากรในแตํละภูมิภาค ซึ่งกํอให๎เกิดวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม ปัจจุบัน 
มีผลกระทบที่เกิดจากการท าลายสภาพแวดล๎อม จึงควรรํวมมือกันเสนอแนวคิดในการรักษา
สภาพแวดล๎อมในภูมิภาค ซึ่งจะสํงผลดีตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5.1.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดวิถีชีวิตในภูมิภาคได๎ 
  5.2  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาคได๎ 
 6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ และสนทนากับนักเรียนในเร่ืองทั่ว ๆ ไป
ในชีวิตประจ าวันและและซักถามนักเรียนดังนี้ 



161 

 -  นักเรียนในห๎อง ป.5 เคยสังเกตไหมวําบริเวณชุมชนของนักเรียน ท าอาชีพอะไรบ๎าง 
และมีวัฒนธรรมเกี่ยงกับอาชีพอะไรบ๎าง 
 ขั้นสอน 
 1.  ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ 
 2.  แบํงนักเรียนเป็นกลุํมคละชายหญิง คละความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน 
กลุํมละ  4 คน 
 3.  ครูแจกเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์
วัฒนธรรม ให๎นักเรียนแตํละกลุํม ๆ ละ 1 ชุด 
 4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู 
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม และให๎นักเรียนศึกษาค าชี้แจงในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 
 5.  ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม แจ๎งให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู๎ดังนี้ 
  5.1  ศึกษาสถานการณ์ปัญหา เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม จากบัตรค าถามแล๎วให๎นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม 
ทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม และรํวมกันระบุประเด็นปัญหาลงใน 
บัตรกิจกรรมที่ 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
  5.2  ให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็นและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
เพื่อแสวงหาค าตอบลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า พร๎อมทั้งน าเสนอหน๎าชั้นเรียน
โดยครูและนักเรียนกลุํมอื่น ๆ รํวมกันแสดงความคิดเห็น และครูให๎ค าแนะน าแหลํงเรียนร๎ูเพิ่มเติม 
  5.3  นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่กันศึกษาค๎นคว๎าจากบัตรเน้ือหาในชุดกิจกรรม 
ชุดที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม หรือจากหนังสือ
แบบเรียน อินเตอร์เน็ต แผํนพับ แล๎วบันทึกผลการศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 
แบบบันทึกความรู๎ 
  5.4  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูจากการศึกษาค๎นคว๎า และรํวมกัน 
พิจารณาความถูกต๎องสมบูรณ์ของเนื้อหา โดยครูคอยเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษา แนะน า แล๎วให๎นักเรียน 
รํวมกันสรุปความร๎ูลงใบบัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ 
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  5.5  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนจัดท าสื่อเพื่อใช๎ในการน าเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าตามความสามารถของตนในรูปแบบตําง  ๆ  
  5.6  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอความร๎ูหน๎าชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให๎นักเรียน 
แตํละกลุํมแสดงความคิดเห็น เหมือน หรือแตกตํางกันของการสรุปองค์ความรู๎ของแตํละกลุํม 
พร๎อมทั้งบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  5.7  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ตามประเด็นของปัญหา 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา  เร่ืองสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและ            
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ืองสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ
กับวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรมและรํวมกันตรวจค าตอบ พร๎อมทั้งบันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกคะแนน 
 7.  การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์/ระดับ
คุณภาพ 

สังเกตพฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม แบบสังเกตพฤติกรรมการรํวม
กิจกรรมกลุํม 

ระดับดีขึ้นไป 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับดีขึ้นไป 
ประเมินผลงานกลุํม แบบประเมินผลงานกลุํม ระดับดีขึ้นไป 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่3 

แบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนที่4 

ผํานเกณฑ์ 
ร๎อยละ 70 

 

 8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  8.1  สื่อการเรียนรู๎ 
  -  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา      
เร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตและ 
การสร๎างสรรค์วัฒนธรรม 
  8.2  แหลํงเรียนร๎ู   
  -  ห๎องสมุดห๎องคอมพิวเตอร์ เพื่อใช๎อินเตอร์เน็ต 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
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        ลงชื่อ……………………………….. 
         (นายวิทวัส กาญจนรุจิกุล) 
                  ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  สภาพปัญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 3.  แนวทางแก๎ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
      ลงชื่อ...............................................  ผู๎สอน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี)  
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
 

หนํวยการเรียนที่ 7 มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม    เร่ือง สิ่งแวดล๎อมใน
ภูมิภาค 
กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 3 
ชั่วโมง 

 
 1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ที่กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 2.  ตัวชี้วัด 
 ส.5.2 ป. 5/ 3 น าเสนอตัวอยํางที่สะท๎อนให๎เห็นผลจากการรักษาและการท าลาย
สภาพแวดล๎อมและเสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
  3.1  ผลจากการรักษาและการท าลายสภาพแวดล๎อม 
  3.2  แนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล๎อมในภูมิภาค 
 4.  สาระส าคัญ 
 สภาพแวดล๎อมทางกายภาพมีอิทธิพลตํอลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย๎ายถิ่น 
ของประชากรในแตํละภูมิภาค ซึ่งกํอให๎เกิดวิถีชีวิตและการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม ปัจจุบัน 
มีผลกระทบที่เกิดจากการท าลายสภาพแวดล๎อม จึงควรรํวมมือกันเสนอแนวคิดในการรักษา
สภาพแวดล๎อมในภูมิภาค ซึ่งจะสํงผลดีตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5.1  อธิบายผลจากการรักษาและการท าลายสภาพแวดล๎อมที่มีตํอการด าเนินชีวิตของ
ประชากรได๎ 
  5.2  ตระหนักถึงความส าคัญและบอกแนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล๎อม
ในภูมิภาคได๎ 
  5.3  สามารถน าความร๎ูเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไปใช๎ในการด ารงชีวิตได๎ 
  5.4  สามารถน าความร๎ูเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไปเผยแพรํให๎สมาชิก 
ในชุมชน และรํวมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของชุมชนได๎ 
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 6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ และสนทนากับนักเรียนในเร่ืองทั่ว ๆ ไป
ในชีวิตประจ าวันและและซักถามนักเรียนดังนี้ 
 -  นักเรียนในห๎อง ป.5 เคยสังเกตไหมวําบริเวณชุมชนของนักเรียนมีสภาพแวดล๎อม 
เป็นอยํางไร อยูํใกล๎โรงเรียนอุตสาหกรรมหรือไมํ และคนในชุมชนของนักเรียนมีวิธีการอนุรักษ์
สภาพแวดล๎อมในชุมชนอยํางไร 
 ขั้นสอน 
 1.  ครูแจ๎งจุดประสงค์การเรียนร๎ูให๎นักเรียนทราบ 
 2.  แบํงนักเรียนเป็นกลุํมคละชายหญิง คละความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน 
กลุํมละ 4 คน 
 3.  ครูแจกเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนร๎ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค ให๎นักเรียนแตํละกลุํม ๆ ละ 1 ชุด 
 4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ู
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา กลุํมสาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาคและให๎นักเรียนศึกษาค าชี้แจง
ในการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียน 
 5.  ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค
แจ๎งให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนร๎ูดังนี้ 
  5.1  ศึกษาสถานการณ์ปัญหา เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาคจากบัตรค าถามแล๎วให๎
นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค และรํวมกันระบุประเด็นปัญหาลงใน 
บัตรกิจกรรมที่ 1/ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
  5.2  ให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันระดมความคิดเห็นและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
เพื่อแสวงหาค าตอบลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 2 แผนการศึกษาค๎นคว๎า พร๎อมทั้งน าเสนอหน๎าชั้นเรียน
โดยครูและนักเรียนกลุํมอื่น ๆ รํวมกันแสดงความคิดเห็น และครูให๎ค าแนะน าแหลํงเรียนร๎ูเพิ่มเติม 
  5.3  นักเรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่กันศึกษาค๎นคว๎าจากบัตรเน้ือหาในชุดกิจกรรม 
ชุดที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค หรือจากหนังสือแบบเรียน อินเตอร์เน็ต แผํนพับ แล๎วบันทึกผล
การศึกษาค๎นคว๎าลงในบัตรกิจกรรมที่ 1/ 3 แบบบันทึกความรู๎ 
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  5.4  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูจากการศึกษาค๎นคว๎า และรํวมกัน
พิจารณาความถูกต๎องสมบูรณ์ของเนื้อหา โดยครูคอยเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษา แนะน า แล๎วให๎นักเรียน
รํวมกันสรุปความร๎ูลงใบบัตรกิจกรรมที่ 1/ 4 แบบสรุปองค์ความรู๎ 
  5.5  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันวางแผนจัดท าสื่อเพื่อใช๎ในการน าเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าตามความสามารถของตนในรูปแบบตําง  ๆ  
  5.6  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอความร๎ูหน๎าชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให๎นักเรียน 
แตํละกลุํมแสดงความคิดเห็น เหมือน หรือแตกตํางกันของการสรุปองค์ความรู๎ของแตํละกลุํม 
พร๎อมทั้งบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  5.7  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ตามประเด็นของปัญหา 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา  เร่ืองสิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค 
 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ืองสิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค 
และรํวมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบ พร๎อมทั้งบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 
 7.  การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์/ ระดับ
คุณภาพ 

สังเกตพฤติกรรมการรํวมกิจกรรมกลุํม แบบสังเกตพฤติกรรมการรํวม
กิจกรรมกลุํม 

ระดับดีขึ้นไป 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับดีขึ้นไป 
ประเมินผลงานกลุํม แบบประเมินผลงานกลุํม ระดับดีขึ้นไป 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่3 

แบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนที่5 

ผํานเกณฑ์ 
ร๎อยละ 70 

 

 8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  8.1  สื่อการเรียนรู๎ 
  -  ชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใช๎ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมทักษะการแก๎ปัญหา      
เร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม กลุํมสาระการเรียนร๎ูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่ 5 เร่ือง สิ่งแวดล๎อมในภูมิภาค   
  8.2  แหลํงเรียนร๎ู   
  -  ห๎องสมุดห๎องคอมพิวเตอร์ เพื่อใช๎อินเตอร์เน็ต 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
        ลงชื่อ……………………………….. 
         (นายวิทวัส กาญจนรุจิกุล) 
                  ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านหินวง 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  สภาพปัญหา 
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 3.  แนวทางแก๎ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
       ลงชื่อ...............................................  ผู๎สอน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี)  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
ชื่อกลุํม…………………………………………….…… 
สมาชิกในกลุํม 
1………………………………………….2………….……………………… 
3……………………………………….…4………….……………………… 
ค าชี้แจง ให๎นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ในชํองที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1.รํวมกันแสดงความคิดเห็นและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุํม     
2.แบํงหน๎าที่กันอยํางเหมาะสมและสมาชิกทุกคนสามารถท าตามหน๎าที่ 
ได๎อยํางเหมาะสม 

    

3.ปัญหาที่ก าหนดมาจากความต๎องการที่จะเรียนร๎ูของสมาชิกภายในกลุํม     
4.ด าเนินการศึกษาค๎นคว๎าจากแหลํงเรียนร๎ูที่หลากหลายเพื่อท าความเข๎าใจกับปัญหา     
5.สมาชิกในกลุํมให๎ความรํวมมือและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน     
6.ท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด     
7.การน าเสนอผลงานแสดงให๎เห็นถึงการน าความร๎ูที่ได๎มาสังเคราะห์และ
ประยุกต์ใช๎ 

    

8.สมาชิกในกลุํมมีความกระตือรือร๎นสนใจงานที่ตัวเองรับผิดชอบ     
9.ยอมรับและชื่นชมการท างานของสมาชิกในกลุํม     
10.สามารถสรุปผล ประเมินคําผลงานและให๎ค าแนะน ากลุํมอื่นได๎     
                                                                                                      รวม  

 

    ลงชื่อ……………………………………..ผู๎ประเมิน 
         (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี) 

เกณฑ์การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ ได๎ 4 คะแนน 
ปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมบํอยคร้ัง   ได๎ 3 คะแนน 
ปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ได๎ 2 คะแนน 
ปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมน๎อยคร้ัง   ได๎ 1 คะแนน 

 

ชํวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
34-40 
27-33 
20-26 
ต่ ากวํา 20 

ดีมาก 
ดี 

พอใช๎ 
ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
ชื่อกลุํม…………………………………………..ชื่อเรื่อง……………………………………… 
ค าชี้แจง ให๎นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ในชํองที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ลงชื่อ……………………………………..ผู๎ประเมิน 

(นางจิณห์จุฑา  ศิริเวชบุรี) 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให๎ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข๎อบกพรํองบางสํวน ให๎ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข๎อบกพรํองเป็นสํวนใหญํ ให๎ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข๎อบกพรํองมาก ให๎ 1 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ชํวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-28 
19-23 
14-18 
ต่ ากวํา 14 

ดีมาก 
ดี 

พอใช๎ 
ปรับปรุง 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 เน้ือหาถูกต๎องชัดเจน     
2 สื่อประกอบการน าเสนอตรงกับเน้ือหา     
3 มีความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค์     
4 รูปแบบการน าเสนอนําสนใจ     
5 ภาษาที่ใช๎เข๎าใจงําย     
6 ประโยชน์ที่ได๎รับจากการน าเสนอ     
7 สมารถแก๎ปัญหาและตอบค าถามได๎     

                                                      รวม  
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แบบประเมินผลงาน (ส าหรับครูประเมิน) 
ชื่อกลุํม……………………………………เร่ือง ............................................................................. 
สมาชิกในกลุํม 1…………………………………………..2……………………………………..
   3…………………………………………..4……………………………………. 
ค าชี้แจง  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวํางเรียนและนอกเวลาเรียน แล๎วท าเคร่ืองหมาย 
              ลงในชํองที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

รายการ 4 3 2 1 ข้อเสนอแนะ 

การท างานกลุ่ม      
1.  การเตรียมตัว      
2.  ความรับผิดชอบตํอหน๎าที่      
3.  ขั้นตอนการท างาน      
เนื้อหา      
1.  ความถูกต๎องของเน้ือหา      
2.  การล าดับความคิด      
3.  การสรุปองค์ความรู๎ที่ได๎      
รูปแบบการน าเสนอ      
1.  น าเสนอได๎นําสนใจ      
2.  มีความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค์      
3.  ภาษาที่ใช๎เข๎าใจงําย      
                                     รวมคะแนน   
                                     ระดับคุณภาพ   

 

ลงชื่อ..................................................ผู๎ประเมิน 
       (นางจิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี) 

ระดับคุณภาพ 
 คะแนน   30–36  ระดับดีมาก 
 คะแนน   24-29  ระดับดี 
 คะแนน   18-23  ระดับพอใช๎ 
 คะแนน ต่ ากวํา 18  ระดับปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินผลงาน 
 

หัวข้อ
ประเมิน 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  การ
ท างานกลุํม 

1.  การเตรียม
ตัว 
 

มีการวางแผน 
ที่จะศึกษา  
ค๎นคว๎าข๎อมูล 
จากแหลํง
เรียนร๎ู 
ที่หลากหลาย
และเชื่อถือได๎ 

มีการวางแผน 
ที่จะศึกษา 
ค๎นคว๎า 
ข๎อมูลจาก 
แหลํงเรียนร๎ูที่ 
หลากหลาย 

มีการวางแผน 
ที่จะศึกษา  
ค๎นคว๎าข๎อมูล 
เพียงแหํงเดียว 

ไมํสามารถ 
วางแผน 
การค๎นคว๎า 
ข๎อมูลได ๎
ต๎องให๎ความ 
ชํวยเหลือ 

2.  ความ
รับผิดชอบ
ตํอหน๎าที่ 

ทุกคนมีหน๎าที่ 
และความ
รับผิดชอบ 
ตํอหน๎าที่ของ
ตนเอง 

ทุกคนมีหน๎าที่ 
แตํไมํ
รับผิดชอบตํอ
หน๎าที่ของ
ตนเอง 1 คน 

ทุกคนมี
หน๎าที่ 
แตํไมํ
รับผิดชอบ 
ตํอหน๎าที่ของ
ตนเอง 2 คน 

ทุกคนมีหน๎าที่ 
แตํไมํรับผิดชอบ
ตํอหน๎าที่ของ
ตนเอง 3 คน 

3.  ขั้นตอน
การท างาน 

1. ศึกษา
รายละเอียดใน
คูํมือนักเรียน 
2.มีการวางแผน
การศึกษา
ค๎นคว๎า 
3.เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ใน
การศึกษา
ค๎นคว๎า 
4.ปฏิบัติตาม
แผนการศึกษา 
ค๎นคว๎า 

ขาด 1 ขั้นตอน ขาด  
2 ขั้นตอน 

ขาดมากกวํา 
2 ขั้นตอน 
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หัวข้อ
ประเมิน 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
2.เน้ือหา 1.  ความ

ถูกต๎อง 
ของเนื้อหา 

เน้ือหาถูกต๎อง 
ตรงตาม 
จุดประสงค์ 
การเรียนร๎ู 

มีความ
บกพรํองของ
เน้ือหาบ๎าง 
เล็กน๎อย 

มีความ
บกพรํอง 
ของเนื้อหา 
บางสํวนที่ 
ควรปรับปรุง 

มีความบกพรํอง 
คํอนข๎างมาก 
และสมควร
ปรับปรุง 

2.  การ
ล าดับ 
ความคิด 

มีการจัดกระท า  
ข๎อมูลอยํางเป็น
ระบบ แยกแยะ
ข๎อมูล 
และจัดกลุํม
ข๎อมูล 
อยํางถูกต๎อง
ชัดเจน 

มีการจัดกระท า  
ข๎อมูลอยํางเป็น
ระบบ และ 
จัดกลุํมข๎อมูล 
อยํางถูกต๎อง 

มีการจัดเรียง 
ล าดับข๎อมูล 
ถูกต๎อง 

ไมํมีการจัด
กระท าข๎อมูล 

3.  การสรุป
องค์ความรู๎ 

สรุปผลได๎อยําง 
ถูกต๎อง กระชับ 
ชัดเจน และมี
เหตุผล 
ที่อ๎างอิงจากการ
สืบค๎นได๎ 

สรุปผลได๎อยําง 
ถูกต๎อง กระชับ 
ชัดเจน แตํไมํ
สามารถอ๎างอิง 
จากแหลํง
สืบค๎นได๎ 

สรุปผล 
ได๎อยําง 
กระชับ 
กะทัดรัด  
แตํไมํชัดเจน 

สรุปผล 
โดยไมํใช๎ 
ข๎อมูลและ 
ไมํถูกต๎อง 
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หัวข้อ
ประเมิน 

รายการ ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

3. 
รูปแบบ
การ
น าเสนอ 

1.  ความ
นําสนใจ 

ออกแบบ 
การน าเสนอได๎
นําสนใจ มี
ลูกเลํนดึงดูดใจ 

ออกแบบ 
การน าเสนอได๎
นําสนใจ  
มีลูกเลํนบ๎าง 

ออกแบบ 
การน าเสนอ
ได๎เรียบงําย 
ขาดลูกเลํน 

ออกแบบ 
การน าเสนอได๎
ยังไมํดีพอ  
ขาดลูกเลํน 

2.  ความคิด
ริเร่ิม
สร๎างสรรค์ 

งานมีความ
แปลกใหมํ
สวยงามและ
แตกตํางจาก
กลุํมอื่น ๆ อยําง
โดดเดํน 

งานมีความ
แปลกใหมํ
สวยงามและ
แตกตํางจาก
กลุํมอื่น ๆ 
เล็กน๎อย 

งานมีความ
สวยงาม 

งานราบเรียบ 
และยังไมํ
สวยงาม 

3.  ภาษา 
 

1.  ใช๎ภาษาได๎
ถูกต๎องตามหลัก
ภาษา 
2.  ใช๎ภาษา 
ได๎ถูกต๎อง
เหมาะสม 
3.  ใช๎ภาษา
เข๎าใจงํายไมํ
วกวน 

ขาด
รายละเอียด 
1 ข๎อ 

ขาด
รายละเอียด 
2 ข๎อ 

ขาดรายละเอียด 
3 ข๎อ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศกึษาปีที่  5 
………………….…………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 30 ข๎อคะแนนเต็ม 30 คะแนนให๎เวลาท าแบบทดสอบ 50 นาที 
 2.  แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกแตํละข๎อมีค าตอบที่ถูกต๎องที่สุด 
เพียงค าตอบเดียว 
 3.  ให๎นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต๎องที่สุดเพียงค าตอบเดียวโดยท าเคร่ืองหมาย ()  
ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 
1.  ลักษณะภูมิประเทศสํวนใหญํเป็นภูเขาและที่ราบระหวํางภูเขา มีอากาศหนาวเย็น ข๎อความ 
     ดังกลําวหมายถึงภาคใด 
 ก.  ภาคใต๎ 
 ข.  ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง 
 ง.  ภาคตะวันตก 
2.  ข๎อใดกลําวไมํถูกต๎องเกี่ยวกับภาคใต๎ 
 ก. มีทะเลขนาบทั้งสองด๎าน 
 ข.  มี2 ฤดู ฤดูร๎อนกับฤดูหนาว 
 ค.  ภูมิประเทศเป็นคาบสมุทร 
 ง.  มีที่ตั้งใกล๎กับประเทศมาเลเซีย 
3.  หากนักเรียนต๎องการศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมตํอการท าสวนผลไม๎เมืองร๎อน   
     นักเรียนควรไปยังภาคใด 
 ก.  ภาคเหนือ 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคตะวันตก 
 ง.  ภาคตะวันออก 
4.  ลักษณะภูมิประเทศแบบใดที่คนมักตั้งบ๎านเรือนอาศัยอยูํหนาแนํน 
 ก.  ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขา 
 ข.  ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นที่ราบสูง 
 ค.  ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขาและเป็นที่ราบสูง 
 ง.  ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นที่ราบและชายฝั่งทะเล 
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5.  ลักษณะภูมิอากาศไมํมีอิทธิพลตํอวิถีชีวิตของประชากรในด๎านใด 
 ก.  สภาพการแตํงกาย 
 ข.  ชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คน 
 ค.  สติปัญญาและความสามารถ 
 ง.  สุขภาพและประสิทธิภาพการท างาน 
6.  ที่ดินของอ าไพมีสภาพอากาศแห๎งแล๎งมีทุํงหญ๎าขนาดใหญํเขาควรจะประกอบอาชีพใด 
 ก.  เลี้ยงโคเนื้อ 
 ข.  ท าฟาร์มหมู 
 ค.  ท าไรํข๎าวโพด 
 ง.  เลี้ยงเป็ดไลํทุํง 

7.  ตัวเลือกใดเป็นความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล๎อมทางสังคม 
    ที่เหมาะสมที่สุด 
 ก.  แมํน้ า : โรงงานอุตสาหกรรม 
 ข.  ชายฝั่งทะเล : สถานที่ทํองเที่ยว 
 ค.  อากาศร๎อนแห๎งแล๎ง : แหลํงชุมชน 
 ง.  ฝนตกชุก : เพาะปลูกข๎าวได๎ตลอดทั้งปี 
8.  ข๎อใดกลําวถูกต๎อง 
 ก.  ลักษณะภูมิประเทศมีอิทธิพลตํอการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์  
 ข.  ลักษณะภูมิอากาศไมํมีอิทธิพลตํอการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ 
 ค.  บริเวณที่ราบสูงมีประชากรอาศัยอยูํหนาแนํนเพราะน้ าไมํทํวม 
 ง.  บริเวณพื้นที่ราบลุํมจะมีประชากรอาศัยอยูํเบาบางเพราะกลัวน้ าทํวม 
9.  หมูํบ๎านป่าแดดเป็นหมูํบ๎านที่คนสํวนมากประกอบอาชีพท านาและท าไรํหมูํบ๎านนี้อยูํเชิงเขาทุกปี 
    มักจะประสบปัญหาขาดแคลนน้ าในฤดูแล๎งเพราะน้ าในล าธารแห๎งขอดบุคคลใดมีวิธีที่จะชํวยให๎ 
    มีน้ าใช๎ในการเพาะปลูกได๎อยํางยั่งยืน 
 ก.  วิชิตท าฝายกักน้ าในล าธาร 
 ข.  วินัยขุดบํอน้ าในที่นาของตน 
 ค.  ชัยสูบน้ าบาดาลขึ้นมาเก็บไว๎ 
 ง.  ชาติขุดรํองน้ าจากล าธารเข๎าไปในนา 
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10.  ลักษณะทางกายภาพใดทีเ่หมาะสมตํอการตั้งถิ่นฐานมากที่สุด 
 ก.  ชุมชนเสรีภาพอาศัยอยูํเชิงเขา 
 ข.  หมูํบ๎านนาดีอาศัยบริเวณที่ราบลุํม 
 ค.  ชุมชนน้ าเค็มต้ังบ๎านเรือนอยูํบริเวณเกาะ 
 ง.  หมูํบ๎านโคกกระโดนอาศัยอยูํบนที่ราบสูง 
11.  ลักษณะการปลูกเรือนยกพื้นสูงมีเกือบทุกภาค ยกเว๎นภาคใด 
 ก.  ภาคใต๎ 
 ข.  ภาคเหนือ 

 ค.  ภาคกลาง 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
12.  ถ๎าประชากรมีจ านวนเพิ่มขึ้นจะมีผลกระทบตํอเร่ืองใดมากที่สุด 
 ก.  ทรัพยากร 
 ข.  ภัยธรรมชาติ 
 ค.  การปกครอง 
 ง.  ระบบการศึกษา 
13.  ภูมิประเทศที่เป็นชายฝั่งทะเลสํงผลให๎เกิดชุมชนใด 
 ก.  ชุมชนชาวเล 
 ข.  ชุมชนชาวไรํ 
 ค.  ชุมชนชาวนา 
 ง.  ชุมชนชาวสวน 
14.  ข๎อใดคือเหตุผลหลักที่ท าให๎มนุษย์เลือกตั้งถิ่นฐานในบริเวณที่ราบลุํมแมํน้ า 
 ก.  มีน้ าส าหรับอุปโภคบริโภค 
 ข.  เป็นแหลํงอาศัยของสัตว์น้ า 
 ค.  ท าตามกระแสสังคม 
 ง.  มีพื้นที่ส าหรับท าการเกษตร 
15.  ปัจจัยในข๎อใดมีอิทธิพลตํอการอยูํรวมกันเป็นชุมชน 
 ก.  เพื่อให๎ปลอดภัยจากสัตว์ป่า 
 ข.  เพื่อความสะดวกในการเดินทาง 
 ค.  ต๎องการแรงงานในการเก็บเกี่ยว 
 ง.  เพื่ออ านาจในการตํอรองจากรัฐบาล 
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16.  ข๎อใดไมํใชํผลกระทบของการย๎ายถิ่นจากชนบทไปสูํเมืองใหญํ 
 ก.  วัฒนธรรมในท๎องถิ่นสูญหาย 
 ข.  ที่ดินในท๎องถิ่นรกร๎างวํางเปลํา 
 ค.  เกิดการสร๎างงานในเมืองใหญํ 
 ง.  เกิดปัญหาชุมชนแออัดในเมือง 
17.  ข๎อใดไมํใชํปัจจัยที่มีอิทธิพลในการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ 
 ก.  ลักษณะภูมิประเทศ 
 ข.  ลักษณะภูมิอากาศ 
 ค.  ความอุดมสมบูรณ์ 
 ง.  ความเป็นมาในอดีตของพื้นที่นั้น ๆ  
18.  ถ๎านักเรียนอาศัยอยูํในภาคเหนือ นักเรียนควรสร๎างบ๎านลักษณะใด 
 ก.  ใต๎ถุนบ๎านยกสูงป้องกันน้ าทํวมและชํวยระบายอากาศ 
 ข.  บ๎านเรือนจะยกพื้นสูงมีหน๎าตํางมากเพื่อระบายอากาศร๎อน 
 ค.  บ๎านเรือนตั้งอยูํบนที่สูงมีชํองลมและหน๎าตํางน๎อยป้องกันอากาศหนาว 
 ง.  บ๎านควรสร๎างบนสันทรายมีสวนมะพร๎าวและไม๎ยืนต๎นป้องกันลมพายุรุนแรง 
19.  การปฏิบัติตนเพื่ออนุรักษ์และพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมคือข๎อใด 
 ก.  ฝึกให๎มีนิสัยประหยัด 
 ข.  ถํายสารอันตรายใสํภาชนะใหมํที่ปิดมิดชิด 
 ค.  ชํวยกันปลูกและดูแลรักษาต๎นไม๎สาธารณะ 
 ง.  ทิ้งแบตเตอรี่ที่ใช๎แล๎วลงในถังขยะส าหรับมูลฝอยทั่วไป 
20.  ข๎อใดสอดคล๎องกับหลักการ Recycle 
 ก.  การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าหายาก 
 ข.  การเลือกตัดต๎นไม๎ในป่าปลูก 
 ค.  การบ าบัดน้ าเสียกํอนน ามาใช๎ 
 ง.  การน าแกลบไปเป็นสํวนผสมในเชื้อเพลิงพลังงานสูง 
21.  ข๎อใดแสดงถึงภูมิปัญญาไทยอยํางแท๎จริง 
 ก.  การสร๎างเขื่อนขนาดใหญํเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 
 ข.  ความเชี่ยวชาญในการเจียระไนเพชรพลอยของชํางไทย 
 ค.  การท าเหมืองแรํด๎วยเทคโนโลยีสมัยใหมํจากชาติตะวันตก 
 ง.  การกลั่นน้ ามันปิโตรเลียม 
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22.  เพราะเหตุใดเรือนไทยภาคกลางจึงมีหลังคาเป็นรูปจั่ว 
 ก.  ชํวยระบายน้ าฝน 
 ข.  ชํวยผํอนคลายความร๎อน 
 ค.  เพื่อความคงทนและสวยงาม 
 ง.  ป้องกันน้ าทํวม 
23.  สุนทรปลูกข๎าวโดยใช๎ปุ๋ยเคมีจะได๎ผลดีในปีแรก ๆ แตํตํอมาภายหลัง ลดปริมาณลงทุก ๆ ปี  
       เป็นผลมาจากสาเหตุใด 
 ก.  ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ 

 ข.  ปุ๋ยที่ใสํนาข๎าวคุณภาพไมํดี 
 ค.  ปริมาณปุ๋ยที่ใสํนาข๎าวไมํเพียงพอ 
 ง.  ปุ๋ยไมํมีสารอาหารที่ต๎นข๎าวต๎องการ 
24.  การท าลายป่าชายเลนจะมีผลกระทบตํอทรัพยากรใดมากที่สุด 
 ก.  น้ า 
 ข.  ดิน 
 ค.  สัตว์น้ า 
 ง.  สัตว์ป่า 
25.  ข๎อใดคือผลเสียของการตัดไม๎ท าลายป่า 
 ก.  พื้นที่การเกษตรมีเพิ่มมากขึ้น 
 ข.  ประชาชนมีที่อยูํอาศัยเพิ่มขึ้น 
 ค.  มีพื้นที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น 
 ง.  พื้นดินจะแห๎งแล๎ง แล๎วจะคํอย ๆ  กลายเป็นทะเลทราย 
 พิจารณาข้อความแล้วตอบค าถาม 
 “วิวัฒน์เป็นเจ๎าของโรงงานผลิตสินค๎าหลายชนิดซึ่งต๎องใช๎วัตถุดิบที่มีทั้งทรัพยากร 
ธรรมชาติ และไมํใชํทรัพยากรธรรมชาติวิวัฒน์พยายามปฏิบัติตนให๎เป็นผู๎ผลิตที่ดีมีความ 
รับผิดชอบ” 
26.  ข๎อใดแสดงวําวิวัฒน์เป็นผู๎ผลิตที่มีความรับผิดชอบ 
 ก.  หาทรัพยากรใหมํ ๆ มาใช๎ 
 ข.  เลือกใช๎ทรัพยากรที่มีในชุมชนเทํานั้น 
 ค.  ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางคุ๎มคําไมํเหลือทิ้ง 
 ง.  สั่งทรัพยากรหรือวัตถุดิบจากตํางประเทศมาใช๎ 
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27.  ข๎อใดไมํใชํวิธีการป้องกันและแก๎ไขปัญหาอุทกภัย 
 ก.  การปลูกหญ๎าแฝกริมตลิ่งเพื่อป้องกันการกัดเซาะของน้ า 
 ข.  การขุดลอกคูคลองทุกสาย เพื่อให๎ระบายน้ าได๎อยํางเต็มประสิทธิภาพ 
 ค.  ท าแก๎มลิงเพื่อเป็นแหลํงกักเก็บน้ า 
 ง.  การชํวยกันสร๎างพนังกั้นน้ าและติดตั้งเคร่ืองสูบน้ าออกจากพื้นที่ของตน 
28.  การด าเนินงานด๎านสิ่งแวดล๎อมขององค์กรเอกชนใดถูกต๎องเหมาะสมที่สุด 
 ก.  กลุํมรักษ์ต๎นไม๎จัดต้ังกองก าลังติดอาวุธเฝ้าระวังการบุกรุกพื้นที่ป่าสงวน 
 ข.  สมาคมคนรักสัตว์ป่าน าสัตว์ป่าที่ใกล๎จะสูญพันธุ์มาผสมพันธุ์ด๎วยนวัตกรรมของ 
 ตนเอง 
 ค.  องค์กรพิทักษ์ป่าแหํงชาติตํอต๎านการด าเนินงานของหนํวยงานภาครัฐด๎านป่าไม๎และ
 สัตว์ป่า 
 ง.  มูลนิธิสิ่งแวดล๎อมของเรารับบริจาคเงินและอุปกรณ์ตําง ๆ เพื่อน าไปใช๎ใน 
 การด าเนินงานด๎านสิ่งแวดล๎อมอยํางมีประสิทธิภาพ 
29.  การกระท าของใครสํงผลดีตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
 ก.  แต๎มเลี้ยงไกํบนบํอปลา 
 ข.  ตั้มท าไรํหมุนเวียนบนลาดเขา 
 ค.  ตุ๎มใช๎ทฤษฎีใหมํในการจัดการพื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
 ง.  ต๎อมชํวยเพื่อนบ๎านสร๎างฝายชะลอน้ าในล าห๎วยใกล๎หมูํบ๎าน 
30.  ข๎อใดเป็นการใช๎ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ก.  การปลูกป่าชายเลน 
 ข.  การสร๎างเขื่อนอเนกประสงค์ในพื้นที่แห๎งแล๎ง 
 ค.  การน ากลํองนมที่ดื่มแล๎วไปแปรรูปเป็นโต๏ะเก๎าอ้ี 
 ง.  การรํวมมือกับประเทศเพื่อนบ๎านในการพัฒนาแหลํงพลังงานอยํางกว๎างขวาง 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศกึษาปีที่  5 

 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
ค าตอบ ข ข ง ง ค ก ข ก ก ข ข ก ก ก ข 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
ค าตอบ ค ง ค ค ค ข ก ก ก ง ค ง ง ง ก 
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แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง  ให๎นักเรียนอํานข๎อความที่ก าหนดให๎  แล๎วเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ข๎อ 
 

 
ภาคอีสานเป็นดินแดนที่มีความแห๎งแล๎งพื้นดินเป็นดินทราย  
ไมํสามารถเก็บน้ าไว๎ได๎ ความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า  ฝนไมํคํอยตก  

   ต๎นไม๎ในธรรมชาติมีน๎อยมาก ท าให๎เกษตรกรปลูกพืชผักแล๎วผลผลิต 
ไมํได๎ตามที่ต๎องการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความแห๎งแล๎งในภาคอีสาน 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

1.  ข๎อใดเป็นปัญหาในสถานการณ์นี้ 
 ก.  ดินเสื่อมสภาพ  
 ข.  อากาศแห๎งแล๎ง ฝนไมํตก 
 ค.  เกษตรกรปลูกพืชไมํได๎ผล  
 ง.  สภาพความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า 
2.  เกษตรกรทางภาคอีสานปลูกพืชไมํได๎ผล เพราะสาเหตุใด 
 ก.  ประชากรอาศัยอยูํมาก 
 ข.  ชาวบ๎านมีลูกหลานมาก 
 ค.  ประชาชนไมํขยันท ากิน 
 ง.  พื้นที่และอากาศไมํเหมาะสม 
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3.  นักเรียนคิดวําจะแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ได๎ยั่งยืนอยํางไร 
 ก.  ใช๎พืชคลุมดินเพื่อรักษาความชื้นแก๎ปัญหาดินคายน้ า 

 ข.  ปรับปรุงบ ารุงสภาพดินโดยการเติมอินทรียวัตถุลงในดิน 
 ค.  ปลูกพืชที่สามารถขึ้นและเติบโตได๎ดีในดินทราย หรือดินรํวนปนทราย 

 ง.  สร๎างที่กักเก็บน้ าฝนไว๎ในระหวํางฤดูฝน และการชลประทานในฤดูแล๎ง 

4.  จากวิธีการที่นักเรียนเสนอเพื่อแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ผลจะเป็นอยํางไร 
 ก.  ประชาชนขยันท ากิน 
 ข.  มีแหลํงน้ าไว๎ใช๎ในฤดูแล๎ง 
 ค.  การระเหยของน้ าในดินลดลง 
 ง.  สภาพดินอุดมสมบูรณ์ปลูกพืชได๎ผลผลิตดี 
 
สถานการณ์ท่ี 2 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี 5-8 
 

เมื่อประมาณ 5 ปีกํอน หมูํบ๎านที่โอมอาศัยอยูํ อุดมสมบูรณ์ไปด๎วยป่าไม๎ 
น้ าดื่มน้ าใช๎เพียงพอเพราะฝนตกชุกตลอดปี  แตํในปัจจุบันพื้นที่แห๎งแล๎งมาก   
ชาวบ๎านขาดน้ าดื่มน้ าใช๎  ทั้งนี้เนื่องจากชาวบ๎านในหมูํบ๎านได๎ตัดไม๎ท าลายป่า 
จนภูเขาโลํงเตียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตัดไม๎ท าลายป่า 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 
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5.  ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 
 ก.  หมูํบ๎านไมํมีอํางเก็บน้ า 
 ข.  ฝนไมํตกต๎องตามฤดูกาล 
 ค. หมูํบ๎านอยูํในถิ่นทุรกันดาร 
 ง.  ชาวบ๎านขาดแคลนน้ าดื่ม น้ าใช๎ 
6.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
 ก.  ป่าไม๎ถูกท าลาย 
 ข.  ชาวบ๎านมีฐานะยากจน 
 ค.  ชาวบ๎านไมํชํวยกันรักษาแหลํงน้ า 
 ง.  หมูํบ๎านเป็นดินทรายเก็บน้ าไมํอยูํ 
7.  นักเรียนคิดวําจะแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ได๎อยํางไร 
 ก.  ท าฝนเทียม 
 ข.  ให๎ชาวบ๎านท าการเกษตรเพื่อยังชีพ 
 ค.  ปลูกฝังให๎ชาวบ๎านรักป่าและปลูกป่าทดแทน 
 ง.  ท าฝายขนาดใหญํด๎วยคอนกรีตเพื่อเก็บน้ าไว๎ใช๎ 
8.  จากวิธีการที่นักเรียนเสนอเพื่อแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ผลจะเป็นอยํางไร 
 ก.  ชาวบ๎านมีน้ าใช๎จากฝายตลอดปี 
 ข.  ปริมาณน้ าฝนจะเพิ่มขึ้นกวําทุกปี 
 ค.  ชาวบ๎านจะเลี้ยงชีพได๎อยํางเพียงพอ 
 ง.  ป่าไม๎ไมํถูกท าลายท าให๎ฝนตกต๎องตามฤดูกาล 
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สถานการณ์ท่ี 3 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี 9-12 

 
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยที่มีประชากรอาศัยอยูํ 

จ านวนมากมีการจราจรคับคั่งและมีปริมาณแก๏สคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาไหม๎มาก 
ต๎นไม๎จึงมีความส าคัญมากส าหรับคนกรุงเทพมหานคร อาจกลําวได๎วํา “ต๎นไม๎
เปรียบเสมือนปอดของคนกรุงเทพมหานคร” เพราะต๎นไม๎จะใช๎แก๏สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ในการสังเคราะห์ด๎วยแสงและคืนแก๏สออกซิเจนสูํบรรยากาศท าให๎อากาศบริสุทธิ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจราจรคับคั่งในกรุงเทพมหานคร 
แหลํงที่มา https://www.google.co.th 

9.  ข๎อใดเป็นปัญหาของกรุงเทพมหานคร 
 ก.  การจราจรคับคั่ง 
 ข.  มีการตัดไม๎ท าลายป่า 
 ค.  จ านวนประชากรมากเกินไป 
 ง.  แก๏สคาร์บอนไดออกไซด์มาก 
10.  นักเรียนคิดวําปัญหาของกรุงเทพมหานครเกิดจากสาเหตุใด 
 ก.  มีรถยนต์วิ่งคับคั่ง 
 ข.  ไมํควบคุมจ านวนประชากร 
 ค.  ถนนเพื่อใช๎ในการจราจรมีน๎อย 
 ง.  สร๎างที่อยูํอาศัยโดยใช๎ไม๎จากป่า 
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11.  นักเรียนคิดวําจะแก๎ปัญหานี้ได๎อยํางไร 
 ก.  ลดปริมาณจ านวนประชากรลง 
 ข.  ออกกฎหมายห๎ามตัดไม๎ท าลายป่า 
 ค.  จัดระเบียบการจราจรให๎คลํองตัวมากยิ่งขึ้น 
 ง.  ปลูกต๎นไม๎เพิ่มขึ้นเพื่อลดแก๏สคาร์บอนไดออกไซด์ 
12.  จากวิธีการที่นักเรียนเสนอเพื่อแก๎ปัญหานี้ผลที่ได๎ควรเป็นอยํางไร 
 ก.  การจราจรคลํองตัวมากขึ้น 
 ข.  มีการตัดไม๎ท าลายป่าลดน๎อยลง 
 ค.  ต๎นไม๎ในกรุงเทพฯ ชํวยให๎อากาศบริสุทธิ์ขึ้น 
 ง.  จ านวนประชากรในกรุงเทพมหานครมีปริมาณลดลง 

 
สถานการณ์ท่ี 4 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี 13-16 

 
วันหยุดชํวงฤดูร๎อน  ครอบครัวของนิดหนํอยเดินทางไปพักผํอนที่ชายหาดบางเสรํ 

ในวันหยุดนี้มีนักทํองเที่ยวมาพักผํอนกันจ านวนมาก ทั้งคนในจังหวัดและตํางจังหวัด 

ขณะที่นิดหนํอยก าลังเลํนน้ าอยูํนั้น  นดหนํอยสังเกตเห็นวํามีกลุํมวัยรํุนมาเที่ยวกัน 

เป็นกลุํม ๆ บางกลุํมจะซื้ออาหารเคร่ืองดื่มมารับประทานกัน ที่บริเวณชายหาดและ 

เมื่อรับประทานเสร็จก็ทิ้งถุงพลาสติก  ขวดกระป๋องและเศษขยะอื่น ๆ ไว๎ตรงที่นั่ง
รับประทานและมีบางสํวนทิ้งลงในน้ าทะเล  ทั้งที่บริเวณนั้นมีถังขยะอยูํ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพการทิ้งขยะบริเวณชายหาดบางเสร่ของนักท่องเที่ยว 

ภาพโดย จิณห์จุฑา  ศิริเวชบุรี 
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13.  ข๎อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 
 ก.  วัยรุํนขาดระเบียบวินัย 
 ข.  วัยรุํนท าให๎สถานที่สกปรก 
 ค.  วัยรุํนชอบทิ้งขยะไมํเป็นที่เป็นทาง 
 ง.  ภาพลักษณ์ของวัยรํุนไมํดีในสายตาคนทั่วไป 
14.  ปัญหาจากสถานการณ์นี้นําจะเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด 
 ก.  วัยรุํนขาดวินัย 
 ข.  การขาดเจ๎าหน๎าที่ดูแล 
 ค.  ความมักงํายของวัยรํุน 
 ง.  ความเห็นแกํตัวของวัยรํุน 
15.  ถ๎านักเรียนเป็นนิดหนํอยนักเรียนจะมีวิธีการแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้อยํางไร 
 ก.  ให๎เทศบาลเพิ่มจ านวนถังขยะ 
 ข.  ไปตักเตือนให๎ชํวยดูแลแหลํงทํองเที่ยว 
 ค.  ชวนพํอ แมํและคนในครอบครัวเก็บขยะ 
 ง.  บอกเจ๎าหน๎าที่ให๎ติดป้ายรณรงค์ห๎ามทิ้งขยะ 
16.  จากวิธีการที่นักเรียนเสนอเพื่อแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ผลที่ได๎จะเป็นอยํางไร 
 ก.  มีผู๎รับผิดชอบและดูแลแหลํงทํองเที่ยวที่ดีขึ้น 
 ข.  ทุกคนชื่นชมนิดหนํอยที่เป็นวัยรุํนที่ดีนําเอาแบบอยําง 
 ค.  บริเวณชายหาดมีถังขยะให๎ทิ้งขยะเพิ่มขึ้นท าให๎ขยะลดลง 
 ง.  บริเวณชายหาดสะอาดไมํมีกลิ่นเหม็นท าให๎อยากมาทํองเที่ยว 
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สถานการณ์ท่ี 5 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี 17-20 
 
 

 บริเวณปากแมํน้ าบางปะกง เป็นแหลํงทรัพยากรอันอุดมสมบูรณ์และมีคุณคํา 

ตํอการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นที่ มีการใช๎ประโยชน์ทั้งการอุปโภคบริโภคเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม การคมนาคม การทํองเที่ยว และเป็นแหลํงท าการประมง ทั้งการเพาะเลี้ยง 

สัตว์น้ า การท าประมงชายฝั่งที่ส าคัญ 

 ตํอมาพื้นที่ป่าชายเลนบริเวณปากแมํน้ าบางปะกงลดลงอยํางมากเป็นผลจากการใช๎ 
ประโยชน์ที่ดินบริเวณริมฝั่งแมํน้ า ซึ่งการลดลงของพื้นที่ป่าชายเลนดังกลําวสํงผลให๎ขาด
แคลนแหลํงอนุบาลสัตว์น้ าและความสมบูรณ์ของทรัพยากรประมง และเกิดปัญหาการกัดเซาะ
ชายฝั่งเน่ืองจากแนวชายฝั่งเดิมซึ่งเป็นป่าชายเลนที่สมบูรณ์ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นพื้นที่เพาะเลี้ยง
สัตว์น้ า และพื้นที่เพื่อการอุตสาหกรรม ท าให๎แนวก าบังคลื่นลมตามธรรมชาติถูกท าลาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพป่าชายเลนปากแมํน้ าบางปะกง 

แหลํงที่มา https://www.google.co.th 
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17.  ข๎อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 
 ก.  การลดลงของพื้นที่ป่าชายเลน 
 ข. ขาดแคลนแหลํงอนุบาลสัตว์น้ า 
 ค.  การใช๎ประโยชน์ที่ดินบริเวณปากแมํน้ าบางปะกง 
 ง.  ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งบริเวณปากแมํน้ าบางปะกง 
18.  ปัญหาจากสถานการณ์นี้นําจะเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด 
 ก.  การลดลงของพื้นที่ป่าชายเลน 

 ข.  การกัดเซาะชายฝั่งบริเวณปากแมํน้ าบางปะกง 

 ค.  การใช๎ประโยชน์ที่ดินบริเวณปากแมํน้ าบางปะกง 

 ง.  แนวก าบังคลื่นลมตามธรรมชาติของแมํน้ าบางปะกงถูกท าลาย 

19.  นักเรียนจะมีวิธีการแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้อยํางไร 
 ก.  ฟื้นฟูความเสื่อมโทรมโดยการปลูกป่าชายเลน 
 ข.  ปลูกจิตส านึกด๎านสิ่งแวดล๎อมให๎กับประชาชนในพื้นที่ 
 ค.  เสนอเจ๎าหน๎าที่ระงับการใช๎ประโยชน์พื้นที่ป่าชายเลนโดยเด็ดขาด 
 ง.  รณรงค์ให๎มีการก าหนดเขตพื้นที่และมาตรการคุ๎มครองสิ่งแวดล๎อมบริเวณปากแมํน้ า 
     บางปะกง 
20.  จากวิธีการที่นักเรียนเสนอเพื่อแก๎ปัญหาในสถานการณ์นี้ผลที่ได๎จะเป็นอยํางไร 
 ก.  ลดความรุนแรงปัญหาชายฝั่งถูกกัดเซาะ 
 ข.  บริเวณปากแมํน้ ามีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 
 ค.  มีแนวก าบังคลื่นลมตามธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น 
 ง.  ประชาชนในพื้นที่มีจิตส านึกด๎านสิ่งแวดล๎อมเพิ่มมากขึ้น 
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เฉลยแบบทดสอบวดัทกัษะการแก้ปัญหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 

 
 

ข๎อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค าตอบ ค ง ข ง ง ก ค ง ง ก 

 
 

ข๎อ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ค าตอบ ง ค ข ก ค ง ก ค ง ข 
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แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง 
 1.  แบบวัดเจตคติฉบับนี้สร๎างขึ้นเพื่อวัดความคิดเห็นที่ผู๎เรียนมีตํอการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ู โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
 2.  แบบวัดเจตคติฉบับนี้มี 2 ตอน 
 ตอนที่ 1 ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎ตอบ 
 ตอนที่ 2 ข๎อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู๎ตอบที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู  
โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน  

 
ตอนท่ี 1 ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎ตอบ 
ค าชี้แจง: แบบวัดเจตคติฉบับนี้ ออกแบบขึ้นเพื่อสอบถามข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู๎ตอบโปรดใสํ    
เคร่ืองหมาย   ลงในชํองวํางที่เหมาะสมกับค าตอบของทําน 
  เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู๎ตอบที่มีตํอการการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการ
เรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน  
ค าชี้แจง :แบบวัดเจตคติฉบับนี้ออกแบบขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีตํอการจัดกิจกรรม          
การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน โปรดอํานข๎อความด๎วยความรอบคอบ
และใสํเคร่ืองหมาย  ในชํองวํางที่ตรงกับความคิดเห็นของทํานที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ู
โดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ปัญหาเป็นฐาน 
 5  แทน  เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  
 4  แทน  เห็นด๎วย  
 3  แทน  ไมํแนํใจ  
 2  แทน  ไมํเห็นด๎วย      
 1  แทน  ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

 
 



193 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

เห็
นด

้วย
อย
่าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน่

ใจ
 

ไม
่เห็
นด

้วย
 

ไม
่เห็
นด

้วย
อย
่าง
ยิ่ง

 

1.  ข๎าพเจ๎ามีความสุขตํอการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎โดยประยุกต์ใช๎ 
     กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 

     

2.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
     มีความท๎าทาย 

     

3.  ข๎าพเจ๎าได๎ฝึกทักษะการตัดสินใจโดยใช๎ข๎อเท็จจริงข๎อมูลขําวสาร 
    เหตผุลและการตั้งสมมติฐาน 

     

4.  ข๎าพเจ๎าได๎ร๎ูจักวิธีการเชื่อมโยงความรู๎เดิมกับข๎อมูลใหมํ      
5.  ข๎าพเจ๎ารู๎จักประเมินผลงานของตนเอง      
6.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
    สํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์ 

     

7.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
    ท าให๎ข๎าพเจ๎ากระตือรือร๎นในการสืบค๎นข๎อมูลเพื่อหาค าตอบ 

     

8.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
    ท าให๎เพื่อนในกลุํมชํวยเหลือกันชํวยกันคิดรํวมกันหาค าตอบ 

     

9.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
    สร๎างบรรยากาศที่ดีในการเรียนร๎ู 

     

10.  การเรียนร๎ูโดยประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียนร๎ูปัญหาเป็นฐาน 
      เป็นหนทางน าไปสูํการสร๎างเป็นองค์ความร๎ูเกี่ยวกับเนื้อหา 
      ที่เรียนด๎วยตนเอง 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      นางจิณห์จุฑา  ศิริเวชบุรี 
วัน เดือน ปี ที่เกิด    6  มกราคม พ.ศ.  2510 
สถานที่เกิด       129/ 126 ถนนสุขุมวิท หมูํบ๎านโชคชัย  1  
       ต.สัตหีบ อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี  20180 
สถานที่ท างานปัจจุบัน   โรงเรียนบ๎านหินวง ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา 
       ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
ต าแหนํงหน๎าที่ปัจจุบัน   ครู ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ๎านหินวง 
ส านักงาน 
       เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต  3 
ประวัติการศึกษา     
     พ.ศ. 2533      การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาการสอนสังคมศึกษา 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
     พ.ศ. 2560      การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและ 
       การสอน มหาวิทยาลัยบูรพา  

 

 
 


