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 The purpose of this research was to compare Scientific Learning achievement, 

concerning problem solving and Scientific mind of Mattayomsuksa 3 students learning through 

problem-based learning and traditional learning managements. The participants in this study were 

Mattayomsuksa 3 students in the second semester of the 2016 academic year at Piboonbumpen 

Demonstration School, Burapha University. The sampling, was done by using Cluster Random 

Sampling. The samples were divided into 2 classes: One class for the experimental group 

consisted of 36 students that was instructed by problem-based learning  and other class for the 

control group consisted of 34 students who were instructed by traditional learning management. 

The research instruments were lesson plans based on problem-based learning, lesson plans based 

on traditional learning management, learning achievement test, ability of problem solving test, 

and Scientific mind inventory. The data were analyzed by using mean, standard deviation,  

and t-test. The findings of this research are as follows:  

 1. The students learning achievement, after they were taught by traditional learning 

management, was higher than the students were taught by problem-based learning at the .05 

significant level. 

 2. The student’s problem solving ability, after they were taught by problem-based 

learning, was higher than the students who were taught by traditional learning management at  

the .05 significant level. 

 3. The scientific mind of students, after they were taught by problem-based learning 

management, was higher than the students who were taught by traditional learning management at 

the .05 significant level. 



   ฉ 

สารบัญ 

 

 หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย................................................................................................................... ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ.............................................................................................................. จ 

สารบญั..................................................................................................................................... ฉ 

สารบญัตาราง........................................................................................................................... ซ 

สารบญัภาพ.............................................................................................................................. ญ 

บทท่ี   

   1   บทนาํ............................................................................................................................... 1 

      ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา................................................................. 1 

      วตัถุประสงคข์องการวจิยั....................................................................................... 6 

      สมมติฐานของการวจิยั........................................................................................... 6 

      ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ.................................................................................... 6 

      ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................... 7 

      นิยามศพัทเ์ฉพาะ.................................................................................................... 8 

   2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง........................................................................................ 12 

      หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551................................... 12 

      ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้.................................................... 23 

      การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน............................................................................ 30 

      การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)....................................... 54 

      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน......................................................................................... 57 

      ความสามารถในการแกปั้ญหา............................................................................... 60 

      จิตวทิยาศาสตร์....................................................................................................... 63 

      งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง................................................................................................. 70 

   3   วธีิดาํเนินการวจิยั............................................................................................................. 73 

      ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง..................................................................................... 73 

      รูปแบบการวจิยั...................................................................................................... 73 

      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั........................................................................................ 74 

 



   ช 

สารบัญ (ต่อ) 

 

บทท่ี  หนา้ 

      การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั............................... 75 

      วธีิดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล.......................................................... 87 

      การวเิคราะห์ขอ้มูล................................................................................................. 87 

      สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล.............................................................................. 88 

   4   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล...................................................................................................... 92 

      สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล..................................................................... 92 

      ลาํดบัการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล.................................................................... 92 

      ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................................ 92 

   5   สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ................................................................ 99 

      สรุปผลการวจิยั....................................................................................................... 99 

      อภิปรายผลการวจิยั................................................................................................ 100 

      ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................... 101 

บรรณานุกรม................................................................................................................... ........ 103 

ภาคผนวก................................................................................................................................. 110 

       ภาคผนวก ก...................................................................................................................... 111 

       ภาคผนวก ข...................................................................................................................... 120 

       ภาคผนวก ค...................................................................................................................... 139 

ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั.................................................................................................................. 168 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ซ 

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี  หนา้ 

      1     โครงสร้างของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน.......................................................... 38 

      2      รูปแบบการบนัทึกส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหา......... 40 

      3      รูปแบบและตวัอยา่งคาํถามท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินผลนกัเรียน  

              ทาํโดยครู.................................................................................................................... 45 

      4      รูปแบบท่ีเป็นแนวทางในการประเมินผลนกัเรียนแบบระบบอตัราส่วน  

              ทาํโดยครู.................................................................................................................... 47 

      5      รูปแบบการประเมินผลตนเองของนกัเรียน................................................................ 48 

      6      คุณลกัษณะและพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีช้ีบ่งถึงเจตคติ  

              ทางวทิยาศาสตร์ หรือจิตวทิยาศาสตร์........................................................................ 64 

      7      แบบแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design............................ 74 

      8      เน้ือหาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบนิเวศ........................ 75 

      9      เน้ือหาแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง ระบบนิเวศ........................................... 79 

     10     การวเิคราะห์ขอ้สอบในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน............................................. 83 

     11     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    

              ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการ  

              เรียนรู้แบบปกติ.......................................................................................................... 93 

     12     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

              ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้  

              แบบปกติ.................................................................................................................... 94 

     13     ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บ  

              การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้  

              แบบปกติ.................................................................................................................... 95 

     14     ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ  

              การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ........ 96 

     15     จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้  

              โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ.............................. 97 

 



   ฌ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี  หนา้ 

     16     จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้  

              โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ................................... 98 

     17     ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้  

              ปัญหาเป็นฐาน........................................................................................................... 121 

     18     ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ.................. 123 

     19     การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

              ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้.............................. 125 

     20     ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

              ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์.................................................................................... 128 

     21     การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ  

              ในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้กบัแนวทางการแกปั้ญหาของเวยีร์..................................... 131 

     22     ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถ  

              ในการแกปั้ญหา......................................................................................................... 133 

     23     การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์  

              แต่ละขอ้กบัคุณลกัษณะนิสัยดา้นต่าง ๆ .................................................................... 135 

     24     ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์....................................................... 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ญ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี หนา้ 

    1    ความสัมพนัธ์ของกลไกการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ..................................................  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ในยคุศตวรรษท่ี 21 สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ส่งผลกระทบ

ต่อการดาํรงชีวติและการพฒันาประเทศทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและสังคม ดงันั้น

วทิยาศาสตร์จึงมีบทบาทสาํคญัยิง่ในปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้ง

ในชีวติประจาํวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยเีคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ 

ท่ีมนุษยใ์ชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติและการทาํงาน วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิ

คิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ 

มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมี

ประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่ง 

การเรียนรู้ (Knowledge-based society) ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ 

เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้

ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1) ครูจึงตอ้งมี

ความต่ืนตวัและเตรียมพร้อมในการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนมีทกัษะสาํหรับ

การออกไปดาํรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 (ศิริวรรณ ฉตัรมณีรุ่งเจริญ และวรางคณา ทองนพคุณ, 

ม.ป.ป., หนา้ 5) ซ่ึงกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์มุ่งหวงัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 

การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1)  

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ไดว้างแนวการจดัการศึกษาไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการ

จดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา ตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ การจดั 

การเรียนรู้ตอ้งผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ ตอ้งมีลกัษณะหลากหลายตามความเหมาะสมของ 

แต่ละระดบั (สุพล วงัสินธ์, 2549, หนา้ 56) การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จะตอ้งเนน้ท่ีบทบาทของ

นกัเรียนตั้งแต่เร่ิมตน้คือ วางแผนการเรียน การวดัผล ประเมินผล และตอ้งคาํนึงวา่กิจกรรมนั้นเนน้

การพฒันา กระบวนการคิด การวางแผน การลงมือปฏิบติั การศึกษาคน้ควา้ การรวบรวมขอ้มูลดว้ย
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วธีิการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ตรวจสอบ วเิคราะห์ขอ้มูล การแกปั้ญหา การมี

ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั การสร้างคาํอธิบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีสืบคน้ได ้เพื่อนาํไปสู่คาํตอบ

ของปัญหาหรือคาํถามต่าง ๆ กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์ 

มีเจตคติและค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีรวมทั้งสามารถส่ือสารและทาํงาน

ร่วมกนัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 142-143)   

 จากผลการประเมินตามโครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (Programme for 

International Student Assessment หรือ PISA) ดาํเนินการโดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือและพฒันา

ทางเศรษฐกิจ (Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) เพื่อ

ประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาของประเทศต่าง ๆ ท่ีเป็นประเทศสมาชิก OECD และประเทศ

นอกกลุ่มสมาชิก OECD ซ่ึงเรียกวา่ ประเทศร่วมโครงการ (Partner countries) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ตอ้งการหาตวัช้ีวดัคุณภาพการศึกษาใหแ้ก่ประเทศสมาชิกในโครงการ วา่ไดเ้ตรียมความพร้อม

ใหแ้ก่เยาวชนในการใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อแกปั้ญหาในชีวติจริงไดดี้เพียงใดในอนาคต PISA 

ประเมินผลนกัเรียนกลุ่มอาย ุ15 ปี ซ่ึงถือวา่เป็น วยัจบการศึกษาภาคบงัคบั เนน้การประเมิน

ความสามารถ ในการใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อแกปั้ญหาในชีวติจริง หรือท่ี เรียกวา่ “การรู้เร่ือง” 

(Literacy) ในสามดา้น ไดแ้ก่ การรู้เร่ืองการอ่าน (Reading literacy) การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ 

(Mathematical literacy) และการรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ (Scientific literacy) (นนัทวนั นนัทวนิช, 2557, 

หนา้ 40)  โดยลกัษณะคาํตอบของขอ้สอบท่ีตอ้งการมีผสมกนัระหวา่งแบบเลือกตอบ และขอ้สอบท่ี

ใหน้กัเรียนเขียนตอบไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงขอ้สอบเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวติจริง (โครงการ PISA 

ประเทศไทย สถาบนัการส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ, 2556, 

หนา้ 1)  ผลการประเมิน ในปี ค.ศ. 2006, 2009 และ 2012 พบวา่ นกัเรียนไทยไดค้ะแนนเฉล่ียดา้น

วทิยาศาสตร์ คือ 429, 425  และ 444 คะแนน ตามลาํดบั ซ่ึงตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียของท่ี OECD กาํหนดไวท่ี้ 

500 คะแนน  และถูกจดัไวใ้นกลุ่มท่ีมีนกัเรียนระดบัตํ่ามากกวา่ค่าเฉล่ีย OECD (18%) ซ่ึงนกัเรียน

ไทยยงัคงมีอยูถึ่งหน่ึงในสาม (34 %) (โครงการ PISA ประเทศไทยสถาบนัการส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา้ 18-19)  จากผลการประเมิน PISA ท่ี

มีคะแนนเฉล่ียในดา้นวทิยาศาสตร์ตํ่านั้น แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนไทย ยงัขาดทกัษะการแกปั้ญหา 

ซ่ึงส่งผลเสียต่อการแข่งขนัทางเศรษฐกิจและการพฒันาประเทศ (จินตนา สุจจานนัท,์ 2554, หนา้ 

18) 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (Ordinary National Educational Test หรือ  

O-NET) ในปีการศึกษา 2558 ซ่ึงเป็นการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน  
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เป็นการทดสอบเพื่อวดัความรู้และความคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พบวา่ คะแนนเฉล่ียนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของ

โรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนสาธิต (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) ทาํใหเ้ห็นภาพอยา่ง

ชดัเจนวา่จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) (2545, หนา้ 3) ไดก้าํหนด

เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ไวข้อ้หน่ึงวา่ เพื่อใหค้นมีจิตวทิยาศาสตร์ มี

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์นอกจากน้ี 

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัพบวา่จิตวทิยาศาสตร์ ไดถู้ก

กาํหนดไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญั

ของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การ

ใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

สมบติัของสารกบัโครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้

และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการ

และธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มี

กระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์ มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  

การปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้

และจิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจ

ความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจอวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติดา้น
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การเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้   

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม และมาตรฐาน ว 8.1 ใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้

ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และ

ส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 3-5) พิมพนัธ์ เดชะคุปต์

(2545, หนา้ 13) อธิบายวา่ จิตวทิยาศาสตร์หรือเจตคติทางวทิยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออก

ซ่ึงความมีคุณสมบติัของการเป็นนกัวทิยาศาสตร์ อนัเป็นลกัษณะสาํคญัท่ีช่วยเอ้ือใหผู้เ้รียนใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คน้ควา้หาความรู้ใหม่แกปั้ญหา หาแนวทางแกปั้ญหา ถา้ผูเ้รียนไม่มี

จิตวทิยาศาสตร์หรือกล่าวโดยสรุป คือ ไม่มีคุณสมบติัของความเป็นนกัวทิยาศาสตร์ ก็เป็นการยากท่ี

จะประสบความสาํเร็จในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ในการเรียนการสอนครู

วทิยาศาสตร์ควรพยายามปลูกฝังและพฒันาใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้จิตวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ี ภพ  

เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 13) ไดอ้ธิบายวา่ จิตวทิยาศาสตร์หรือเจตคติทางวทิยาศาสตร์น้ีมิใช่เป็น

ส่ิงจาํเป็นสาํหรับนกัวทิยาศาสตร์เท่านั้น แมบุ้คคลทัว่ไปหากเป็นผูมี้จิตวทิยาศาสตร์ก็จะเป็น

ประโยชน์แก่การทาํงานและการดาํรงชีวติอยา่งยิง่ ดงันั้นในกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์นั้น นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งใชว้ธีิการทางวทิยศาสตร์ และตอ้งเป็นผูมี้จิตวทิยาศาสตร์ดว้ย   

ซ่ึงจิตวทิยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดย

ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2545,  

หนา้ 191) 

 มีทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เกิดข้ึนหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาส่วน

ใหญ่ใหค้วามสนใจกนัมาก ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism learning 

theory) ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด คือเช่ือวา่การเรียนรู้

จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม หรือจากความรู้ท่ี

รับเขา้มาใหม่ ดว้ยเหตุผลน้ี หอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ควรเป็นหอ้งเรียนท่ีครูเป็นผูจ้ดัการทุก

ส่ิงทุกอยา่ง โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายรับ แต่ตอ้งใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้ท่ีเกิดจาก

ความรู้ความเขา้ใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

แนวคิดน้ีมีอยูห่ลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั การเรียนรู้โดย

การคน้ควา้อยา่งอิสระ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545,  

หนา้ 12) 
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 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการทาํงานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวติประจาํวนั และมีความสาํคญัต่อผูเ้รียน ตวัปัญหาจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และ

เป็นตวักระตุน้การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและสืบคน้ขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวั

ปัญหา รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา การเรียนรู้แบบน้ีมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะและกระบวนการ

เรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองค์

ความรู้โดยผา่นกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีความหมายต่อผูเ้รียน (สาํนกังานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2550, หนา้ 1) นอกจากน้ี ยงัมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่ง

ทรัพยากรเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา การท่ีผูเ้รียนตอ้งหาความรู้อยา่งต่อเน่ือง ทาํให้

การเรียนรู้เป็นกระบวนการตลอดชีวติ (Lifelong process) เพราะความรู้เก่าท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้จะถูก

นาํมาเช่ือมโยงใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ตลอดเวลา จึงทาํใหผู้เ้รียนเป็นคนไม่ลา้หลงั ทนัเหตุการณ์ ทนั

โลก และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมโลกในอนาคตไดอ้ยา่งดีท่ีสุด (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, 

หนา้ 17) 

 ปทุมรัตน์  อาวุโสสกุล (2557) ไดท้าํการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วชิาชีววทิยาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาชีววทิยา และความสามารถในการแกปั้ญหา

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบ

เสาะหาความรู้ (5Es) และเกณฑท่ี์กาํหนด พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและสามารถ

ในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานสูงกวา่หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และสูงกวา่

เกณฑท่ี์กาํหนดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิริลกัษณ์           

นิสสัยกลา้, ชวลิต ชูกาํแพง และสุรศกัด์ิ คาํคง (2555, หนา้ 29) ซ่ึงพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการคิดแกปั้ญหา หลงัเรียน 

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิริลกัษณ์ 

วทิยา, รัชนก ป่ินแกว้ และปิยรัตน์ ดรบณัฑิต (2556, หนา้ 70) พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา

วทิยาทางศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเคมี เร่ือง ปิโตรเลียมและ

พลงังานทดแทน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  พิมพใ์จ เกตุการณ์, สพลณภทัร์ ศรีแสนยงค ์และสมศิริ สิงห์ลพ (2560, หนา้ 83)

พบวา่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

ใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากเหตุผลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  ซ่ึงเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้

วชิาวทิยาศาสตร์ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

 3. เพื่อเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 3. จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ในวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 เร่ือง ระบบนิเวศ  

 2. นกัเรียนเห็นความสาํคญัในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

ประยกุตใ์ชใ้นวชิาวทิยาศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้

 3. นกัเรียนสามารถนาํความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ช้

ในชีวติประจาํวนัได ้

 4. เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานใน

รายวชิาอ่ืน ๆ 
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ขอบเขตการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   

  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 

“พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 4 หอ้งเรียน  จาํนวน    

141 คน 

  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ย

วธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาํนวน 2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 36 คน และกลุ่มควบคุม ซ่ึงไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 1 หอ้งเรียน จาํนวน 34 คน 

 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 

  2.1 ตวัตน้ คือ  

   2.1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   2.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

  2.2 ตวัแปรตาม คือ  

   2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

   2.2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

   2.2.3 จิตวทิยาศาสตร์ 

 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เร่ือง ระบบนิเวศ ในวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบไป

ดว้ยเน้ือหายอ่ยต่อไปน้ี 

  3.1 ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  3.2 การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

  3.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

  3.4 วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

  3.5 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

  3.6 ประชากร 

 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 



   8 

 การวจิยัคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 12 ชัว่โมง สัปดาห์

ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการจดัการเรียนรู้ และเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็น

ตวักระตุน้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีคน้ควา้ศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา 

ในสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดทิศทางในการเรียนรู้ของตนเอง ประกอบดว้ย 7 

ขั้น ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 กาํหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจอยา่งรู้อยาก

เรียนได ้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาคาํตอบ 

  ขั้นท่ี 2 ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ี

ตอ้งการเรียนรู้ โดยร่วมกนัตั้งคาํถามในส่ิงท่ีตอ้งการรู้เพื่อนาํไปสู่การคน้หาคาํตอบ ซ่ึงผูรี้ยนจะตอ้ง

สามารถอธิบายปรากฏการณ์หรือส่ิงท่ีไดว้างแผนไว ้ 

  ขั้นท่ี 3 นาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นผูเ้รียนนาํเสนอวธีิการศึกษาคน้ควา้ 

ผูส้อนคอยตรวจสอบวา่การดาํเนินการดงักล่าวสามารถเป็นแนวทางในการหาคาํตอบไดห้รือไม่ 

โดยผูส้อนคอยช้ีแนะนาํไปสู่การคน้หาคาํตอบ      

  ขั้นท่ี 4 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นท่ีผูรี้ยนกาํหนดขั้นตอนท่ีตอ้งการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยโดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ โดยผูส้อนทาํหนา้ท่ีอาํนวย 

ความสะดวกเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มา

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม ร่วมอภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มี 

ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ผูส้อนตั้งคาํถามกระตุน้ผูเ้รียนตลอดเวลาเพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดง

ความคิดเพื่อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ 

  ขั้นท่ี 6 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุป

ผลงานของกลุ่มตนเอง  และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด  โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ผูเ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง   
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  ขั้นท่ี 7 นาํเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์

ความรู้ และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อแสดงถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ รวมถึง

นาํเสนอวธีิการท่ีใชใ้นการหาคาํตอบ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงาน  

 2. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวชิา

วทิยาศาสตร์ตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(สสวท.) ซ่ึงโรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ใชรู้ปแบบการประยกุต์

การเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก

ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายกลุ่ม เร่ืองท่ี

น่าสนใจอาจมาจากสถานการณ์ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ี

ยงัไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการนาํเสนอ

ประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือคาํถามท่ีครูกาํลงัสนใจเป็นเร่ือง

ท่ีจะศึกษา 

  ขั้นท่ี 2 สาํรวจและคน้หา นกัเรียนวางแผนกาํหนดแนวทางการสาํรวจตรวจสอบ ตั้ง

สมมุติฐานกาํหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อรวบรวมขอ้มูล หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิ

ตรวจสอบอาจทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การทดลอง ทาํกิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาขอ้มูลจาก

เอกสารอา้งอิงหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเพียงพอ  

  ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป นกัเรียนผลท่ีไดจ้ากการสาํรวจตรวจสอบมาทาํมา

วเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และนาํเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ 

  ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ นกัเรียนนาํความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม หรือ

อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้ท่ีกวา้งข้ึน 

  ขั้นท่ี 5 ประเมิน ครูประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้

อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจาก

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัไดท้าํการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างข้ึนเอง ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรม 4 ดา้น คือ 

ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์  

 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อใชว้ดั

ความรู้ ความสามารถ ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 
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ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้

และการวเิคราะห์ 

 5. ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน  

ท่ีสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้มาแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ี

เผชิญได ้โดยสามารถมองเห็นถึงปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา วธีิการแกปั้ญหา และผลของ 

การแกปั้ญหา  

 6. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั

ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 32 ขอ้โดยเน้ือหาท่ีนาํมาใชเ้ป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาในชีวติจริง 

 7. จิตวทิยาศาสตร์ หมายถีง คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจาก

การศึกษาหาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ ความอดทน รอบคอบ ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั  

การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

  7.1 ความสนใจใฝ่รู้ หมายถึง การมีความใฝ่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหา

ความรู้ ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเร่ืองต่าง ๆ 

ชอบทดลองคน้ควา้ ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง และอ่าน เพื่อใหไ้ดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน 

  7.2 ความมุ่งมัน่ หมายถึง การท่ีมีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ในการแสวงหาความรู้ 

ทาํงานเตม็ความสามารถ และดาํเนินการแกไ้ขปัญหาจนกวา่จะไดค้าํตอบ 

  7.3 ความอดทน หมายถึง ความไม่ทอ้ถอยในการทาํงานเม่ือมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 

มีความอดทนแมก้ารดาํเนินการแกปั้ญหาจะยุง่ยากและใชเ้วลา 

  7.4 ความรอบคอบ หมายถึง การยอมรับวา่ความรอบคอบเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ เห็น

คุณค่าของความรอบคอบ นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิมาตรวจสอบผลหรือวธีิการทดลอง มีการใคร่ครวญ  

ไตร่ตรอง  พินิจพิเคราะห์ มีความละเอียดถ่ีถว้นในการทาํงาน มีการวางแผนการทาํงานและ

จดัระบบการทาํงาน ตรวจสอบความเรียบร้อยหรือคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนทาํการทดลอง ทาํงาน

อยา่งมีระเบียบเรียบร้อย 

  7.5 ความรับผดิชอบ หมายถึง การยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและ

ผลเสียเห็นคุณค่าของความรับผดิชอบวา่เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้มบูรณ์

ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา เวน้การกระทาํอนัเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 
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  7.6 ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การเสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้น เห็น

คุณค่าของการเสนอขอ้มูลตามความจริงบนัทึกผลหรือขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วาม

คิดเห็นของตนเองไปเก่ียวขอ้ง และไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นผลงานของตนเอง 

  7.7 ความประหยดั หมายถึง การเห็นคุณค่าของวสัดุอุปกรณ์ วสัดุเหลือใช ้และใชส้าร

หรือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในปริมาณท่ีเหมาะสมและประหยดั 

  7.8 การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น หมายถึง  

การรับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ในความคิดของ

ตนเองและยอมรับการเปล่ียนแปลง รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่เขา้ใจและพร้อมท่ีจะ                          

ทาํความเขา้ใจ ยอมพิจารณาขอ้มูลหรือแนวความคิดท่ียงัสรุปแน่นอนไม่ไดแ้ละพร้อมท่ีจะหาขอ้มูล

เพิ่มเติม 

  7.9 ความมีเหตุผล หมายถึง ยอมรับในคาํอธิบายเม่ือมีหลกัฐานหรือขอ้มูลมา

สนบัสนุนอยา่งเพียงพอ เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่าง ๆ พยายามอธิบายส่ิงต่าง ๆ ดว้ยเหตุ

และผล ไม่เช่ือโชคลางหรือคาํทาํนายท่ีไม่สามารถอธิบายตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ได ้อธิบาย

หรือแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล หาความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูก

ตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดต่าง ๆ กบัแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้เสาะแสวงหา

หลกัฐาน/ขอ้มูลจากการสังเกตหรือการทดลองเพื่อสนบัสนุนคาํอธิบาย และรวบรวมขอ้มูลอยา่ง

เพียงพอก่อนจะลงขอ้สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ 

  7.10 การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การเตม็ใจท่ีจะทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นและเห็นคุณค่าของการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ประพฤติและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงของ

กลุ่ม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน รู้จกับทบาทของตนท่ีไดรั้บมอบหมาย

จากกลุ่ม และรู้จกัขอความร่วมมือและใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

 8. แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการระบุคุณลกัษณะหรือลกัษณะ

นิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย

คุณลกัษณะต่าง ๆ 10 ดา้น ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ ความอดทน รอบคอบ  

ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน

ตามมาตรวดัแบบ  ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั 
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       บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 งานวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหา 

และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 

 3. การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 4. การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 6. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 7. จิตวทิยาศาสตร์ 

 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 1. วสัิยทัศน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็น

กาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสาํนึกในความเป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง

เป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

 2. หลกัการ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีสาํคญั  ดงัน้ี 

  2.1 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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  2.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง

เสมอภาค และมีคุณภาพ 

  2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน 

การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ 

การจดัการเรียนรู้ 

  2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

  2.6 เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 3. จุดหมาย 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี 

มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้

เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

  3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและ

ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  3.2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยแีละ

มีทกัษะชีวติ 

  3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกาํลงักาย 

  3.4 มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติ

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  3.5 มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข 

 4. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี 

  4.1 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
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  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ 

ดงัน้ี 

  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม 

ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ง 

การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร

ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  

การคิด อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์

ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  

ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้

มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบ 

ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ   เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ  

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงานและ 

การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ

ความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยดีา้น

ต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้  

การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

  4.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลก   ดงัน้ี 

  1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

  2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
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  3.  มีวนิยั 

  4. ใฝ่เรียนรู้ 

  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

  6.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  7.  รักความเป็นไทย 

  8.  มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้

สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 

 5. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ 

พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1. ภาษาไทย 

 2. คณิตศาสตร์ 

 3. วทิยาศาสตร์  

 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6. ศิลปะ 

 7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 8. ภาษาต่างประเทศ 

 6. ตัวช้ีวดั 

 ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดบัชั้นซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  นาํไปใชใ้น

การกาํหนดเน้ือหา  จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์าํคญัสาํหรับการวดั

ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 

 1. ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาค

บงัคบั (ประถมศึกษาปีท่ี 1-มธัยมศึกษาปีท่ี 3)   

 2. ตวัช้ีวดัช่วงชั้นเป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  

 7. กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
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 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 

การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 

การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั

ระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี 

 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ 

 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 

 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

 สาระท่ี 5 พลงังาน 

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ี

 8. คุณลกัษณะทีมุ่่งหวงัให้เกิดกบัผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 

การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 

การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั

ระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี 

  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการดาํรงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ  

การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การทาํงานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ ววิฒันาการและ 

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

  ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่

รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

  สารและสมบัติของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  

การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     

  แรงและการเคล่ือนที ่ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  
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การออกแรงกระทาํต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  

ในชีวติประจาํวนั 

  พลงังาน พลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์ของ

แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากรทาง

ธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน นํ้า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ

เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

  ดาราศาสตร์และอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์และ 

ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความสาํคญัของ

เทคโนโลยอีวกาศ 

  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะ 

หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

 9. มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียน

ดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมาย

ท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้น

พื้นฐานสาํหรับนกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น สาํหรับ

นกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี 

 สาระท่ี 1: ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1: เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

 มาตรฐาน ว 1.2: เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 2: ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
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 มาตรฐาน ว 2.1: เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้

และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 2.2: เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ

ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 สาระท่ี 3: สารและสมบติัของสาร 

 มาตรฐาน ว 3.1: เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 3.2: เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิด

สารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 4: แรงและการเคล่ือนท่ี 

 มาตรฐาน ว 4.1: เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและ

มีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2: เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 สาระท่ี 5: พลงังาน 

 มาตรฐาน ว 5.1: เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูป

พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 6: กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 มาตรฐาน ว 6.1: เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 7: ดาราศาสตร์และอวกาศ 
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 มาตรฐาน ว 7.1: เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพนัธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยา

ศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 7.2: เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจอวกาศ   

และทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้   และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 สาระท่ี 8: ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 8.1: ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 10. คุณภาพผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   - เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของ 

การทาํงานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยชีีวภาพ  

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์

ระหวา่งส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้ม 

  - เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงของสาร 

ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

  - เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั  

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเหและความเขม้

ของแสง 

  - เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น พลงังาน

ไฟฟ้าและหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

  - เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ บนโลก 

ความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 

  - เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัเทคโนโลย ีการพฒันาและผลของ 

การพฒันาเทคโนโลยตี่อคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

  - ตั้งคาํถามท่ีมีการกาํหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนคาํตอบหลายแนวทาง 
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วางแผนและลงมือสาํรวจตรวจสอบ วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล และสร้าง 

องคค์วามรู้ 

  - ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการสาํรวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง หรือใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

  - ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการดาํรงชีวิต การศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติม ทาํโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

  - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 

โดยใช ้เคร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้

  - ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้นชีวติประจาํวนัและ

การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 

  - แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ในทอ้งถ่ิน 

  - ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 11. สาระที่ 1: ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 

 มาตรฐาน ว 1.1: เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  

 มาตรฐาน ว 1.2: เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 ว 1.2 ม.3/1 สังเกตและอธิบายลกัษณะของโครโมโซมท่ีมีหน่วยพนัธุกรรม หรือยนี 

ในนิวเคลียส 

 ว.1.2 ม.3/2 อธิบายความสาํคญัของสารพนัธุกรรมหรือดีเอ็นเอ และกระบวนการ

ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 ว 1.2 ม.3/3 อภิปรายโรคทางพนัธุกรรม ท่ีเกิดจากความผดิปกติของยนีและโครโมโซม

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 ว 1.2 ม.3/4 สาํรวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ีทาํใหส่ิ้งมีชีวติ

ดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 

 ว 1.2 ม.3/5 อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษย ์สัตว ์พืช และ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 ว 1.2 ม.3/6 อภิปรายผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อการ ดาํรงชีวติของมนุษยแ์ละ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 12. สาระที่ 2: ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1: เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั 

ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 ว 2.1 ม.3/1 สาํรวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในทอ้งถ่ินและอธิบาย ความสัมพนัธ์ของ

องคป์ระกอบภายในระบบนิเวศ   

 ว 2.1 ม.3/2 วเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติใน

รูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

 ว 2.1 ม.3/3 อธิบายวฏัจกัรนํ้า วฏัจกัรคาร์บอน และความสําคญัท่ีมีต่อระบบนิเวศ 

 ว 2.1 ม.3/4 อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

 มาตรฐาน ว 2.2: เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ

ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

  ว 2.2 ม.3/1 วิเคราะห์สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน และเสนอ

แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

  ว 2.2 ม.3/2 อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

  ว 2.2 ม.3/3 อภิปรายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

  ว 2.2 ม.3/4 วเิคราะห์และอธิบายการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ว 2.2 ม.3/5 อภิปรายปัญหาส่ิงแวดลอ้มและเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา 

  ว 2.2 ม.3/6 อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน

อยา่งย ัง่ยนื  
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 13. สาระที ่8: ธรรมชาติของวทิยาสาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 8.1: ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  

เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ม.1-3 

 ว 8.1 ม.1-3/1 ตั้งคาํถามท่ีกาํหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีสาํคญัในการสาํรวจตรวจสอบ หรือ

ศึกษาคน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

 ว 8.1 ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผนการสาํรวจตรวจสอบ

หลาย ๆ วธีิ 

 ว 8.1 ม.1-3/3 เลือกเทคนิควธีิการสาํรวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีไดผ้ล

เท่ียงตรงและปลอดภยั โดยใชว้สัดุและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม 

 ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมขอ้มูล จดักระทาํขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 ว 8.1 ม.1-3/5 วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของประจกัษพ์ยานกบัขอ้สรุป ทั้งท่ี

สนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐาน และความผดิปกติของขอ้มูลจากการสาํรวจตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.1-3/6 สร้างแบบจาํลอง หรือรูปแบบ  ท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการสาํรวจ

ตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.1-3/7 สร้างคาํถามท่ีนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ  ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง และนาํความรู้

ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือ

ช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

 ว 8.1 ม.1-3/8 บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต การสาํรวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิ่มเติมจาก

แหล่งความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบเม่ือมีขอ้มูล

และประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 

 ว 8.1 ม.1-3/9 จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/ หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ 

และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

 14. คําอธิบายรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 เล่ม 2  

 ศึกษา วเิคราะห์ ระบบสุริยะ ความสัมพนัธ์ระหวา่งดวงอาทิตย ์โลก ดวงจนัทร์ ดาว

เคราะห์ในระบบสุริยะ กลุ่มดาวฤกษ ์กาแล็กซีและเอกภพ เทคโนโลยอีวกาศ กลอ้งโทรทรรศน์ 

ดาวเทียม ยานอวกาศ ลกัษณะของโครโมโซม ความสาํคญัของสารพนัธุกรรม กระบวนการ

ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โรคทางพนัธุกรรม การใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์ 



   23 

องคป์ระกอบของระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ  สมดุลของระบบนิเวศ วฏัจกัรของ

สารในระบบนิเวศ ประชากร ความหลากหลายทางชีวภาพ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ

ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนืตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสาํรวจตรวจสอบ  

การสืบคน้ขอ้มูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ นาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ 

จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม  

 สาํหรับวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ระบบนิเวศ ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั

ดงัต่อไปน้ี ว 1.2 ม.3/4, ว 1.2 ม.3/5, ว 2.1 ม.3/1, ว 2.1 ม.3/2, ว 2.1 ม.3/3, ว 2.1 ม.3/4, ว 2.2 ม.3/2, ว 8.1 

ม.1-3/1, ว 8.1 ม.1-3/2, ว 8.1 ม.1-3/3, ว 8.1 ม.1-3/4, ว 8.1 ม.1-3/5, ว 8.1 ม.1-3/6, ว 8.1 ม.1-3/7,               

ว 8.1 ม.1-3/8, ว 8.1 ม.1-3/9 รวมทั้งหมด 16 ตวัช้ีวดั 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ 

 1. ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 64-66)  

 เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเก่ียวพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอน หรือ 

กระบวนการอยา่งไร เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี

พฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นลาํดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็ก

ใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์

ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กกาํลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไป

อยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตามเพียเจตเ์นน้ความสาํคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็ก

มากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์มีสาระสรุป

ไดด้งัน้ี  

  1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นลาํดบัขั้นดงัน้ี 

  1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง 

อาย ุ0-2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีกบัการรับรู้และการกระทาํเด็กยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงัไม่

สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

  1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational period) เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-7  

ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่

สามารถเรียนและใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้นคือ 

   1.2.1 ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-conceptual intellectual period)  
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เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-4 ปี 

   1.2.2 ขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจตวัเอง (Intuitive thinking period) เป็น 

การพฒันาการในช่วงอาย ุ4-7 ปี 

  1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period ) เป็นขั้นพฒันาการ 

ในช่วงอาย ุ7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพ

ในใจ และสามรถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ได้

มากข้ึน 

  1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period ) เป็นขั้นพฒันาการ 

ในช่วงอาย ุ11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้และสามารถตั้งสมมติฐานและใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้

  2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 

  3. กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 

  3.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ 

ประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 

  3.2 การปรับและจดัระบบ (Accommodation)  คือ ระบวนการทางสมองในการปรับ 

ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบหรือ เครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถ

เขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 

  3.3 การเกิดความสมดุล (Equilibration)  เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากขั้นของการปรับ  

หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หากบุคคล 

ไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึน 

ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล   

 จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์จะเห็นไดว้า่มนุษยมี์พฒันาการทาง

สติปัญญาตามช่วงอาย ุซ่ึงเร่ิมมีพฒันาการการคิดตั้งแต่ช่วงอาย ุ2 ขวบเป็นตน้ไป ผูเ้รียนจึงควร

ไดรั้บการส่งเสริมใหเ้กิดพฒันาการสติปัญญาอยา่งสูงสุด จากการทฤษฎีน้ี ทาํใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้ใจถึง

กระบวนการสร้างความรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์กล่าวไวว้า่ 

ผูเ้รียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการสร้างความรู้นั้น เกิดจากการท่ีผูเ้รียนไดซึ้ม

ซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างทางสติปัญญาให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ 

โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงช่วงอายน้ีุสามารถคิดส่ิงท่ีเป็น

นามธรรม และสามารถตั้งสมมติฐานและใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้ทาํใหง้านวจิยัน้ีจึงเนน้

การจดัประสบการณ์ หรือกิจกรรมท่ีฝึกและพฒันาความคิด โดยจะจดัใหส้อดคลอ้งกบัระดบั 
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การพฒันาการทางสติปัญญา เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

 2. ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของไวก๊อสกี ้

 วกิ็อทสก้ี (Vygotsky) (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 61) กล่าววา่ การเขา้ใจพฒันาการ

ของมนุษยจ์ะตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมท่ีเด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดู เพราะตั้งแต่แรกเกิด มนุษยจ์ะไดรั้บ

อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผลงานของมนุษย ์คือ “วฒันธรรม” วฒันธรรมแต่ละวฒันธรรมจะ

ช่วยบ่งช้ีผลผลิตของพฒันาการของเด็ก เป็นตน้วา่เด็กควรจะเรียนรู้อะไรบา้ง ควรจะมีความสามารถ

ทางใดบา้ง สถาบนัสังคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวข้ึนไป ก็มีบทบาทท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ 

และมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพิ่มถึง

ขั้นสูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลได ้ก็ต่อเม่ือไดรั้บความช่วยเหลือจาผูใ้หญ่หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด

กบัเด็ก เช่น ญาติ หรือเพื่อนในวยัเดียวกนั 

 วกิ็อทสก้ี (Berk & Winsler, 1995 อา้งถึงใน วฒันา มคัคสมนั, 2550, หนา้ 34) กล่าวต่อ

อีกวา่ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ พฒันาสติปัญญาและทศันคติข้ึนเม่ือ มีการปฏิสัมพนัธ์และทาํงาน

ร่วมกนักบัคนอ่ืน ๆ เช่น ผูใ้หญ่ ครู เพื่อน บุคคลเหล่าน้ีจะใหข้อ้มูลสนบัสนุนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้

จากการมีปฏิสัมพนัธ์และการทาํงานร่วมกนันั้น โดยการเรียนรู้ของเด็กจะเกิดข้ึนใน Zone of 

Proximal Development (ZPD) หมายถึง สภาวะท่ีเด็กเผชิญกบัปัญหาท่ีทา้ทายแต่ไม่สามารถคิด

แกปั้ญหาได ้โดยลาํพงั เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือแนะนาํจากผูใ้หญ่หรือจากการทาํงานร่วมกบัเพื่อนท่ี

มีประสบการณ์มากกวา่ เด็กจะสามารถแกปั้ญหานั้นไดแ้ละเกิดการเรียนรู้ข้ึนการใหค้วามช่วยเหลือ

แนะนาํในการแกปั้ญหาและการเรียนรู้ของเด็ก (Assisted learning) เป็นการใหก้ารช่วยเหลือแก่เด็ก

เม่ือเด็กแกปั้ญหาโดยลาํพงัไม่ได ้เป็นการช่วยอยา่งพอเหมาะเพื่อใหเ้ด็กแกปั้ญหาไดด้ว้ยตวัเอง 

วธีิการท่ีครูเขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กเพื่อใหก้ารช่วยเหลือเด็กเรียกวา่ Scaffolding เป็นการแนะนาํ

ช่วยเหลือใหเ้ด็กแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง โดยการใหก้ารแนะนาํ (Clue) การช่วยเตือนความจาํ 

(Reminders) การกระตุน้ใหคิ้ด (Encouragement) การแบ่งปัญหาท่ีสลบัซบัซอ้นใหง่้ายลง 

(Breaking the problem down into step) การใหต้วัอยา่ง (Providing and example) หรือส่ิงอ่ืน ๆ  

ท่ีจะช่วยเด็กแกปัญหาและเรียนรู้ดว้ยตนเอง การใหก้ารช่วยเหลือ (Scaffolding) มีลกัษณะ  

5 ประการ ดงัน้ี 

 1. เป็นกิจกรรมการร่วมกนัแกปั้ญหา  

 2. เขา้ใจปัญหาและมีวตัถุประสงคท่ี์ตรงกนั  

 3. บรรยากาศท่ีอบอุ่นและการตอบสนองกบัความตอ้งการ  

 4. รักษาสภาวะแห่งการเรียนรู้ของเด็ก (ZPD) 

 5. สนบัสนุนใหเ้ด็กควบคุมตนเองในการแกปั้ญหา  
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 ครูมีหนา้ท่ีในการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและให้

คาํแนะนาํดว้ยการอธิบาย สาธิต และใหเ้ด็กมีโอกาสทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะกบัเพื่อนท่ีมี

ความสามารถมากกวา่ ครูมีหนา้ท่ีกระตุน้ให้เด็กใชภ้าษาหรือวธีิการอ่ืน ๆ เช่น การวาด การเขียน

การทาํงานศิลปะหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อเป็นการจดัระบบการคิดของเด็กเอง แลว้ให้โอกาสเด็ก

แสดงออกตามวธีิการต่าง ๆ ของเด็กเองเพื่อครูจะไดรู้้วา่เด็กตอ้งการจะทาํอะไร  

 จากทฤษฎีเชาวปั์ญญาของวกิ็อทสก้ี อาจกล่าวไดว้า่ เด็กจะเรียนรู้ตอ้งใหเ้ป็นผูล้งมือทาํ

และมีส่วนในการเรียนรู้ โดยเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัประสบการณ์หรือ

สถานการณ์ใหม่ ๆ ใหผู้เ้รียน เพื่อเกิดการเรียนรู้ รวมไปถึงการทาํงานกลุ่ม ท่ีส่งเสริมให้มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีผูเ้รียนกบัผูเ้รียนจะไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  

ไดร่้วมกนัลงมือปฏิบติัเพื่อหาทางแกปั้ญหาจากสถานการณ์ โดยท่ีผูส้อนเป็นเพียงผูอ้าํนวย 

ความสะดวก และใหค้าํปรึกษาเท่านั้น 

 3. ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

 ทฤษฎีการพฒันาทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจตแ์ละวกิ็อทสก้ีเป็นรากฐานท่ีสาํคญัของ

ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เพียเจตอ์ธิบายวา่ พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา

ของบุคคลมีการปรับตวัผา่นทางกระบวนการซึมซาบและดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการ

ปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูล

หรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม หาก 

ไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะ

ใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(Accommodation) เพียเจตเ์ช่ือวา่ (Piaget, 1972 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 91) คนทุกคน

จะมีการพฒันาเชาวน์ปัญญาไปตามลาํดบัขั้น จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบั

ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์  

(Logico-mathematic experience) รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission)  

วฒิุภาวะ (Maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วน 

วกิ็อทสก้ี ใหค้วามสาํคญักบัวฒันธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายวา่ มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจาก

ส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมซ่ึง

ก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างข้ึน ดงันั้นสถาบนัสังคมต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัวจะมี

อิทธิพลต่อการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือ

สาํคญัของการคิดและเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พฒันาการทางภาษาและความคิดของเด็กเร่ิมดว้ย 

การพฒันาท่ีแยกออกจากกนั แต่เม่ือายมุากข้ึนพฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั 
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 ทั้งเพียเจตแ์ละวกิ็อทสก้ี นบัวา่เป็นนกัทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธนิยม (Cognitivism) 

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจศึกษาเก่ียวกบั “Cognition” หรือกระบวนการรู้คิด หรือกระบวนการ

ทางปัญญา นกัคิดคนสาํคญัในกลุ่มน้ีคือ อุลริค ไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ไดใ้หค้าํนิยามของคาํน้ี

วา่ “เป็นกระบวนการรู้คิดของสมองในการปรับ เปล่ียน ลด ตดั ทอน ขยาย จดัเก็บ และใชข้อ้มูล 

ต่าง ๆ ท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุน้ของส่ิงเร้าภายนอก 

ก็ได ้ดงันั้นการรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได ้การจาํ การคงอยู ่การแกปั้ญหา การคิด และ

อ่ืน ๆ อีกมาก จึงถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิดน้ี” (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 91) 

 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 92) ไดเ้ปรียบเทียบแนวคิดน้ีกบัแนวคิดของทฤษฎีกลุ่ม

ปรนยันิยม (Objectivism) ซ่ึงมีความเห็นวา่ โลกน้ีมีความรู้ ความจริง ซ่ึงเป็นแก่นแทแ้น่นอนไม่

เปล่ียนแปลง การศึกษาคือการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความรู้ ความจริงเหล่าน้ี ดงันั้นครูจึงตอ้งพยายาม

ถ่ายทอดความรู้ และความจริงน้ีใหผู้เ้รียน และผูเ้รียนจะสามารถรับส่ิงท่ีครูถ่ายทอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ

ตามท่ีครูตอ้งการ แต่นกัทฤษฎีกลุ่มการสร้างความรู้ มีความเห็นวา่ (Duffy & Jonassen, 1992  

อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 92) แมโ้ลกน้ีจะมีอยูจ่ริง และส่ิงต่าง ๆ มีอยูใ่นโลกจริง แต่

ความหมายของส่ิงเหล่านั้นมิไดมี้อยูใ่นตวัของมนั ส่ิงต่าง ๆ มีความหมายข้ึนมาจากการคิดของคนท่ี

รับรู้ส่ิงนั้น และแต่ละคนจะใหค้วามหมายกบัส่ิงเดียวกนั แตกกต่างกนัไปอยา่งหลากหลาย ดงันั้น

ส่ิงต่าง ๆ ในโลกจึงไม่มีความหมายท่ีถูกตอ้งหรือเป็นจริงท่ีสุด แต่ข้ึนกบัการใหค้วามหมายของคน

ในโลก คนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์ ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูป่ระสบการณ์นั้นก็ยอ่ม

เป็นส่วนหน่ึงของความคิดนั้น หรือเป็นความหมายส่วนหน่ึงของความคิดนั้น ดว้ยเหตุน้ีวกี็อทสก้ี 

(Vygotsky, 1978 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 92) จึงเนน้ความสาํคญัของความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล และการใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนเพื่อใหก้า้วหนา้จากระดบัพฒันาการท่ีเป็นอยู ่ไปถึง

ระดบัพฒันาการท่ีเด็กมีศกัยภาพจะไปถึงได ้วกี็อทสก้ี ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบั “Zone of proximal 

development” ซ่ึงเป็นแนวคิดใหม่ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในดา้นการจดัการเรียนการสอน 

 วกิ็อทสก้ีอธิบายวา่ ปกติเม่ือมีการวดัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็ก เรามกัจะใช้

แบบทดสอบมาตรฐานในการวดั เพื่อดูวา่เด็กอยูใ่นระดบัใด โดยดูวา่ส่ิงท่ีเด็กทาํไดน้ั้นเป็นส่ิงท่ีเด็ก

ในระดบัอายใุดโดยทัว่ไปสามารถทาํได ้ดงันั้นผลการวดั จึงเป็นการบ่งบอกถึง  ส่ิงท่ีเด็กทาํไดอ้ยู่

แลว้คือ เป็นระดบัพฒันาการของท่ีเด็กบรรลุหรือไปถึงแลว้ ดงันั้นขอ้ปฏิบติัท่ีทาํกนัอยูก่็คือ  

การสอนใหส้อดคลอ้งกบัระดบัการพฒันาการของเด็ก จึงเท่ากบัเป็นการตอกย ํ้าใหเ้ด็กอยูใ่นระดบั

พฒันาการเดิม ไม่ช่วยใหเ้ด็กพฒันาข้ึน วกี็อทสก้ีอธิบายวา่ เด็กทุกคนมีระดบัพฒันาการทาง 

เชาวน์ปัญญาท่ีตนเป็นอยู ่และมีระดบัพฒันาการท่ีตนมีศกัยภาพจะไปใหถึ้งช่วงห่างระหวา่งระดบัท่ี

เด็กเป็นอยูใ่นปัจจุบนักบัระดบัท่ีเด็กมีศกัยภาพจะเจริญเติบโตน้ีเองเรียกวา่ “Zone of proximal 



   28 

development” หรือ “ Zone of proximal growth” ซ่ึงช่วงห่างน้ีจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 

แนวคิดน้ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการสอน ซ่ึงเคยมีลกัษณะเป็นเส้นตรง 

(linear) หรืออยูใ่นแนวเดียวกนัเปล่ียนแปลงไปเป็นอยูใ่นลกัษณะท่ีเหล่ือมกนั โดยการสอนจะตอ้ง

นาํหนา้ระดบัพฒันาการเสมอ ดงัคาํกล่าวของวกี็อทสก้ีท่ีวา่ 

 “…the development processes do not coincide with learning processes. Rather the 

developmental process lags behind the learning processes.”  (Vygotsky, 1978 อา้งถึงใน ทิศนา 

แขมมณี, 2553, หนา้ 92) 

 จากแนวคิดดงักล่าว วกี็อทสก้ี (Vygotsky, 1978 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 

93) จึงมีความเช่ือวา่ การใหค้วามช่วยเหลือช้ีแนะแก่เด็ก ซ่ึงอยูใ่นลกัษณะของ “Assisted learning” 

หรือ “Scaffolding” เป็นส่ิงสาํคญัมาก เพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กใหไ้ปถึงระดบัท่ีอยูใ่นศกัยภาพ

ของเด็กได ้นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีเนน้ความสาํคญัของบริบทท่ีแทจ้ริง (Authenticcontext) เพราะ 

การสร้างความหมายใด ๆ มกัเป็นการสร้างบนฐานของบริบทใดบริบทหน่ึง จะกระทาํโดยขาด

บริบทนั้นไม่ได ้ดงันั้น การเรียนรู้จึงจาํเป็นตอ้งดาํเนินการอยูใ่นบริบทใดบริบทหน่ึง และกิจกรรม

และงานทั้งหลายท่ีใชใ้นการเรียนรู้ก็จาํเป็นตอ้งเป็นส่ิงจริง (Authentic activities/ Tasks) 

 โจแนสแซน (Jonassen, 1992 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 93) กล่าวย ํ้าวา่

ทฤษฎีการสร้างความรู้จะให้ความสาํคญักบักระบวนการและวธีิการของบุคคลในการสร้างความรู้

ความเขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ีใชใ้นการแปลความหมาย 

เหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ เขาเช่ือวา่คนทุกคนมีโลกของตวัเอง ซ่ึงเป็นโลกท่ีสร้างข้ึนดว้ยความคิดของ

ตน และคงไม่มีใครกล่าวไดว้า่โลกไหนจะเป็นจริงไปกวา่กนั เพราะโลกใครก็คงเป็นจริงสาํหรับคน

นั้น ดงันั้น โลกน้ีจึงไม่มีความจริงเดียวท่ีจริงท่ีสุด ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มน้ีถือวา่สมองเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีเราสามารถใชใ้นการแปลความหมายของปรากฏการณ์ เหตุการณ์ และส่ิงต่าง ๆ ใน

โลกน้ี ซ่ึงการแปลความหมายดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวั (Personal) และเป็นเร่ืองเฉพาะตวั 

(Individualistic) เพราะการแปลความหมายของแต่ละบุคคลข้ึนกบัการรับรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ 

ความตอ้งการ ความสนใจ และภูมิหลงัของแต่ละบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกนั (Jonassen, 1992  

อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 93) สรุปไดว้า่การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เป็น

กระบวนการในการ “Acting on” ไม่ใช่ “Taking in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งจดั

กระทาํกบัขอ้มูล ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา (Fornot, 1992 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 94) 

และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง (Internal mental 

interaction) แลว้ ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้ง

ทางดา้นสติปัญญาและสังคมควบคู่กนัไป 
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 จากทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ เป็น

ทฤษฏีท่ีเช่ือวา่ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการสร้างความรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้น มา

จากเกิดการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้กบั

ประสบการณ์ใหม่ และ การท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นผูว้จิยัเห็นวา่ควรมุ่งให้

ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ภายใตก้ารจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหาและจิตวทิยาศาสตร์ 

 4. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของโรเจอร์ส    

 คาร์ล โรเจอร์สเป็นนกัจิตวทิยามนุษยนิยม เป็นผูห้น่ึงท่ีเห็นความจาํเป็นท่ีจะให้

ความสาํคญัแก่ผูเ้รียน วา่เป็นบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงตามธรรมชาติท่ีจะพฒันาตนเองทุก ๆ ดา้น 

เพื่อจะรักษาหรือครองไวซ่ึ้งความเป็นตวัของตวัเองและพฒันาใหดี้ข้ึน (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, 

หนา้ 360) 

 โรเจอร์ส (Rogers, 1969 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 70) อธิบายวา่ มนุษยจ์ะ

สามารถพฒันาตนเองไดดี้หากอยูใ่นสภาพการณ์ท่ีผอ่นคลายและเป็นอิสระ การจดับรรยากาศ 

การเรียนท่ีผอ่นคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้ (Supportive atmosphere) และเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น

ศูนยก์ลาง (Student-centered teaching) โดยครูใชว้ธีิการสอนแบบช้ีแนะ (Non-directive) และทาํ

หนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน (Facilitator) และการเรียนรู้ จะเนน้

กระบวนการ (Process learning) เป็นสาํคญั 

 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของโรเจอร์ส สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ท่ีใหค้วามสาํคญัแก่ผูเ้รียน 

โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง อยูใ่นสภาพการณ์ท่ีผอ่นคลายและเป็นอิสระ การจดับรรยากาศ 

การเรียนท่ีผอ่นคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

 5. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของจอห์น ดิวอี ้   

 จอห์น ดิวอ้ี ใหค้วามสนใจอยา่งมากในเร่ืองพฤติกรรม โดยเฉพาะการเรียนรู้และเนน้

การศึกษาการทาํหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ขณะท่ีบุคคลทาํกิจกรรม และเนน้ความสาํคญัของ 

การฝึกฝนผูเ้รียนใหใ้ชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ของตนเอง 

โดยเนน้วา่ความรู้สึกจะเกิดข้ึนไดจ้ากความสัมพนัธ์โดยตรงระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล 

จะไดรั้บความรู้ก็ต่อเม่ือตนเป็นผูล้งมือกระทาํเอง (Learning by doing) หาใช่คอยรับความรู้จากผูอ่ื้น 

และความรู้ท่ีจะยอมรับไดว้า่เป็นความจริงจะตอ้งเป็นผลสรุปท่ีสามารถสนบัสนุนไดจ้ากหลกัฐาน

การคน้ควา้ต่าง ๆ เท่านั้น (อารี พนัธ์มณี, 2542, หนา้ 26)  

 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอ้ี  อาจสรุปไดว้า่ การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั หรือ

ไดล้งมือกระทาํดว้ยตนเอง เรียกวา่ Learning by doing ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางของ 
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การเรียนรู้ ไดก้ระทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ผา่นการปฏิบติัการจริง คือ ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนในสภาพ

ส่ิงแวดลอ้มจริง ไดฝึ้กคิด ฝึกแกปั้ญหา และลงมือทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองผูเ้รียน จะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 

แนวคิดของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ก็มีรากฐานมาจากแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี เช่นเดียวกนั 

ดงันั้นในงานวจิยัน้ีจึงเห็นความสาํคญักบัการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง   

 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 1. ประวตัิและความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 การศึกษาความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถยอ้นรอยอดีต

ไปถึงแนวคิดของนกัศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 จอห์น ดิวอ้ี นกัการศึกษาชาวอเมริกนัซ่ึง

เป็นผูต้น้คิดวธีิสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดวา่ การเรียนรู้เกิดจากการลงมือทาํดว้ย

ตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของดิวอ้ี ไดน้าํไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ท่ีใชก้นั

อยูใ่นปัจจุบนั แนวคิดของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอ้ี 

เช่นเดียวกนั 

 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีการพฒันาข้ึนคร้ังแรกโดยคณะวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

(Faculty of Health Sciences) ของมหาวทิยาลยัแมคมาสเตอร์ ท่ีประเทศแคนาดาไดน้าํมาใชใ้น

กระบวนการติวใหก้บันกัศึกษาแพทยฝึ์กหดั วธีิการดงักล่าวน้ีไดก้ลายเป็นรูปแบบท่ีมหาวทิยาลยัใน

สหรัฐอเมริกานาํไปเป็นแบบอยา่งบา้ง โดยเร่ิมจากปลาย ค.ศ. 1960 มหาวทิยาลยัเคสเวสเทิร์นรี

เสิร์ฟ ไดน้าํมาใชเ้ป็นคร้ังแรก และไดจ้ดัตั้งเป็นหอ้งทดลองพหุวทิยาการ (Multidisplinary 

laboratory) เพื่อทาํเป็นหอ้งปฏิบติัการสาํหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนท่ี

มหาวทิยาลยัเคสเวสเทิร์นรีเสิร์ฟ พฒันาข้ึนมานั้น ไดก้ลายมาเป็นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร

ของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดบัมธัยมศึกษา ระดบัอุดมศึกษา และบณัฑิต

วทิยาลยั  

 ในช่วงปลาย ค.ศ. 1960 มหาวทิยาลยัแมคมาสเตอร์ ไดพ้ฒันาหลกัสูตรแพทยท่ี์ใช ้

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนเป็นคร้ังแรก ทาํใหม้หาวทิยาลยัแห่งน้ีเป็นท่ียอมรับ 

และรู้จกักนัทัว่โลกวา่เป็นผูน้าํในการจกัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มหาวทิยาลยัชั้นนาํใน

สหรัฐอเมริกาท่ีนาํรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้นการสอนหลายแห่ง แต่ในยคุ

แรก ๆ ไดน้าํไปใชก้บัหลกัสูตรของนกัศึกษาแพทย ์ซ่ึงเป็นหลกัสูตรท่ีผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะใน 

การวเิคราะห์ปัญหาทางเทคนิคสูงมาก โรงเรียนแพทยท่ี์มีช่ือเสียงก็ไดน้าํรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานไปใช ้ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้โรงเรียนแพทยใ์นมหาวทิยาลยัอ่ืน ๆ ท่ียงัใชว้ธีิสอนแบบ

ดั้งเดิมหนัมายอมรับรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนมากข้ึนจนกระทัง่กลาง 
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ค.ศ. 1980 การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงไดข้ยายไปสู่การสอนใน

สาขาอ่ืน ๆ ทุกวงการอาชีพ เช่น วศิวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

พฤติกรรมศาสตร์ เป็นตน้ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายและ 

มีการนาํไปใชส้อนตามมหาวิทยาลยัต่าง ๆ มากข้ึน (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, หนา้ 14) ในประเทศ

ไทย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเร่ิมใชค้ร้ังแรกในหลกัสูตรแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ในปี พ.ศ. 2531 และประยกุตใ์นหลกัสูตรสาธารณะสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งน้ี

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นวธีิการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีนาํมาปรับใชใ้นหลาย ๆ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ได ้เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา

ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซ่ึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีไดรั้บ

การยอมรับวา่ เป็นการเรียนการสอนท่ีใหป้ระสบการณ์ ทา้ทายความคิด ลกัษณะนิสัย และ 

การปฏิบติัร่วมกบัการแกปั้ญหา เป็นการจูงใจผูเ้รียนให้เรียนรู้การแกปั้ญหา โดยผา่นการสืบเสาะหา

ความรู้ และการเรียนดว้ยการคน้พบดว้ยตนเองและจากการทาํงานกลุ่ม (รัชนีกร หงส์พนสั, 2547, 

หนา้ 45)  

 2. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มาจากภาษาองักฤษวา่ Problem-Based Learning  

(PBL) นกัการศึกษาหลายคนไดเ้รียกช่ือหลากหลายแตกต่างกนัไป เช่น การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น 

ฐาน (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, หนา้ 13) การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั (รัชนีกร หงส์พนสั, 

2547, หนา้ 44) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (วลัลี สัตยาศยั, 2547, หนา้ 16) การจดัการเรียน

การสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 137) และการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น

ฐาน (ขนิษฐา ไชยหาญ, สพลณภทัร ทองสอน และสมศิริ สิงห์ลพ, 2558, หนา้ 159) ในการวจิยั 

คร้ังน้ีผูว้ิจยัใชค้าํวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของ 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น ไวด้งัน้ี 

 ดชั (Duch, 1995 อา้งถึงใน ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ และยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ, 2554, หนา้ 105) 

ใหค้วามหมายการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัวา่ เป็นวธีิการสอนท่ีใชปั้ญหาจากชีวติจริง

เป็นบริบทเพื่อใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ เกิดจากการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีทกัษะในการแกปั้ญหาและ

แสวงหาความรู้ท่ีจาํเป็นตามหลกัสูตร 

 บาวดแ์ละเฟอเลทตี (Boud & Feletti, 1996, p. 14 อา้งถึงใน รัชนีกร หงส์พนสั, 2547, 

หนา้ 45) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัวา่ เป็นวธีิการสร้างหลกัสูตร โดยใช้

ปัญหาเป็นตวักระตุน้และมุ่งท่ีประเด็นกิจกรรมการแกปั้ญหาของผูเ้รียนเป็นหลกั 
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 กลัลาเกอร์ (Gallagher, 1997, pp. 332-362) อธิบายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้จากการเรียน (Learn to learn) โดยนกัเรียนจะทาํงานร่วมกนัเป็น

กลุ่มเพื่อคน้หาวธีิการแกปั้ญหา โดยจะบูรณาการความรู้ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดรั้บกบัการแกปั้ญหา

เขา้ดว้ยกนั ปัญหาท่ีใชมี้ลกัษณะเก่ียวกบัชีวติประจาํวนัและมีความสัมพนัธ์กบันกัเรียน การเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะมุ่งเนน้พฒันานกัเรียนในดา้นทกัษะการเรียนรู้ มากกวา่การเรียนรู้ท่ี

นกัเรียนจะไดม้าและพฒันานกัเรียนสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองได ้

 บาเรลล ์(Barell, 1998, p. 7) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่  

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการของการสาํรวจเพื่อจะตอบคาํถามส่ิงท่ีอยากรู้

อยากเห็น ขอ้สงสัยและความมัน่ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติในชีวติจริงท่ีมีความซบัซอ้น 

ปัญหาท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาท่ีไม่ชดัเจนมีความยากหรือมีขอ้สงสัยมาก สามารถ

หาคาํตอบไดห้ลายคาํตอบ 

 ทอร์พ และแซก (Torp & Sage, 1998, pp. 14-16) ใหค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เนน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสาํรวจ คน้ควา้ และการแกปั้ญหาท่ี

มีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัชีวติประจาํวนั ซ่ึงนกัเรียนอาจพบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น เป็น

ทั้งยทุธวธีิการเรียนการสอนและใชเ้ป็นแนวทางในการจดัหลกัสูตร ซ่ึงมีลกัษณะดึงดูดนกัเรียนให้

เขา้ไปมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา ครูจะเป็นผูท่ี้คอยใหค้าํแนะนาํและออกแบบสภาพแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ดและสาํรวจ หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึน จะมีปัญหาเป็นแกนกลาง  

มีบทบาทในการเตรียมประสบการณ์จริง ท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ สนบัสนุนใหส้ร้างความรู้

ดว้ยตนเองและบูรณาการส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนกบัชีวติจริงเขา้ดว้ยกนั ในขณะท่ีเรียนรู้ 

นกัเรียนจะถูกทาํใหเ้ป็นนกัแกปั้ญหาและพฒันาไปสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง

ได ้ในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยวธีิน้ี ครูจะเป็นผูร่้วมในการแกปั้ญหา ท่ีมีหนา้ท่ีสร้างความสนใจ 

สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เป็นผูแ้นะนาํและอาํนวความสะดวก เพื่อให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์   

 ฟินเกิล และทอร์ป (Finkle & Torp, 2003, p. 1 อา้งถึงใน รัชนีกร หงส์พนสั, 2547, 

หนา้ 46) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัวา่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั 

หมายถึงการพฒันาหลกัสูตรและวธีิการสอน ทั้งการแกปั้ญหา ความรู้พื้นฐานของกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ต่าง ๆ และทกัษะการแกปั้ญหาไปพร้อม ๆ กนั ผูเ้รียนมีบทบาทในการแกปั้ญหา  

และสะทอ้นวธีิแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง   

 ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ ์(2538, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 

เป็นหลกั หมายถึง วธีิการเรียนการสอนท่ีใช ้“ปัญหา” (Problem) เป็นเคร่ืองกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด 
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ความตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแกปั้ญหา ทั้งน้ีโดยเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการ

แสวงหา และรู้จกัการทาํงานร่วมกนัเป็นทีมภายในกลุ่มผูเ้รียน โดยผูส้อนมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งนอ้ย

ท่ีสุด 

 มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 13) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยใหน้กัเรียนสร้าง

ความรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้ 

เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ใน

สาขาวชิาท่ีตนศึกษาดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการทาํงานท่ีตอ้ง

อาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 

 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 16) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ก็คือ วธีิการ

เรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยวธีิการ

ต่าง ๆ จากแหล่งวทิยาการท่ีหลากหลาย เพื่อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยท่ีมิไดมี้การศึกษา หรือ

เตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 

 รัชนีกร หงส์พนสั (2547, หนา้ 46) กล่าววา่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั 

เป็นวธีิการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาท่ีเป็นการบูรณาการ ทั้งน้ีเป็น 

การเรียนการสอนท่ีเร่ิมดว้ยปัญหา เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้ และแสวงหาความรู้เพิ่มเติม และ

พฒันาการคิดดว้ยทกัษะการแกปั้ญหา (Problem-solving skill) การเรียนรู้ดว้ยตนเองและการทาํงาน

เป็นทีม  

 ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ และยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2554, หนา้ 105) กล่าววา่ การเรียนการสอน

แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นนวตักรรมทางการศึกษา ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ใหเ้กิดประสิทธิภาพ โดยมีหลกัสาํคญัคือ ผูส้อนจะตอ้งเลือกใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมเป็น

ตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้เพื่อนาํมาเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหา โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนด

ทิศทางในการเรียนรู้ของตนเอง (Self-directed learning)  

 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 137) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น

หลกั เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจนาํผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดั

สภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหา แกปั้ญหาร่วมกนัเป็น

กลุ่ม ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือก และวธีิการท่ี

หลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และ

กระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
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 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็น

ตวักระตุน้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีคน้ควา้ศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา 

ในสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดทิศทางในการเรียนรู้ของตนเอง 

 3. ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดมี้ผูก้ล่าวไวด้งัต่อน้ี 

 บารอวส์ และแทมบลีน (Barraws & Tamblyn, 1980, pp. 191-192) ไดส้รุปลกัษณะของ

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  

 1. ปัญหาจะถูกเสนอให้นกัเรียนเป็นอนัดบัแรกในขั้นของการเรียนรู้ 

 2. ปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้จะเป็นปัญหาท่ีเหมือนกบัปัญหาท่ีนกัเรียนสามารถพบใน 

ชีวติจริง 

 3. นกัเรียนจะทาํงานเป็นกลุ่มในการแกปั้ญหา โดยมีอิสระในการแสดงความสามารถใน

การใหเ้หตุผล การประยกุตใ์ชค้วามรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีเหมาะสมกบั

ขั้นตอนของการเรียนรู้ในแต่ละขั้น 

 4. เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นแนวทางใน 

การกาํหนดกระบวนการทาํงานเพื่อแกปั้ญหา 

 5. ความรู้และทกัษะท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บจะเกิดหลงัการแกปั้ญหาหรือการทาํงาน

ท่ีใชค้วามรู้และทกัษะเหล่านั้น 

 6. การเรียนรู้จะประกอบดว้ยการทาํงานในการแกปั้ญหาและการศึกษาดว้ยตนเองโดยมี

ลกัษณะท่ี บูรณาการทั้งความรู้ท่ีนกัเรียนมีและทกัษะกระบวนการเขา้ดว้ยกนั 

 แกลลาเกอร์ และคณะ (Gallagher et al., 1995 อา้งถึงใน ศิรประภา กิจอกัษร, 2551,  

หนา้ 26) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  

  1. เป็นการเรียนท่ีเร่ิมดว้ยปัญหา ซ่ึงรูปแบบของการเรียนจะเร่ิมข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบั

ปัญหาแลว้ 

 2. การใชปั้ญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นโดยเฉพาะสาํหรับการเรียน 

 3. ครูเป็นผูฝึ้กสอนทางความคิด แทนการเป็นผูเ้ช่ียวชาญหรือสั่งสอนมีบทบาทท่ีจะช่วย

ใหผู้เ้รียนเขา้ใจคาํถาม ระหวา่งการระบุปัญหา การจาํกดัขอ้มูล การวเิคราะห์ สังเคราะห์โดยผา่น 

การตีความท่ีศกัยภาพและการแกปั้ญหา 

 สถาบนัคณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์แห่งอิลินอยส์ (Illinois Mathematics and Science 

Academy, 2006 อา้งถึงใน เมธาว ีพิมวนั, 2549, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี  
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 1. การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะนาํเสนอปัญหาท่ีมีแนวทางในการแกปั้ญหาอยา่ง

หลากหลายเป็นอนัดบัแรก เป็นจุดศูนยก์ลางของเน้ือหาสาระและบริบทของการเรียนรู้ 

 2. ปัญหาท่ีเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ จะมีแนวทางในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  

มีความซบัซอ้นไม่ตายตวั มีรูปแบบการแกปั้ญหาไม่แน่นอน การหาคาํตอบมีไดห้ลายแนวทางซ่ึง

อาจไม่ไดค้าํตอบท่ีเร็วนกั 

 3. ในชั้นเรียนนกัเรียนมีบทบาทเป็นนกัแกปั้ญหา ผูส้อนจะมีบทบาทเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ

และช่วยเหลือ 

 4. ในการจดัการเรียนรู้นั้นจะมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลต่าง ๆ แต่ความรู้นั้นนกัเรียนจะสร้าง

ข้ึนดว้ยตนเอง การคิดตอ้งชดัเจนและมีความหมาย 

 มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 13) ไดส้รุปลกัษณะสาํคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐานไวด้งัน้ี  

 1. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

 2. การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 

 3. ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกหรือใหค้าํแนะนาํ 

 4. ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 

 5. ปัญหาท่ีนาํมาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีคาํตอบไดห้ลาย

คาํตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 

 6. ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง 

 7. การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั 

 สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 2-3) ไดส้รุปลกัษณะสาํคญัของ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  

 1. ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหา

เป็นตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 

 2. ปัญหาท่ีนาํมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน พบเห็นไดใ้น

ชีวติจริงของผูเ้รียน หรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง 

 3. ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการนาํตนเอง (Self-directed learning) คน้หาและแสวงหาความรู้

คาํตอบดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลือก

วธีิการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 4. ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนัเป็น 
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การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูล เรียนรู้

เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถใน 

การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ความรู้คาํตอบท่ีไดมี้ความหลากหลาย องคค์วามรู้จะผา่นการวเิคราะห์

โดยผูเ้รียน มีการสังเคราะห์ และตดัสินใจร่วมกนั การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ี 

นอกจากจดัการเรียนเป็นกลุ่ม แลว้ยงัสามารถจดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แต่อาจทาํให้

ผูเ้รียนขาดทกัษะในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 5. การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้ และบูรณาการทกัษะกระบวนการต่าง ๆ 

เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และคาํตอบท่ีกระจ่างชดั 

 6. ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ จะไดม้าภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐานแลว้เท่านั้น 

 7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบติังาน

ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

 จากลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ 

ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น จะเร่ิมจากการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียน

เกิดความตอ้งการคน้หาและแสวงหาความรู้คาํตอบดว้ยวธีิท่ีหลากหลายโดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง

ของการเรียนรู้ ครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือใหค้าํแนะนาํเท่านั้น 

 4. กลไกพืน้ฐานของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ ์(2538, หนา้ 5-6) อธิบายวา่ ในการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐานนั้นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึง ก็คือ การใหผู้เ้รียนไดผ้า่นกลไกต่าง ๆ อยา่งครบถว้น 3 

ประการ คือ ประการท่ี 1 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-base learning) ประการท่ี 2 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed learning) และประการท่ี 3 การเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็ก (Small-

group learning) ซ่ึงกลไกทั้งสามน้ีจะสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด และเกิดข้ึนทุกขณะท่ีผูเ้รียน

ดาํเนินการเรียนรู้ (บุญนาํ อินทนนท,์ 2551, หนา้ 19) ดงัภาพท่ี 1 มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1 ความสัมพนัธ์ของกลไกการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ,์ 2538) 

 

 ประการท่ี 1 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-base learning)  

 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-base learning) คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ี

ผูเ้รียนใช ้“ปัญหา” เป็นหลกั ในการแสวงหาความรู้ดว้ยกลวธีิหาขอ้มูลเพื่อพิสูจน์สมมุติฐานอนัเป็น

การแกปั้ญหานั้น ๆ โดยผูเ้รียนจะตอ้งนาํปัญหามาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ความคิดท่ีมีเหตุผล และ

การแสวงหาความรู้ใหม่ กระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถเกิดข้ึนไดก้บัการเรียน

รายบุคคล หรือการเรียนกลุ่มยอ่ยก็ได ้แต่การเรียนแบบกลุ่มยอ่ยจะช่วยใหร้วบรวมแนวความคิดใน

การแกปั้ญหาไดก้วา้งมากกวา่ 

 ประการท่ี 2 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed learning)  

 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed learning) คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีเสรีภาพ

ในการใชค้วามรู้ความสามารถในการแสวงหาทางรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนจะตอ้งรับผิดชอบทั้งใน

ดา้นการกาํหนดการดาํเนินงานของตนเอง ยอมรับความรับผดิชอบตนเองท่ีมีต่อกลุ่ม คดัเลือก

ประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการประเมินผลตนเอง ตลอดจนการวพิากษว์จิารณ์งานของ

ตนเองดว้ย 

 ประการท่ี 3 การเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มยอ่ย (Small-group learning) 

 การเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็ก (Small-group learning) เป็นวธีิการท่ีทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา

ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นทีม และยอมรับประโยชน์ของการทาํงานร่วมกนัให้

คน้ควา้หาแนวคิดใหม่ ๆ  

 จากกลไกพื้นฐานของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมานั้น สรุปไดว้า่  

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีใชปั้ญหาเป็นปัญหาเป็นส่ิง

กระตุน้ในการแสวงหาความรู้ดว้ยกลวธีิหาขอ้มูลเพื่อพิสูจน์สมมุติฐานอนัเป็นการแกปั้ญหานั้น ๆ 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem-base learning) 

 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง               

(Self-directed learning) 

การเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็ก  

(Small-group learning) 
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ทาํใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและมีการเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยซ่ึงจะช่วยใหร้วบรวม

แนวความคิดในการแกปั้ญหาไดก้วา้งข้ึน  

 5. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 ดีไลเซิล (Delisle, 1997, pp. 26-36) ไดก้าํหนดขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐานดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the problem) เป็นขั้นตอนในการสร้างปัญหา

เพราะในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนจะตอ้งมีความรู้สึกวา่ปัญหานั้น มีความสาํคญัต่อ

ตนก่อน แลว้ครูควรเลือกหรือออกแบบปัญหาใหส้อดคลอ้งกบันกัเรียน ดงันั้นในขั้นน้ีครูจะตอ้ง

สาํรวจประสบการณ์ ความสนใจ ของผูเ้รียนแต่ละคนก่อน เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกหรือ

ออกแบบปัญหา โดยครูอาจยกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาข้ึนมาร่วมกนัอภิปราย แลว้ครูและ

นกัเรียนจึงช่วยกนัสร้างปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจข้ึนมา เพื่อเป็นปัญหาสาํหรับการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐานประเด็นท่ีครูยกมานั้น จะตอ้งเป็นประเด็นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ในเน้ือหาวชิา และ

ทกัษะท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บดว้ย 

 2. ขั้นจดัโครงสร้าง (Setting up structure) ประกอบดว้ย แนวความคิดต่อปัญหา (Ideas) 

ขอ้เทจ็จริงจากปัญหา (Facts) ส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม (Learning issues) และแผนการเรียนรู้(Action 

plan) โดยเสนอเป็นรูปตารางเพื่อจะไดเ้ห็นความสัมพนัธ์กนัแต่ละหวัขอ้ ดงัตารางท่ี 1 

 

  ตารางท่ี 1 โครงสร้างของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

แนวความคิดต่อปัญหา 

(Ideas) 

ข้อเทจ็จริงจากปัญหา 

(Facts) 

ส่ิงทีต้่องเรียนรู้

เพิม่เติม (Learning 

Issuse) 

แผนการเรียนรู้ 

(Action Plan) 

 

 

   

 

ท่ีมา: Delisle (1997, pp. 26-36). 

 

 3. ขั้นเขา้พบปัญหา (Visiting the problem) ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะใชก้ระบวนการกลุ่มใน 

การสาํรวจปัญหาตามโครงสร้างของการเรียนรู้ในขั้นท่ีแลว้ คือนกัเรียนในกลุ่มจะร่วมกนัเสนอ

แนวคิดต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา วา่มีแนวทางเป็นไปไดห้รือไม่ จะแกปั้ญหานั้นดว้ยวธีิใด จะใช้
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ความรู้อะไรท่ีจะนาํมาเป็นฐานของการแกปั้ญหา จากนั้น นกัเรียนในกลุ่มจะร่วมกนัอภิปรายถึง

ขอ้เทจ็จริงท่ีโจทยก์าํหนดมาให ้แลว้กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งกาํหนดเพิ่มเติม เพื่อจะไดน้าํมาเป็ฐานความรู้

ในการแกปั้ญหา พร้อมทั้งกาํหนดวธีิการหาความรู้ และแหล่งทรัพยากรของความรู้นั้นดว้ย ในแต่

ละหวัขอ้จะเขียนลงในตารางท่ี 2 โดยเขียนเรียงเป็นขอ้ ในขอ้หน่ึง ๆ จะเขียนแต่ละสดมภใ์ห้

สัมพนัธ์กนั เม่ือกลุ่มกาํหนดทุกหวัขอ้เสร็จแลว้ กลุ่มจะมอบหมายใหส้มาชิกในกลุ่มไปศึกษคน้ควา้

ตามแผนการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้แลว้นาํความรู้ท่ีไปศึกษามารายงานต่อกลุ่ม ทาํเช่นน้ีเร่ือย ๆ จนได้

ความรู้เพียงพอสาํหรับการแกปั้ญหา ซ่ึงนกัเรียนมีอิสระกาํหนดในแต่ละหวัขอ้ ครูเพียงแต่สังเกต

และอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 

 4. ขั้นเขา้พบปัญหาอีกคร้ัง (Revisiting the problem) เม่ือสมาชิกในกลุ่มไดไ้ปศึกษา

ความรู้ตามแผนการเรียนรู้แลว้ กลุ่มก็จะมาร่วมกนัสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่เพียงพอต่อ 

การแกปั้ญหานั้นหรือไม่ ถา้ความรู้ท่ีไดม้านั้นไม่เพียงพอ กลุ่มก็จะตอ้งกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้

เพิ่มเติม และแผนการเรียนรู้อีกคร้ัง แลว้ตอ้งทาํแผนการเรียนรู้จนกวา่จะไดค้วามรู้ท่ีสามารถนาํไป

แกปั้ญหาได ้ในขั้นน้ีนกัเรียนในกลุ่มตอ้งใชก้ารวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการศึกษา

ตามแผนการเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การพูด  

การวเิคราะห์ และการสังเคราะห์ขอ้มูล 

 5. ขั้นผลิตผลงาน (Producing a product or performance) ในขั้นน้ีนกัเรียนจะใชค้วามรู้ท่ี

ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแกปั้ญหา หรือสร้างผลผลิตขั้นสุดทา้ยของการเรียนรู้ และนาํเสนอ

ผลผลิตนั้น ใหช้ั้นเรียนไดท้ราบผลโดยทัว่กนั 

 6. ขั้นประเมินผลงานและแกปั้ญหา (Evaluating performance and the problem)  

ในการประเมินผลงานของนกัเรียนนั้น ทั้งครูและนกัเรียน จะมีความรับผดิชอบร่วมกนั ซ่ึงใน 

การประเมิน จะประเมินดา้นความรู้ ทกัษะดา้นความรู้ ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล  

การส่ือสาร และทกัษะทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ การทาํงานร่วมกนัเป็นทีม นอกจากการประเมิน

นกัเรียนแลว้ครูยงัตอ้งประเมินปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ดว้ยวา่มีประสิทธิภาพหรือไม่ 

 ศูนยก์ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Center for problem-base learning) ของ

มหาวทิยาลยัอิลลินอยส์ (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Illinois problem-base learning 

Network, 1996 cited in Torp & Sage, 1998, pp. 35-43) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ไวด้งัน้ี  

 1. ขั้นเตรียมความพร้อมของนกัเรียน ในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมใหน้กัเรียนมี 
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ความพร้อมในการเป็นผูเ้ผชิญกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการเตรียมความพร้อมน้ีข้ึนอยู่

กบัอายคุวามสนใจ ภูมิหลงัของนกัเรียน ในการเตรียมความพร้อมน้ี จะใหน้กัเรียนไดอ้ภิปราย

เก่ียวเน่ืองถึงเร่ืองท่ีจะสอนอยา่งกวา้ง ๆ ซ่ึงจะตอ้งตระหนกัวา่การเตรียมความพร้อมน้ีไม่ใช่ 

การสอนเน้ือหาก่อน เพราะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืนตรงท่ีความรู้

หรือทกัษะท่ีนกัเรียนไดรั้บจะเป็นผลมาจากการแกปั้ญหา 

 2. ขั้นพบปัญหา ในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนกาํหนดบทบาทของตน

ในการแกปั้ญหา และกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งการท่ีจะแกปั้ญหา ซ่ึงครูอาจจะใชค้าํถามในการกระตุน้

ใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพื่อมองเห็นถึงความเป็นไปไดใ้น 

การแกปั้ญหา  

 3. ขั้นนิยามวา่ เรารู้อะไร (What we know) เราจาํเป็นตอ้งรู้อะไร (What we need to 

know) และแนวคิดของเรา (Our ideas) ขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาส่ิงท่ีตนรู้ 

อะไรท่ีจาํเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดอะไรท่ีไดจ้ากสถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาถึง

ความรู้ท่ีตนเองมีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา และเตรียมใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะรวบรวมขอ้มูล

เพื่อนาํไปแกปั้ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนจะทาํความเขา้ใจปัญหาและพร้อมท่ีจะสาํรวจ คน้ควา้หาความรู้

เพื่อการแกปั้ญหา ครูจะใหน้กัเรียนไดก้าํหนดส่ิงท่ีตนรู้จากสถานการณ์ปัญหา ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้เพิ่มเติมท่ีจะมาส่งเสริมใหส้ามารถแกปั้ญหาได ้ซ่ึงจะระบุแหล่งขอ้มูลสาํหรับคน้ควา้ และ

แนวคิดในการแกปั้ญหา โดยเขียนลงในตารางอยา่งสัมพนัธ์กนัทั้ง 3 สดมภ ์ 

ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 รูปแบบการบนัทึกส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหา 

 

ส่ิงทีรู้่ ส่ิงทีจํ่าเป็นต้องรู้ แนวคิด 

  

 

 

 

 

ท่ีมา: Torp and Sage (1998, pp. 35-43). 
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 4. ขั้นกาํหนดปัญหา จุดมุ่งหมายในขั้นน้ีเพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนกาํหนดปัญหาท่ี

แทจ้ริงจากสถานการณ์ท่ีเผชิญ และกาํหนดเง่ือนไขท่ีขดัแยง้กบัเง่ือนไขท่ีปรากฏในสถานการณ์

ปัญหาท่ีกาํหนดให ้ซ่ึงจะช่วยใหไ้ดค้าํตอบของปัญหาท่ีดี 

 5. ขั้นการคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลและเสนอขอ้มูล นกัเรียนจะช่วยกนัคน้ควา้ขอ้มูลท่ี

จาํเป็นตอ้งรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีกาํหนดไวแ้ลว้นาํขอ้มูลเหล่านั้นมาเสนอต่อกลุ่มใหเ้ขา้ใจตรงกนั

จุดมุ่งหมายในขั้นน้ี มี 3 ประการ ดงัน้ี ประการท่ี 1 เพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนวางแผน และ

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเสนอขอ้มูลนั้นต่อกลุ่ม ประการท่ี 2 เพื่อ

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ขอ้มูลใหม่ท่ีคน้ควา้มาทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาอยา่งไร และจะประเมินขอ้มูล

ใหม่เหล่านั้น วา่สามารถช่วยเหลือใหเ้ขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งไร และประการท่ี 3 เพื่อส่งเสริมให้

นกัเรียนมีความสามารถทางการส่ือสาร และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารแกปั้ญหามี

ประสิทธิภาพ 

 6. ขั้นการหาคาํตอบท่ีเป็นไปได ้ขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงระหวา่ง

ขอ้มูลท่ีคน้ควา้มากบัปัญหาท่ีกาํหนดไว ้แลว้แกปั้ญหาบนฐานขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาเน่ืองจากปัญหาท่ี

ใชใ้นการเรียนรู้สามารถมีคาํตอบไดห้ลายคาํตอบ ดงันั้นในขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งคน้หาคาํตอบท่ี

สามารถเป็นไปไดใ้หม้ากท่ีสุด 

 7. ขั้นการประเมินค่าของคาํตอบ ขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนทาํ 

การประเมินค่าส่ิงท่ีมาช่วยในการแกปั้ญหา (ขอ้มูลท่ีคน้ควา้มา) และผลของคาํตอบท่ีไดใ้นแต่ละ

ปัญหาวา่ทาํใหน้กัเรียนรู้อะไร ซ่ึงนกัเรียนจะแสดงเหตุผล และร่วมกนัอภิปรายในกลุ่ม โดยใช้

ขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาเป็นพื้นฐาน 

 8. ขั้นการแสดงคาํตอบและการประเมินผลงาน ขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนบัสนุนให้

นกัเรียนเช่ือมโยง และแสดงถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ ไดค้วามรู้ไดอ้ยา่งไร และทาํไมความรู้นั้นถึง

สาํคญั ในขั้นน้ีนกัเรียนจะเสนอผลงานท่ีแสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่ตน้จนไดค้าํตอบของ

ปัญหา ซ่ึงเป็นการประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มไปดว้ย 

 9. ขั้นตรวจสอบปัญหาเพื่อขยายความรู้ ขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนักาํหนด

ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ต่อไป นกัเรียนจะพิจารณาจากปัญหาท่ีไดด้าํเนินการไปแลว้วา่มีประเด็นอะไรท่ี

ตนสนใจอยากเรียนรู้อีก เพราะในขณะดาํเนินการเรียนรู้ นกัเรียนอาจจะมีส่ิงท่ีอยากรู้นอกจากครู

จดัเตรียมไวใ้ห้ 

 จากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 9 การดาํเนินการเรียนรู้จะดาํเนินการเป็นวงจร หากขั้นใดมีขอ้สงสัย

ก็สามารถยอ้นกลบัไปขั้นก่อนหนา้นั้นได ้เม่ือจบการเรียนรู้จากปัญหาหน่ึง ๆ แลว้ จะกาํหนดปัญหา

ใหม่ของการเรียนรู้จากขั้นท่ี 9 ท่ีนกัเรียนมีความตอ้งการเรียนรู้ และในแต่ละขั้นจะประกอบดว้ย 
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การประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกนัดว้ย 

 ชวาร์ตส์ และคณะ (Arends, 2001 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 337) ไดส้รุป

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้8 ขั้น ดงัน้ี  

 1. เผชิญกบัปัญหา 

 2. สาํรวจความรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีมีในทุกคนในกลุ่ม 

 3. ตั้งสมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา และทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 4. ระบุส่ิงท่ีจาํเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อแกปั้ญหา 

 5. แบ่งกลุ่มยอ่ยเพื่อคน้ควา้หาขอ้มูลในการแกปั้ญหา 

 6. รวบรวมความรู้ท่ีไดม้าจากการคน้ควา้กลุ่มยอ่ย และนาํความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหา 

 7. หากแกปั้ญหายงัไม่ไดใ้หด้าํเนินการในขอ้ 3-6 ใหม่จนกวา่จะแกปั้ญหาได ้

 8. สรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งดา้นเน้ือหาและกระบวนการในการแกปั้ญหา  

 นฐักานต ์นามนิมิตรานนท,์ เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ และเสาวลกัษณ์ โรมา (2558, หนา้ 70-71) 

อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบดว้ย 6 ขั้น คือ 

 1. ขั้นกาํหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีครูจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 

และมองเห็นปัญหา เช่น สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัในชีวติประจาํวนั สถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั  

เป็นตน้ ซ่ึงครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาตามสถานการณ์ท่ีครูจดัข้ึน โดยครูทาํ

หนา้ท่ีแนะแนวทาง ตั้งคาํถามใหน้กัเรียนคิดต่อ และเพิ่มเติมกิจกรรมหรือแหล่งการเรียนรู้ เช่น 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ใบความรู้ การทดลอง เป็นตน้ 

 2. ขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ โดย

ร่วมกนัตั้งคาํถามในส่ิงท่ีตอ้งการรู้ ระดมสมองหาแนวทางคน้หาคาํตอบ โดยครูทาํหนา้ท่ีกระตุน้

ดว้ยคาํถามใหน้กัเรียนคิดละเอียดข้ึน ช่วยดูแลตรวจสอบความถูกตอ้งครอบคลุม  

 3. ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนแบ่งงานและหนา้ท่ี กาํหนดเป้าหมายของงาน และ

ทาํการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย โดยครูทาํหนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกเพิ่มเติม

แหล่งการเรียนรู้ พร้อมทั้งศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ย 

 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั

ภายในกลุ่ม และครูร่วมแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นดว้ย รวมถึงครูตั้งคาํถามเพื่อให้นกัเรียน

สร้างความคิดรวบยอด ซ่ึงนกัเรียนทบทวนความรู้และสามารถหาความรู้เพิ่มเติมในส่ิงท่ียงัไม่

สามารถตอบคาํถามนั้นได ้

 5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
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ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ในภาพรวม

ของปัญหาอีกคร้ัง ซ่ึงครูจะทาํหนา้ท่ีช่วยตรวจสอบองคค์วามรู้ใหม่ และพิจารณาความเหมาะสม 

เพียงพอ  

 6. ขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ และ

นาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นกัเรียนทุกกลุ่ม ทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั

ประเมินผลงาน โดยครูทาํหนา้ท่ีประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน  

 สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 6-8) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  

 1. ขั้นกาํหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีครูจดัสถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ

และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจอยากรู้อยากเรียนได ้และเกิด

ความสนใจท่ีจะคน้หาคาํตอบ 

 2. ขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนจะตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

ซ่ึงนกัรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

 3. ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัรียนกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

ดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย 

 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนั ร่วมอภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่ มีความเหมาะสมหรือไม่ 

 5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 

และประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ โดยนกัเรียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม

ของปัญหาอีกคร้ัง 

 6. ขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระดบัองคค์วามรู้และ

นาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยนกัเรียนทุกกลุ่มและครูร่วมกนัประเมินผลงาน 

 ขนิษฐา ไชยหาญ (2557, หนา้ 8) อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอนคือ 

 1. ขั้นกาํหนดปัญหา หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนมีการจดัสถานการณ์ ปัญหาต่าง ๆ เพื่อ

กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียน

สนใจอยา่งรู้อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาคาํตอบ 

 2. ขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ี

ตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงนกัรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
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 3. ขั้นนาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนนาํเสนอวธีิการศึกษาคน้ควา้ 

ครูคอยตรวจสอบวา่การดาํเนินการดงักล่าวสามารถเป็นแนวทางในการหาคาํตอบไดห้รือไม่ โดยครู

คอยช้ีแนะ 

 4. ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง ขั้นท่ีนกัรียนสามารถกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียน 

ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย 

 5. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มา

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ร่วมอภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด  

 6. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุป

ผลงานของกลุ่มตนเอง  และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด  โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ นกัเรียนทุกกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง   

 7. ขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนนาํขอ้มูลต่าง ๆ มาจดัระบบ

องคค์วามรู้ และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มรวมทั้ง

ครูผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงาน   

 จากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน ของนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน  พบวา่มีความคลา้ยคลึงกนั ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงนาํ

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของ ขนิษฐา ไชยหาญ ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน คือ 

กาํหนดปัญหา  ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา นาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ และนาํเสนอและประเมินผลงาน มาใชใ้น

งานวจิยั เน่ืองจากมีความชดัเจน ละเอียด และเขา้ใจง่าย   

 6. การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการสอนโดยใชปั้ญหานั้นไดก้าํหนด 

ไวว้า่ “ความรับผิดชอบหลกัของนกัเรียน คือ กิจกรรมการวางแผน การดาํเนินตามแผน และ 

การประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมาจากตวัผูเ้รียน” (Brockkett, 1983 อา้งถึงใน พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์

และ Majumdar, 2544, หนา้ 123) เคร่ืองมือในการประเมินผลท่ีจะใชจึ้งตอ้งประเมินพฒันาการของ

ผูเ้รียนโดยตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการทางทฤษฎีดว้ย (พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์และ Majumdar, 2544, 

หนา้ 123) มีนกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอวธีิการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานไวด้งัต่อไปน้ี    
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 ดีไลเซิล (Delisle, 1997, pp. 37-47) ไดก้ล่าววา่ การประเมินผลจะตอ้งบูรณาการตั้งแต่

ขั้นตอนการสร้างปัญหา ขั้นตอนการเรียนรู้ ความสามารถและผลงานท่ีนกัเรียนแสดงออกมาเขา้

ดว้ยกนั โดยไดเ้สนอวา่การประเมินผลควรกระทาํทงั 3 ส่วน คือ การประเมินผลนกัเรียน  

การประเมินผลตวัเองของครูและการประเมินผลปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ โดยในแต่ละ 

การประเมินผลนกัเรียนจะมีส่วนร่วมดว้ยและการประเมินผล จะดาํเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู้ 

คือ ตั้งแต่สร้างปัญหาจนถึงรายงานการแกปั้ญหานั้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

 1. การประเมินผลนกัเรียน การประเมินผลความสามารถนกัเรียนจะเร่ิมตั้งแต่วนัแรกของ

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จนกระทัง่วนัสุดทา้ยท่ีไดเ้สนอผลออกมา ครูจะใชข้ั้นตอน 

การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการติดตามความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงพิจารณาทั้งในดา้นความรู้ 

ทกัษะและการทาํงานของกลุ่ม ตวัอยา่งรูปแบบและคาํถามท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินผล

นกัเรียน ซ่ึงดีไลเซิลเสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีเขาสร้างข้ึน ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 รูปแบบและตวัอยา่งคาํถามท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินผลนกัเรียนทาํโดยครู 

 

การประเมินผลนักเรียนโดยครู 

ข้ันตอนการเรียนรู้ การประเมินผล 

การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้  

- ปฏิกิริยาอะไรท่ีนกัเรียนแสดงออกมาให้เห็น  

- นกัเรียนตอบสนองต่อเง่ือนไขหรือส่ิงท่ีจดัใหอ้ยา่งไร  

การเช่ือมโยงต่อปัญหา  

- นกัเรียนตอบสนองต่อปัญหาหรือไม่ และตอบสนองต่อปัญหาอยา่งไร  

- นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์หรือไม่อยา่งไร  

- นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงแหล่งขอ้มูล และประสบการณ์เดิมกบัปัญหาหรือไม่  

   อยา่งไร 

 

- นกัเรียนไดจ้ดัรวบรวมแนวคิดต่อปัญหาเขา้ดว้ยกนัหรือไม่อยา่งไร  

การจดัโครงสร้างสาํหรับการเรียนรู้  

- นกัเรียนมีการจดัองคก์รกลุ่มอยา่งไร นกัเรียนอาสาสมคัรเป็นผูบ้นัทึก  

   ผูร้ายงานหนา้ชั้นหรือไม่ หรือวา่แค่นัง่ฟังเพื่อนในกลุ่ม  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

 

การประเมินผลนักเรียนโดยครู 

ข้ันตอนการเรียนรู้ การประเมินผล 

การเขา้พบปัญหา  

- นกัเรียนมีการเสนอแนวคิดและวเิคราะห์หรือไม่อยา่งไร  

- นกัเรียนไดพ้ิจารณาขอ้เทจ็จริงจากปัญหาหรือไม่อยา่งไร  

- นกัเรียนไดส้ร้างจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากแนวคิด และขอ้เทจ็จริงหรือไม่  

- นกัเรียนไดก้าํหนดแหล่งขอ้มูลอยา่งหลากหลายหรือไม่อยา่งไร  

การพบปัญหาอีกคร้ังเพื่อดูความสอดคลอ้งของขอ้มูลกบัปัญหา  

- นกัเรียนเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีหามาไดก้บัปัญหาหรือไม่อยา่งไร  

- นกัเรียนไดท้าํการตรวจสอบแนวคิดหรือสมมติฐานท่ีสร้างข้ึนหรือไม่ อยา่งไร  

- นกัเรียนไดป้ระมวลส่ิงท่ีเรียนรู้มาหรือไม่อยา่งไร  

การผลิตผลงาน  

- นกัเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมหรือไม ่

- นกัเรียนใชข้อ้มูลในการตอบปัญหาเหมาะสมหรือไม่ 

- นกัเรียนไดแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ อยา่งไร 

การประเมินผลงานและปัญหา 

- นกัเรียนมีการประเมินผลในกลุ่มและประเมินผลตนเองหรือไม่ อยา่งไร 

 

 

ท่ีมา: Delisle (1997, pp. 37-47) 

 

 นอกจากการประเมินผลในลกัษณะบรรยาย ครูอาจจะใชก้ารประเมินผลแบบใหค้ะแนน

เป็นระบบอตัราส่วนก็ได ้ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 รูปแบบท่ีเป็นแนวทางในการประเมินผลนกัเรียนแบบระบบอตัราส่วนทาํโดยครู 

 

การประเมินผล  คะแนน  

 ดีมาก ดี พอใช้ 

 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้    

การเช่ือมโยงกบัปัญหา 

การจดัโครงสร้างสาํหรับการเรียนรู้ 

ขั้นเขา้พบปัญหา 

- การสร้างแนวคิดและสมมติฐาน 

- การพิจารณาทบทวนขอ้เท็จจริงและขอ้มูลในปัญหา 

- การกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม 

- การพฒันาแผนการเรียนรู้ 

ขั้นพบปัญหาอีกคร้ังเพื่อดูความสอดคลอ้งของขอ้มูลกบั

ปัญหา 

- การประเมินทรัพยากร/ ขอ้มูลท่ีคน้ควา้ได ้

- การตรวจสอบแนวคิดและสมมติฐาน 

- การเช่ือมโยงขอ้มูลกบัปัญหา 

การผลิตผลงาน 

- การใชข้อ้มูลร่วมกบัการผลิตผลงาน 

- การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการผลิตผลงาน 

- อ่ืน ๆ 

   

 

ท่ีมา: Delisle (1997, pp. 37-47) 

 การประเมินผลนกัเรียนนั้น นอกจากจะเป็นหนา้ของครูแลว้ นกัเรียนยงัตอ้งมีบทบาทใน

การประเมินตนเองดว้ย โดยมีเป้าหมายในการประเมินความสามารถของตนท่ีมีต่อการทาํงานใน 

กลุ่มเพื่อทราบบทบาทของตนท่ีมีต่อกลุ่ม โดยมีรูปแบบดงัตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5 รูปแบบการประเมินผลตนเองของนกัเรียน 

 

กจิกรรมทีป่ระเมินผล  คะแนน  

 ดีมาก ดี พอใช้ 

 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

- ฉนัเสนอแนวคิดและขอ้เทจ็จริงต่อปัญหากบักลุ่ม    

- ฉนัช่วยพิจารณา และสร้างส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม 

   กบักลุ่ม 

- ฉนัใชแ้หล่งขอ้มูลอยา่งหลากหลายในการศึกษาคน้ควา้ 

- ฉนัช่วยคิดเพื่อแกปั้ญหากบักลุ่ม 

- ฉนัเสนอขอ้มูล ความรู้ใหม่ๆ ต่อกลุ่ม 

- ฉนัช่วยกลุ่มในการทาํงาน 

   

 

ท่ีมา: Delisle (1997, pp. 37-47) 

 

 2. การประเมินผลตวัเองของครู ในขณะท่ีนกัเรียนสะทอ้นผลการเรียนรู้แลความสามารถ

ออกมา ครูก็ควรพิจารณาตนเองถึงทกัษะ และบทบาทของตนเองท่ีไดแ้สดงออกไปวา่ส่งเสริม

ผูเ้รียนหรือไม่อยา่งไรดว้ย โดยอาจใชค้าํถามในตารางท่ี 5 เป็นแนวทางในการประเมินตนเอง 

การประเมินตนเองของครูมี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีเขียนบรรยาย และแบบท่ีเลือกระดบั

ความสามารถวา่ ดีมาก ดี หรือพอใช ้ของแต่ละพฤติกรรมท่ีครูแสดงแลว้ส่งเสริมการเรียนรู้ใหก้บั

นกัเรียน 

 3. การประเมินผลปัญหา ในขณะท่ีนกัเรียนประเมินผลตนเอง และครูทาํการประเมินผล

นกัเรียนและตนเอง ก็ควรทาํการประเมินผลปัญหาเพื่อดูความมีประสิทธิภาพของปัญหาใน 

การจดัการเรียนการสอนดว้ย  

 บาเรลล ์(Barell, 1998, pp. 159-160) กล่าววา่ การประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 

เป็นฐาน มีลกัษณะดงัน้ี  

 1. ประเมินผลดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ไม่ประเมินผลดว้ยการสอบเพียงอยา่งเดียว และ

ไม่ควรประเมินผลแค่ตอนจบบทเรียนเท่านั้น 

 2. ประเมินผลตามสภาพจริง โดยใหมี้ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของนกัเรียนท่ี

สามารถพบในชีวติประจาํวนั 
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 3. ประเมินผลความสามารถท่ีแสดงออกมา หรือจากการทาํงานท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง 

ความเขา้ใจในความคิดรวบยอด 

 เอกเกน และคอเซก (Eggen & Kauchak, 2001, pp. 256-259) ไดก้ล่าวถึงวธีิการ

ประเมินผลของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้า่ ควรจะประเมินตามสภาพจริง และควร

กาํหนดเป้าหมายท่ีมีความสัมพนัธ์ในการประเมินดงัน้ี ประการแรก ความเขา้ใจในดา้นกระบวนการ

ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประการท่ีสอง การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ

ผูเ้รียน และประกาสุดทา้ยส่ิงท่ีไดรั้บจากเน้ือหาวชิา วธีิการประเมินมีดงัน้ี  

 1. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวดัผลการปฏิบติังานของนกัเรียนโดยตรงผา่นชีวิต

จริง เช่น การดาํเนินการดา้นการสืบสวนคน้ควา้ การร่วมมือกนัทาํงานกลุ่มในการแกปั้ญหา 

การวดัผลจากการปฏิบติังานจริง เป็นตน้ 

 2. การสังเกตอยา่งเป็นระบบ เป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีเป็นการประเมินผลในดา้นทกัษะ

กระบวนการของผูเ้รียนในขณะเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งกาํหนดเกณฑก์ารประเมินใหช้ดัเจน เช่น  

การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ควรกาํหนดเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี การสร้างปัญหาหรือคาํถาม  

การสร้างสมมติฐาน การระบุตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม การอธิบายแนวทางใน 

การรวบรวมขอ้มูล และการประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐานของขอ้มูลท่ีดี 

 จากวธีิการประเมินผลของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่  

การประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น จะตอ้งประเมินทั้งในดา้นความรู้ท่ีนกัเรียน

ไดรั้บ ซ่ึงทาํไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นทกัษะการทาํงานโดยใช้

กระบวนการกลุ่มอาจทาํไดโ้ดยการประเมินโดยครูผูส้อน หรือนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง  

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ถือวา่ปัญหามีความสาํคญัมากจึงตอ้งมีการประเมินปัญหาท่ีใชเ้ป็น

หลกัในการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง นอกจากน้ีผูส้อนยงัตอ้งมีการประเมินตนเองในการจดั 

การเรียนรู้แต่ละคร้ังดว้ย  

 7. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัต่อไปน้ี  

 ศูนยก์ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของมหาวทิยาลยัอิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา 

(Illinois Problem-Base Learning Network, 1996 cited in Torp & Sage, 1998, pp. 64-65) 

ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและนกัเรียนในขณะดาํเนินกระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา ดงัน้ี 

 บทบาทของครูในขณะท่ีดาํเนินกระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา มีดงัน้ี  
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 1. ครูออกแบบและกระตุน้ความสนใจนกัเรียนในกระบวนการเรียนรู้ ใหจ้ดัโครงสร้าง

ของการแกปั้ญหาหรือสร้างยทุธวธีิในการแกปั้ญหา 

 2. ครูมอบความเป็นอิสระให้กบันกัเรียนในการเป็นผูส้าํรวจ และควบคุมกระบวนการ

สาํรวจดว้ยตวัเอง พร้อมกบัเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ ส่งเสริมใหคิ้ด และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานใหก้บันกัเรียน 

 3. ครูฝึกฝน แนะนาํนกัเรียนโดยอยูห่่าง ๆ ในขณะท่ีนกัเรียนดาํเนินกระบวนการเรียนรู้

จนไดค้าํตอบของปัญหาออกมา 

 บทบาทของนกัเรียนในขณะท่ีดาํเนินกระบวนการเรียนรู้ มีดงัน้ี  

 1. นกัเรียนดาํเนินการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ดึงดูดความสนใจและมีปัญหาเป็น

ตวักระตุน้การเรียนรู้ 

 2. นกัเรียนจะสาํรวจ คน้ควา้ขอ้มูลท่ี ตอ้งการ ดาํเนินการสาํรวจอยา่งมีเหตุผล และปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งอิสระ 

 3. นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ 

 4. นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะ เพื่อแกปั้ญหา 

 5. นกัเรียนพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้โดยช้ีนาํตนเองและเป็นนกัแกปั้ญหา 

 สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 9) ไดก้ล่าววา่ ผูส้อนมีบทบาทโดยตรง

ต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้นลกัษณะของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

 1. ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ตั้ง ใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้ เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

 2. ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อสามารถให้

คาํแนะนาํช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเวลา 

 3. ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่ง

ถ่องแททุ้กขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะนาํใหค้าํปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 

 4. ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผล

การพฒันาของผูเ้รียน 

 5. ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกดว้ยการจดัหาสนบัสนุนส่ืออุปกรณ์การเรียนรู้ให้

เหมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

 6. ผูส้อนตอ้งมีจิตวทิยา สร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวัใน

การเรียนรู้ตลอดเวลา 
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 7. ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจ และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้

แบบน้ี  

 8. ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดั และประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริง 

ใหค้รบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 

 บทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สาํนกังานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา (2550, หนา้ 13)  อธิบายไวด้งัน้ี  

 1. ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันะคติในบทบาทหนา้ท่ีและการเรียนรู้ของตนเอง 

 2. ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่ รู้ ใฝ่ เรียน มีความรับผดิชอบสูง รู้จกัการทาํงาน

ร่วมกนัอยา่งมีระบบ 

 3. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพื้น ฐาน และฝึกทกัษะท่ีจาํเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การเรียนรู้ท่ี เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การทาํงานกลุ่ม  

การอภิปราย การสรุป การแนะเสนอผลงาน และการประเมินผล 

 4. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง อาจสรุปไดว้า่บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นดงัต่อไปน้ี 

 บทบาทของครู 

 1. ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นอยา่งดี เลือกเน้ือหา

สาระท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยคาํนึงถึงศกัยภาพของนกัเรียนเป็นสาํคญั 

 2. ในขั้นกาํหนดปัญหา ครูตอ้งแนะนาํแนวทางหรือวธีิการเรียนรู้ ยกตวัอยา่งปัญหาหรือ

สถานการณ์ ตั้งคาํถามใหน้กัเรียนคิดต่อ 

 3. ในขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา ครูทาํหนา้ท่ีกระตุน้ดว้ยคาํถามใหน้กัเรียนคิด 

ละเอียดข้ึน ช่วยดูแลตรวจสอบแนะนาํความถูกตอ้ง   

 4. ในขั้นนาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ ครูทาํหนา้ท่ีคอยตรวจสอบวา่การดาํเนินการ

ดงักล่าวสามารถเป็นแนวทางในการหาคาํตอบไดห้รือไม่ 

 5. ในขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ครูทาํหนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกเก่ียวกบัแหล่ง 

การ จดัหาวสัดุอุปกรณ์ ประสานงาน อาํนวยความสะดวก แนะนาํ และใหก้าํลงัใจ พร้อมทั้งศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม     

 6. ในขั้นสังเคราะห์ความรู้ บทบาทของครูคือร่วมแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นกบั

นกัเรียน รวมถึงครูตั้งคาํถามเพือ่ใหน้กัเรียนสร้างความคิดรวบยอด 

 7. ในขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ ครูช่วยตรวจสอบการประมวลการสร้าง 
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องคค์วามรู้ใหม่ และพิจารณาความเหมาะสม  

 8. ในขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน ครูร่วมกบันกัเรียนประเมินผลการเรียนรู้ 

 บทบาทของนกัเรียน 

 1. ในขั้นกาํหนดปัญหา นกัเรียนเสนอปัญหาหลากหลาย เลือกปัญหาท่ีสนใจ แบ่งกลุ่ม

ตามความสนใจ     

 2. ในขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ โดย

ร่วมกนัตั้งคาํถามในส่ิงท่ีตอ้งการรู้ ร่วมกนัหาแนวทางคน้หาคาํตอบ  

 3. ในขั้นนาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนนาํเสนอวิธีการศึกษาคน้ควา้ 

 4. ในขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนแบ่งงานและหนา้ท่ี กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

และทาํการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย     

 5. ในขั้นสังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ มาทาํ 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดว้า่เหมาะสมหรือเพียงพอ

หรือไม่ ทบทวน และหาความรู้เพิ่มเติม 

 6. ในขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่ม  สรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง  และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ นกัเรียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้  

ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง   

 7. ในขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน เสนอผลงานการปฏิบติังานต่อชั้นเรียน ครู 

วทิยากรทอ้งถ่ิน หรือผูส้นใจ ร่วมกบัครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งประเมินผลงาน  

 8. ข้อดีและข้อจํากดัของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 ข้อดี 

 มนสภรณ์ วทูิรเมธา (2544, หนา้ 67) ไดอ้ธิบายถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

 1. นกัเรียนไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหาโดยตรงทาํใหพ้ฒันาทกัษะในการแกปั้ญหา สามารถ

ถ่ายโยงไปสู่การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น ในวชิาชีพและในชีวติประจาํวนัได ้

 2. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

 3. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะในการเรียนรู้ การติดต่อส่ือสาร และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  

 4. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะในการคิดวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 

 5. ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ซ่ึงในหลกัสูตรไม่เปิดโอกาสให้ 

 6. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรู้อยา่งมีโครงสร้างง่ายต่อการระลึกไดป้ละการนาํมาใช ้
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 ศิริพนัธ์ ศิริพนัธ์ุ และยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2554, หนา้ 109) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของ 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

 1. การเรียนแบบศึกษาตนเอง เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความตระหนกัถึงบทบาทความ

รับผดิชอบต่อแผนและกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งขอ้มูล เลือกวธีิการเรียนรู้และ

ประเมินผลดว้ยตนเอง (ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ และวนีิกาญจน์ คงสุวรรณ, 2546; วภิาภรณ์ บุญทา, 2541 

อา้งถึงใน ศิริพนัธ์ ศิริพนัธ์ุ และยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ, 2554, หนา้ 109) 

 2. การเรียนจะใชก้ระบวนการกลุ่ม ทาํใหเ้กิดขอ้ดีมากมาย เช่น 

  2.1 พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความแขง็แกร่งทางอารมณ์ โดยผูเ้รียนจะมีโอกาสเผชิญกบั

ความรู้สึกท่ีรุนแรง ความขดัแยง้ และทศันคติท่ีแตกต่างกนัในกลุ่ม 

  2.2 กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ระสบการณ์ของตนเองและของกลุ่มมาแกปั้ญหา 

  2.3 เกิดการช่วยเหลือกนัระหวา่งเพื่อนในกลุ่ม ในการแสดงความรู้สึกประสบการณ์ 

และส่ิงแวดลอ้ม การปฏิบติัต่าง ๆ มาใชใ้นการตั้งคาํถามและนาํมาเป็นประเด็นปัญหา 

  2.4 เปิดโอกาสใหมี้การอภิปรายเพื่อให้เกิดคุณค่าและเป้าหมายในทางบวก 

  2.5 ทาํใหเ้กิดความร่วมมือในการทาํงาน มีโอกาสเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ยอมรับ 

กติกากลุ่ม  

 3. การเรียนจะใชปั้ญหาเป็นหลกั ทาํใหเ้กิดขอ้ดี เช่น 

  3.1 ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความคุน้เคยในการคน้ควา้ความรู้อยา่งต่อเน่ืองและแสวงหา

ความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงต่างอาศยัความสามารถในการแยกแยะและวเิคราะห์ขอ้มูล  

การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ การใหเ้หตุผล การศึกษาท่ีละเอียดรอบคอบ รวมกบัการสรุปท่ีได้

ประเด็นและสาระท่ีสาํคญั 

  3.2 ไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหาเพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัและการใหเ้หตุผล ตอ้งผา่น

กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณแบบบูรณาการ  

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

อาจกล่าวไดว้า่ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหาโดยตรง 

ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหา ในสถาณการณ์จริงและชีวติประจาํวนัได ้อีกทั้งยงัไดฝึ้ก

การศึกษาคน้ควา้สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองทาํใหน้กัเรียนจาํเน้ือหาไดง่้ายและคงทน นอกจากน้ี

การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูอ่ื้น 

ทาํใหมี้ความรู้กวา้งขวางมากข้ึน มีโอกาสเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  
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 ข้อจํากดั 

 บาร์โรวส์ และแทมบลิน (Barrows & Tamblyn, 1980, pp. 13-14) อธิบายวา่ ความสาํเร็จ

ของการเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐานหรือการเรียนโดยใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลางข้ึนอยูก่บั 

การฝึกฝนของตวันกัเรียนเพื่อทาํงานกบัส่ิงท่ีไม่รู้ และปัญหาท่ียาก ๆ ในแนวทางท่ีทา้ทายการพฒันา

ทกัษะการแกปั้ญหา และกระตุน้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ครูตอ้งมีทกัษะท่ีจาํเป็นเพื่อทาํใหน้กัเรียนเกิด

ความคุน้เคยและแนะแนวทางนกัเรียนในกระบวนการน้ี เพื่อท่ีจะออกแบบ และสร้างหรือรวบรวม

ส่วนต่าง ๆ  ในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 นมสภรณ์ วทูิรเมธา (2544, หนา้ 67) สรุปไวด้งัน้ี 

 1. ครูจะตอ้งเปล่ียนรูปแบบการสอนใหม่ เปล่ียนบทบาทเป็นผูอ้าํนวยการสอน 

จาํเป็นตอ้งมีการอบรมก่อนท่ีจะวางแผน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2. ครูตอ้งมีความชาํนาญในการเตรียมและเลือกส่ือการเรียน ทั้งท่ีเป็นเอกสาร 

โสตทศันูปกรณ์ต่างๆ จึงจะทาํใหก้ารเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงค ์

 3. มีการเปล่ียนแปลงส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ห้องเรียนตอ้งมีหอ้งประชุม 

กลุ่มยอ่ย หอ้งสมุด อุปกรณ์ช่วยสอน ดงันั้น สถาบนัการศึกษาตอ้งเตรียมในส่ิงเหล่าน้ี ถา้สถาบนั 

ขาดปัจจยัในการพฒันาน้ี การจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน คงประสบผลสาํเร็จ 

ไดย้าก  

 จากการศึกษาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ ขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

นั้น ในส่วนของครูอาจตอ้งทาํความเขา้ใจการจดัการเรียนรู้แบบน้ีเน่ืองจากครูอาจยงัไม่คุน้เคย อีก

ทั้งครูตอ้งมีความชาํนาญในการจดัการเรียนรู้จึงแบบน้ีจะทาํใหก้ารเรียนการจดัการเรียนรู้บรรลุ

วตัถุประสงค ์ในส่วนของผูเ้รียนอาจตอ้งทาํความคุน้เคยกบัการจดัการเรียนรู้แบบน้ีเน่ืองจากตอ้ง

เผชิญกบัปัญหาท่ีไม่เคยรู้มาก่อน ในส่วนของส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ตอ้งเตรียมใหเ้ตรียม 

ไม่เช่นนั้นการจดัการเรียนรู้จะประสบผลสาํเร็จไดย้าก   

 

การจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 1. ความหมายของการจัดการเรียนรียนรู้แบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

 กู๊ด (Good, 1973, p. 303) อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นเทคนิค 

หรือกลวธีิเฉพาะ ในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหาบางอยา่งของวชิาวทิยาศาสตร์ โดย 

การกระตุน้ให้นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น และเสาะแสวงหาความรู้โดยการถามคาํถาม และ

พยายามคน้หาคาํตอบใหพ้บดว้ยตนเอง ซ่ึงปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนเผชิญในแต่ละคร้ัง จะเป็น
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ตวักระตุน้การคิด การสังเกต  การใชว้ธีิการอยา่งชาญฉลาด สามารถทดสอบได ้และการสรุปอยา่งมี

เหตุผล  

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) อธิบายวา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น 

การสอนท่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ย

ตนเอง ใหน้กัเรียนไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวชิา ครูวทิยาศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมี

การเตรียมสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ศึกษาโครงสร้างของกระบวนการสอน การจดัลาํดบัเน้ือหา 

โดยครูทาํหนา้ท่ีคลา้ยผูช่้วย และนกัเรียนทาํหนา้ท่ีผูจ้ดัการวางแผนการเรียน นกัเรียนเป็นผูเ้ร่ิมตน้

ในการจดัการเรียนการสอนดว้ยตนเอง มีความกระตืนรือลน้ท่ีจะศึกษาหาความรู้โดยวธีิการ

เช่นเดียวกบัการทาํงานของนกัวทิยาศาสตร์ และเปล่ียนแนวความคิดจากการท่ีเป็นผูรั้บความรู้มา

เป็นผูแ้สวงหาความรู้และใชค้วามรู้  

 บุญนาํ  อินทนนท ์(2551, หนา้ 44) อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

เป็นวธีิการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการปฏิบติักิจกรรมของ

การเรียนการสอน และมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้และแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง

อยา่งมีเหตุผล โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยผูส้อนมีหนา้ท่ีจดับรรยากาศการสอนให้เอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ 

 ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 141) อธิบายวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้

กระบวนการสืบสอบ หมายถึง การดาํเนินการเรียนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดคาํถาม 

เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อนาํมาประมวลหาคาํตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตวัเอง 

โดยท่ีผูส้อนช่วยอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น ในดา้นการสืบ

คน้หาแหล่งความรู้ การศึกษาขอ้มูล การวเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการ 

และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นตน้  

 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจดัการเรียนรู้

ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจกระตุน้โดยการถามคาํถาม  

ใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น และพยายามเสาะแสวงหาคน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยผูส้อน

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ และจดับรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้  

 2. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2541, หนา้ 18) ไดเ้สนอขั้นตอนของการจดัการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ไว ้ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 กาํหนดปัญหา 
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  1. จดัสถานการณ์หรือเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน สังเกต สงสัยใน

เหตุการณ์หรือเร่ืองราว 

  2. กระตุน้ใหน้กัเรียนระบุปัญหาจากการสังเกตวา่อะไรคือปัญหา 

 ขั้นท่ี 2 กาํหนดสมมุติฐาน 

  1. ตั้งคาํถามใหน้กัเรียนระดมความคิด 

  2. ใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีคิดวา่น่าจะเป็นคาํตอบของปัญหานั้น 

 ขั้นท่ี 3 รวบรวมขอ้มูล 

  1. มอบใหน้กัเรียนไปคน้ควา้หาขอ้มูลจากเอกสาร หรือขอ้มูลต่าง ๆ 

  2. ใหน้กัเรียนวเิคราะห์และประเมินวา่ขอ้มูลเหล่านั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา

หรือไม่มีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือเพียงไร 

 ขั้นท่ี 4 ทดสอบสมมติฐาน 

  ใหน้กัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าร่วมกนัอภิปราย เพื่อสนบัสนุนสมมติฐาน 

 ขั้นท่ี 5 สร้างขอ้สรุป 

  ใหน้กัเรียนสรุปวา่ปัญหานั้นมีคาํตอบหรือขอ้สรุปอยา่งไร อาจสรุปในรูปของรายการ

หรือเอกสาร 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี (กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 146-147) 

 ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก

ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายกลุ่ม เร่ืองท่ี

น่าสนใจอาจมาจากสถานการณ์ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ี

ยงัไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการนาํเสนอ

ประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือคาํถามท่ีครูกาํลงัสนใจเป็นเร่ือง

ท่ีจะศึกษา 

 ขั้นท่ี 2 สาํรวจและคน้หา นกัเรียนวางแผนกาํหนดแนวทางการสาํรวจตรวจสอบ ตั้ง

สมมุติฐานกาํหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อรวบรวมขอ้มูล หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิ

ตรวจสอบอาจทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การทดลอง ทาํกิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาขอ้มูลจาก

เอกสารอา้งอิงหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเพียงพอ  

 ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสาํรวจตรวจสอบมาทาํ 

การวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และนาํเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ 
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 ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ นกัเรียนนาํความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม หรืออธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้ท่ีกวา้งข้ึน 

 ขั้นท่ี 5 ประเมิน ครูประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้

อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้าํขั้นตอน การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้

เพราะมีขั้นตอนท่ี ชดัเจน เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2530, หนา้ 29) อธิบายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวล

ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ทาํใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  

 อารีย ์วชิรวราการ (2542, หนา้ 143) อธิบายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ี

เกิดข้ึนจากการเรียน การสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีโรงเรียน ท่ีบา้น และ

ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ แต่คนส่วนมากเขา้ใจวา่ผลสัมฤทธ์ิเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียน 

และมองในแง่ความรู้ความสามารถทางสมองเท่านั้น ในทางท่ีจริงแลว้  ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรม 

ก็เป็นผลจากการฝึกสอนและอบรม ซ่ึงก็นบัเป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 

 มนตร์ว ีนนัตะ๊เสน (2543, หนา้ 26) อธิบายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้

ความสามารถของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บการฝึกอบรมสั่งสอนทั้งในสถานศึกษาและ 

นอกสถานศึกษา  

 สุดาลกัษณ์ เขม็พรมมา (2548, หนา้ 20) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึง ความรู้หรือทกัษะของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนรู้ โดยการแสดงออกซ่ึงความสาํเร็จของ

บุคคลในการเขา้ถึงความรู้ใด ๆ นั้น สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทัว่ไป 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งอาจสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 

ความสามารถ ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดท้าํ 

การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการ

สร้างข้ึนเองซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ 
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และการวเิคราะห์ 

 2. องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 บลูม (Bloom, 1976 อา้งถึงใน สุรียพ์นัธ์ุ พนัธ์ุธรรม, 2553, หนา้ 81-82) กล่าววา่ ส่ิงท่ีมี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 

 1. พฤติกรรมดา้นความรู้และความคิด (Cognitive entry behaviors) หมายถึง 

ความรู้ความสามารถและทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีมีมาก่อน 

 2. คุณลกัษณะทางจิตใจ (Affective entry characterizations) หมายถึง แรงจูงใจ 

ท่ีทาํใหผู้เ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจในวชิาท่ีเรียน เจตคติต่อเน้ือหา 

และสถาบนัใหก้ารยอมรับความสามารถของตวัเอง เป็นตน้ 

 3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดรั้บ ไดแ้ก่ คาํแนะนาํการปฏิบติัและแรงเสริมของผูส้อนท่ีมีต่อผูเ้รียน 

เป็นตน้  

 สรุปไดว้า่องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

พฤติกรรมดา้นความรู้และความคิด คุณลกัษณะทางจิตใจ คุณภาพการเรียนการสอน 

 3. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ในการกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนไดมี้

นกัวชิาการกล่าวไวด้งัน้ี 

 บลูม (Bloom) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 128-152) และคณะ ไดก้ล่าวถึงจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยไว ้6 ดา้น ดงัน้ี 

 1. ความรู้ความจาํ หมายถึง ความสามารถของสมองท่ีเก็บสะสมเร่ืองราวต่าง ๆ หรือ

ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีตนไดรั้บรู้มา และสามารถระลึกเร่ืองราวต่าง ๆ นั้นออกมาได ้

 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ความจาํไปดดัแปลงปรับปรุง 

เพื่อใหส้ามารถจบัใจความ หรือเปรียบเทียบ ยน่ยอ่เร่ืองราว ความคิด ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทั้งยงั

สามารถอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะหรือสภาพคลา้ยคลึงเป็นทาํนองเดียวกบัของเดิมได ้ 

 3. การนาํไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองราวใด ๆ ไปใช้

ในสถานการณ์จริงในชีวติประจาํวนัหรือในสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่

ทาํนองนั้นได ้หรือสามารถหาส่ิงของมาแทนส่ิงท่ีขาดหายไป หรือถามใหแ้กปั้ญหาซ่ึงเป็น

พฤติกรรมขั้นสูงกวา่ความจาํ และความเขา้ใจ 

 4. การวเิคราะห์ หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองต่าง 

ๆ วา่มีช้ินส่วนใดสาํคญัท่ีสุด สองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด และช้ินส่วนเหล่านั้นอยูร่วมกนั



   59 

ได ้หรือทาํงานไดเ้พราะใชห้ลกัการใด ลกัษณะของการวเิคราะห์ก็คือ การใชว้ิจารณญาณเพื่อ

ไตร่ตรองนัน่เอง 

 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเร่ืองราว หรือส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่ 

2 ชนิดข้ึนไปเขา้ดว้ยกนั เพื่อสร้างเป็นเร่ืองราวใหม่ หรือส่ิงใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิม 

 6. การประเมินค่า หมายถึง การวนิิจฉยั ตดัสิน หรือตีราคา เร่ืองราว ความคิด เหตุการณ์

ต่าง ๆ โดยการสรุปเป็นคุณค่าวา่ ดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม อยา่งมีหลกัเกณฑ ์

 คลอฟเฟอร์ (Klopfer) (พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 110) ไดอ้ธิบายถึงการวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์วา่วดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี  

 1. ความรู้ 

 2. ความเขา้ใจ 

 3. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 4. การนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้

 ในงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามวธีิของบลูมมาใชใ้นงานวิจยั

เน่ืองจากสามารถวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยของผูเ้รียไดอ้ยา่งละเอียด ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรม 

ทั้ง 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์   

 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  4.1 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไว ้

ดงัต่อไปน้ี 

  กรอนลนัต ์(Gronlung, 1993 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 96) อธิบายวา่ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นกระบวนการเชิงระบบ เพื่อการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาด

วา่จะเกิดข้ึนจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีหนา้ท่ีหลกัสาํหรับการปรับปรุงและพฒันาการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน 

  สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 73) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้

ผา่นมาแลว้ 

  ชวาล แพรัตกุล (2518 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 95) ไดใ้หค้วามหมาย 

ไวว้า่ แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมอง

ดา้นต่าง ๆ ท่ีเด็กไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบา้นยกเวน้การวดัทาง
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ร่างกาย ความถนดั และทางบุคคลกบัสังคม สาํหรับในโรงเรียนแลว้แบบทดสอบประเภท

ผลสัมฤทธ์ิมุ่งท่ีจะวดัความสาํเร็จในวชิาการเป็นส่วนใหญ่ 

  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ

ท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลสาํเร็จตาม

จุดประสงคท่ี์กาํหนดไวเ้พียงใด 

  อาจสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

เพื่อใชว้ดัความรู้ ความสามารถ ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้    

  4.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548, 

หนา้ 96) คือ  

  1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็น

แบบทดสอบขอ้เขียน (Paper and pencil test) ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 

   1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนด

คาํถามหรือปัญหาให ้แลว้ให้ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

   1.2 แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ (Objective test or short answer) 

เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดใหผู้ส้อบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบให้เลือกแบบจาํกดัคาํตอบ 

(Restricted response type) แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบ ถูก-ผดิ 

แบบทดสอบเติมคาํ แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ 

ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมี

มาตรฐานในการดาํเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

  งานวจิยัน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ เน่ืองจาก สามารถวดัได ้    

ครอบคลุมทุกเน้ือหาและพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยทุกดา้น มีความเป็นปรนยัสูง คือ มีความชดัเจน

เขา้ใจคาํถามไดต้รงกนั แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั สามารถนาํมาวเิคราะห์และปรับปรุง

ใหดี้มีคุณภาพมากข้ึนได ้ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย รวดเร็ว และยติุธรรม 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 1. ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
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 กาเย (Gagne, 1970, pp. 63) อธิบายวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นแบบของ

การเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภท

ข้ึนไป และใชห้ลกัการนั้นผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ี เรียกวา่ ความสามารถดา้น

การแกปั้ญหา โดยการเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐาน

ของการเรียนรู้ กานเยไดอ้ธิบายต่ออีกวา่ เป็นการเรียนรู้อีกประเภทหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความสามารถใน

การมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 

 กู๊ด (Good, 1973, pp. 518) กล่าววา่ วธีิทางวทิยาศาสตร์ คือการแกปั้ญหานัน่เอง ซ่ึง 

การแกปั้ญหาเป็นแบบแผน หรือวธีิดาํเนินการซ่ึงอยูใ่นสภาวะท่ียากลาํบาก ยุง่ยาก หรืออยูใ่น

สภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูลท่ีหามาได ้ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน และมี 

การตรวจสมมติฐาน ภายใตก้ารควบคุมมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองเพื่อหา

ความสัมพนัธ์และทดสอบสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ 

 รุ่งชีวา สุขดี (2531, หนา้ 34) อธิบายวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะอยา่ง

หน่ึงท่ีจะตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลยงัข้ึนอยูก่บั

องคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้นดว้ยกนั คือ 

 1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล หรือความรู้เดิม 

 2. วฒิุภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 

 3. สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 

 4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหานั้น 

 5. ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 

 สุวทิย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 15) อธิบายไวว้า่ การคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถทาง

สมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มใหผ้สม

กลมกลืนกลบัมาสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั  

 จกัรกฤษณ์ ชวนฤทยั (2556, หนา้ 67-68) ไดส้รุปไวว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

หมายถึง การนาํความรู้จากประสบการณ์เดิมมาจดัการกบัปัญหาท่ีผูเ้รียนไดพ้บเจอ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมี

ประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ บุคคลใดแกปั้ญหาไดก้็จะสามารถเผชิญกบัสภาวะท่ีเคร่งเครียดใน

ชีวติประจาํวนัได ้โดยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนั 

จากประสบการณ์ สติปัญญา ความสนใจ อารมณ์ แรงจูงใจ วฒิุภาวะ ความพร้อมและ

สภาพแวดลอ้ม 
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 ปทุมรัตน์ อาวุโสสกุล (2557, หนา้ 42) สรุปไวว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหา 

หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการความเขา้ใจและหาแนวทางแกไ้ขแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ี 

โดยมองเห็นถึงสาเหตุของปัญหาและผลท่ีเกิดข้ึน 

 จากความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ 

ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง การนาํความรู้และประสบการณ์มาแกไ้ขปัญหาใน

สถานการณ์ท่ีเผชิญได ้โดยสามารถมองเห็นถึงปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา วธีิการแกปั้ญหา และ

ผลของการแกปั้ญหา 

 2. ข้ันตอนของการแก้ปัญหา 

 โพลยา (Polya, 1957 อา้งถึงใน จกัรฤษณ์ ชวนฤทยั 2557, หนา้ 42) ไดเ้สนอขั้นตอนของ

การแกปั้ญหาไว ้ดงัต่อไปน้ี 

 1. ทาํความเขา้ใจในปัญหา พยายามเขา้ใจในสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา สรุป วิเคราะห์ 

แปลความหมาย ทาํความเขา้ใจใหไ้ดว้า่โจทยถ์ามอะไร โจทยใ์หข้อ้มูลอะไรบา้ง ขอ้มูลมีเพียงพอ

หรือไม่ 

 2. การวางแผนการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อความสะดวกในลาํดบัขั้นตอน

ปัญหา วางแผนวา่จะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา 

 3. ดาํเนินการแกปั้ญหาลงมือทาํตามแผน รวมถึงวธีิการแกปั้ญหาดว้ย 

 4. การตรวจสอบวธีิการและคาํตอบ เพื่อแน่ใจวา่ปัญหาถูกตอ้ง  

 สุวทิย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 27-28) ไดส้รุปขั้นตอนของการคิดแกปั้ญหาเป็น 6 ขั้นตอน 

ดงัน้ี  

 1. กาํหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อทาํความเขา้ใจใหถ่้องแทใ้นประเด็น

ต่าง ๆ รวมทั้งการกาํหนดขอบเขตของปัญหา 

 2. ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนคาํตอบของปัญหาโดยใช้

ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มาจากสาเหตุ

อะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาไดโ้ดยวธีิใดบา้ง ซ่ึงควรจะตั้งสมมุติฐานไวห้ลาย ๆ อยา่ง 

 3. วางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวธีิการ เทคนิคเพื่อแกปั้ญหาและกาํหนดขั้นตอนยอ่ย

ของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 

 4. เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้หาความรู้จากต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไวซ่ึ้งขั้นน้ี 

จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย 

 5. วเิคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมุติฐาน เป็นการนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าทาํ 
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การวเิคราะห์ วนิิจฉยัวา่มีความถูกตอ้ง เท่ียงตรงและเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และทดสอบ

สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

 6. สรุปผล เป็นการประเมินผลวธีิการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหาท่ี

ไดผ้ลดีท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะนาํไปอธิบายเป็นคาํตอบตลอดจนนาํความรู้ไปใช ้

 เวยีร์ (Weir, 1974 อา้งถึงใน ปราณี หีบแกว้, 2552, หนา้ 32-33) เสนอขั้นตอนเพื่อ

แกปั้ญหาท่ีประสบในสถานการณ์ท่ีกาํหนดมาให ้โดยการระบุประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา 4 ขั้น

ดงัน้ี 

 1. ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้

 2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุท่ีเป็นไปไดท่ี้ทาํใหเ้กิด

ปัญหา โดยพิจารณาจากขอ้เทจ็จริงของสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้

 3. ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิการแกปั้ญหาให้ตรงกบั

สาเหตุของปัญหาหรือเสนอขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อนาํไปสู่การแกปั้ญหาท่ีระบุไวอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

 4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถในเชิงอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจาก 

การแกปั้ญหานั้นวา่ สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่ และผลท่ีเกิดข้ึนควรเป็นอยา่งไร 

 จากศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัขั้นตอนของการแกปั้ญหาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ ขั้นตอน 

หรือวธีิการในการแกปั้ญหานั้นมีวธีิการท่ีหลากหลาย แต่การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์นั้นจะตอ้ง

เป็นวธีิการท่ีมีระบบในการคิด และตอ้งอาศยัความรู้ ประสบการณ์เขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย  

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํขั้นตอนการแกปั้ญหาของเวยีร์มาใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะมีขั้นตอนท่ี 

ชดัเจน และเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 

จิตวทิยาศาสตร์ 

 ความหมายของจิตวทิยาศาสตร์ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2545, หนา้ 191) ไดใ้หค้วามหมาย

ไวว้า่ จิตวทิยาศาสตร์ หมายถีง คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหา

ความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ 

ความมุ่งมัน่ ความอดทน รอบคอบ ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดง 

ความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได้

อยา่งสร้างสรรค ์



   64 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 131-133) ไดก้าํหนด

คุณลกัษณะและพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีช้ีบ่งถึงเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

หรือจิตวทิยาศาสตร์ ดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6 คุณลกัษณะและพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีช้ีบ่งถึงเจตคติทางวทิยาศาสตร์    

                 หรือจิตวทิยาศาสตร์  

 

คุณลกัษณะ พฤติกรรม 

1. ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้

อยากเห็น 

- ยอมรับวา่การทดลองคน้ควา้จะใชเ้ป็นวธีิการแกปั้ญหาได ้

- มีความใฝ่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้                      

  ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 

- มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเร่ืองต่าง ๆ 

- ชอบทดลองคน้ควา้ 

- ชอบสนทนา  ซกัถาม  ฟัง  อ่าน  เพื่อใหไ้ดรั้บความรู้   

   เพิ่มข้ึน 

ฯลฯ 

2. ความรับผดิชอบ ความมุ่งมัน่  

อดทนและเพียรพยายาม 

- ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย 

- เห็นคุณค่าของความรับผิดชอบและความเพียรพยายาม                

  วา่เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั 

- ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้มบูรณ์ตามกาํหนดและ                        

  ตรงต่อเวลา 

- เวน้การกระทาํอนัเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 

- ทาํงานเตม็ความสามารถ 

- ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาจนกวา่จะไดค้าํตอบ 

- ไม่ทอ้ถอยในการทาํงาน  เม่ือมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 

- มีความอดทนแมก้ารดาํเนินการแกปั้ญหาจะยุง่ยากและใช ้

   เวลา  

ฯลฯ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะ พฤติกรรม 

3. ความมีเหตุผล - ยอมรับในคาํอธิบายเพื่อมีหลกัฐานหรือขอ้มูลมา  

  สนบัสนุนอยา่งเพียงพอ 

- เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่าง ๆ 

- พยายามอธิบายส่ิงต่าง ๆ ดว้ยเหตุและผล ไม่เช่ือโชคลาง 

  หรือคาํทาํนายท่ีไม่สามารถอธิบายตามวธีิการทาง 

  วทิยาศาสตร์ได ้ 

- อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

- หาความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 

- ตรวจสอบความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผล                             

  ของแนวความคิดต่าง ๆ กบัแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้

- เสาะแสวงหาหลกัฐาน/ ขอ้มูลจากการสังเกตหรือ 

  การทดลองเพื่อสนบัสนุนคาํอธิบาย 

- รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อนจะลงขอ้สรุปเร่ืองราว  

  ต่าง ๆ 

ฯลฯ 

4. ความมีระเบียบและรอบคอบ - ยอมรับวา่ความมีระเบียบและรอบคอบเป็นส่ิงท่ีมี 

  ประโยชน์ 

- เห็นคุณค่าของความมีระเบียบและรอบคอบ 

- นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิมาตรวจสอบผลหรือวธีิการทดลอง 

- มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ 

- มีความละเอียดถ่ีถว้นในการทาํงาน 

- มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน 

- ตรวจสอบความเรียบร้อยหรือคุณภาพของเคร่ืองมือ                 

  ก่อนทาํการทดลอง 

- ทาํงานอยา่งมีระเบียบและเรียบร้อย 

ฯลฯ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะ พฤติกรรม 

5. ความซ่ือสัตย ์ - เสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้น 

- เห็นคุณค่าของการเสนอขอ้มูลตามความจริง 

- บนัทึกผลหรือขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใช ้ 

  ความคิดเห็นของตนเองไปเก่ียวขอ้ง 

 - ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นผลงานของตนเอง 

ฯลฯ 

6. ความใจกวา้ง ร่วมแสดง            

ความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็น           

ของผูอ่ื้น 

- รับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมี 

   เหตุผลของผูอ่ื้น 

- ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนเองและยอมรับการ   

   เปล่ียนแปลง 

- รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่เขา้ใจและพร้อมท่ีจะ                           

   ทาํความเขา้ใจ 

- ยอมพิจารณาขอ้มูลหรือแนวความคิดท่ียงัสรุปแน่นอน    

   ไม่ไดแ้ละพร้อมท่ีจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

ฯลฯ 

  

ท่ีมา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 131-133) 

 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 134) อธิบายต่อวา่ 

 ความประหยดั เป็นลกัษณะนิสัยท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิตซ่ึงสามารถประเมินจาก

พฤติกรรมการแสดงออก ประกอบดว้ย 

 - รักษาซ่อมแซมส่ิงท่ีชาํรุดใหใ้ชก้ารได ้

 - เห็นคุณค่าและใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งประหยดั 

 - เห็นคุณค่าของวสัดุเหลือใชแ้ละรู้จกัเลือกใช ้

 - ใชส้ารหรือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในปริมาณท่ีเหมาะสมและประหยดั 

 ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นลกัษณะนิสัยท่ีจาํเป็นต่อการอยูร่่วมกนัใน

สังคม ซ่ึงสามารถประเมินจากพฤติกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
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 - เห็นคุณค่าของการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 - เตม็ใจท่ีจะทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 - ประพฤติและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 

 - เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 

 - รู้จกับทบาทของตนท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม 

 - รู้จกัขอความร่วมมือและใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 12-13) อธิบายวา่ ในการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

ซ่ึงนกัวทิยาศาสตร์จะใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์หรือวธีิแกปั้ญหาทางอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ให้

ไดผ้ลดีนั้น ข้ึนอยูก่บัการคิด การกระทาํท่ีอาจเป็นอุปนิสัยของนกัวทิยาศาสตร์ผูน้ั้น ความรู้สึกนึก

คิดดงักล่าวน้ีจดัวา่เป็นจิตวทิยาศาสตร์หรือเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ผูท่ี้มีจิตวทิยาศาสตร์หรือเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์ ควรเป็นผูมี้คุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี  

 1. ความอยากรู้อยากเห็น นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความพยายามอยากรู้ อยากเห็น

เก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อแสวงหาคาํตอบท่ีมีเหตุผลในขอ้ปัญหาต่าง ๆ และจะมี 

ความยนิดีมากท่ีไดพ้บความรู้ใหม่ 

 2. ความเพียรพยายาม นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความเพียรพยายามไม่ทอ้ถอยเม่ือมีอป

สรรค หรือมีความลม้เหลวในการทดลอง มีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหาความรู้ เม่ือ

ไดค้าํตอบท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะไดท้ราบวา่ วธีิการเดิมใชไ้ม่ไดต้อ้งหาแนวทางในการแกปั้ญหาใหม่ และ

ความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนนั้นก็ถือวา่เป็นขอ้มูลท่ีตอ้งบนัทึกไว ้

 3. ความมีเหตุผล นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูท่ี้มีเหตุผล ยอมรับในคาํอธิบายเม่ือมี

หลกัฐานหรือขอ้มูลมาสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลหา

ความสัมพนัธ์ของเหตุผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้ง สมเหตุสมผลของแนวคิดต่าง ๆ กบั

แหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดแ้สวงหาขอ้มูลและหลกัฐานจากการสังเกตหรือการทดลอง เพื่อสนบัสนุน

หรือคิดคน้หาคาํอธิบาย มีหลกัฐานขอ้มูลท่ีเพียงพอเสมอก่อนจะสรุปผล เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผล 

ยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เทจ็จริง 

 4. ความซ่ือสัตย ์นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งมีความซ่ือสัตย ์บนัทึกผลหรือขอ้มูลตามความจริง

ดว้ยความละเอียดถูกตอ้ง ผูอ่ื้นสามารถตรวจสอบภายหลงัได ้เห็นคุณค่าในการเสนอขอ้มูลตาม

ความจริง 

 5. ความมีระเบียบรอบคอบ นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูเ้ห็นคุณค่าของความมีระเบียบ

รอบคอบ เห็นประโยชน์ในการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงานนาํวธีิการหลาย ๆ 

วธีิการ ตรวจสอบผลการทดลอง วธีิการทดลอง ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ละเอียดถ่ีถว้นใน 
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การทาํงาน ทาํงานอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ 

 6. ความใจกวา้ง นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูใ้จกวา้งท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

รับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้น โดยไม่ยดึมัน่ในความคิด 

ของตนฝ่ายเดียว ยอมรับการเปล่ียนแปลง ยอมรับพิจารณาขอ้มูลหรือความคิดเห็นท่ียงัสรุปไม่ได้

พร้อมท่ีจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม   

 วาชินี บุญญพาพงศ ์(2548, หนา้ 40) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ จิตวทิยาศาสตร์ หมายถึง 

ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความคิด การกระทาํ และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีปรากฏใหเ้ป็นพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมี

เห็นมีผล ความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ ความซ่ือสัตย ์และความใจกวา้งเตม็ใจรับฟังความคิด

ใหม่ ๆ  

 สนิท ยจุนัทร์ (2550, หนา้ 31) อธิบายวา่จิตวทิยาศาสตร์ หมายถึง จิตสาํนึกของบุคคลท่ี

ก่อเกิดเป็นลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจของบคคลท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเยีย่ง

นกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเกิดจากการศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 จากความหมายของจิตวทิยาศาสตร์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พบวา่มีความหมายไปในทิศทาง

หรือแนวเดียวกนั ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกความหมายจิตวทิยาศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาใชง้านวจิยั เพราะมีชดัเจน เขา้ใจง่าย และเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน  

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของจิตวทิยาศาสตร์ขา้งตน้ ผูว้จิยัได้

สังเคราะห์คุณลกัษณะของจิตวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

 1. ความสนใจใฝ่รู้ หมายถึง การมีความใฝ่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้                     

ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเร่ืองต่าง ๆ ชอบ

ทดลองคน้ควา้ ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง และอ่าน เพื่อใหไ้ดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน 

 2. ความมุ่งมัน่ หมายถึง  การท่ีมีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ในการแสวงหาความรู้ ทาํงาน

เตม็ความสามารถ และดาํเนินการแกไ้ขปัญหาจนกวา่จะไดค้าํตอบ 

 3. ความอดทน หมายถึง ความไม่ทอ้ถอยในการทาํงานเม่ือมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 

มีความอดทนแมก้ารดาํเนินการแกปั้ญหาจะยุง่ยากและใชเ้วลา 

 4. ความรอบคอบ หมายถึง การยอมรับวา่ความรอบคอบเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ เห็นคุณค่า

ของความรอบคอบ นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิมาตรวจสอบผลหรือวธีิการทดลอง มีการใคร่ครวญ  

ไตร่ตรอง  พินิจพิเคราะห์ มีความละเอียดถ่ีถว้นในการทาํงาน มีการวางแผนการทาํงานและ
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จดัระบบการทาํงาน ตรวจสอบความเรียบร้อยหรือคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนทาํการทดลอง ทาํงาน

อยา่งมีระเบียบเรียบร้อย 

 5. ความรับผดิชอบ หมายถึง การยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและ

ผลเสียเห็นคุณค่าของความรับผดิชอบวา่เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้มบูรณ์

ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา เวน้การกระทาํอนัเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 

 6. ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การเสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้น เห็นคุณค่า

ของการเสนอขอ้มูลตามความจริงบนัทึกผลหรือขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของ

ตนเองไปเก่ียวขอ้ง และไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นผลงานของตนเอง 

 7. ความประหยดั หมายถึง การเห็นคุณค่าของวสัดุอุปกรณ์ วสัดุเหลือใช ้และใชส้ารหรือ

วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในปริมาณท่ีเหมาะสมและประหยดั 

 8. การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น หมายถึง  

การรับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ในความคิดของ

ตนเองและยอมรับการเปล่ียนแปลง รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่เขา้ใจและพร้อมท่ีจะ                      

ทาํความเขา้ใจ ยอมพิจารณาขอ้มูลหรือแนวความคิดท่ียงัสรุปแน่นอนไม่ไดแ้ละพร้อมท่ีจะหาขอ้มูล

เพิ่มเติม 

 9. ความมีเหตุผล หมายถึง ยอมรับในคาํอธิบายเพื่อมีหลกัฐานหรือขอ้มูลมาสนบัสนุน 

อยา่งเพียงพอ เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่าง ๆ พยายามอธิบายส่ิงต่าง ๆ ดว้ยเหตุและผล  

ไม่เช่ือโชคลางหรือคาํทาํนายท่ีไม่สามารถอธิบายตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ได ้อธิบายหรือแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล หาความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้งหรือ

ความสมเหตุสมผลของแนวความคิดต่าง ๆ กบัแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้เสาะแสวงหาหลกัฐาน/ 

ขอ้มูลจากการสังเกตหรือการทดลองเพื่อสนบัสนุนคาํอธิบาย และรวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อน

จะลงขอ้สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ 

 10. การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การเตม็ใจท่ีจะทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้นและเห็นคุณค่าของการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ประพฤติและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงของกลุ่ม เห็น

แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน รู้จกับทบาทของตนท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม 

และรู้จกัขอความร่วมมือและใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

 ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการระบุคุณลกัษณะ

หรือลกัษณะนิสัยของบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ครอบคลุมพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงจิตวทิยาศาสตร์ 10 ดา้น อนัประกอบดว้ย ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ ความอดทน 
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รอบคอบ ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ โดยใชเ้กณฑ ์

การใหค้ะแนนตามมาตรวดัแบบ ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 ปราณี หีบแกว้ (2552, หนา้ 89-91) ไดท้าํการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา

ผา่นเกณ์ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 80.95 ของนกัเรียนทั้งหมด แสดงวา่ การจดัการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทาํใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแกปั้ญหา

ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด และ พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อย

ละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด 

 สุภามาส เทียนทอง (2553) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเขาชา้ง อาํเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ หลงัจากไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง  

 สิริลกัษณ์ นิสสัยกลา้ และคณะ (2555, หนา้ 28-29) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน และทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบวับาน

สามคัคีพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 ศิริลกัษณ์ วทิยา และคณะ (2556, หนา้ 78) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมเคมี เร่ือง ปิโตรเลียม

และพลงังานทดแทน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนดว้ยชุด

กิจกรรมเคมีเร่ือง ปิโตรเลียมและพลงังานทดแทน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 วเิชียร วฒันากุลไพศาล, อาจิณ ไพรีรณ และปัทมาวดี เงินจนัทร์ (2556, หนา้ 102-103) 

ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 
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 ปทุมรัตน์  อาวุโสสกุล (2557) ไดท้าํการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วชิาชีววทิยาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาชีววทิยา และความสามารถในการแกปั้ญหา

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และเกณฑท่ี์กาํหนด พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและ

สามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกวา่หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และ

สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 ขนิษฐา ไชยหาญ และคณะ (2558, หนา้ 159-160) ไดท้าํการสร้างและหาประสิทธิภาพ

ชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรียน อาหารและยาเสพติด สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียน ผลการวจิยัพบวา่ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 ซินด้ี (Cindy, 2004 อา้งถึงใน ปราณี หีบแกว้, 2552, หนา้ 47) เสนองานวจิยัในหวัขอ้ 

Problem-Based Learning: What and How Do Students Learn สรุปไดว้า่การเรียนแบบใชปั้ญหา

เป็นฐานมีประวติัมานาน จากทฤษฎีทางจิตวทิยา ใหข้อ้เสนอแนะการจดัการเรียนของนกัเรียนผา่น

ประสบการณ์การแกไ้ขปัญหา นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาและกลยทุธ์การคิด การจดัการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีเป้าหมายเพื่อพฒันาในดา้นการมีความรู้ท่ียดืหยุน่ มีทกัษะการแกปั้ญหามี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีทกัษะการร่วมมือกนั มีแรงจูงใจ และการอภิปราย งานวจิยัพบวา่ ธรรมชาติ

ของการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีเป้าหมายสาํคญั 3 เป้าหมาย เป้าหมายแรก คือ เน้ือหาความรู้ 

กลยทุธ์การคิด และทกัษะการแกปั้ญหา รองลงมาคือเป้าหมายดา้นแรงจูงใจ งานวิจยัส่วนมาก

เก่ียวกบัดา้นการแพทยแ์ละการศึกษาเน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 แคนเดลา (Candela, 1998, p. 77 อา้งถึงใน สุภามาส เทียนทอง, 2553, หนา้ 52) ไดศึ้กษา

ผลของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกักบัการเรียนแบบบรรยาย ท่ีมีผลต่อคะแนนสอบในขอ้สอบ

แบบตวัเลือกของนกัศึกษาผูช่้วยพยาบาลกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาผูช่้วยพยาบาลชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 

73 คน ซ่ึงลงทะเบียนเรียนในรายวชิาเดียวกนัแต่อยูค่นละวทิยาเขต โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี

เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัและกลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย ทั้งสองกลุ่มไดรั้บการทดสอบการเรียน

และหลงัเรียนดว้ยขอ้สอบชุดเดียวกนั 10 รายการ ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาผูช่้วยพยาบาลท่ีเรียน

แบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 แต่จากการวดัความพึงพอใจต่อวธีิการเรียนทั้งสองแบบพบวา่ กลุ่มท่ีเรียนแบบใชปั้ญหา 
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เป็นหลกัมีความคิดเห็นวา่โครงสร้างของการเรียนสับสนมากกวา่ ทั้งน้ีผลมาจากนกัศึกษา  

ผูช่้วยพยาบาลไม่คุน้เคยกบัเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมาก่อน 

 ซาวอย (Savoy, 2007 อา้งถึงใน ขนิษฐา ไชยหาญ, 2557, หนา้ 85) ไดศึ้กษาการจดั 

การเรียนรู้แบบเนน้ปัญหาเป็นหลกัหนา้การศึกษารูปแบบของการฝึกปฏิบติัเพื่อการพฒันาทกัษะ

ดา้นการทาํวิจยัท่ีดีและทกัษะดา้นการคิดแกปั้ญหาในการศึกษาวชิาเคมี เพื่อส่งเสริมวธีิการจดัการ

เรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมสาํหรับระบบการจดัการศึกษาทางดา้นเคมีซ่ึงจะช่วย

ใหก้าํเนิดและพฒันาทกัษะเหล่าน้ีในตวัผูเ้รียนต่อไป วธีิการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ปัญหาเป็นหลกั

คือกลยทุทธ์ในการฝึกปฏิบติัซ่ึงตอบสนองตามวตัถุประสงคน้ี์ การใชว้ธีิการคิดแกปั้ญหาสามารถ

เพิ่มระดบัความสนใจของผูเ้รียนในการเรียนรู้หลกัทฤษฎีดา้นเคมีไดเ้พิ่มข้ึน โดยผา่นทาง การเขา้ไป

ศึกษาโดยตรงในส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง นอกจากน้ี กลุ่มของผูเ้รียนยงั

แสดงใหเ้ห็นถึงการทาํงานแบบร่วมมือกนัในการแบ่งปันและจดัระบบความคิดในกลุ่มของตนดว้ย 

พวกเขาเลือกใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยท่ีีมีอยูเ่พื่อทาํการสร้างจุดเช่ือมโยงระหวา่งหลกัการและ

แนวความคิดของเน้ือหาโดยนาํเสนอออกมาให้เห็นในรูปแบบของภาพดิจิตอล ร่วมกบัการพฒันา

ทกัษะการคิดขั้นสูงตามทฤษฎีของบลูม ไปพร้อม ๆ กนัรูปแบบวธีิการสอนในลกัษณะน้ีเป็น 

การสร้างการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงโดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีอยูเ่พื่อทาํการสร้างจุดเช่ือมโยงในส่ิงแวดลอ้ม

ทางการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงจะช่วยสนบัสนุน ส่งเสริมและสร้างความเขม้แขง็ในประสบการณ์

ดา้นการเรียนรู้ อนัมีผลใหผู้เ้รียนสามารถคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ ข้ึนมาดว้ยตนเองและยงัเป็น

เคร่ืองหมายแทนคาํอธิบายถึงระดบัองคค์วามรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้จากหลกัทฤษฎีและ

แนวความคิดของเน้ือหาวชิาเหล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหาได ้นอกจากน้ีผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็น

ความสาํคญัของจิตวทิยาศาสตร์ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นคุณลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา

หาความรู้หรือเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดงันั้นหากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ผา่นการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานยอ่ม

เป็นการพฒันาจิตวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่ง 

การจดัการเรียนรู้ แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ

แกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการตาม

ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. รูปแบบการวจิยั 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 5. วธีิดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 

“พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 4 หอ้งเรียน รวม 141 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 

“พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาํนวน 2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 36 คน และกลุ่มควบคุม ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ 1 หอ้งเรียน จาํนวน 34 คน  

 

รูปแบบการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ 

Pretest-Posttest Control Group Design (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 64) ซ่ึงมีแบบแผนการวจิยั  
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ดงัตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 แบบแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design 

 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลงัเรียน 

RG1 O1 X1 O2 

RG2 O3 X2 O4 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 

   RG1  แทน กลุ่มทดลอง 

   RG2  แทน กลุ่มควบคุม 

   O1   แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

   O2   แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

   O3   แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 

   O4   แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 

   X1     แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   X2    แทน การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5. แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

   

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  

 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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  1.2 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จากหนงัสือ 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  1.3 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา โดยกาํหนดเน้ือหาเร่ือง ระบบนิเวศ ไดเ้น้ือหา 6 เร่ืองใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 เน้ือหาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบนิเวศ 

 

แผนการจัด เร่ือง/ เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

การเรียนรู้ที ่   (ช่ัวโมง) 

1 ความสัมพนัธ์ 1. สาํรวจระบบนิเวศในทอ้งถ่ินและอธิบาย 3 

 ของส่ิงมีชีวติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม 

ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบท่ีมีชีวติกบั

องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวิต  

 

  2. อธิบายความหมายของแหล่งท่ีอยู ่ 

กลุ่มส่ิงมีชีวติ และระบบนิเวศ 

 

  3. อธิบายบทบาทและความสาํคญัของผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภคและผูย้อ่ยสลายสารอินทรีย ์

 

2 การถ่ายทอด

พลงังาน 

1. อธิบายการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติโดย

ผา่นโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

1 

 ในระบบนิเวศ 2. เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลงังานของ  

  ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ  

3 ความสัมพนัธ์ 1. ยกตวัอยา่ง อธิบาย และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 2 

 ระหวา่งส่ิงมีชีวติ ของส่ิงมีชีวติต่างชนิดท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั  

 ในระบบนิเวศ ในรูปแบบต่าง ๆ  

  2. บอกความสาํคญัของการอยูร่่วมกนัระหวา่ง  

  ส่ิงมีชีวติ  
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

 

แผนการจัด เร่ือง/เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

การเรียนรู้ที ่   (ช่ัวโมง) 

4 วฏัจกัรของสาร 1. อธิบายวฏัจกัรของนํ้า วฏัจกัรของคาร์บอน 1 

 ในระบบนิเวศ 2. สรุปความสาํคญัของวฏัจกัรของนํ้าและวฏัจกัร

ของคาร์บอนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

 

  3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งการถ่ายทอด  

  พลงังานและการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ  

5 ความหลากหลาย 1. สาํรวจความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ิน 3 

 ทางชีวภาพ 2. อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อ  

  มนุษย ์สัตว ์พืช และส่ิงแวดลอ้ม  

  3. อธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ี

ทาํใหส่ิ้งมีชีวติดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 

 

6 ประชากร 1. อธิบายความหมายของประชากร 2 

  2. สรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของ  

  ประชากร  

  3. ทาํกิจกรรมศึกษาจาํนวนประชากร  

  รวม 12 

 

 1.4 ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง  

จาํนวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 

   1.4.1 สาระสาํคญั 

   1.4.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.4.3 สาระการเรียนรู้ 

   1.4.4 กระบวนการจดัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนซ่ึงมี 7 

ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  

    1) ขั้นกาํหนดปัญหา    

    2) ขั้นทาํความเขา้ใจกบัปัญหา 
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    3) นาํเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ 

    4) ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

    5) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

    6) ขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ 

    7) ขั้นนาํเสนอและประเมินผลงาน 

   1.4.5 ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 

   1.4.6 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

  1.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

เพื่อพิจารณา ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระสาํคญั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ และ

เคร่ืองมือการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง และนาํไปแกไ้ขปรับปรุง 

  1.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อ

ประเมินค่าความเหมาะสม ขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระสาํคญั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้  

และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน

ดงัน้ี  

  การประเมินความเหมาะสม กาํหนดมาตราส่วนประเมินค่า (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 

หนา้ 117) ดงัน้ี 

   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินค่าความเหมาะสม กาํหนดเป็น 5 ระดบั (ไชยยศ   

เรืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  



   78 

   ค่าความเหมาะสมท่ีได ้คือ 4.60-5.00 ถือวา่ใชไ้ดเ้น่ืองจากมีค่าตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป  

(พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, หนา้ 117)   

  1.7 ดาํเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 

   - ปรับแกส้ถานการณ์ปัญหาใหน่้าสนใจมากข้ึน 

   - ปรับแกค้าํผิด และการใชภ้าษา ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

  1.8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ นาํไป

ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกตอ้ง และความ

เป็นไปได ้พบวา่ บางขั้นตอนของแผนใชเ้วลามากเกินไป ตอ้งมีการปรับเวลาใหเ้หมาะสม 

  1.9 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชม้าปรับปรุงแกไ้ข  

  1.10 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  2.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

  2.2 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติตามแนวทางการจดัการเรียนรู้

ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

  2.3 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา โดยกาํหนดเน้ือหาเร่ือง ระบบนิเวศ ไดเ้น้ือหา 6 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 เน้ือหาแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง ระบบนิเวศ 

 

แผนการจัด เร่ือง/ เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

การเรียนรู้ที ่   (ช่ัวโมง) 

1 ความสัมพนัธ์ 1. สาํรวจระบบนิเวศในทอ้งถ่ินและอธิบาย 3 

 ของส่ิงมีชีวติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม 

ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบท่ีมีชีวติกบั

องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวิต  

 

  2. อธิบายความหมายของแหล่งท่ีอยู ่กลุ่มส่ิงมีชีวติ  

  และระบบนิเวศ  

  3. อธิบายบทบาทและความสาํคญัของผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภคและผูย้อ่ยสลายสารอินทรีย ์

 

2 การถ่ายทอด

พลงังาน 

1. อธิบายการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติโดย

ผา่นโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

1 

 ในระบบนิเวศ 2. เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลงังานของ  

  ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ  

3 ความสัมพนัธ์

ระหวา่งส่ิงมีชีวติ 

1. ยกตวัอยา่ง อธิบายและวเิคราะห์ความสัมพนัธ์

ของส่ิงมีชีวติต่างชนิดท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในรูปแบบ 

2 

 ในระบบนิเวศ ต่าง ๆ   

  2. บอกความสาํคญัของการอยูร่่วมกนัระหวา่ง

ส่ิงมีชีวติ 

 

4 วฏัจกัรของสาร 1. อธิบายวฏัจกัรของนํ้า วฏัจกัรของคาร์บอน 1 

 ในระบบนิเวศ 2. สรุปความสาํคญัของวฏัจกัรของนํ้าและวฏัจกัร

ของคาร์บอนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

 

  3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งการถ่ายทอด  

  พลงังานและการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ  
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

 

แผนการจัด เร่ือง/ เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

การเรียนรู้ที ่   (ช่ัวโมง) 

5 ความหลากหลาย 1. สาํรวจความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ิน 3 

 ทางชีวภาพ 2. อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี

ต่อมนุษย ์สัตว ์พืช และส่ิงแวดลอ้ม 

 

  3. อธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ิน  

  ท่ีทาํใหส่ิ้งมีชีวติดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล  

6 ประชากร 1. อธิบายความหมายของประชากร 2 

  2. สรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของ  

  ประชากร  

  3. ทาํกิจกรรมศึกษาจาํนวนประชากร  

  รวม 12 

 

  2.4 ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดแ้ก่ การประยกุตก์ารจดั 

การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยให้

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จาํนวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้าง 

ของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 

   2.4.1 สาระสาํคญั 

   2.4.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   2.4.3 สาระการเรียนรู้ 

   2.4.4 กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

   1) ขั้นสร้างความสนใจ 

   2) ขั้นสาํรวจและคน้หา 

   3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  

   4) ขั้นขยายความรู้  

   5) ขั้นประเมิน 

   2.4.5 ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้  
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   2.4.6 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

  2.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

เพื่อพิจารณา ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระสาํคญั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ และ

เคร่ืองมือการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง และนาํไปแกไ้ขปรับปรุง 

  2.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  

เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระสาํคญั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้  

และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน

ดงัน้ี  

  การประเมินความเหมาะสม กาํหนดมาตราส่วนประเมินค่า (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 

หนา้ 117) ดงัน้ี 

   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินค่าความเหมาะสม กาํหนดเป็น 5 ระดบั (ไชยยศ   

เรืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   ค่าความเหมาะสมท่ีได ้คือ 4.60-5.00 ถือวา่ใชไ้ด ้เน่ืองจากมีค่าตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป  

(พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, หนา้ 117)   

  2.7 ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะ

ของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 

   - ปรับแกค้าํผิด และการใชภ้าษา ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 
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  2.8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ นาํไป

ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกตอ้ง และความ

เป็นไปได ้พบวา่ บางขั้นตอนของแผนใชเ้วลามากเกินไป ตอ้งมีการปรับเวลาใหเ้หมาะสม 

  2.9 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชม้าปรับปรุงแกไ้ข  

  2.10 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  3.1 ศึกษาตาํรา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 

  3.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือครู วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีจะนาํไปสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบนิเวศ สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวดัพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละ 

การวเิคราะห์ 

  3.3 วเิคราะห์และกาํหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบนิเวศ 

ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               

ดงัตารางท่ี 10  
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ตารางท่ี 10 การวเิคราะห์ขอ้สอบในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

 

เร่ือง/เน้ือหา พฤติกรรมด้านพุทธิพสัิย รวม 

 ความรู้ ความ การนํา การ การ การ  

 ความจํา เข้าใจ ไปใช้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า  

1. ความสัมพนัธ์ของ 5(3) 9(7) - 2(1) - - 16(11) 

ส่ิงมีชีวติกบั        

ส่ิงแวดลอ้ม        

2. การถ่ายทอด 2(1) 5(3) - 1(1) - - 8(5) 

พลงังานในระบบ        

3. ความสัมพนัธ์ 6(5) 2(1) - 3(2) - - 11(8) 

ระหวา่งส่ิงมีชีวติ        

ในระบบนิเวศ   

4. วฏัจกัรของสาร 3(2) 1(1) 2(1) 2(1) - - 8(5) 

ในระบบนิเวศ        

5. ความหลากหลาย 3(2) - 3(2) 3(2) - - 9(6) 

ทางชีวภาพ        

6. ประชากร 2(1) - 2(1) 4(3) - - 8(5) 

รวม 60(40) 

   

  3.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์  

เร่ือง ระบบนิเวศ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 60 ขอ้ แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้จึงนาํขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 

  3.5 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ปรับปรุงแกไ้ขแลว้

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  3.6 นาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก

แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 

หนา้ 117) ซ่ึงค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีไดคื้อ 0.80-1.00 ถือวา่ใชไ้ด ้

   3.7 ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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วชิาวทิยาศาสตร์ ตามคาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 

   - ปรับแกค้าํผิด และการใชภ้าษา ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

   - ปรับแกไ้ขประโยคคาํถาม และตวัเลือกใหส้มบูรณ์และชดัเจนมากข้ึน 

  3.8 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้

มาจดัพิมพ ์แลว้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 32 คน แลว้นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์มาตรวจใหค้ะแนน โดยให ้1 คะแนนสาํหรับขอ้ท่ีตอบถูก  

ให ้0 คะแนนสาํหรับขอ้ท่ีตอบผดิ หรือไม่ตอบ หรือมากกวา่หน่ึงคาํตอบ 

  3.9 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ มาตรวจสอบ 

ใหค้ะแนน แลว้นาํมา วเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

(พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 115-119) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มตํ่าดว้ยเทคนิค 33% (พรรณี  

ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 118) เน่ืองจากมีจาํนวนนกัเรียน 32 คน ซ่ึงมากกวา่ 30 คน แต่ไม่ถึง 100 คน 

แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 

0.20 ถึง 1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 115-119)    

  3.10 ดาํเนินการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑ ์

ท่ีกาํหนด จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงค่าความยากง่าย (p) คือ 0.50-0.77 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

 คือ 0.27-0.72 

  3.10 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้  

มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร K.R.20 (Kuder Richardson 20) 

ได ้0.82 

  3.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ

นิเวศ จาํนวน 40 ขอ้ เพื่อนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในทาํวจิยัต่อไป 

 4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  4.1 ศึกษาตาํรา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหาเพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

  4.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นปรนยั  4 ตวัเลือก  

10 สถานการณ์ปัญหา สถานการณ์ปัญหาละ 4 ขอ้ รวมเป็น 40 ขอ้ ท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะ

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ตามขั้นตอนของเวยีร์ (Weir, 1974 อา้งถึงใน ปราณี หีบแกว้, 2552,  

หนา้ 32-33) มี 4 ขั้น คือ 1.ขั้นระบุปัญหา 2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 3. ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา  

4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ 
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  4.3 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้จึงนาํขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข  

  4.4 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอ 

ต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบั 

แนวทางการแกปั้ญหาของเวียร์   

  4.5 นาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก

แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 

หนา้ 117) ซ่ึงค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีไดคื้อ 1.00 ถือวา่ใชไ้ด ้

  4.6 ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา  

ตามคาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 

   - ปรับแกค้าํผิด และการใชภ้าษา ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

   - ปรับแกไ้ขประโยคคาํถาม และตวัเลือกใหส้มบูรณ์และชดัเจนมากข้ึน 

  4.7 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มาจดัพิมพ ์แลว้นาํไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 32 คน แลว้นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มาตรวจใหค้ะแนน 

โดยให ้1 คะแนนสาํหรับขอ้ท่ีตอบถูก ให ้0 คะแนนสาํหรับขอ้ท่ีตอบผดิ หรือไม่ตอบ หรือมากกวา่

หน่ึงคาํตอบ  

  4.8 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มาตรวจสอบใหค้ะแนน  

แลว้นาํมา วเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) (พรรณี  

ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 115-119) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มตํ่าดว้ยเทคนิค 33% (พรรณี  

ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 118) เน่ืองจากมีจาํนวนนกัเรียน 32 คน ซ่ึงมากกวา่ 30 คน แต่ไม่ถึง 100 คน 

แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r)  

ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 115-119)   

  4.9 ดาํเนินการคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอาํนาจจาํแนกตาม

เกณฑท่ี์กาํหนด จาํนวน 32 ขอ้ ซ่ึงค่าความยากง่าย (p) คือ 0.41-0.77 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) คือ 

0.27-0.64 

  4.10 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ มาวเิคราะห์

หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร K.R.20 (Kuder Richardson 20) ได ้0.72 

  4.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 8 สถานการณ์ปัญหา 

สถานการณ์ปัญหาละ 4 ขอ้ รวมเป็น 32 ขอ้ เพื่อนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในทาํวจิยัต่อไป 
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 5. แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  5.1 ศึกษาตาํรา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

  5.2 สร้างแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการระบุคุณลกัษณะนิสัย 

ของบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง 

จิตวทิยาศาสตร์ 10 ดา้น อนัประกอบดว้ย ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ ความอดทน รอบคอบ  

ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตามมาตรวดัแบบ ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั จาํนวน 30 ขอ้ 

  5.3 นาํแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้งแลว้จึงนาํขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข  

  5.4 นาํแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  

เพื่อประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้กบัคุณลกัษณะนิสัย 

ดา้นต่าง ๆ  

  5.5 นาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก 

แบบวดั จิตวทิยาศาสตร์ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์  

ทวรัีตน์, 2540, หนา้ 117) ซ่ึงค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีไดคื้อ 0.80-1.00 ถือวา่ใชไ้ด ้

  5.6 ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา  

ตามคาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 

   - ปรับแกค้าํผิด และการใชภ้าษา ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

  5.7 แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ มาจดัพิมพ ์แลว้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

จาํนวน 37 คน แลว้นาํแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์มาตรวจให้คะแนน โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน 

ตามมาตรวดัแบบ ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั 

  5.8 นาํแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์มาตรวจสอบให้คะแนน แลว้นาํมาวเิคราะห์คะแนน 

รายขอ้เพื่อหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 117-119) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูง 

กลุ่มตํ่าดว้ยเทคนิค 33% (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 118) เน่ืองจากมีจาํนวนนกัเรียน 37 คน  

ซ่ึงมากกวา่ 30 คน แต่ไม่ถึง 100 คน แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 

ถึง 1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556, หนา้ 117-119)   

  5.9 ดาํเนินการคดัเลือกแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑ์ 

ท่ีกาํหนด จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงคา่อาํนาจจาํแนก (r) คือ 0.22-0.52 
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  5.10 นาํแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 

ทั้งฉบบัใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟา (α Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ได ้0.82 

  5.11 จดัพิมพแ์บบวดัจิตวทิยาศาสตร์ เพื่อนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในทาํวิจยัต่อไป 

 

วธีิดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงจุดประสงค ์แนะนาํขั้นตอนการทาํกิจกรรมและบทบาท 

ของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ 

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ท่ีผา่น 

การตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ 

 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

และแบบปกติ ในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบนิเวศ ใชเ้วลา 12 ชัง่โมง   

 4. เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบ

ความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ โดยใชฉ้บบัเดิม  

 5. นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และคะแนนจากแบบวดั 

จิตวทิยาศาสตร์มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชสู้ตร t-test for Independent Samples  

 2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชสู้ตร t-test for Independent Samples 

 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

โดยใชสู้ตร t-test for Independent Samples   
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 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพืน้ฐาน 

  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539,  

หนา้ 306)  

N
X

X ∑=  

 

  เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 

     ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

         N  แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2539, หนา้ 307-308) คือ 

( )
( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 

  เม่ือ   S  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    
2∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกกาํลงัสอง 

     ( )2∑ X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง     

        N  แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2. สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ โดยใชด้ชันี 

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC)  

 

IOC = 
N

R∑  

 

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

       เน้ือหาวชิา 
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      N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และค่าอาํนาจ

จาํแนก สาํหรับแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ คาํนวณไดจ้ากสูตร ดงัต่อไปน้ี  

   2.2.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ  

 

n
RRp LH

2
+

=  

 

   เม่ือ  p  แทน ค่าความยากง่าย 

     HR  แทน จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง 

     LR  แทน จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มตํ่า 

     n  แทน จาํนวนผูต้อบในแต่ละกลุ่ม 

   2.2.2 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ  

 

       
n

RRr LH +
=     

             

                       เม่ือ  r  แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

     HR  แทน จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง 

     LR  แทน จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มตํ่า 

     n  แทน จาํนวนผูต้อบในแต่ละกลุ่ม  

  2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชสู้ตร K.R.20 (Kuder 

Richardson 20) (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 114-115) 
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  เม่ือ   20..RK แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

     n  แทน จาํนวนขอ้คาํถาม 

     p  แทน สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบไดค้ะแนน 1 

     q  แทน  สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบไดค้ะแนน 0 

        2S  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมรายบุคคล 

  2.4 หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 117) 
 
      







 ∑
−

−
= 2

2

1
1 S

S
n

n iα  

 

  เม่ือ    α แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

      n  แทน จาํนวนขอ้คาํถาม 

     2
iS  แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

     2S  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมในเคร่ืองมือ 

       ฉบบันั้น 

 

 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 ใชส้ถิติ t-test แบบ Independent Sample เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีเปรียบเทียบ 

การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

(สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 113)  
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  เม่ือ  1n  และ 2n   แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

     1X  และ 2X   แทน  ค่าเฉล่ียท่ีหาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 

         และกลุ่มท่ี 2 

     1S  และ 2S   แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมายของสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล

ดงัต่อไปน้ี 

 n   แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 𝑋�  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t  

 p   แทน ค่าความน่าจะเป็น 

 *  แทน นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ลาํดับการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดล้าํดบัการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

    1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ      

  2. ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ     

 3. จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ    

 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

  1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

เป็นดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บ 

                     การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหา 

เป็นฐาน 

36 22.39 4.94   

 

 

    .23 .82 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้

แบบปกติ 

34 22.09 5.86   

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกนั 

  1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นดงัตาราง

ท่ี 12    
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ตารางท่ี 12 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ 

                   การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหา 

เป็นฐาน 

36 25.67 6.61   

 

 

    2.22* .03 

ไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้

แบบปกติ 

34 28.97 5.80   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 12 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 1 

 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  

  2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นดงัตารางท่ี 13    
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ตารางท่ี 13 ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดั 

                   การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหา 

เป็นฐาน 

36 14.22 4.77   

 

 

    .24 .81 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้

แบบปกติ 

34 14.53 5.75   

 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ไม่แตกต่างกนั 

  2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14 ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

                   การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหา 

เป็นฐาน 

36 22.94 2.61   

 

 

    3.25* .00 

ไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้

แบบปกติ 

34 19.74 5.29   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 2  

 3. จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

  3.1 จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นดงัตารางท่ี 15     

 

 

 

 

 

 



   97 

ตารางท่ี 15 จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้  

                   ปัญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ    

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหา 

เป็นฐาน 

36 3.51 .29   

 

 

    .26 .80 

ก่อนไดรั้บ 

การจดั 

การเรียนรู้

แบบปกติ 

34 3.49 .21   

 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกนั  

  3.2 จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นดงัตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

                   ปัญหาเป็นฐานและท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

   

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿�  SD t p 

ไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน 

36 4.32 .19   

 

 

    4.09* .00 

ไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้

แบบปกติ 

34 4.15 .17   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 3   
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่ง 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้

ในการวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) จาํนวน 2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 1 

หอ้งเรียน จาํนวน 36 คน และกลุ่มควบคุม ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 1 หอ้งเรียน จาํนวน 

34 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จาํนวน 6 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 32 ขอ้แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ โดยใชเ้กณฑก์ารให้

คะแนนตามมาตรวดัแบบ  ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงเคร่ืองมือทั้งหมดท่ีใชใ้น

การวจิยัผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญและนาํไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง

ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

  

สรุปผลการวจิัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั .05  

 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิตท่ีระดบั .05  

 3. จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 

.05  
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อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถใน 

การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหผู้เ้รียน

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจกระตุน้โดยการถามคาํถาม ใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น 

ผูส้อนเป็นผูก้าํหนดวา่ผูเ้รียนตอ้งศึกษาเร่ืองน้ี จึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั เวลาวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็วดัเร่ืองน้ีโดยตรง ส่วนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดทิศทางในการเรียนรู้ของตนเอง มีการเลือกส่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ

การจดัลาํดบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามศกัยภาพและความสามารถ ประกอบกบัผูเ้รียนไม่คุน้เคยกบั

การจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ีอาจทาํใหไ้ดเ้น้ือหาไม่ครบถว้น และจากขอ้คน้พบผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการไดรั้บจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพิ่มข้ึนจาก

ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจากผลการวจิยัไม่สอดคลอ้งกบั ปทุมรัตน์  อาวุโสสกุล (2557)  

ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนดว้ย 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบ

เสาะหาความรู้ (5Es) และกนกวรรณ ไกรสุทธ์ิ (2558, หนา้ 52) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูง

กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แต่จากขอ้คน้พบท่ีกล่าวมาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์สูงข้ึนก็น่าจะเป็นวธีิหน่ึงท่ีจะนาํมาพฒันาผูเ้รียนได ้

 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีคน้ควา้ศึกษาหา

ความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา ในสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่ทาํใหผู้เ้รียนเป็นผูก้าํหนดทิศทาง

ในการเรียนรู้ของตนเอง ไดล้งมือกระทาํดว้ยตนเอง ซ่ึงตรงกบัแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี ท่ีเนน้

ความสาํคญัของการฝึกฝนผูเ้รียนใหใ้ชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
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ประสบการณ์ของตนเอง โดยเนน้วา่ความรู้สึกจะเกิดข้ึนไดจ้ากความสัมพนัธ์โดยตรงระหวา่งมนุษย์

กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคลจะไดรั้บความรู้ก็ต่อเม่ือตนเป็นผูล้งมือกระทาํเอง (Learning by doing) 

(อารี พนัธ์มณี, 2542, หนา้ 26) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะณฐั สิงห์ลา (2556) พบวา่ นกัเรียนท่ี

เรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีการคิดแกปั้ญหามากกวา่นกัเรียนท่ีเรียน

โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุดา

วลัย ์ใจภกัดี (2558, หนา้ 52) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 

เป็นฐานตามแนวคิดประเด็นวทิยาศาสตร์กบัสังคมมีการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร การเรียนรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิดประเด็นวทิยาศาสตร์กบัสังคม 

 3. จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 3 เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง กาํหนดทิศทาง

ในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งแต่การกาํหนดปัญหา การทาํความเขา้ใจกบัปัญหา การนาํเสนอแผน 

การศึกษาคน้ควา้ การศึกษาคน้ควา้ การสังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  

และการนาํเสนอและประเมินผลงาน ทาํใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของการมี

จิตวทิยาศาสตตร์ประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ ความอดทน 

รอบคอบ ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของอนนัต ์ธะสุข (2558, หนา้ 52) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียจิตวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามปกติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพิมพใ์จ เกตุการณ์ และคณะ (2560, หนา้ 83) พบวา่ เจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา 

เป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ีการท่ีนกัเรียนมีจิตวทิยาศาสตร์สูงส่งผลใหค้วามสามารถ

ในการแกปั้ญหาสูงดว้ย  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
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 1. ในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานผูส้อนควรศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้ให้

ชดัเจนให้เขา้ใจในบทบาทของตนเอง และช้ีแจงวธีิการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงบทบาทของ

ผูเ้รียน 

  2. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตอ้งจดักิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา  

ใชปั้ญหาเป็นบทเรียนในการเรียนรู้ ผูส้อนควรศึกษาออกแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั

เน้ือหา 

 3. ผูส้อนควรจดับรรยากาศการจดัการเรียนรู้ใหส่้งเสริมกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาอยา่ง

เตม็ท่ี  

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. จากผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไดค้วรนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปใชใ้นเน้ือหาอ่ืนท่ีมี

ธรรมชาติของเน้ือหาใกลเ้คียงกบัเน้ือหาเร่ืองระบบนิเวศ เพื่อศึกษาตวัแปรดงักล่าว 

 2. ควรมีการนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ นอกจาก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์  

เช่น ความสามารถในการคิดรวบยอด เป็นตน้ ซ่ึงในกระบวนการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนไดมี้การสรุป 

องคค์วามรู้ในภาพรวม ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดรวบยอด  

 3. ควรมีการนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

แบบอ่ืน เพื่อส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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3. ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา   อาจารยป์ระจาํภาควชิาการจดัการเรียนรู้  

        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

4. อาจารยค์งศกัด์ิ  วฒันะโชติ   อาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

        โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็”  

        มหาวทิยาลยับูรพา 

5. อาจารยธ์นายตุ  จนัทราเขต   ครูชาํนาญการพิเศษ (คศ.3)  

        โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   113 

(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/ว. ๑๓๕๒             วนัท่ี  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการทาํวจิยั 
 

เรียน    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์ 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์ 

จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี   
 

   จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                           เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                        (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                     รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        

 

 

 

 



   114 

(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/ว. ๑๓๕๒             วนัท่ี  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการทาํวจิยั 
 

เรียน    ดร.สมศิริ  สิงห์ลพ 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์ 

จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี   
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                        (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                     รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        

 

 

 

 



   115 

(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/ว. ๑๓๕๒             วนัท่ี  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการทาํวจิยั 
 

เรียน    ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์ 

จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี   
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                       (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                    รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        

 

 

 

 



   116 

(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/ว. ๑๓๕๒             วนัท่ี  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการทาํวจิยั 
 

เรียน    อาจารยค์งศกัด์ิ  วฒันะโชติ 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์ 

จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี   
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                       (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                    รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        

 

 

 

 



   117 

(สาํเนา) 

ท่ี    ศธ    ๖๒๑๘/๘๙๖       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

           ๑๖๙   ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 

           อ.เมือง   จ.ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 

 

       วนัท่ี  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการทาํวิจยั 
 

เรียน    อาจารยธ์นายตุ  จนัทราเขต 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์ 

จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี    
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

                         ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                                          เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                       (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์                                   

                                                       ปฏิบติัการแทนผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา        

 



   118 

(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/๘๒    วนัท่ี  ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน    ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต  “พิบูลบาํเพญ็”  มหาวิทยาลยับูรพา 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดั 

การเรียนรู้แบบปกติ” ในความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ มีความประสงคข์ออาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี ๓/๑, ๔/๓ โรงเรียนสาธิต  “พิบูลบาํเพญ็”  มหาวทิยาลยับูรพา โดยผูว้จิยัจะขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๑๖ – ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึง 

โครงการน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 

อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

                                                                                            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                       (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                    รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        
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(สาํเนา) 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนงาน    คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 

ที ่   ศธ    ๖๒๑๘/๘๓    วนัท่ี  ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน    ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต  “พิบูลบาํเพญ็”  มหาวิทยาลยับูรพา 
 

   ดว้ยนายปฏิวติั  จนัทนุกูล นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดั 

การเรียนรู้แบบปกติ” ในความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ประธาน

กรรมการ มีความประสงคข์ออาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓/๒, ๓/๓ โรงเรียนสาธิต  “พิบูลบาํเพญ็”  มหาวทิยาลยับูรพา  โดยผูว้จิยัจะขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๒๓  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐  – ๑๐ กุมภาพนัธ์  

พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึงโครงการน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยั

บูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่ง

ยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

                                                                                            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

                                                                       (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

                                                                    รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                                                                                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์        
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ภาคผนวก ข 

- ตารางค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

- ตารางค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

- ตารางการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- ตารางค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ 

- ตารางการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา 

แต่ละขอ้กบัแนวทางการแกปั้ญหาของเวยีร์ 

- ตารางค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา 

- ตารางการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้กบั

คุณลกัษณะนิสัยดา้นต่าง ๆ 

- ตารางค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 17 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

เน้ือหา องค์ประกอบของ คะแนนความคิดเห็น รวม ค่าเฉลีย่ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญคนที่   

  1 2 3 4 5   

1. ความสัมพนัธ์ของ 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ส่ิงมีชีวติกบั 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

ส่ิงแวดลอ้ม 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

2. การถ่ายทอด 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

พลงังานในระบบ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

นิเวศ 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

3. ความสัมพนัธ์ 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระหวา่งส่ิงมีชีวติใน 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระบบนิเวศ 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

4. วฏัจกัรของสารใน 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระบบนิเวศ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

 

เน้ือหา องค์ประกอบของ คะแนนความคิดเห็น รวม ค่าเฉลีย่ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญคนที่   

  1 2 3 4 5   

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

5. ความหลากหลาย 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ทางชีวภาพ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

6. ประชากร 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 
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ตารางท่ี 18 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

เน้ือหา องค์ประกอบของ คะแนนความคิดเห็น รวม ค่าเฉลีย่ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญคนที่   

  1 2 3 4 5   

1. ความสัมพนัธ์ของ 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ส่ิงมีชีวติกบั 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

ส่ิงแวดลอ้ม 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

2. การถ่ายทอด 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

พลงังานในระบบ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

นิเวศ 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

3. ความสัมพนัธ์ 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระหวา่งส่ิงมีชีวติใน 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระบบนิเวศ 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

4. วฏัจกัรของสารใน 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ระบบนิเวศ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

 

เน้ือหา องค์ประกอบของ คะแนนความคิดเห็น รวม ค่าเฉลีย่ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญคนที่   

  1 2 3 4 5   

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

5. ความหลากหลาย 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

ทางชีวภาพ 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 

6. ประชากร 1. สาระสาํคญั 5 5 5 5 5 25 5.0 

 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 3. เน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.0 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.6 

 5. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5.0 

 6. การวดัและประเมินผล 4 5 5 4 5 23 4.6 
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ตารางท่ี 19 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

   ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

1 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 

5 0 1 1 1 1 4 .80 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 

7 1 1 1 1 0 4 .80 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 0 4 .80 

11 1 1 1 1 0 4 .80 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 

13 1 1 1 1 0 4 .80 

14 1 1 1 1 0 4 .80 

15 1 1 1 1 0 4 .80 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 

22 0 1 1 1 1 4 .80 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

23 1 1 1 1 1 5 1.00 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 

25 0 1 1 1 1 4 .80 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 

32 1 1 1 1 1 5 1.00 

33 1 1 1 1 1 5 1.00 

34 0 1 1 1 1 4 .80 

35 0 1 1 1 1 4 .80 

36 1 1 1 1 1 5 1.00 

37 1 1 1 1 1 5 1.00 

38 0 1 1 1 1 4 .80 

39 1 1 1 1 1 5 1.00 

40 1 1 1 1 1 5 1.00 

41 1 1 1 1 0 4 .80 

42 1 1 1 1 0 4 .80 

43 1 1 1 1 1 5 1.00 

44 0 1 1 1 1 5 .80 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

45 1 1 1 1 1 5 1.00 

46 0 1 1 1 1 4 .80 

47 1 1 1 1 1 5 1.00 

48 0 1 1 1 1 4 .80 

49 0 1 1 1 1 4 .80 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 

51 0 1 1 1 1 4 .80 

52 1 1 1 1 1 5 1.00 

53 0 1 1 1 1 4 .80 

54 1 1 1 1 1 5 1.00 

55 1 1 1 1 1 5 1.00 

56 1 1 1 1 1 5 1.00 

57 1 1 1 1 1 5 1.00 

58 1 1 1 1 1 5 1.00 

59 1 1 1 1 1 5 1.00 

60 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 20 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

   ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

 

แบบทดสอบข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

1 0.68 0.46 

2 0.64 0.55 

3 0.73 0.55 

4 0.64 0.55 

5 0.68 0.09 

6 0.68 0.64 

7 0.68 0.09 

8 0.64 0.55 

9 0.73 0.55 

10 0.55 0 

11 0.77 0.46 

12 0.68 -0.09 

13 0.46 0.55 

14 0.73 0.36 

15 0.59 0.27 

16 0.73 -0.36 

17 0.64 0.55 

18 0.77 -0.09 

19 0.59 0.46 

20 0.59 0.64 

21 0.82 0 

22 0.64 0.36 

 

 

 

 



   129 

ตารางท่ี 20 (ต่อ)  

 

แบบทดสอบข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

23 0.68 0.46 

24 0.82 -0.18 

25 0.68 0.27 

26 0.68 0.46 

27 0.73 0 

28 0.68 0.27 

29 0.82 -0.18 

30 0.73 0.55 

31 0.55 0 

32 0.68 0.27 

33 0.68 0.46 

34 0.73 0.55 

35 0.68 0.64 

36 0.59 -0.09 

37 0.59 0.46 

38 0.68 0.64 

39 0.68 -0.09 

40 0.73 0.36 

41 0.86 0.09 

42 0.50 0.46 

43 0.59 0.46 

44 0.77 0.46 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ)  

  

แบบทดสอบข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

45 0.68 -0.09 

46 0.68 0.64 

47 0.73 0.55 

48 0.77 0.46 

49 0.59 -0.27 

50 0.64 0.55 

51 0.77 0.46 

52 0.77 0.09 

53 0.64 0.55 

54 0.82 -0.18 

55 0.59 0.64 

56 0.77 -0.27 

57 0.64 0.55 

58 0.64 0.73 

59 0.82 0 

60 0.73 0.55 

หมายเหตุ   ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   131 

ตารางท่ี 21 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

   ในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้กบัแนวทางการแกปั้ญหาของเวยีร์  

  

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

1 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ)  

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

23 1 1 1 1 1 5 1.00 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 

32 1 1 1 1 1 5 1.00 

33 1 1 1 1 1 5 1.00 

34 1 1 1 1 1 5 1.00 

35 1 1 1 1 1 5 1.00 

36 1 1 1 1 1 5 1.00 

37 1 1 1 1 1 5 1.00 

38 1 1 1 1 1 5 1.00 

39 1 1 1 1 1 5 1.00 

40 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 22 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถ 

   ในการแกปั้ญหา 

 

แบบทดสอบข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

1 0.55 0.55 

2 0.5 0.46 

3 0.55 0.36 

4 0.64 0.36 

5 0.5 -0.09 

6 0.41 0.09 

7 0.55 0.18 

8 0.5 -0.09 

9 0.59 0.27 

10 0.41 0.64 

11 0.64 0.36 

12 0.55 0.36 

13 0.5 0.27 

14 0.5 0.46 

15 0.73 0.36 

16 0.64 0.36 

17 0.64 0.36 

18 0.64 0.36 

19 0.55 0.55 

20 0.77 0.27 

21 0.68 0.46 

22 0.55 0.36 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

23 0.59 0.46 

24 0.59 0.27 

25 0.73 0.36 

26 0.64 0.36 

27 0.59 0.27 

28 0.77 0.27 

29 0.55 0.36 

30 0.55 0.36 

31 0.68 0.46 

32 0.59 0.46 

33 0.77 0.09 

34 0.5 0.09 

35 0.36 0 

36 0.55 0 

37 0.73 0.36 

38 0.55 0.55 

39 0.64 0.36 

40 0.59 0.27 

หมายเหตุ   ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.72 
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ตารางท่ี 23 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

   แต่ละขอ้กบัคุณลกัษณะนิสัยดา้นต่าง ๆ 

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

1 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 

13 1 1 1 1 0 4 .80 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ คะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ข้อที่ 1 2 3 4 5   

23 1 1 1 1 1 5 1.00 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 24 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

1 0.46 

2 -0.01 

3 0.52 

4 0.40 

5 0.36 

6 0.38 

7 0.33 

8 0.31 

9 0.39 

10 0.35 

11 0.31 

12 0.43 

13 0.41 

14 0.38 

15 0.28 

16 0.27 

17 0.37 

18 0.40 

19 0.36 

20 0.33 

21 0.52 

22 0.36 

23 0.24 

24 0.29 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

25 0.22 

26 0.11 

27 0.49 

28 0 

29 0.31 

30 0.23 

หมายเหตุ   ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.82 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                  รหสั ว 23102                          วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ                                             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3             

ภาคเรียนท่ี/ปีการศึกษา 2/2559                                                                                      เวลา 2 ชัว่โมง     

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์  

เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 

ตัวช้ีวดั 

 ว 2.2 ม.3/2 อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

 ว 8.1 ม.1-3/1-ว 8.1 ม.1-3/9 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ยกตวัอยา่ง อธิบายและวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่างชนิดท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั

ในรูปแบบต่าง ๆ (K) 

 2. บอกความสาํคญัของการอยูร่่วมกนัระหวา่งส่ิงมีชีวิต (K)  

 3. นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมัน่ใน 

การทาํงาน (A)  
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สาระสําคัญ 

 ส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่่วมกนันอกจากมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะโซ่อาหารแลว้ ยงัมี

ความสัมพนัธ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ภาวะอิงอาศยั ภาวะพึ่งพากนั ภาวะปรสิต การล่าเหยือ่ เป็นตน้ 

  

สาระการเรียนรู้ 

 ในแต่ละระบบนิเวศ ส่ิงมีชีวติต่างชนิดกนัจะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในรูปแบบใด

รูปแบบหน่ึง ซ่ึงมีทั้งแบบ ฝ่ายหน่ึงไดรั้บประโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงไม่ไดแ้ละไม่เสียประโยชน์เรียกวา่ 

ภาวะอิงอาศยั ไดป้ระโยชน์ดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย เรียกวา่ ภาวะพึ่งพากนั แบบท่ีฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์

และฝ่ายหน่ึงเสียประโยชน์ เรียกวา่ ภาวะปรสิต ในโซ่อาหารหรือสายใยอาหาร ผูล่้าจะกินเหยือ่เป็น

อาหาร เช่น งูกินหนู นกกินหนอน ความสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ีเรียกวา่ การล่าเหยือ่ ความสัมพนัธ์

เหล่าน้ีทาํใหส่ิ้งมีชีวติสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นระบบนิเวศได ้

 

สมรรถนะทีสํ่าคัญ 

 ความสามารถในการส่ือสาร    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  

 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี ความสามารถในการคิด 

 ความสามารถในการแกปั้ญหา  

 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

      รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์        ซ่ือสัตยสุ์จริต   มีวนิยั 

  ใฝ่เรียนรู้           อยูอ่ยา่งพอเพียง                  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

      รักความเป็นไทย          มีจิตสาธารณะ 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้     

ข้ันตอน วธีิดําเนินการ ส่ือ 

ขั้นท่ี 1 กาํหนด

ปัญหา  

1. นกัเรียนนัง่ตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไว ้

2. นกัเรียนรับบตัรสถานการณ์ปัญหาจากครู ซ่ึงเป็น

สถานการณ์ปัญหา 1 สถานการณ์ คือ  

     - เด็กชายขาวมองออกไปกลางทอ้งนาเห็นนกเอ้ียงเกาะ

อยูบ่นหลงัควาย แลว้จิกกินเห็บท่ีดูดเลือดควาย เม่ือมีคน

หรือสัตวอ่ื์นเขา้ใกลค้วาย นกเอ้ียงเกาะอยูบ่นหลงัควาย 

- บตัร

สถานการณ์

ปัญหา 
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ข้ันตอน วธีิดําเนินการ ส่ือ 

ก็บินหนีไป เป็นเหมือนสัญญาณบอกใหค้วายรู้วา่อาจมี

อนัตรายได ้เด็กชายขาวจึงสงสัยวา่มีส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน ๆ ท่ี

มีความสัมพนัธ์กนัแบบควายกบันกเอ้ียง หรือแบบอ่ืน ๆ 

อีกหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นท่ี 2 ทาํความ

เขา้ใจกบัปัญหา  

     - ผูเ้รียนตอ้งทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

โดยร่วมกนัตั้งคาํถามในส่ิงท่ีตอ้งการรู้เพื่อนาํไปสู่ 

การคน้หาคาํตอบ ซ่ึงผูรี้ยนจะตอ้งสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์หรือส่ิงท่ีไดว้างแผนไว ้

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา

คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 3 นาํเสนอ

แผนการศึกษา

คน้ควา้ 

     - ผูเ้รียนนาํเสนอวธีิการศึกษาคน้ควา้ ผูส้อนคอย

ตรวจสอบวา่การดาํเนินการดงักล่าวสามารถเป็นแนวทาง

ในการหาคาํตอบไดห้รือไม่ โดยผูส้อนคอยช้ีแนะนาํไปสู่

การคน้หาคาํตอบ 

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา

คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 4 ดาํเนิน

การศึกษา

คน้ควา้  

     - ผูรี้ยนกาํหนดขั้นตอนท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ดว้ยโดย

ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ โดยผูส้อน

ทาํหนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้

เพิ่มเติม 

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา

คน้ควา้ 

ขั้นท่ี  

5 สังเคราะห์

ความรู้   

     - ผูเ้รียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มา

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม ร่วมอภิปรายผล 

และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด ผูส้อนตั้งคาํถามกระตุน้ผูเ้รียนตลอดเวลาเพื่อให้

ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเพื่อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ 

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา

คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 6 สรุป

และประเมินค่า

ของคาํตอบ  

     - ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง  และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มี

ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ผูเ้รียนทุกกลุ่ม

ช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา

คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 7 นาํเสนอ

และประเมินผล

งาน  

     - ผูเ้รียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ และ

นาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อแสดงถึง

ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ รวมถึงนาํเสนอวธีิการท่ีใชใ้น 

- ข้ึนอยูก่บั

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้น

การศึกษา
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ข้ันตอน วธีิดําเนินการ ส่ือ 

 การหาคาํตอบ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูส้อนร่วมกนั

ประเมิน 

ผลงาน 

คน้ควา้ 

 

การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดั เคร่ืองมือการวดั เกณฑ์ 

ประเมินพฤติกรรม 

การทาํงานกลุ่ม 

แบบประเมินพฤติกรรม 

การทาํงานกลุ่ม  

มีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี

ข้ึนไป 

ประเมินผลงานกลุ่ม แบบประเมินผลงานกลุ่ม มีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี

ข้ึนไป 

ตรวจแบบฝึกหดั แบบฝึกหดั ทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 80% 

 

ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

 1. บตัรสถานการณ์ปัญหา  

 2. หอ้งสมุด 

 3. อินเตอร์เน็ต 

 4. แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง ระบบนิเวศ 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใหน้กัเรียน 

                เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

………………………………………………………………………………………………………. 

1. ระบบนิเวศ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

 ก. องคป์ระกอบท่ีมีชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม   

 ข. องคป์ระกอบของผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลาย 

 ค. องคป์ระกอบท่ีมีชีวติ และองคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวิต  

 ง. องคป์ระกอบของผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลาย 

2. ในระบบนิเวศป่าชายเลนส่ิงมีชีวติใดเป็นส่ิงมีชีวติท่ีเด่น 

 ก. ตะขบ   ข. โกงกาง  ค. กนัเกรา  ง. ประดู่  

3. ขอ้ใดเป็นความหมายของระบบนิเวศ 

 ก.  ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภคและผูย้อ่ยสลาย 

 ข.  ความสัมพนัธ์ของกลุ่มส่ิงมีชีวติในแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั 

 ค.  โซ่อาหารและสายใยอาหาร  

 ง.  กลุ่มส่ิงมีชีวติและกลุ่มส่ิงไม่มีชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์กนั  

4.  ขอ้ใดต่อไปน้ี ไม่ใช่ การอธิบายถึงระบบนิเวศ 

 ก.  ขอนไมผ้ใุตต้น้มะค่ามีมดไล่และมีเห็ดข้ึน 

 ข.  ปลาอินทรียก์าํลงัแหวกวา่ยไปตามแนวปะการัง  

 ค.  กอ้นเมฆยามเยน็มีรูปร่างคลา้ยกระต่าย 

 ง.  บริเวณหนองนํ้ามีส่ิงมีชีวิตจาํนวนมาก 

5. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นกลุ่มส่ิงมีชีวติ 

 ก.  ตน้กลว้ยในสวนมี 2,300 ตน้ 

 ข.  ท่อนไมมี้มดแดงอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

 ค.  ปลาหางนกยงูกาํลงัวา่ยนํ้าในบ่อจาํนวนมาก 

 ง.  หญา้แพรกและหญา้แหว้หมูงอกข้ึนมาบริเวณเดียวกนั 

6.  องคป์ระกอบของระบบนิเวศในขอ้ใดเป็นองคป์ระกอบประเภทเดียวกนั 

 ก. ดิน นํ้า แสงสวา่ง   ข. ความช้ืน รา เห็ด 

 ค. พืช อุณหภูมิ แสงสวา่ง  ง. สัตว ์รา ดิน 
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7. ขอ้ใด ไม่ได้ กล่าวถึงกลุ่มส่ิงมีชีวติ  

 ก. กุง้ หอย ปลา ปู ในแหล่งนํ้ าจืด 

 ข. ปลวก เห็ด หอยทาก รา บนขอนไม ้

 ค. มด  ตัก๊แตน เพล้ียกระโดด นก ในนาขา้ว 

 ง. ปลาดุก 200 ตวัในบ่อเล้ียงปลา 

8. ขอ้ใดคือความหมายของผูบ้ริโภค  

 ก.  คน  สัตว ์ เห็ด สาหร่าย 

 ข.  ส่ิงมีชีวติท่ีกินผูผ้ลิตเป็นอาหาร 

 ค.  ส่ิงมีชีวติท่ีไม่สามารถสร้างอาหารได ้

 ง.  ส่ิงมีชีวติพวก คน สัตว ์จุลินทรียต์่างๆ 

9. ส่ิงมีชีวติชนิดใดจดัเป็นผูย้อ่ยสลาย  

         ก. หนู 

         ข. เห็ด 

          ค. คางคก 

          ง. จ้ิงเหลน 

10. ส่ิงมีชีวติชนิดใดจดัเป็นผูบ้ริโภคประเภทเดียวกนั 

        ก. มา้  แพะ  ควาย 

        ข. ไก่  เสือ  ววั         

 ค. คางคก  กบ  ชา้ง 

        ง. ปลา  เขียด  ปลวก  

11. ส่ิงมีชีวติชนิดใดจดัเป็นสัตวกิ์นซาก  

        ก. ปลวก  ไก่  แพลงกต์อน    

        ข. แร้ง แมลงวนั ไส้เดือน      

 ค. แมงมุม เสือ งูเหลือม 

        ง. แมลงปอ เขียด ปลวก  

12. การถ่ายทอดพลงังานผา่นการกินจากส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงไปสู่อีกส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ เรียกวา่อะไร 

 ก. โซ่อาหาร  

    ข. พีระมิดพลงังาน 

    ค. สายใยอาหาร 

    ง. วฏัจกัรอาหาร 
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13. ขอ้ใดคือความแตกต่างระหวา่งโซ่อาหารและสายใยอาหาร (ดา้นการวิเคราะห์) 

 ก. โซ่อาหารการกินจะเร่ิมจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ริโภค แต่สายใยอาหารแสดงการกินเร่ิมจาก 

  ผูบ้ริโภคไปยงัผูผ้ลิต 

 ข. โซ่อาหารแสดงการถ่ายทอดพลงังานผา่นการกินเป็นทอด ๆ แต่สายใยอาหารแสดง 

  โซ่อาหารท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งซบัซอ้น 

 ค. โซ่อาหารแสดงการกินกนัระหวา่งสัตวก์บัสัตว ์แต่สายใยอาหารแสดงการกินกนั 

  ระหวา่งสัตวก์บัพืช  

 ง. สายใยอาหารแสดงการถ่ายทอดพลงังานผา่นการกินเป็นทอด ๆ แต่โซ่อาหารแสดง 

  สายใยอาหารท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งซบัซอ้น  

14. จากความสัมพนัธ์  งู               นก                หนอน               ซากชา้ง ขอ้ใดคือผูผ้ลิต

 ก. งู      ข. ซากชา้ง 

 ค. นก หนอน และซากชา้ง  ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

15. ระบบนิเวศแห่งหน่ึงพบความสัมพนัธ์ดงัต่อไปน้ี ตน้ขา้ว           ตัก๊แตน          กบ           งู 

ถา้ตัก๊แตนตายหมดจะเกิดอะไรข้ึน  

ก. งูจะมีจาํนวนเพิ่มข้ึน 

ข. ตน้ขา้วจะมีจาํนวนลดลง 

 ค. ไม่ไดผ้ลกระทบต่อตน้ขา้ว 

 ง. กบจะมีจาํนวนลดลง 

16. จากขอ้ 15 กบ จดัเป็นผูบ้ริโภคแบบใด 

 ก. ผูบ้ริโภคลาํดบั 1   ข. ผูบ้ริโภคลาํดบั 2    

 ค. ผูบ้ริโภคลาํดบั 3   ง. ผูบ้ริโภคลาํดบั 4  

17. ส่ิงมีชีวติสองชนิดอาศยัอยูร่่วมกนั ชนิดหน่ึงไดป้ระโยชน์และอีกชนิดหน่ึงเสียประโยชน์  

การอยูร่่วมกนัแบบน้ีเรียกวา่อะไร 

 ก. ภาวะปรสิต    ข. ภาวะพึ่งพากนั   

 ค. ภาวะอิงอาศยั   ง. การล่าเหยือ่ 

18. เพล้ียอ่อนกบัมดดาํ อยูร่่วมกนัแบบใด 

 ก. ภาวะปรสิต    ข. ภาวะพึ่งพากนั   

 ค. ภาวะอิงอาศยั   ง. การล่าเหยือ่  
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19. ไลเคนคืออะไร มีความสัมพนัธ์กบัแบบใด 

      ก. รากบัสาหร่าย มีความสัมพนัธ์กนัแบบภาวะพึ่งพา 

      ข. รากบัเห็ด มีความสัมพนัธ์กนัแบบภาวะอิงอาศยั 

      ค. สาหร่ายกบัเห็ด มีความสัมพนัธ์กนัแบบภาวะล่าเหยือ่ 

      ง. สาหร่ายกบัจุลินทรีย ์มีความสัมพนัธ์กนัแบบภาวะปรสิต  

20. ฝอยทองข้ึนอยูบ่นตน้หูกวาง เป็นความสัมพนัธ์ในลกัษณะเดียวกบัส่ิงมีชีวติชนิดใด 

 ก.  กลว้ยไมเ้กิดอยูบ่นตน้ไม ้

 ข.  พยาธิในร่างกายคน 

 ค.  เหาฉลามกบัปลาฉลาม 

 ง.  แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถัว่  

21. ขอ้ใดเป็นความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่่วมกนัแบบภาวะพึ่งพากนั และแยกจากกนัไม่ได ้ 

 ก. เพรียงหินบนกระดองเต่า  ข. เถาวลัยท่ี์เกาะบนตน้ไมใ้หญ่   

 ค. กาฝากท่ีเกาะบนตน้ไมใ้หญ่  ง. ไลเคน  

22. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในขอ้ใดต่างจากพวก  

 ก. หมดัและสุนขั   ข. กาฝากเกาะบนตน้จามจุรี   

 ค. จิ้งจกและแมลงเม่า   ง. พยาธิปากขอในร่างกายของคน  

23. การอยูร่่วมกนัระหวา่งควายกบันกเอ้ียง นกเอ้ียงทาํประโยชน์ใดใหค้วาย 

 ก. เป็นส่ิงท่ีทาํใหค้วายไม่หลงทาง ข. กินเห็บ ไร ท่ีอยูบ่นตวัควาย 

 ค. ช่วยไล่ ปรสิต ต่าง ๆ ท่ีมาดูดเลือดควาย ง. ช่วยใหค้วายไม่หลงฝงู 

24. การท่ีเหาฉลามเกาะอยูบ่นตวัฉลาม ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  

 ก. เหาฉลามกินเศษอาหารท่ีเหลือจากฉลาม 

 ข. เหาฉลามป้องกนัศตัรูตวัเล็ก ๆ ใหฉ้ลาม 

 ค. ฉลามป้องกนัศตัรูใหเ้หาฉลาม 

 ง. ฉลามเสียประโยชน์ เหาฉลามไดป้ระโยชน์ 

25.  ผูผ้ลิตส่วนใหญ่ในระบบนิเวศใชแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นกระบวนการใด 

 ก.  กระบวนการตอบสนองต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน 

 ข.  กระบวนการขบัถ่าย 

 ค. กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

 ง. กระบวนการหายใจ 
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26. ขอ้ใด ไม่ เก่ียวขอ้งกบัวฏัจกัรของนํ้า  

      ก. การขบัถ่ายของส่ิงมีชีวติ 

      ข. การหายใจ 

      ค. การตกของหยาดนํ้าฟ้า 

      ง. การยอ่ยสลายซากพืชซากสัตว ์

27. ถา้ไม่มีวฏัจกัรของนํ้า ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยับนโลกจะเป็นอยา่งไร 

 ก. ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยับนโลกจะตายหมด  

 ข. ส่ิงมีชีวติในนํ้าจะตาย แต่ส่ิงมีชีวติบนบกจะยงัมีชีวติอยู ่

 ค. ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยับนโลกจะปรับตวัแลว้ดาํรงอยูไ่ดโ้ดยวธีิอ่ืน    

 ง. ถูกทั้ง ขอ้ ข และ ค   

28. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการวธีิท่ีช่วยแกปั้ญหาภาวะโลกร้อน 

 ก. นายดาํใชผ้า้เช็ดหนา้แทนกระดาษทิชชู 

 ข. นายแดงถางป่าเพื่อปลูกขา้วโพด 

 ค. นายขาวปรับหนา้จอคอมพิวเตอร์ใหส้วา่งมาก ๆ  

 ง. นายเขียวปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมททุกคร้ังหลงัเลิกใช ้

29. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง เก่ียวกบัการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของสาร 

 ก. การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของสารเป็นวฏัจกัรเหมือนกนั 

 ข. การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของสารไม่เป็นวฏัจกัรเหมือนกนั  

 ค. การถ่ายทอดพลงังานเป็นวฏัจกัร แต่การหมุนเวยีนของสารเหมือนกนัคือ 

  ไม่เป็นวฏัจกัร 

 ง. การถ่ายทอดพลงังานไม่เป็นวฏัจกัร แต่การหมุนเวยีนของสารเป็นวฏัจกัร 

30. ขอ้ใดคือประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพ 

       ก. เป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ  ข. เป็นอาหาร 

       ค. เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม   ง. ถูกทุกขอ้ 
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31.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด  

       ก.  ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ  

  และความหลากหลายทางพนัธุกรรม ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนั 

       ข.  ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ความหลากหลายของ 

  ระบบนิเวศ และความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนั 

       ค.  ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ความหลากหลายของ 

  ระบบนิเวศ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และความหลากหลายทางพนัธุกรรม  

  ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนั 

 ง.  ความหลากหลายทางชีวภาพ แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ความหลากหลายของ 

  ระบบนิเวศ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และความหลากหลายทางพนัธุกรรม  

  ซ่ึงทั้งหมดไม่มีความสัมพนัธ์กนั  

32.  สาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพคือขอ้ใด  

       ก.  การคดัเลือกตามธรรมชาติ 

       ข.  การคดัเลือกพนัธ์ุโดยมนุษย ์

       ค.  จาํนวนชนิดของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ              

       ง.  การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

33. ขอ้ใดกล่าวถึงความหลากหลายทางพนัธุกรรม  

 ก. ป่าดิบช้ืน ป่าดิบช้ืน ป่าดงดิบเขา  

 ข. แมววเิชียรมาศ แมวโคราช แมวขาวมณี 

 ค. กุง้กา้มแดง ปลาดุก ปูนา  

 ง. หอยนางรม หมีหมา นกเอ้ียง  

34. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ยกเว้น ขอ้ใด  

 ก. การเพิ่มข้ึนของประชากรโลก 

 ข. ความเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ 

 ค. วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความกา้วหนา้   

 ง. เศรษฐกิจขยายตวัอยา่งรวดเร็ว 
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35. ขอ้ใด ไม่ใช่ การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  

       ก. การอนุรักษพ์นัธ์ุไมห้ายาก 

 ข. สนบัสนุนการสร้างเข่ือนกลางภูเขา 

        ค. ต่อตา้นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีป่า 

        ง. ลดการใชย้าฆ่าแมลง 

36. ขอ้ใดคือความหมายของประชากร  

       ก. กลุ่มส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัอาศยัอยูใ่นท่ีเดียวกนั 

       ข. กลุ่มส่ิงมีชีวติหลาย ๆ ชนิดอาศยัอยูค่นละพื้นท่ีในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

       ค. ส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัอาศยัอยูใ่นท่ีเดียวกนัในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

       ง. ส่ิงมีชีวติหลาย ๆ ชนิดอาศยัอยูใ่นท่ีเดียวกนั  

37. ถา้อตัราการเกิดและอตัราการอพยพเขา้นอ้ยกวา่อตัราการตายและอตัราการอพยพออก จาํนวน

ประชากรจะเป็นอยา่งไร 

      ก. ประชากรเพิ่มข้ึน 

      ข. ประชากรลดลง 

      ค. มีโอกาสท่ีจะไม่มีประชากรอยูเ่ลย 

      ง. ประชากรคงท่ี 

38. เม่ือวนัท่ี 15 มกราคม มีจาํนวนปลาช่อนในบ่อ 140 ตวั  อีก 8 เดือนต่อมาพบวา่ มีปลาช่อน  

210 ตวั ปัจจยัใดท่ีทาํให้จาํนวนปลาช่อนเพิ่มเกิดจาก  

 ก.  อตัราการเกิด และการอพยพออก 

 ข.  อตัราการเกิด และอตัราการอพยพเขา้ 

 ค.  อตัราการตาย และการอพยพออก 

 ง.  อตัราการตาย และอตัราการอพยพเขา้ 

39. สาเหตุใดอาจส่งผลใหอ้ตัราการตายของสัตวเ์พิ่มข้ึน 

 ก.  ภยัธรรมชาติ และการขาดแคลนอาหาร 

 ข.  การแพร่พนัธ์ุ และการเปล่ียนฤดูกาล 

 ค.  การอพยพเขา้ และการอพยพออก 

 ง.  การแพร่พนัธ์ุ และการอพยพออก 
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40. ในบ่อขนาด 4 เมตร × 5 เมตร × 4 เมตร มีปลานิลจาํนวน 420 ตวั อาศยัอยู ่บ่อน้ีมีนํ้ าสูงประมาณ 
3
4
 ของบ่อ จงหาความหนาแน่นของปลานิล 

      ก. 4 ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร 

      ข. 5 ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร 

      ค. 6 ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร 

      ง. 7 ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 32 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใหน้กัเรียน  

               เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

………………………………………………………………………………………………………. 

สถานการณ์ที ่1 ใชต้อบคาํถามขอ้ 1-4 

 โรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงปล่อยนํ้าเสียลงในบ่อพกันํ้าเสีย ซ่ึงอยูใ่กลท่ี้พกัคนงาน  

ทาํใหค้นงานหลายคนมีอาการปวดศีรษะบ่อย ๆ อ่อนเพลีย หายใจไม่สะดวก ในท่ีสุดคนงานตอ้ง

ออกจากงานเพื่อรักษาตวัจากอาการท่ีเป็นอยู ่

1. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. โรงงานตอ้งปิดกิจการ  ข. ไม่มีคนงานมาทาํงาน 

 ค. คนงานลาออก   ง. คนงานเจบ็ป่วย 

2. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. คนงานไดรั้บสารพิษจากบ่อพกันํ้าเสีย 

 ข. คนงานอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งนํ้าท่ีมีสารพิษ 

 ค. คนงานอยูก่นัอยา่งแออดัเกินไป 

 ง. เจา้ของโรงงานไม่มีความรับผดิชอบต่อคนงาน 

3. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร  

 ก. กาํจดัสารพิษในนํ้าก่อนปล่อยนํ้าลงสู่บ่อพกันํ้าเสีย 

 ข. ไม่ใหค้นงานใชน้ํ้าท่ีปล่อยออกจากโรงงาน 

 ค. จดัหาท่ีพกัใหม่ใหค้นงาน  

 ง. จดัส่ิงแวดลอ้มในโรงงานใหเ้หมาะสม 

4. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร 

 ก. กิจการของโรงงานดีข้ึน    

 ข. คนงานไม่เจบ็ป่วย 

 ค. คนงานมีความเป็นอยูอ่ยา่งสะดวกสบาย   

 ง. คนงานสามารถทาํงานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
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สถานการณ์ที ่2 ใชต้อบคาํถามขอ้ 5 – 8  

 เกษมเป็นหวัหนา้คนงานในโรงงานแห่งหน่ึงจึงมีภาระงานมากกวา่คนงานอ่ืน ๆ ทาํให้

ตอ้งรับประทานอาหารกลางวนัไม่ตรงเวลาอยูบ่่อยคร้ัง บางคร้ังโรงอาหารของโรงงานก็เก็บอาหาร

ก่อนท่ีเกษมจะลงมารับประทานอาหาร ทาํใหเ้กษมไม่ไดรั้บประทานอาหารกลางวนัอยูบ่่อยคร้ัง  

ทาํใหเ้กษมมีอาการปวดทอ้ง   

5. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. โรงอาหารมีอาหารไม่เพียงพอ    

 ข. เกษมไม่หิวขา้ว  

 ค. โรงงานมีคนงานมาก    

 ง. เกษมมีอาการปวดทอ้ง  

6. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร  

 ก. โรงงานกาํลงัขยายกิจการ    

 ข. เกษมรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 

 ค. เกษมทาํงานชา้กวา่คนงานคนอ่ืน ๆ   

 ง. โรงอาหารเก็บอาหารเร็วเกินไป 

7. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร  

 ก. เกษมห่อขา้วมากินขณะทาํงาน 

 ข. เกษมแบ่งงานใหลู้กนอ้ง 

 ค. ใหโ้รงอาหารเก็บอาหารชา้กวา่เดิม  

 ง. โรงอาหารทาํอาหารปริมาณมากข้ึน 

8. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร  

 ก. โรงอาหารมีอาหารเพียงพอ 

 ข. เกษมไม่ปวดทอ้ง 

 ค. โรงงานดาํเนินกิจการไปไดด้ว้ยดี 

 ง. เกษมทาํงานเร็วข้ึน 

สถานการณ์ที ่3 ใชต้อบคาํถามขอ้ 9 - 12 

 นายเบิ้มมีอาชีพทาํสวน ในสวนของเขาปลูกผกัสวนครัวหลายอยา่ง เช่น ผกัคะนา้  

ผกักวาง ตุง้ผกักาดขาว ผกับุง้ ต่อมามีแมลงศตัรูพืชมารบกวนผกัท่ีเขาปลูกไว ้ทาํใหพ้ืชผกัของเขา

ใบแหวง่เป็นรู ไม่สวยงาม ราคาตก รายไดจึ้งไม่พอกบัรายจ่ายท่ีลงทุนไป นายเบิ้มจึงใชย้าฆ่าแมลง
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ปราบศตัรูพืชพน่ผกัสวนครัว ทาํใหแ้มลงไม่มารบกวนพืชผกัสวนครัวของเขา ทาํใหผ้กัสวนครัว

ของเขาสวยงาม ขายไดร้าคาดี ต่อมาไม่นานนายเบ้ิมป่วย มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน และแน่นหนา้อก    

9. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก.  นายเบิ้มจึงใชย้าฆ่าแมลงปราบศตัรูพืช   

 ข.  นายเบิ้มป่วย  

 ค.  แมลงศตัรูพืชมารบกวนพืชผกัสวนครัว   

 ง.  รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายท่ีลงทุนไป  

10. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก.  นายเบิ้มตอ้งการมีผลผลิตจากพืชท่ีมีคุณภาพสู่ทอ้งตลาด    

 ข.  นายเบิ้มตอ้งการกาํจดัศตัรูพืช 

 ค.  ยาฆ่าแมลงสะสมอยูใ่นร่างกายนายเบิ้ม  

 ง.  นายเบิ้มใชย้าฆ่าแมลงมากเกินไป  

11. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร   

 ก. ใชย้าฆ่าแมลงท่ีมีคุณภาพดีแมร้าคาแพงแต่อาจมีอนัตรายนอ้ยกวา่ 

 ข. จา้งคนอ่ืนเป็นผูพ้น่ยากนัแมลงแทน 

 ค. ใหแ้พทยรั์กษานายเบิ้มดว้ยความเอาใจใส่เป็นพิเศษ 

 ง. ใหน้ายเบิ้มใชน้ํ้าหมกัชีวภาพแทนยาฆ่าแมลง 

12. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร 

 ก.  นายเบิ้มไดผ้ลผลิตมากข้ึน   

 ข.  แมลงศตัรูพืชรบกวนผกัสวนครัวของนายเบิ้มนอ้ยลง 

 ค.  นายเบิ้มงดเวน้การใชย้าฆ่าแมลงทุกชนิด   

 ง.  นายเบิ้มมีสุขภาพดีข้ึน 

สถานการณ์ที ่4 ใชต้อบคาํถามขอ้ 13 - 16 

 ในชุมชนเสนามีโรงงานฟอกหนงัอยู ่3 แห่ง ตั้งอยูใ่กล ้ๆ กบัโรงเรียนวทิยาดี กล่ินของนํ้ า

ท่ีชะลา้งหนงัท่ีฟอกดว้ยสารเคมีลอยไปตามลม มีกล่ินเหมน็มาก นกัเรียนในโรงเรียนวิทยาดีไดรั้บ

กล่ินอยูเ่สมอ บางวนันกัเรียนหลายคนมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน แสบจมูก วงิเวยีน หนา้มืด จนตอ้ง

นาํส่งโรงพยาบาล  

13. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก.  นกัเรียนป่วยหลายคน  ข.  โรงเรียนอยูใ่กลโ้รงงานฟอกหนงั 

 ค.  มลภาวะเป็นพิษทางอากาศ  ง.  โรงงานใชส้ารเคมีฟอกหนงั  
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14. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก.  กล่ินเหมน็ลอยมากบัอากาศ    

 ข.  โรงงานสร้างมลพิษทางอากาศ 

 ค.  โรงเรียนตั้งอยูใ่กลโ้รงงานฟอกหนงั   

 ง.  นกัเรียนสูดอากาศเป็นพิษเขา้ไปในร่างกาย 

15. วธีิการแกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้งท่ีสุดคืออะไร 

 ก.  แจง้ตาํรวจจบัเจา้ของโรงงาน    

 ข.  โรงงานจดัทาํเคร่ืองกรองอากาศ 

 ค.  ยา้ยโรงงานไปอยูท่ี่ห่างไกลชุมชน   

 ง.  ยา้ยโรงเรียนออกไปตั้งห่างจากโรงงาน  

16. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร 

 ก. กิจการของโรงงานดีข้ึน  ข. นกัเรียนไม่เจบ็ป่วย 

 ค. เจา้ของโรงงานถูกจบั   ง. นกัเรียน เรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

สถานการณ์ที ่5 ใชต้อบคาํถามขอ้ 17 - 20 

 บา้นของต๊ิกตั้งอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรมผลิตอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงมีควนัรบกวน

ไปทัว่บริเวณนั้น และพบวา่ ตน้ดาวเรืองในสวนหนา้บา้นไม่ค่อยเจริญเติบโต เม่ือต๊ิกสังเกตท่ี 

ตน้ดาวเรืองพบวา่มีละอองสีดาํ ๆ ปกคลุมทัว่ทั้งส่วนของใบและดอกดาวเรือง  

17. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. บริเวณบา้นมีเขม่าควนัรบกวนตลอดเวลา    

 ข. ตน้ดาวเรืองไม่เจริญเติบโต  

 ค. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยควนัพิษ    

 ง. ใบและดอกดาวเรืองมีละอองสีดาํ ๆ ปกคลุม   

18. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. บา้นอยูใ่กลโ้รงงานมากเกินไป    

 ข. ควนัจากโรงงานลอยมาติดใบและดอกของดาวเรือง  

 ค. โรงงานอุตสาหกรรมไม่มีการควบคุมการปล่อยมลพิษ 

 ง. ต๊ิกไม่มีเวลาดูแลสวนดาวเรือง  
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19. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร   

 ก. ยา้ยบา้นออกห่างจากโรงงานแห่งน้ี   

 ข. เสนอแนะใหโ้รงงานควบคุมมลพิษก่อนปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม 

 ค. รดนํ้าตน้ดาวเรืองทุกวนั    

 ง. ทาํความสะอาดบา้นบ่อย ๆ   

20. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร  

 ก. บา้นอยูไ่กลจากโรงงานไม่มีควนัรบกวน    

 ข. โรงงานไม่ปล่อยเขม่าและควนัพิษ 

 ค. บา้นสะอาดปราศจากเขม่าควนั  

 ง. ตน้ดาวเรืองเจริญเติบโต 

สถานการณ์ที ่6 ใชต้อบคาํถามขอ้ 21 – 24  

 คืนหน่ึงขณะท่ีกุง้กาํลงัอ่านหนงัสืออยูห่ลอดไฟขนาด 40 วตัตท่ี์ใชอ่้านหนงัสือก็ดบัลง 

กุง้จึงข่ีรถไปซ้ือหลอดไฟขนาด 20 วตัตจ์ากร้านคา้ใกลบ้า้นมาเปล่ียน แลว้มานัง่อ่านหนงัสือต่อ  

แต่อ่านไดไ้ม่นาน กุง้ก็เร่ิมมีอาการเวยีนหนา้จะอาเจียนทั้ง ๆ ท่ีไม่เคยมีอาการอยา่งน้ีมาก่อน 

21. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ไฟดบัขณะท่ีกุง้อ่านหนงัสือ   

 ข. กุง้อ่านหนงัสือตอนกลางคืนเป็นประจาํ 

 ค. กุง้เปล่ียนหลอดไฟใหม่    

 ง. กุง้มีอาการมีอาการเวยีนหนา้จะอาเจียน 

22. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร  

 ก. กุง้มีความเครียดจากการอ่านหนงัสือ    

 ข. กุง้มีปัญหาทางสายตา 

 ค. แสงสวา่งจากหลอดไฟดวงใหม่ไม่เพียงพอ  

 ง. กุง้ไม่ชินกบัแสงสวา่งจากหลอดไฟดวงใหม่ 

23. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร  

 ก. ใส่แวน่สายตาเวลาอ่านหนงัสือตอนกลางคืน 

 ข. นาํหลอดไฟท่ีมีแสงสวา่งท่ีเพียงพอมาเปล่ียน 

 ค. รับประทานอาหารบาํรุงสายตา  

 ง. ไม่อ่านหนงัสือตอนกลางคืน 
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24. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร  

 ก. กุง้หายจากอาการเวยีนหนา้ 

 ข. สายตาของกุง้ท่ีดีข้ึน 

 ค. หอ้งมีแสงสวา่งท่ีพอเหมาะแก่การอ่านหนงัสือ   

 ง. กุง้อ่านหนงัสือตอนกลางวนั 

สถานการณ์ที ่7 ใชต้อบคาํถามขอ้ 25 – 28   

 กอ้ยไปตลาดผลไม ้เห็นฝร่ังน่ากิน จึงซ้ือกลบับา้น 3 กิโลกรัม โดยแม่คา้เป็นคนหยบิฝร่ัง

ให ้เม่ือกอ้ยกลบัมาถึงบา้น จึงนาํฝร่ังไปลองชัง่กบัตาชัง่ท่ีบา้น ปรากฏวา่นํ้าหนกัฝร่ังขาดไป 5 ขีด 

และมีฝร่ังบางลูกเน่า 

25. ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ฝร่ังมีรสชาติไม่อร่อย   

 ข. นํ้าหนกัฝร่ังขาดและฝร่ังบางลูกเน่า 

 ค. ตาชัง่ของแม่คา้ไม่มาตรฐาน    

 ง. ฝร่ังมีราคาแพงเกินไป  

26. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร  

 ก. กอ้ยไม่รอบคอบ    

 ข. แม่คา้ไม่มีความซ่ือสัตย ์

 ค. กอ้ยไม่ไดดู้ตอนท่ีแม่คา้ชัง่ฝร่ัง  

 ง. มีฝร่ังเน่าปะปนมา 

27. นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร  

 ก. นาํตาชัง่จากท่ีบา้นไปเอง 

 ข. ตกัเตือนแม่คา้คนดงักล่าว 

 ค. ซ้ือผลไมท่ี้หา้งสรรพสินคา้เท่านั้น  

 ง. เลือกฝร่ังดว้ยตวัเองและดูตาชัง่กบัแม่คา้ 

28. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร  

 ก. แม่คา้คนดงักล่าวไม่กลา้โกงตาชัง่ 

 ข. ไดฝ้ร่ังท่ีไม่เน่าและนํ้าหนกัตรงตามท่ีซ้ือ 

 ค. ไดฝ้ร่ังราคาราคาถูก 

 ง. ไดฝ้ร่ังท่ีสดสะอาด 

 



   158 

สถานการณ์ที ่8 ใชต้อบคาํถามขอ้ 29 - 32 

 ตาจ่อน: ช่วงน้ีกระเพราท่ีฉนัปลูกไวร้าคาดีมาก ๆ 

 ป้าทอง: สะเดาท่ีสวนหลงับา้นของฉนัก็เป็นท่ีตอ้งการของตลาดเหมือนกนัจา้ 

 ลุงแสง: ไดข้่าววา่เขาจะนาํไปสกดัใชแ้ทนสารเคมี เพื่อป้องกนัแมลงศตัรูพืชโดย 

                    ไม่มีอนัตรายน่ะ 

29.  ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. การใชส้ารเคมี   ข. สะเดามีราคาดี 

 ค. แมลงศตัรูพืชมารบกวนพืชผกั ง. กระเพรามีราคาดีมาก ๆ  

30.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ราคาพืชเกษตรสูง   ข. เกษตรกรใชส้ารเคมี 

 ค. แมลงศตัรูพืชมากข้ึน  ง. เกษตรกรปลูกพืชหลายชนิด 

31.  นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร   

 ก.  ใชส้ารเคมีปราบแมลงศตัรูพืช   

 ข.  ปลูกพืชหมุนเวยีน  

 ค.  เพิ่มคุณภาพของสารเคมีใหป้ราบแมลงศตัรูพืช  

 ง.  ใชก้ระเพรา และสะเดาเป็นยาป้องกนัแมลงศตัรูพืช  

32.  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาจะเป็นอยา่งไร 

 ก. ประหยดัค่าใชจ่้าย     

 ข. สารเคมีมีคุณภาพดีข้ึน 

 ค. ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ    

 ง. เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชผกัมากข้ึน 
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แบบวดัจติวทิยาศาสตร์ 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................เลขท่ี.................ชั้น................... 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย () ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน 

 

ที่ รายการ ความรู้สึก 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่ 

แน่ใจ 

ไม่เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

1 ขา้พเจา้จะคน้ควา้หาคาํตอบหรือ

ซกัถามผูรู้้ทนัทีท่ีเกิดความสงสัย

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 

     

2 ขา้พเจา้มกัจะตั้งคาํถามเก่ียวกบั

ปรากฏการณ์วทิยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติประจาํวนั 

     

3 หากการทดลองท่ีขา้พเจา้กาํลงัทดลอง

อยูไ่ม่เป็นไปตามทฤษฎี ขา้พเจา้จะ

หยดุทาํการทดลองนั้น 

     

4 เม่ือขา้พเจา้ไดท้าํงานท่ีเก่ียวกบั

วทิยาศาสตร์ ขา้พเจา้จะทุ่มเทจนสุด

ความสามารถ 

     

5 หากมีเพื่อนบอกวา่การทดลองน้ีตอ้ง

ใชเ้วลาในการทดลองนานขา้พเจา้จะ

เลิกทาํการทดลองทนัที  

     

6 แมก้ารทาํงานเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 

จะมีอุปสรรคและใชเ้วลานานเพียงใด

ขา้พเจา้จะทาํงานนั้นใหส้าํเร็จ 

     

7 ขา้พเจา้คิดวา่การทดลองซํ้ าทาํให้

เสียเวลา 

     

8 เม่ือขา้พเจา้ไดท้าํงานท่ีเก่ียวกบั

วทิยาศาสตร์ ขา้พเจา้จะมี 
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ที่ รายการ ความรู้สึก 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่ 

แน่ใจ 

ไม่เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

การวางแผนการทาํงานก่อนเสมอ 

9 หากการทดลองของขา้พเจา้ตอ้ง

หยดุชะงกัดว้ยสาเหตุใด ๆ ก็ตาม 

ขา้พเจา้จะสรุปผลการทดลองทนัที   

     

10 หากขา้พเจา้ไดรั้บมอบหมายใหท้าํงาน

ท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ขา้พเจา้จะ

ทาํงานนั้นใหส้าํเร็จและส่งงานตรง

เวลา 

     

11 เม่ือทาํการทดลองเสร็จ ขา้พเจา้จะ

รายงานผลการทดลองตามท่ีทดลอง 

ไดจ้ริง  

     

12 หากการทดลองของกลุ่มขา้พเจา้

ผดิพลาดขา้พเจา้จะลอกผลการทดลอง

ของกลุ่มอ่ืน  

     

13 ขา้พเจา้ไม่ใชส่ิ้งท่ีเหลือจากการทดลอง

ของกลุ่มอ่ืน 

     

14 ขา้พเจา้มกัจะนาํวสัดุเหลือใชม้าใช้

ประโยชน์ต่อได ้

     

15 ขา้พเจา้มกัแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั

เพื่อนเพื่อเป็นแนวทางใน 

การปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์เสมอ 

     

16 ขา้พเจา้จะไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อน 

คนใด วจิารณ์หรือแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบังานของขา้พเจา้ 

     

17 เม่ือขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ี

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ ขา้พเจา้จะ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อน
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ที่ รายการ ความรู้สึก 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่ 

แน่ใจ 

ไม่เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

จะยอมรับและนาํมาใช ้

18 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีเช่ือโชคลาง  

หรือคาํทาํนาย 

     

19 ขา้พเจา้ประพฤติและปฏิบติัตนตาม

ขอ้ตกลงของกลุ่มเสมอ 

     

20 ขา้พเจา้ไม่ชอบท่ีจะขอความร่วมมือ

จากเพื่อนในกลุ่ม 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 

 

ช่ือ-สกุล       นายปฏิวติั จนัทนุกูล 

วนั เดือน ปีเกิด     24 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2528 

สถานท่ีเกิด      อาํเภอประทาย จงัหวดันครราชสีมา 

สถานท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี 130 หมู่ท่ี 5 ตาํบลเมืองโดน  

       อาํเภอประทาย จงัหวดันครราชสีมา 

ประวติัการศึกษา 

        พ.ศ. 2551     วทิยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยกีารอาหาร) 

       มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

        พ.ศ. 2560     การศึกษามหาบณัฑิต (การสอนวทิยาศาสตร์) 

       มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


