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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 การสร้างหลักสูตร ขั้นที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร และขั้นที่ 4  
การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาหลวง 
ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที t-test (Dependent sample) ผลการวจิัย พบวา่ 

 1. ได้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกต์ใช้ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ที่มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา
และเวลาเรียน ตัวช้ีวัด กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสม 

 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตร ปรากฏว่า 
  2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียน

หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการจัดการความรู้อยู่ในระดับมาก 
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 The objective of this study was to develop and examine the consequences of basic science course’s 
curriculum on the topic of biomolecules through STEM study by applying learning management approach for 
Matthayomsuksa IV students in schools under Bangkok Metropolitan. There were four phases in developing the 
curriculum; 1) study basic information of the course, 2) create the curriculum, 3) pilot the curriculum,  
4) evaluate the curriculum by examining the result of the assessment from 42 Matthayomsuksa IV students, 
Naluang School. The sample was selected using cluster random sampling. The instruments exploited in this 
study were course management plan, achievement test, evaluation of innovation according to STEM study, 
evaluation of satisfaction. The statistics used in this study were mean, standard deviation, and t-test.  

 The finding of the study were as follows; 
 1. The curriculum of basic science course’s curriculum on the topic of biomolecules through STEM  

 study by applying learning management approach for Matthayomsuksa IV students in schools under Bangkok 
Metropolitan which comprises 8 components, namely problems and necessities, principles, objectives, 
structures, contents, and time allocation, indicators, learning procedures, instructional media, and evaluation 
was appropriate and qualified approval due to the curriculum evaluation of the academic expert. 

 2. The finding of the pilot of the curriculum were as follows; 
  2.1 The average scores of students’ posttest were higher than students’ pretest at significant  

.01 level. 
  2.2  The average scores of students’ posttest were higher than the standard at significant .01 
level.  

  2.3 The average scores of students’ innovation related to STEM study were higher than the  
standard at significant .01 level.  

  2.4 Students were satisfied with basic science course on the topic of biomolecules through  
STEM study by applying learning management approach in high level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลการวิจัยเกีย่วกับสมอง และ 
การเสนอแนวคดิเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้กระบวนทัศน์ทางการศกึษา
เปล่ียนแปลงไป การจัดการศกึษาทุกระดับเน้นการพัฒนานกัเรียนทางด้านทักษะการคดิขัน้สูง เช่น 
การคดิสร้างสรรค์ การคดิแก้ปัญหา การคิดแบบวจิารณญาณ ฯลฯ รวมท้ังด้านทกัษะการส่ือสาร 
การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ และการมทีักษะทางสังคม แนวโน้มการจัด
การศึกษาจึงเน้นการบูรณาการศาสตรต์่าง ๆ เข้าด้วยกัน และการบูรณาการการเรียนในห้องเรียน
และชีวิตจริง ท าให้การเรียนนั้นมคีวามหมายต่อนักเรียน ซ่ึงนักเรียนจะเห็นประโยชน์และคณุค่า
ของ การเรียน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ซ่ึงเป็นการเตรยีมนกัเรียนใน 
การเรียนต่อไปในชัน้สูงขึ้น เพ่ือเพิ่มโอกาสการท างานในอนาคต เพ่ิมมูลค่า และสร้าง 
ความแข็งแกร่งให้กับประเทศทางด้านเศรษฐกิจ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) 
 ในการเตรียมนักเรียนเพื่อจะเรียนต่อไปในชัน้สูงขึ้นนัน้ นกัเรียนทกุคนก็จะต้องเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื่องจากวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนั 
ชีวิตการท างานและเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ชว่ยให้มนษุยพ์ัฒนาวิธีคดิ ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ นักเรียนทุกคนจึงจ าเป็นต้องไดร้ับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะเป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความเข้าใจธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 สภาพการจดัการศกึษาด้านวิทยาศาสตรข์องประเทศไทยในปัจจุบันยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร เมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทียบกับนานาชาติ พบว่า นักเรียนไทย
ได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า โดยพจิารณาผลการทดสอบ PISA 2015 พบว่า ประเทศไทย
มีคะแนนเฉล่ียในด้านวิทยาศาสตร์ 421 คะแนน ซ่ึงต่ ากว่าคะแนนเฉล่ียนานาชาติ และเมื่อเปรียบ 
เทียบกับคะแนนเฉล่ียในด้านวิทยาศาสตร์ PISA 2012 วิชาวิทยาศาสตร์ มีคะแนนลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 
2559)  
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 นอกจากผลการประเมนิผลการเรียนระดับนานาชาติดังกล่าวข้างตน้แล้ว ยังพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนที่ต่ า  
โดยดูจากคะแนนเฉล่ียร้อยละในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test หรือ O-NET) ระหว่างปีการศกึษา 2557-2559  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ 32.54 % 33.40 % และ 34.99 % ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2559) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  คะแนนการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ ขัน้พื้นฐาน (Ordinary National Education 

Test หรือ O-NET) ระหว่างปีการศกึษา 2557-2559 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2559) 

 

ระดับชั้น 
ปีการศึกษา 

2557 2558 2559 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 32.54 % 33.40 % 34.99 % 

 
 จากตารางที ่1 พบว่าคะแนนวิทยาศาสตร์จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ        
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระหว่างปีการศึกษา 2557-2559 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยูใ่นระดับน้อย แสดงว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายของโรงเรียนในประเทศไทยยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ด้วยเหตุนี้ผู้วจิัยจึงมี 
ความสนใจที่จะศกึษาและพัฒนานกัเรียนให้มีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็น
ประโยชนใ์นการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตรใ์นระดับสูงต่อไป 
 กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของประเทศท่ีประกอบด้วยผู้คนหลากหลายอาชีพ และ
ประชากรส่วนมากเดนิทางมาจากทั่วประเทศ เพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม
นานัปการ รวมท้ังการเจรญิเติบโตแบบต่อเนื่องอย่างไม่มีทศิทางในอัตราสูง เช่นที่เป็นอยูใ่นปัจจุบัน 
นับเป็นภาระอันหนักยิ่งในการบริหารจัดการเพื่ออ านวยความสะดวกด้านสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการ การจัดการศกึษา ตลอดจนส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีพให้สามารถสนองความต้องการ
และความคาดหวังของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร กล่าวคือ หน่วยงานที่มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบ
เรื่องนี้ จะต้องมีรูปแบบโครงสร้างการบริหารที่มีอ านาจหน้าที่อันเหมาะสม พร้อมท้ังมีระบบ 
การด าเนนิงานที่มีประสิทธิภาพ จึงสามารถอ านวยประโยชน์แก่ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครได้
อย่างแท้จริงและทั่วถึง 
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ส านักการศกึษากรุงเทพมหานคร มภีารกจิในการจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานในระบบ
โรงเรียนให้แก่เดก็และเยาวชนของกรุงเทพมหานคร โดยมโีรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 437 โรงเรียน กระจายในพื้นที่ 50 ส านกังานเขต มนีักเรียน 294,266 คน แบ่งเป็นระดับ
อนุบาลศึกษาจ านวน 50,623 คน ระดับประถมศึกษา จ านวน 206,409 คน มัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 34,225 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3,009 คน ครู จ านวน 14,769 คน โรงเรียนที่
เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ านวน 429 โรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีจ านวน 108 โรงเรียนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 9 โรงเรียน ส่วนโรงเรียนที่
จัดการเรียนรว่มให้แก่ผู้ด้อยโอกาส พกิาร และบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 128 โรงเรียน    
(ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2559) 

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ส านกัการศึกษากรุงเทพมหานครได้
ด าเนินการตามพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนนโยบายของรัฐในด้าน
การศึกษาตามกรอบทิศทางการพัฒนาการศกึษาในชว่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ท่ีสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559) และ
นโยบายของคณะผู้บริหารกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดวสัิยทัศน์ยุทธศาสตร์ในการบริหาร 
จัดการศึกษาเพื่อให้โรงเรียนมีคณุภาพมาตรฐานอย่างต่อเนือ่ง ส่งเสริมการใช้นวตักรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการบริหารการเรยีนการสอน ส่งเสริมให้มกีารสอน
ภาษาต่างประเทศ โดยครูชาวต่างประเทศ พัฒนาโรงเรียนด้วยระบบเครือข่ายโรงเรยีน โดยน า
ชุมชนเข้ามามีส่วนรว่มในการจัดการศกึษาในรูปคณะกรรมการสถานศึกษาและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
รวมท้ังความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนั้นจึงจ าเป็นทีจ่ะต้องมีการพัฒนา
หลักสูตรอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองนโยบายและแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาแล้วข้างตน้ 

เมื่อพิจารณาผลเฉล่ียคะแนน O-NET ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ ากว่าระดับประเทศ 
คือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับกรุงเทพมหานคร 27.71 % ระดับประเทศ 31.62 % (กลุ่มงาน
ประเมินผลการจดัการศกึษา ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร, 2559) และเมื่อพิจารณาผลเฉล่ีย
คะแนน O-NET ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศกึษา 2558-2559 โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขต 
ทุ่งครุ กรงุเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนมคีะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ เฉล่ียร้อยละ 28.97 (SD 6.61) 
และ 27.71 (SD 6.07) ตามล าดับ (กลุ่มงานประเมินผลการจัดการศึกษา ส านักการศกึษา 
กรุงเทพมหานคร, 2559) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  คะแนนการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ ขัน้พื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง (กลุ่มงานประเมินผลการจัดการศึกษา ส านกั
การศกึษา กรุงเทพมหานคร, 2559) 

 

ระดับชั้น 

ปีการศึกษา 

2558 2559 
Mean SD Mean SD 

ประเทศ 33.40 8.43 31.62 8.96 

กรุงเทพมหานคร 30.29 6.70 28.71 6.04 

โรงเรียนนาหลวง 28.97 6.61 27.71 6.07 

  
 เมื่อพิจารณาวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาหลวง พบว่า
ต่ ากว่าระดับจังหวัดและระดับประเทศ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการไม่สนใจของนกัเรียน 
รวมท้ังผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียนที่ไม่หลากหลาย และมีการเชื่อมโยงเนื้อหา
สาระวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจ าวันน้อย ส่งผลให้นักเรยีนไม่เห็นความส าคัญของเนื้อหาวิชาที่เรียน 
และเบื่อหน่ายในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรจ์ึงไม่
เป็นไปตามเปฺาหมายของโรงเรียนทีต่ั้งไว้ โดยเฉพาะสาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร ซ่ึงเป็นสาระ
เกี่ยวกับวิชาเคมีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต่ าที่สุด และมีคะแนนเฉล่ียต่ ากว่าระดับจังหวดัและระดับประเทศ 
สอดคล้องกับรายงานผลการเรยีนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนนาหลวง พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียวิชาเคมีพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2558 และ 2559 เป็น 2.47 และ 
2.60 ตามล าดับ ซ่ึงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรยีนโดยก าหนดไว้ที่ 2.80 หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป
อีกทั้งจากสังเกต และประเมินผลทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะทักษะกระบวน
ทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการในชั่วโมงสอนวิชาเคมีพ้ืนฐาน พบว่านกัเรียนส่วนใหญร่้อยละ 60  
มีทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการค่อนข้างต่ า (กลุ่มบริหารงานวิชาการโรงเรียนนา
หลวง, 2559) ดังรายละเอียดในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3  คะแนนการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ ขัน้พื้นฐาน (O-NET) สาระที่ 3 สารและ
สมบัติของสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาหลวง (กลุ่มงานประเมินผลการจัด
การศึกษา ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2559) 

 

สาระการเรียนรู้ 

ปีการศึกษา 

2558 2559 

Mean Mean 

โรงเรียน
นาหลวง 

กทม. ประเทศ 
โรงเรียน 
นาหลวง 

กทม. ประเทศ 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 29.90 31.59 35.59   37.58 36.18 39.41 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 36.97 37.99 42.59   29.70 34.51 40.86 
สารและสมบัติสาร 25.17 26.61 29.74   24.24 32.63 36.86 
แรงและการเคลื่อนที่ 25.25 25.76 28.59   25.42 25.94 30.72 
พลังงาน 27.94 32.67 36.54   28.79 22.33 25.14 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 34.39 36.37 39.66   25.99 27.30 27.93 
ดาราศาสตร์และอวกาศ 25.68 26.34 27.83   26.24 23.34 24.92 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี 

30.33 31.54 33.32   27.65 28.82 27.74 

 
 จากการศึกษาข้อมูลทีก่ล่าวมา ผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่า การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่
ผ่านมา ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร กล่าวคือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสถานศึกษายังไม่
อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับชาติและระดับนานาชาติอยูใ่น
เกณฑ์ท่ีต่ ากว่ามาตรฐาน ประกอบกับปัญหาและความต้องการของท้องถ่ินที่มีคณุลักษณะเฉพาะ
ทางด้านการบริหารจดัการด้านการศึกษา ท าให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยเห็นควรที่จะพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน เนื่องจากการพฒันาหลักสูตรมีความส าคญัอย่างยิ่งที่จะเป็น
ตัวก าหนดทิศทางในการจัดการศกึษาให้แตกต่างไปจากเดมิเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมคีวามสนใจใน
วิชาวิทยาศาสตร์มากขึน้ โดยเนน้ให้ผู้เรียนได้สร้างองคค์วามรู้ด้วยวิธีการหรือกระบวนการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ และน าความรู้ที่ได้เรียนรู้นัน้ไปประยกุตใ์ช้ให้เกิดประโยชนใ์นชวีิตประจ าวัน   
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เห็นความส าคัญและประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียน สามารถพัฒนา
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะมีผลท าให้ได้คะแนน 
การทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) สูงขึ้นด้วย 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นค าย่อมาจาก วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มี
การบูรณาการระหว่างสาขาวิชาให้มีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงในการด ารงชีวติหรือการประกอบ
อาชีพเพื่อให้ผู้เรียนเห็นความส าคญัของการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีนชั้น
เรียนกับบริบทโลกแห่งความเปน็จริง เกิดทกัษะส าคญัเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมและการน ามา 
ซ่ึงการพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ หรือนวัตกรรม เพื่อการพฒันาขดีความสามารถของประเทศ (อภิสิทธ์ิ 
ธงไชย, 2555) ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของ ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อ านวยการ สสวท. เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ว่า “…แนวคดิ
ในเรื่องสะเต็มศึกษานัน้ เป็นกระบวนการเชิงระบบแบบวทิยาศาสตร์ ท่ีน ามาเชื่อมโยงใน
กระบวนการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ผลงานหรือชิน้งาน จากการคน้พบ การแก้ปัญหา การคดิ
วิเคราะห์ ซ่ึงสามารถเตรียมความพร้อมส าหรับนักเรียน โดยน าส่ิงท่ีเรียนรู้ในระบบโรงเรียนไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพได้...” (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) นอกจากนี้ การจัดการศึกษาแบบบูรณาการที่เน้นให้
ความส าคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์อย่างเท่าเทียมกัน 
หรือ สะเต็มศึกษา ยังเป็นรูปแบบการจดัการศึกษาท่ีตอบสนองต่อการเตรียมคนรุน่ใหมใ่นศตวรรษ
ที่ 21 เพราะธรรมชาติท้ัง 4 วิชานี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามรู้และความสามารถที่จะด ารงชีวิตได้ดี
ในศตวรรษที่ 21 สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนน าความรู้ทกุแขนงทั้งด้านความรู้ ทกัษะการคิด และ
ทักษะอ่ืน ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา ค้นคว้า สร้าง และพัฒนาคิดคน้ส่ิงต่าง ๆ ในโลกปัจจุบนั  
การเน้นความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง การมีส่วนร่วมของผู้เรียนกบัข้อมูลเครื่องมือทางเทคโนโลยี  
การสร้างความยืดหยุ่นในเนื้อหาวิชา ความท้าทาย ความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ และ 
การแก้ปญัหาในโลกอนาคตได้อย่างแท้จริง 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หรือสืบเสาะทางวทิยาศาสตร์โดยเน้นการเรียน
ปฏิบัติการ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และเหมาะสมกับการน ามาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ เนื่องด้วยเป็นรูปแบบที่เน้นพฒันากระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน สอนให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนท ากจิกรรมแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 
สืบสวน สอบสวนเพื่อหาค าตอบส าหรับปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
เพื่อให้นกเรียนบรรลุเปฺาหมาย ดังนั้นครูจึงต้องมีการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นให้
นักเรียนเปน็ผู้ที่เรียนรู้ และคน้พบตัวเองมากที่สุด นกัเรียนควรไดร้ับการกระตุ้นส่งเสริมให้มี 
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ความสนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรยีน มีความสงสัยเกิดค าถามในส่ิงต่าง ๆ มีความมุ่งมัน่ และมี
ความสุขที่จะศึกษาคน้คว้าสืบเสาะหาความรู้ เพื่อรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ผล น าไปสู่ค าตอบของ
ความ สามารถตัดสินใจในการใชข้้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถส่ือสารข้อมูลส่ิงท่ีค้นพบจาก 
การเรียนรูใ้ห้ผู้อ่ืนเข้าใจและสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้ (ชาตรี ฝูายค าตา, 2551) การจดัการเรียนรู้
ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ การทางวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้าง
ประสบการณข์องตัวผู้เรียนเองนั้น จะท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น สร้างสรรค์ สร้างค าถามและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความสามารถในการใช้วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย พยากรณ์ และควบคุมโลก  
(วรัญญา จีระวิบูลวรรณ, 2544 อ้างถึงใน นัสรินทร์ บือซา, 2558) ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงคข์อง
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้สามารถน าเอาความรู้ ทักษะ และ ประสบการณ์จาก 
การเรียนรูไ้ปใชใ้นการแก้ปญัหาในชวีิตจริง เป็นประโยชนต์่อการด าเนนิชีวิตและการประกอบ
อาชีพในอนาคต (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557) ดังนั้น การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่สามารถ
สนับสนุนให้ผู้เรียนพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีกล่าวข้างตน้ ผู้สอนควรจัดการเรียน 
การสอนให้ผู้เรียนได้เรียนองค์ความรู้ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพราะ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตรน์ั้นไมใ่ช่แคก่ารเรียนเนื้อหาเพื่อการท่องจ า แต่ผู้เรียนต้องมีบทบาทส าคัญใน
การลงมือเรียนรู้ ปฏิบัติจริง มีการค้นคว้าหาความรู้อย่างมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลากหลายสาขาวิชามาใชใ้นการแก้ปัญหาท่ีเกดิในชวีิตประจ าวนั  
ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา (STEM Education) สามารถตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์ของการจดัการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ และเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ก าลังไดร้ับ
ความสนใจกนัอย่างมากในปจัจุบัน 
 ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน โดยประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยได้ยดึรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของสงัด อุทรานันท์ เป็นหลัก และน ามาพิจารณาร่วมกับ
แนวคิดของนกัพัฒนาหลักสูตรท่านอ่ืน ๆ สรุปเป็นขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขัน้ตอน คือ  
1) การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การสร้างหลักสูตร 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 4) การประเมินผล
และปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร โดยในขั้นตอนการศกึษาข้อมลูพื้นฐาน ผู้วิจัยไดใ้ชก้ารจดัการความรู้ 
คือ การรวบรวมองคค์วามรู้ที่มีอยู่ในองค์กร ซ่ึงกระจดักระจายอยู่ในตัวบุคคลหรือเอกสารมาพัฒนา
ให้เป็นระบบ เพื่อให้ทกุคนในองค์กรสามารถเข้าถึงความรู ้และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ รวมท้ัง
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องคก์รมคีวามสามารถในเชิงแข่งขันสูงสุด  
การจัดการความรูจ้ึงถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดกิจกรรม เป็นกระบวนการท างานในทกุเรื่อง
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และในเนื้องานการศึกษาท่ีท าอยู่ ซ่ึงจะช่วยเพิ่มสมรรถนะของบุคคลและองค์กร อันได้แก่ ความรู้
และปัญญา ที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพงานการศึกษาได้ ดังนั้นผู้วจิัยจึงน าการจัดการ
ความรู้มาเป็นขั้นตอนการศกึษาข้อมูลพื้นฐานดังกล่าวมาขา้งต้น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ที่พัฒนาขึ้น 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4      
ที่ได้รับการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     
ทีไ่ด้รับการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 3. ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรยีนรู้สาร
ชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผู้วจิัยพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ 1) ส ารวจและศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน 2) สร้างหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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3) ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยน าไปใชก้ับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 4) การประเมิน 
ผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
 ในการน าหลักสูตรหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวี
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ไปใช้กับนักเรียนใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา คือการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 
5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 จากแนวคิดดังกล่าว ผูว้ิจัยน ามาประสานความคดิเป็นกรอบกรอบแนวคิดในการวิจยั 
ครั้งนี้ ดังรายละเอียดที่แสดงผลในภาพที ่1 
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                                  +                     + 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
 1. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงเป็นประโยชนก์ับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครและส่งเสริมให้นักเรยีน 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4  
 3. เป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษาในการพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน  
 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนในการพิจารณาปรับปรุง หลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 

 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  1. ส ารวจและศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
  2. สร้างหลักสูตร  
  3. ทดลองใช้หลักสูตร 
  4. การประเมินผลและ 
      ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 

แนวคิดสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 
1. ข้ันสร้างความสนใจ  
2. ข้ันส ารวจและค้นหา  
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป  
4. ข้ันขยายความรู้  
5. ข้ันประเมินผล  

หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
3. ความพึงพอใจต่อรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวจิัย เรื่อง การพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี ้
 1. ประชากร ในการวจิัยครั้งนี้ คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 101 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนนาหลวง 
ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชว้ิธีการจับสลาก 
 3. เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 3.1) คารโ์บไฮเดรต 3.2) โปรตีนและกรด
นิวคลีอิก และ 3.3) ลิปิด 
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   4.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   4.2.2 ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
   4.2.3 ความพึงพอใจต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล   

โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา หมายถึง การด าเนินงานต่าง ๆ เพื่อให้ได้
เอกสารรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ การส ารวจและศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
การสร้างหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน การทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
และการปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน 
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 2. หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรูส้ารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา หมายถึง เอกสารรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ย 
การเรียนรู้ สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
ซ่ึงประกอบด้วยหลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เนื้อหา เวลาเรียน ตัวชีว้ัด กระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผล  
 3. แนวคิดสะเต็มศกึษา หมายถึง องค์ความรู้วิชาการที่ได้บรูณาการความรู้ระหว่าง
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะกระบวนการด าเนินชีวติ  
 4. การจัดการความรู้ หมายถึง การรวบรวมความรู้สู่การปฏิบัติซ่ึงเป็นความรู้ที่เกิดจาก
การเรียนรู้ เจตคติในงาน ประสบการณก์ารท างาน และพฤติกรรมการท างานของแต่ละบุคคล        
ซ่ึงปฏิบัติงานเรื่องเดียวกันหรือคนละเรื่อง แล้วประชุมหรอืสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกันและกัน 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ เมื่อรวบรวมแล้วก็มีการน าความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์ วิเคราะห์หรือ
จัดระบบใหม่ เพื่อสร้างเป็นองค์ความรูใ้หม ่ซ่ึงในงานวจิัยนี้ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการจดัการความรู้ 
ในขัน้ตอนการศกึษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้ สารชวีโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
 5. ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา หมายถึง คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน คะแนนเฉล่ียความสามารถใน 
การสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา และคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา 
   5.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เป็นผลมา
จากการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างขึน้  
     5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ข้อค าถามที่ใช้วัดความรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล ท่ีผู้วจิัยสร้างขึ้น เพ่ือทดสอบนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก 
จ านวน 50 ข้อ 
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     5.3 ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง ผลจาก
การประเมินความสามารถของนกัเรียนจากการให้คะแนนชิ้นงานที่สร้างขึ้น โดยพิจารณาตาม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
    5.4 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
หมายถึง ข้อค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ เพ่ือวัดความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษาประกอบดว้ย 1) การวิเคราะห์งาน 2) การวางแผน 3) การบูรณาการความรู ้4) การเลือกใช้
วัสดุ 5) การท าชิ้นงาน 6) ความสมบูรณ์ของช้ินงาน 7) คุณค่าและประโยชนข์องช้ินงาน 8) ความคิด
สร้างสรรค์ 9) การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ และ 10) การท างานกลุ่ม 
    5.5 ความพึงพอใจของนกัเรียน หมายถึง ความคดิเห็นหรือความรู้สึกของนกัเรียนที่มี
ต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรูส้ารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช ้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
     5.6 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง เครื่องมือวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุต์ 
ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดยใช้แบบวดัชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 6. เกณฑ์ หมายถึง ข้อก าหนดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับความสามารถ 
ในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษาของนกัเรียนที่เป็นที่น่าพอใจโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คนเป็นผูก้ าหนดขึ้น และไดก้ าหนดไว้ไม่ต่ ากว่ารอ้ยละ 75 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวจิัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตามหัวข้อ ดังนี ้
 1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
 2. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 3. สะเต็มศึกษา 
 4. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
 7. ความพึงพอใจในการเรยีนรู ้
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เกิดจาก 
การปรับปรุงหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ให้มีความเหมาะสมชัดเจน  
ทั้งเปฺาหมายของหลักสูตร การพฒันาคณุภาพผู้เรียนกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัตใิน
ระดับเขตพืน้ที่การศกึษา โดยมกีารก าหนดวิสัยทัศน์ จดุหมาย สมรรถนะของผู้เรียน คณุลักษณะ 
อันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดที่ชัดเจน เพื่อใช้เป็นทิศทางในการจัดท าหลักสูตร 
(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2552)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่เน้น 
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มใน 
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การเรียนรูทุ้กขั้นตอน มกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับ
ระดับช้ัน โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไว้ 8 สาระ ดังนี ้
 สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
สาระที่ 4 แรงและการเคล่ือนที ่
สาระที่ 5 พลังงาน 
สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ช่วงชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 4-6 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, 2552) 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของส่ิงมีชีวิต  
 2. ทดลองและอธิบายกลไกการรกัษาดุลยภาพของน้ าในพชื  

 3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของน้ า แร่ธาตุ และอุณหภูมิของ
รักษาดุลยภาพของน้ าในพืช  
 4. สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของน้ า แร่ธาตุ และอุณหภูมิของ
มนุษย์และสัตว์อ่ืน ๆ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 5. อธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายและน าความรู้ไปใชใ้นการดูแลรักษา
สุขภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชวีภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนษุย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 



16 

 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. อธิบายกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม มวิเทชัน และ
การเกดิความหลากหลายทางชีวภาพ  
 2. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของเทคโนโลยีชวีภาพท่ีมตี่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมและ
น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  
 3. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนษุย์และ
ส่ิงแวดล้อม  
 4. อธิบายกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาติ และผลของการคัดเลือกตามธรรมชาติต่อ
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต 

 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
ส่ิงมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. อธิบายดุลยภาพของระบบนิเวศ  
 2. อธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลงแทนที่ของส่ิงมีชีวิต  

 3. อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ และเสนอแนะแนวทางใน 
การดูแลและรักษา 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาตกิารใช้ทรัพยากรธรรมชาตใิน
ระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. วิเคราะห์สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ท้องถ่ิน ระดับประเทศ และระดับโลก  
 2. อภิปรายแนวทางในการปฺองกนั แก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
 3. วางแผนและด าเนินการเฝฺาระวัง อนรุักษ์ และพัฒนาส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ   
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 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัตขิองสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างอะตอม และสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ  

 2. วิเคราะห์และอธิบายการจดัเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม ความสัมพันธ์ระหว่าง
อิเล็กตรอนในระดับพลังงานนอกสุดกับสมบัตขิองธาตุและการเกดิปฏิกิริยา  
 3. อธิบายการจัดเรียงธาตุและท านายแนวโน้มสมบัติของธาตุในตารางธาตุ  
 4. วิเคราะห์และอธิบายการเกดิพันธะเคมใีนโครงผลึกและในโมเลกุลของสาร 

 5. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจดุเดือด จุดหลอมเหลว และ 
สถานะของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนภุาคของสาร  
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสารการเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกริิยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. ทดลอง อธิบายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีท่ัวไปที่พบในชีวติประจ าวันรวมท้ัง
อธิบายผลของสารเคมีท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
 2. ทดลองและอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจยัที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดปิโตรเลียม กระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติและ 
การกล่ันล าดับส่วนน้ ามันดิบ 
 4. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายการน าผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแยกแก๊สธรรมชาติและ 
การกล่ันล าดับส่วนน้ ามันดิบไปใช้ประโยชน์ รวมท้ังผลของผลิตภัณฑ์ต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม   
 5. ทดลองและอธิบายการเกิดพอลิเมอร์ สมบัติของพอลิเมอร์ 
 6. อภิปรายการน าพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์ รวมท้ังผลที่เกดิจากการผลิตและใช้ 
พอลิเมอร์ต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
 7. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
 8. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและน้ ามัน    
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 9. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟฺา แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ 
มีคุณธรรม  
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนที่ของวัตถุในสนามโน้ม
ถ่วง และอธิบายการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 2. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนที่ของอนุภาคใน
สนามไฟฟฺา และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 3. ทดลองและอธิบายความ สัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนที่ของอนุภาค 
ในสนาม แม่เหล็ก และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 4. วิเคราะห์และอธิบายแรงนิวเคลียร์และแรงไฟฟฺาระหว่างอนุภาคในนวิเคลียส 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. อธิบายและทดลองความ สัมพันธ์ระหว่างการกระจดั เวลา ความเร็วความเร่งของ 
การเคล่ือนที่ในแนวตรง  
 2. สังเกตและอธิบายการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และแบบ 
ฮาร์มอนิกอย่างง่าย       
 3. อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล์ 
แบบวงกลม และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 สาระที่ 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม      
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
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 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. ทดลองและอธิบายสมบัติของคล่ืนกล และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็ว 
ความถ่ีและความยาวคล่ืน 
 2. อธิบายการเกิดคล่ืนเสียงบีตส์ของเสียงความเข้มเสียง ระดับความเข้มเสียง 
การได้ยนิเสียง คุณภาพเสียง และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  
 3. อภิปรายผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงท่ีมตี่อสุขภาพของมนษุย์และ 
การเสนอวิธีปฺองกัน 
 4. อธิบายคล่ืนแม่เหล็กไฟฟฺา สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟฺา และน าเสนอผลการสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ และการปฺองกนัอันตรายจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟฺา  
 5. อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน ฟิวชัน และความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงาน 
 6. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานที่ไดจ้ากปฏิกิริยานวิเคลียรแ์ละผลต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม  
 7. อภิปรายผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรงไฟฟฺานิวเคลียร์ และการน าไปใช้ประโยชน์      
 8. อธิบายชนิดและสมบัติของรังสีจากธาตกุัมมันตรังสี  
 9. อธิบายการเกิดกัมมันตภาพ รังสีและบอกวิธีการตรวจสอบรังสีในส่ิงแวดล้อมการใช้
ประโยชน์ ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม          

 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นบนผิวโลกและภายในโลกความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. สืบค้นและอธิบายหลักการในการแบ่งโครงสร้างโลก  
 2. ทดลองเลียนแบบและอธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลงทางธรณีภาคของโลก 
 3. ทดลองเลียนแบบ และอธิบายกระบวนการเกิดภูเขา รอยเล่ือน รอยคดโค้ง
แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด  
 4. สืบค้นและอธิบายความ ส าคัญของปรากฏการณ์ทางธรณีวิทยาแผ่นดนิไหวภูเขาไฟ
ระเบิดที่ส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
 5. ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการล าดับชั้นหิน จากการวางตัวของช้ันหิน  
ซากดึกด าบรรพ์และโครงสร้างทางธรณีวิทยา เพื่ออธิบายประวัตคิวามเป็นมาของพื้นที ่
 6. สืบค้น วิเคราะห์ และอธิบายประโยชน์ของข้อมูลทางธรณีวิทยา 



20 

 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. สืบค้นและอธิบายการเกิดและววิัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ      
 2. สืบค้นและอธิบายธรรมชาติและวัฒนาการของดาวฤกษ ์
 มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ 
และทรัพยากรธรรมชาตดิ้านการเกษตรและการส่ือสารมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และ 
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. สืบค้นและอธิบายการส่งและค านวณความเรว็ในการโคจรของดาวเทียมรอบโลก  
 2. สืบค้นและอธิบายประโยชน์ของดาวเทียมในด้านต่าง ๆ  

 3. สืบค้นและอธิบายการส่งและส ารวจอวกาศโดยใช้ยานอวกาศและสถานีอวกาศ 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปญัหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แนน่อน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 ตัวชี้วัดชว่งช้ัน ม. 4-ม. 6 
 1. ตั้งค าถามที่อยู่บนพื้นฐาน ของความรู้และความเข้าใจ ทางวิทยาศาสตร์ หรือ 
ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ ที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
 2. สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ หรือสร้างแบบจ าลอง 
หรือสร้างรูปแบบ เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
 3. ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มีผลต่อปัจจัย
อ่ืน ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการส ารวจ ตรวจสอบเพื่อให้ได้ผลที่มีความเชื่อมั่น
อย่างเพียงพอ 
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 4. เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการสังเกต การวดัการส ารวจตรวจสอบอย่าง
ถูกต้องท้ังทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 5. รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง ครอบคลุม
ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสมหรือความผดิพลาด
ของข้อมูล 
 6. จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขทีม่ีระดับความถูกต้องและ
น าเสนอข้อมูลด้วยเทคนคิวิธีที่เหมาะสม 
 7. วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุปหรือ
สาระส าคัญ เพื่อตรวจสอบ กับสมมติฐานทีต่ั้งไว ้
 8. พิจารณาความน่าเช่ือถือของวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ โดยใช้หลัก 
ความคลาดเคล่ือน ของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ 
 9. น าผลของการส ารวจตรวจสอบท่ีได้ ทั้งวิธีการ และองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้างค าถาม
ใหม่ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณใ์หม่และในชีวติจริง 
 10. ตระหนักถึงความส าคัญในการที่จะต้องมีส่วนรว่มรับผดิชอบการอธิบายการลง
ความเห็น และการสรุปผลการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ที่น าเสนอต่อสาธารณชนด้วยความถูกต้อง 
 11. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยานหลักฐานอ้างอิง
หรือค้นควา้เพื่อเติม เพื่อหาหลักฐานอ้างอิงท่ีเชื่อถือได้ และยอมรับว่าความรู้เดิมอาจม ี
การเปล่ียนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิม่เติมหรือโต้แย้งจากเดิม ซ่ึงท้าทายให้มี
การตรวจสอบอย่างระมัดระวัง อันจะน ามาสู่ การยอมรับเป็นความรูใ้หม่ 
 12. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/ หรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด กระบวนการ และผล
ของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 สรุปได้ว่า สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดั ช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
มีความมุ่งเน้นในเรื่องการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทกุขั้นตอน มกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น  

 กระทรวงศึกษาธิการยังได้ก าหนดคณุภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, 2552) ไว้ดังนี ้
 1. เข้าใจการรกัษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดลุยภาพของส่ิงมีชีวิต 
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 2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลตอ่การอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม
ต่าง ๆ  
 3. เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนษุย์ ส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 
 4. เข้าใจชนิดของอนภุาคส าคัญที่เปน็ส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุ
ในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิรยิาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคม ี
 5. เข้าใจชนิดของแรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยดึเหนี่ยว 
 6. เข้าใจการเกดิปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกล่ันล าดับส่วนน้ ามันดิบ  
การน าผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 7. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิรยิาท่ีส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
 8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ สมบัติของ 
คล่ืนกล คณุภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชนแ์ละโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟฺา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร ์
 9. เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อม 
 10. เข้าใจการเกดิและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญัของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรูว้ิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทีก่้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวติ สังคม และส่ิงแวดล้อม 
 12. ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมกีารก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานทีเ่ป็นไปได้หลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได ้
 13. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณติศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
 14. ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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 15. อธิบายความรู้และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการด ารงชวีิต การศึกษาหา
ความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
 17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชวีิตประจ าวนั  
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 18. แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัตกิับชุมชนในการปฺองกนั ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถ่ิน 
 19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคณุค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
 20. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคดิเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคณุธรรมต่อสังคม
และส่ิงแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6 ต้องเข้าใจเนื้อหาวิชาที่มี
ความหลากหลายในด้านวิชาการ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ โดยสืบค้นข้อมูลจาก
หลายแหล่ง สามารถตั้งสมมติฐานโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตระหนักในคุณค่าของ
ความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รวมทั้งสามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์และยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้อ่ืน 
        หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดังนี้  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร มีวัฒนธรรม 
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูสึ้ก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลก 
เปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  
รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสารดว้ยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคดิอย่างสร้างสรรค์ การคดิอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้าง 
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องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณต์่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต ์
ความรู้มาใช้ในการปฺองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชวีิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใช้ในการด าเนินชวีิตประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา 
และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ 
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน 
การเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 
5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
การแก้ปญัหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) หลักสูตรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนให้มีคณุลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี้ 1) รกัชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 2) ซ่ือสัตย์
สุจริต 3) มีวนิัย 4) ใฝูเรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งม่ันในการท างาน 7) รกัความเป็นไทย และ 
8) มีจิตสาธารณะ  
 โดยสรุป คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ ลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็น 
คุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคณุธรรม จรยิธรรม ค่านิยม จิตส านกึ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์ประกอบไปด้วย สาระส าคัญ สาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู้และตวัชี้วัด คุณภาพ
ผู้เรียน สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์สามารถสรุปได้ว่า หลักสูตรมีความมุ่งเน้น
ในเรื่องการเช่ือมโยงความรู้ มีทักษะในกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สามารถค้นคว้าและสร้างองค์
ความรู้โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย โดยให้ผู้เรียนมี
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ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทกุขั้นตอน มกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รวมถึงมุ่งให้ผู้เรียนเกดิสมรรถนะส าคัญ  
5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
การแก้ปญัหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงผู้วิจัยจะ
ได้น าจุดเด่น และคณุลักษณะทีก่ล่าวมาข้างตน้มาพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ต่อไป 
 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนนาหลวง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับชัน้
มัธยมศึกษาปทีี่ 4-6 
 
ตารางท่ี 4  โครงสร้างรายวิชาหลักสูตรสถานศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   โรงเรียนนาหลวง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
   

รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนชั่วโมง/  
ภาคเรียน 

จ านวน 
หน่วยกิต 

ว 30101 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน (ฟิสิกส์) 60  1.5 
ว 30102 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน (เคมี) 60  1.5 
ว 30103 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน (ชีววิทยา) 60  1.5 
ว 30104 โลก ดาราศาสตร ์และอวกาศ 60  1.5 
ว 30201 ฟิสิกส์ 1 80  2.0 
ว 30202 ฟิสิกส์ 2 80  2.0 
ว 30203 ฟิสิกส์ 3 80  2.0 
ว 30204 ฟิสิกส์ 4 80  2.0 
ว 30205 ฟิสิกส์ 5 80  2.0 
ว 30221 เคมี 1 60 1.5 
ว 30222 เคมี 2 60 1.5 
ว 30223 เคมี 3 60 1.5 
ว 30224 เคมี 4 60 1.5 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)  

  
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนชั่วโมง/  
ภาคเรียน 

จ านวน 
หน่วยกิต 

ว 30225 เคมี 5 60 1.5 
ว 30241 ชีววิทยา 1 60 1.5 
ว 30242 ชีววิทยา 2 60 1.5 
ว 30243 ชีววิทยา 3 60 1.5 
ว 30244 ชีววิทยา 4 60 1.5 
ว 30245 ชีววิทยา 5 60 1.5 
ว 30261 โลก ดาราศาสตร ์และอวกาศ 1 60 1.5 
ว 30262 โลก ดาราศาสตร ์และอวกาศ 2 60 1.5 
ว 30263 โลก ดาราศาสตร ์และอวกาศ 3 60 1.5 
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ตารางท่ี 5  โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มการเรยีน 
วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์

  

ภาคเรียนที่ 1                                           ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค  รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค 

รายวิชาพื้นฐาน 13.0 นก./ 520 ชม.  รายวิชาพื้นฐาน 6.5 นก./ 260ชม. 
ท 31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม.  ท 31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม. 
ค 31101 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 2.0 นก./ 80 ชม.  ค 31102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม. 
ว 31101 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ฟิสิกส์) 1.5 นก./ 60 ชม.  ส 31103 สังคมศกึษา 1.0 นก./ 40 ชม. 
ว 31102 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (เคมี) 1.5 นก./ 60 ชม.  ส 31104 ประวัติศาสตรศ์ึกษา 0.5 นก./ 20 ชม. 
ว 31103 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ชีววิทยา) 1.5 นก./ 60 ชม.  พ 31102 สุขศกึษาฯ พ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 30104 โลกดาราศาสตร์ฯ 1.5 นก./ 60 ชม.  ศ 31101 นาฏศิลป์ 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 31101 สังคมศกึษา 1.0 นก./ 40 ชม.  ง 31102 งานเกษตร 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 31103 ประวัติศาสตรศ์ึกษา 0.5 นก./ 20 ชม.  อ 31102 ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 2.0 นก./ 80 ชม. 
พ 31101 สุขศกึษาฯ พ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม.     
ศ 31101 ทัศนศลิป์ 0.5 นก./ 20 ชม.     
ง 31101 เทคโนโลยีพ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม.     
อ 31101 ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม.     
รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 นก./ 120 ชม.  รายวิชาเพ่ิมเติม 9.5 นก./ 380 ชม. 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
  

ภาคเรียนที่ 1                                           ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค  รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค 

ค 31201 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 1 1.0 นก./ 40 ชม.  ค 31202 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 2 2.0 นก./ 80ชม. 
อ 31201 ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 0.5 นก./ 20 ชม.  ว 30201 ฟิสิกส์ 1  2.0 นก./ 80 ชม. 
ง 30241 คอมพิวเตอร์กราฟฟิก 1.5 นก./ 60 ชม.  ว 30221 เคมี 1 1.5 นก./ 60 ชม. 
    ว 30241 ชีววิทยา 1 1.5 นก./ 60 ชม. 
    พ 30201 กีฬาฟุตบอล 0.5 นก./ 20 ชม. 
    อ 31201 ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 1.0 นก./ 40 ชม. 
    *______ เลือกจากกลุ่มสาระ 1.0 นก./ 40 ชม. 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 ชม.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 ชม. 
กิจกรรมแนะแนว 20 ชม.  กิจกรรมแนะแนว 20 ชม. 
กิจกรรมนักเรยีน 
- ชมรม/ ชุมนุม 
- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์

 
20 ชม. 
20 ชม. 

 กิจกรรมนักเรยีน 
- ลูกเสือ/ เนตรนาร ี
- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์

 
20 ชม. 
20 ชม. 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน ์ แทรกใน 
ทุกกิจกรรม (10 ชม.) 

 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน ์ แทรกในทุกกิจกรรม 
(10 ชม.) 

รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 700  รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 700 
รวมเวลาเรยีนท้ังปี 1,400 ชั่วโมง 

28 
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ตารางท่ี 6  โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มการเรียน ศิลป-์สังคม 
 

ภาคเรียนที่ 1                                           ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค  รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค 
รายวิชาพื้นฐาน 13.0 นก./ 520 ชม.  รายวิชาพื้นฐาน 6.5 นก./ 260 ชม. 
ท 31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม.  ท 31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม. 
ค 31101 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 2.0 นก./ 80 ชม.  ค 31102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม. 
ว 31101 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ฟิสิกส์) 1.5 นก./ 60 ชม.  ส 31103 สังคมศกึษา 1.0 นก./ 40 ชม. 
ว 31102 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (เคมี) 1.5 นก./ 60 ชม.  ส 31104 ประวัติศาสตรศ์ึกษา 0.5 นก./ 20 ชม. 
ว 31103 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ชีววิทยา) 1.5 นก./ 60 ชม.  พ 31102 สุขศกึษาฯ พ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 30104 โลกดาราศาสตร์ฯ 1.5 นก./ 60 ชม.  ศ 31101 นาฏศิลป์ 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 31101 สังคมศกึษา 1.0 นก./ 40 ชม.  ง 31102 งานเกษตร 0.5 นก./ 20 ชม. 
ส 31103 ประวัติศาสตรศ์ึกษา 0.5 นก./ 20 ชม.  อ 31102 ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 2.0 นก./ 80 ชม. 
พ 31101 สุขศกึษาฯ พ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม.     
ศ 31101 ทัศนศลิป์ 0.5 นก./ 20 ชม.     
ง 31101 เทคโนโลยีพ้ืนฐาน 0.5 นก./ 20 ชม.     
อ 31101 ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 1.0 นก./ 40 ชม.     
รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 นก./ 120 ชม.  รายวิชาเพ่ิมเติม 9.5 นก./ 380 ชม. 
ค 31201 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 1 1.0 นก./ 40 ชม.  ค 31202 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 2 2.0 นก./ 80ชม. 
อ 31201 ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 0.5 นก./ 20 ชม.  ว 30201  STEM 4.0 นก./ 160 ชม. 29 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ภาคเรียนที่ 1                                           ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค  รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน/ ภาค 
ง 30241 คอมพิวเตอร์กราฟฟิก 1.5 นก./ 60 ชม.   ทักษะชีวิต 1.0 นก./ 40 ชม. 
    พ 30201 กีฬาฟุตบอล 0.5 นก./ 20 ชม. 
    อ 31201 ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 1.0 นก./ 40 ชม. 
    *______ เลือกจากกลุ่มสาระ 1.0 นก./ 40 ชม. 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 ชม.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 ชม. 
กิจกรรมแนะแนว 20 ชม.  กิจกรรมแนะแนว 20 ชม. 
กิจกรรมนักเรยีน 
- ชมรม / ชุมนุม 
- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์

 
20 ชม. 
20 ชม. 

 กิจกรรมนักเรยีน 
- ลูกเสือ / เนตรนาร ี
- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์

 
20 ชม. 
20 ชม. 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน ์ แทรกในทุกกิจกรรม 
(10 ชม.) 

 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน ์ แทรกในทุกกิจกรรม 
(10 ชม.) 

รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 700  รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 700 
รวมเวลาเรยีนท้ังปี 1,400 ชั่วโมง 
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 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน (เคมี) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน
นาหลวง ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษา วิเคราะห์ โครงสร้างอะตอม ตารางธาตุ แรงยดึเหนี่ยวระหว่างไอออน แรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอะตอม พันธะเคมี สมบัติของสารเนื่องจากพันธะเคมี ปฏิกิริยาเคมี สมการเคมี อัตรา
การเกดิปฏิกิริยาเคมี ปิโตรเลียม ไฮโดรคาร์บอน แก๊สธรรมชาติ มอนอเมอร์ พอลิเมอร์ สารชีว
โมเลกุล คาร์โบไฮเดรต ไขมนัและน้ ามัน โปรตีน และกรดนิวคลีอิก 
 โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ  
การสืบค้นข้อมูล และการอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรูไ้ปใช้ประโยชนใ์น
ชีวิตประจ าวัน มีจติวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 มาตรฐานการเรยีนรู้/ ตวัชี้วัด 
 ว 3.1 ม.4/ (1-3) ว 3.1 ม.4/ (4-5)  ว 3.2 ม.4 / (1-2)  ว 3.2 ม.4/ (3-4)   
ว 3.2 ม.4/ (5-6) ว 3.2 ม.4/ (7-9) ว 8.1 ม.4/ (1-12) รวม 26 ตัวชี้วัด 
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ตารางท่ี 7  โครงสร้างมาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชีว้ัด/ สาระส าคัญ/ หนว่ยการเรียนรู้/ เวลา 
 
ล าดับ
ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
หน่วยที/่ ช่ือ           

หน่วยการเรียนรู ้
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
1 ว 3.1 ม.4/ 1-3  - นักวิทยาศาสตร์ใช้ขอ้มูลจากการศึกษาโครงสรา้งอะตอม สรา้งแบบจ าลองอะตอมแบบ ต่าง ๆ ท่ีมี

พัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  
 - อะตอมประกอบด้วยอนภุาคมูลฐานส าคัญ 3 ชนิด คือ โปรตอน นิวตรอน และอเิล็กตรอน จ านวน
โปรตอนในนิวเคลยีสเรยีกว่า เลขอะตอม  ผลรวมของจ านวนโปรตอนกับนิวตรอนเรียกว่า  เลข
มวล ตัวเลขท้ังสองนี้จะปรากฏอยู่ในสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของไอโซโทปต่าง ๆ ของธาต ุ

- อิเล็กตรอนในอะตอมของธาตุจะจัดเรยีงอยู่ในระดับพลังงานต่าง ๆ และในแต่ละระดับพลังงานจะมี
จ านวนอิเล็กตรอนเป็นค่าเฉพาะ 

- อิเล็กตรอนในระดับพลงังานนอกสุดจะแสดงสมบตับิางประการของธาตุ เช่น ความเปน็โลหะ อโลหะ 
และเกี่ยวข้องกับการเกิดปฏิกิริยาของธาตนุั้น 

- ตารางธาตุปัจจุบัน จัดเรยีงธาตุตามเลขอะตอมและอาศัยสมบัติท่ีคล้ายกนั ท าให้สามารถท านาย
แนวโน้มสมบัติของธาตุในตารางธาตไุด้ 

1. โครงสร้าง
อะตอมและ
ตารางธาต ุ

8 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 
ล าดับ
ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
หน่วยที่/ ช่ือ           

หน่วยการเรียนรู ้
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
2 ว 3.1 ม.4/ 4-5 - แรงยึดเหนีย่วระหว่างไอออนหรืออะตอมของธาตุให้อยูร่วมกันเป็นโครงผลึก หรือโมเลกุล เรยีกว่า 

พันธะเคมี พันธะเคมีแบ่งออกเป็น พันธะไอออนิก พันธะโคเวเลนต์ และพันธะโลหะ 
- จุดเดือด จุดหลอมเหลวและสถานะของสาร มีความเกี่ยวขอ้งกับแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของ
สารนั้น สารท่ีอนภุาคยึดเหนีย่วกันด้วยแรงยึดเหนี่ยวหรือพันธะเคมีท่ีแขง็แรง จะมีจุดเดือดและจุด
หลอมเหลวสงู สารในสถานะของแข็ง อนุภาคยึดเหนีย่วกันด้วยแรงท่ีแขง็แรงกว่าสารในสถานะ
ของเหลวและแกส๊ตามล าดับ 

2. ธาตุและ 
สารประกอบ 

11 

3 ว3.2ม.4/ 1-2 - ในชีวิตประจ าวันจะพบเห็นปฏิกริยิาเคมีจ านวนมาก ท้ังท่ีเกิดในธรรมชาติและมนุษย์เป็นผู้กระท า  
ปฏิกิรยิาเคมีเขยีนแทนได้ด้วยสมการเคมี 

- มนุษย์น าสารเคมีมาใช้ประโยชน์ท้ังในบ้าน ในทางการเกษตรและอุตสาหกรรม แต่สารเคมี 
บางชนิดเป็นอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิง่แวดลอ้ม 

- ปริมาณของสารต้ังตน้หรอืผลิตภัณฑ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปต่อหนว่ยเวลาเรยีกว่าอัตราการเกิดปฏิกริิยา
เคมี และปริมาณของสารท่ีเปลีย่นแปลงไปนั้น อาจวัดจากคา่ความเข้มข้น ปริมาตร หรอืมวลของ
สารซึ่งขึน้อยูก่ับลักษณะของสาร 

- ความเข้มข้น พ้ืนท่ีผิว อณุหภูมิ ตัวเร่งปฏิกริิยาเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยาเคมี  
การควบคุมปัจจัยเหล่านีเ้พ่ือท าให้ปฏิกริิยาเกิดขึ้นในอัตราท่ีเหมาะสม สามารถน ามาใช้ให้เป็น
ประโยชนไ์ด้ 

3. ปฏิกิรยิาเคมี 11 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
ล าดับ
ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
หน่วยที่/ ช่ือ           

หน่วยการเรียนรู ้
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
4 ว 3.2 ม.4/ 3-4 - การสลายตัวของซากพชืและซากสัตว์ท่ีทับถมอยู่ใต้ทะเลอยา่งต่อเนือ่งภายใต้อณุหภูมิและความดัน

สูงนานนับล้านปี จะเกิดเป็นปิโตรเลียม โดยมีได้ท้ังสถานะของแข็ง ของเหลวหรือแก๊ส ซึง่มี
สารประกอบไฮโดรคาร์บอนหลายชนิดรวมกันและอาจมีสารประกอบอื่น ๆ ปะปนอยู่ด้วย 

- การน าแกส๊ธรรมชาติมาใช้ประโยชน์จะต้องผ่านกระบวนการแยกแก๊ส ส่วนของเหลวหรอืน้ ามันดิบ
จะแยกโดยการกลั่นล าดับส่วน 

- มีเทน อีเทน โพรเพนและบิวเทน เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแยกแก๊สธรรมชาติและกลั่นล าดับส่วน
น้ ามันดิบ น ามาใชเ้ป็นเชื้อเพลิงและสารต้ังตน้ ส่วนผลิตภัณฑอ์ื่น ๆ ซึ่งมีจ านวนอะตอมคาร์บอน
เพ่ิมขึ้น น าไปใช้ประโยชน์แตกต่างกนั 

- การสัมผัสตัวท าละลายและไฮโดร คาร์บอนบางชนิดในรูปของไอและของท่ีใชแ้ล้ว อาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพได้ รวมถึงการก าจัดอย่างไม่ถูกวิธีก็จะมีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้วย 

4. ปิโตรเลียม 6 

5 ว 3.2 ม.4/ 5-6 - พอลิเมอร์เป็นสารประกอบท่ีโมเลกุลมีขนาดใหญ่ เกิดจากมอนอเมอร์จ านวนมากเชื่อมต่อกนัด้วย
พันธะ โคเวเลนต์  มีท้ังท่ีเกิดในธรรมชาติและสังเคราะห์ขึ้น 

- ปฏิกิรยิาท่ีมอนอเมอร์รวมกนัเป็นพอลิเมอร์ เรยีกว่า ปฏิกริิยาพอลิเมอไรเซชัน ซึ่งอาจเป็นแบบ
ควบแน่น หรือแบบต่อเติมพอลิเมอร์มีหลายชนิด แต่ละชนิดอาจมีสมบัติบางประการเหมือนกนั
และบางประการแตกต่างกนั 

5. พอลิเมอร ์ 10 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 
ล าดับ
ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
หน่วยที่/ ช่ือ           

หน่วยการเรียนรู ้
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
  - พอลิเมอร์น าไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกนั ตามสมบัติของพอลิเมอร์ ชนิดนั้น ๆ เช่น ใช้พลาสติก

ท าภาชนะ ใชเ้สน้ใยสงัเคราะห์ท าเครื่องนุ่งห่ม 
- พอลิเมอร์สงัเคราะห์ท่ีน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน บางชนิดสลายตัวยาก การใชอ้ย่าง
ฟูุมเฟือยและไม่ระมัดระวังอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้ 

  

6 ว 3.2 ม.4/ 7-9 - คารโ์บไฮเดรตจัดเป็นแหล่งพลงังานของสิ่งมีชีวิต พบได้ท่ัวไปในชีวิต ประจ าวัน เชน่ น้ าตาล แปฺง 
เซลลูโลสและไกลโคเจน โดยมีน้ าตาลเป็นหน่วยยอ่ยส าคัญ ซึง่ประกอบด้วยธาตุ C H และ O  
การตรวจสอบชนิดของน้ าตาลท าได้โดยใชส้ารละลายเบเนดิกต์ 

- ไขมันและน้ ามัน เป็นสารประกอบไตรกลเีซอไรด์ เกิดจากการรวมตัวของกรดไขมันกับกลีเซอรอล 
กรดไขมันมีท้ังชนิดอิ่มตัวและไม่อิ่มตัว ซึง่สามารถตรวจสอบได้โดยใชส้ารละลายไอโอดีน 
 -ไขมันและน้ ามันน ามาใช้ประโยชน์ได้ท้ังการบรโิภคและใช้ในอุตสาหกรรม การบริโภคไขมันท่ี
ขาดความระมัดระวังจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได้ 

- โปรตีนเป็นสารท่ีช่วยในการเจรญิเติบโต เสริมสร้างและซอ่มแซมเนือ้เยื่อ หน่วยย่อยของโปรตีนคอื
กรดอะมิโนซึ่งมีท้ังกรดอะมิโนจ าเป็นและไม่จ าเป็น มีธาตุองคป์ระกอบส าคญัคือ C H O N  
การทดสอบโปรตีนในอาหารใชส้ารละลาย CuSO4 กับ NaOH 

- กรดนิวคลอีิกเป็นสารโมเลกลุใหญ่คลา้ยโปรตีน ประกอบด้วย ธาตุ C H O N ท่ีพบในเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต มี 2 ชนิด คือ DNA และ RNA ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับกระบวนการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

6. สารชีวโมเลกุล 14 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  

 

ล าดับ
ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
หน่วยที่/ ช่ือ           

หน่วยการเรียนรู ้
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
7 ว 8.1 ม.4/ 1-12 - ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

- จิตวิทยาศาสตร ์
  

รวม 7 - - 60 

 
 
 

36 
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ตารางท่ี 8  โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
 

หน่วย 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

มาตรฐาน 
การเรียนรู ้

ตัวช้ีวัด 

สาร 
ชีวโมเลกุล 

คารโ์บไฮเดรต 
- มอนอแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุล
เด่ียว) 

- ไดแซก็คาไรด์ (น้ าตาลโมเลกลุคู่) 
- พอลิแซ็กคาไรด์  

4 ว 3.2 4/ 7 ทดลองและ
อธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชนแ์ละ
ปฏิกิรยิาบางชนิดของ
คารโ์บไฮเดรต 

น้ ามันและไขมัน 
- องค์ประกอบและโครงสร้างของ
น้ ามันและไขมัน 

- ปฏิกิรยิาบางชนิดของน้ ามันและ
ไขมัน 

- ประโยชนแ์ละโทษของน้ ามันและ
ไขมัน 

- คอเลสเตอรอล 
- ไข 

4 ว 3.2 4/ 8 ทดลองและ
อธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชน์ และ
ปฏิกิรยิาบางชนิดของ
ไขมันและน้ ามัน 

โปรตีน 
- องค์ประกอบและโครงสร้างของ
โปรตีน 

- โปรตีนในร่างกาย 
 

3 ว 3.2 4/ 9 ทดลองและ
อธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชน์ และ
ปฏิกิรยิาบางชนิดของ
โปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

กรดนิวคลอีิก 
- หน้าท่ีและความส าคญัของ 
กรดนิวคลอีิก 
- ความแตกต่างระหว่าง DNA และ 

RNA 

3 ว 3.2 4/ 9 ทดลองและ
อธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชน์ และ
ปฏิกิรยิาบางชนิดของ
โปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

รวม 4 14 - - 
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 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนาหลวง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ประกอบไปด้วยค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี้วัด สาระส าคญั 
หน่วยการเรียนรู้และเวลาในการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผู้วจิัยได้เลือกเนื้อหา สาระที่ 3 
สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสารการเกดิสารละลาย การเกดิ ปฏิกิริยา มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงจะครอบคลุมตวัชี้วัดที่ 7 
ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต ตัวชีว้ัดที่ 8 
ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและน้ ามัน และตวัชี้วัด
ที่ 9 ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิรยิาบางชนิดของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิกมาท าการพัฒนาหลักสูตร เนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนน (O-NET) วิชา
วิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร อยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ า รวมถึงเนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหาท่ี
ส าคัญและนักเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติได้จริง นกัเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลและสามารถท า
กิจกรรมที่เป็นรูปธรรมได้ชัดเจน โดยมีเนื้อหาประกอบไปด้วย (1) คาร์โบไฮเดรต (2) โปรตีนและ
กรดนวิคลีอิก และ (3) ลิปิด เรียกรวมกันวา่ หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล ใช้เวลาในการจัด 
การเรียนรูท้ั้งหมด 14 ชั่วโมง 
 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลกัสูตรสถานศึกษา 
 ความหมายของหลักสูตร 
 ค าว่าหลักสูตร ภาษาอังกฤษ เขียนว่า Curriculum มีความหมายตามความเชื่อ 
ทางการศึกษาและความเข้าใจที่แตกต่างกันหลายด้าน ได้มผีู้ให้ความหมายต่าง ๆ ดังนี ้
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543) ได้กล่าวถึง ความหมายของหลักสูตรไว้ 3 ประการ คือ 
 1. หลักสูตรเป็นศาสตร์ที่มีทฤษฎี หลักการและการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ที่มุ่งหมายไว ้
 2. หลักสูตรเป็นระบบในการจัดการศกึษาโดยมีปัจจัยน าเขา้ (Input) ได้แก่ ครู นักเรียน  
วัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ กระบวนการ (Process) ผลผลิต (Output) ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน ความส าเร็จทางการศกึษา เป็นต้น 
 3. หลักสูตรเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุง่ประสงค์จะอบรมฝึกฝน 
ผู้เรียนให้เป็นไปตามเปฺาหมายทีต่้องการ 
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 พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน (2546) หลักสูตร คือ ประมวลวิชาและกิจกรรมต่าง ๆ  
ที่ก าหนดไว้ในการศกึษา เพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง  
 ธีระ รุญเจริญ (2550) ไดใ้ห้จ ากัดความของค าว่า หลักสูตร ดังนี้ 
 1. หลักสูตร หมายถึง ประสบการณ์ทั้งหมดทีจ่ัดให้นกัเรียนโดยการควบคุมแนะน า 
ของสถานศึกษาอันเป็นเครื่องมือที่ช่วยบรรลุวตัถุประสงค์ หรือความคาดหวังทางการศึกษาท่ีตั้งไว้ 
 2. หลักสูตร เป็นส่ือในการสอนที่โรงเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ 
ในการเรียนรู้เพ่ือบรรลุเปฺาหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้
 ชุมศักดิ์ อินทร์รกัษ์ (2551) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเป็นเนื้อหาสาระส าคัญและกิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่สนองวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรูแ้ละเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตาม 
ที่พึงประสงค ์
 โชติ เพชรชื่น (2529 อ้างถึงใน พระมหาเนตร ดอกมะกล่ า, 2551) ได้สรุปความหมาย 
ของหลักสูตรไว้ 3 ประการ คือ 
 1. หลักสูตร หมายถึง เอกสารชุดหนึ่งท่ีอธิบายถึงปรัชญา หลักการ จดุมุ่งหมาย  
โครงสร้าง เนื้อหา และข้อปฏิบัติในการจดักจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
การเรียน ตลอดทั้งค าแนะน าในการทีจ่ะน าหลักสูตรไปใช ้
 2. หลักสูตร หมายถึง ระบบในการจดัการทางด้านการศกึษา การจดัการศกึษาจะต้อง 
ด าเนินการเกี่ยวกับปัจจัยเบื้องต้น (Input) ได้แก่ การจัดการบุคลากร เช่น กิจกรรมการเรียน 
การสอน การจูงใจนกัเรียน เทคนิคการใช้ส่ือ เป็นต้น และเกี่ยวกับผลผลิต (Product) ซ่ึงได้แก่  
สมรรถภาพทางสมอง ความรู้สึก ศีลธรรม จริยธรรม ทักษะในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นต้น 
 3. หลักสูตร หมายถึง ศาสตร์สาขาหนึ่ง ซ่ึงมีทฤษฎี หลักการ แนวคดิ และการประยุกต์ 
ทฤษฎี หรือหลักการดังกล่าวใช้ในการจัดการศกึษา เพื่อจัดสร้างและพัฒนาหลักสูตร งานดังกล่าว 
จะต้องอาศัยผู้มีความรูใ้นหลักการหรือทฤษฎีอย่างถ่องแท้ จึงจะท าให้การจดัการศึกษาบรรลุผลด ี
ตามจุดมุ่งหมาย 
 สงัด อุทรานันท์ (2532 อ้างถึงใน พระมหาเนตร ดอกมะกล่ า, 2551) ได้สรุปความหมาย 
ของหลักสูตรไว้ 4 ประการ คือ 
 1. หลักสูตร คือ ส่ิงท่ีสร้างขึ้นในลักษณะของรายวิชา ซ่ึงประกอบด้วยเนื้อหาสาระที่ได้ 
จัดเรียงล าดับความยากง่ายหรือเป็นขั้นตอนอย่างดีแล้ว 
 2. หลักสูตร ประกอบดว้ย ประสบการณ์ทางการเรียน ซ่ึงได้วางแผนไว้เปน็การล่วงหน้า 
เพื่อมุ่งหวังจะให้เดก็ได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีต้องการ 
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 3. หลักสูตรเป็นส่ิงท่ีสังคมสร้างขึ้นส าหรับให้ประสบการณ์ทางการศกึษาแก่เดก็ใน
โรงเรียน 
 4. หลักสูตรประกอบดว้ย ประสบการณ์ทั้งหมดของนกัศึกษาซ่ึงเขาได้ท าไดร้ับรู้และ 
ได้ตอบสนองต่อการแนะแนวทางของโรงเรียน 
 กู๊ด (Good, 1973) หลักสูตรประกอบดว้ย 3 ความหมาย คือ  
 ความหมายที ่1 หลักสูตรคือ กลุ่มวิชาท่ีจดัไว้เป็นระบบเพื่อให้ผู้เรียนได้ศกึษาจนจบ 
ชั้นตามความต้องการของหมวดวิชา เชน่ หลักสูตรสังคมศึกษา หลักสูตรพลานามัย หลักสูตร 
ภาษาต่างประเทศ และหลักสูตรศิลปศึกษา เป็นต้น  
 ความหมายที ่2 หลักสูตรคือ เค้าโครงทั่วไปของเนื้อหาหรือส่ิงเฉพาะท่ีจะต้องสอน 
ตามความต้องการของสถานศึกษาท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ก่อนจะจบช้ันหรือก่อนจะได้รับ
ประกาศนียบตัรเพื่อน าไปประกอบอาชีพได ้ 
 ความหมายที ่3 หลักสูตรคือ กลุ่มวิชา และประสบการณ์ทีส่ถานศึกษาไดก้ าหนดไว ้
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามค าแนะน าของโรงเรียนหรือสถานศึกษา  
 บ๊อบบิท (Bobbitt, 1981 อ้างถึงใน บรรพต สุวรรณประเสรฐิ, 2544) กล่าวว่า หลักสูตร 
คือ รายการของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงผู้เรียนและเยาวชนจะต้องท าและประสบโดยการพฒันาความสามารถ 
เพื่อจะท าส่ิงต่าง ๆ ให้ดีและเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวติในวัยผูใ้หญ ่
 แทนเนอร์ และแทนเนอร์ (Tanner & Tanner, 1995) ได้ให้ค านิยาม หลักสูตร หมายถึง 
การสร้างความรู้และประสบการณ์ที่จะชว่ยให้ผู้เรียนเจริญเติบโตในความสามารถ ใช้สติปัญญา 
ครอบคลุมความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับ โดยผ่านเครื่องมือที่เรียกว่า หลักสูตร ผู้เรียนจะ
เติบโตทางความรู้ความสามารถ เกิดพลังทางสังคม มีความเข้าใจในส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับชวีิตและน า
ชีวิตไปสู่ที่ด ี
 โดยสรุป หลักสูตร คือ โครงสร้างของเนื้อหาวิชาและประสบการณ์ต่าง ๆ ที่สถานศึกษา 
ก าหนดให้ผู้เรียนได้ศกึษาหาความรู้ทั้งภาคทฤษฎ ีภาคปฏิบัติ และการมีส่วนรว่มกจิกรรม 
เสริมสร้างประสบการณ์ตนเอง ซ่ึงการจบหลักสูตรจะต้องอาศัยกิจกรรมการเรียนการสอน  
เวลาเรียน ส่ือการเรียนรู ้การวดัผลและประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาไดก้ าหนดไว้เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถ น าความรู้ทีไ่ด้จากหลักสูตรไปศึกษาต่อระดับที่สูงขึ้น หรือใช้ประกอบอาชีพได ้
 ความส าคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรเป็นองค์ประกอบส าคัญในการจัดการศกึษา หลักสูตรเป็นโครงร่างก าหนด 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนจะใช้หลักสูตรเป็นเสมือนแม่แบบในการด าเนิน 
กิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์  
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ได้มีการกล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตรไว้หลายลักษณะด้วยกนั ดังนี้ 
 สุนีย์ ภู่พันธ์ (2546) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของหลักสูตรสรุปได้ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรเป็นเสมือนเบ้าหลอมพลเมืองให้มีคุณภาพ 
 2. หลักสูตรเป็นโครงการและแนวทางในการให้การศึกษา 
 3. หลักสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจรญิงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม 
จุดหมายของการจัดการศกึษา 
 4. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ว่าผู้เรียนและสังคมควร 
จะได้รับส่ิงใดบ้างท่ีเป็นประโยชน์แก่เด็กโดยตรง 
 5. หลักสูตรเป็นเครื่องมือก าหนดว่าเนื้อหาวิชาอะไรบ้างทีจ่ะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ใน 
สังคมอย่างราบรื่น เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 
 6. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่าวิธีการด าเนินการด าเนนิชวีิตของเดก็ให้เป็นไปด้วย 
ความราบรืน่และผาสุกเป็นอย่างไร 
 7. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทางความรู้ ความสามารถ ความประพฤติทักษะและเจตคติ 
ของผู้เรียนในอันที่อยู่ร่วมกันในสังคมและบ าเพ็ญตนให้เปน็ประโยชนต์่อชุมชนและชาติบ้านเมือง 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537 อ้างถึงใน พระมหาเนตร ดอกมะกล่ า, 2551) ได้สรุปความส าคัญ
ของหลักสูตรไว้ด้งนี ้
 1. หลักสูตรเป็นแผนและแนวทางในการจัดการศกึษาของชาติให้บรรลุตาม 
ความมุ่งหมายและนโยบาย 
 2. หลักสูตรเป็นหลักและเป็นแนวทางในการวางแผนวิชาการ การจดัและการบริหาร 
การศึกษา การสรรหาและการพฒันาบุคลากร การจัดวัสดุอปุกรณ์ นวัตกรรมการเรียนการสอน 
งบประมาณ อาคาร สถานที่ ซ่ึงจ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาให้เหมาะสม และสอดคล้องกับ 
ความคาดหวังของหลักสูตร 
 3. หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการควบคุมมาตรฐานการศกึษาของสถานศึกษาและ 
คุณภาพผู้เรียนให้เป็นไปตามนโยบายและแผนพัฒนาการศกึษาของประเทศ และสอดคล้อง 
กับความต้องการของแต่ละท้องถ่ิน 
 4. หลักสูตรจะก าหนดความมุ่งหมาย ขอบข่ายของเนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน แหล่งทรัพยากร และการประเมนิผลส าหรับการจดัการศกึษาของครูและผู้บริหาร 
 5. หลักสูตรจะเป็นเครื่องบ่งช้ีทิศทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณภาพ และ 
สอดคล้องกับแนวโน้มการพฒันาสังคมของประเทศ 
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 บุญเล้ียง ทุมทอง (2554) ได้สรุปความส าคัญของหลักสูตรไว้ ดังนี ้
 1. หลักสูตรเป็นเสมือนเบ้าหลอมพลเมืองให้มีคุณภาพ 
 2. หลักสูตรเป็นมาตรฐานของการจดัการศึกษา 
 3. หลักสูตรเป็นโครงการและแนวทางในการให้การศึกษา 
 4. ในระดับโรงเรียนหลักสูตรจะให้แนวปฏิบัติแก่คร ู
 5. หลักสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจรญิงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 6. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ว่าผู้เรียนและสังคมควร 
จะได้รับส่ิงใดบ้างท่ีจะเป็นประโยชน์แก่เดก็โดยตรง 
 7. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่าเนื้อหาวิชาอะไรบ้างที่จะชว่ยให้เดก็มีชีวิตอยูใ่นสังคม 
อย่างราบรื่น เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 
 8. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่า วิธีด าเนินชวีิตของเดก็ให้เป็นไปด้วยความราบรื่นและ
ผาสุกเป็นอย่างไร 
 9. หลักสูตรย่อมท านายลักษณะของสังคมในอนาคตว่าจะเป็นอย่างไร 
 10. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทางความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะ และ 
เจตคตขิองผู้เรียนในอันที่จะอยู่รว่มในสังคม และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและชาติ
บ้านเมือง 
 โดยสรุปแล้วหลักสูตรมีความส าคัญเป็นอย่างมากในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
เพราะหลักสูตรบอกให้ทราบว่าผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายอยา่งไร และจะต้องจัดเนื้อหาสาระอย่างไร  
เครื่องมือวัดผลประเมินผลอย่างไร ดังนัน้หลักสูตรจึงเป็นหัวใจของการจัดการเรียนการสอนและ 
เป็นตัวก าหนดแนวทางในการจัดการศกึษาเพื่อน าไปสู่ความมุ่งหมาย ตามแผนการศกึษาแห่งชาต ิ
และเป็นไปตามที่สังคมต้องการ 
 องค์ประกอบของหลกัสูตร 
 องค์ประกอบของหลักสูตร คือ ส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบกนัเป็นหลักสูตรที่สมบูรณ ์
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน นักการศกึษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรไว ้
ดังนี ้  
 สงัด อุทรานันท์ (2532 อ้างถึงใน มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2546) ได้เสนอไว้ว่าควรเรียง 
ล าดับขององค์ประกอบหลักสูตร ดังนี้ 1) เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายทั่วไป
และจุดมุ่งหมายเฉพาะของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระและประสบการณ์ 4) การเสนอแนะเกี่ยวกับ 
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การจัดการเรียนการสอน 5) การเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้ส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิชาการใน
ชุมชน 6) การประเมินผล 
 ธ ารง บัวศรี (2542) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบท่ีส าคัญของหลักสูตร ไว้ดังนี้ 
 1. เปฺาประสงค์และนโยบายการศึกษา (Education goals and policies) หมายถึง ส่ิงท่ีรัฐ 
ต้องการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตใินเรื่องท่ีเกี่ยวกับการศกึษา 
 2. จุดหมายของหลักสูตร (Curriculum aims) หมายถึง ผลส่วนรวมท่ีต้องการให้เกิดแก ่
ผู้เรียนหลังจากเรียนรู้จบหลักสูตรไปแล้ว 
 3. รูปแบบโครงสร้างหลักสูตร (Types and structures) หมายถึง ลักษณะและแผนผังท่ี 
แสดงการแจกแจงวิชา หรือกลุ่มวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ 
 4. จุดประสงคข์องวิชา (Subject objectives) หมายถึง ผลที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน 
หลังจากที่ได้เรียนวิชานั้นไปแล้ว 
 5. เนื้อหา (Content) หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทักษะและความสามารถ 
ที่ต้องการให้มี รวมท้ังประสบการณ์ทีต่้องการให้ได้รับ 
 6. จุดประสงคข์องการเรียนรู้ (Instructional objectives) หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้ ได้มีทักษะและความสามารถหลังจากที่ได้เรียนรูเ้นื้อหาท่ีก าหนดไว้ 
 7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน (Instructional strategies) หมายถึง วิธีการจัดการเรียน 
การสอนที่เหมาะสมและมีหลักเกณฑ์เพื่อให้บรรลุผลตามจดุประสงค์ของการเรียนรู้ 
 8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือใชใ้น 
การปรับปรุงการเรียนการสอนและหลักสูตร 
 9. วัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน (Curriculum materials and instruction  
media) หมายถึง เอกสารส่ิงพิมพ์ แผนฟิล์ม แถบวีดีทัศน์ ฯลฯ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมท้ัง 
อุปกรณ์โสตทัศนศกึษา เทคโนโลยีการศกึษาและอ่ืน ๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพ 
การเรียนการสอน  
 กรมวิชาการ (2545 อ้างถึงใน ธัญญพัทธ์ หิรัญรัตนพงศ์, 2554) ได้ก าหนดองค์ประกอบ
ของหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้าง การจัดหลักสูตร การจัดเวลาเรียน การจัดการศกึษาส าหรับกลุ่มเปฺาหมายเฉพาะ สาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ ก ากับประเมินผล และรายงาน 
 ทาบา (Taba, 1962) กล่าวว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบ 4 ประการ ดังนี ้คือ 1) วัตถุประสงค์ 
2) เนื้อหาวิชา 3) วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) วิธีการประเมินผล 
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 ไทเลอร์ (Tyler, 1949) กล่าวว่า โครงสร้างของหลักสูตร มี 4 ประการ คือ 1) จุดมุ่งหมาย 
(Educational purpose) ที่โรงเรียนต้องการให้ผู้เรียนเกดิผล 2) ประสบการณ์ทางการศกึษา 
(Educational experience) ที่โรงเรียนจดัขึ้นเพื่อให้จุดมุ่งหมายบรรลุผล 3) วิธีการจดัประสบการณ์ 
(Organizational of educational experience) เพื่อให้การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ  
4) วิธีการประเมิน (Determination of what to evaluate) เพื่อตรวจสอบจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
 โบแชมป ์(Beauchamp, 1968) ได้ก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ 4 ประการ ได้แก ่
1) เนื้อหา 2) จุดมุ่งหมาย 3) การน าหลักสูตรไปใช้ 4) การประเมินผล 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตรจากนักการศกึษาข้างต้น สามารถเขียนตาราง
วิเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี ้

 
 



45 

ตารางท่ี 9  การสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตร 
 

สงัด อุทรานันท์ 
(2527) 

ธ ารง บัวศรี 
(2542) 

กรมวิชาการ 
(2545) 

ทาบา 
(1962) 

ไทเลอร์ 
(1949) 

โบแชมป์ 
(1968) 

ผลการ
สังเคราะห์ 

1. เหตุผลและความจ าเป็นของ
หลักสูตร 

2. จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมาย
เฉพาะของหลักสูตร 

1. เปฺาประสงค์และ
นโยบายการศึกษา 

2. จุดหมายของหลักสูตร 

1. จุดมุ่งหมาย 1. วัตถุประสงค์  1. จุดมุ่งหมาย
การศึกษาที่
โรงเรียนต้องการ
ให้ผู้เรียนเกิดผล 

1. การก าหนด
วัตถุประสงค์ 

หลักการ/ 
จุดมุ่งหมาย 

 3. รูปแบบโครงสร้าง
หลักสูตร 

2. โครงสร้าง    โครงสร้าง 

3. เนื้อหาสาระและประสบการณ ์ 4. จุดประสงค์ของวิชา 
5. เนื้อหา 
6. จุดประสงค์ของ 
การเรียนรู ้

3. การจัดหลักสูตร 
4. การจัดเวลาเรียน 
5. การจัดการศึกษาส าหรับ
กลุ่มเปฺาหมายเฉพาะ 

2. เนื้อหาวิชา  2. ประสบการณ์
ทางการศึกษา 

2. เนื้อหาสาระ เนื้อหา 

4. การเสนอแนะแนวการจัด 
การเรียนการสอน 

5. การเสนอแนะการใช้สื่อการเรียน
การสอนและแหล่งวิชาการใน
ชุมชน 

7. ยุทธศาสตร์การเรียน
การสอน 

8. การประเมินผล 
9. วัสดุหลักสูตรและสื่อ
การเรียนการสอน 

6. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

3. วิธีการจัด
กิจกรรม 
การเรียน 
การสอน  

3. วิธีการจัด
ประสบการณ์ 

3. การวางแผน
การใช้
หลักสูตร 

กิจกรรม 
การเรียน 
การสอน/ สื่อ
การเรียน 
การสอน 

6. การประเมินผล  7. ก ากับประเมินผล และ
รายงาน 

4. วิธีการ
ประเมินผล 

4. วิธีการประเมิน 4. การพิจารณา
ตัดสิน 

การวัดและ
ประเมินผล 

 45 



46 

 จากตารางการสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรสามารถสังเคราะห์ได้ว่า นกัวิชาการ
เหล่านี้จ าแนกองค์ประกอบของหลักสูตรเหมือนกันบ้างแตกต่างกันบ้างในรายละเอียด แตใ่น
ภาพรวมองค์ประกอบท่ีส าคัญจ าเป็นไม่แตกต่างกันซ่ึงผู้วิจยัสังเคราะห์และสรุปองค์ประกอบส าคัญ
ของหลักสูตรประกอบด้วย 1) หลักการ/ จุดมุ่งหมาย 2) โครงสร้าง 3) เนื้อหา 4) กจิกรรมการเรียน
การสอน/ ส่ือการเรียนการสอนและ 5) การวัดและประเมินผล 
 ประเภทของหลกัสูตร 
 หลักสูตรอาจจ าแนกได้หลายประเภท โดยอาศัยเกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 
 ธ ารง บัวศร ี(2542 อ้างถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2553) ได้แบ่งประเภทของหลักสูตร
เป็น 10 ประเภท ดังนี ้
 1. หลักสูตรรายวิชา (Subject curriculum) เป็นรูปแบบหลักสูตรเก่าแก่ที่สุด จดุมุ่งหมาย 
ของหลักสูตรเน้นให้ผู้เรียนได้เพิ่มพนูความเข้าใจโลกรอบ ๆ ตัว  
 2. หลักสูตรสหสัมพันธ์ (Correlated curriculum) เป็นหลักสูตรที่พยายามปรับปรุง 
แก้ไขข้อบกพร่องของหลักสูตรรายวิชา โดยน าเอาเนื้อหาวชิาอ่ืนที่สัมพันธ์มาผนวกเข้าไว้ดว้ยกนั 
เพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาตั้งแต่สองวิชาขึ้นไป โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างวิชา 
และเนื้อหาไม่ซับซ้อน 
 3. หลักสูตรผสมผสาน (Fused curriculum) เป็นหลักสูตรทีพ่ยายามลดการเนน้รายวิชา 
โดยรวมตั้งแต่ 2 วิชาให้เป็นวิชาเดียว แต่ยังคงรักษาเนื้อหาวิชาเดิม 
 4. หลักสูตรหมวดวิชาแบบกว้าง (Board fields curriculum) เป็นหลักสูตรที่ขยายจาก 
หลักสูตรแบบสหสัมพันธ์และแบบผสมผสานเป็นการน าเอาเนื้อหาของวิชาจากหลาย ๆ วิชา 
มาจัดเป็นวิชาทัว่ไป หลักสูตรนี้เน้นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ  
 5. หลักสูตรวิชาแกน (Core curriculum) เป็นหลักสูตรที่ประสานสัมพันธ์ เนื้อหาวิชา 
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยวิชาใดวิชาหนึ่งหรือกลุ่มวิชาแกน มุง่ตอบสนองความต้องการ และ 
ความสนใจของผู้เรียน โดยทัว่ไปแล้วหลักสูตรนีจ้ะประกอบไปด้วยการรวมวิชาสังคมศึกษากับ 
ภาษาศาสตร์เข้าด้วยกัน สอนโดยหลักสูตรเดียว แต่ละวันใช้เวลาตั้งแต่คาบสองขึ้นไป 
 6. หลักสูตรที่เน้นกจิกรรมและปัญหาทางสังคม (Social activities and problem  
curriculum) หลักสูตรนี้มีความเชื่อว่าหลักสูตรควรสอดคล้องกับการด ารงชีวิตตามสภาพสังคม 
ซ่ึงควรเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับปัญหาของชีวิตคนในสังคม โดยใช้โรงเรียนเป็นที่อบรมนกัเรียน 
โดยตรง เนน้กจิกรรมหรือปัญหาทางสังคมมากกว่าการเนน้วิชาหรืออย่างอ่ืน  
 7. หลักสูตรที่เน้นความต้องการและความสนใจของแต่ละบุคคล (Individual and interest  
curriculum) เป็นหลักสูตรที่สร้างขึ้นตามความรู้บนพืน้ฐานความต้องการและความสนใจของผู้เรียน  
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หลักสูตรมีความยดืหยุ่นสูง ผู้เรียนได้รับค าปรกึษาและได้รบัการสอนเป็นรายบุคคลตาม 
ความเหมาะสมและกระบวนการเรียนการสอนเน้นเอกตับคุคล 
 8. หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม (Social process and life function curriculum) เปน็
หลักสูตรที่มุ่งแก้ไขข้อบกพร่องของหลักสูตรที่ผ่านมาดว้ยการรวบรวมความรูใ้ห้เป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกนั ยึดกิจกรรมต่าง ๆ ของคนในสังคมเป็นหลัก ยดึสังคมและชีวิตของเดก็เป็นหลัก ผู้เรียน 
จะได้น าความรู้ไปประยกุต์ใชใ้นชวีิตประจ าวันได้ มกีารเชือ่มโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิชา 
ในหลักสูตรกับชีวติจริงของผู้เรียน 
 9. หลักสูตรบูรณาการ (Integrated curriculum) เป็นหลักสูตรที่รวมประสบการณ ์
การเรียนรูต้่าง ๆ เข้าด้วยกนั ประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ทีค่ัดเลือกจากหลากหลาย
สาขาวิชาจัดเป็นกลุ่มหรือหมวดหมู่ของประสบการณ์ โดยการบูรณาการเนื้อหาเข้าด้วยกันเพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนไดร้ับประสบการณ์ที่สัมพันธ์และต่อเนื่อง 
 10. หลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based curriculum) เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐาน 
การเรียนรู้ ซ่ึงได้ก าหนดเปฺาหมายหรือกรอบทิศทางในการก าหนดเนื้อหา ทักษะกระบวนการ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ 
บรรลุมาตรฐานที่ก าหนด 
 ศักดิ์ศรี ปาณะกุล (2556) ได้แบ่งประเภทของหลักสูตรไว้ 9 ประเภท ดังนี้  
 1. หลักสูตรรายวิชา (Subject curriculum) เป็นหลักสูตรที่เก่าแก่มาก จัดโดยยดึแนวทาง 
ของปรัชญาการศกึษาแบบนิรันตรนิยมและสารัตถนิยมทีใ่ห้ความส าคัญกับเนื้อหาวิชา ลักษณะของ 
หลักสูตรจัดโดยแยกเป็นรายวิชาตามความเชื่อที่ว่าศาสตร์แต่ละสาขาแยกจากกนัชัดเจน และเนื้อหา 
ในแต่ละศาสตร์ได้มีการจัดล าดับไว้เป็นระบบอยู่แล้ว 
 2. หลักสูตรสัมพันธ์วิชา (Correlated curriculum) เป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตร 
รายวิชา ท้ังนี้เพ่ือแก้ไขข้อจ ากัดของหลักสูตรรายวิชาที่เนื้อหาของหลักสูตรแยกจากกันเด็ดขาด  
ลักษณะของหลักสูตรยังคงจัดเป็นรายวิชาเดิม แตไ่ด้มีความพยายามที่จะน าเนื้อหาของวิชาที ่
ใกล้เคียงกันหรือเกีย่วข้องกัน 2-3 วิชา มาวางแผนการสอนร่วมกนั 
 3. หลักสูตรหมวดวิชา (Broad fields curriculum) เป็นหลักสูตรที่พยายามแก้ไขข้อจ ากัด 
ของหลักสูตรรายวิชาและหลักสูตรสัมพันธ์วิชา ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างวิชาและความต่อเนื่อง 
ของเนื้อหา ลักษณะของหลักสูตรเป็นการน าเอาวิชาหลาย ๆ วิชาที่เป็นศาสตร์ใกล้ชิดและเกี่ยวข้อง 
กันมาบูรณาการและรวมไว้เป็นหมวดเดียวกนั 
 4. หลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity or experience curriculum) เป็น 
หลักสูตรที่จัดตามแนวปรัชญาการศกึษาแบบพิพฒันนิยม (Progressivism) ซ่ึงเชื่อว่ามนุษย์จะ 
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เรียนรู้ส่ิงท่ีตัวเอง มีประสบการณ์และการเรยีนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม หรือการเรียนที่เปน็ 
ประสบการณจ์ะท าให้พฤตกิรรมของมนุษย์เปล่ียนแปลง เด็กจะเรยีนรู้ได้ดีที่สุด ถ้าได้เรียนส่ิงท่ี 
เด็กต้องการจะรู้และได้แก้ไขปญัหาด้วยตนเอง นอกจากนีก้ารเรียนรูม้ิใชก่ารซึมซับเนื้อหาเพียง 
อย่างเดียวแต่การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการทีผู่้เรียนพยายามเอาชนะอุปสรรค  
เพื่อไปให้ถึงเปฺาหมาย ซ่ึงก็คือการสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จนั่นเอง หลักสูตรกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์มีศูนย์กลางอยู่ที่ความสนใจของนกัเรียน (Child-centered) หรือประสบการณ ์
ของนักเรียน (Experience-centered) มีการบูรณาการเนื้อหาวิชาจากสาขาต่าง ๆ และมีการเชื่อมโยง 
จุดมุ่งหมายในการเรยีนเข้ากับการน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้ ท าให้การเรียนรู้อยูใ่นสภาพท่ีค่อนขา้ง 
เป็นธรรมชาต ิ
 5. หลักสูตรเกณฑค์วามสามารถ (Competency-based curriculum) เป็นหลักสูตรที่มุ่ง 
พัฒนาสมรรถภาพเฉพาะด้านของผู้เรียน แม้ว่าหลักสูตรทกุประเภทมีเปฺาหมายรวมให้ผู้เรียนมี 
ความสามารถหรือมีคุณสมบัติตามทีก่ าหนดเมื่อเรียนจบหลักสูตร แต่หลักสูตรเกณฑ์ 
ความสามารถมีลักษณะที่ต่างจากหลักสูตรอ่ืน ๆ ตรงท่ีหลักสูตรแบบนี้จะก าหนดความสัมพันธ์ 
ที่เฉพาะเจาะจงและชัดเจนระหว่างจุดประสงคข์องหลักสูตร กิจกรรมการเรียนและความสามารถ 
บั้นปลายของนักเรียน หลักสูตรเนน้พฤติกรรมท่ีนกัเรียนสามารถท าได้มากกว่าเน้นเนื้อหา  
 6. หลักสูตรเอกัตภาพ (Individualized curriculum) เป็นหลักสูตรที่จัดตามความต้องการ 
และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนโดยยึดตามแนวปรัชญาภาวะนิยม (Existentialism) ซ่ึงเชื่อว่า 
มนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง มีอิสระที่จะด าเนินชีวติตามที่ตวัเองเลือกและรับ 
ผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง การศึกษาจึงมีหน้าที่ชว่ยให้คนได้พัฒนาตัวเองจนเต็มศักยภาพ 
หลักสูตรเอกัตภาพจึงไม่มีโครงสร้างวิชาท่ีตายตัว แต่เป็นหลักสูตรเฉพาะของนกัเรียนแต่ละคนทีค่รู 
และนักเรียนวางแผนร่วมกันโดยพิจารณาจากความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของ 
นักเรียน ครูชว่ยนกัเรียนเลือกเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับหลักสูตร 
 7. หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม (Social process and life function curriculum) เป็น 
หลักสูตรที่น าเอากระบวนการทางสังคม ปัญหาสังคม หรือส่ิงมนุษย์ต้องเผชิญในการด ารงชีวติ 
อยู่ในสังคมมาเป็นศนูย์กลางของหลักสูตร หลักสูตรนี้จดัโดยยึดแนวปรัชญาการศึกษาแบบปฏิรูป 
นิยม (Reconstructionism) ซ่ึงเน้นการน าการศกึษามาปรับปรุงสังคมให้ดขีึ้น เนื้อหาของหลักสูตร  
แบ่งออกเป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) ชีวิตในสังคมและการด ารงอยู่ของมนษุย ์2) ปัญหาของชุมชน  
และ 3) การด าเนนิการเพ่ือปรับปรุงสภาพสังคม 
 8. หลักสูตรแกน (Core curriculum) เป็นการเรียกชื่อตามลักษณะของการจัดหลักสูตร 
ซ่ึงมาจากการก าหนดให้หลักสูตรมีส่วนที่เป็นแกนหรือศูนย์กลางของหลักสูตร เน้นการบูรณาการ 
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ความรู้โดยน าเนื้อหาวิชามาหลอมเข้าดว้ยกนั และพยายามเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้เข้ากับสภาพชีวติ 
และความสนใจของนกัเรียน เนื้อหาของหลักสูตรจัดเป็นหน่วย (Unit) เพราะต้องรวมเนื้อหาหลาย 
วิชาเข้าด้วยกนั ในแต่ละหน่วยมคีรูผู้สอนร่วมกันหลายคนและใช้วิธีสอนหลายวิธีร่วมกัน การจัด 
หลักสูตรแกนท าได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ หลักสูตรแกนแบบหมวดวิชา หลักสูตรแกนแบบหลอมวิชา  
หลักสูตรที่ใช้ปัญหาแกน หลักสูตรทีใ่ช้ความสนใจของผู้เรยีนเป็นแกน 
 9. หลักสูตรบูรณาการ (Integrated curriculum) เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด 
ที่เชื่อว่าการจัดประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกนัจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ดียิ่งขึ้น รวมท้ังก่อให้เกิด 
คุณค่าต่อการด าเนินชีวติและพัฒนาการต่าง ๆ ของผู้เรียน และสามารถท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข เปน็หลักสูตรที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้พฒันาทุกด้าน ได้แก่ สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ 
และสังคม สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ห้เกดิประโยชนใ์นชีวติประจ าวันได้ 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรมีหลายประเภทแต่ละประเภทขึน้อยู่กบัแนวคิดของแต่ละคน แต่มีส่ิง
ที่ตรงกันคือเพื่อให้ประสบการณก์ับผู้เรียน ส าหรับในงานวิจัยนี้ผูว้ิจัยจดัท าหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เป็นหลักสูตร
ประเภทหลักสูตรบูรณาการ ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม มุ่งเน้นผู้เรียนให้พัฒนาทกุด้าน ได้แก่ 
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์และสังคม สามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ห้เกดิประโยชน์ในชีวิต 
ประจ าวันได ้
 ความหมายของการพัฒนาหลักสตูร 
 การพัฒนาหลักสูตร นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมาย ไว้ดังนี้ 
 สงัด อุทรานันท์ (2532) กล่าวว่า การพฒันาหลักสูตร หมายถึง การด าเนินการจัดท า 
หลักสูตรขึ้นมาใหม่ หรือจัดท าหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดขีึ้น กล่าวโดยสรุป การพัฒนาหลักสูตรม ี
ความหมายได้ 2 นัย คือ จดัท าหลักสูตรขึน้ใหม่ และปรับปรุงหลักสูตรเดิมให้สมบูรณข์ึ้น 
 บุญมี เณรยอด (2531) การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การปรับปรุงโครงสร้างท่ีประมวล 
ความรู้และประสบการณ์ทั้งหลาย เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ดขีึน้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพ 
สังคมและเพื่อบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่วางไว ้
 กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความเห็นว่า การพัฒนาหลักสูตรเกดิขึ้นได ้2 ลักษณะ คือ  
การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงหลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิธีการพฒันาหลักสูตรอย่างหนึ่ง 
เพื่อให้เหมาะสมกับโรงเรียนหรือระบบโรงเรียน จุดหมายของการสอน วัสดุอุปกรณ ์วิธีสอน
รวมท้ังการประเมินผล ส่วนค าว่า การเปล่ียนแปลงหลักสูตร หมายถึง การแก้ไขหลักสูตรให้
แตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้างโอกาสทางการเรียนขึ้นไป 
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 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการจัดท าปรับปรุง และเปล่ียนแปลง 
หลักสูตรที่มีอยู่แล้วหรือสร้างขึ้นมาใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของสังคม 
ปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายแนวทาง วิธีการ และเนื้อหาสาระเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ  
เจตคติและพฤติกรรมตามท่ีก าหนดในจุดมุ่งหมาย 
 กระบวนการพฒันาหลักสูตร 
 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรมีหลายรูปแบบและหลายขั้นตอน การแสวงหารูปแบบ 
ในการพัฒนาหลักสูตรเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็น เพราะรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเปรียบเสมือน 
พิมพ์เขียว ท่ีมุ่งชี้ต่อการพัฒนาหลักสูตรให้สะดวกและรวดเร็วขึ้น การน ากระบวนการพัฒนา 
หลักสูตรมาใช้ต้องมีการเลือกหรือปรับใชใ้ห้เข้ากับสภาพสังคม โดยแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ 
พัฒนาหลักสูตรนัน้มีหลายรูปแบบ ดังนี ้
 สงัด อุทรานันท ์(2532) ได้จัดล าดับขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรไว้ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรไม่ว่าจะเป็น 
การร่างหลักสูตรขึ้นมาใหม่ หรือการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดขีึ้น จ าเป็นต้องค านึง 
ถึงข้อมูลพื้นฐาน คือ ข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์และปรชัญาการศกึษา ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ข้อมูลทางสังคมและวัฒนธรรม 

2. การก าหนดความมุ่งหมายของหลักสูตร เพื่อเป็นการมุ่งแก้ปัญหาและสนอง 
ความต้องการที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. การคดัเลือกและจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรยีนรู้ เนื้อหาสาระที่จะน ามา 
สอน เป็นเสมือนส่ือกลางท่ีจะพาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้
 4. การก าหนดมาตรการวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดมาตรการให้ทราบว่าควรจะ 
วัดผลและประเมินผลอะไรบ้างจึงจะสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตรโดยแบ่งออกเป็น  
3 ระยะ คือ การทดลองใช้หลักสูตร การประเมนิผลหลักสูตรหลังจากไดร้่างเสร็จแล้ว การปรับปรุง
หลักสูตรก่อนที่จะน าไปใช ้
 5. การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นขั้นตอนของการน าเอาหลักสูตรไปสู่ภาคปฏิบัติหรือไปสู่ 
การเรียนการสอนในสถานศึกษา 
 6. การประเมินผลการใช้หลักสูตร เป็นการประเมินสัมฤทธิผลของหลักสูตรเพื่อให้ทราบ
ว่าผลผลิตที่ได้จากหลักสูตรนั้นเป็นไปตามเจตนารมณ์ หรอืจุดมุ่งหมายของสังคมและ 
ผู้เรียนเพียงใด 
 7. การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร กระบวนการในการแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรเป็น 
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาหลักสูตร ซ่ึงจะเริ่มปรับปรุงแก้ไขในขัน้ตอนใดของระบวนการพฒันา 
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หลักสูตรก็ได้ แต่เมื่อเริ่มในขัน้ตอนใด ก็จะต้องด าเนินการในขัน้ตอนต่อไปจนครบทุกกระบวนการ 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2535 อ้างถึงใน ดนุพล สุนทรัตน,์ 2550) ได้เสนอกระบวนการพฒันา
หลักสูตรไว้ 3 ระบบ โดยเริ่มต้นจากระบบการร่างหลักสูตร ระบบการน าหลักสูตรไปใช้ และระบบ 
การประเมินหลักสูตร ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. ระบบการร่างหลักสูตร ประกอบด้วย การก าหนดหลักสูตร โดยดูความสอดคล้องกับ 
เนื้อหาวิชา สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง หลังจากนัน้เริ่มก าหนดรูปแบบหลักสูตร ได้แก่ 
การก าหนดหลักการโครงสร้างองค์ประกอบหลักสูตร วตัถุประสงค์ เนื้อหา ประสบการณ์การเรียน 
และการประเมินผล หลังจากนัน้ด าเนนิการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผ่านผู้เชี่ยวชาญ หรือ
การสัมมนาและมีการทดลองน าร่อง พร้อมท้ังรวบรวมผลการวจิัยและปรับแก้หลักสูตรก่อน
น าไปใช ้
 2. ระบบการใช้หลักสูตร ประกอบดว้ยการขออนุมัติหลักสูตรจากหน่วยงานหรือ 
กระทรวงด าเนินการวางแผนการใช้หลักสูตร โดยเริ่มจากการประชาสัมพันธ์หลักสูตรการเตรียม 
ความพร้อมของบุคลากร จดังบประมาณและวัสดุหลักสูตร บริการสนับสนุนจัดเตรยีมอาคาร 
สถานที่ ระบบบริหารและจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ และติดตามผลการใช้หลักสูตร หลังจาก 
นั้นเข้าสู่ระบบการบริหารหลักสูตร โดยการด าเนนิการตามแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  
แผนการสอน คู่มือการสอน คู่มือการเรียน เตรียมความพรอ้มของผู้สอน ความพร้อมของผู้เรียน 
และการประเมินผลการเรยีน 
 3. ระบบการประเมินผล ประกอบดว้ย การวางแผนการประเมินผลการใช้หลักสูตร  
ประเมินย่อย การประเมินรวบยอด การประเมินระบบหลักสูตร ระบบการบริหาร และผลสัมฤทธ์ิ 
ของผู้เรียน หลังจากนัน้เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานข้อมูล 
 ธ ารง บังศรี (2542 อ้างถึงใน ฆนัท ธาตุทอง, 2550) ได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนา
หลักสูตร ดังนี ้ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 การก าหนดจดุมุ่งหมายของหลักสูตร 
ขั้นที่ 3 การก าหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลักสูตร ขั้นที่ 4 การก าหนดจุดประสงค์ของวิชา 
ขั้นที่ 5 การเลือกเนื้อหา ขั้นที่ 6 การก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ขั้นที่ 7 การก าหนดประสบการณ์
การเรียนรู ้ขั้นที่ 8 การก าหนดยุทธศาสตรก์ารเรียนการสอน ขั้นที่ 9 การประเมินผลการเรียนรู ้และ
ขั้นที่ 10 การจัดท าวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน  
 ไทเลอร์ (Tyler, 1949) ไทเลอร์ได้เสนอแนวคิดในการวางกรอบโครงร่างหลักสูตรโดย
ใช้วิธีการที่เรียกว่าเทคนคิวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Technical-scientific models) เริ่มด้วยการหา
ค าตอบจากค าถามพื้นฐาน 4 ประการคือ  
 ค าถามที่ 1 จุดมุ่งหมายทางการศึกษาของโรงเรียนคืออะไร 
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 ค าถามที่ 2 ประสบการณ์ทางการศกึษาท่ีควรจัดเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศกึษา
คืออะไร 
 ค าถามที่ 3 จะจัดประสบการณ์ทางการศกึษาเหล่านั้นให้มปีระสิทธิภาพได้อย่างไร 
 ค าถามที่ 4 จะรู้ได้อย่างไรว่าบรรลุวตัถุประสงค ์
 ค าตอบของค าถาม 4 ข้อนี้ แสดงถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ 
 1. การก าหนดวตัถุประสงค์ (Identify general objectives) เป็นการคัดเลือกวัตถุประสงค ์
ของหลักสูตร โดยอาศัยแหล่งข้อมูล 3 ทางคือ ข้อมูลทางดา้นเนื้อหาวิชา ข้อมูลด้านผู้เรียน และ
ข้อมูลทางสังคม โดยเรียกว่าวตัถุประสงค์ชั่วคราว (Tentative general objectives) เมื่อเลือก
วัตถุประสงค์ได้แล้ว ต้องน ามากล่ันกรองโดยใช้เกณฑก์ารพิจารณา 2 ด้าน คือ พิจารณาจากปรัชญา 
การศึกษาของโรงเรียนปรัชญาทางสังคมและจิตวิทยาการเรียนรู้ วตัถุประสงค์ที่ผ่านการกล่ันกรอง 
แล้ว จะเป็นลักษณะวตัถุประสงค์ที่เจาะจงมากขึ้น ซ่ึงไทเลอร์ เรียกว่า จดุประสงคก์ารเรียนการสอน  
(Instructional objectives) 
 2. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selection of educational experiences) โดยคัดเลือก 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หลักการเรียนรู้ และพัฒนาการของผู้เรียน 
 3. การจัดเรยีงล าดับประสบการณก์ารเรียนรู้ (Organization of learning experiences) 
เป็นการประสบการณก์ารเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เรียงตามล าดับขั้นตอน ต้องมีเนื้อหาครบทุกด้าน 
ทั้งด้านความคิด หลักการ ค่านิยม และทกัษะ ต้องมีความสัมพันธ์ สอดคล้องกับธรรมชาติของ 
ผู้เรียนและธรรมชาติของเนื้อหาท่ีมีความแตกต่างกัน 
 4. การประเมินผลประสบการณก์ารเรียนรู้ (Evaluation of learning experiences) 
เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนาหลักสูตร เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบว่าประสบการณ์ 
การเรียนรูท้ี่จัดส าหรับผู้เรียนนั้น บรรลุตามวัตถุประสงค์ทีก่ าหนดไว้หรือไม่เพียงใด 
 ทาบา (Taba, 1962) การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบาด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนรวมท้ังส้ิน 7 ขั้นตอน ดังนี้ดังนี ้
 1. การวนิิจฉยัความต้องการ (Diagnosis of needs) การศกึษาความต้องการเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคัญเป็นอันดับแรก ผู้พัฒนาหลักสูตร (คร)ู จะต้องวินิจฉัยประสบการณ์ ความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียนเพื่อมาก าหนดเนื้อหาของหลักสูตร 
 2. การก าหนดวตัถุประสงค์ (Formulation of objectives) เมื่อทราบความต้องการของ
ผู้เรียนหรือของสังคมแล้ว ผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ซ่ึงจะใช้
ก าหนดเนื้อหาว่าจะมีความเฉพาะเจาะจงเพียงใดและวิธีการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
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 3. การเลือกเนื้อหา (Selection of content) ผู้พัฒนาหลักสูตรเลือกเนื้อหาสาระที่จะน ามา
ให้ผู้เรียนศกึษาโดยพิจารณาจากวัตถุประสงค์ เนื้อหาท่ีเลือกมานั้นจะต้องมีความตรง (Validity) 
ตามวัตถุประสงค์และมีนัยส าคญั (Significance) ต่อผู้เรียน    
 4. การจัดองค์ประกอบของเนื้อหา (Organization of content) เนื้อหาท่ีคัดเลือกมาได้นัน้ 
ผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้องน ามาจัดเรยีงล าดับ (Sequence) โดยใช้เกณฑ์หรือระบบบางอย่าง ทั้งยัง
จะต้องค านึงถึงความเชื่อมโยงและการเนน้ (Focus) ให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ที่จะสอนและระดับ
ของผู้เรียน 
 5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selection of learning experiences) ผู้พัฒนา
หลักสูตรจะต้องพิจารณาเรื่องของการจัดเรียงล าดับประสบการณ์ และจะต้องเลือกวิธีการจดัการ
เรียนการสอนที่จะสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับเนื้อหาตามวตัถุประสงค์ 
 6. การจัดองค์ประกอบของประสบการณ์การเรียนรู้ (Organization of learning 
experiences) การจัดองค์ประกอบของประสบการณ์การเรยีนรู้ ผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้องค านึงถึง
ยุทธศาสตร์การสอนที่ส าคัญคือการพัฒนากระบวนการสรา้งมโนทัศน์ (Strategic of concept 
attainment) และค านึงถึงค าถามส าคัญ ได้แก่ จะท าอย่างไรให้เนื้อหาสาระสอดคล้องกับ
ประสบการณ์และความสนใจของผู้เรียน และจะท าอย่างไรให้การจัดประสบการณ์ การเรียนรู้
สอดคล้องและตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล   
 7. การวนิิจฉยัว่าส่ิงท่ีจะประเมนิคืออะไรและจะใช้วิธีการและเครื่องมือใดใน 
การประเมิน (Determination of what to evaluate and of the ways and means of doing it)  
นักหลักสูตรจะต้องประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียนตามวตัถุประสงค์ของหลักสูตร โดยจะต้อง
ตอบค าถามว่า จะประเมนิคุณภาพของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้อย่างไรและจะใช้เครื่องมือและวิธีการ
ใดในการประเมิน 
 เซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวิส (Saylor, Alexander & Lewis, 1981) ได้เสนอแนวคดิ
เกี่ยวกับขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ดังนี ้
 1. เปฺาหมาย วัตถุประสงค์ และความครอบคลุม (Goals, objectives and domains)  
หลักสูตรต้องประกอบดว้ย เปฺาหมาย วัตถุประสงค์ และในแต่ละเปฺาหมายควรบ่งบอกถึง 
ความครอบคลุมของหลักสูตร (Curriculum domain) วัตถุประสงค์ พัฒนาการส่วนบคุคล  
มนุษยสัมพันธ์ทักษะการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง และความช านาญเฉพาะด้าน ซ่ึงก าหนดจากความเป็น
โลกาภิวตัน ์ความต้องการของสังคมท่ีอยู่อาศัย กฎหมาย ขอ้บังคับ เป็นต้น 
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 2. การออกแบบหลักสูตร (Curriculum design) คือ การวางแผนเพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับ 
การเลือกและจัดเนื้อหาสาระ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเปฺาหมาย วัตถุประสงค์ 
โดยค านึงถึงปรัชญา ความต้องการของสังคมและผู้เรียนมาพิจารณาดว้ย 
 3. การน าหลักสูตรไปใช้ (Curriculum implementation) ครตู้องเป็นผู้วางแผนและวาง
แผนการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ (Instructional plans) รวมท้ังการจัดท าส่ือการเรียน 
การสอน เช่น ต ารา แบบเรียน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรูใ้นส่ิงท่ีครตูั้งเปฺาหมาย
ไว้ 
 4. การประเมินผลหลักสูตร (Curriculum evaluation) ครูและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกัน 
ตัดสินใจเพื่อเลือกวิธีการประเมินผลที่สามารถประเมินไดว้่า หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นได้ผลตาม 
ความมุ่งหมายการประเมินหลักสูตรจะเป็นข้อมูลส าคัญที่บอกผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องไดว้่าควรจะ
ปรับปรุงหลักสูตรในจุดใด เพื่อประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการใช้หลักสูตรในอนาคต 

 จากการศึกษาขัน้ตอนรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรจากนกัการศึกษาข้างตน้ สามารถเขียน
ตารางวิเคราะห์ขั้นตอนการพฒันาหลักสูตร ดังนี ้
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ตารางท่ี 10  การสังเคราะห์รูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร 
 

นักการศึกษา/ 
ประเด็น 

ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 

สงัด อุทรานันท์ 
(2532) 

วิชัย 
วงษ์ใหญ่ 
(2535) 

ธ ารง บังศรี 
(2542) 

Tyler 
(1949) 

Taba 
(1962) 

Saylor 
Alexander, 

and Lewis (1981) 
ผลการสังเคราะห์ 

รูปแบบของ
การพัฒนา
หลักสูตร 
 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนา
หลักสูตร 

2. การก าหนดความมุ่ง
หมายของหลักสูตร 

3. การคัดเลือกและจัด
เนื้อหาสาระและ
ประสบการณ ์
การเรียนรู้ 

4. การก าหนดมาตรการ
วัดและประเมินผล 

5. การน าหลักสูตรไปใช้ 
6. การประเมินผลการใช้
หลักสูตร 

7. การปรับปรุงแก้ไข
หลักสูตร 

1. ระบบ 
การร่าง
หลักสูตร 

2. ระบบ 
การใช้
หลักสูตร 

3. ระบบการ
ประเมินผล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
2. การก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร 

3. การก าหนดรูปแบบและโครงสร้าง
ของหลักสูตร 

4. การก าหนดจุดประสงค์ของวิชา  
5. การเลือกเนื้อหา  
6. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  
7. การก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้  
8. การก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน 
การสอน 

9. การประเมินผลการเรียนรู้ 
10. การจัดท าวัสดุหลักสูตรและสื่อการ

เรียนการสอน 

1. การก าหนด
วัตถุประสงค ์

2. การเลือก
ประสบการณ ์
การเรียนรู้ 

3. การจัดเรียงล าดับ
ประสบการณ ์
การเรียนรู้ 

4. การประเมินผล
ประสบการณ ์
การเรียนรู้ 

1. การวินิจฉัย 
ความต้องการ 

2. การก าหนด
วัตถุประสงค์  

3. การเลือกเนื้อหา 
4. การจัดองค์ประกอบ
ของเนื้อหา 

5. การเลือก
ประสบการณ ์
การเรียนรู้ 

6. การจัดองค์ประกอบ
ของประสบการณ์
การเรียนรู้ 

7. การวินิจฉัย 

1. เปฺาหมาย 
วัตถุประสงค์ 
และความ
ครอบคลุม 

2. การออกแบบ
หลักสูตร  

3. การน าหลักสูตร
ไปใช้ 

4. การประเมิน 
ผลหลักสูตร 

1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน  
2. การสร้างหลักสูตร  
2.1 การก าหนดโครงร่าง

หลักสูตร 
2.2 การประเมินโครงร่าง

หลักสูตร 
2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการ

ประเมิน 
  2.4 การปรับปรุง 

โครงร่างหลักสูตร 
3. การทดลองใช้
หลักสูตร  

4. การประเมินผลและ
ปรับปรงุแก้ไข
หลักสูตร 
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 จากการศึกษาและสังเคราะห์กระบวนการขั้นตอนการพฒันาหลักสูตรของนกัวิชาการ
ศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นว่าการพฒันาหลักสูตรมีหลายรูปแบบซ่ึงมี 
ความคล้ายคลึงกันจะแตกต่างกนัเพียงรายละเอียด ในการวจิัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ยึดรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรของสงัด อุทรานันท ์เป็นหลัก และน ามาพิจารณาร่วมกับแนวคดิของนกัพัฒนาหลักสูตร
ท่านอ่ืน ๆ สรุปเป็นขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ  
 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
 2. การสร้างหลักสูตร  
    2.1 การก าหนดโครงร่างหลักสูตร 
    2.2 การประเมินโครงร่างหลักสูตร 
    2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
   2.4 การปรับปรุงโครงร่างหลักสูตร 
 3. การทดลองใช้หลักสูตร และ 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 การประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ขหลักสูตร 

 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร เปน็กระบวนการที่ส าคัญเพราะเปน็กจิกรรม
ที่น าไปสู่การตดัสินใจที่ถูกต้อง ช่วยให้ค าตอบเกี่ยวกับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นว่าเป็นหลักสูตรที่ดี ไม่ดี 
มีจุดดีและจุดด้อยอย่างไร หากประเมินผลหลักสูตรแล้วพบว่ามีข้อบกพร่องก็ด าเนนิการแก้ไข
ปรับปรุงเพื่อให้หลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียนและสภาพสังคมมากขึ้น 

 1. จุดมุ่งหมายของการประเมินผลหลักสูตร นศิารัตน์ ศิลปเดช (2536 อ้างถึงใน ชมพูนุท 
วราศิระ, 2548) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการประเมินผลหลักสูตร ดังนี ้

   1.1 เพื่อพิจารณาตัดสินคุณค่าหรือคุณภาพของหลักสูตรที่ได้รับการออกแบบหรือ 
พัฒนาขึน้ โดยพจิารณาว่าหลักสูตรสามารถท าให้หลักการและจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้บรรลุผล
ส าเร็จได้หรือไม ่

   1.2 เพื่อค้นหาข้อบกพร่องของหลักสูตรทั้งในด้านตัวเอกสารที่ก าหนดหลักการ
หลักสูตร จุดมุ่งหมาย และโครงสร้างของเนื้อหาสาระ ตลอดจนส่วนที่เปน็กระบวนการของการน า
หลักสูตรไปใช้ ซ่ึงครอบคลุมการบริหารและบรกิารหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล 

    1.3 เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน ซ่ึงหมายถึง ผลลัพธ์ของหลักสูตรที่เกิด ขึ้นกับ
ผู้เรียนว่า เป็นไปตามเปฺาหมายของหลักสูตรหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด   

49 
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 ทาบา (Taba, 1962) กล่าวว่า การประเมินผลหลักสูตรท าขึน้เพื่อศึกษา กระบวนการ 
ต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ว่ามีการเปล่ียนแปลงใดบ้างท่ีสอดคล้องและขัดแย้งกับวัตถุประสงค์ 
ทางการศึกษา ซ่ึงการประเมินดังกล่าวจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดของหลักสูตร กระบวนการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ จดุประสงค์ ขอบเขตของเนื้อหาสาระ คณุภาพของ ผู้บริหารและผูใ้ช้หลักสูตร 
สมรรถภาพของผู้เรียน ความสัมพันธ์ของวิชาต่าง ๆ การใชส่ื้อและ วัสดุการสอน เป็นต้น 

 2. ประเภทของการประเมินผลหลักสูตร  
 การประเมินหลักสูตรแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ การประเมินก่อนการน าหลักสูตรไปใช้      

การประเมินระหว่างด าเนนิการใช้ และการประเมินภายหลังการใช้หลักสูตรครบกระบวนการ  (วิชัย 
วงษใ์หญ่, 2543) 

   2.1 การประเมินก่อนการน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมนิเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรฉบับร่างรวมท้ังองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการประเมินผู้ประเมินต้อง ก าหนด
จุดมุ่งหมายของการประเมิน ซ่ึงได้แก่ การประเมินเอกสารหลักสูตร ระบบการบริหาร การจัดการ
ทรัพยากร หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการใช้หลักสูตร ผลผลิตหลักสูตร และคุณค่าของหลักสูตร 
ในขัน้การวางแผนด าเนินการ ผู้ประเมินต้องน าจุดมุ่งหมายทางการประเมิน แต่ละเรื่องมาวางแผน
ก าหนดขอบข่ายการประเมินให้ชัดเจน เพ่ือให้การประเมินเป็นไปอย่างครอบคลุมและมีรายละเอียด
ในการด าเนนิงานอย่างชัดเจนในขั้นการทดลองใช้หลักสูตร ฉบับร่างจะต้องจัดให้คล้ายกับ
สถานการณใ์ช้หลักสูตรจริง กลุ่มทดลองต้องเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรทีจ่ะใช้หลักสูตรจริง แต่
มีขนาดเล็กกว่า จากนั้นจึงน าผลการทดลองมาวิเคราะห์เพือ่ปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง 

    2.2 การประเมินหลักสูตรระหว่างด าเนินการใช้หลักสูตร หมายถึง การท าให้
กระบวนการใช้หลักสูตรกระจ่างท้ังในด้านระบบบริหารและการจัดการหลักสูตร การนิเทศก ากับ
ดูแลและกระบวนการจดัการเรียนการสอน โดยในการประเมินระบบการบริหารและการจดัการ
หลักสูตร  จะเป็นการประเมินเพื่อดคูวามก้าวหน้าการใช้หลักสูตรเป็นระยะ ๆ ว่าจะประเมินย่อยใน
ระยะเวลาใด ประเมินรวบยอดเมื่อใด โดยใช้ข้อมูลจากการประเมินในชว่งก่อนการน าหลักสูตรมา
ใช้มาเป็นพื้นฐานในการวางแผน ในการประเมินควรก าหนดขอบข่ายของการประเมินเพื่อให้ได้
ข้อมูลที่จะอธิบายความก้าวหน้าและน ามาใช้แก้ไขจุดบกพร่องของการใช้หลักสูตร เช่นในเรื่อง 
การวางแผน การใช้หลักสูตร การก าหนดหรือจดัหาทรัพยากร การบริหารงบประมาณ ฯลฯ  
การประเมินการจดักระบวนการเรียนการสอนควรมกีารประเมินทั้งทางด้านปริมาณ และคุณภาพ  
ผลการประเมินสามารถอธิบายความก้าวหน้าในการเรียนรูข้องผู้เรียน และเป็นเครื่องบ่งช้ีใน 
การปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของผู้สอน และแสดงถึงความสอดคล้องของการจัดการเรียน
การสอนกับหลักสูตรในส่วนการประเมินระบบการบริหารและวิธีการนิเทศก ากับดูแลเกี่ยวกับ 
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การใช้หลักสูตรเป็นการประเมินทีจ่ะช่วยสนับสนนุการใชห้ลักสูตรให้ได้ผล โดยการบ่งบอกว่า
หลักสูตรได้มีการนิเทศภายใน ภายนอกเพียงใด อย่างไร ผู้บริหารมีวิธีการนิเทศอย่างไร และผู้สอน
ยอมรับการนิเทศเพียงใด    

    2.3 การประเมินผลผลิตของหลักสูตร เป็นการประเมินรวบยอดเพื่อดูผลในช่วงสุดท้าย
หลังจากผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้ว นอกจากนั้นยังอาจสอบถามความคิดเห็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับ 
การใช้หลักสูตรและผลกระทบท่ีเกดิขึน้กับชุมชน ตลอดจนความต้องการของชุมชนด้วย 

 3. ส่ิงท่ีต้องประเมินในระบบหลักสูตร คือ (ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์, 2539)  
    3.1 เอกสารหลักสูตรที่ได้รับการพัฒนาโดยท าการตรวจสอบคุณภาพขององค์ประกอบ

หลักสูตร ได้แก่ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรยีนการสอน ส่ือ และ วิธีการวดัผล
ประเมินผล  

      3.2 การใช้หลักสูตร โดยตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่    

    3.3 สัมฤทธ์ิผลของหลักสูตร คือ ตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ  
มีบุคลิกภาพ เจตคติ ฯลฯ ตามที่จดุมุ่งหมายก าหนดไว้หรือไม่  

    3.4 ระบบหลักสูตร โดยประเมินความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกนัขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ในระบบและกระบวนการของหลักสูตร    

 4. รูปแบบการประเมินผลหลักสูตร ในการประเมนิผลหลักสูตร สตัฟเฟิลบีม 
(Stufflebeam, 1968) ได้เสนอรูปแบบที่ประกอบด้วยการประเมิน 4 ด้าน คือ    

    4.1 การประเมินบริบท (Context evaluation) เป็นการประเมินสภาพแวดล้อมและ
ความจ าเป็นในการเปล่ียนแปลงหลักสูตร ผลจากการประเมินจะเป็นข้อมูลในการตัดสินใจและ 
การวางแผนเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับสภาพและความต้องการด้านต่าง ๆ ของหลักสูตร 

    4.2 การประเมินตัวปฺอน (Input evaluation) เป็นการประเมนิปัจจัยทีก่่อให้เกดิ 
การเปล่ียนแปลง เพื่อให้บรรลุผลตามท่ีต้องการ ข้อมูลที่ไดจ้ะช่วยพิจารณาวิธีการทีใ่ช้ในหลักสูตร
ว่าเหมาะสมหรือไม่หรือควรใชว้ิธีการใดจงึจะเหมาะสมกวา่   

    4.3 การประเมินกระบวนการ (Process evaluation) หมายถึง การประเมินด้าน 
การจัดการของหลักสูตรเพื่อใชใ้นการตัดสินใจวิธีการที่ไดก้ าหนดไว้ในแผนการด าเนินงาน   

    4.4 การประเมินผลผลิต (Product evaluation) เป็นการประเมินผลที่เกิดจากการใช้
หลักสูตรเพื่อหาข้อบกพร่องการน าหลักสูตรไปใช้ เมื่อปรบัปรุงข้อบกพร่องของหลักสูตรแล้วจะ 
ต้องมีการประเมินผลอีกครั้งหนึ่งเพ่ือดคูวามสมบูรณ์หรือความถูกต้องของการแก้ไขข้อบกพร่องนั้น  
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 สรุปได้ว่าการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ท าให้
ทราบว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นว่าเป็นหลักสูตรทีด่ี ไม่ดี มีจดุดีและจุดด้อยอย่างไร ควรด าเนินการเป็น
ระยะ ๆ ทั้งก่อนการน าหลักสูตรไปใช้ ระหว่างการใช้และหลังการใช้หลักสูตร การประเมนิและ
ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรควรประเมินควรประเมินเอกสารหลักสูตร การใช้หลักสูตร สัมฤทธ์ิผลของ
หลักสูตร รวมถึงระบบหลักสูตรเพื่อตรวจสอบหลักสูตรในภาพรวมทั้งหมด เพื่อให้ไดข้้อมูลที่เป็น
จริง น ามาวิเคราะห์และสรุป เพื่อน าไปเป็นข้อมูลในการพฒันาหลักสูตรต่อไป 

 ในการศึกษาความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความหมาย
ของหลักสูตร ความส าคัญของหลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตร ประเภทของหลักสูตร
ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการพัฒนาหลักสูตร และการประเมินผลและปรับปรุง
แก้ไขหลักสูตร สรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรนัน้ ส่ิงท่ีต้องปฏิบัติและพิจารณาท่ีส าคัญ คือ  
การก าหนดเปฺาหมายเบื้องต้อนของหลักสูตรทีจ่ัดท าให้ชัดเจนว่าเปฺาหมายเพื่ออะไร ทั้งโดยส่วนรวม
และส่วนย่อยของหลักสูตร หลังจากนัน้จึงเลือกเนื้อหากจิกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 
และก าหนดรูปแบบหลักสูตร ซ่ึงการด าเนนิการจะเป็นไปอย่างต่อเนื่อง จึงจะท าให้การพัฒนา
หลักสูตรด าเนินไปอย่างครบถ้วนและได้หลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยจะได้น า
ความรู้ที่ศกึษาความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกับการพฒันาหลักสูตรไปใช้ในการการสร้างหลักสูตร  
การทดลองใช้หลักสูตร และการประเมินผลหลักสูตรรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานครต่อไป 
  

สะเต็มศึกษา 
 ความหมายของสะเต็มศกึษา 
 ค าว่า “สะเต็ม” หรือ “STEM” เป็นค าย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) 

 พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556) สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการศึกษาท่ีได้บูรณาการความรู้
ระหว่างศาสตร์วิชาต่าง ๆ เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี ความรู้ทางด้าน
วิศวกรรม และความรู้ด้านคณิตศาสตร์ รวมเข้าด้วยกัน 

 มนตรี จุฬาวฒันทล (2557) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คือ วิธีการจัดการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้น ตัง้แต่อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ไป จนถึงอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา โดยไม่เน้นเพียงการทอ่งจ าสูตรหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
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หรือ สมการคณิตศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่สะเต็มศกึษาจะฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวิธีคิดการตั้งค าถาม 
แก้ปัญหา และสร้างทักษะการหาข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้ค้นพบใหม่ ๆ ท าให้นักเรียนรู้จกัน าองค์
ความรู้จาก วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาบูรณาการกันเพื่อมุ่งแก้ปัญหาส าคัญ ๆ ที่
พบในชีวติจริง 

 รักษพล ธนานุวงศ์ (2556) กล่าวถึงความหมายของสะเต็มศกึษา คือ การเรียนรู้เนื้อหา
และทักษะทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์ (Science) คณิตศาสตร ์(Mathematics) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) และเทคโนโลยี (Technology) ซ่ึงล้วนเป็นวิชาที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ มีความรู้
ความสามารถที่จะด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง 
รวดเร็ว มคีวามเป็นโลกาภวิัฒน์ ตั้งอยู่บนฐานความรู้และเต็มไปด้วยเทคโนโลยี อีกทั้งวิชาทั้งส่ีเป็น
วิชาทีม่ีความส าคญัอย่างมากกับการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกจิ การพัฒนา
คุณภาพชีวิต และความมั่นคงของประเทศ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2556) ได้ให้
ความหมายของ สะเต็ม หมายถึง องค์ความรู้ วิชาการของศาสตร์ทั้งส่ีที่มีความเชื่อมโยงกนัในโลก
ของความเป็นจริงที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ต่าง ๆ มาบูรณาการเข้าด้วยกันในการด าเนินชีวติและ 
การท างาน  

 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษา เปน็แนวทางการจัดการเรียนรู้  
ที่มีการบรูณาการ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ โดยที่การจัดการเรียนรู้ตาม 
แนวทางสะเต็มศึกษาจะต้องมีการบรณูาการพฤติกรรมท่ีตอ้งการหรือคาดหวังให้เกดิขึน้กับนกัเรียน
เข้า กับการเรียนรู้เนื้อหาด้วยพฤตกิรรมเหล่านี้ รวมถึงการกระตุน้ให้เกดิความสนใจในการสืบเสาะ 
หาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคดิอย่างมีเหตุมีผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทักษะของการเรียนรู้
หรือการท างานแบบร่วมมือ 
 จากแนวคิดต่าง ๆ ข้างต้นสรุปได้ว่า สะเต็มศกึษา หมายถึง องค์ความรูว้ิชาการที่ได้ 
บูรณาการความรู้ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เพื่อใชใ้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาทกัษะกระบวนการด าเนินชีวิต   

 ลักษณะของสะเต็มศึกษา 
 พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556) ได้สรุปว่า ลักษณะสะเต็มศกึษาเป็นการจดัการศกึษาท่ีมี
แนวคิดและลักษณะดังนี้  

 1. เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary integration) นั่นคือเป็น 
การบูรณาการระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ 
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(E) และ คณิตศาสตร์ (M) ทั้งนี้ไดน้ าจุดเดน่ของธรรมชาตติลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชา
มาผสมผสานกันอย่างลงตัว กล่าวคือ  
 วิทยาศาสตร์ (S) เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนักการศึกษามักชี้แนะให้
อาจารย์ ครูผู้สอนใชว้ิธีการสอนวิทยาศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบเสาะ (Inquirybased science 
teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา (Scientific problem-based activities) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี
เหมาะกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับผู้เรยีนระดับมัธยมศึกษา หรือมหาวิทยาลัย 
เพราะท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายและไม่สนใจ แตก่ารสอนวิทยาศาสตร์ในสะเต็มศกึษาจะท าให้นักเรียน
สนใจ มีความกระตือรือร้น รู้สึกท้าทายและเกิดความมัน่ใจในการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสนใจทีจ่ะ
เรียนในสาขาวิทยาศาสตรใ์นระดับช้ันที่สูงขึน้และประสบความส าเร็จในการเรียน 

 เทคโนโลยี (T) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ปรับปรุง พัฒนาส่ิงต่าง ๆ หรือ
กระบวนการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผ่านกระบวนการท างานทาง
เทคโนโลยี ที่เรียกว่า Engineering design หรือ Design process ซ่ึงคล้ายกับกระบวนการสืบเสาะ 
ดังนั้นเทคโนโลยี จึงมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์หรือ ICT ตามท่ีคนส่วนใหญ่เข้าใจ 

 วิศวกรรมศาสตร์ (E) เป็นวิชาที่ว่าดว้ยการคิดสร้างสรรค์ พฒันานวตักรรมต่าง ๆ ให้กับ
นิสิตนักศกึษาโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงคนส่วนใหญ่มกัเข้าใจ
ว่าเป็นวิชาที่สามารถเรียนได้ แต่จากการศกึษาวิจัยพบว่าแมแ้ต่เด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้ดีเช่นกัน 

 คณิตศาสตร์ (M) เป็นวิชาที่มิได้หมายถึงการนับจ านวนเท่านั้น แต่เกี่ยวกับองค์ประกอบ
อ่ืนที่ส าคัญ ประการแรกคือกระบวนการคดิคณิตศาสตร์ (Mathematical thinking) ซ่ึงได้แก่  
การเปรียบเทียบการจ าแนก/ จัดกลุ่ม การจัดแบบรูป และการบอกรูปร่างและคณุสมบัติ ประการที่
สองภาษาคณติศาสตร์ เดก็จะสามารถถ่ายทอดความคิดหรอืความเข้าใจความคดิรวบยอด (Concept) 
ทางคณิตศาสตร์ได้โดยใช้ภาษาคณิตศาสตรใ์นการส่ือสาร เช่น มากกว่า น้อยกว่าเล็กกว่า ใหญ่กว่า 
ฯลฯ ประการต่อมาคือการส่งเสริมการคดิคณติศาสตร์ขัน้สูง (Higher-level math thinking) จาก
กิจกรรมการเล่นของเดก็หรือการท ากิจกรรมในชวีิตประจ าวัน 

 2. เป็นการบูรณาการที่สามารถจดัสอนได้ในทุกระดับช้ัน ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยพบว่า ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบายทางการศกึษาให้แต่ละรัฐน า 
สะเต็มศึกษามาใช้ ผลจากการศกึษาพบว่าครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบ Project-based learning, 
Problem-based learning, Design-based learning ท าให้นกัเรียนสามารถสร้างสรรค์ พัฒนาชิน้งานได้
ดี และถ้าครูผู้สอนสามารถใช้สะเต็มศึกษาในการสอนได้เรว็เท่าใดก็จะยิ่งเพิ่มความสามารถและ
ศักยภาพผู้เรียนได้มากขึ้นเท่านั้น ซ่ึงในขณะนีใ้นบางรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกามีการน าสะเต็ม
ศึกษาไปสอนตั้งแต่ระดับวัยก่อนเรยีนดว้ย  
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 นอกจากสะเต็มศึกษาจะเป็นการบูรณาการศาสตร์ทั้ง 4 สาขาดังที่กล่าวข้างตน้แล้ว ยังเป็น
การบูรณาการด้านบริบท (Context integration) ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวนัอีกดว้ย ซ่ึงจะท าให้ 
การสอนนั้นมคีวามหมายต่อผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้น ๆ และสามารถน าไปใช้
ประโยชนใ์นชีวติประจ าวันได้ ซ่ึงจะเพ่ิมโอกาสการท างานการเพิ่มมูลค่า และสามารถสร้าง 
ความแข็งแกร่งให้กับประเทศด้านเศรษฐกิจได้ 

 3. เป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดพฒันาการด้านต่าง ๆ อย่างครบถ้วน และสอดคล้องกับ
แนวการพฒันาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 เช่น ด้านปัญญา ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชา ด้าน
ทักษะการคิด ผู้เรียนพฒันาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคดิ
สร้างสรรค์ ฯลฯ ด้านคุณลักษณะ นกัเรียนมีทักษะการท างานกลุ่ม 

 จากแนวคิดข้างต้นนักการศกึษาก็ยังได้มีบูรณาการศาสตรอ่ื์นประกอบเพื่อให้การจัด
การศึกษาสะเต็มศกึษานั้นครอบคลุมและพัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงแบบรอบด้าน เช่น การจดั 
การศึกษา STEAM ที่มีการบูรณาการศิลปะ (A) ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสถ่ายทอดหรือประยุกต์ใช้ 
แนวคิดส าคัญ ดว้ยความคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการยิ่งขึ้น ผู้เรียนยังสามารถส่ือสารความคิดของ
ตนเอง ในรูปแบบของดนตรีและการเคล่ือนไหว การส่ือสารด้วยภาษา ท่าทางหรือการวาดภาพ หรือ 
การสร้างโมเดลจ าลอง ท าให้ชิ้นงานนั้น ๆ มีองค์ประกอบด้านความสุนทรีย์ และความสวยงาม
เพิ่มขึ้น เกิดเป็นชิ้นงานที่มีความสมบูรณ์ทั้งการใช้งานและความสวยงาม (ยศวีร์ สายฟฺา, 2555)  
การจัดการศกึษา STE2AM ที่เน้นเพิ่มเติมให้ผู้เรียนตระหนกัเกี่ยว คุณธรรม จริยธรรม (Ethics: E2) 
ที่เป็นองค์ประกอบส่วนส าคัญประการหนึ่งทีจ่ะท าให้เป็นคนด ี

 ความเป็นมาของแนวคดิสะเต็มศกึษา 
 อาจกล่าวไดว้่าสะเต็มศึกษามีจุดเริ่มต้นมาจากประเทศสหรฐัอเมริกา ซ่ึงพบว่าขีด 

ความสามารถของประเทศไม่ได้เป็นอันดับหนึ่งในหลาย ๆ ด้านดังที่เคยเปน็มา ในขณะที่หลาย ๆ 
ประเทศทั่วโลกมคีวามก้าวหน้าไปมาก (พรทิพย์ ศิริภัทราชยั, 2556) โดยพบว่า ผลการทดสอบ
โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA) 
และทดสอบด้านคณิตศาสตรว์ิทยาศาสตร์ระดับสากล (Trends in International Mathematics and 
Science Study หรือ TIMSS) ของสหรัฐอเมริกานั้นต่ ากว่าหลายประเทศ คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ลดลง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความถดถอยของการจัดการศกึษาในปี ค.ศ. 2006 เมื่อ
เทียบกับปี ค.ศ. 2003 รวมท้ังรายงานของ Phi Delta Kappan ที่ประเมินว่านกัเรียนอเมรกิันไดต้่ าสุด
ในโจทย์แก้ปัญหา (Bellanca & Brandt, 2010; Dejarnette, 2012) นอกจากนัน้นกัเรียน นกัศกึษาท่ี
สนใจเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ลดจ านวนลง ประชากรวัยท างานทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมก็มีจ านวนน้อยลงเช่นกัน ดังนั้นรฐับาลสหรัฐอเมริกาในยุคของ
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ประธานาธิบดีโอบามาจึงประกาศแผนการสร้างกลุ่มครูต้นแบบในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ โดยเรียกว่า STEM Master Teaching Corps โดย 
นักการศึกษาเหล่านี้จะเป็นผูน้ าในการศกึษาด้านสะเต็ม จุดประกายความคดิให้นักเรียน เพ่ือหวังว่า
จะช่วยยกระดับผลการทดสอบ PISA และ TIMSS ให้สูงขึน้ และจะเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริม
ทักษะทีจ่ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เช่น 1) ด้านปัญญา ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหา  
2) ด้านทกัษะการคิด ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการคดิ โดยเฉพาะการคดิขั้นสูง เช่น การคิด
วิเคราะห์การคดิสร้างสรรค์ ฯลฯ และ 3) ด้านคุณลักษณะ ผู้เรียนสามารถมีทักษะการท างานกลุ่ม
ทักษะการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดที่แสดงผลในภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  การน าสะเต็มศึกษามาใช้แก้ปัญหาในระบบการศกึษาในสหรัฐอเมริกา (บริษัท แกมมาโก้  
               (ประเทศไทย) จ ากัด, 2560) 
 
 จากความเป็นมาของแนวคดิสะเต็มศึกษา จะเห็นว่าสะเต็มศึกษาไม่ใช่เรื่องใหม่แต่เป็น
การต่อยอดหลักสูตรโดยการบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและ
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนนิชีวิตรวมท้ัง
เพื่อให้สามารถพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนนิชีวิตและ 
การประกอบอาชีพในอนาคต อีกทั้งวิชาทั้งส่ีเป็นวิชาทีมีความส าคัญอย่างมากกับการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกจิ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และความมัน่คงของประเทศ  
ซ่ึงล้วนเป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มคีวามรูค้วามสามารถที่จะด ารงชีวิตได้อย่างมีคณุภาพในโลก
ศตวรรษที่ 21 
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 ความส าคัญของสะเต็มศึกษา 
 ประกรณ์ เลิศสุวรรณไพศาล (2558) กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่บูรณาการ   

การจัดการศกึษาทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ ตั้งแต่ระดับขั้น
การศึกษาพื้นฐาน อาชีวศึกษา อุดมศกึษาและรวมท้ังการศกึษาตลอดชีวิต โดยมีเปฺาหมายที่จะ
ส่งเสริมให้ประชากรรุน่ใหม่ได้มคีวามรู้และทักษะการเรยีนรู้ในทางสร้างสรรค์แบบใหม่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ที่โลกเราสามารถติดต่อส่ือสารกันได้อย่างรวดเร็ว จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
พัฒนาทักษะในการด ารงชวีิต เพ่ือให้เยาวชนไทยก้าวสู่การแข่งขันกับประชากรโลกได้ รวมท้ังเมื่อ
ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) สะเต็มศึกษานั้นจะชว่ยพลิกโฉมการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นวิชา เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา รวมท้ังวิชาคณติศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ 
โดยสะเต็มศึกษานัน้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนวิชาเหล่านีอ้ยู่แล้ว เพียงแต่เน้นการบูรณาการ 
การเรียนรูก้ารน าไปใช้และการฝึกการคิดเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการใหม่ ๆ ไม่ใชก่ารเรียนที่
เน้นการท่องจ าหรือการเรียนเพื่อน าไปสอบเท่านั้น ซ่ึงการเรียนแบบสะเต็มศึกษานั้นจะเน้นการลง
มือปฏิบัติจริง โดยครูผู้สอนมีความส าคญัอย่างยิ่งที่จะตั้งค าถามให้เด็กสนใจและเรียนรู้ว่าส่ิงท่ีเรียน
ในห้องเรียนนัน้เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตัวในชีวติประจ าวันของเรา การพัฒนาขีดความสามารถของครู 
องค์ประกอบในการถ่ายทอดความรู้และการกระตุน้ให้นักเรียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ 
งบประมาณที่จะมาด าเนินการโดยการกระท าท่ีเปน็ระบบในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าองคก์ร
ปกครองท้องถ่ิน กระทรวงไอซีที มหาวิทยาลัยต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องและชุมชนที่
จะต้องให้ความร่วมมือ เพื่อให้การเรียนการสอนแนวใหมน่ี้ให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผล 
รวมท้ังการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรยีนได ้
        เปกกา เคส (Pega Ces, 2010 อ้างถึงใน ประกรณ์ เลิศสุวรรณไพศาล, 2558) จาก
มหาวิทยาลัยโอลู ประเทศฟินแลนด์ ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา กล่าวว่า “การศึกษาในระบบ
สะเต็มท าให้ระบบการเรียนการสอนในประเทศฟินแลนด์ ถือว่าดีที่สุดในโลก รัฐบาลให้
ความส าคัญกับระบบการศกึษา เพราะเป็นพื้นฐานการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยบุคคลที่
ประกอบอาชีพครใูนทกุระดับช้ัน ต้องจบการศกึษาขั้นต่ าในระดับปริญญาโท นอกจากนี ้
ทุกโรงเรียนต้องปรับปรุงให้ได้มาตรฐานเท่ากันหมด ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนในเมืองหรือนอกเมือง 
และการสอบแข่งขันมหาวิทยาลัยก็ไม่สูง เพราะทุกมหาวิทยาลัยมีคุณภาพเท่าเทียมกัน 

 ชองชุง (Song Chong, 2012 อ้างถึงใน ประกรณ์ เลิศสุวรรณไพศาล, 2558) จากมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ขัน้สูงเพื่อการสร้างสรรค์ กล่าวว่า ประเทศเกาหลีใต้ ก็เป็นประเทศหนึ่งที่ให้ 
ความส าคัญกับระบบสะเต็มโดยเริ่มเมื่อสามปีท่ีผ่านมาและพยายามปรับปรุงเปล่ียนแปลงหลักสูตร
ให้บ่อยขึ้นเพื่อตอบสนองเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยไมใ่ห้ความส าคัญกับ
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วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นเม่ือหนึ่งร้อยปีท่ีผ่านมาแต่ให้ความส าคัญกับวิทยาศาสตร์ทีใ่ช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวันและการคิดค้นวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์เพื่อใช้ในอนาคต 

 สรุปว่าสะเต็มศึกษา มีความส าคัญคือเป็นนวัตกรรมการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ เน้นการบรูณาการการเรียนรู้  
การน าไปใช้และการฝึกการคดิเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการใหม่ ๆ เพื่อสร้างคนรุ่นใหม่ให้มี
ทักษะในการสร้างนวัตกรรม ที่จะช่วยเสริมความสามารถของทรัพยากรบุคคลในประเทศ โดย
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัและเป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 

 สะเต็มศึกษากบัการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรูใ้นปัจจุบันและในอนาคตคุณครูคงต้องมีการปรับตวัพอสมควร เนื่อง

ด้วยมีการเปล่ียนแปลงและการปรับตวัทางด้านการศกึษาซ่ึงเป็นเรื่องท่ีจ าเป็นและจะต้องมีความ
สอดคล้องกับความต้องการของสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึง่ได้ว่าการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านการศกึษา (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557) การจดัการเรยีน 
การสอนตามแนวคิดสะเต็มศกึษาท าได้หลากหลายแนวทาง บางอย่างเป็นการเปล่ียนแปลงง่าย ๆ  
ที่ครูทุกคนสามารถท าไดใ้นห้องเรียนของตัวเอง ส่วนบางแนวทางต้องการ “แนวร่วม” สนับสนุน 
ที่กว้างขวางขึน้ เช่น การท างานรว่มกนัระหว่างครูต่างกลุ่มสาระ การท างานรว่มกันทั้งโรงเรียน หรือ
แม้กระทั่งการด าเนินการร่วมกันกับชุมชน หรือสถาบันการศึกษาท้องถ่ิน  

 สติยา ลังการ์พินธ์ุ (2556) ได้เสนอ 10 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะปรับ 
การเรียนเปล่ียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และเทคโนโลยใีนห้องเรียน ให้สอดคล้องกับ
แนวคิด สะเต็มศกึษา ดังนี้ 

 1. เชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ เทคโนโลยี สู่โลกจริง คณุครูหลายท่านน่าจะ
ท าอยู่แล้วอย่างสม่ าเสมอ เพียงนักเรียนมองเห็นว่าแนวคดิหลัก หรือกระบวนการที่เรยีนรู้นัน้ 
สามารถเกิดขึ้นได้ในธรรมชาติ ใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวติจริง ก็เป็นก้าวแรกสู่การบูรณาการความรู้สู่
การเรียนอย่างมีความหมาย เพราะปรากฏการณ์หรือประดษิฐ์กรรมใด ๆ รอบตวัเรา ไม่ได้เป็นผล
ของความรูจ้ากศาสตร์หนึ่งศาสตร์ใดเพียงศาสตร์เดียว การประยุกตค์วามรู้ง่าย ๆ เช่น การค านวณ
พื้นที่ของกระดาษช าระแบบม้วน เช่ือมโยงสู่ความรูค้วามสงสัยด้านวัสดุศาสตร์ เทคโนโลยกีารผลิต 
และการใชก้ระบวนการทางวิศวกรรมวิเคราะห์ปัญหาและสร้างสรรค์วิธีแก้ไขได้อย่างหลากหลาย
จนน่าแปลกใจ 

 2. การสืบเสาะหาความรูก้ารจดัการเรยีนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ศกึษาประเด็นปัญหา 
หรือตั้งค าถาม แล้วสร้างค าอธิบายด้วยตนเอง โดยการรวบรวมประจกัษ์พยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
ส่ือสารแนวคิดและเหตุผล เปรียบเทียบแนวคดิต่าง ๆ โดยพิจารณาความหนกัแน่นของหลักฐานก่อน
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การตัดสินใจไปในทางใดทางหนึ่งนับเป็นกระบวนการเรียนรู้ส าคัญที่ไม่เพียงแต่สนับสนนุ 
การเรียนรูใ้นประเด็นที่ศึกษาเท่านั้น แต่ยังเป็นช่องทางให้มีการบูรณาการความรูใ้นศาสตร์อ่ืน ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับค าถาม นับเป็นแนวทางการจดัการเรยีนรู้ที่สนับสนุนจุดเน้นของสะเต็มศกึษาได้ 
เป็นอย่างดี 

 3. การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน การท าโครงงานเป็นการสืบเสาะหาความรูใ้น
รูปแบบหนึ่ง แต่ผู้เขียนได้แยกโครงงานออกมาเป็นหัวข้อเฉพาะ เนื่องจากเป็นแนวทางท่ีสามารถ
ส่งเสริมการบูรณาการความรู้สู่การแก้ปัญหาได้ชดัเจน การสืบเสาะหาความรู้บางครั้งครูเป็นผู้
ก าหนดประเด็นปัญหา หรือให้ข้อมูลส าหรับศึกษาวิเคราะห์ หรือก าหนดวิธีการในการส ารวจ
ตรวจสอบ ตามข้อจ ากัดของเวลาเรียน วัสดุอุปกรณ์ หรือปจัจัยแวดล้อมต่าง ๆ แตก่ารท าโครงงาน
นั้นเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรยีนเกดิประสบการณก์ารเรียนรู้ส าคัญในทุกขั้นตอนด้วยตนเอง ตั้งแต่
การก าหนดปัญหาศึกษาความรู้ที่เกี่ยวข้อง ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ลงข้อสรุป 
และส่ือสารส่ิงท่ีค้นพบ (บางครั้งครูอาจก าหนดกรอบกว้าง ๆ เช่น ให้ท าโครงงานเกี่ยวกับพลังงาน
ทดแทน โครงงานเกี่ยวกับการใช้คณิตศาสตรใ์นผลิตภณัฑข์องชุมชน เป็นต้น) โครงงานในรูปแบบ
ส่ิงประดิษฐ์จะมกีารบูรณาการกระบวนการทางวิศวกรรมได้อย่างโดดเดน่ แต่โครงงานในรูปแบบ
อ่ืน ทั้งโครงงานเชิงทดลอง เชิงส ารวจ หรือเชิงทฤษฎี ก็มีคณุค่าควรแกก่ารสนับสนนุไม่แพ้กนั 

 แม้นักเรียนจะมีบทบาทหลักในการเรียนรู้ผ่านการท าโครงงาน แต่บทบาทของครใูน 
การให้ค าปรกึษาระหว่างนกัเรียนท าโครงงานนั้นเป็นบทบาทที่ส าคัญและท้าทาย เนื่องจากครูมี
ความรับผิดชอบในการสนับสนุนให้นกัเรียนเกิดความรู้ความสามารถตามเปฺาหมายการจัดการเรียนรู้  
โดยครตู้องเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ไปพร้อม ๆ กับนักเรียนในทกุหัวข้อโครงงาน 

 4. การสร้างสรรค์ชิน้งาน แนวคิดนี้ไม่ได้เป็นแนวคดิใหม่เลยเสียทีเดียว โดยอาศัย
ประสบการณใ์นวัยเดก็ของแต่ละคน ได้ มีโอกาสประดิษฐ์ส่ิงของ อุปกรณ์ต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการสานพัด การร้อยมาลัย การประดิษฐ์เครื่องดนตรี สมุดภาพ การจัดปฺายนิเทศ เด็ก ๆ ทกุวันนี้
อาจได้รับการมอบหมายให้สร้างสรรค์ชิน้งานที่แตกต่างไปจากยคุก่อน เช่น ประดิษฐ์ปฺายไฟ รถแข่ง
พลังงานแสงอาทิตย์ ถ่ายหนังส้ัน ท ามัลติมีเดียส าหรับน าเสนองาน ประสบการณ์การท าช้ินงาน
เหล่านี้ สร้างทักษะการคดิ การออกแบบ การตดัสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชิ้นงานที่ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ การประดษิฐ์ชิ้นงานเหล่านี้
ประยุกตใ์ช้ความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ อย่างไม่รูต้ัว บางครั้งครูอาจจัดให้นกัเรียนสะท้อน
ความคดิว่าได้เกิดประสบการณ์หรือเรียนรู้อะไรบ้างจากงานที่มอบหมายให้ท า เพราะเปฺาหมายของ
การเรียนรู้อยู่ทีก่ระบวนการท างานด้วยเช่นกัน หากนกัเรียนมองเพียงเปฺาหมายชิ้นงานที่ส าเร็จ 
อย่างเดียวอาจไม่ตระหนักว่าตนเองได้เรียนรู้บทเรียนส าคญัมากมายระหว่างทาง 



67 

 5. การบูรณาการเทคโนโลยี เพียงครูบูรณาการเทคโนโลยทีี่เหมาะสมสู่กระบวนการ
เรียนรู้ของนกัเรียน ครกู็ไดก้้าวเข้าใกล้เปฺาหมายการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาอีกก้าว
หนึ่งแล้ว เทคโนโลยีที่ครูสามารถใช้ประโยชนใ์นชั้นเรียนปัจจุบันมีไดต้ั้งแตก่ารสืบค้นข้อมูล
ลักษณะต่าง ๆ การบนัทึกและน าเสนอข้อมูลด้วยภาพนิ่ง วดีิทัศน์ และมัลติมีเดีย การใช้อุปกรณ์ 
Sensor/ data logger บันทึกข้อมูลในการส ารวจตรวจสอบ การใช้ซอฟต์แวร์จัดกระท า วิเคราะห์
ข้อมูล และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ อีกมากมาย การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเหล่านี้ กระตุน้ให้นักเรียน
สนใจการเรียนรู้ เปดิโอกาสให้ประยุกต์ใชค้วามรู้ แก้ปัญหา และท างานร่วมกนั รวมท้ังสร้างทักษะ
ส าคัญในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตด้วย 

 6. การมุ่งเน้นทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
พัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี ยกตวัอย่างทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรม 
(Learning and innovation skills) ตามกรอบแนวคดิของ Partnership for 21st Century Skills ที่
ครอบคลุม 4C คือ Critical thinking (การคดิเชิงวิพากษ)์ Communication (การส่ือสาร) 
Collaboration (การท างานร่วมกัน) และ Creativity (การคิดสร้างสรรค์) จะเห็นได้ว่ากิจกรรม 
การเรียนรูใ้นรูปแบบโครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิ้นงานที่กล่าวถึงข้างต้นนั้นสามารถสร้างเสริม
ทักษะเหล่านี้ได้มากอย่างไรก ็   ตามในบริบทของโรงเรียนทั่วไป ครูอาจไม่สามารถให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิ้นงานเท่านั้น ดังนัน้ในบทเรียนอ่ืน ๆ ถ้าครูมุ่งเนน้
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในทุกโอกาสที่เอ้ืออ านวย เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
ท างานร่วมกัน เรียนรู้การหาท่ีติ (ฝึกคิดเชิงวิพากษ์) หาท่ีชมหรือเสนอวิธีการใหม่ (ฝกึคิดเชิง
สร้างสรรค์) กน็ับว่าครูจดัการเรียนการสอนเข้าใกล้แนวคิดสะเต็มศึกษามากขึน้ตามสภาพจริงของ
ชั้นเรียน 

 7. การสร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมจากชุมชน ครูหลายท่านอาจเคยมีประสบการณ์
กับผู้ปกครองท่ีไม่เข้าใจแนวคิดการศกึษาท่ีพฒันานกัเรียนให้เป็นคนเต็มคน แต่มุ่งหวังให้สอนเพียง
เนื้อหา ติวข้อสอบ อยากให้ครูสร้างเด็กที่สอบเรียนต่อได้ แต่อาจใช้ชีวติไม่ไดใ้นสังคมจริงของ 
การเรียนรู้และการท างาน เมื่อครูมอบหมายให้นกัเรียนสืบค้น สร้างช้ินงาน หรือท าโครงงาน
ผู้ปกครองไม่ให้การสนับสนนุ หรืออีกด้านหนึ่งผู้ปกครองรับหน้าที่ท าให้ทกุอย่าง อย่างไรก็ตาม
หวังว่าผู้ปกครองทุกคนจะไม่เป็นไปตามทีก่ล่าวข้างต้น ผลงานจากความสามารถของเดก็ เป็นอาวุธ
ส าคัญที่ครูจะน ามาเผยแพร่จดัแสดงเพ่ือชนะใจผู้ปกครองและชุมชนให้ให้การสนับสนุนการจดั 
การเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา ครูสามารถน านักเรียนไปศึกษาในแหล่งเรียนรูข้องชุมชน 
ส ารวจส่ิงแวดล้อมธรรมชาติในท้องถ่ิน ศึกษาและรายงานสภาพมลพิษหรือการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในพืน้ที่ให้ชุมชนรับทราบ ตลอดจนศึกษาและแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑใ์นชุมชน 



68 

กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ เกิดประโยชน์ส าหรับนกัเรียนเอง อาจเป็นประโยชน์ส าหรับชุมชน และ
สามารถสร้างการมีส่วนร่วม ความภาคภมูิใจ และที่ส าคญัอย่างยิ่งคือความรู้สึกเป็นเจ้าของรว่ม
รับผิดชอบคุณภาพการจัดการศกึษาในท้องถ่ินตวัเองให้เกดิขึ้นได้ 

 8. การสร้างการสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญในท้องถ่ิน การให้นักเรียนศกึษาปัญหา
ปลายเปิดตามความสนใจของตนเองในลักษณะโครงงาน ตลอดจนการเช่ือมโยงการเรียนรู้สู่การใช้
ประโยชนใ์นบริบทจริงนั้น บางครั้งน าไปสู่ค าถามที่ซับซ้อนจนต้องอาศัยความรูค้วามช านาญเฉพาะ
ทาง ครูไม่ควรกลัวจะยอมรับกับนกัเรียนว่าครูไมรู่้ค าตอบ หรือครูช่วยไม่ได้ แต่ควรใช้เครือข่ายท่ีมี
เชื่อมโยงให้ผู้เชี่ยวชาญในท้องถ่ินมาช่วยสนับสนนุการเรียนรู้ของนกัเรียน เครือข่ายดังกล่าวอาจ
เป็นได้ทั้ง ศิษย์เก่า ผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่รฐั หรืออาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาใน
ท้องถ่ิน ครูสามารถเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยายหรือสาธิตในบางหัวข้อ หรือใช้เทคโนโลยี เช่น  
การประชุมผ่านวีดีทัศน์ เอ้ืออ านวยให้ผู้เชี่ยวชาญสามารถพูดคุย ให้ความคิดเห็น หรือวิพากษ์ผลงาน
ของนักเรียน เป็นต้น 

 9. การเรียนรู้อย่างไม่เปน็ทางการ (Informal learning) เด็ก ๆ นั้นรักความสนกุ หากเรา
จ ากัดความสนกุไมใ่ห้กล้ ากรายใกล้ห้องเรียน ความสุขคงอยู่ห่างไกลจากครูและจากเด็กไปเรื่อย ๆ 
แต่จะบูรณาการความสนกุสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และเทคโนโลยี ผ่านกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างไร ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ของครูในการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทาย 
เพลิดเพลิน ให้การเรียนเหมือนเป็นการเล่น แตใ่นขณะเดียวกันก็ต้องสร้างความรู้และความสามารถ
ตามวัตถุประสงคข์องหลักสูตรด้วย การเรยีนรู้อย่างไม่เป็นทางการที่ได้รับความนิยม คือ การจดั
กิจกรรมค่าย การเรยีนรู้จากเพลง เกม ละคร หรือการประกวดแข่งขัน กิจกรรมเหล่านี้เป็นโอกาสดีที่
จะสร้างการมีส่วนร่วมจากชุมชน เช่น อาจเชิญผู้เชี่ยวชาญในท้องถ่ินเป็นวิทยากรในค่าย เป็น
กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ หรือให้การสนับสนุนของรางวัล 

 10. การเรียนรูต้ามอัธยาศัย (Non-formal learning) เมื่อครูได้ด าเนินการ 9 ข้อข้างต้นแล้ว 
อาจมองออกนอกขอบเขตรั้วโรงเรยีน สร้างนิสัยการเรียนรูต้ลอดชีวิต ให้เป็นวัฒนธรรมของชุมชน 
ร่วมกนัสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสะเต็มในท้องถ่ิน เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติ หรือประยกุต์ความรู้ 
สะเต็มเพื่อสนับสนุนแหล่งเรียนรู้วิถีชุมชน เช่น ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม
น าเสนอข้อมูลภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมในชุมชน สร้างหอเกียรติยศสะเต็มของ
หมู่บ้าน เพื่อน าเสนอเรื่องราวการใช้ความรู้สะเต็มในการพฒันาอาชีพและพัฒนาคณุภาพชีวิต เช่น 
ผลงานด้านการเกษตร ด้านสาธารณสุข ด้านการพฒันาผลิตภัณฑ์ หรือด้านการประยกุต์ใช้
เทคโนโลยี เป็นตน้ 
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ เทคโนโลยี (สสวท.) โดย มนตรี จุฬาวฒันทล 
(2557) ได้น าเสนอรูปแบบสะเต็มศกึษาในการการบูรณาการเพ่ือการพัฒนาความรูใ้นกลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ ดังรายละเอียดที่แสดงผลในภาพท่ี 3 และ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาการบรูณาการในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณิต 

เคมี 

ชีวะ 

ฟิสิกส ์

 

ฟิสิกส ์

  

คณิต 
 

 

ชีวะ 

 

เคมี 
 

นวัตกรรม 
 

ผลิตภัณฑ์ใหม ่
กระบวนการใหม ่
บริการใหม ่
ธุรกิจใหม ่
ผู้ประกอบการใหม่ 
สังคมใหม ่
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ภาพท่ี 4  ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาการบรูณาการในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตรค์ณติศาสตร์ 
               เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร ์
 
 จากภาพท่ี 3 และ 4 จะพบว่ารูปแบบสะเต็มศกึษาสามารถทีจ่ะบูรณาการความรู้ทางด้าน
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ รวมถึงการน าหลักเทคโนโลยีและวิศวกรรมมาคดิวิเคราะห์
เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

 โดยสรุปสะเต็มศึกษากับการจดัการเรียนรู้ คือวิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และคณติศาสตร์ในทุกระดับช้ันตั้งแต่อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ไปจนถึง
อาชีวศึกษาและอุดมศกึษา โดยไม่เนน้เพียงการท่องจ าสูตรหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์หรือสมการ
คณิตศาสตร์เพียงอย่างเดยีวแต่สะเต็มศกึษาจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีคิด การตั้งค าถาม แก้ปัญหาและ
สร้างทักษะการหาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ ท าให้ผู้เรียนรู้จกัน าองค์ความรู้จาก
วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาบูรณาการกัน เพื่อมุ่งแก้ปัญหาส าคัญ ๆ ที่พบในชวีิตจริง 

 การบูรณาการสะเต็มศกึษาในชัน้เรียน 
 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นแนวทาง 

การจัดการเรียนรู้ที่มีการ บูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ โดยที ่
การจัดการ เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะต้องมี การบรูณาการพฤตกิรรมทีต่้องการหรือ
คาดหวังให้เกิดขึ้นกับ นกัเรียนเข้ากับการเรียนรู้เนื้อหาด้วย พฤติกรรมเหล่านี้รวมถึงการกระตุ้นให้
เกิดความสนใจในการสืบ เสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคิดอย่างมีเหตุมีผลในเชิงตรรกะ 

คณิต 

เคมี 

ชีวะ 

ฟิสิกส ์

 

ฟิสิกส ์
  

คณิต 

 

ชีวะ 

 

เคมี 
 

นวัตกรรม 
 

ผลิตภัณฑ์ใหม ่
กระบวนการใหม ่
บริการใหม ่
ธุรกิจใหม ่
ผู้ประกอบการใหม่ 
สังคมใหม ่
 

เทคโน 
โลย ี

 

วิศว 
กรรม 

 

คิดวิเคราะห์ 

สร้าง 
ทดสอบ 
ปรับ 
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รวมถึงทักษะของการเรียนรู้ หรือการท างานแบบรว่มมือ สะเต็มศึกษาไม่ใช่เรื่องใหม่ เพียงแต่เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกดิ การบรูณาการการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี
และกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ ท้ังนี้เพื่อมุ่งเน้นให้สามารถน าความรู้ ทกัษะและ
ประสบการณ์ จากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจริง เปน็ประโยชนต์่อการด าเนินชีวติและ 
การประกอบอาชีพในอนาคต 

 จากการศึกษาเอกสารพบว่า สะเต็มศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ 
ทั้งความรู้และทักษะใน 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณติศาสตร์  
เข้าด้วยกัน เพ่ือใช้แก้ปัญหาในชีวติจริง รวมท้ังการพัฒนา “ผลผลิตใหม่” หรือ “กระบวนการ”  
อันเป็นประโยชนต์่อการด าเนินชีวติและการท างาน ทั้งนี้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (Vasquez, 2013) ได้แบ่งระดับการบูรณาการทีอ่าจเกิดขึน้ในชั้นเรียนสะเต็มศกึษาเป็น  
4 ระดับ ได้แก่ การบรูณาการภายในวิชา การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ การบูรณาการแบบสห
วิทยาการ และ การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา รายละเอียดการบูรณาการแต่ละระดับแสดงได้ดัง
รายละเอียดที่แสดงผลในภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5  แนวทางการบูรณาการสะเต็มศกึษาท้ัง 4 ระดับ ที่อาจเกิดขึน้ในชั้นเรียน (Vasquez, 2013) 
 

 เขมวดี พงศานนท ์และกวิน เช่ือมกลาง (2550) ได้ยกตัวอยา่งการบูรณาการสะเต็มใน
ชีวิตประจ าวัน ดังรายละเอียดในกจิกรรม ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนได้เรียน
เนื้อหา และฝึก
ทักษะของแต่ละวิชา
ของสะเต็มแยกกนั 

Disciplinary 
บูรณาการภายในวิชา 

นักเรียนได้เรียนเนื้อหา
และฝึกทักษะของแต่ละ
วิชาของสะเต็มแยกกัน
ผ่านหัวข้อหลัก (Theme) 
โดยการอ้างอิงถึงหัวข้อ
หลักในการสอนท าให้
นักเรียนเห็น 
ความเชื่อมโยงระหว่าง
เนื้อหาวิชากับหัวข้อหลัก 

Multidisciplinary 
บูรณาการพหุวิทยาการ 

นักเรียนเรยีนเนื้อหา
และฝึกทักษะที่มี
ความสอดคล้องกัน
ของวิชาที่เกี่ยวข้อง
ร่วมกนัผ่านกจิกรรม
ช่วยให้นกัเรียนได้
เห็นความสอดคล้อง
และสัมพันธ์กันของ
วิชาเหล่านั้น 

Interdisciplinary 
บูรณาการสหวิทยาการ 

นักเรียนได้ประยกุต์
ความรู้และทักษะ
เหล่านั้นใน 
การแก้ปญัหาในชวีิต
จริงและสร้าง
ประสบการณก์ารเรียนรู้
ของตัวเอง 

Transdisciplinary 
บูรณาการข้ามวิชา 
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กิจกรรมที่ 1 ปัญหาของกระติบข้าว 
 

 
 
ภาพท่ี 6  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary): กระติบข้าว (เขมวดี พงศานนท์ และ 
               กวิน เช่ือมกลาง, 2550)  

 
 จากภาพท่ี 6 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary): กระติบข้าว ครูสามารถ

พัฒนายกระดับการบูรณาการในการจดัการเรียนรู้ ได้ดังนี ้
 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  
 วิทยาศาสตร:์ เรียนเรื่องการถ่ายโอนความร้อน 

   คณิตศาสตร:์ เรียนเรื่องการหาพื้นที่และปริมาตรของ รูปทรงต่าง ๆ  
   วิทยาศาสตร:์ นักเรียนท าการทดลองเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเก็บความร้อนของ 
กระติบข้าว (ทดลองและเก็บข้อมูล) 
 คณิตศาสตร:์ น าข้อมูลจากการทดลองไปสร้างกราฟและตคีวามผลการทดลอง 

   เทคโนโลย:ี ทดลองออกแบบและสร้างลายสานที่เก็บความร้อนได้นาน 
   วิศวกรรม: ออกแบบรูปทรงของกระติบท่ีเก็บความร้อนไดน้าน 
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 การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary): กระติบข้าว 
      

 
 

 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ไข่ในอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 7  การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา 
 

 โจทย์ (Challenge) 
 ออกแบบบรรจุภณัฑ์หรือส่ิงประดิษฐ์ที่แข็งแรงและสามารถปฺองกันการแตก เสียหายจาก

ที่โยนจากเฮอริคอปเตอร์ได ้
 ข้อจ ากดั (Constraints) 
 - แต่ละกลุ่มสามารถเลือกใช้วัสดุได้ 3 ชนิด 
 - ออกแบบส่ิงประดิษฐ์ลงในกระดาษวาดเขียนเป็นแบบร่าง 
 - จับฉลากเพื่อจดัล าดับกลุ่มมาน าเสนอแบบร่าง และเลือกวสัดุ 

ปัญหา (Condition) 
ปัจจุบันในร้านอาหารอีสานหรือเหนือมักมีการใช้กระติบขา้วเป็นภาชนะ

ใส่ข้าวเหนียว และมักมกีารบรรจุข้าวในถุงพลาสติกก่อนบรรจุลงในกระติบข้าวเพื่อ
ปฺองกันข้าวเหนียวตดิค้างท่ีกระติบมีผลให้ท าความสะอาดยาก รัฐบาลต้องการลด
ปริมาณถุงพลาสติกที่ต้องใชใ้นการบรรจุข้าวเหนียว และตอ้งการออกแบบกระติบ
ข้าวหรือหาวิธีการพัฒนากระติบข้าวที่มีคุณสมบัติลดการตดิของข้าวเหนยีวเพื่อลด
การใช้ถุงพลาสติกดังกล่าว 

ปัญหา (Condition) 
ในปี 2554 ประเทศไทยประสบการปัญหาอุทกภัยครั้งใหญ ่ครอบคลุมใน

หลายจังหวัด เม่ือเกิดอุทกภัย ปัญหาใหญ่ข้อหนึ่งของรัฐฯ คือการส่งอาหารให้แก่
ผู้ประสบภัย หลายครั้งต้องส่งอาหารโดยโยนจากเฮอริคอปเตอร์ซ่ึงอาจท าให้อาหาร
เสียหาย ดังนั้น เพื่อหาวิธีที่จะจัดส่งอาหารให้ถึงมือผู้ประสบภัยโดยไม่เสียหาย 
ผู้รับผิดชอบต้องออกแบบบรรจุภณัฑ์ท่ีแข็งแรงและสามารถปกปฺองของท่ีโยนจาก
เฮอริคอปเตอร์ได ้
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 - หากวัสดุที่เลือกไว้หมด ต้องเลือกวัสดุอื่นมาใช้งานแทน โดยระบใุนแบบร่างวา่จะใช้
แทนวัสดุเดิมอย่างไร 

 - วัสดุประกอบด้วย วัสดุนิ่ม เช่น กระดาษทิชชู ส าลี กระดาษลังหรือกล่องกระดาษ 
พลาสติกกันกระแทก ถุงพลาสติก แกว้กระดาษ กล่องโฟม โฟมห่อผลไม้ กระดาษสมุดฉกีเป็นฝอย 
ฟองน ้า 

 ขั้นด าเนินการออกแบบและสร้างชิน้งาน 
 - ใบงาน และเขียนภาพร่างของส่ิงประดษิฐ์ 
 - ให้นกัเรียนชั่งน้ าหนักของไขก่่อนการประกอบเข้ากับส่ิงประดิษฐ์ 
 - ปรับเปล่ียนส่ิงประดษิฐ์จากวัสดุที่ได้รับมา 
 - ประกอบส่ิงประดษิฐ์ และชั่งน้ าหนกัของไข่หลังจากประกอบเข้ากับส่ิงประดิษฐ์ 
 การทดสอบและบันทึกผล 
 - ให้ผู้เรียนทดสอบช้ินงานโดยปล่อยจากชั้น 3 ของอาคาร 
 - มอบหมายให้สมาชิกท าหน้าที่ดงันี ้

 - คนท าหน้าที่เปน็คนปล่อยชิ้นงานจากชั้น 3 
 - คนจับเวลาและส่งสัญญาณ 
 - คนบนัทึกผล 
 - ผู้เรียนทุกกลุ่มท าการทดสอบและบันทึกผลในใบงาน 
 - ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มกรอกข้อมูลของกลุ่มตนเองลงในตารางข้อมูลของช้ันเรียน 
 - ให้ผู้เรียนทกุกลุ่มไปชัน้ 3 ของอาคาร 
 การปรับปรุงและทดสอบ 
 - นักเรียนปรับปรุงชิน้งาน  
 - ผู้เรียนทุกกลุ่มท าการทดสอบ โดยปล่อยชิ้นงานจากชั้น 4 ของอาคาร 
 ขั้นวิเคราะห์ผล  
 - จากตารางแสดงผลการทดสอบ ให้ผู้เรียนเขียนสังเกตรูปแบบของผลลัพธ์กับค่าตัวเลข

ต่าง ๆ ในตาราง แล้วเขียนเป็นข้อสรุป 2 ข้อลงในใบงาน เขียนแผนภมูิแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ลงในกระดาษกราฟ  

 - อภิปรายเปรียบเทียบแผนภมูิของแต่ละกลุ่ม ตวัแปรในแกน X และ Y 
 - ชนิดของ แผนภูม ิ
 - จ านวนข้อมูลบนแผนภูม ิ
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 วิทยาศาสตร์ 
 - วัสดุแต่ละชนิดมคีุณสมบัติแตกต่างกัน ลักษณะเฉพาะของวัสดุ เช่น ความเหนยีว  

การซึมผ่านของน้ า จัดเป็นสมบัตขิองวัสด ุ
 - ในการท าของเล่นของใช้แต่ละอย่าง ต้องเลือกใชว้ัสดุที่มคีุณสมบัติเหมาะสมกับการใช้

งาน เช่น เบา แข็ง เหนียว ทนทาน 
 - การปล่อยหรือโยนวัตถุ ในที่สุดวัตถุจะตกถึงพื้นเสมอเนือ่งจากแรงที่โลกดึงดูดวัตถุ 

เรียกว่าแรงดึงดูดของโลก 
 - แรงกดที่เกิดจากแรงที่โลกกระท าต่อวัตถุ เรียกว่า น้ าหนัก 
 วิศวกรรมศาสตร์ 
 - ใช้ขัน้ตอนการออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อแก้ปัญหาในชวีิตประจ าวันและอาชีพ 
 คณิตศาสตร์ 
 - การบวกลบจ านวนเต็ม 
 - การชั่ง การวดั  
 - ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 2 ชุดสามารถแสดงได้ด้วยกราฟหรือแผนภูม ิ
 เทคโนโลย ี
 - ใชก้ระบวนการเทคโนโลยีในการสร้างส่ิงของเครื่องใช้ หรือวิธีการ เพื่อแก้ปัญหาหรือ

สนองความต้องการของมนษุย์ ในการด ารงชีวิตและการท างาน 
 - สร้างช้ินงานหรือวิธีการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อใช้แก้ปัญหาหรือสนอง 

ความต้องการในชีวิตประจ าวนั 
 รายละเอียดการบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary): กิจกรรม ไขใ่นอะไร 

แสดงผลในภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8  การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary): กิจกรรม ไขใ่นอะไร  
               สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 

 จากตวัอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่า จุดเด่นของการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม 
คือ การผนวกแนวคดิการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และ
เทคโนโลยีของผู้เรียน ในขณะที่ท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและฝกึทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผู้เรียนต้องมีโอกาสน าความรู้มาออกแบบชิ้นงานหรือ
วิธีการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ปญัหาท่ีเกี่ยวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ได้เทคโนโลยี
ซ่ึงเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  

 ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษา จึงน า “กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม” มา
ใช้เป็นฐานด าเนนิกจิกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแต่ละ
ขั้นตอนดังรายละเอียดที่แสดงผลในภาพท่ี 9 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 

„ แนะน าปัญหาไข่ใน
อะไร (ปัญหา โจทย์ 
เงื่อนไข) 
 „ กิจกรรม Hands-on ให้
นักเรียนจ าแนกประเภท
ของวัสดุ โดยก าหนด
เกณฑ์ในการจ าแนก 
„ อภิปรายเรื่องคุณสมบัติ
ของวัสด ุ

„ ท ากิจกรรม inquiry 
เรื่อง แรงและ 
การเคลื่อนที ่
„ อภิปรายเรื่อง 
การเคลื่อนที่ใน
แนวราบและแนวดิ่ง 

„ เรียนเรื่อง มวลและ
น้ าหนัก 
„ ท ากิจกรรม ไข่ในอะไร
ครูน าเสนอวัสดุทั้งหมด
และบอกกติกา 
„นักเรียนออกแบบวัสดุ
ปกปอฺง และวาดแบบ 

„ นักเรียนสร้างวัสดุ
ปกปอฺงตามแบบที่
สร้างไว้และทดสอบ 
บันทึกขอ้มูล 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ัวโมงที่ 4-5 

„ การแก้โจทย์ปัญหา 
หน่วยการเรียน กราฟและแผนภูม ิ

„ สร้างกราฟเส้นจากข้อมูล
การตกของวัสดปุกปอฺงไข ่
 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หน่วยการเรียน การบวกลบจ านวนเต็ม 
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ภาพท่ี 9   แผนผังกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์
  และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 
 
 จากภาพแผนผังกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมจะเห็นได้ว่า กระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมไม่จ าเป็นต้องเกิดขึน้ตามล าดับ โดยการทดสอบและประเมินผลสามารถท าได้ใน
ระหว่างการวางแผนและพัฒนาเช่นกัน หรือถ้าหากผลลัพธ์ไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ไมว่่าจะเป็น
เรื่องต้นทุนหรือประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ก็อาจจ าเป็นต้องย้อนกลับไปค้นหาแนวคดิอื่นขึน้มาใหม่ 
เป็นต้น 

 สรุปว่า ส่ิงท่ีส าคัญประการหนึ่งในการบูรณาการสะเต็มศึกษาในชั้นเรียน คือขณะที่
นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ผู้เรียนต้องมีโอกาสน าความรู้มาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน เพื่อให้ได้เทคโนโลยีซ่ึงเป็นผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม จะท าให้นกัเรียนได้มโีอกาสน าความรู้ในชั้นเรียนมาประยกุต์ใช้
ในการแก้ปัญหาให้บังเกดิผลเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง 

 ในการศึกษาความรู้สะเต็มศกึษา ซ่ึงประกอบไปด้วยลักษณะของสะเต็มศึกษา  
ความเป็นมาของแนวคดิสะเต็มศึกษา ความส าคัญของสะเต็มศึกษา สะเต็มศึกษากับการจดัการเรียนรู ้
และการบูรณาการสะเต็มศึกษาในชั้นเรยีน สรุปได้ว่า สะเต็มศึกษา คือ การผนวกแนวคิด 

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
(Engineering design process) 

การระบุปัญหา 
(Identify a challenge) 

การค้นหาแนวคิดที่
เกี่ยวข้อง (Explore ideas) 

การวางแผนและพัฒนา (Plan 
and develop) 

การทดสอบและประเมินผล 
(Test and evaluate) 

การน าเสนอผลลัพธ์ (Present 
the solution) 



79 

การออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของผู้เรียน 
ในขณะที่ท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและฝกึทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลย ี

 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
  วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning cycle) เป็นรูปแบบการเรียนรูแ้บบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบหนึ่งที่นกัวิทยาศาสตรก์ารศกึษาได้คดิค้นขึน้มา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใชว้ิธีการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry approach) ที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรยีนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมี
พื้นฐานส าคัญมาจากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เพียเจต์ (Piaget) ซ่ึงไม่เน้น 
การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้ผู้เรียนเปน็ผู้รับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ จากครู หากแต่ครจูะต้อง
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม โดยมีความเชื่อว่า
นักเรียนมวีัฏจักรการเรยีนรู้อยู่แล้ว ผู้วจิัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับวัฏจกัรการเรียนรู้ ซ่ึงมี
รายละเอียด ดังนี ้
 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
 นักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 ละมัย บุตรมาตร์ (2553) ได้ให้ความหมายของ วัฏจกัรการเรียนรู้ไวว้่า หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน
โดยค านึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ ทักษะกระบวนการ การแสวงหาความรู้ ความคิด 
และการกระท า เพื่อสร้างงานแห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
 กรมวิชาการ (2545) ได้ให้ความหมายของวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่าหมายถึง 
การน าความรู้ หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบาย หรือประยกุตใ์ช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืน ๆ จะน าไปสู่
ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซ่ึงจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจตรวจสอบ
ต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ท าต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ  
 สรุปได้ว่า วัฏจกัรการเรียนรู้ หมายถึง การน าเอาความรู้ไปใช้อธิบายหรือรูปแบบของ
กระบวนการเรียนรู้ทีน่ักวิทยาศาสตร์ไดค้ิดค้นขึน้ เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้พบ ความรู้หรือ
ประสบการณก์ารเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
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 หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัรการเรยีนรู้ มีรากฐานมาจากจิตวิทยา
ในเรื่องการเน้นพัฒนาการทางสมองของ เพียเจต์ (Piaget) (ลัดดา ศุขปรีดี, 2553) นักจิตวิทยาที่ว่านี้มี
ความคดิอยู่สองประการ คือ มีโครงสร้างความคิดเดิมจึงสามารถน าความคิดเดิมมาเป็นความคิดให้
เกิดความรู้ใหม่ได้ แต่ถ้าส่ิงท่ีรับใหม่ไม่สัมพันธ์กับโครงสร้างความคิดเดิมก็สามารถปรับปรุง
โครงสร้างนั้นเพื่อรับความรูใ้หม่ได้ โครงสร้างของกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้จึงมี 2 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 Assimilative structure คือ ขั้นเร้าให้เดก็น าความรู้เดิมมาใช้เป็นแนวทางในการคิด 
 ขั้นที่ 2 Accommodative structure ในกรณีทีค่วามรู้เดิมเป็นแนวทางให้เกิดความรูใ้หม่
นั้นไม่ตรงความรูใ้หม่ กจ็ะต้องปรับปรุงเปล่ียนแปลงโครงสร้างเพื่อให้เข้าใจความรูใ้หม ่
 ดังนั้นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัร 
การเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพจึงจ าเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะน าความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการและ
หลักการเรียนการสอนมาใช้ดังนี ้
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 อ้างถึงใน ละมัย บุตรมาตร์, 2553) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทาง
สติปัญญาของผู้เรียนตามทฤษฎีของ เพียเจต์ (Piaget) ไว้ดังนี้ 
 1. พัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนตามทฤษฎขีอง เพียเจต์ ได้แบ่งขัน้ของการพัฒนา
ความคดิไว้ 4 ขั้น ดังนี้  
    1.1 ขั้นเคล่ือนไหว-สัมผัส (Sensori-motor stage) อายุแรกเกิดถึง18 เดือน หรือ 2 ปี   
ขั้นนี้จะคิดหรือเรียนรู้จากสัมผัสและการเคล่ือนไหวของคน  
     1.2 ขั้นเริ่มคดิเริ่มเข้าใจ หรือขัน้ก่อนปฏิบัตกิาร (Pre-inquiry stage) อายุระหว่าง 2 ถึง 
7 ปี ขั้นนี้จะคิดหรือรู้เท่าท่ีสามารถมองเห็นได้ 
     1.3 ขั้นรู้จกัใช้ความคิดเชิงรูปธรรมหรือขั้นปฏิบัตกิารรูปธรรม (Conerete 
operationnal stage) อายุระหว่าง 7 ถึง 11 ปี ขั้นนี้เปน็ขั้นทีค่ิดได้มากขึน้ แต่การคิดยังขึ้นกับส่ิงท่ี
รูปธรรมมาก รับรู้เข้าใจปรากฏการณ์ที่มีตัวแปรหลายตัวได้ แต่ต้องอยู่ในลักษณะสภาพจริง หรือ
รูปธรรม เชื่อมโยงตัวแปรต่าง ๆ ได้ สามารถจดักระท ากับข้อมูลที่เป็นจริงได้ โดยใชค้วามคิดอย่างมี
เหตุมีผลในด้านการนับ การจ าแนก การเรียงล าดับใช้เหตุผลมีสภาพขององค์ประกอบ 
    1.4 ขั้นใชค้วามคิดเชิงนามธรรมได้ หรือขั้นปฏิบัตกิารนามธรรม (Formal operational 
stage) อายุระหว่าง 11 หรือ 12 ปีขึ้นไป คิดได้แบบผูใ้หญ่ลักษณะส าคัญคือ สามารถรับรู้เข้าใจเรื่อง
ที่เป็นนามธรรมได้ รูจ้ักตั้งสมมติฐาน ท าการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน อ้างอิงผลการทดลอง  
เพื่อน าไปสนับสนุนข้อคาดคะเนที่ตัง้ไว้ อนุมานผลจากข้อสรุปไปใช้ในสถานการณ์ อ่ืน ๆ ได้ 
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จ าแนกและวิเคราะห์ปัญหาท่ีสลับซับซ้อนได้อย่างเป็นระบบ จัดกระท ากับข้อมูลที่มีตัวแปรหลาย
ตัวที่เกี่ยวข้องได้โดยมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัว 
 2. การสอนตามแนวคิดของ เพียเจต์  
 นักเรียนในชว่งอายุระหว่าง 6 ถึง 12 ปี จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความคิดอยูใ่นขัน้ที่ 2 ขั้นที่ 
3 และขั้นที่ 4 ตามแนวคิดของ Piaget ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึง 6 ช่วงอายุประมาณ 
10-12 ปี พัฒนาการคดิอยู่ระหว่างปลายของขั้นที่ 3 และต้นของขั้นที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอนยัง
ควรเป็นขั้นรูปธรรม และจดัโอกาสให้รู้คิดวิเคราะห์ ก าหนดสมมติฐาน ระบุตวัแปรท่ีเกี่ยวข้อง 
ทดสอบสมมติฐาน ตีความหมายและลงสรุปข้อมูลได้  
 3. หลักการสอนตามแนวคิดของ เพียเจต์ สรุปไดด้ังนี ้
  3.1 การเรียนรูจ้ะเกดิขึน้ได้เมื่อผู้เรียนไดก้ระท าหรือลงมือปฏิบัติจริง 
  3.2 การพัฒนาการคิด กระท าได้โดยจัดโอกาสให้นกัเรียนได้ดูดซึมและปรับขยาย
โครงสร้างของความคดิอยู่เสมอ 
  3.3 การจัดความรู้ให้นกัเรียนได้ฝึก และพัฒนาความคดินั้นควรจดัให้สอดคล้องกับ
ระดับขัน้ของการพัฒนาความคิด 
 4. แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิของ เพียเจต์ 
  4.1 จัดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง ในด้านทีเ่ป็นรูปธรรมให้มากที่สุด
เช่น จัดให้มวีัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะชว่ยพัฒนามโนทัศน ์
  4.2 สอดแทรกแง่คิดต่าง ๆ ในบางครั้งอย่างเหมาะสม ท้ังนีเ้พื่อให้นักเรียนได้คดิ
เชื่อมโยง และขยายความเพื่อการพัฒนาการคิด 
  4.3 ให้โอกาสแกน่ักเรียนในการอภปิรายถกเถียง วิพากษว์จิารณ์ ตรวจสอบส่ิงต่าง ๆ 
ที่จะเป็นการชว่ยพัฒนาความสามารถที่วิเคราะห์ ตคีวาม และสรุปความหมายของความรู้ไดโ้ดย
เหตุผล 
  4.4 ควรระลึกถึงความส าคญัของการใชภ้าษา ครูควรช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในการใชภ้าษา เพื่อให้ขัดเกลาความคิด ขยายความคดิ ภาษาท่ีครูใช้อย่างถูกต้องจะช่วยให้นกัเรียน
ได้พัฒนาความคดิ จากการรับรู้มาสู่ความสามารถที่จะคิดดว้ยความเข้าใจได้ 
  4.5 พยายามใช้ความรูข้องเด็ก ทักษะของเด็กตลอดจนลักษณะนิสัยที่สนใจ
ส่ิงแวดล้อม มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบการส ารวจ ชอบท างานกับเพื่อนมาประกอบการสอน 
  4.6 สนับสนุนให้นกัเรียนรูจ้ักแสวงหาความรู้ และเข้าใจเพือ่การพัฒนา ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบของการพัฒนาความคิด 
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  4.7 ตระหนักถึงการพัฒนาความคิดของนักเรยีนแต่ละวัย นกัเรียนแต่ละคนแม้อายุ
เท่ากันแต่อาจมีความแตกต่างทางด้านความคิดและแตกต่างจากผู้ใหญ่ โครงสร้างของความรู้ของ
นักเรียนจะแตกต่างไปจากครู การสอนจึงเป็นการช่วยขยายความคดิของนกัเรียนให้กว้างขึน้ 
 จากหลักจติวิทยาพืน้ฐานในการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัร
การเรียนรู้ สรุปได้ว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้น าพัฒนาการทางสติปัญญา
ของผู้เรียนตามทฤษฎขีอง เพียเจต์ มาใช้เปดิโอกาสให้ผู้เรียนได้กระท าหรือลงมือปฏิบัติจริง 
แสวงหาความรู้ดว้ยตัวเอง เพื่อพัฒนาความคิดและเชื่อมโยงขยายความคิดให้กว้างขึน้ 
 ความเป็นมาและแนวคดิส าคัญของวัฏจักรการเรียนรู้  
 วัฏจักรการเรียนรู้นี้พัฒนาการขึ้นโดย Lawson (1995) ซ่ึงจัดให้มีในโครงการหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ (Science curriculum improvenment study program หรือ SCIS) ประกอบด้วย 3 ขั้น 
คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง (Invention) และขั้นค้นพบ (Discovery) แต่มีครูจ านวนมากที่
ยังไม่เข้าใจ 2 ขั้นตอนหลังคือ ขั้นสร้างและขัน้ค้นพบ ดังนัน้ Barman and Kotar (1989) ได้ปรับปรุง
เป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนทัศน ์(Concept introduction) และขั้นประยกุตใ์ช ้
มโนทัศน์ (Concept allocation) ต่อมานักวิทยาศาสตร์ศกึษาได้ดัดแปลงขั้นแนะน ามโนทัศน์เป็นขั้น
แนะน าค าส าคญั (Tram introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่า ครูสามารถแนะน า หรืออธิบายค าส าคัญหรือ
นิยามศัพท์เฉพาะให้กับผู้เรียน แต่มิใช่แนะน ามโนทัศนใ์ห้แก่นักเรยีน เพราะผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ
หรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง แต่อย่างไรก็ตามมีผู้ปรับเปล่ียนชื่อของขั้นที่ 2 ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น
ดังเช่น Carin (1993) ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน ์(Concept formation) ส่วน Abruscato (1996) 
ได้ปรับเป็นขัน้ได้มาซ่ึงมโนทัศน์ (Concept acquisition) จะสังเกตเห็นว่า วัฏจกัรการเรียนรู้ที่กล่าว
มาทั้ง 3 ขั้นตอน มขีั้นตอนที่สองเท่านั้นที่แตกต่างกัน แตค่ าอธิบายใกล้เคียงกนั แต่ละขัน้มีสาระ 
ส าคัญดังนี้ (ภัทร์ธีนันท์ รัตนพงศภ์ัค, 2550) 
 1. ขั้นส ารวจ (Exploration phase) เป็นขั้นทีน่ักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกต 
ตั้งค าถาม และคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทกึ โดยอาจปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นรายบคุคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผูอ้ านวยความสะดวก คือ สังเกต 
ตั้งค าถาม เพื่อกระตุน้และชี้แนะการเรยีนของนักเรียน เพ่ือให้นักเรยีนคน้พบหรือสร้างมโนทัศน์
ด้วยตนเอง 
 2. ขั้นแนะน าค าส าคัญ/ ขั้นสร้างมโนทัศน์/ ขั้นได้มาซ่ึงมโนทัศน์ (Termintroduction / 
Concept formation/ Concept acquisition phase) เป็นขั้นทีค่รูมีบทบาทสูงโดยตั้งค าถามกระตุ้นและ
ชี้แนะให้นกัเรียนเชื่อมโยงส่ิงท่ีได้ปฏิบัติ ขั้นส ารวจโดยครแูนะน า และอธิบายค าศัพท์ที่ส าคัญของ
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มโนทัศน์นัน้ ๆ เพื่อให้นักเรียนจัดเรยีบเรียงความคิดใหมใ่นการค้นพบและอธิบายมโนทัศน์  นั้น ๆ 
ขั้นนีค้รูและนักเรยีนจะมีปฏิสัมพันธ์กนัเพื่อค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกตในขัน้ส ารวจ 
 3. ขั้นประยกุตใ์ช้มโนทัศน์ (Concept application phase) เป็นขั้นทีค่รูกระตุ้นให้นกัเรียน
มีมโนทัศน์ที่คน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แล้ว (ในขั้นที่ 1 และ 2) มาประยกุต์ใชใ้นสถานการณใ์หม่
หรือปัญหาใหม่ อันจะท าให้นักเรยีนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นัน้ ๆ มากยิ่งขึน้ ขัน้นี้เป็นขั้นที่
นักเรียนมีบทบาทสูงเช่นเดยีวกับขั้นส ารวจ ซ่ึงต่อมาได้มกีารดัดแปลงช่ือเป็น 4E ได้แก ่
1) ขั้นส ารวจ (Exploration phase) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation phase) 3) ขั้นขยาย (Expansion phase) 
และ 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
 ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศกึษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 
(Biological science curriculum studies หรือ BSCS) ได้ปรบัวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือ 
5E เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 5 ขั้นนี้ ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(Engagement phase) 2) ขั้นส ารวจ (Exploration phase) 3) ขั้นอธิบาย (Explanation phase) 
4) ขั้นขยายหรือประยกุตใ์ช้มโนทัศน์ (Elaboration phase) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation 
phase) ซ่ึงรายละเอียดของวัฏจักรการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้แสดงในตารางที ่11 
 
ตารางท่ี 11  รูปแบบการสอนโครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของ 
    สหรัฐอเมริกา (BSCS): บทบาทครู 
 

ขั้นตอนของ      
รูปแบบการสอน 

บทบาทครู 
สิ่งที่ควรกระท า สิ่งที่ไม่ควรกระท า 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(Engagement phase) 

1. สร้างความสนใจ 
2. กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น 
3. ตั้งค าถาม 

1. อธิบายมโนทัศน์ 
2. ให้นิยามหรือค าตอบ 
3. พูดสรุป 

ขั้นส ารวจ 
(Exploration phase) 

1. ทบทวนมโนทัศน์หรือเรื่องท่ีนักเรียน
มีความรู้และความคดิมาก่อน 

2. กระตุน้ให้นกัเรียนท างานร่วมกันโดย
ครูไม่สอนโดยตรง 

3. ฟังและสังเกตปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน 
4. ถามค าถามเท่าที่จ าเป็นเพื่อให้นักเรียน
ได้สืบเสาะอย่างมีทิศทาง 

1. พูดตัดบท 
2. บรรยาย 
3. บอกค าตอบ 
4. บอกหรืออธิบาย
วิธีด าเนินการแก้ปัญหา 

5.บอกนักเรียนว่าปฏิบัติผิด 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)   
 

ขั้นตอนของ      
รูปแบบการสอน 

บทบาทครู 

สิ่งที่ควรกระท า สิ่งที่ไม่ควรกระท า 
 5. ให้เวลานักเรียนในการเข้าใจปัญหา 

6. ปฏิบัติตนเป็นเสมือนที่ปรึกษาแก่
นักเรียน 

6. ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง
ที่ใช้แก้ปัญหา 

7. ชี้น านักเรียนทีละขั้น 
เพื่อแก้ปัญหา 

ขั้นอธิบาย 
(Explanation phase) 

1. กระตุน้ให้นกัเรียนอธิบายมโนทัศน์
และให้ค านิยามดว้ยค าพูดของนกัเรียน
เอง 

2. ถามหาหลักฐานเพ่ือให้นักเรียนชี้แจง
มโนทัศน ์

3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้
ประสบการณ์เดิมเป็นฐานของการ
อธิบายมโนทัศน์ที่ค้นพบ 

4. ให้ค านิยามท่ีเปน็แบบแผนหรืออธิบาย
และแสดงแผนผังเพื่อให้นักเรียนชี้แจง
มโนทัศน์นัน้ ๆ  

1. ละเลยหรือไม่สนใจ
ค าอธิบายของนักเรียน 

2. แนะน ามโนทัศน์หรือ
ทักษะที่ไม่เกี่ยวข้องกับ       
ส่ิงท่ีเรียน 

 
 

ขั้นขยายหรือ 
ประยุกตใ์ช้มโนทัศน ์
(Elaboration phase) 

1. คาดหวังให้นกัเรียนใช้นิยามศัพท์
แผนผังและค าอธิบายในขัน้ที่ 3 

2. กระตุน้ให้นกัเรียนใช้หรือขยาย 
มโนทัศน์และทักษะในสถานการณ์
ใหม ่

3. ตั้งค าถามให้นกัเรียนทบทวน 
ความเข้าใจของตน หรือ เปรียบเสมือน
การส ารวจอีกครั้ง เชน่ นกัเรียนรู้อะไร 
ท าไม นักเรียนจึงคดิเช่นนัน้ 

1. ให้ค าตอบเกีย่วกับนิยาม 
2. บอกว่านกัเรียนคิดผิด 
3. บรรยาย 
4. ชี้น านักเรียนทีละขั้นเพื่อ
แก้ปัญหา 

5. อธิบายวิธีด าเนินการ
แก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)   
 

ขั้นตอนของ      
รูปแบบการสอน 

บทบาทครู 

สิ่งที่ควรกระท า สิ่งที่ไม่ควรกระท า 
ขั้นประเมินผล 
(Evaluation phase) 

1. อนุญาตให้นกัเรียนประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนและกลุ่มตั้งค าถาม
ปลายเปิด เช่น ท าไมนักเรียนจึงคดิว่า
นักเรียนมีหลักฐานอะไรบ้าง นกัเรียนรู้
เกี่ยวกับอะไรบ้างนกัเรียน จะอธิบาย
ได้อย่างไร 

1. ทดสอบค าศัพท์และ
ข้อเท็จจริง 

2. ชี้แนะความคิดหรือมโน
ทัศน์ใหม ่

3. สร้างความสับสนหรือ
วกวน 

 2. ค้นหาหลักฐานที่นกัเรียนเปล่ียน
ความคดิและพฤติกรรม สังเกตว่า
นักเรียนเกิดการประยกุตใ์ช้มโนทัศน์
และทักษะใหม่หรือไม่ 

4. ส่งเสริมการอภิปรายท่ี
ไม่สัมพันธ์กับมโนทัศน์
หรือทักษะนั้น ๆ  

 

 จากการศึกษาความเป็นมาและแนวคิดส าคญัของวัฏจกัรการเรียนรู้ สรุปไดว้่า พัฒนาการ
ขึ้นในโครงการหลักสูตรวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นส ารวจ ขั้นสร้าง และขั้นคน้พบ 
และได้รับการพัฒนาเป็น 4 ขัน้ ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขา
ชีววิทยาของสหรัฐอเมริกาหรือ BSCS ได้ปรับวัฏจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น คือขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นส ารวจ ขัน้อธิบาย ขั้นขยายหรือประยกุตใ์ช้มโนทัศน์ ขัน้ประเมินผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร     
การเรียนรู้ 5 ขั้น 
 ผู้วิจัยได้ศกึษารายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ ดังนี ้
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ได้
กล่าวถึงการจัดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้  
5 ขั้น รายละเอียดแต่ละขัน้ตอนมี ดังนี ้
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซ่ึงอาจ
เกิดขึน้เองจากความสงสัยหรือความสนใจของนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ทีก่ าลังเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับ



86 

ความรู้เดิมท่ีพึ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นทีจ่ะศึกษา ใน
กรณีที่ยงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์เพื่อกระตุน้  ยั่วยุ หรือท้า
ทายให้นกัเรียนตืน่เต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็นหรือขดัแย้งเพื่อน าไปสู่การแก้ปญัหา การศกึษา
ค้นคว้าหรือการทดลอง แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรบัประเด็นหรือปัญหาท่ีครกู าลังสนใจเป็น
เรื่องท่ีจะศึกษา ท าได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่องเหตุการณ์ ให้ค้นคว้า 
อ่านเรื่อง อภิปราย พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้ส่ือวัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีน่าสนใจ  
ที่น่าสงสัย แปลกใจ ครูต้องจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพือ่กระตุ้น ยัว่ยุ หรือ  ท้าทายให้นักเรยีน
ตื่นเต้น สงสัยใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็นหรือขดัแย้ง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า หรือ
การทดลอง แต่ไม่ควรบังคับ นักเรียนยอมรับประเดน็หรือปัญหาท่ีครูก าลังสนใจเป็นเรื่องท่ีจะศกึษา 
 ลักษณะกิจกรรมมดีังนี้ 1) เปน็กจิกรรมท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของนกัเรียน  
2) เป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่น่าสนใจโดยที่นกัเรียนไม่เคยพบมาก่อน 3) กิจกรรมควรยัว่ยุ 
ความสนใจของนกัเรียน ท้าทาย และน่าสนใจ 4) ในขณะทีท่ ากิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมี
แนวทางตรวจสอบอย่างหลากหลาย และ 5) กิจกรรมควรน าไปสู่กระบวนการตรวจสอบดว้ยตัวของ
นักเรียนเอง 
 ครูมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) สร้างความสนใจ 2) สร้างความอยากรู้อยากเห็น  
3) ตั้งค าถามกระตุ้นให้นกัเรียนคิด 4) ให้เวลานกัเรียนคิดกอ่นตอบค าถาม หรือไม่เร่งเร้าในการตอบ
ค าถาม 5) ดึงเอาค าตอบหรือความคิดทีย่ังไม่ชัดเจนหรือสมบูรณ์ 6) เปิดโอกาสให้นกัเรียนท า 
ความกระจ่างในปัญหาท่ีจะส ารวจ และ 7) เปดิโอกาสเลือกหรือก าหนดปัญหา ท่ีจะส ารวจด้วย
ตัวเอง 
 นักเรียนมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) ตั้งค าถาม 2) ตอบค าถาม 3) แสดงความคิดเห็น 
4) ก าหนดปัญหาหรือเรื่องท่ีจะส ารวจ และ 5) แสดงความสนใจ 
 2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และ
รวบรวมข้อมูล วางแผน ก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น 
สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ครจูัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ ให้นักเรียนส ารวจ ตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่นกัเรียนสนใจ 
 ลักษณะของกจิกรรมมีดังนี้ 1) นกัเรียนได้เรียนรูว้ิธีแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง 
2) นักเรียนท างานตามความคิดอย่างอิสระ 3) นกัเรียนตั้งสมมติฐานได้หลากหลาย 4) พิจารณา
ข้อมูล และข้อเท็จจริงที่ปรากฏแล้วก าหนดสมมติฐานที่เปน็ไปได้ 5) นักเรียนวางแผนการส ารวจ
ตรวจสอบ 6) นกัเรียนวิเคราะห์ อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการส ารวจตรวจสอบ และ 7) นักเรียนลง
มือปฏิบัติในการส ารวจตรวจสอบ 
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 ครูมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้วิเคราะห์กระบวนการส ารวจ
ตรวจสอบ 2) ถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 3) ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบด้วย
ตนเอง 4) ให้เวลานกัเรียนได้คดิไตร่ตรองปัญหา 5) สังเกตการท างานของนักเรียน 6) ฟังการโต้ตอบ
กันของนักเรียน 7) ท าหน้าทีใ่ห้ค าปรกึษา และ 8) อ านวยความสะดวก 
 นักเรียนมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) คิดอย่างอิสระ แต่อยูใ่นขอบเขตของกิจกรรม  
2) ตั้งสมมติฐาน 3) พจิารณาสมมติฐานที่เป็นไปได้โดยการอภิปราย 4) ระดมความคิดใน 
การแก้ปญัหา 5) ตรวจสอบสมมติฐานอย่างเป็นระบบถูกตอ้ง 6) บันทึกการสังเกตหรือผลส ารวจ
อย่างเป็นระบบระเบียบรอบคอบ 7) มุ่งม่ันในการส ารวจตรวจสอบ 
 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและ
ค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อมท้ังน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจจะ
เป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมีความหลากหลายสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือโต้แย้งกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นทีก่ าหนดไว ้โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้
เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้ มีเอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน ครูจดั
กิจกรรมหรือสถานการณ์ ให้นกัเรียนวิเคราะห์ อธิบายความรู้ หรืออภิปรายซักถามแลกเปล่ียน 
ความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน เทียบกับส่ิงท่ีได้เรียนรูก้ับส่ิงท่ีได้ค้นพบ 
 ลักษณะของกจิกรรมหรือสถานการณ์มดีังนี้ 1) นักเรียนไดน้ าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
ตรวจสอบมา 1.1) อภิปรายแปลผล 1.2) สรุปผล สอดคล้องกับข้อมูลถูกต้องเชื่อเถือได้ 
1.3) อภิปรายผลอย่างสมเหตุสมผล 1.4) น าเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ 2) มีการอภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนความคดิเห็นเกี่ยวกับผลงานของนกัเรียน 3) มีการพิสูจน์ตรวจสอบให้แนใ่จ 
 บทบาทของครูมีดังนี้ 1) ส่งเสริมให้นกัเรียนได้อธิบายผลการส ารวจตรวจสอบด้วย
แนวคิดและค าพูดของนักเรียนเอง เช่น ตั้งค าถาม หรือประเด็นข้อสงสัย เพื่อให้นักเรียนแสดง 
ความคดิเห็น เป็นต้น 2) ให้นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณแ์ละความรู้เดิมมาใช้ในการอธิบาย 
3) ให้นกัเรียนอธิบายโดยมีเหตุผลหลักฐานประกอบ และ 4) ให้ความสนใจกับค าอธิบายของ
นักเรียน  
 บทบาทของนักเรียนมีดังนี้ 1) อธิบายการแก้ปัญหา หรือผลการส ารวจตรวจสอบท่ีได้ 
2) อธิบายผลการส ารวจตรวจสอบสอดคล้องกับข้อมูล 3) อธิบายโดยมีเหตุผลหรือหลักฐาน
ประกอบ 4) ฟังการอธิบายของผู้อ่ืนแล้วคิดวิเคราะห์ และ 5) อภิปราย ซักถาม เกี่ยวกับส่ิงท่ีเพื่อน
อธิบาย 



88 

 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูจดักจิกรรมหรือสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ ความเข้าใจในองค์ความรู้ใหม่ให้กว้างขวาง กระจ่าง สมบูรณ์ 
และลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

ลักษณะของกจิกรรมหรือสถานการณ์มดีังนี้ 1) ให้นกัเรียนมีความลึกซ้ึงขึน้ หรือขยาย
กรอบความคิดให้กว้างขึน้ 2) ให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรูใ้หม่ 3) ให้นักเรยีนน า
ความรูใ้หม่ไปสู่การศกึษาค้นคว้าทดลองเพิ่มขึน้ และ 4) ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใชใ้น
เรื่องอ่ืน ๆ หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ 
 ครูมีบทบาทมีบทบาท ดังนี้ 1) ส่งเสริมให้นกัเรียนขยายแนวคิดหรือทกัษะจากการส ารวจ
ตรวจสอบ และ 2) ส่งเสริมให้นักเรยีนเชื่อมโยงความรู้จากการส ารวจตรวจสอบกับความรู้อ่ืน ๆ 
นักเรียนมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) ใชข้้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบไปอธิบาย หรือทักษะจาก 
การส ารวจตรวจสอบไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับสถานการณ์เดิม 2) น าข้อมูลจาก 
การสังเกตตรวจสอบไปสร้างความรู้ใหม่ และ 3) น าความรู้ใหม่เชื่อมโยงกับความรู้เดิม เพื่ออธิบาย 
หรือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  5.1 นักเรียนระบุส่ิงท่ีนักเรยีนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต 
  5.2 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้ เช่น วิเคราะห์ วิจารณ์แลกเปล่ียน
ความรู้ซ่ึงกนัและกัน คิดพจิารณาให้รอบคอบท้ังกระบวนการและผลงาน อภิปรายประเมินปรับปรุง 
เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหา ให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือหลักการและเกณฑ์ 
เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหมก่ับความรู้เดิม 
  5.3 นักเรียนทราบจุดเดน่ จุดด้อยในการศกึษาคน้คว้า หรือทดลอง ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียน วิเคราะห์ วิจารณ์ หรืออภิปราย ซักถามแลกเปล่ียนองค์ความรู้
ซ่ึงกันและกัน เปรียบเทียบ ประเมิน ปรับปรุง เพิ่มเติม หรอืทบทวนใหม ่

ลักษณะของกจิกรรมหรือสถานการณ์ ดังนี้ 1) มกีารตรวจสอบความถูกต้องขององค์
ความรู้ และกระบวนการที่ได้โดย 1.1) วิเคราะห์แลกเปล่ียนองค์ความรู้ซ่ึงกันและกัน 
1.2) อภิปราย ประเมิน ปรับปรุง หรือเพิ่มเติมกระบวนการและองค์ความรู ้1.3) เปรียบเทียบผล 
การส ารวจตรวจสอบ กับสมมติฐานที่ก าหนดไว ้
 ครูมีบทบาทมีบทบาท ดังนี้ 1) ถามค าถามเพื่อน าไปสู่การประเมิน 2) ส่งเสริมให้นกัเรียน
ประเมินกระบวนการ และองค์ความรู้ดว้ยตนเอง และ 3) นักเรียนวิเคราะห์ส่ิงท่ีควรปรับปรุงแก้ไข 
ในการส ารวจตรวจสอบ 
 นักเรียนมีบทบาทมีบทบาทดังนี้ 1) วิเคราะห์กระบวนการสร้างความรู้ของตนเอง 
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2) ถามค าถามที่เกี่ยวข้องจากการสังเกตหลักฐาน และค าอธิบายซ่ึงอาจน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ใหม่ และ 3) ประเมินความก้าวหน้าความรูข้องตนเอง 
 การน าความรู้หรือแบบจ าลอง ไปใช้อธิบายหรือประยกุตใ์ช้กับเหตุการณ์หรือข้อจ ากัด
ซ่ึงจะก่อให้เกดิประเดน็ค าถามหรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไปท าให้เกดิเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วย
ให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้
ความรู้ ซ่ึงจะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรูต้่อไป โดยจะต้องอาศัยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ที่
ต่อเนื่องเป็นวัฏจักร รายละเอียดวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แสดงผลในภาพท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 10  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(กรมวิชาการ, 2545) 
    
 สรุปได้ว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ให้นักเรียนค้นหาความรูใ้หม่ดว้ยตัวเอง โดยผ่านกระบวนการคดิ และใชก้ระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ วัฏจกัรการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบ 
การสอน และพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังช่วยให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนล าดับขั้น
ของการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองคค์วามรูด้้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต์ นกัจติวิทยาชาวสวิส ซ่ึงได้เสนอพัฒนาการเรียนรู้ของเดก็ตั้งแต่แรกเกดิจนสู่
วยัผู้ใหญ ่

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้

(Inquiry Cycle) 

ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 
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 ในการศึกษาความรูก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น สรุปได้
ว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้เปน็การส่งเสริมให้นกัเรียนเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิม กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น ลงมือปฏิบัติในการส ารวจตรวจสอบ อภิปรายผลอย่าง
สมเหตุสมผล เชื่อมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรูใ้หม่ รวมทั้งสามารถประเมินความก้าวหน้าความรู้
ของตนเองได้  

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยจะน าแนวคิดสะเต็มศกึษาและกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้มาประยกุตใ์ช้ในการพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการ
เรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะมุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการแก้ปัญหา และสามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยวิธีบูรณาการความรูว้ิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตรก์่อให้เกดิเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ สามารถดัดแปลงการท าตน้แบบ รวมถึง 
การออกแบบกระบวนการผลิตหรือการบรกิารโดยการประยุกต์ความรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยี เข้าดว้ยกนัอย่างหลากหลายและเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่คงทนของ
นักเรียน และเพิ่มขดีความสามารถในในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดขีึ้น 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนี้ 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คณุลักษณะ

รวมถึงความรูค้วามสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณ์
ทั้งปวงที่บุคคลไดร้ับจากการเรยีนการสอน ท าให้บุคคลเกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ 
ของสมรรถภาพสมอง 

 ไอแซงค์ อาโนลด์ และไมลี (Eysenck, Arnold & Meily, 1972 อ้างถึงใน ปริยทิพย์ บุญคง, 
2546) ให้ความหมายของค าว่า ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้อง
อาศัยความพยายามอย่างมาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าท่ีต้องอาศัยทั้งความสามารถทั้งทางร่างกาย
และทางสติปัญญา   

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง ผลการเรียนรูด้้านพุทธพิสัย 6 ด้าน ซ่ึงสามารถประเมินได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนดังนี ้
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 1. ความรูค้วามจ า (Knowledge) หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถระลึกข้อความรู้ต่าง ๆ  
ที่ครูสอนหรือข้อความรู้ที่ตนได้ศึกษามาดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไว้ได ้

 2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนที่จะอธิบายขยาย
ความหรือเขียนเรื่องราวใด ๆ ที่ตนไดร้ับรู้มาโดยการใช้ถ้อยคา ส านวนภาษาของตนเอง และ
หมายความรวมไปถึงความสามารถในการที่แปลความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความหมาย
ข้อมูล จากส านวนสุภาษติ แผนที่ กราฟ หรือตารางต่าง ๆ ตัวอย่างของพฤติกรรมความเข้าใจ 

 3. การน าไปใช้ (Application) ได้แก่ ความสามารถของผู้เรียนในการทีจ่ะน าความรู้ 
ความเข้าใจที่ตนมีไปใชใ้นสถานการณ์ที่แตกต่างไปจากเดมิได้ 

 4. การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่ ความสามารถของนกัเรียนในการที่จะใช้สมอง ขบคิด
หาเหตุผล หาหลักการ หาสาเหตุ หรือความเป็นไปของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่ ความสามารถของผู้เรยีนในการทีจ่ะใช้สมองคดิ
สร้างส่ิงใหม่ขึ้นมาโดยอาศัยความสามารถของตนเอง 

 6. การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่การที่ผู้เรียนพิจารณาส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะที่
เพ่งเล็ง ว่าส่ิงนั้น ๆ มีคุณค่า ด-ีเลว-ถูก-ไม่ถูก-ควร-ไม่ควร โดยมีเหตุผลประกอบ 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูค้วามสามารถของบุคคลอันเป็นผลมา
จากการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถประเมินได้จากพฤตกิรรมการแสดงออก สมรรถภาพ ความสามารถ
ทั้งทางร่างกายและทางสติปัญญาของผู้เรียน 

 ผู้วิจัยไดน้ ารูปแบบและแนวทางการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้เปน็แนวทางในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ท่ีเรยีนดว้ยหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา โดยประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 6 ด้าน 
คือ 1) ความรู้ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ และ  
6) การประเมินค่า 

 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ ์
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า เป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพ 

ทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าใด เช่น 
พฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า
มากน้อย  อยู่ในระดับใด นั่นคือ การวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนกัเรียนในด้าน
พุทธิพิสัยที่เป็นการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียน ดังนี้ 
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 1. การวดัด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ โดยให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถท าการสังเกตและวัดได้เช่น 
วิชาศิลปศึกษา พลศกึษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” 
(Performance test) ซ่ึงเป็นการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 

 2. การวดัด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวัดได้ 2 ลักษณะ ดังนี ้

  2.1 การสอบแบบปากเปล่า (Oral test) การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคล  
ซ่ึงเป็นการสอบท่ีต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ทีต่้องการดู
การใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบ
ปริญญานิพนธ์ ท่ีต้องการวดัความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีท าตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่า 
สามารถวัดได้ละเอียดลึกซ้ึง และค าถามก็สามารถเปล่ียนแปลงหรือเพิ่มเติมได้ตามที่ต้องการ 

    2.2 การสอบแบบให้เขียนความ (Paper-pencil test or written test) เป็นการสอบวัดที่
ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ ที่มีรูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ 

   2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ (Free response type) ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบ
แบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay test) 

   2.2.2 แบบจ ากัดค าถาม (Fixed response type) เป็นการสอบท่ีก าหนดขอบเขตของ
ค าถามที่จะให้ตอบหรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกซ่ึงมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ ดังนี้ 

    2.2.2.1 แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง (Alternative) 
    2.2.2.2 แบบจับคู่ (Matching) 
    2.2.2.3 แบบเติมค า (Completion) 
    2.2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 
 ไพศาล หวังพานิช (2526 อ้างถึงใน ขนษิฐา บุญภกัด,ี 2552) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความส าเร็จในการเรียนของแต่ละบุคคล 
ซ่ึงสามารถวัดได้ 2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาทีส่อบ ดังนี้ 

 1. การวดัด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทกัษะ 
ของผู้เรียน โดยมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริงให้ออกมาเป็น
ผลงานได้โดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัต ิ
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 2. การวดัด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น
ประสบการณก์ารเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านตา่ง ๆ สามารถวัดได้โดย
ใช้ข้อสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 วนิดา ดีแปนฺ (2553) ได้กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียน คือ กระบวนการ
ตรวจสอบผู้เรียนว่าได้พัฒนาไปถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตรและมีคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ 
เป็นไปตามที่ก าหนดหรือไม่ รวมท้ังเป็นส่ิงท่ีท าให้ทราบวา่ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
น้อยเพียงใด โดยการวัดและการประเมินผลการเรียนมจีุดประสงค์คือการจัดต าแหน่งเพ่ือเป็นการวัด
ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้หรือทักษะเพียงพอหรือไม่ ซ่ึงจะท าให้ทราบจดุเด่นจดุด้อยของผู้เรียน
เป็นการประเมินพัฒนาการของเดก็ แล้วน าไปท านายเพ่ือเป็นการแนะแนวทางในการประกอบ
อาชีพหรือศึกษาต่อ น าไปประเมินค่าซ่ึงจะกระท าเมื่อการสอนส้ินสุดลง 

 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิ เป็นการตรวจสอบความสามารถของ
สมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง ตรวจสอบความรูค้วามสามารถทาง 
การปฏิบัติ ตรวจสอบความรู้ความสามารถเกีย่วกับเนื้อหาวชิา รวมถึงพฤติกรรมความสามารถใน
ด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 

 ประเภทของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
 การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโดยการเขียนตอบนัน้ ท าได้ 2 ลักษณะ 

คือ 
 1. การทดสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวัดผลแบบอิงกลุ่ม เป็นการทดสอบหรือการสอบวัดที่

เกิดจากความเชื่อในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ว่า ความสามารถของบุคคลใด ๆ ในเรื่องใด
นั้นไม่เท่ากนั บางคนมคีวามสามารถเด่น บางคนมคีวามสามารถด้อย และส่วนใหญ่จะมคีวาม 
สามารถปานกลาง กระจายความสามารถของบุคคล ถ้าน ามาเขียนกราฟจะมีลักษณะคล้าย ๆ โค้งรูป
ระฆังหรือที่เรียกว่าโค้งปกติ (Normal curve) ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนส่วนใหญ่เปน็หลัก
ในการเปรียบเทียบ โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มคะแนนจะ
มีความหมาย ก็ต่อเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบด้วยข้อสอบเดียวกนั  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อกระจายบุคคลทั้งกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละบุคคลกค็ือคนที่มี
ความสามารถสูงจะไดค้ะแนนสูง คนที่มีความสามารถด้อยจะได้คะแนนลดหล่ันลงมาจนถึงคะแนน
ต่ าสุด 

 2. การทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion referrenced testing 
or criterion referrenced measurement) ยึดความเชื่อในเรื่องการเรียน เพื่อรอบรูค้ือยึดหลักการที่ว่า
ในการเรียนการสอนจะต้องมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนทั้งหมดหรือเกือบท้ังหมดประสบความส าเร็จใน
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การเรียน แมว้่านกัเรียนจะมีลักษณะแตกต่างกัน แต่ทกุคนควรไดร้ับการส่งเสริมให้พัฒนาไปถึงขดี
ความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใช้เวลาแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ดังนัน้จึงมีการก าหนดเกณฑ์
ขึ้นแล้วน าผลการสอบวัดของแต่ละบุคคลเทียบไวก้ับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ไม่ได้มกีารน าผลไปเปรียบเทียบ
กับบุคคลอ่ืน ๆ ในกลุ่ม ความส าคัญการทดสอบแบบนี้จึงอยู่ที่การก าหนดเกณฑ์เป็นการส าคัญ 

 เกณฑ์ หมายถึงกลุ่มของพฤตกิรรมที่ได้ก าหนดไว้แต่ละรายวิชาตามจดุมุ่งหมายของ 
การสอบแต่ละบทหรือแต่ละหน่วยการเรียนของรายวิชานัน้อาจเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤตกิรรมหรือ
กลุ่มพฤติกรรมได้ จุดมุ่งหมายของการสอบแบบนี้จึงเปน็การตรวจสอบดวู่าใครเรียนได้ถึงเกณฑ์ 
และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑค์วรได้รับการปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป เช่น การซ่อมเสริม จากที่กล่าว
มาแล้ว พฤติกรรมด้านความรู้และความคิดที่เรียกพฤตกิรรมด้านพุทธิพิสัยเป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับ
สมรรถภาพสมองหรือสติปัญญาในการเรียนรูข้องนักเรยีนที่จ าแนกเป็นพฤตกิรรม 6 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้ ความจ า ความเข้าใจในการเอาไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า ข้อสอบท่ี
สามารถวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยได้อย่างดคีือ ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบท่ี พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 
(2543) กล่าวถึง แนวทางการเขียนข้อสอบวัดพฤติกรรมแตล่ะประเภท ดังนี้ 

  2.1 การเขียนข้อสอบวัดพฤตกิรรมด้านความรู้ ความจ า คือ ความสามารถในการระลึก
เกี่ยวกับความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนการสอนโดยตรง และจากการอ่าน
หนังสือและต าราต่าง ๆ ค าถามที่ใช้วัดความรูค้วามจ ามี 3 ชนิด คือ 1) ถามความรูใ้นเรื่อง  
2) ถามความรู้เกี่ยวกับวิธีด าเนนิการ และ 3) ถามความรู้เกี่ยวกับความคดิรวบยอด 

  2.2 การเขียนข้อสอบวัดพฤตกิรรมด้านความเข้าใจ การที่นกัเรียนหรือบุคคลใดมี
พฤติกรรมความเข้าใจได้นั้น นักเรียนหรือบุคคลผู้นัน้จะตอ้งสามารถแสดงออกซ่ึงคุณสมบัติอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 3 ประการ ดังนี้ คือ 1) สามารถแปลความหมายของส่ิงต่าง ๆ ได้ เช่น แปลความหมาย
ข้อความหรือภาพใด ๆ ตามท้องเรื่องได้อย่างถูกต้อง 2) สามารถตีความหมายของเรื่องนั้นได้ คือ  
จับใจความส าคญัระหว่างช้ินส่วนย่อย ๆ ของเรื่องนั้นจนสามารถน ามากล่าวเป็นอีกแบบหนึ่งหรือ
อีกนัยหนึ่งได้ สามารถขยายความหมายและนัยของเรื่องนัน้ให้กว้างไกลไปจากสภาพข้อเท็จจริงเดิม
ได้ เป็นค าถามขัน้สูงสุดของความเข้าใจ เรียกว่า ค าถามแบบขยายความและ 3) การเขียนข้อสอบวัด
พฤติกรรมด้านการน าไปใช้ เป็นความสามารถในการน าความรู้และความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ หรือ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาแปลกใหม่ท่ีต่างจากที่เคยเรียน แต่ใช้หลักวิชา
รองรับด้วยกัน ค าถามทีใ่ช้ในการวัดพฤตกิรรมด้านการน าไปใช้มี 5 แบบ คือ 1) ถาม 
ความสอดคล้องระหว่างหลักวิชากับการปฏิบัติ 2) ถามขอบเขตของการใช้หลักวิชากับการปฏิบัติ  
3) ถามให้อธิบายหลักวิชา 4) ถามให้แก้ปัญหา 5) ถามเหตผุลหรือการปฏิบัติ 
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  2.3 การเขียนข้อสอบวัดพฤตกิรรมด้านการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน 
การแยกแยะส่วนประกอบของเรื่องราว เหตกุารณ์ การกระท า ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อสกัดให้เห็นส่ิง
ที่เป็นสาระส าคัญ ค าถามที่ใชว้ัดพฤตกิรรมด้านการวิเคราะห์มี 3 แบบ คือ 1) ถามการวิเคราะห์
ความส าคัญ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ 3) การวิเคราะห์หลักการ 

  2.4 การเขียนข้อสอบวัดพฤตกิรรมด้านการสังเคราะห์ เป็นความสามารถใน 
การรวบรวม ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เช่น ส่ิงของ ข้อเท็จจรงิ รายละเอียดความคิดเพื่อให้เป็นส่ิงใหม่
ที่มีลักษณะแตกต่างไปกว่าเดิมมี 3 แบบ คือ 1) ถามการสังเคราะห์ข้อความ 2) ถามการสังเคราะห์
แผนงาน และ 3) ถามการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 

  2.5 การเขียนข้อสอบวัดพฤตกิรรมด้านการประเมินค่า เปน็ความสามารถใน 
การพิจารณาตัดสินหรือวินิจฉัยเรื่องราว เหตกุารณ์ การกระท า วิธีการ ความคดิอย่างถูกต้องพร้อม
ด้วยเหตุผล ค าถามที่ใชว้ัดประเมินค่ามี 2 แบบ คือ 1) ค าถามการประเมินค่าโดยอาศัยเกณฑภ์ายใน 
และ 2) ค าถามการประเมนิค่าโดยอาศัยเกณฑภ์ายนอก 

 สรุปได้ว่า การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนท าได้ 2 ลักษณะ คือ  
การสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวดัผลแบบอิงกลุ่มกับการทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวัดผลแบบ 
อิงเกณฑ ์

 ในการศึกษาความรู้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบไปด้วย ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิ และประเภทของการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ สรุปว่า การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นมวลประสบการณท์ั้งปวงที่บุคคล
ได้รับจากการเรยีนการสอน การวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนกัเรียนในด้าน
พุทธิพิสัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสมรรถภาพทางสมองของนักเรียนในด้านความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ว่าหลังจากเรียนแล้ว
นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถในด้านต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด มีพฤตกิรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
ตามจุดมุ่งหมายของวิชานั้น ๆ เพียงใด และในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ท า
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน และจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด 

 

ความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
 ความหมายของชิ้นงาน 

 สมนึก นนธิจนัทร์ (2542) ได้กล่าวถึงช้ินงานว่า ช้ินงาน จะมีลักษณะเฉพาะท่ีเสร็จในตวั 
สมบูรณ์ในเนื้อหาตามจุดประสงคใ์นการเรียนการสอนครัง้หนึ่ง ๆ ซ่ึงผลงานจะแสดงผลได้ชัดเจน 
เป็นรูปธรรมทั้งส้ิน เช่น การเขียนเรียงความเรื่องสัตว์ทะเล 
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 สุวิทย์ มูลค า (2543) ได้ให้ความหมายว่า ช้ินงาน หรือหลักฐานที่นักเรียนเป็นผู้ผลิตขึ้น 
หมายถึง ช้ินงานหรือหลักฐานการเรียนรู้ที่เป็นผลผลิตมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครู
จัดให้กับนกัเรียนปฏิบัติจริง ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบันทึกผลการสังเกตการเขยีนรายงาน  
การเขียนเรื่องส้ัน การผลิตชิ้นงานที่ได้รับมอบหมายในกลุ่มประสบการณ์หรือวิชาต่าง ๆ การจัดท า
หนังสือเล่มเล็ก การเขียนโครงงานวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 
 จิรภรณ์ รักกิจเกษตร (2547) ไดใ้ห้ความหมายว่า ช้ินงาน หมายถึง ผลงานที่ผู้เรียนสร้าง
ขึ้นจากวัสดุอุปกรณ์พืน้ฐาน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรูค้วามเข้าใจวิชาวิทยาศาสตรข์องผู้เรียน ใน
รูปแบบของรายงาน แผนภาพ แผ่นพับ ภาพการ์ตนู หนังสือพิมพ์ นิตยสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ 
และอ่ืน ๆ ตามท่ีนักเรียนรว่มกนัออกแบบ 

 จากการที่ศึกษาความหมายของช้ินงาน สรุปไดว้่า ช้ินงาน คือ หลักฐานหรือผลงานที่
นักเรียนเปน็ผู้ผลิตขึ้นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยวสัดุอุปกรณ์พื้นฐาน เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
ความรูค้วามเข้าใจจากการน าความรู้ ความคิด ตลอดจนทักษะกระบวนการที่เกิดจากการเรียนรูด้้วย
วิธีการต่าง ๆ ในรูปแบบของรายงาน แผนภาพ แผน่พับ ภาพการ์ตูน หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
จดหมายข่าว โปสเตอร์ และอ่ืน ๆ ตามท่ีนักเรียนร่วมกันออกแบบ 

 แนวคิดส าคัญในการสร้างชิ้นงาน 
 พจนา ทรัพย์สมาน (2549) ได้เสนอแนวคิดในการสร้างช้ินงาน ว่าการเรียนรู้ทีด่ีเกิดจาก

การสร้างพลังความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของผู้เรียน หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและ
น าความคิดมาสร้างช้ินงานโดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะท าให้เห็นความคิดนั้น
ออกเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน เมื่อผู้เรียนสร้างส่ิงหนึ่งส่ิงใดขึน้มาในโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้ขึ้น
ในตนเอง ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้นในตนเองจะมีความหมายต่อผู้เรียน สามารถถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจความคิดของตนไดด้ ี

 การประยุกต์การสร้างชิ้นงานในการจัดการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้โดยการสร้างช้ินงาน (Constructionism) มีจุดเน้นทีก่ารใช้ส่ือ

เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมช่วยให้ผู้เรียนสร้างสาระการเรียนรู้ และผลงานต่าง ๆ ด้วย
ตนเองในบรรยากาศที่มีทางเลือกที่หลากหลายตามความถนัด ความสนใจ ให้ผู้เรียนที่มวีัย 
ความถนัด ความสามารถและประสบการณ์แตกต่างกนัไดช้่วยเหลือซ่ึงกันและกันสร้างสรรคค์วามรู้
และผลงานทฤษฎีการสร้างความรู้โดยการสร้างช้ินงานมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ เพียเจต์ ซ่ึงศึกษาคน้คว้าเกี่ยวกับความคิดและการใช้เหตุผลที่แตกต่างกันระหว่างเดก็
กับผู้ใหญ่ โดยมีความคดิเห็นว่า เดก็ คือผู้ท่ีพยามศกึษาส ารวจโลกของตนเอง ท้ังบุคคลและวัตถุ
ส่ิงของ ซ่ึงการส ารวจนี้ได้มาจากการมีปะทะสัมพันธ์ (Interaction) ของเด็กกับสภาพแวดล้อม เด็กก็



97 

จะรับประสบการณ์ เกดิการเรียนรูใ้นส่ิงต่าง ๆ และพัฒนาความคดิและเริ่มรู้จกัใช้เหตุผลกับส่ิง 
ง่าย ๆ ที่เห็นได้ชัด (รูปธรรม) จนพฒันาต่อไปเรื่อย ๆ ในทีสุ่ดก็สามารถให้เหตุผลกับส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมได ้
 ขั้นตอนของพัฒนาการทางความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive development) มี 4 ขั้น ดังนี ้
1) Sensory-motor stage (0 ถึง 2 ปี) 2) Preoperational stage (2 ถึง 7 ปี) 3) Concrete operational 
stage (7 ถึง 11 ปี) และ 4) Formal operation stage (11 ปี ขึ้นไป) Papert (2002) มคีวามคดิว่าหาก
ผู้เรียนได้สร้างความรู้ และน าความคดิของตนเองไปสร้างสรรค์ชิ้นงานขึ้นมา โดยอาศัยส่ือและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมจะช่วยท าให้เกดิความคิดเห็นนั้นเปน็รูปธรรมที่ชัดเจนเมื่อผู้เรียนสร้างส่ิง
หนึ่งส่ิงใดขึน้มาบนโลก ก็หมายถึงการสร้างความรู้ขึ้นในตนเอง ความรู้ที่สร้างขึน้มาจะมี
ความหมายอยู่คงทนและไม่ลืมง่าย นอกจากนัน้ผู้เรียนยังสามารถสร้างความรู้ต่อไปเรื่อย ๆ อย่างไม่
มีท่ีส้ินสุดโดยการเรียนรูด้้วยวิธีการคดิและปฏิบัติจริงมีผลดีต่อผู้เรียน ดังนี้ 

 1. การแสวงหาความรู้และค้นพบความรูด้้วยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริงท าให้
ผู้เรียนมีโอกาสค้นพบศักยภาพท่ีแท้จริงของตน รูจ้ักและเขา้ใจตนเองมากขึน้ 

 2. การเรียนรูจ้ากการคิดและปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลความรู้ประสบการณต์รง 
แล้วใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยงสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ และท าชิน้งานเสนอความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ของตนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 3. การมีโอกาสได้ฝกึทกัษะกระบวนการต่าง ๆ จากการคิดปฏิบัติจริง ตามล าดับขัน้  
เพื่อวางแผนการเรียนรู้ ลงมือเรียนรู้ตามแผน น าเสนอข้อมูลการเรียนรู้ วิเคราะห์อภิปรายสรุปข้อมูล 
ประเมินและปรับปรุงข้อมูลการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ จดัท ารายงานผลการเรยีนรู้ท าให้ผู้เรียนมี
ทักษะกระบวนการด้านต่าง ๆ ทั้งกระบวนการคิดและกระบวนการปฏิบัติ สามารถน าส่ิงท่ีได้จาก
การเรียนรูไ้ปใช้ประโยชนใ์นการเรียนและแก้ปัญหาชีวิตประจ าวันได้ 

 4. การที่ผู้เรียนถูกฝึกให้รับผิดชอบการเรียนรูด้้วยการคดิและท างานร่วมกับผู้อ่ืนมีผลต่อ
การพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีงาม เกิดพฤตกิรรมที่พึงประสงค์ เช่น มีความรับผิดชอบ ขยนัอดทน    
มีคารวะธรรม ปญัญาธรรม สามัคคีธรรม ฯลฯ 

 จากแนวคิดส าคัญในการสร้างช้ินงาน สามารถสรุปได้ว่า การสร้างช้ินงานเป็นการเรียบ
เรียงน าเสนอสรุปความรู้ ข้อค้นพบของผู้เรียนที่เกดิจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวยั
ของผู้เรียน โดยอาศัยส่ือเทคโนโลยีในการสร้างสรรค์ชิ้นงานให้เป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตาม
ความสนใจ และแผนที่วางไว้ และในการที่จดักจิกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้เกดิการคิดสร้างสรรค์
ชิ้นงานของนกัเรียน ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 1) ครคูวรสร้างเสริมให้ผู้เรียนสร้างสาระการเรียนรู้ 
และผลงานทางการเรียนรูด้้วยตนเอง โดยครูจัดสภาพแวดล้อม ส่ือกาเรียนรู้และอ านวยความสะดวก
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ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 2) ครคูวรส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความรู้ โดยใช้ส่ือเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
เพราะส่ือเหล่านั้นมีศักยภาพสูงในการพฒันากระบวนการสร้างความรู้ของผู้เรียน หากไม่มีส่ือ
ดังกล่าวการใช้ส่ือธรรมชาติและวัสดุทางศิลปะ เช่น กระดาษ ดินเหนียว ไม้ พลาสติก โลหะ ของ
เหลือใช้ต่าง ๆ ก็สามารถน ามาใช้เป็นวัสดใุนการสร้างความรู้ได้ดีเช่นกัน และ 3) ครูควรสร้าง
บรรยากาศทีด่ีในการเรียนรู้ ซ่ึงได้แก่ บรรยากาศที่เป็นมิตรอบอุ่นปลอดภัย สบายใจและสร้าง
บรรยากาศที่มีทางเลือกหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจเพราะจะท าให้ผู้เรียนมี
แรงจูงใจในการคิด การท าและการเรียนรู้ต่อไป 
 แนวการประเมินผลชิน้งาน 
 การประเมินผล ผู้สอนจ าเป็นต้องมีเครื่องมือในการให้คะแนนเพื่ออธิบายถึงผลสัมฤทธ์ิที่
เกิดขึน้กับผู้เรียน โดยเฉพาะการประเมินชิ้นงานซ่ึงถือเป็นการประเมินผลตามสภาพจริง เนื่องจาก
การประเมินตามสภาพจริงจะอิงคะแนนที่ได้จากการปฏิบตัิมากขึน้ ดังนัน้ครจู าเป็นต้องมีการพัฒนา
เครื่องมือการประเมินที่มีคุณภาพให้สอดคล้องกับการประเมินดังกล่าว ในการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
ในครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ศกึษางานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการพฒันาช้ินงานและเกณฑก์ารประเมนิ รวมถึง
ประเด็นที่จะประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน เพ่ือเป็นแนวทางและออกแบบ
เครื่องมือรวมถึงเกณฑก์ารประเมิน ดังนี ้
 สมปัญญา ศรีภคนานนท์ (2535) ได้ท าการศกึษาความสามารถในการสร้างส่ิงประดษิฐ์
และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดกจิกรรมสร้าง
ส่ิงประดิษฐ์กับชุดกจิกรรมซ่อมแปลงส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ ประเด็นที่ประเมินคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของส่ิงประดิษฐ์ ได้แก่ ความประณีตและความเรียบร้อยของงาน ความสวยงาม
น่าสนใจ สัดส่วนของส่ิงประดษิฐ์ ความแข็งแรงคงทน ความถูกต้องตามแบบ ความเหมาะสมของ
วัสดุ การท างานของส่ิงประดษิฐ์ และประโยชนข์องส่ิงประดิษฐ์ ระดับความสามารถคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพของส่ิงประดิษฐ์วัดโดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ (Rubrics) 
 ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ (2540) ได้ท าการศึกษาผลการใช้ชุดกจิกรรมสร้างส่ิงประดิษฐ์ใน
ค่ายวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสร้างส่ิงประดษิฐ์และความคดิสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ประเด็นที่ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของ
ส่ิงประดิษฐ์ ได้แก่ ความประณตีและความเรียบร้อยของงาน ผลผลิตที่ได้ตรงกับแบบ รูปร่างของ
ส่ิงประดิษฐ์ได้สัดส่วนมีความสมบูรณ์สวยงาม โครงสร้างแข็งแรงทนทาน ระดับคณุภาพและ
ประสิทธิภาพของส่ิงประดิษฐ์วัดโดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ (Rubrics) 
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 จิรภรณ์ รักกิจเกษตร (2547) ได้ท าการศึกษากระบวนการในชั้นเรียนและความสามารถ
ในการสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีเรยีนรู้ร่วมกัน เรื่อง อาหาร ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ประเด็นที่ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของช้ินงาน ได้แก่ ความสวยงาม 
ตัวอักษรภาพประกอบ และความคิดสร้างสรรค์ ระดับคุณภาพและประสิทธิภาพของส่ิงประดษิฐ์วัด
โดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ (Rubrics) 

 ขนิษฐา เวชรังษี (2550) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 
ความสามารถในการสร้างช้ินงานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรม 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ ประเด็นที่ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของ
ชิ้นงาน ได้แก่ เทคนคิการท าหนังสือท ามือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาเขียนการเขยีนสะท้อน
ความรูค้วามคดิและรูปภาพประกอบเนื้อหาระดับคุณภาพและประสิทธิภาพของส่ิงประดิษฐ์วดัโดย
ใช้เกณฑ์รูบริคส์ (Rubrics) 

 มนต์ชัย พงศกรนฤวงษ์ (2552) ได้ท าการศกึษาการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสรา้งความรูข้องนักเรียนช่างอุตสาหกรรม 
ประเด็นที่ประเมินทกัษะในการปฏิบัติงานสร้างส่ิงประดษิฐ์อิเล็กทรอนิกส์ 3 ด้าน ได้แก่  
การวิเคราะห์งานการวางแผนหรือการแก้ปัญหา และการปฏิบัติงานระดับคณุภาพและประสิทธิภาพ
ของส่ิงประดิษฐ์อิเล็กทรอนกิส์ วัดโดยใช้เกณฑร์ูบริคส์ (Rubrics) 

 บุษยพล วารีย์ (2553) ได้ท าการศกึษาผลการใช้เลิร์นนิงอ๊อบเจกต์ที่มีต่อความสามารถใน
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1ประเด็นที่ประเมินผลชิ้นงาน ได้แก่ 
ชิ้นงานคณุลักษณะของช้ินงานขัน้ตอนการท างานของนักเรียน การท าช้ินงานโดยการน าเอาความรู้
เดิมมาใช้ และการแสวงหาวิธีการในการสร้างช้ินงานด้วยตนเองระดับคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของส่ิงประดิษฐ์อิเล็กทรอนกิส์ วัดโดยใช้เกณฑร์ูบริคส์ (Rubrics) 

 ธัชกร สุวรรณจรัส (2553) ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจดัการความรูด้้วย 
การเรียนจากประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวตักรรมทาง
การศึกษาของครู สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน ประเด็นที่ประเมินนวตักรรม
ทางการศึกษาของครู ประกอบด้วยด้านความเป็นนวัตกรรมด้านการน าเสนอด้าน
กระบวนการพัฒนานวัตกรรม และด้านคณุค่าและประโยชน์ของนวตักรรมเกณฑก์ารตัดสินระดับ
คุณภาพนวัตกรรมใช้เกณฑ์รูบรคิส์ (Rubrics) 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) เป็นหน่วยงานหลักใน 
การยกระดับการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยขีองประเทศ มีบทบาทใน 
การริเริ่มและส่งเสริมให้มีการศกึษาค้นคว้า วิจัยและพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู้ รวมถึงวิธี 
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การสอนการประเมินผลการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดับการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน ได้พัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้างช้ินงาน พร้อมท้ังประเด็นการประเมิน และ
รูปแบบเกณฑก์ารประเมินไว้ ดังนี ้1) กจิกรรมการสร้างปฺายข้อความ ประเด็นการประเมินชิน้งาน 
คือ ความสมบูรณข์องช้ินงาน ความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารและต าแหน่งที่ติดตั้ง รูปแบบเกณฑ์
การประเมินรูบริคส์ (Rubrics) 2) กิจกรรมนกัโภชนาการนอ้ย ประเด็นการประเมินชิ้นงาน คือ 
รายการอาหารที่เหมาะสม ปริมาณพลังงานในอาหารความดึงดูดความสนใจและการน าเสนออย่าง
สร้างสรรค์ รูปแบบเกณฑก์ารประเมินรูบรคิส์ (Rubrics) 3) กิจกรรมรถของเล่นไฟฟฺา ประเด็น 
การประเมินชิน้งาน คือ การสร้างส่ิงของเครื่องใช้ตามกระบวนการเทคโนโลยี การเคล่ือนทีข่องรถ
ของเล่นต้นทุนวัสดใุนการสร้างรถของเล่นและการน าเสนอข้อมูล รูปแบบเกณฑ์การประเมิน
รูบริคส์ (Rubrics) 4) กจิกรรมถุงประคบร้อนประเด็นการประเมินชิ้นงาน คือ ผลงาน เวลาท่ีใช้ 
ต้นทุนการผลิต การน าเสนอผลงาน การออกแบบเชิงวิศวกรรมและการบูรณาการความรู้ (STEM) 
รูปแบบเกณฑก์ารประเมินรูบริคส์ (Rubrics) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกณฑก์ารประเมินรวมถึงประเด็นที่จะประเมนิ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานสามารถแสดงผลในตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 12  การศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับเกณฑก์ารประเมินรวมถึงประเด็นทีจ่ะประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
 

ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง ประเด็นทีป่ระเมิน 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
สมปัญญา ศรีภคนานนท ์ การศึกษาความสามารถในการสร้างส่ิงประดิษฐ์และ

ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดกจิกรรมสร้างส่ิงประดษิฐ์
กับชุดกิจกรรมซ่อมแปลงส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์  

- ความประณีตและความเรียบร้อยของงาน  
- ความสวยงามน่าสนใจ  
- สัดส่วนของส่ิงประดษิฐ์ ความแข็งแรงคงทน  
- ความถูกต้องตามแบบ 
- ความเหมาะสมของวัสดุ  
- การท างานของส่ิงประดษิฐ์ 
- ประโยชนข์องส่ิงประดษิฐ์ 

รูบริคส์ 

ประพฤติ ศีลพิพัฒน ์ การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสร้างส่ิงประดิษฐ์ในคา่ย
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสร้าง
ส่ิงประดิษฐ์และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

- ความประณีตและความเรียบร้อยของงาน  
- ผลผลิตที่ได้ตรงกับแบบ 
- รูปร่างของส่ิงประดษิฐ์ได้สัดส่วนมีความสมบูรณ์
สวยงาม 

-โครงสร้างแข็งแรงทนทาน 

รูบริคส์ 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ)  
 

ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง ประเด็นทีป่ระเมิน 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
จิรภรณ์ รักกิจเกษตร การศึกษากระบวนการในชั้นเรียนและความสามารถใน

การสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ดว้ยวิธี
เรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง อาหาร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 

- ความสวยงาม  
- ตัวอักษร 
- ภาพประกอบ  
- ความคิดสร้างสรรค ์

รูบริคส์ 

ขนิษฐา เวชรังษ ี การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการสร้างช้ินงานของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ 

- เทคนิคการท าหนงัสือท ามือ 
- ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทีน่ ามาเขียน 
- การเขยีนสะท้อนความรู้ความคดิ  
- รูปภาพประกอบเนื้อหา 

รูบริคส์ 

มนต์ชัย พงศกรนฤวงษ ์ การศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างความรู้ของนกัเรียนช่างอุตสาหกรรม 

- การวิเคราะห์งาน 
- การวางแผนหรือการแก้ปัญหา-การปฏิบัติงาน 

รูบริคส์ 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ)  
 

ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง ประเด็นทีป่ระเมิน 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
บุษยพล วารีย ์ การศึกษาผลการใช้เลิร์นนิงอ๊อบเจกต์ที่มีต่อ 

ความสามารถในการสร้างความรูด้้วยตนเอง ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

- ชิ้นงาน 
- คุณลักษณะของช้ินงาน 
- ขั้นตอนการท างานของนกัเรียน-การท าชิ้นงานโดย
การน าเอาความรู้เดิมมาใช้  
- การแสวงหาวิธีการในการสร้างช้ินงานด้วยตนเอง 

รูบริคส์ 

ธัชกร สุวรรณจรัส การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ดว้ยการ
เรียนจากประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศกึษาของ
ครู สังกัดส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

- ความเป็นนวัตกรรม 
- การน าเสนอ 
- กระบวนการพัฒนานวตักรรม  
- คุณค่าและประโยชนข์องนวตักรรม 

รูบริคส์ 

สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) 

- สร้างปฺายข้อความ  
 

- ความสมบูรณ์ของช้ินงาน  
- ความคิดสร้างสรรค ์
- การส่ือสาร 
- ต าแหน่งที่ติดตั้ง 

รูบริคส์ 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ)  
 

ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง ประเด็นทีป่ระเมิน 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
 - นักโภชนาการน้อย  

 
 
 
- กิจกรรมรถของเล่นไฟฟฺา  

- รายการอาหารที่เหมาะสม 
- ปริมาณพลังงานในอาหาร 
- ความดึงดูดความสนใจ 
- การน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 
- การสร้างส่ิงของเครื่องใช้ตามกระบวนการเทคโนโลยี 
- การเคล่ือนทีข่องรถของเล่น 
- ต้นทุนวัสดุในการสร้างรถของเล่น 
- การน าเสนอข้อมูล 

รูบริคส์ 
 
 
 

รูบริคส์ 

 - ถุงประคบร้อน  - ผลงาน 
- เวลาท่ีใช ้
- ต้นทุนการผลิต 
- การน าเสนอผลงาน 
- การออกแบบเชิงวิศวกรรม 
- การบูรณาการความรู้ (STEM) 

รูบริคส์ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชิ้นงานและเกณฑก์ารประเมินรวมถึง 
ประเด็นที่จะประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานสามารถสรุปได้ว่า ในการทีจ่ะให้
นักเรียนสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมออกมานั้น ครูตอ้งมีรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัตขิองนักเรียน กจิกรรมที่ปฏิบัติตรงตามจดุประสงคข์องเนื้อหาวิชา 
รวมถึงประเด็นทีใ่ช้ประเมินชิน้งานหรือส่ิงประดษิฐ์ที่ถือว่าเป็นนวัตกรรมนั้น จะต้องมี 
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีความหลากหลายขึน้อยู่กับลักษณะของช้ินงานนัน้ ๆ รวมถึงมี
เกณฑ์การวัดที่ชัดเจน โดยงานวิจัยส่วนมากจะนิยมใช้เกณฑ์การวดัแบบรูบริคส์ (Rubrics) 
 รูบริคส์ (Rubrics) เป็นเกณฑก์ารประเมินที่สะท้อนหลักสูตรและการสอนของแต่ละคน 
ในการประเมินรูปแบบใหม่ ผู้ประเมินควรจะก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน และนกัเรียนควรจะได้
ทราบก่อนลงมือท างาน เกณฑ์การประเมินนีจ้ะระบคุุณภาพท่ีต้องการให้นักเรียนกระท าแต่ละ
คะแนนบนรูบริคส์ (Rubrics) ซ่ึงสอดคล้องกับตัวอย่างการตอบสนองนั้น ๆ การก าหนดเกณฑ ์
การให้คะแนนนั้นจะท าให้นกัเรียนรู้ว่าครูต้องการอะไร และเขาต้องท าอย่างไรเพ่ือที่จะให้ผลงาน
ของเขาได้คะแนนในระดับที่ต้องการ (ไซลัน สาและ, 2558)  
 จุดประสงค์ของการสร้างรูบริคส์ (Rubrics) 
 การสร้างรูบรคิส์ (Rubrics) มีจุดประสงค์ ดังนี้ (สมศักดิ์ ภูว่ิภาดาวรรธน์, 2544) 1)  
เพื่อประเมินกระบวนการ (Product) เช่น ประเมินการเรียนรู้เป็นทีม กลยุทธ์การสัมภาษณ์ เปน็ต้น    
2) เพื่อประเมินผลผลิต (Product) เช่น ประเมินแฟฺมสะสมงาน รายงานการวจิัย นิทรรศการ ผลงาน
ศิลปะ เป็นต้น 3) เพื่อประเมินการปฏิบัติ (Performance) เช่น ประเมินการน าเสนอปากเปล่า  
การอภิปราย การสาธิต เป็นตน้ 
 การจัดประเภทของเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubrics) 
 การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการปฏิบัติงาน และเกณฑก์ารประเมนิ
คุณภาพของงาน มกีารจัดประเภทของเกณฑก์ารให้คะแนนออกเป็น 2 แบบ ดังนี้ (สุรีพร 
อนุศาสนนันท์, 2554; สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) การจัดประเภทแบบที่ 1 วิธีการก าหนดเกณฑก์ารให้
คะแนน มี 2 ประเภท ดังนี้ 1) General scoring rubrics คุณภาพท่ีก าหนดเป็นข้อความทั่วไป  
ไม่ยึดติดกับเนื้อหา และ 2) Specific scoring rubrics คุณภาพท่ีก าหนดเป็นข้อความที่เจาะจงยดึติด
กับเนื้อหาท่ีต้องการวัด การจัดประเภทแบบที่ 2 วิธีการก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน มี 3 ประเภท 
ดังนี้ 1) การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic rubrics) เป็นการก าหนดเกณฑ์แบบองค์รวม กว้าง ๆ  
ไม่แยกให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบย่อย แตจ่ะเขียนในภาพรวมท้ังหมดในแต่ละระดับคะแนน  
2) การให้คะแนนแบบแยกส่วน (Analytic rubrics) เป็นการก าหนดเกณฑ์แบบองค์รวมกว้าง ๆ แยก
การให้คะแนนตามแต่ละองค์ประกอบย่อย แล้วสรุปเป็นคะแนนรวมทีหลังและ 3) การให้คะแนน



106 

ผสม (Annotated rubrics) ผู้ประเมินให้คะแนนแบบองค์ประกอบรวมก่อน แล้วค่อยระบุจุดแข็ง
จุดอ่อน สนับสนุนการให้คะแนนแบบองคร์วม 
 การเขียนแบบประเมินภาพรวม คือการอธิบายลักษณะงานในแต่ละระดับ โดยต้องให้
ครอบคลุมคุณภาพในระดับนั้น แตต่้องไม่ใช่ส่ิงท่ีเพ้อฝันเกนิความเป็นจริงจนนกัเรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ตัวอย่างการสร้างเกณฑ์การประเมินภาพรวม เช่น 
 
ตารางท่ี 13  ตัวอย่างรูบริคส์ (Rubrics) แบบภาพรวมเพื่อประเมินการน าเสนอปากเปล่า (สมศักดิ์  
    ภู่วิภาดาวรรธน,์ 2544) 

 
ระดับ ค าอธบิาย 
5 

ยอดเยี่ยม 
นักเรียนอธิบายเรื่องท่ีศึกษาได้อย่างชัดเจน พร้อมให้เหตุผลที่หนักแน่น ชีใ้ห้เห็น
ความส าคัญของเรื่องท่ีศึกษา มีข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงสนับสนุนข้อสรุป การน าเสนอ
มีความต่อเนื่อง มีการสบสายตาผู้ฟังโดยตลอด มกีารเตรียมการอย่างดี มกีาร
จัดล าดับระบบระเบียบในการน าเสนออย่างดี มคีวามกระตอืรือร้น มีการใช้ส่ือใน
การน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ ตอบค าถามของผู้ฟังได้ชดัเจน ตรงประเด็น และ
เหมาะสม 

4 
ดีมาก 

นักเรียนอธิบายเรื่องท่ีศึกษา พร้อมให้เหตุผลที่ ชี้ให้เห็นความส าคัญของเรื่องท่ี
ศึกษา มีข้อมูลเพียงพอที่สนับสนุนข้อสรุป การน าเสนอถูกต้อง มีการเตรียมการ
ก่อนน าเสนอ และมีการจดัล าดับการน าเสนอ มีการใช้ส่ือและ ตอบค าถามของผู้ฟัง
ได้ชัดเจน  

3 
ดี 

นักเรียนอธิบายเรื่องท่ีศึกษา พร้อมกล่าวถึงข้อสรุป แต่ข้อมลูสนับสนุนข้อสรุป  
ไม่มากพอเหมือน 4 กับ 5 การน าเสนอถูกต้อง มีการเตรียมการก่อนน าเสนอ และมี 
การจัดล าดับการน าเสนอ มีการตอบค าถามได้บางค าถาม 

2 
พอใช ้

นักเรียนอธิบายเรื่องท่ีศึกษา แต่ไม่สมบูรณ์ ไม่มีการกล่าวขอ้สรุป ล าดับ 
การน าเสนอที่ท าให้เขา้ใจได้ แต่มขี้อผิดพลาดบางจุด เตรียมการไม่ดี จัดระบบ
ระเบียบไม่ดี มีการตอบค าถามได้บางค าถาม 

1 
ควร

ปรับปรุง 

นักเรียนน าเสนอโดยไม่ได้เริ่มท่ีค าถามหรือความส าคัญ หัวข้อที่น าเสนอไม่ชัดเจน 
และมีข้อสรุปท่ีไม่เพียงพอ การน าเสนอนั้นยากต่อการติดตามฟัง ขาดการเตรียมตวั 
หรือขาดการจัดระบบระเบียบ มีการตอบค าถามเฉพาะบางค าถามหรือไม่ตอบ 

0 ไม่มีการน าเสนอปากเปล่า 
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 ตัวอย่างการก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนแบบแยกเปน็ประเด็นย่อย เช่น 
 

ตารางท่ี 14  ตัวอย่างเกณฑก์ารให้คะแนนการท าโครงงานทดลองวิทยาศาสตร์ (สมศักดิ์  
   ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544) 
 

รายการ 
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบ
การทดลอง 

แบบการทดลองท่ีใช้
แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนได้มี 
การวิเคราะห์ปัญหา
และออกแบบ 
การทดลองได้ด้วย
ตนเองและสามารถ
ท าการทดลองได้
อย่างเหมาะสม 

แบบการทดลองท่ี
ใช้แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนได้น า
ความคิด
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
ในการทดลองโดยมี
การควบคุมตัวแปร
ต่าง ๆ  

แบบการทดลองท่ีใช้
แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนได้น า
ความคิดกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มาใช้
แต่จ าเป็นต้องช่วยใน
การควบคุมตัวแปร
ต่าง ๆ  

แบบการทดลองท่ี
ใช้แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถท า
การทดลองได้เม่ือ
ได้รับ 
ความช่วยเหลือ 
จากครู 

2. การเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล 

 

ข้อมูลที่ได้รับ 
การเก็บรวบรวม
และจดบันทึกไว้เป็น
ล าดับ ซึ่งสะท้อนผล
การทดลองได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า 

ข้อมูลที่ได้รับ 
การจดบันทึกไว้
เป็นตัวแทนของผล
การทดลอง 

ข้อมูลที่ได้รับการจด
บันทึกไว้อย่างไม่เป็น
ระบบ หรือเป็นระบบ
ขึ้นภายหลังจากได้รับ
การช่วยเหลือจากครู 

ข้อมูลที่ได้รับ 
การจดบันทึกไว้
อย่างไม่สมบูรณ์ 
หรือหรือจดบันทึก
ภายหลังจากได้รับ
การช่วยเหลือจาก
ครู 

3. ผลการทดลอง ในรายงานผล 
การทดลอง 
มีการอธิบายผล 
การทดลองชัดเจน  
มีการใช้ข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ หรือ
จากการทดลอง 
อื่น ๆ ประกอบ
ค าอธิบาย 

ในการรายงานผล
การทดลองแสดงให้
เห็นว่านักเรียนมี
ความเข้าใจในผล
การทดลองและรู้ว่า
จะอธิบายผล 
การทดลองนั้น
อย่างไร 

ในการรายงานผล 
การทดลองมี 
การแสดงผล 
การทดลอง  
การสรุปผลยังไม่
สมบูรณ์หรือมี 
การสรุปผลแต่สรุป
หลังจากถูกถาม
ค าถาม 

ในการรายงานผล
การทดลองมี 
การแสดงผล 
การทดลอง  
ขาดการสรุปผล 
หรือไม่สมบูรณ์ 
หรือสับสน 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

 
 

รายการ 
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
4. การน าเสนอ
ผลการทดลอง
ด้วยปากเปล่า 

การพูดน าเสนอท า
ได้ชัดเจน ถูกต้อง 
ผู้ฟังให้ความสนใจ 
มีท่าทางน้ าเสียงและ
การสบสายตาผู้ฟัง 
ดีมาก 

การพูดน าเสนอ
ได้รับการจัดเตรียม
ด้วยความช่วยเหลือ
บางประการจากครู 
แต่มีการน าเสนอผล
การทดลอง การพูด
มีเหตุผลและใช้
ท่าทางประกอบ
น้ าเสียงและ 
การสบตาผู้ฟัง 
ท าได้ดี 

การพูดน าเสนอท าได้
หลังจากได้รับ 
การสอนจากครู  
มีการใช้ท่าทาง 
น้ าเสียงและการสบตา
ผู้ฟัง 

การพูดน าเสนอท า
ได้หลังจากได้รับ
การสอนจากครู 

 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 คะแนน   ระดับคุณภาพ 
 ต่ ากว่า 5   1 (ปรับปรุง) 
 6-9    2 (พอใช้) 
 10-13    3 (ดี) 
 14 ขึ้นไป   4 (ดีมาก) 

 จากรูปแบบเกณฑก์ารประเมินแบบรูบริคส์ (Rubrics) สามารถสรุปได้ว่าเป็นรูปแบบ
เครื่องมือที่สามารถประเมินคุณภาพจริงของการจดักจิกรรมการเรียนรู้ได้ชัดเจนและสามารถวัดผล
การปฏิบัติงานที่ออกมาในรูปช้ินงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีระดับคะแนนการประเมินที่ชัดเจน 

 ในการศึกษาความรูค้วามสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ซ่ึงประกอบไปด้วย 
ความหมายของช้ินงาน แนวคิดส าคญัในการสร้างช้ินงาน แนวการประเมินผลชิ้นงาน จุดประสงค์
ของการสร้างรูบรคิส์ (Rubrics) และการจดัประเภทของเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubrics) สรุป
ได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน จะต้องค านึงถึงวัยในแต่ละระดับช้ัน เนื้อหาควร
สอดคล้องกับหลักสูตร เพื่อจะได้ง่ายต่อการออกแบบกิจกรรม ในส่วนของเนื้อหาความรู้จะต้องมี 
การวดัและประเมินให้ตรงจุดประสงค์และครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการวัด มีเกณฑก์ารให้คะแนนที่
ชัดเจน โดยเฉพาะจะต้องมีการบรูณาการให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของช้ินงาน ในการวจิัยครั้งนี้
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ผู้วิจัยให้ความส าคญัการบรูณาการตามแนวคดิสะเต็มศึกษาคือจะต้องมีทั้งทักษะทางด้านวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และ เทคโนโลยี ในส่วนการวัดชิ้นงานจะต้องสร้างตาม
แนวคิดและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดจ้ริง ท้ังนีข้ึ้นอยูก่ับว่าชิ้นงานนั้นมุ่งเน้นไปในทางใด 
สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม โดยแบบประเมนิความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาท่ีผู้วจิัยสร้างขึ้น ประกอบดว้ย 1) การวิเคราะห์งาน 2) การวางแผน  
3) การบูรณาการความรู้ 4) การเลือกใชว้ัสดุ  5) การท าชิ้นงาน 6) ความสมบูรณ์ของช้ินงาน 7) คุณค่า
และประโยชน์ของช้ินงาน 8) ความคดิสร้างสรรค์ 9) การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ และ  
10) การท างานกลุ่ม 

 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) ไดใ้ห้

ความหมายว่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ พึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544) ให้ความหมายความพึงพอใจว่า ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคตขิอง

บุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัตกิิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้  
จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมมือปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนการสอนและต้องการ
ด าเนินกจิกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 

 รักพงษ์ วงษ์ธานี (2546) ให้ความหมายความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกทีด่ีหรือทัศนคติ
ในทางท่ีดขีองบุคคล ซ่ึงมักเกิดจากการไดร้ับการตอบสนองตามที่ตนเองต้องการก็จะเกิดความรู้สึก
ที่ดีในส่ิงนัน้ ตรงกันข้ามหากความต้องการที่ตนเองไม่ไดร้บัการตอบสนองความไม่พึงพอใจก็จะ
เกิดขึน้ 

 วัชราภรณ์ กองมณี (2546) ให้ความหมายความพึงพอใจว่า ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิง
ต่าง ๆ ในทางบวกและเป็นความรู้สึกที่สามารถเปล่ียนแปลงได้เมื่อเวลาหรือสถานการณ์เปล่ียนไป  

 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความคดิเห็นของผู้เรียนว่ามี 
ความพอใจหรือไม่พอใจต่อการเรียนหรือการปฏิบัตกิิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับความพึงพอใจ 
 1. แนวคิดความต้องการของมนุษยต์ามทฤษฎขีองมาสโลว์ (Maslow) 
 มาสโลว์ (Maslow, 1970 อ้างถึงใน ประสาท อิศรปรีดา, 2547) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้น

ของความต้องการ (Hicrarchy of needs throry) โดยอธิบายว่า มนุษย์มีความต้องการจากระดับ 
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พื้นฐานไปสู่ระดับท่ีสูงขึน้ ดังนี้1) ความต้องการทางสรีระ (Physiological needs) 2) ความต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) 3) ความต้องการความรักและการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่ม (Belongness and love needs) 4) ความต้องการยกย่องสรรเสริญ (Esteem needs)  
5) ความต้องการรู้และเข้าใจ (Needs to know and understand) 6) ความต้องการสุนทรียะ (Aesthenic 
needs) และ 7) ความต้องการสร้างประจักษ์ตนและการพัฒนาตามศักยภาพแห่งตน
(Selfactualization needs)  

 2. แนวคิดทฤษฎีการจูงใจของเฮิรก์เบิรก์ (Herzberg) 
 เฮิร์กเบิร์ก (Herzberg, 1959 อ้างถึงใน รักพงษ์ วงษ์ธาน,ี 2546) ได้เสนอทฤษฎี  

2 องค์ประกอบ โดยอธิบายว่า ในการท างานต่าง ๆ การทีจ่ะท าให้คนมคีวามรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ  
มีองค์ประกอบอยู่ 2 ประเภท คือ 

   2.1 ปัจจัยจูงใจ เป็นปจัจัยที่สร้างความพึงพอใจในงานให้เกดิขึ้น ซ่ึงจะชว่ยให้บคุคล
รักและชอบงานที่ปฏิบัติอยู่ และท าให้บุคคลในองคก์ารปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย   1) ความส าเร็จในงาน 2) การได้รับการยอมรับนับถือ 3) ลักษณะงาน  
4) ความรับผิดชอบ และ 5) ความก้าวหน้าในงาน  

    2.2 ปัจจัยค้ าจุน เป็นปัจจัยทีก่ าจัดความไม่พึงพอใจในงานและเป็นปัจจัยที่ช่วยให้
บุคคลยังคงปฏิบัติงานได้ตลอดเวลา ประกอบด้วย 1) ค่าตอบแทน 2) โอกาสที่จะได้รับ
ความก้าวหน้าในอนาคต 3) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 4) ความมั่นคงปลอดภัยในงาน 5) สภาพ
การท างาน และ 6) นโยบายองคก์ร  

 จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ สรุปไดว้่า มนุษย์มคีวามต้องการจาก
ระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น หากความต้องการได้รับการตอบสนองแล้ว จะเกิดความพึงพอใจ 
ในระดับหนึ่ง ในการท างานใด ๆ คนเราจะเกดิความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจขึ้นอยูก่ับปัจจัยจูงใจ
และปัจจัยค้ าจนุ ซ่ึงส่ิงเหล่านี้จะส่งผลถึงประสิทธิภาพในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ย 

 การวัดความพึงพอใจ 
 หน่วยงานต่าง ๆ ไดใ้ห้ความสนใจกับความพึงพอใจมาก นกัจิตวิทยาอุตสาหกรรมได้

สร้างแบบวัดความพึงพอใจ ตามนิยามศัพท์เฉพาะและตามจุดมุ่งหมายของการวัด การแบ่งแบบวดัมี
หลายลักษณะดังนี้ (ปรยีาพร วงศ์อนตุรโรจน,์ 2532) 

 การแบ่งแบบวัดตามลักษณะข้อความที่ถามออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. แบบส ารวจปรนัย เป็นแบบวัดที่มีค าถามและค าตอบใช้เลือกตอบ โดยที่ผู้ตอบตอบ

ตามท่ีตนเองมีความคิดเห็นและความรู้สึกเป็นข้อมูลที่มีการวิเคราะห์ดว้ยเชิงปริมาณ 
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  2. แบบส ารวจเชิงพรรณนา เป็นแบบสอบถามที่ผู้ตอบ ตอบด้วยค าพดูและข้อเขียนของ
ตนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์หรือค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบโดยอิสระเป็นข้อมูลที่ได้ในเชิงคุณภาพ 

 แบบวัดยังสามารถแบ่งได้ตามคณุลักษณะของงานเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. แบบวัดความพึงพอใจงานโดยทัว่ไป เป็นแบบวดัที่วัดความพึงพอใจของบุคคลที่มี

ความสุขอยูก่ับงานโดยส่วนรวม ตัวอย่างแบบวดัชนิดนี้ ไดแ้ก่ แบบวัดของแฮคแมนและโอลด์แฮม 
(Hackman & Oldham, 1975 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน,์ 2532) 

  2. แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงานของแบบวดันี้ เป็นการวัดความพึงพอใจใน
แต่ละด้าน ตัวอย่างแบบวัดชนดินี้ ได้แก่ แบบวัดของแฮคแมนและโอมแฮม แบบสอบถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า มีข้อความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในการท างาน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ 
ความมั่นคงในงานมิตรสัมพันธ์ ผู้บังคับบัญชา และความกา้วหน้า 

 สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจแบ่งแบบวดัตามลักษณะขอ้ความที่ถาม และแบ่งแบบวัด
ตามคุณลักษณะของงาน  

 ในการศึกษาความรูค้วามพึงพอใจในการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบไปด้วย ความหมายของ
ความพึงพอใจ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ และการวัดความพึงพอใจ สรุปไดว้่า 
ความพึงพอใจในการเรยีนรู้ เป็นความพึงพอใจที่ผู้เรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรม ท าให้ได้รับ 
การตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ในการวจิัยครั้งนี้ผู้วิจยัไดใ้ช้แบบวัด 
ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรมีอยู่จ านวนมากแต่ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับ 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ยังมีไม่มากเมื่อเทียบกับงานวิจัยทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ค่อนข้างใหม่ในเวลานี้ โดยงานวจิัยที่ผู้วจิัยน ามาเป็น
แนวทางในการพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร มีดังนี ้
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 พูนสุข อุดม (2546) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์แบบพหุวิทยาการ
ร่วมกับวิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัยตรัง โดยด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การส ารวจข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนา
หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร และการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรบูรณาการ  

 การด าเนนิการดังกล่าวสามารถสร้างหลักสูตรบูรณาการแบบพหุวิทยาการระหว่าง
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน 1 คณิตศาสตร์พืน้ฐาน 1 และภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 ส าหรับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยใช้รูปแบบ 
การบูรณาการ 2 รูปแบบ คือ การบรูณาการแบบเรียงล าดับ และการบูรณาการแบบมีส่วนรว่ม แล้ว
น าโครงร่างหลักสูตรไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้อง พบว่า  
ทุกองค์ประกอบของหลักสูตรบูรณาการมคีวามเหมาะสมและสอดคล้อง  

 ก่อนการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการ ได้น าหลักสูตรบูรณาการไปท าการศกึษาน าร่อง
แบบจุลภาคกับนักเรียนที่จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แล้ว และก าลังจะเข้าศึกษาต่อในโรงเรยีน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง ในปกีารศึกษา 2545 จ านวน 8 คน เป็นเวลา 10 วัน พบว่า ผู้เรียนม ี
ความพึงพอใจในการเรยีนทีใ่ช้หลักสูตรบูรณาการแบบพหุวิทยาการที่มีรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน 1 เป็นแกน เนื่องจากท าให้สามารถเกิดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน 1 และ
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 ได้ง่ายขึน้ หลังจากนัน้ท าการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการที่พัฒนาขึ้นกับ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง จ านวน 74 คน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2545 เปน็เวลา 1 ภาคเรียน (20 สัปดาห์) โดยมกีารทดสอบนักเรยีนกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการใช้หลักสูตรและหลังการใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 1 คณิตศาสตรพ์ื้นฐาน 1 และภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 
หลังการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการ สูงกว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
บูรณาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = 0.000) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความคิดเห็นต่อหลักสูตรบูรณาการหลังการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการในระดับมาก และ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความคดิเห็นต่อพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 1 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 1 และภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 หลังการทดลองใช้
หลักสูตรบูรณาการ สูงกว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นตอ่ พฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนขณะ
ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการ แสดงว่า หลักสูตรบูรณาการที่พัฒนาขึน้มีประสิทธภาพตามเกณฑใ์น
การประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร  

 จากกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการในครั้งนี้ ท าให้ได้หลักสูตร 
บูรณาการแบบพหุวิทยาการระหว่างรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 1 คณติศาสตร์พื้นฐาน 1 และ
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ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับทีส่ามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้
อย่างมีศักยภาพ 

 จิรภรณ์ รักกิจเกษตร (2547) ได้ท าการศึกษากระบวนการในชั้นเรียนและความสามารถ
ในการสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีเรยีนรู้ร่วมกัน เรื่อง อาหาร ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 การวจิัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการในชั้นเรยีนและความสามารถใน
การสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ดว้ยวิธีเรียนรู้ร่วมกนั เรื่อง อาหาร ของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ 
 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนกัเรียน 50 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บข้อมูล
ประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ อนุทนิของผู้เรียน อนุทนิของผู้สอนและแบบประเมินชิ้นงาน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูลออกเป็นบทบาทครู และบทบาทนักเรียน ประเมินชิ้นงาน 
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดในแบบประเมินชิ้นงาน 

 ผลการวิจัย พบว่า การเรียนรู้รว่มกนัเป็นวิธีสนับสนุนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้รว่มกนั ปลูกฝังให้นักเรยีนเกิดความสนใจใฝรูู้ เรียนรูว้ิธีการศกึษา
ค้นคว้าข้อมูลความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อม ส่วน
ทางด้านการสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนพบว่า นกัเรียนมคีวามสามารถ
ด้านการด าเนินงาน ด้านเรยีนรู้เนื้อหา ด้านการออกแบบชิน้งาน และด้านการน าเสนอผลงาน สรุป
ผลการวิจัยได้ว่า การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นวิธีสนับสนุนการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 ขนิษฐา เวชรังษี (2550) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 
ความสามารถในการสร้างช้ินงานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรม 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณีเขต อ าเภอไทรโยค จังหวดักาญจนบุรี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2550 จ านวน 29 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย และได้รับการสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One group 
pretest-posttest design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ แบบปรนัยมคีวามเชื่อมั่น 0.80 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
แบบอัตนัย มีความเชื่อมั่น 0.47 และแบบประเมินความสามารถในการสร้างช้ินงาน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ t- test dependent samples และ t-test one group ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการสร้างช้ินงานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
หลังเรียน อยู่ในระดับเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ฉัตรแกว้ ธีระเดชากุล (2551) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารการจัดการความรู้ในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสุพรรณบุรี เขต 2 พบว่า ครูควรแสวงหาความรู้เรื่องการจัดการ
ความรู้เพ่ิมเติม โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง ครูควรจะต้องด าเนินการจดัการความรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ เพื่อให้เห็นถึง
ผลประโยชน์ที่ได้จากการจดัการความรู้ชดัเจน ครูควรมีทัศนคตใินเรื่องการจัดการความรู้เชิงบวก
โดยมองว่าการจัดการความรู้เป็นเทคนคิที่จะช่วยสนับสนนุการถ่ายทอดความรู้สู่นกัเรียนที่มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

 ทักษณิา เครือหงส์ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาหลักสูตรบูรณาการเนื้อหารายวิชา
คณิตศาสตรก์ับวิชาค านวณของช่างอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลโดยมกีารด าเนนิการ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คอื ด้านนักศกึษา ด้านอาจารย์
และด้านเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตร การบูรณาการและการเรยีนรู้เพื่อชี้แนะการรู้คิด 

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างหลักสูตร ได้ด าเนินการบูรณาการ 2 หน่วย คือ หนว่ยที่ 1 
ความสัมพันธ์ของเมตรกิซ์และดีเทอร์มิแนนท์กับคณติศาสตร์พื้นฐานและการแก้ปัญหา 
ทางวงจรไฟฟฺา และหน่วยที่ 7 ความสัมพันธ์ของแคลคูลัสกับคณติศาสตร์พื้นฐานและการแก้ปญัหา
ทางวงจรไฟฟฺา โดยการจัดการเรียนรู้เพื่อชี้แนะการรู้คดิ ก าหนดหัวข้อเนื้อหาและเวลาให้อาจารย์
ช่างอุตสาหกรรมและอาจารย์คณิตศาสตร์ จ านวน 29 คน รว่มกันพจิารณาความเหมาะสมในขัน้ต้น 
ภายหลังจากสร้างหลักสูตรได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 24 คน ตรวจสอบ ได้ค่าความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก (ภาพรวม  ̅ = 4.45 และ และมีความสอดคล้อง (ภาพรวม IOC = 0.89) 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ทดลองใช้หลักสูตร 1 
ครั้งกับนักศกึษากลุ่มอ่ืนโดยผู้วิจัยและอาจารยค์ณติศาสตร์ เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใช้
หลักสูตรจริง และระยะที่ 2 น าหลักสูตรไปทดลองใชก้ับนกัศึกษาสาขาวิชาช่างไฟฟฺา ช้ันปีที่ 1   
ในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปกีารศึกษา 2549 ผลการทดลองพบว่า ท้ัง 2 หน่วยให้ผลลัพธ์เป็นแนวทาง
เดียวกนั กล่าวคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตร น าผลจากการทดลองใช้หลักสูตรมา
ปรับปรุงแก้ไขเปน็หลักสูตรที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอนต่อไปได้ 
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 พระมหาเนตร ดอกมะกล่ า (2551) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 
2) เพื่อพัฒนาหลักสูตร 3) เพื่อทดสอบใช้หลักสูตร และ 4) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร  
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 63 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) แบบวัดทักษะการปฏิบัติระหว่างการอบรม 3) แบบสอบถามเจตคติ
ต่อหลักสูตรฝึกอบรม ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์มากขึ้น พร้อมท้ังสามารถน ากลับไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวันได้เปน็อย่างดี 
ความรู้เกี่ยวกับคณุลักษณะอันพึงประสงค์ หลังอบรมสูงกวา่ก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 พฤติกรรมระหว่างอบรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาพรวมของการประเมินอยู่
ในระดับดีมาก และเจตคตขิองนกัเรียนที่ต่อหลักสูตรฝกึอบรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า นักเรยีนมีเจตคติต่อการอบรมต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมในข้อค าถามเชิงบวกอยู่ในระดับท่ีเห็นดว้ยทุกข้อ ค าถามเชิงลบส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดับท่ีไม่เห็นดว้ยและมีเพียง 1 ข้ออยู่ในระดับท่ีไม่แนใ่จ 

 ถาวร ตันหยงมาศกุล (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อการส่งเสริมการเรียนรู้ สู่ความเป็นเลิศโดยด าเนินการตามกระบวนการหลัก
ของการพัฒนาหลักสูตร 4 ขัน้ตอน ได้แก่ การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การสร้างทดลองใช้
และประเมินหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น เครื่องมือทีใ่ช้ได้แก่หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยคลุมเนื้อหาท่ีพัฒนาขึ้น แบบวัดเจตคติที่มี
ต่อหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ โดยผูว้ิจัยใช้หลักเกณฑ์ท่ีพัฒนาขึน้ท าการจัดการเรียนรูจ้ านวน 48 ช่ัวโมง
ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นที่มคีุณภาพตรงตามเกณฑ์ท่ีนักเรียนมีความเป็นเลิศ
ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 8 เรื่อง และมีความตรงตามเนื้อหาท่ีระบุโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่าคะแนนจุดตัด 57 คือ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 73.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.28 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ขณะทีก่่อนเรียนด้วยหลักสูตรนี้กลุ่มตวัอย่างมีผลสัมฤทธ์ิต่ ากว่า
เกณฑ์ คะแนนจดุตัด 58 คือ 46.6 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.14 ซ่ึงต่ ากว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3) นกัเรียนรู้สึกเป็นดว้ยอย่างยิ่งต่อหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตรด้วยระดับมาก
ที่สุดด้วยค่าเฉล่ีย 4.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 ตามล าดับ  

 อาภาภรณ์ อินเสมียน (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการกลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
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มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปจัจุบัน ปัญหาและความต้องการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ 
เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนระดับประถมศึกษา 2) ศึกษาหลักสูตรบูรณาการ และ  
3) ศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการ ด าเนินการวจิัยมี 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 สภาพปัจจุบนั ปัญหาและความต้องการพฒันาหลักสูตรบูรณาการ กลุ่มตวัอย่าง 
ได้แก่ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนศูนย์พัฒนา
คุณภาพการศกึษาราศีระบือ สังกัดส านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  ปี
การศึกษา 2554 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ แบบส ารวจปัญหาและความต้องการ
ในการพัฒนาหลักสูตรของครูผู้สอนแบบปลายเปิด โดยเกบ็ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม พบว่า 
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์มคีวามต้องการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์ 
เนื่องจากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ใชใ้นปัจจุบันไม่ตอบสนองความต้องการของ
นักเรียนและชุมชน ครูไม่เนน้การปฏิบัติจริงในการจัดการเรียนการสอน ขาดส่ือและแหล่ง 
การเรียนรูท้ี่น่าสนใจ มีเนื้อหาท่ียาก และมากเกินไป ครูยดึเนื้อหาในหนังสือแบบเรียน ไม่เปิด
โอกาสให้นกัเรียนมกีารคน้คว้าเพิ่มเติม ขาดกระบวนการวดัผลประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพ
จริง ยึดการทดสอบ โดยเฉพาะการสอบวัดผลระดับชาติมากกว่าการวัดผลประเมินผลตามตวัชี้วดั
ในหลักสูตร และไม่ส่งเสริมให้นกัเรียนได้คดิวิเคราะห์ 
 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรบรูณาการ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอน อาจารย์
มหาวิทยาลัยและศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบ รวมจ านวน 18 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หลักสูตรบรูณาการเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษา เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพจากการประชุมเชิงปฏิบัติการจดัท าหลักสูตรจากกลุ่มตัวอย่าง 
และประเมินผลหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า การก าหนดความน า วิสัยทศัน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคญั
ของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การวัดผลและการประเมินความรู้ ต้องให้เป็นไปตาม
นโยบายการศึกษาชาติ สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
และทักษะการคดิวิเคราะห์ สาระการเรยีนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด เป็นหลักสูตรบรูณา
การภายในกลุ่มสาระ ก าหนดสาระการเรียนรู้ และโครงสรา้งเวลาเรียนในชัน้ ป.4-ชั้น ป.6 ท้ังหมด 
8 สาระ 16 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 240 ช่ัวโมง ใช้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ก าหนดค าอธิบายรายวิชาให้นกัเรียนได้รับการพัฒนาครอบคลุมมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด และจดุหมายท่ีหลักสูตรก าหนดออกแบบหนว่ยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ย้อนกลับ ที่อิงมาตรฐานในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 16 หน่วยการ
เรียนรู้ ภาพรวมของหลักสูตรบูรณาการมีความเหมาะสมสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด 



117 

 ระยะที่ 3 ผลการใช้หลักสูตรบูรณาการ กลุ่มตัวอย่างได้แกน่ักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5/ 1โรงเรียนบ้านบรบือ (บรบือราษฎร์ผดุง) ส านกังานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 ห้อง 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรบรูณาการ แผนการจดัการเรยีนรู้ประกอบหลักสูตร แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ และแบบวดัความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการเรียน
ด้วยหลักสูตรบูรณาการ สถิติที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ t-test (Dependent samples) พบว่า หลักสูตรบูรณาการมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 87.15/ 84.29 สูงกว่าเกณฑ์ 80/ 80 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
การคดิวิเคราะห์ มีความแตกต่างกันโดยหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนักเรียนมคีวามพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 มานพ สิงห์วี (2556) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหา ความรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความคงทนใน 
การเรียนรูข้องนกัเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความมุ่งหมาย 1) ศึกษาจ านวนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มขึน้ไป 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ 
การสอนโดยใช้เทคนคิผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ 3) ศึกษา
ความคงทนในการเรยีนรูว้ิชาฟิสิกส์ โดยมกีลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ชุมแสงชนูทิศ อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 39 คน ผล
ปรากฏว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนเท่ากับ
ร้อยละ 72 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดย ใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟกิประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้มคีวามคงทนในการเรียนรูว้ิชาฟิสิกส์ 

 ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษารว่มกับการเรียนรู้โดยใช้ โครงงานเป็นฐานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาแผนกจิกรรมการเรียนรูใ้ห้มปีระสิทธิภาพตาม เกณฑ์ 75/ 75  
2) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากที่ ได้รับ 
การเรียนรูโ้ดยแผนกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผ่านเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 3) เพื่อพัฒนาการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีได้รับการเรยีนรู้โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ 
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ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 4) เพื่อศกึษาพฒันาการความคิดสร้างสรรคข์องนักเรยีนใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 5) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อกิจกรรม
การเรียนรูข้องนกัเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5/ 5 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 43 คน  
ซ่ึง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวจิัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบตัิการที่ 1 และ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
94.93/ 44.55 และ 98.14/ 80.00 ตามล าดับ 2) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนที่เรียนในวงรอบปฏิบัตกิารที่ 
1 มีค่าเฉล่ียต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 3) การคิดอย่างมีวจิารณญาณของนกัเรียนที่เรียนตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนน
เฉล่ียต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และ ในวงรอบปฏิบัตกิารที่ 2 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนก่อนเรียนด้วยกิจกรรม
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษารว่มกับการ เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน และในวงรอบ
ปฏิบัติการที่ 1 และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีพัฒนาการทีด่ีขึ้นตามล าดับ 5) นกัเรียนมีเจตคตติ่อ
กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับการเรยีนรู้โดย ใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบ
ปฏิบตัิการที่ 1 อยู่ในระดับมากและวงรอบปฏิบัตกิารที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 นัสรินทร์ บือซา (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) ที่มีต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยเป็น
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปีที่ 5/ 1 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 39 คน ซ่ึงได้
จากวิธีสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจับสลาก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา
ความ สามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 และ
นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ เรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาอยูใ่นระดับมาก 
 พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบรูณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยใน 
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพยคัฆภูมิวิทยาคาร 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 2 ห้องเรยีน 102 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบ กลุ่ม (Cluster random sampling) ผลปรากฏว่า นกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 
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มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคตติ่อ 
การเรียนวิชา เคมี สูงกว่านกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Smar (2000) ได้ศกึษาการจัดการสอนแบบบูรณาการศิลปะของโรงเรียนใน
สหรัฐอเมริกา ด้วยการเก็บข้อมูลจากการท าแบบฝึกหัดศิลปะบูรณาการเข้ากับวิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ การสังเกต และการตรวจผลงานส่ิงประดิษฐ์
ด้วยวิธีบูรณาการ ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยวิธีบูรณาการ
แบบเชื่อมโยง ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจและมีส่วนร่วมในการปฎิบัติมากกว่าการสอนปกติ 

 Ewers (2002) ได้ท าการวจิัยเกี่ยวกับการบูรณาการหลักสูตรแบบข้ามวิชา (Cross-
disciplinary) ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรก์ายภาพ เรื่อง ความหนาแน่นและความชนั ส าหรับนักเรยีน
เกรด 9 (อายุเฉล่ีย 15 ปี 4 เดือน) โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตตะวันออกเฉียงใต้ ของสหรัฐอเมริกา
โดยการแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเรียนโดยการบูรณาการเนื้อหาระหว่างวิชาพีชคณิตกับ
วิทยาศาสตร์กายภาพ (26 คน) กลุ่มสองเรียนเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ (22 คน) และจัดวงจร
การเรียนรู้ (Learning cycle) เป็น 3 ระยะ คือ ขั้นการส ารวจ (Exploration) ขั้นการประดษิฐ์คดิค้น 
(Invention) และขั้นการขยายความ (Expansion) หลังจากนัน้จะท าการวัดผลของการเรียนรู ้
โดยการเปรียบเทียบการเขียนแผนภูมิมโนทัศน์ (Concept mapping) ของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) จ านวนนกัเรียน 53 % ของนักเรยีนกลุ่มแรกซ่ึงเรียนโดยการบรูณาการเนื้อหา
ระหว่างวิชาพีชคณิตกับวิทยาศาสตร์กายภาพ และ 44 % ของนักเรียนกลุ่มสองซ่ึงเรียนเฉพาะวิชา
วิทยาศาสตร์กายภาพท่ีสามารถสร้างแผนภูมิมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่น 
มวล และปริมาตรของของแข็งและของเหลวไดด้ีเยี่ยม 2) นักเรียนกลุ่มแรกซ่ึงเรียน โดย 
การบูรณาการเนื้อหาระหว่างวิชาพีชคณิตกับวิทยาศาสตร์กายภาพสามารถเขียนแผนภูมมิโนทัศน์
ได้สมบูรณ์ และชัดเจนกว่านักเรียนกลุ่มสองซ่ึงเรียนเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรก์ายภาพ คือ แสดงถึง
แนวความคิดที่สามารถจดักลุ่มความรู้ไดด้ีกว่าและสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์จากเนื้อหาของท้ังวิชา
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี และยังสรุปไดว้่า จากขอบข่ายในการสอนที่ผ่านมาและ
แผนภูมิมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ สามารถใช้ตรวจสอบและอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ี
พยากรณก์ับส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงไดด้้วย 
 Billings (2002) ได้ศึกษาการน ากระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated) 
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) และการจัดการเรียนการสอนแบบยึดสาระเป็นแกนไปใช้ใน
ระดับประถมศึกษา พบว่า สามารถช่วยพัฒนาท้ังภาษาศาสตร์ เปฺาหมายของวิทยาศาสตร์ และ
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จุดประสงค์ที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานวิทยาศาสตร์ศกึษาแห่งชาติและมาตรฐานภาษาอังกฤษแห่งชาติ 
คือ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของครูในการสอนภาษาซ่ึงจะชว่ยพัฒนาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทั้งในเรื่อง
การอ่าน การเขียน และกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นการเตรียม
ประสบการณใ์ห้กับนักเรียนในการส่ือสารทั้งการพูด และการเขียน ในขณะที่ศิลปะทางภาษาเปน็
เครื่องมือส าหรับการบันทกึ และส่ือสารผลที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ 
  Mazyck (2002) ได้ศึกษาผลขององค์ประกอบของสมาชิกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกลุ่ม และเจตคตขิองนกัเรยีนต่อการเรียนดว้ยหลักสูตรบูรณาการ
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เข้าดว้ยกัน ทั้งมาตรฐานการจดัการ ผลการศึกษาพบว่า แต่ละกลุ่มมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน แต่ผลคะแนนการคดิค านวณรายกลุ่มสูงกว่ารายบุคคล 
นักเรียนอ่อนมคีะแนนสูงขึ้น และผลคะแนนรายกลุ่มของคะแนนทุกคนสูงกว่าผลคะแนนรายบุคคล 
แต่เจตคตขิองนักเรยีนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรบรูณาการคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั 

 Hill (2002) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรยีนของนกัเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตร
คณิตศาสตร์บรูณาการกับวิทยาศาสตร์ กับการสอนแยกระหว่างหลักสูตรคณติศาสตร์กับ
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 6 ในโรงเรียนเขตเมืองมลรัฐเทกซัส ผลการศึกษา พบว่า 1) นกัเรียน
ที่เรียนด้วยหลักสูตรคณิตศาสตร์บูรณาการกับวิทยาศาสตรม์ีความก้าวหน้าทางการเรียนและมี 
ความคล่องแคล่วในทกัษะทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขั้น 2) นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรคณติศาสตร์
บูรณาการกับวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะทางวิทยาศาสตร์
มากกว่ามากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรปกติอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียน
ทั้งสองกลุ่มมีความวิตกกังวลในการเรียนไม่แตกต่างกัน 4) นักเรียนที่เรยีนดว้ยหลักสูตร
คณิตศาสตร์บรูณาการกับวิทยาศาสตร์ มีเจตคตติ่อวิชาคณติศาสตร์และวิทยาศาสตร์ และเห็นคุณค่า
ของวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตรต์่อการด ารงชีวิตในสังคมมากกว่านกัเรียนที่เรียนดว้ย
หลักสูตรปกติอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) มีความสัมพันธ์กันระหว่างความคล่องแคล่ว
ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
 Eisenkraft (2003) ได้ท าการวิจัยเกีย่วกับการน าหลักสูตรบรูณาการไปใช้: กรณีศกึษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร์ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูวิทยาศาสตร์ที่มีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการน าหลักสูตรไปใช้รวม 12 ระดับ ผลการวิจัยชีใ้ห้เห็นถึงปัจจัย 2 ข้อ ท่ีเกี่ยวข้องใน 
การกระตุ้นครูอย่างมีประสิทธิภาพ และการสนับสนุนการน าหลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คือ คณะผู้รว่มงานการพัฒนา และการประเมนิที่มีประสิทธิภาพ โดยคณะผู้ร่วมงานการพัฒนาจะ
เป็นผู้ท าให้เกิดประสิทธิภาพท้ังการฝึกกจิกรรมของครู และการประชุมร่วมกันของผู้รว่มงาน
ทั้งหมดในการพิจารณากิจกรรม และตารางการปฏิบัติงานทั้งก่อนและระหว่างกระบวนการใน 
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การน าหลักสูตรไปใช้ การประเมินที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยูก่ับประสิทธิภาพของเครื่องมือ ดว้ย
เหตุผล 2 ประการ คือ เครื่องมือเป็นปัจจัยที่บอกถึงนัยส าคญัในการประเมินหลักสูตรใหม่ และส่ิง
ส าคัญเครื่องมือประเมินที่มีคณุภาพ จะสามารถผลักดันหลักสูตรให้สามารถน าไปใช้ไดจ้ริง 
 Adamson (2009) ได้ศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตรก์ับ
คณิตศาสตร์ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อส ารวจผลกระทบ
ของการใช้หลักสูตรบูรณาการวิทยาศาสตรก์ับวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นการพัฒนาทกัษะภาษาอังกฤษ 
โดยใช้แบบทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มตัวอยา่งท่ีศึกษามีผลการเรียนวิชาคณติศาสตร์
กับวิชาวิทยาศาสตร์และผลการปฏิบัติงานดีกว่านักเรยีนกลุ่มปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

 Duran and Sendag (2012) ได้ท าการศกึษาการพัฒนาการคดิอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
โปรแกรม IT/ STEM ซ่ึงเป็นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ในบริบทของ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณติศาสตร์ (STEM) กลุ่มตัวอยา่งมีทั้งหมด 47 คน ใช้เวลาในการเก็บ
ข้อมูล 18 เดือน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ในครั้งแรกของการเก็บข้อมูล คะแนนเฉล่ียการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณอยู่ที่ 15.77 คะแนน และเมื่อส้ินสุดโปรแกรมข้างต้น คะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณเพิ่มขึน้จากเดิมเป็นที่ 20.07 คะแนน 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ สรุปไดว้่า การจัดการศึกษาใน
หลักสูตรปกติที่ผ่านมายังไม่ตอบสนองต่อสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความต้องการที่แท้จริงของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะในสภาพสังคมในศตวรรษที่ 21 มีความเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้านที่เป็นผลจาก
การคดิค้นพัฒนาเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ดังนัน้จึงต้องมีการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการขึ้น เนื่องจาก
กระบวนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับวัสดุอุปกรณ์
เทคโนโลยีต่าง ๆ การน าเสนอเนื้อหาสาระให้กับผู้เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนและ
ผู้สอนด าเนินการร่วมกัน อย่างไรก็ตามไม่มีวิธีการสอนเฉพาะท่ีจัดว่าเป็นวิธรการสอนที่ดีที่สุด
ส าหรับวิธีบูรณาการ ดังนั้นการที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรอาจจะต้องใช้วิธีการสอนที่
หลากหลายประกอบกัน ซ่ึงมีทั้งการบูรณาการหลักสูตรแบบข้ามวิชา ดว้ยการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้ ทักษะ กระบวนการ หรือลักษณะอันพึงประสงค์ที่สอดคล้องเข้าด้วยกัน และการบูรณา
การเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ในกลุ่มสาระเดียวกนัเพื่อให้เป็นเนื้อหาใหม่ โดยการเชื่อมโยงสัมพันธ์เนื้อหา
เข้าเป็นเรื่องเดียวกนั อีกทั้งขึ้นอยู่กับการก าหนดวัตถุประสงค์ของการสอน ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่มี
ความส าคัญมากที่สุดในกระบวนการพฒันาหลักสูตรบรูณาการ นอกจากนี้การเลือกและออกแบบ
ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการตัดสินใจเกี่ยวกบัการจดัล าดับกิจกรรมหรืองานการเรยีน 
เนื้อหาสาระและการเลือกกลวิธีการสอน จากผลการศกึษาวิจัยพบว่า ครูผู้ท่ีน าหลักสูตรบูรณาการ
ไปใช้และผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกคนต้องเข้าใจมโนทัศน์ (Concept) ของหลักสูตรอย่างชัดเจน ต้องมี 
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การเตรียมการส าหรับการท างานอย่างเพียงพอ และที่ส าคญัการด าเนินงานทกุขัน้ตอนต้องไดร้ับ 
การสนับสนุนจากทีมงานผู้บริหารจึงจะส าเร็จได้ ซ่ึงหลักสูตรที่สร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพมี 
ความสอดคล้องกับสภาพท้องถ่ิน เหมาะสมกับผู้เรียน ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ทักษะกระบวนการทีต่้องการเนน้ รวมท้ังทัศนคตขิองนักเรียนสามารถเปล่ียนแปลงได้ 
 ส าหรับในประเดน็ที่เกี่ยวกับกระบวนการและขั้นตอนของการวจิัยและพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยจะด าเนินการ 4 ขัน้ตอนหลัก คือ ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการจดั 
การเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐานโดยใชก้ารจดัการความรู้ ขั้นตอนที่ 2 การสร้าง
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน  
หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยุกต์ใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา และ
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ซ่ึงในแต่ละ
ขั้นตอนหลักมขีั้นตอนการด าเนินการย่อยเพื่อใชใ้นการด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวจิัย เรื่อง หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาผลการใช้
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 
 ผู้วิจัยได้ยดึรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของสงัด อุทรานันท์เป็นหลัก และน ามาพิจารณา
ร่วมกับแนวคดิของนกัพัฒนาหลักสูตรท่านอ่ืน ๆ สรุปเป็นขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขัน้ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 
 ตอนที่ 2 การสร้างหลักสูตร 
 ตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 
 ตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 การด าเนนิงานในแต่ละขัน้ตอน ผู้วจิัยไดด้ าเนินการดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
 ในขัน้ตอนนี้เปน็การศกึษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีแนวทางในการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การศึกษาข้อมลูที่เกี่ยวข้อง  
 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นข้อมูลที่จะน ามาสร้างและพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยศกึษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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วิทยาศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกับองค์ประกอบของหลักสูตร 
ประเภทของหลักสูตร และการพัฒนาหลักสูตร แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษา จดุเริ่มต้นของ
แนวคิด สะเต็มศกึษา ความส าคัญของสะเต็มศกึษา และสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้
ทราบข้อมูลพื้นฐานที่จะน ามาใชใ้นการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน  
หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยุกต์ใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  
 

ตารางท่ี 15  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและน ามาใชจ้ัดท าเอกสารจัดการความรู้ 
 

ผลการศกึษาข้อมลูพื้นฐาน ข้อมูลทีน่ ามาใช้จัดท าเอกสารจัดการความรู้ 
1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบัหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4-6 

1. การจัดท าเอกสารที่ใช้จดัการความรู ้ชุดที่ 1 
  1.1 มาตรฐานการเรยีนรูข้องหลักสูตรแกนกลาง 
  1.2 ตัวชี้วัด 
  1.3 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลาง 
  1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ 
  1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์8 ประการ 
  1.6 แนวการจัดกิจกรรมและส่ือการเรียนรู ้
  1.7 แนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ
ของหลักสูตร ประเภทของหลักสูตร 
และการพัฒนาหลักสูตร 

2. การจัดท าเอกสารที่ใช้จดัการความรู ้ชุดที่ 2 
  2.1 ความหมายของหลักสูตร 
  2.2 ความส าคัญของหลักสูตร 
  2.3 องค์ประกอบของหลักสูตร 
  2.4 ประเภทของหลักสูตร 
  2.5 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 
  2.6 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 3. การจัดท าเอกสารที่ใช้จดัการความรู ้ชุดที่ 3 
  3.1 ความหมายของสะเต็มศกึษา 
  3.2 ลักษณะของสะเต็มศึกษา 
  3.3 ความเป็นมาของแนวคดิสะเต็มศึกษา 
  3.4 ความส าคัญของสะเต็มศึกษา 
  3.5 สะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู ้
  3.6 การบูรณาการสะเต็มศกึษาในชัน้เรียน 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ผลการศกึษาข้อมลูพื้นฐาน ข้อมูลทีน่ ามาใช้จัดท าเอกสารจัดการความรู้ 
4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น 

4. การจัดท าเอกสารที่ใช้จดัการความรู ้ชุดที่ 4 
  4.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู ้
  4.2 หลักจิตวิทยาพืน้ฐานในการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู ้
  4.3 ความเป็นมาและแนวคิดส าคญัของวัฏจกัร 

การเรียนรู ้
  4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้    
 
 ผลการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พบว่า การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมา ยังไม่
ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร กล่าวคือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสถานศึกษายังไม่อยูใ่นเกณฑ์ท่ี
น่าพอใจ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับชาติและระดับนานาชาติอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ ากว่า
มาตรฐาน ประกอบกับปัญหาและความต้องการของท้องถ่ินที่มีคุณลักษณะเฉพาะทางด้าน 
การบริหารจดัการด้านการศกึษา ท าให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผลการศกึษาเอกสาร
เกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตร ประเภทของหลักสูตร และการพัฒนาหลักสูตร พบว่า หลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐานควรมีองค์ประกอบได้แก่ สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน ตัวชี้วัด กระบวนการจดักจิกรมการเรียนรู้ 
ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดคีวร
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการจ าเปน็ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมมิตรภาพท่ี
ดีในการเรียน การจัดกิจกรรมเนน้การบรูณาการให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ ฝกึทักษะ
กระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบัตจิริง โดยใช้รปูแบบการจัดการเรียนรูต้าม
แนวคิดสะเต็มศกึษา ท่ีได้บูรณาการความรู้ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะกระบวนการด าเนนิชีวิต 
 2. การจัดการความรู้ 

 การจัดการความรู้เป็นขั้นตอนการศึกษา รวบรวมความรู้ ซ่ึงเป็นความรู้ที่เกิดจาก 
การเรียนรู้ ประสบการณ์ในการท างานของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์
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ระหว่างกนั เพ่ือหาความต้องการ จ าเป็น และเพื่อให้ไดข้้อมูลเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด
สะเต็มศึกษา หลักการ จดุมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน 
การสอน การวัดและประเมินผล รวมท้ังความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
  2.1 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจดัการความรู ้
  ในการจัดการความรู้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เป็นผู้ร่วมการจดัการ
ความรู้ จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ใช้วิธีการเลือก
ผู้บริหารที่มีผลงานดีเด่นในกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 คน, ศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ จ านวน 2 คน, หัวหน้าฝูายการศึกษาเขต จ านวน 1 คน และครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน มัธยมศึกษาตอนปลาย) จ านวน 10 คน 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการความรู ้
  เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการความรู้ คือ เทปบันทกึ แบบบันทึกการจัดการความรู้       
กล้องถ่ายภาพ โดยก าหนดประเด็นการจัดการความรู้ ดังนี้ ปัญหาการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตรใ์นปจัจุบันมีอะไรบ้าง แนวทางการแก้ไข ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ควรมรีายละเอียดเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ จดุมุ่งหมาย 
โครงสร้าง เนื้อหา และเวลาเรียน ตัวชีว้ัด กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการจดักจิกรรม 
การเรียนรู ้การวัดและประเมินผล และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยก าหนดขัน้ตอนออกแบบการจดัการเรยีนรู้เป็น 3 ขั้นตอน 1) การเตรียมการ          
2) การสร้างความรู้ เป็นการแลกเปล่ียนความรูโ้ดยผู้เชี่ยวชาญ และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์พื้นฐาน มัธยมศึกษาตอนปลาย) และ 3) การสกัดความรู้ คือ การสรุป
มวลความรู้ที่ได้จากการแลกเปล่ียนความรู ้
   2.3.1 การเตรียมการ ทีมงาน 3 คน ประกอบไปดว้ย 1) นายศิรวิทย์ ปันแปง  
ท าหน้าที่เตรียมอุปกรณ์ถ่ายภาพและบันทกึเสียง 2) นางสาวอัมรินทร์ พ่วงแพ ท าหน้าที่จดบนัทึก 
จับประเด็น และ 3) ผูว้ิจัยท าหน้าที่เดนิเรื่อง พูดคยุตามประเด็นที่ต้องการศกึษา เตรียมกรอบเนื้อหา 
ประเด็นศึกษาเนื้อหา เตรียมกรอบแนวทางขั้นตอนการศกึษาและกรอบค าถาม เตรียมประเด็นพดูคุย 
เตรียมบุคคล/ กลุ่มเปฺาหมายที่จะพูดคุยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนนาหลวง ส านักงานเขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา จ านวน 15 คน เพ่ือนัดหมายก าหนด วัน เวลา 
สถานที่ในการจัดการความรู ้(รายละเอียดในภาคผนวก ก) 
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   2.3.2 การสร้างความรู้ การด าเนินกิจกรรมเริ่มต้นดว้ยการแนะน าตวั การท า 
ความรู้จกักับผู้ร่วมจัดการความรู้ทุกท่าน ผู้วิจยัสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ เป็นกันเอง เพื่อเอ้ือ
ต่อการจดัการความรู้ทีด่ี ผู้วิจยัแนะน าวัตถุประสงคข์องการจัดการความรู้และซักถามข้อมูลตาม
หัวข้อการศกึษา ให้ผู้รว่มจัดการความรู้เล่าประสบการณ์จากวิธีการปฏิบัติงานเพื่อให้ไดข้้อมูลที่
ชัดเจนและละเอียดที่สุดให้ไดข้้อมูลครบถ้วนทกุประเดน็ ได้แก่ ปัญหาการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระ     
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ และการจัดท าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรยีนรู้   
สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาโดยมีสาระเกี่ยวกบัหลักการ จดุมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา 
และเวลาเรียน ตัวชี้วัด กระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การวดัและประเมินผล โดยตลอดระยะเวลาการสนทนามีการบันทึกเทป และจดบนัทึกค าสนทนา
ควบคูก่ันไป  
   2.3.3 การสกัดความรู้ผู้วิจัยและผู้รว่มจัดการความรู้ (ดังรายชื่อในข้อ 2.3.1)ร่วมกนั
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความรู้ที่ไดจ้ากการจัดการความรูต้ามประเด็นทีก่ าหนด 
  2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการจัดการความรู้มาวิเคราะห์ โดยสร้างข้อสรุปการวิเคราะห์ 
เนื้อหาตามประเด็นที่ตั้งค าถามไว้ เพื่อน าไปพัฒนาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยสรปุเป็นประเด็นไดด้ังนี ้

2.4.1 ปัญหาการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน 
ผู้เข้าร่วมจดัการความรู้ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันว่าปัญหาที่ท าให้นักเรยีนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรต์่ าเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรูข้อง
ครูที่ไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ การจดักระบวนการเรียนการโดยเฉพาะช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
เน้นการบรรยาย มุ่งสอนแต่เนื้อหาความรู้อย่างเดียว ไม่มุ่งสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อย่างจริงจังไปพร้อม ๆ กัน ขาดส่ือการสอน ไม่ส่งเสริมให้นักเรียนศกึษาค้นคว้าแหล่งเรียนรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเช่ือมโยงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบ
ยอดและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ครขูาดการพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ปัญหาอ่ืน ๆ ได้แก่ ความไม่แน่นอนของหลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรตามนโยบายเร่งด่วนของตน้
สังกัดที่ส่งผลกระทบต่อเวลาเรียน ปัญหาเกี่ยวห้องเรียน ได้แก่ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไม่
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนที่เพิ่มขึ้นในปจัจุบัน 
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2.4.2 สาเหตุปัญหาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วมจดัการความรู้ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับสาเหตุปัญหาการจดัการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ดังนี้ 1) ด้านผู้บริหาร การตดิตามงานด้านวิชาการยังไม่
เต็มที่ ไม่มีการนิเทศตดิตามอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง แนวทางพัฒนางานด้านวิชาการไม่เปน็
ล าดับขั้นตอนในการจดัวางแผนงานตามนโยบาย การจัดก าลังคนไม่เหมาะสมกับภาระงานที่
มอบหมาย การเสริมสร้างขวัญและก าลังใจในการท างานนอ้ย 2) ด้านคร ูครูผู้สอนขาดแนวทาง 
ในการน าหลักการสอนที่เสริมสร้างการพฒันาการคดิวิเคราะห์ การรู้จกัแก้ปญัหาให้กับนกัเรียน 
ความสัมพันธ์ ความเข้าถึงความต้องการของนักเรยีนในด้านต่าง ๆ ขาดการศกึษาแนวทางทักษะ 
การแก้ปญัหา การควบคุมและจัดการเรียนการสอนของนกัเรียนให้มีความน่าสนใจและกระตุ้น 
ความสนใจของนกัเรียน 3) ด้านนักเรยีน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมไม่ส่งเสริมให้นักเรียนรัก 
การเรียนรู้ เชน่ สภาพปัญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น ศักยภาพความพร้อมในการเรียนรู้
ของนักเรียน เป็นต้น 4) ด้านผู้ปกครอง ขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนรกัการเรียนรู้ ขาด 
ความสนใจในการติดตามดูแลเพื่อพัฒนาความรู้ให้กับเดก็ เช่น การตดิตามภาระงานของนักเรียน 
การช่วยสอนเสริมของผู้ปกครอง การเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์หรือความคดิริเริ่มสร้างสรรค์ ขาด
การดูแลเอาใจใส่ ไม่ส่งเสริมเรื่องการเรียน ไม่มีเวลาให้กับนักเรียน  

2.4.3 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ต้องพัฒนาอย่างเร่งดว่น 
ผู้เข้าร่วมจดัการความรู้ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันว่าการพฒันาหลักสูตรรายวิชา

วิทยาศาสตร์จะต้องมุ่งเนน้การจัดประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ท าให้นักเรยีนน าความรู้และทกัษะทีไ่ด้
จากการเรียนแต่ละส่วนมาเชื่อมโยง สัมพันธ์กันในรูปแบบการบูรณาการและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นกัเรียนมคีวามสามารถในการเรียนรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการคิด เรียนรู้
จากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบัตจิริง ครตู้องส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการเรยีนรู้ มกีิจกรรม
ให้นักเรยีนได้ลงมือคดิ ปฏิบัติด้วยตนเองและด้วยกระบวนการกลุ่ม เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั โดย
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างช้ินงาน กระบวนการ
วัดผลและประเมินผลต้องประเมินตามสภาพจริง และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวันได้ 

2.4.4 ความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน 

ผู้เข้าร่วมจดัการความรู้ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันว่าการพฒันาหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน มคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยพัฒนานักเรียนไปสู่คุณลักษณะที่ 
พึงประสงค ์
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2.4.5 องค์ประกอบของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นว่าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ควร

ประกอบด้วย สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน ตัวชี้วัด กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส่ือการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้การวัดและประเมินผล 

2.4.6 ลักษณะของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
    ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นว่าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ควร
มุ่งเน้นให้นกัเรียนมคีวามสามารถในการเรียนรู้ ฝกึทักษะกระบวนการคดิ เรียนรูจ้ากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบัติจริง เป็นหลักสูตรที่เนน้การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การบูรณาการข้ามสาระวิชา 
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเน้นนกัเรียนเป็นส าคัญ 

2.4.7 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นว่าจุดมุ่งหมายของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์

พื้นฐาน ต้องให้นกัเรียนสามารถทดลองและอธิบาย โดยผ่านประสบการณ์ตรงอย่างมีคณุภาพ และ
ประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ สามารถเชื่อมโยงมวลความรู้ และประสบการณ์น าไปใชใ้นชวีิตประจ าวนั สามารถ
สร้างช้ินงานจากกิจกรรมการเรียนรู ้โดยนกัเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการเรียนรูด้้วยตนเอง เพื่อน า 
ไปสู่การสร้างองค์ความรู้และพัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้างช้ินงาน มีกระบวนการคิดแบบบูรณาการที่
ชัดเจนคือแนวคิดสะเต็มศกึษา น าเสนอชิ้นงานโดยใช้กระบวนการคิด และความสามารถใน 
การแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงให้ความส าคัญกับความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป 

2.4.8 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้
ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นตรงกันว่า ควรใช้ระยะเวลาการจัดการเรียนรูใ้ห้

ตรงตามเนื้อหาท่ีหลักสูตรก าหนด เพื่อลดผลกระทบต่อการจัดการเรียนรูใ้นเนื้อหาอ่ืน ๆ  
14-16 ชั่วโมง ในส่วนของกิจกรรมการสร้างช้ินงาน สามารถปฏิบัตินอกเวลาเรียนได้ 

2.4.9 เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นว่าเนื้อหาของหลักสูตรรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ที่ควรพัฒนาคือ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาเหตุเพราะคะแนนจากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาตขิั้นพื้นฐาน (O-NET) ต่ ากว่าระดับจังหวัดและระดับประเทศ อีกทั้งบริบทของ
สาระดังกล่าวสามารถพัฒนาทกัษะ และการบูรณาการได้ชดัเจนที่สุด โดยเฉพาะหนว่ยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล ซ่ึงมีเนื้อหาประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิปิด และ กรดนิวคลีอิก 
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นอกจากนั้นผู้รว่มจดัการความรูย้ังมีความเห็นว่า เนื้อหาในบางหัวข้อสามารถที่จะผนวกรวมเปน็
หน่วยการเรียนรู้เดยีวกันได้ คือ โปรตนีและกรดนิวคลีอิก 

2.4.10 กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
ผู้ร่วมจัดการความรู้มคีวามเห็นว่า การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ควรใช้รูปแบบ       

ที่หลากหลายและเน้นการปฏิบัติจริง นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้ มกีารเรียนรู้รว่มกนั
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ท ากิจกรรมต่าง ๆ รว่มกนัแลกเปล่ียนความรู ้ความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั 
เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ จากแนวทาง
การจัดกิจกรรมทีก่ล่าวมา ผู้รว่มจัดการความรู้มคีวามคิดเห็นในแนวทางเดียวกนัว่าควรน ารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดสะเต็มศกึษา และการจดักจิกรรมการเรียนรูใ้น
หลักสูตรควรใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ โดยด าเนินการสอนตาม
ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยกระตุ้น
ให้นักเรยีนเกดิความสนใจ  

ขั้นที่ 2 ขัน้ส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นขั้นการวางแผนก าหนดแนวทาง
ส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกเป็นไปไดล้งมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  

ขั้นที่ 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการน าผลการทดลองท่ีบันทึก
ไว้ที่เพียงพอแล้วมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และการน าเสนอผลด้วยการอธิบาย (ส่ือสาร) 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืน ๆ หรือให้ครูผู้สอนไดร้ับฟัง  

ขั้นที่ 4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรูใ้นเรื่องท่ีเราส ารวจ
ตรวจสอบหรือทดลองไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเราเรียนรู้มาแล้ว หรือน าไปขยายความรูด้้วย 
การสืบค้นเพื่อหาความรู้เพ่ิมเติมจากหนังสือ ต ารา อินเทอรเ์น็ต หรือน าไปสร้างเป็นผลงานชิ้นงาน 
หรือโครงงาน 1) สรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด (Mind mapping) 2) กิจกรรมสร้างสรรค์ชิน้งาน
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
   ขั้นที่ 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 

2.4.11 ส่ือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้
ผู้ร่วมจัดการความรู้ทกุคนมีความเห็นว่าควรใช้ส่ือที่เหมาะสมกับเนื้อหา และควร

ใช้ส่ือที่หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 
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2.4.12 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้
     ผู้ร่วมจัดการความรู้ทกุคนมีความเห็นว่าควรมกีารประเมินผลก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนรู ้เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ และในระหว่างการจดั 
การเรียนรูค้วรมีการสังเกตพฤติกรรม เพื่อให้ไดข้้อมูลจริง มีการประเมินผลตามสภาพจริง โดย
เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินด้านความรู้ ความจ า ควรตั้งเกณฑ์ให้สูงไว้ ส่วนด้านทักษะกระบวนการ 
หรือด้าน   เจตคติอาจตั้งเกณฑใ์ห้ต่ าได้เล็กน้อย โดยการวดัและประเมินผลควรมีดังนี้ 
   1. วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุลโดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
   2. วัดความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
   3. ประเมินความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุลโดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 สรุปได้ว่า ผู้ร่วมจัดการความรู้มีความเห็นว่า การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐานมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยพัฒนานกัเรียนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ หลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐานควรประกอบดว้ย สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการของหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล ลักษณะของหลักสูตรมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบัตจิริง 
เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนรว่ม การบรูณาการข้ามสาระวิชา โดยให้น าแนวคิด
สะเต็มศึกษามาใช้ในการบูรณาการรวมถึงการการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจกัร
การเรียนรู ้ด าเนินการจดักจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
เน้นนักเรยีนเป็นส าคัญ และมกีารประเมินผลตามสภาพจรงิ 
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ตารางท่ี 16  ข้อมูลที่ได้จากการจัดการความรู้และน ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา 
                    วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุต์ใช ้
    การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
 

ข้อมูลที่จัดการความรู้ 

ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

1. ปัญหาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในปจัจุบัน 

  1.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูที่ไม่เน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ 

  1.2 เน้นการบรรยาย มุ่งสอนแต่เนื้อหาความรู้อย่างเดียว 
ไม่มุ่งสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่าง
จริงจังไปพร้อม ๆ กัน 

  1.3 ขาดสื่อการสอน 
  1.4 ครูขาดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1.5 ความไม่แน่นอนของหลักสูตร 
  1.6 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอต่อจ านวน

นักเรียน 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“สภาพปัญหาและความจ าเป็น” 
 

2. สาเหตุปัญหาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์

  2.1 ด้านผู้บริหาร การติดตามงานด้านวิชาการยังไม่เต็มที่ 
  2.2 ด้านคร ูครูผู้สอนขาดแนวทางในการน าหลักการสอน

ที่เสริมสร้างการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์
  2.3 ด้านนักเรียน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมไม่ส่งเสริมให้

นักเรียนรักการเรียนรู ้ 
  2.4 ด้านผู้ปกครอง ขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียน

รักการเรียนรู้ ขาดความสนใจในการติดตามดูแลเพื่อ
พัฒนาความรู้ให้กับเด็ก 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“สภาพปัญหาและความจ าเป็น” 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อมูลที่จัดการความรู้ 

ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

3. หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
  3.1 จะต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  3.2 การเรียนแต่ละส่วนมาเช่ือมโยง สัมพันธ์กันใน

รูปแบบการบูรณาการ 
  3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียน

มีความสามารถในการเรียนรู้ 
  3.4 ฝึกทักษะกระบวนการคิด 
  3.5 ฝึกปฏิบัติจริงด้วยกระบวนการกลุ่ม 
  3.6 นักเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
  3.7 มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือคิด ปฏิบัติด้วยตนเอง 
  3.8 เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างช้ินงาน 
  3.9 กระบวนการวัดผลและประเมินผลต้องประเมินตาม

สภาพจริง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
 “หลักการของหลักสูตร” 
“จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” 
 

4. ความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 

  4.1 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียน
ไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
 “หลักการของหลักสูตร” 
“จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” 
 

5. องค์ประกอบของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
  5.1 สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
  5.2 หลักการของหลักสูตร 
  5.3 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  5.4 โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 
  5.5 ตัวช้ีวัด 
  5.6 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5.7 สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5.8 การวัดและประเมินผล 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
 “องค์ประกอบของหลักสูตร” 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อมูลที่จัดการความรู้ 

ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

6. ลักษณะของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
  6.1 ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ 
  6.2 ฝึกทักษะกระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกปฏิบัติจริง 
  6.3 เนน้การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การบูรณาการ

ข้ามสาระวิชา 
  6.4 นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเน้นนักเรียน

เป็นส าคัญ 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“หลักการของหลักสูตร” 
“จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” 
“กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 

7. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
  7.1 นักเรียนสามารถทดลองและอธิบาย โดยผ่าน

ประสบการณ์ตรงอย่างมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 
  7.2 เข้าใจทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร ์
  7.3 เช่ือมโยงมวลความรู้ และประสบการณ์น าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
  7.4 สร้างช้ินงานจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนักเรียนเป็น

ผู้ลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  7.4 มีกระบวนการคิดแบบบูรณาการที่ชัดเจนคือแนวคิด

สะเต็มศึกษา  
  7.5 น าเสนอช้ินงานโดยใช้กระบวนการคิด และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  7.6 ให้ความส าคัญกับความพึงพอใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” 
“กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 
“ตัวช้ีวัด” 
 

8. ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ 
  8.1 ควรใช้ระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามเนื้อหาที่

หลักสูตรก าหนด ประมาณ 14-16 ช่ัวโมง 
  8.2 กิจกรรมการสรา้งช้ินงาน สามารถปฏิบัตินอกเวลา

เรียนได้ 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน” 
 “กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อมูลที่จัดการความรู้ 

ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

9. เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
  9.1 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานที่ควรพัฒนาคือ 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาเหตุเพราะ
คะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) ต่ ากว่าระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ 

  9.2 สาระที่ 3 สามารถพัฒนาทักษะ และการบูรณาการได้
ชัดเจนที่สุดโดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิปิด 
และ กรดนิวคลีอิก 

  9.3 เนื้อหาในบางหัวข้อสามารถที่จะผนวกรวมเป็นหน่วย
การเรียนรู้เดียวกันได้ คือ โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
 “โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน” 
“ตัวช้ีวัด” 
“กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 

10. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
  10.1 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ควรใช้รูปแบบที่

หลากหลายและเน้นการปฏิบัติจริง 
  10.2 ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
  10.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรควรใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู ้

ด าเนินการสอนตามขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 
 “สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อมูลที่จัดการความรู้ 

ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

  ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
  ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
    1. สรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด 
    2. กิจกรรมสร้างสรรค์ช้ินงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

 

11. สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  11.1 ควรใช้สื่อที่หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
“สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู”้ 

12. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
  12.1 มีการประเมินผลตามสภาพจริง 
  12.2 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินด้านความรู้ ความจ า ควร

ต้ังเกณฑ์ให้สูงไว้ ส่วนด้านทักษะกระบวนการ หรือ
ด้านเจตคติอาจต้ังเกณฑ์ให้ต่ าได้เล็กน้อย 

  12.3 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัด 
การเรียนรู ้

  12.4 วัดความสามารถในการสรา้งสรรค์ช้ินงานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

  12.5 ประเมินความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้
หลักสูตร 

น าข้อมูลที่ได้ไปเขียนหลักสูตรในหัวข้อ  
 “การวัดและประเมินผล” 

 

ตอนที่ 2 การสร้างหลักสูตร 
 การด าเนนิงานในขัน้ตอนนี้ผูว้ิจัยได้น าข้อมูลจากขัน้ที่ 1 มาสร้างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครโดยก าหนด
แนวทางในการพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา และก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม



137 

แนวคิดสะเต็มศกึษา การด าเนินงานในขั้นนี้เป็นการสร้างหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้
จัดเตรียมไว้ในขั้นแรก โดยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 ส่วน คือ การก าหนดโครงร่างหลักสูตร 
การประเมินโครงร่างหลักสูตร และการปรับปรุงโครงร่างหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การก าหนดโครงร่างหลกัสูตร 
 ในส่วนนี้ เป็นการก าหนดรายละเอียดของส่วนประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา โดยมีขัน้ตอน ดังนี ้
  1.1 เขียนสภาพปัญหาและความจ าเป็นในการสร้างหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
ก าหนดขึ้นโดยพิจารณาจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลักสูตรแกน 
กลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551, องค์ประกอบของหลักสูตร, การพัฒนาหลักสูตร, 
รายวิชาพื้นฐาน และการสกัดความรู้จากกระบวนการจดัการความรูจ้ากผู้เชี่ยวชาญ และครกูลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์(วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน มัธยมศึกษาตอนปลาย)  
  1.2 ก าหนดหลักการของหลักสูตร โดยพจิารณาให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา 
และความจ าเป็นว่าเมื่อด าเนินการจนบรรลุวัตถุประสงค์แล้วจะสามารถแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และคะแนน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ที่อยูใ่นเกณฑต์่ า และมีคะแนนเฉล่ียต่ ากว่า
ระดับประเทศได ้
  1.3 ก าหนดจดุมุ่งหมายของหลักสูตร โดยพิจารณาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
หลักสูตรแล้วน ามาก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและหลักการของ
หลักสูตรว่าเมื่อด าเนินการตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้วจะสามารถบรรลุเปฺาหมาย 
ของหลักสูตร 
  1.4 ก าหนดหนว่ยการเรียนรูข้องการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยในแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ ประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ 5 ส่วนดังนี ้
   1.4.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละหน่วย โดยก าหนดขึน้ให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หรือเป็นเกณฑใ์นแต่ละหนว่ยการเรียนรู้ เมื่อนักเรยีนได้รับการจัด 
การเรียนรูบ้รรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ทกุหน่วยแล้ว ย่อมส่งผลให้การจดัการเรยีนรู้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ได้ก าหนดไว ้
   1.4.2 เนื้อหาของแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ ก าหนดไว้โดยยึดให้สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละหน่วยเปน็ขอบเขต และด าเนินการจัดอันดับความส าคัญของ
เนื้อหาวิชา รวมถึงการรวมเนื้อหาเพื่อความกระชับต่อเวลา และสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1.4.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของแต่ละหนว่ยการเรียนรู้ ก าหนดขึ้นให้
สอดคล้องกับเนื้อหา ประกอบกับพิจารณาความพร้อมและพื้นฐานของนกัเรียน การจดักจิกรรม
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียนเป็นส าคญัโดยค านึงถึงธรรมชาติ ความต้องการ และ 
ความแตกต่างของนักเรียน โดยรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใช้แนวคิดสะเต็มศกึษาใน
การบูรณาการความรู้ และขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู ้โดยด าเนินการสอนแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ  
   ขั้นที่ 1 ขัน้สร้างความสนใจ  
   ขั้นที่ 2 ขัน้ส ารวจและคน้หา  
   ขั้นที่ 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป  
   ขั้นที่ 4 ขัน้ขยายความรู้ มกีิจกรรมบรูณาการย่อยในขัน้ตอนนี้คือ 1) สรุปความรู้
เป็นแผนที่ความคิด (Mind mapping) และ 2) กิจกรรมสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
   ขั้นที่ 5 ขัน้ประเมินผล    
   1.4.4 ส่ือการจัดการเรียนรูข้องแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับ
เนื้อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู ้
   1.4.5 การวดัและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดขึ้นให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ ประกอบด้วย การวัด
และประเมินผล ดังนี้ 
    1.4.5.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยพิจารณาจากผลการประเมินก่อน 
การจัดการเรียนรู้ และหลังจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน ก าหนดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 
    1.4.5.2 การประเมินความคิดสร้างสรรค์ชิน้งานของนักเรียนตามแนวคิด     
สะเต็มศึกษาเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิ 
สะเต็มศึกษาเพื่อวัดคุณลักษณะการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา มีการวิเคราะห์งาน 
การวางแผน การบูรณาการความรู้ การเลือกใช้วัสดุ การท าชิ้นงาน ความสมบูรณ์ของช้ินงาน คณุค่า
และประโยชน์ของช้ินงาน ความคิดสร้างสรรค์ การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจน 
การท างานกลุ่ม ก าหนดระดับความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษาของ
นักเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75     
 2. การประเมินโครงร่างหลกัสูตร 
 การประเมินโครงร่างหลักสูตรนี้เป็นการประเมนิหลักสูตรก่อนน าไปทดลองใช ้
เพื่อศึกษาข้อบกพร่องและท าการแก้ไขปรับปรุง โดยมรีายละเอียดดังนี้ 
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  2.1 วัตถุประสงค์ของการประเมิน 
  การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตร เพื่อพิจารณา 
ความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ในโครงร่างหลักสูตร 
  2.2 ก าหนดผู้ประเมนิโครงร่างหลักสตูร 
  ผู้ท าหน้าที่ประเมินโครงร่างหลักสูตรประกอบดว้ยผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา 
หลักสูตร ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ก หน้า 182) ผู้เชี่ยวชาญชุดนี้ได้ท าการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ของโครงร่างหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การวิเคราะห์จากแบบประเมินและข้อมูล
เพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมนิใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยน าค าตอบของผู้ประเมินโครงร่างหลักสูตรและแผนการจดั 
การเรียนรู้แต่ละท่านมาให้ค่าน้ าหนกัเป็นคะแนนดังนี ้
 เหมาะสมมากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
 เหมาะสมมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
 เหมาะสมมากปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
 เหมาะสมน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
 เหมาะสมน้อยที่สุด ห้คะแนน 1 คะแนน 
 การแปลความหมายค่าเฉล่ีย น้ าหนกัคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545) ดังนี ้
 ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมมากปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 พิจารณาเกณฑก์ารตัดสินการก าหนดค่าเฉล่ียของความเหมาะสมคือ ถ้าค่าเฉล่ีย 
ความคดิเห็นของผู้ประเมินโครงร่างหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป  
จึงยอมรับว่าโครงร่างหลักสูตรมคีวามเหมาะสมในขั้นต้น แสดงว่าใช้ได้ ผลที่ไดค้ือ ผู้เชี่ยวชาญมี 
ความคดิเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (ภาพรวม  ̅ = 4.53 และ 
SD = .63) โดยค่าเฉล่ียองค์ประกอบด้านหลักการ ( ̅ = 4.56 SD = .62), จุดมุ่งหมาย ( ̅ = 4.70  
SD = .49), โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน ( ̅ = 4.20 SD = .83), ตัวชี้วดั ( ̅ = 4.60 SD = .54), 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( ̅ = 4.56 SD = .61), ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( ̅ = 4.45 
SD = .72) และการวดัและประเมินผลเท่ากับ ( ̅ = 4.45 SD = .72) ตามล าดับ (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค)  
 3. การปรับปรุงโครงร่างหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี ้

 ผลการประเมินโครงร่างหลักสูตรและแผนการจดัการเรยีนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า  
มีความเหมาะสมทุกองค์ประกอบและผู้วิจัยได้ปรับปรุงโครงร่างหลักสูตรฉบับร่างตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ ดังนี ้ 
  3.1 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ปรับปรุงด้านเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
ระบุเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ปรับปรุงด้านภาษาในแต่ละเรื่องให้เข้าใจง่าย เพื่อสะดวกใน
การน าไปใช ้
    3.2 การวดัผลและประเมินผล ปรับเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลให้เรียง
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร น าแบบวัดและประเมินผลมาใส่ในหลังหน่วยการจดั 
การเรียนรู ้
  3.3 เรื่องท่ี 1 ปรับกิจกรรมการสร้างสรรค์ชิน้งานให้มคีวามสอดคล้องตามแนวคิด   
สะเต็มศึกษา และปรับเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและสามารถปฏิบัติได้จริง
และทันเวลา 
  3.4 เรื่องท่ี 2 ปรับกิจกรรมการสร้างสรรค์ชิน้งานให้มคีวามสอดคล้องตามแนวคิด   
สะเต็มศึกษา โดยให้นักเรียนได้ออกแบบและลงมือปฏิบัติจริงในชัน้เรียน และน าเนื้อหาเรื่องกรด
นิวคลีอิกมารวมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อความเหมาะสมของเวลา 
  3.5 เรื่องท่ี 3 ปรับกิจกรรมการสร้างสรรค์ชิน้งานให้สามารถปฎิบัติได้ทันเวลา และ
กิจกรรม และปรับกิจกรรม ตกผลึกความคดิ “STEM เสริมปัญญา พัฒนาคลองบางมด” ให้ม ี
ความหลากหลาย ไม่จ ากัดการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียน 

 

ตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 
 การด าเนนิงานในขัน้นี้ เป็นการน าหลักสูตรที่ได้จากการประเมินและปรับปรุง 
ร่างหลักสูตรแล้วไปทดลองภาคสนาม โดยน าไปทดลองปฏิบัติจริงกับกลุ่มตัวอย่าง  
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แบ่งการด าเนนิงานออกเป็น 2 ส่วน คือ การทดลองใช้หลักสูตรน าร่องและการทดลองใช้หลักสูตร 
มีรายละเอียดดังนี ้
 1. การทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง มีรายละเอียด ดังนี ้
  1.1 วัตถุประสงค์ของการน ารายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานไปทดลองใชน้ าร่อง 
  เพื่อน าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ไปทดลองศึกษาน าร่อง เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร 
ตลอดจนศึกษาปัญหาและอุปสรรคระหว่างการใช้หลักสูตร 
  1.2 กลุ่มนกัเรียนที่ทดลองใช้หลกัสูตรน าร่อง 

    กลุ่มนักเรียนที่ทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง คือ นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เป็น
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะป ิส านักงานเขตบางกะปิ ปีการศกึษา 2560  
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 36 คน 
  1.3 เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการทดลองใชห้ลกัสูตรน าร่อง ประกอบด้วย 
   1.3.1 แผนการจดัการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร     
   1.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็ม
ศึกษา 
   1.3.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 
  1.4 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในหลกัสูตรน าร่อง 
   1.4.1 แผนการจดัการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มขีั้นตอนการสร้างดังนี ้
    1.4.1.1 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวี
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
    1.4.1.2 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 3 แผน เวลา 14 ช่ัวโมง ซ่ึงแต่ละแผน
ประกอบด้วย 1) ชื่อเรื่อง 2) เวลา 3) มาตรฐานการเรยีนรู ้4) ตัวชี้วัด 5) จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 
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6) สาระส าคัญ 7) สาระการเรียนรู ้8) กิจกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
และ 10) การวดัและประเมินผล 
    1.4.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ทีป่รึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้ ความถูกต้อง
ของเนื้อหารสาระ ระยะเวลา เหมาะสมเพียงใด เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
    1.4.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม โดยใช้เกณฑก์ารประเมินพิจารณาเช่นเดียวกับตอนที่ 2 ข้อ 2.2 
          พิจารณาเกณฑก์ารตัดสินการก าหนดค่าเฉล่ียของความเหมาะสมคือ ถ้าค่าเฉล่ีย
ความคดิเห็นของผู้ประเมินโครงร่างหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป จึง
ยอมรับว่าโครงร่างหลักสูตรมีความเหมาะสมในขั้นตน้ แสดงว่าใช้ได้ ผลที่ได้คือ ผู้เชี่ยวชาญมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก (ภาพรวม  ̅ = 4.12 และ  
SD = .67) โดยค่าเฉล่ียองค์ประกอบด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ( ̅ = 4.60 SD = .54), ตัวชี้วดั  
( ̅ = 4.20 SD = .83), จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ( ̅ = 4.45 SD = .72), สาระส าคัญ ( ̅ = 4.56  
SD = .61), สาระการเรียนรู้ ( ̅ = 4.53 SD = .63), กจิกรรม/ กระบวนการจดัการเรยีนรู้ ( ̅ = 4.51 
SD = .64), ภาระงาน/ ชิน้งาน ( ̅ = 4.56 SD = .62), ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ( ̅ = 4.56 SD = .62), 
การวดัและประเมินผล ( ̅ = 4.56 SD = .61) และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เท่ากับ  
( ̅ = 4.45 SD = .72) ตามล าดับ  
    1.4.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ
แล้ว น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
    1.4.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
ไปทดสอบกับนักเรยีนที่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ้าน
บางกะป ิส านักงานเขตบางกะปิ จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 36 คน  
     1.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมขีั้นตอนตามล าดับ ดังนี ้
    1.4.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ และเอกสารเกี่ยวกับการประเมนิผล 
    1.4.2.2 ศึกษาเนื้อหาและจุดมุ่งหมายในหลักสูตร เพื่อสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหา 
    1.4.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 80 ข้อ ดังตารางที่ 17 
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ตารางท่ี 17  รายละเอียดเนื้อหาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

เร่ืองที ่ เนื้อหา จ านวนข้อ ใช้จริง 
1 ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 

- โมโนแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว) 
- ไดแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลคู่) 
- พอลิแซ็กคาไรด ์

 
9 
9 
10 

 
6 
6 
5 

รวม 28 17 
2 โปรตีนและกรดนวิคลีอิก 

- องค์ประกอบและโครงสร้าง 
- ปฏิกิริยาบางชนดิ 
- ประโยชน ์
- คอเลสเตอรอล 
- นิวคลีอิก 

 
5 
5 
6 
5 
5 

 
4 
3 
4 
3 
3 

 รวม 26 17 
3 อยู่กับลิปิดให้ชีวติมีความสุข 

- องค์ประกอบและโครงสร้าง 
- ลิปิดในร่างกาย 

 
13 
13 

 
8 
8 

รวม 26 16 
รวม 80 50 

 
    1.4.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหา ปรับข้อค าถามตามข้อเสนอแนะ 
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    1.4.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบในลักษณะในด้านการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องและ 
ความถูกต้องทางด้านภาษา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ .20-1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ค) ซ่ึงคดัเลือกขอ้ที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .60 แล้วน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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    1.4.2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 จ านวน 1 ห้องเรียน น ามาวิเคราะห์มาค านวณค่าเป็นรายข้อ โดยการหาค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความยากง่าย    
ระหว่าง .28 -.78 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .22-.67 ได้จ านวน 50 ข้อ (รายละเอียดในภาคผนวก 
ค) 
    1.4.2.7 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้น 
โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาไรด์สัน (Kuder-Richardson) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,  
2538) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .94  
    1.4.2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปเก็บขอ้มูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างจริง 
   1.4.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็ม
ศึกษา เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะแบบมาตราประเมินค่ารูบรคิส์ (Rubrics) ผู้วิจัยมี
ขั้นตอนการสร้างดังนี ้
    1.4.3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายและความส าคญัของการประเมินค่า
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิด    
สะเต็มศึกษา 
    1.4.3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินสภาพจริง การประเมินชิ้นงาน  
เพื่อก าหนดรูปแบบของการประเมิน โครงสร้างของข้อค าถาม และเกณฑ์การให้คะแนน  
    1.4.3.3 สร้างแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรคช์ิ้นงานตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา แบบมาตราประเมินค่ารูบริคส์ (Rubrics)โดยประยุกตจ์ากงานวิจยัและบูรณาการ 
เพื่อวัดคุณลักษณะการสร้างสรรค์ชิ้นงาน โดยก าหนดกรอบในการพัฒนางานออกเป็น 4 ด้าน คือ
ด้านวิชาวิทยาศาสตร์ (Science) คณิตศาสตร์ (Mathematics) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ 
เทคโนโลยี (Technology) ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผูก้ าหนดเกณฑใ์นการประเมินเป็นระดับคุณภาพ 5 ระดับ 
คือ 4 3 2 1 และ 0 (รายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนในภาคผนวก ข ) แบบประเมินความสามารถใน
การสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ประกอบดว้ยรายการประเมิน 10 ข้อ คือ  
1) การวิเคราะห์งาน 2) การวางแผน 3) การบรูณาการความรู้ 4) การเลือกใช้วัสด ุ5) การท าชิน้งาน 
6) ความสมบูรณ์ของช้ินงาน 7) คณุค่าและประโยชน์ของช้ินงาน 8) ความคดิสร้างสรรค์  
9) การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ และ10) การท างานกลุ่ม  
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    1.4.3.4 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิด  
สะเต็มศึกษาที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
เนื้อหา ปรับข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    1.4.3.5 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิด  
สะเต็มศึกษาที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องกับเกณฑ ์
การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานและความถูกต้องทางด้านภาษา โดยใชด้ัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากับ .80-1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก 
ค) 
    1.4.3.6 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง 
   1.4.4 แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีต่อหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาโดย
ประยุกตใ์ช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดั
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมขีั้นตอนการสร้างดังนี ้
    1.4.4.1 ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนา แบบ
ประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
    1.4.4.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรูข้องนักเรียนที่มีต่อ
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ส่วนตามเนื้อหาวิชา แต่ละส่วนประกอบด้วยรายการประเมิน 
จ านวน 8 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การประเมินระดับคณุภาพของความพึงพอใจ ด้วยการให้คะแนนโดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงให้คะแนน 5 ระดับ โดย
ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) 
    พึงพอใจมากที่สุด  ให้  5  คะแนน 
    พึงพอใจมาก   ให้  4  คะแนน 
    พึงพอใจปานกลาง  ให้  3  คะแนน 
    พึงพอใจน้อย  ให้  2  คะแนน 
    พึงพอใจน้อยที่สุด  ให้  1  คะแนน 
   โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียความพึงพอใจ ดังนี้ 
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    ระดับคะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
    ระดับคะแนนเฉล่ีย  3.51-4.50  มีความพึงพอใจมาก 
    ระดับคะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  มีความพึงพอใจปานกลาง 
    ระดับคะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  มีความพึงพอใจน้อย 

    ระดับคะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
    1.4.4.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีต่อ
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง
ของเนื้อหา ปรับข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ทีป่รึกษา 
    1.4.4.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีต่อ
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด 
กรุงเทพมหานคร ที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาประเมิน 
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องทางด้านภาษา โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธน,ี 2546) โดยประเมินค่า IOC ของแบบประเมินและหา
คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 
    ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามแบบประเมินมีความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่แสดงความพึงพอใจ 
    ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามแบบประเมินมีความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่แสดงความพึงพอใจ 
    ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามแบบประเมินไม่มีความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่แสดงความพึงพอใจ 
    พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ .80 -1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ค)
    1.4.4.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ได้ไปเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างจริง    
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  1.5 การด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง 
  ในการด าเนนิการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง ผู้วิจยัได้
ด าเนินการเหมือนกับการทดลองใช้หลักสูตรจริง โดยใชร้ะยะเวลาในการจดัการเรยีนรู้ 14 ชั่วโมง 
ประกอบด้วยการปฐมนิเทศ การชี้แจงวัตถุประสงคข์องหลักสูตร การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและแบบวดัความพึงพอใจ ด าเนินการจดัการเรยีนรู้ตามที่ก าหนดไวใ้นหลักสูตร  
ในการจัดกิจกรรมผูว้ิจัยได้แบ่งหน่วยการเรียนรู้เป็น 3 เรื่อง ในแต่ละเรื่องจะมกีารประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และเมื่อเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ผูว้ิจัยให้นกัเรียนกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้หลักสูตรน าร่องท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและประเมนิความพึงพอใจต่อการเรียนหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
  1.6 การวิเคราะห์ข้อมลูของการทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง 
   1.6.1 การหาค่าความสอดคล้องของข้อสอบกับจดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.6.2 การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.6.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
สูตร KR-20 ของคูเดอร-์ริชารด์สัน (Kuder-Richardson)  
   1.6.4 การหาค่าความสอดคล้องกับเกณฑก์ารประเมนิความสามารถใน 
การสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษาและความถูกต้องทางด้านภาษา 
   1.6.5 การหาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัและ 
ความถูกต้องทางด้านภาษา 
   1.6.6 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนหลักสูตรรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล 
  1.7 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   1.7.1 สถิติความตรงเชิงเนื้อหา (Index of item objective congruence: IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
และแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้ดัชนคีวามสอดคล้อง (พวงรัตน์ ทวีรตัน์, 2540) 
ระหว่างข้อสอบกับจดุประสงคก์ารเรียนรู้และก าหนดคะแนนตามความคดิเห็นในการพิจารณาดังนี้ 
   ข้อใดมคีวามเห็นว่า สอดคล้อง ก าหนดคะแนนเป็น 1 
   ข้อใดมคีวามเห็นว่า ไม่แน่ใจ ก าหนดคะแนนเป็น 0 
   ข้อใดมคีวามเห็นว่า ไม่สอดคล้อง ก าหนดคะแนนเป็น  -1 
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   หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์โดยผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณา 
ค านวณจากสูตร 

IOC =   
 
   เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจดุประสงค ์
    ∑R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ    
   1.7.2 ค่าความยากง่ายและหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่า .20 ขึ้นไป 
โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) 
   หาค่าความยากง่าย เป็นการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ จากสูตร 
 
          p  =          
         
   เมื่อ  p  แทน  ค่าความยากง่าย 
     R  แทน  จ านวนคนที่ท าข้อนั้นถูก 
     N  แทน  จ านวนคนที่ท าข้อนัน้ทั้งหมด 
 
   ค่าความยากง่ายท่ียอมรับได้มีค่าระหว่าง .20-.80 ถ้ามีค่าใกล้ 0 จะมีความยาก  
มีค่าใกล้ 1 จะมีความง่าย  
   ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
จากสูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) 

     r  = RU-RL 
             N 
           2 
      เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
     RU  แทน จ านวนนักเรยีนทั้งหมดที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
     RL   แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมดทีต่อบถูกในกลุ่มต่ า 
     N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

∑R 
N 

R 
N 
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   เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก ท่ียอมรับได้มคี่า .20 ขึ้นไป แบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจ
จ าแนกมคี่ามากจะมีความเหมาะสมและดี 
   1.7.3 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้
สูตร KR-20 ของคูเดอร-์ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)  
 

    rtt =   n            1-∑pq 
       n-1             St

2 

    
   เมื่อ  rtt  แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n  แทน   จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
     p  แทน   สัดส่วนของผู้ที่ท าไดใ้นข้อหนึ่ง ๆ  
      =  จ านวนคนที่ท าถูก 
         จ านวนคนทั้งหมด 
     q   แทน สัดส่วนของผู้ที่ท าผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1-p 
     St

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 2. การทดลองใช้หลักสูตร 
 เป็นการน าหลักสูตรไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4โรงเรียน     
นาหลวงส านักงานเขตทุ่งครุ ปีการศกึษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน มรีายละเอียด
ดังนี ้
  2.1 วัตถุประสงค์ของการทดลอง 
  เพื่อน าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานไปทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างและศึกษา
ผลที่เกิดขึ้น 
  2.2 แบบแผนการทดอง 
  การทดลองใช้หลักสูตรครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ด าเนนิการทดลองตามแบบ
แผนการวจิัย One group pretest-posttest design ซ่ึงมีรูปแบบการวจิัยดังนี ้
 
    O1   X   O2   

 
  O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน 
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  X  แทน การได้รับการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สาร
ชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร 

  O2 แทน การทดสอบหลังการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน 
  2.3 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
   2.3.1 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ปกีารศึกษา 2560 จ านวน 3 ห้องเรียน 
ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 1 จ านวนนักเรยีน 42 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/ 2 จ านวนนักเรียน  
30 คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 3 จ านวนนกัเรียน 29 คน  
   2.3.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วจิัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากร ในข้อ 3.2.3.1 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนนาหลวง ส านกังาน
เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยมีวิธีการคัดเลือกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
    2.3.2.1 ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้พื้นฐานวิชาเคมขีองนกัเรียนทั้ง 3 ห้อง จ านวน 
30 ข้อ  
    2.3.2.2 น าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
พบว่า ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 1( ̅ = 19.67 SD = 4.23) ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 2 ( ̅ = 18.87  
SD = 3.88) และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 3 ( ̅ = 18.90 SD = 4.51) 
    3.2.3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้พืน้ฐานวิชาเคมีของนกัเรียน
ทั้ง 3 ห้อง พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
    3.2.3.2.4 ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มนกัเรียนห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 1-4/ 3 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก ไดก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียน
ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 1 จ านวน 42 คน 
  2.4 เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการทดลอง ประกอบด้วย ประกอบด้วย 

   2.4.1 แผนการจดัการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานครที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นที่ได้แก้ไขจากการทดลองน า
ร่องและปรับปรุงแก้ไขดังนี ้
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    2.4.1.1 แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1  
    - กิจกรรม ชวน Kids รู้วิทย์ก่อนเรยีน ตอน แปฺงโดว์ง่ายนิดเดียว ปรับปรุง
กิจกรรมในขัน้ตอนการท าแปฺงโดว์ โดยครูเตรยีมผสมแปฺงโดว์เปล่าไว้ล่วงหน้า เพื่อลดเวลาการท า
กิจกรรม 
    - ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ปรับชื่อกิจกรรมจาก “โต๊ะอาหารพูดได้” เป็น 
“เสียงเตือนจากโต๊ะอาหาร”  
    2.4.1.2 แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2  
    - ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ปรับกจิกรรมจาก “เต้าหู้นมสด สูตรเด็ด!” ให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียน  
    - ขั้นประเมิน (Evaluation) ให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการประเมิน และร่วมกนั
สร้างแผนภูมิรูปภาพ/ หรือแผนภูมิแท่ง จากผลการประเมนิ 
    2.4.1.3 แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3 
    - กิจกรรม ชวน Kids รู้วิทย์ก่อนเรยีน ปรับกิจกรรมจาก ใชก้ระดาษทอดไข่ 
เป็นใช้ใบตองทอดไข ่
    - ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) กิจกรรม “อย่าให้ไขมันลอยนวล” ปรับการท า
บ่อดักไขมนั เป็นบ่อดักไขมันอย่างง่าย 
   2.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นที่ได้แก้ไข 
จากการทดลองน าร่องและปรับปรุงแก้ไขดังนี ้
    2.4.2.1 การเรียงข้อค าถามให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
    2.4.2.2 การเน้นความหนาของอักษร เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น   
   2.4.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็ม
ศึกษา  
   2.4.4 แบบประเมินความพึงพอใจตามท่ีผูว้ิจัยสร้างขึ้นที่ไดแ้ก้ไขจากการทดลองน า
ร่องและปรับปรุงแก้ไขดังนี ้
    2.4.4.1 เพิ่มชื่อกิจกรรมในข้อค าถามเพื่อให้เกดิความชัดเจนของแบบประเมิน 
  2.5 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
   2.5.1 ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อ านวยการ 
โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร เพือ่ขอความอนุเคราะห์และความสะดวก
ในการใช้หลักสูตรและการเก็บข้อมูล 
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   2.5.2 เตรียมการก่อนการใช้หลักสูตรในการประสานงานกบัโรงเรียนนาหลวง  
เพื่อแจ้งและประสานงานสถานที่ในการใช้หลักสูตร ก าหนดระยะเวลาการใช้หลักสูตร 
    2.5.3 เตรียมการด้านเอกสารหลักสูตรให้พร้อมท่ีจะใช้ท าการทดลองหลักสูตร  
ได้แก่ เอกสารการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน เอกสารส าหรับนักเรียน ส่ือประกอบต่าง ๆ       
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
   2.5.4 เก็บข้อมูลก่อนทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครโดยให้นักเรียนท าแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
   2.5.5 จัดการเรยีนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สาร
ชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 14 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน การตอบค าถาม การปฏิบัติ
กิจกรรมการสร้างช้ินงาน ขณะด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผน ครูสังเกตและประเมนิความสามารถใน
การสร้างช้ินงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
   2.5.6 หลังการด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามหลักสูตรส้ินสุดตามระยะเวลาท่ีก าหนด 
ด าเนินการเก็บข้อมูลหลังใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาโดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
   2.5.7 ตรวจผลการทดสอบหลังด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร ผลจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน แบบประเมินความสามารถในการ
สร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน แล้วน าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์หาค่าสถิต ิ
  2.6 การวิเคราะห์ข้อมลู 
   2.6.1 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สาร 
ชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  
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   2.6.2 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
   2.6.3 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู ้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  
   2.6.4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
    2.6.4.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ย 
การหาค่า t-test (Dependent sample) 
    2.6.4.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดั 
การเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ท่ีก าหนด
ด้วยการหาค่า t-test (One sample) 
   2.6.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา หลังการจัดการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ท่ีก าหนดดว้ยการหาค่า t-test ด้วยการหาค่า t-test (One sample) 
   2.6.6 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน 
ความพึงพอใจหลังการจดัการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4  
  2.7 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   2.7.1 สถิติพื้นฐาน 
    2.7.1.1 ค่าเฉล่ีย ( ̅) ค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป 
    2.7.1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป 
   2.7.2 สถิติทดสอบสมมติฐานใช้การทดสอบค่าที t-test 
    2.7.2.1 การทดสอบค่าที t-test (Dependent sample) ค านวณจากโปรแกรม
ส าเร็จรูป 
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    2.7.2.2 การทดสอบค่า t-test (One sample) ค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป 

 
ตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 ผู้วิจัยได้แบ่งการประเมินออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การประเมินก่อนการใช้
หลักสูตร ระยะที่ 2 การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตร และระยะที่ 3 การประเมินหลังการใช้
หลักสูตร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1. การประเมินก่อนการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
   1.1 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ค่าดังนี้ 
       1.1.1 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร มคีวามเหมาะสมในระดับมากที่สุด (ภาพรวม = 4.53 และ  
SD = .63) 
       1.1.2 แผนการจดัการเรยีนรู้มคีวามเหมาะสมในระดับมาก (ภาพรวม = 4.12 และ 
SD = .67) 
   1.1.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็ม
ศึกษามีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากับ .80-1.00 
   1.1.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีต่อหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐานมคี่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากบั .80 -1.00 
 2. การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
  2.1 การทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง พบว่า 

  2.1.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เลือกอยู่
ระหว่าง .28 -.78 และค่าอ านาจจ าแนกที่เลือกอยู่ระหว่าง .22-.67 

  2.1.2 ความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60-1.00 

  2.1.3 ความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน  
มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60-1.00 
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  2.2 การทดลองใช้หลักสูตร โดยการศกึษาข้อมูล ดังนี ้
   2.2.1 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังการจดัการเรียนรู ้
    2.2.2 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 3. การประเมินหลังการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
  3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง 
การจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
กับเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์
ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา หลังการจดัการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วย
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  3.4 หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา หลังการจัดการเรียนรู ้
  หลังจากที่ได้น าหลักสูตรไปทดลองใช้ และประเมินผลการใช้หลักสูตรแล้ว ผู้วจิัยได้
น าผลที่ได้ดังกล่าวตลอดทั้งข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและข้อคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา มาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นหลักสูตรที่สมบูรณ์ สามารถน าไปใชใ้นการจดั 
การเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา
ต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 

สารชีวโมเลกุลตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2. ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่พัฒนาขึน้ 
 

ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล  
โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
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ตารางท่ี 18  ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร 

 
ผลการพฒันาหลักสตูร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ที่มาของหลกัสูตรและ 
ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร 

1. หลักสูตร 
1.1 ชื่อหลักสูตร 
1.2 สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
1.3 หลักการของหลักสูตร 
1.4 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1.5 โครงสร้าง เนื้อหา และเวลาเรียน 
1.6 ตัวชี้วัด 
1.7 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.8 ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.9 การวดัและประเมินผล 
2. เอกสารประกอบหลกัสูตร 
แผนการจดัการเรยีนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล จ านวน 3 แผน 
คือ แผนที่ 1 เรื่อง ความมหัศจรรย์ของ
คาร์โบไฮเดรต แผนที่ 2 เรื่อง โปรตนีและกรด
นิวคลีอิก และ แผนที่ 3 เรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชีวิต 
มีความสุข แต่ละแผนมีองค์ประกอบดังนี ้
2.1 มาตรฐานการเรยีนรู ้
2.2 ตัวชี้วัด 
2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
2.4 สาระส าคัญ 
2.5 สาระการเรียนรู ้
2.6 กิจกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู ้
2.7 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวข้องและการจัดการความรู ้

1.1 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบัหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานฯ 

1.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของ
หลักสูตร ประเภทของหลักสูตรและ 
การพัฒนาหลักสูตร 

1.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 
1.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้
5 ขั้น 

2. ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวข้องและการจัดการความรู ้

2.1 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบัหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานฯ 

2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้
5 ขั้น 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ผลการพฒันาหลักสตูร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ที่มาของหลกัสูตรและ 
ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร 

  2.8 การวดัและประเมินผล  
3. การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
3.1 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานฯ 
3.2 แผนการจดัการเรยีนรู ้
3.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์

ชิ้นงานตามแนวคิด สะเต็มศกึษา 
3.4 แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของ

นักเรียน 
 

3. ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร 
3.1 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

(ภาพรวม = 4.53 และ SD = .63) 
3.2 มีความเหมาะสมในระดับมาก (ภาพรวม 

= 4.12 และ SD = .67) 
3.3 มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากับ  

.80-1.00 
3.4 มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากับ  

.80 -1.00 
4. การทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง 4. ผลการทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง 

4.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เลือกอยู่ระหว่าง 
.28 -.78 และค่าอ านาจจ าแนกที่เลือกอยู่
ระหว่าง .22-.67 

4.2 ความเที่ยงตรงของแบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษามีค่าดัชนคีวาม
สอดคล้องอยู่ระหว่าง .60-1.00 

4.3 ความเที่ยงตรงของแบบประเมิน 
ความพึงพอใจในการเรยีนรูข้องนักเรียน 
มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
.60-1.00 

 



159 

ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกลุ โดย
ประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่พัฒนาขึ้น 
 ผู้วิจัยไดน้ าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย 
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 1 โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขต
ทุ่งครุ กรงุเทพมหานคร ปกีารศกึษา 2560 จ านวน 42 คน ระหว่างวันที่ 12-30 มิถุนายน 2560 ผู้วิจัย
น าเสนอผลการศึกษาตามล าดับขัน้ของการทดลอง คือ เปรยีบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้หลักสูตรรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ท่ีก าหนด 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
หลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 1. ผลการประเมินคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดั 
การเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ดังตารางที่ 19 
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ตารางท่ี 19  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัด 
การเรียนรู ้

           
ตัวแปร คะแนน n  ̅ SD df t p 

คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิฯ 

ก่อนเรียน 42 25.38 3.41 
41 29.70** .000 

หลังเรียน 42 40.57 5.59 
**p < .01 
 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 2. ผลการประเมินคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กับเกณฑ์ท่ี
ก าหนด ดังตารางที่ 20 
 
ตารางท่ี 20  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ของ

นักเรียนกับเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

ตัวแปร คะแนน n  ̅ SD df t p 
คะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ฯ 

หลังเรียน 
เกณฑ์ท่ีก าหนด  
(ร้อยละ 75) 

42 
42 

40.57 
37.50 

5.59 41 3.56** .001 

*p < .01 
 
 จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลังการ

จัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการประเมินคะแนนความสามารถในการสร้างสรรคช์ิ้นงานตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา หลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด ดังตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี 21  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิ 
    สะเต็มศึกษาของนักเรียนหลังการจดัการเรียนรูก้ับเกณฑท์ี่ก าหนด 
 

ตัวแปร คะแนน n  ̅ SD df t p 
คะแนนความสามารถ
ในการสรา้งสรรค์
ชิ้นงาน 

หลังเรียน 
เกณฑ์ท่ีก าหนด  
(ร้อยละ 75) 

42 
42 

140.43 
120.00 

3.66 41 36.14 .00 

*p < .01 
 

 จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 4. การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 22 
 
ตารางท่ี 22  ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจทีม่ีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์

พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา โดยประยกุตใ์ช้
เทคนิคการจดัการความรู้           

 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ (n = 42) 

 ̅ SD ระดับ 
1. การทดสอบก่อนเรยีนช่วยท าให้นักเรียนทราบระดับความรูเ้ดิม 4.33 0.47 มาก 
2. ระดับความพึงพอใจเนื้อหาท่ีเรยีน 4.38 0.49 มาก 
3. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)    
3.1 กิจกรรม ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อการเรียนได้เป็นอย่างดี 4.46 0.50 มาก 
3.2 สื่อที่ครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ช่วยสร้างบรรยากาศใน

การเรยีนให้เป็นท่ีพึงพอใจของนักเรยีนและสามารถท าให้นักเรียน
เข้าใจและเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างสนุกสนาน 

4.39 0.48 มาก 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ (n = 42) 

 ̅ SD ระดับ 
4. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)    
4.1 กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรยีนศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทักษะในการ

แสวงหาความรู้เพ่ิมมากขึน้ 
4.48 0.50 มาก 

5. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)    
5.1 การน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรยีนช่วยให้นักเรียนได้ฝึก

การน าเสนอ และสรุปผลการทดลอง 
4.51 0.50 มากท่ีสุด 

6. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)    
6.1 นักเรียนคิดว่าใบความรู้ มีเนือ้หาท่ีครบถ้วนและช่วยท าให้นักเรียนมี

ความรู้ เพ่ิมขึ้น 
4.34 0.48 มาก 

6.2 กิจกรรมสรุปความรูเ้ป็นแผนท่ีความคิด (Mind mapping) 
ช่วยให้นักเรยีนสรุปองค์ความรู้จากเรื่องท่ีเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

4.43 0.50 มาก 

6.3 กิจกรรมการสร้างสรรคช์ิ้นงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ชว่ยส่งเสริม
ให้นักเรยีนเพ่ิมข้อมูลความรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การท ากิจกรรมกลุ่ม และกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

4.58 0.49 มากท่ีสุด 

6.4 การท าชิ้นงาน ช่วยให้นักเรยีนเพ่ิมขอ้มูลความรู้ด้านทักษะการคิด
สร้างสรรค ์

4.52 0.50 มากท่ีสุด 

7. การทดสอบหลังเรยีนช่วยให้นักเรยีนทราบระดับความรู้หลงัการเรียน 4.43 0.50 มาก 
8. ขั้นประเมิน (Evaluation)    
8.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 4.45 0.50 มาก 
8.2 การประเมินผลของครสูอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูข้องบทเรียน 4.31 0.47 มาก 

รวม 4.43 0.49 มาก 
 

 จากตารางท่ี 22 แสดงว่า นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน  หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิค 
การจัดการความรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ค่าเฉล่ียเทา่กับ 4.43 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.33-4.58 โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ กจิกรรมช่วยส่งเสริมให้
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นักเรียนเพิ่มข้อมูลความรูด้้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การท ากิจกรรมกลุ่ม และ
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
  ผลการประเมินผลหลงัใช้หลักสตูร  
 การด าเนนิการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรผู้วิจัยได้ประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรยีนก่อนเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ประเมินความสามารถใน 
การสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษาของนกัเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
ผู้วิจัยได้ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลังเรียน  
 หลังจากการด าเนินการใช้หลักสูตร ผู้วจิัยได้สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของหลักสูตร วิธีการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงนกัเรยีนได้แสดงความคดิเห็นและ
ข้อเสนอแนะ ดังนี ้
 ค าถาม  
 “นักเรยีนมีความรู้สึกอย่างไรกับการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในด้านเหมาะสมของหลักสูตร วิธีการจดั 
การเรียนรู”้  
 “ประทับใจในตัวของครูผู้สอน เพราะมีรูปแบบการสอนทีส่นุกสนาน” (นักเรียนคนที่ 1, 
สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
 “ครูมคี าถามที่น่าสนใจ ท าให้ผมอยากตอบค าถามที่ครูถาม” (นักเรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 
30 มิถุนายน 2560) 
 “ผมสนุกกับการท ากิจกรรมกลุ่ม ได้ลงมือท าและคิดดว้ยกนัเป็นกลุ่ม” (นักเรียนคนที่ 2, 
สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
 “บรรยากาศสนุกสนาน ไม่เงียบเหงาครับ” (นักเรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 
2560) 
 “เนื้อหาท่ีครูน ามาสอน หนนู าไปประยกุตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้จริง” 
(นักเรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
 “ผมชอบครับ เรียนสนกุ เข้าใจง่าย ใบความรูก้็น่าอ่าน โดยเฉพาะภาพหน้าครู” (นักเรียน
คนที่ 3, สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
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 “ได้ออกไปเรียนศึกษานอกห้องเรียน ดูของจริง สถานที่จรงิ สนุกและชอบมากครับ” 
(นักเรียนคนที่ 4, สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
 “กิจกรรมแปฺงโดว์ สนกุมาก อยากให้เพิ่มเวลาในการท ากิจกรรม” (นักเรียนคนที่ 4, 
สัมภาษณ์, 30 มิถุนายน 2560) 
 ผลการประเมินผลหลังใช้หลักสูตรจึงสามารถสรุปไดว้่าหลักสูตรมีคุณภาพและ 
มีความเป็นไปได้ที่จะน าไปใชใ้นสถานศึกษาได้ ด้วยเหตุผลคือ มีกระบวนการที่ถูกวิธีตามหลักของ 
การพัฒนาหลักสูตร มีความคลาดเคล่ือนน้อยและนักเรียนมีความพึงพอใจในหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิัย เรื่อง การพฒันาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู ้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษา
ผลของการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การศกึษา
ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ย การศึกษาข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ศกึษาเอกสาร และงานวิจัย แนวคดิและลักษณะของสะเต็มศึกษา จดุเริ่มต้นของแนวคิดสะ
เต็มศึกษา ความส าคญัของสะเต็มศึกษา และสะเต็มศึกษากบัการจดัการเรียนรู ้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รวมถึงศึกษาเอกสารที่เกีย่วข้องกับองคป์ระกอบของหลักสูตร ประเภทของ
หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร และการจัดการความรู้ ศกึษา รวบรวมความรูข้องผู้เชี่ยวชาญและผู้ท่ี
เกี่ยวกับการพฒันาหลักสูตรวิทยาศาสตร์พื้นฐาน จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ขั้นที่ 2 
สร้างหลักสูตร แบ่งการด าเนนิงานออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) การก าหนดโครงร่างหลักสูตร 
ประกอบด้วย สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ จดุมุง่หมาย โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 
ตัวชี้วัด กระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล  
2) การประเมินโครงร่างหลักสูตร น าโครงร่างหลักสูตรให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความ
เหมาะสม 3) การปรับปรุงโครงร่างหลักสูตร น าโครงร่างหลักสูตรไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมา
วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความเหมาะสมระหว่างองค์ประกอบของหลักสูตร น ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ขั้นที ่3 การน าหลักสูตรไปใช ้แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 2 ส่วน 
คือ 1) การทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง ทดลองใช้หลักสูตรน าร่องกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ ส านักงานเขตบางกะป ิกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
36 คน 2) การทดลองใช้หลักสูตร ทดลองใช้หลักสูตรรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา กับนกัเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวน 42 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรยีนรู ้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ตามท่ีผู้วิจยัสร้างขึ้นที่ได้
แก้ไขจากการทดลองน าร่องและปรับปรุงแกไ้ข แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบ
ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา แบบประเมิน 
ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ขัน้ที ่4 การประเมินผล เป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา โดยดูจากค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรยีนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกับเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ของนกัเรียนหลัง 
การจัดการเรียนรูก้ับเกณฑท์ี่ก าหนด และค่าเฉล่ียความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
 

สรปุผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สรุปผลได้ดังนี ้

1. ผลการพฒันาหลักสตูรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย

ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและ 
ความจ าเป็น 2)หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 5) ตัวชีว้ัด  
6) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้7) ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้8) การวัดและประเมนิผล  
ซ่ึงมีเนื้อหา จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 1) มหัศจรรยข์องคารโ์บไฮเดรต 2) โปรตีนและกรดนวิคลีอิก และ 
3) อยู่กับลิปิดให้ชวีิตมคีวามสุข มุ่งเนน้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการเรียนรู้ มกีิจกรรมให้
ผู้เรียนได้ลงมือคิด ปฏิบัติดว้ยตนเองและด้วยกระบวนการกลุ่ม เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั โดยผู้เรียน
สร้างองค์ความรูด้้วยตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การสร้างชิ้นงาน ระยะเวลาในการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ 14 ชัว่โมง ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา ก่อนน าไปใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
(ภาพรวม X  = 4.53 และ SD = .63) โดยค่าเฉล่ียองค์ประกอบทุกรายการเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ คือมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ขึน้ไป และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 

2. ผลการการทดลองใช้หลักสตูร 
 ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย

ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ดังนี ้

  2.1 ผลการประเมินคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ผลการประเมินคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา กับเกณฑ์ท่ีก าหนด พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.3 ผลการประเมินคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา หลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา กับเกณฑ์ท่ีก าหนด พบว่า พบว่า ค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็มศึกษาของนกัเรียนหลังการจัด 
การเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.4 ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล 

โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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 จากการด าเนนิการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวจิัยดังนี ้

 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผู้วจิัยได้ยดึรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของสงัด อุทรานันท ์
เป็นหลัก และน ามาพิจารณาร่วมกับแนวคิดของนักพฒันาหลักสูตรท่านอ่ืน ๆ สรุปเป็นขั้นตอน 
การพัฒนาหลักสูตร 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การสร้างหลักสูตร 3) การทดลอง
ใช้หลักสูตร และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ขหลักสูตร ในขัน้การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้วิจัยไดด้ าเนินการศึกษาเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการจดัการความรู้ ใน 
การจัดการความรูน้ี้ผู้วิจยัได้คดัเลือกผู้ท่ีมีส่วนเกีย่วข้องกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
จ านวน 15 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ใช้วิธีการเลือกผู้บริหาร
ที่มีผลงานดีเด่นในกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 คน, ศึกษานเิทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จ านวน 2 คน, หัวหน้าฝูายการศกึษาเขต จ านวน 1 คน และครูผู้สอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน มัธยมศึกษาตอนปลาย) จ านวน 10 คน ผลจาก 
การจัดการความรู้ ผูร้่วมจดัการความรู้ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันว่าการพฒันาหลักสูตรรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะชว่ยพัฒนานักเรียนให้มคีุณลักษณะที่ 
พึงประสงค ์ผู้เข้าร่วมจัดการความรู้รว่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา ควรมี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความจ าเป็น 2) หลักการของ
หลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 5) ตัวชี้วดั  
6) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้7) ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และ 8) การวัดและ
ประเมินผล มีเนื้อหา จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ 1) มหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต 2) โปรตีนและกรด
นิวคลีอิก 3) อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมคีวามสุข ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนาหลวง กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ผลจากการจดัการความรู้ท าให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญในการน าไป
พัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐานต่อไป สอดคล้องกับสถาบันพัฒนาผู้บริหารการศึกษา 
(2548) กล่าวว่า การจัดการความรู้ชว่ยลดขัน้ตอนในการท างานได้ ตัวอย่างเช่น เมื่อมีปัญหาใน 
การท างานเกิดขึน้ ผู้ปฏิบัติงานก็จะสามารถหาแนวทางหรอืวิธีการแก้ปัญหาได้รวดเร็ว การจัดการ
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ความรู้ชว่ยให้ปฏิบัติงานไม่ต้องท างานดว้ยการลองผิดลองถูก เพราะก่อนท างานถ้ามีการเรียนรู้
ความผิดพลาดของคนอ่ืนจากบทเรียนในอดีตไว้ก่อน เพ่ือเป็นการต่อยอดความรูก้็จะท าให้ช่วย
ประหยัดเวลา ประหยัดทรพัยากรที่ใชใ้นการท างานได้มากกว่าและไม่ต้องเสียเวลาต้องลองผิด ลอง
ถูกอีก การจัดการความรู้ที่ได้มาโดยวิธีการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกันในงานที่ปฏิบัติในเรื่อง
เดียวกนั กจ็ะท าให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถขจัดปัญหาท่ีตนก าลังเผชิญอยู่ได้ เม่ือมีการแลกเปล่ียน
ความรูก้ับผู้ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ในเรื่องเดียวกันท าให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ งานบางเรื่อง
ผู้สอนไม่ต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ตนเองเพราะบางทีจะเกิดผลเสียมากกว่า เพราะต้องลองผิด
ลองถูก แต่ถ้าเรียนรู้จากประสบการณข์องครตู้นแบบและประสบความส าเร็จในการสอนมาก่อนก็
จะช่วยย่นระยะเวลาในการท างานได้มากกว่า สอดคล้องกบังานวิจัยของฉัตรแก้ว ธีระเดชากุล 
(2551) ได้ศกึษาเรื่อง การบริหารการจดัการความรู้ในสถานศึกษา สังกัดส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 พบว่า ครูควรแสวงหาความรู้เรือ่งการจัดการความรู้เพ่ิมเติม โดยเลือก
วิธีการที่เหมาะสมกับตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ครูควรจะต้อง
ด าเนินการจัดการความรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ เพื่อให้เห็นถึงผลประโยชน์ที่ได้จากการจัดการ
ความรู้ชัดเจน ครูควรมีทัศนคติในเรื่องการจัดการความรู้เชิงบวกโดยมองว่าการจัดการความรู้เป็น
เทคนิคที่จะช่วยสนับสนนุการถ่ายทอดความรู้สู่นกัเรียนทีม่ีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 ผลประเมินความเหมาะสมระหว่างองค์ประกอบของโครงร่างหลักสูตร ผู้วิจัยออกแบบ            
และพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานมาก าหนดแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เมื่อไดโ้ครงร่างหลักสูตรแล้วผู้วิจัยไดใ้ห้ผู้เชี่ยวชาญพจิารณา
ความเหมาะสมของหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญพจิารณาแล้วเห็นว่าโครงรา่งหลักสูตรมีความเหมาะสม
ระหว่างองค์ประกอบของหลักสูตรโดยรวมสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ สรุปได้ว่า โครงร่างหลักสูตร       
ที่สร้างขึ้นมามีความเหมาะสมและเป็นหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการจัด 
การเรียนรูไ้ด้ ซ่ึงสอดคล้องกับศักดิ์ศรี ปาณะกุล (2542) มีแนวคดิว่า การประเมินก่อนน าหลักสูตร
ไปใช้ หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมความเป็นไปไดใ้นการน าหลักสูตรไป
ใช้กับกลุ่มเปฺาหมาย เป็นการประเมินก่อนที่จะมกีารใช้หลักสูตรจริง ๆ การประเมินหลักสูตรก่อน
น าไปใชก้ระท าไปโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตอบค าถามส าคญั ๆ ได้แก่ หลักสูตรมีส่วนประกอบ
ครบถ้วน ชัดเจนหรือไม่ และส่วนประกอบมีคณุภาพมากนอ้ยเพียงใด หลักสูตรมคีวามสอดคล้อง
หรือมีความสัมพันธ์กันในแต่ละส่วนหรือแต่ละองค์ประกอบของหลักสูตรที่พัฒนาหรือจัดท าขึ้นมา
หรือไม่ เพียงใด หลักสูตรตอบสนองความต้องการของกลุ่มเปฺาหมายหรือองค์กรโดยแทจ้ริงหรือไม่
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เพียงใด หลักสูตร มคีวามเป็นไปได้ คุ้มทุน ทันเวลาในการน าไปด าเนินการหรือน าไปใช้หรือไม่
เพียงใด การประเมินหลักสูตรก่อนน าไปใชด้้วยวิธีการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ นิยมใชใ้น 
การพิจารณาตวัหลักสูตร เพื่อดูว่าหลักสูตรที่สร้างขึ้น ในแต่ละส่วนของหลักสูตรมคีวามสอดคล้อง
กันหรือไม่ มีความเป็นเหตุเป็นผลกนัเพียงใด ซ่ึงโดยทั่วไปแล้วส่วนประกอบของหลักสูตรมัก
ประกอบด้วยเปฺาหมาย จุดมุ่งหมายทัว่ไป จุดมุ่งหมายเฉพาะของหลักสูตร เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอนและการวดัประเมินผล ผู้เชี่ยวชาญจะช่วยพจิารณาตัดสินว่าส่วนประกอบท่ีกล่าวนี้
สอดคล้องไปด้วยกนัได้จรงิหรือไม่ สอดคล้องกับบุญเล้ียง ทุมทอง (2554) มีแนวคิดว่า  
การประเมินผลหลักสูตรเพื่อตัดสินว่าหลักสูตรมคีุณภาพดหีรือไม่ดี มีข้อบกพร่องท่ีจะต้องปรับปรุง
แก้ไขอะไรบ้าง การประเมนิผลในลักษณะนี้มักจะด าเนนิไปในช่วงท่ีการพฒันาหลักสูตรยังคง
ด าเนินการอยู่ เพื่อที่จะพิจารณาว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตร เช่น จุดหมาย โครงสร้าง
เนื้อหา การวัดผล ฯลฯ มคีวามสอดคล้องและเหมาะสมหรือไม่ สามารถน ามาปฏิบัติในช่วงการน า
หลักสูตรไปทดลองใช้หรือในขณะที่การใช้หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนก าลังด าเนินอยู่
ได้มากน้อยเพียงใด ได้ผลเพียงใดและมีปัญหาอุปสรรคอะไรจะได้เป็นประโยชน์แก่นกัพัฒนา
หลักสูตรและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงองค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตรให้มี
คุณภาพดีขึน้ได้ทันทว่งที 
 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวี
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  2.1 เปรยีบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก 
  ประการแรก หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชวีโมเลกุล 
โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา มีองค์ประกอบของหลักสูตรทีค่รบ
สมบูรณ์ ใช้รูปแบบการจดักิจกรรมความรู้ที่หลากหลาย เนน้ผู้เรียนมีส่วนรว่มมากที่สุด ได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน เช่น กระบวนการกลุ่ม การระดมสมอง การอภิปราย การศกึษาจาก
สถานที่จริงในชุมชน การเล่นเกม สถานการณ์จ าลอง กรณศีึกษา การฝึกปฏิบัติ และการบูรณาการ
ความรูก้ับกลุ่มสาระอ่ืนซ่ึงสอดคล้องกับปรัชญาการศกึษาที่กล่าวว่า การเรียนทีจ่ัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองท าให้นกัเรียนเกิดความรู้ได้ สอดคล้องกับสุพรรณี ชาญประเสริฐ 
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(2557) มีแนวคิดว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิสะเต็มศึกษาท าได้หลากหลายแนวทางท่ีครู
ทุกคนสามารถท าไดใ้นห้องเรียนของตัวเอง ส่วนบางแนวทางต้องการ “แนวรว่ม” สนับสนุนที่
กว้างขวางขึน้ เช่น การท างานรว่มกนัระหว่างครูต่างกลุ่มสาระ การท างานร่วมกันทั้งโรงเรียน หรือ
แม้กระทั่งการด าเนินการร่วมกันกับชุมชน หรือสถาบันการศึกษาท้องถ่ิน สอดคล้องกับสตยิา 
ลังการ์พินธ์ุ (2556) กล่าวว่า แนวทางการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่จะปรับการเรียนเปล่ียนการสอน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ให้สอดคล้องกบัแนวคิดสะเต็มศกึษา เพื่อใช้ประโยชน์
ในชีวติจริงได้นั้น ผู้เรียนต้องได้ศกึษาประเด็นปัญหา หรือตั้งค าถาม แล้วสร้างค าอธิบายด้วยตนเอง 
โดยการรวบรวมประจกัษ์พยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ส่ือสารแนวคดิและเหตุผล ผ่านการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน การสร้างสรรค์ชิน้งาน การบูรณาการเทคโนโลยี มุ่งเน้นทกัษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ในทกุโอกาสที่เอ้ืออ านวย การสร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมจากชุมชน การสร้าง 
การสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญในท้องถ่ิน การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ และสร้างนิสัยการเรียนรู้
ตลอดชีวิต สอดคล้องกับนัสรนิทร์ บือซา (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่มีต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถใน 
การแก้ปญัหาและความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาความ สามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติระดับ .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ เรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษาอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558) ไดศ้ึกษาเรื่อง  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ และ 
เจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา
กับแบบปกติ ผลปรากฏว่า นกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบรูณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชา เคมี สูงกว่านักเรยีนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สอดคล้องกับไพฑูรย์  
สินลารัตน์ (2557) กล่าวว่า หลักการสอนสู่ศตวรรษที่ 21 ตอ้งเริ่มท่ีผู้เรียนก่อนโดยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยตัวเอง ครูเปน็เพียงผู้ช้ีแนะเท่านั้น การสอนที่เปน็อยู่ในปจัจุบันส่วนใหญ่เนน้การบอก
จากครู โดยครูไปหาความรู้จากต าราเอกสารแล้วน ามาบอกเด็ก เดก็จะฟัง จด ท่อง จ าตามท่ีครูบอก
แล้วก็สอบตามนั้น รูปแบบนี้ไม่ท าให้เป็นผู้มีทกัษะส าหรับศตวรรษที่ 21 เพียงพอ เด็กจะไม่รู้จกัคดิ 
ไม่พัฒนาความรู้ ไม่รับผิดชอบต่อเพื่อนและสังคม และไมพ่ัฒนาการมีคุณธรรมได้อย่างแท้จริง 
จ าเป็นต้องเปล่ียนวัฒนธรรมการสอนจากการที่ผู้เรียนต้องรับความรูจ้ากครู คนเดียวมาเปน็การสอน
ให้ผู้เรียนหาความรู้ดว้ยตัวเองได ้   
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  ประการที่สอง การก าหนดกจิกรรมการเรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ มีแนวทาง
ส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเน้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
Method) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ซ่ึงเป็นขั้นแรกทีต่้อง
สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกดิความต้องการทีจ่ะเรียนรู้ กจิกรรมทีก่ าหนดให้ผู้เรียนไดป้ฏิบัติคือ
กิจกรรมชวน Kids รู้วิทย์ก่อนเรียน โดยเป็นกิจกรรมทีใ่ช้เวลาส้ัน ๆ ท าให้เกิดความสนกุสนาน 
ท้าทายความสามารถ และทบทวนความความคดิรวบยอดในเนื้อหาท่ีผ่านมา ขั้นที่ 2 ส ารวจและ
ค้นหา (Exploration) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองจรงิ ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) นักเรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการทดลอง ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
นักเรียนน าความรู้ในเรื่องท่ีส ารวจตรวจสอบหรือทดลองไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเรียนรู้มาแล้ว 
หรือน าไปขยายความรู้ดว้ยการสืบค้นเพื่อหาความรู้เพ่ิมเตมิจากหนังสือ ต ารา อินเทอร์เน็ต และ
น าไปสร้างเป็นผลงานชิ้นงาน และขัน้ที่ 5 ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ที่หลากหลายสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีประเมิน สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างเสริม
ความรู้ (Constructivism) ที่เชื่อว่านักเรียนทกุคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่างมาแล้ว
ไม่มากกน็้อย ก่อนทีค่รูจะจัดการเรียนการสอนให้ เน้นว่าการเรียนรู้เกดิขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนรู้เอง 
และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2548) กล่าวว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ให้นักเรยีนคน้หาความรู้ใหมด่้วยตวัเอง โดยผ่านกระบวนการคิด และใชก้ระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ วัฏจกัรการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบการสอน 
และพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนล าดับขั้นของ 
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง สอดคล้องกับมานพ สิงห์วี (2556) ได้ศึกษา
เรื่อง ผลการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟกิประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลปรากฏว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนคิผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนเท่ากับ
ร้อยละ 72 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดย ใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟกิประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้มคีวามคงทนในการเรียนรูว้ิชาฟิสิกส์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ บิลลิงส์ (Billings, 2002)  
ได้ศึกษาการน ากระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated) แบบสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) และการจัดการเรียนการสอนแบบยึดสาระเป็นแกนไปใชใ้นระดับประถมศึกษา 
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พบว่า สามารถช่วยพัฒนาท้ังภาษาศาสตร์ เปฺาหมายของวิทยาศาสตร์ และจุดประสงค์ที่เชื่อมโยงกับ
มาตรฐานวิทยาศาสตร์ศกึษาแห่งชาติและมาตรฐานภาษาอังกฤษแห่งชาติ คือ ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพ
ของครใูนการสอนภาษาซ่ึงจะช่วยพัฒนาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทั้งในเรื่องการอ่าน การเขียน และ
กิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากวิทยาศาสตร์เปน็การเตรียมประสบการณ์ให้กับนกัเรียนใน 
การส่ือสารทั้งการพูด และการเขียน ในขณะที่ศิลปะทางภาษาเป็นเครื่องมือส าหรับการบนัทึก และ
ส่ือสารผลที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของพูนสุข อุดม (2546) ได้ศกึษา
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์แบบพหุวทิยาการร่วมกับวิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ 
ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยตรัง พบว่า นกัเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 1 คณิตศาสตร์พืน้ฐาน 1 และภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน 1 หลังการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการ สูงกว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการทดลอง
ใช้หลักสูตรบูรณาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาเนตร ดอกมะกล่ า (2551) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมคณุลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับคณุลักษณะอันพึงประสงค์
มากขึ้น พร้อมท้ังสามารถน ากลับไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ความรู้เกี่ยวกับ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง 
การจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานครกับเกณฑ์ท่ีก าหนด พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังการจดัการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากผู้วจิัยไดน้ าหลักการทางจิตวิทยามาใช้หลายประการ กล่าวคือ ในค าช้ีแจง
การท ากจิกรรมไดก้ าหนดแนวทางการเรียนรู้ว่าแต่ละกจิกรรมมีประโยชนต์่อนักเรียนอย่างไร 
นักเรียนสามารถหาค าตอบในการท ากิจกรรมได ้กระบวนการกลุ่มยดึหลักความแตกต่างระหว่าง
บุคคล การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เพียเจต์ (Piaget) นักจติวิทยาชาวสวิส ซ่ึงได้
เสนอพัฒนาการเรียนรู้ของเดก็ตั้งแต่แรกเกดิจนสู่วัยผูใ้หญ่ สอดคล้องกับสุรางค์ โคว้ตระกูล (2554) 
ที่กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่เสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 4 องค์ประกอบคือ 1) วุฒภิาวะ 
(Maturation) คือการเจริญเติบโตทางด้านสรีรวิทยามีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพฒันาสติปัญญาและ
ความคดิ โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ 2) ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็น
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ปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาด้านสติปญัญา เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดขึน้ทุกครั้งที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม ท้ังประสบการณ์ที่เกดิจากการมี ปฏิสัมพันธ์กบัส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและ
ประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและทางคณติศาสตร์ ซ่ึงสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 3) การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission) คือการที่บุคคลไดร้ับ 
การถ่ายทอด ความรู้ด้านต่าง ๆ จากบคุคลรอบข้าง เชน่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เป็นต้น  
4) กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) คือการควบคมุพฤติกรรมของตนเองซ่ึงอยู่ในตวัของ
แต่ละบุคคลเพื่อปรับสมดุลของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคดิไปสู่ขั้นที่สูงกว่า   

  2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา หลังการจดัการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ท่ีก าหนด พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 ท าให้เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนีอ้าจมีสาเหตุมาจากชิ้นงานทีก่ าหนดให้
นักเรียนสร้าง เป็นชิน้งานที่ส่งเสริมให้นกัเรียนคิดสร้างไดอ้ย่างอิสระบนพื้นฐานของความรู้ที่
ก าหนด มีรูปแบบการคิดที่แน่นอนคือกระบวนการคิดตามแนวคิดสะเต็มศกึษา จึงท าให้นักเรยีนได้
แสดงออกถึงความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มศกัยภาพ กล่าวคือ เริ่มตน้จากการศกึษา
สถานการณ์เพื่อระบุปัญหา ให้เกิดการคดิสร้างช้ินงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันปรึกษาภายใน
กลุ่ม เขียนขั้นตอนการสร้างช้ินงาน เขียนภาพประกอบ ด าเนินการสร้างช้ินงานตามแบบและ
ขั้นตอนทีก่ าหนดไว้ ปรับปรุง และน าเสนอชิ้นงาน จากการจัดกจิกรรมการเรียนรูด้ังกล่าวท าให้
นักเรียนเข้าใจปัญหาในกจิกรรม มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม สนกุสนาน อยากรู้
อยากเห็น เกิดความรกัในการเรียนวิทยาศาสตร์ การด าเนนิกิจกรรมผู้เรียนมีเสรีภาพในการปฏิบัติ 
อันสอดคล้องกับธรรมชาติของนกัเรียนซ่ึงสอดคล้องกับแนวคดิของ จอห์น ดวิอี ท่ีกล่าวว่า  
การเรียนรูจ้ะเกดิได้ดตี้องเป็นการเรยีนที่เกดิจากการปฏิบัต ิ(Learning by doing) การแสวงหาความรู้ 
และค้นพบความรู้ด้วยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสค้นพบศกัยภาพท่ี
แท้จริงของตนเอง สอดคล้องกับจริภรณ์ รักกิจเกษตร (2547) ได้ท าการศึกษากระบวนการในชัน้
เรียนและความสามารถในการสร้างช้ินงานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีเรียนรูร้่วมกัน เรื่อง 
อาหาร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถด้านการด าเนนิการ  
การเรียนรู้เนื้อหา ด้านการออกแบบชิ้นงาน และด้านการน าเสนอสอดคล้องกับขนิษฐา เวชรังษี 
(2550) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างช้ินงาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบโยนิโส
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มนสิการ พบว่า ความสามารถในการสร้างช้ินงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน อยูใ่น
ระดับเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน
ได้รับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายเหมาะสมตามจุดประสงค์และเนื้อหา มุ่งเน้น
ให้นักเรยีนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยมีส่วนรว่มในกจิกรรม
กรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตวัทั้ง 4 ด้าน คือ ได้เคล่ือนไหวปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ (กาย) ได้ใชค้วามคิด 
(สติปัญญา) ได้มีปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อ่ืน (สังคม) และเกิดอารมณ์ความรู้สึกอันจะช่วย
ให้การเรียนรู้มีความหมายต่อคน (อารมณ์) การมีส่วนรว่มจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ที่แท้จริงได้ดี สอดคล้องกับอาภาภรณ ์อินเสมียน (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์ ของนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษา พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์ นักเรยีนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับพึงพอใจ
มากที่สุด สอดคล้องกับ Smar (2000) ได้ศกึษาการจัดการสอนแบบบูรณาการศิลปะของโรงเรียนใน
สหรัฐอเมริกา ด้วยการเก็บข้อมูลจากการท าแบบฝึกหัดศิลปะบูรณาการเข้ากับวิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ การสังเกต และการตรวจผลงานส่ิงประดิษฐ์
ด้วยวิธีบูรณาการ ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยวิธีบูรณาการ
แบบเชื่อมโยง ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจและมีส่วนร่วมในการปฎิบัติมากกว่าการสอนปกติ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช ้

 1. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาในครั้งนี้มีระยะเวลาจ ากัด 
กิจกรรมต้องด าเนนิให้เสร็จในชว่งเวลาท่ีก าหนด และกิจกรรมเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัตจิริง ท าให้
ควรเพ่ิมระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้รายละเอียดในแต่ละกิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติมมีดังนี ้
  1.1 แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต เปน็กิจกรรมที่
นักเรียนให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะ กิจกรรม ชวน Kids รู้วิทย์ก่อนเรียน ตอน 
แปฺงโดว์ง่ายนดิเดียว นักเรียนมีโอกาสได้สัมผัส และลงมือออกแบบรูปทรงต่าง ๆ พร้อมกับ
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น าเสนอแนวคิด ท าให้เกดิความสนกุสนาน ดังนั้นครคูวรให้เวลาในการท ากิจกรรมเพิ่ม หรือ
ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนสามารถน าไปขยายผลการเรยีนกับนกัเรียนชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
  1.2 แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3 เรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชีวติมีความสุข กิจกรรมตกผลึก
ความคดิ “STEM เสริมปัญญา พัฒนาคลองบางมด” เนื่องจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เปน็วัยที่
สามารถคิด ออกงานแบบชิ้นงานได้อย่างกว้างขวางและสร้างสรรค์ กจิกรรมต่าง ๆ ที่นักเรยีนคดิมี
หลากหลายรูปแบบ บางรูปแบบต้องใช้เวลาในการสร้างช้ินงานพอสมควร เช่น การท า EM ball, 
การท าแพธรรมชาติบ าบัด เป็นต้น ดังนั้นการที่จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ ควรให้
เวลาเพิ่มเติม หรือก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับแต่ละชิ้นงาน 
 2. เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการน าหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษานี้ไปใช้ ควร
ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรไปตามล าดับขั้นตอน ควรศกึษารายละเอียดของหลักสูตรทกุ
กิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัดส่ือ วัสดุอุปกรณใ์ห้ครบก่อนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ครูต้องคอยให้
ค าปรึกษา แนะน า คอยสังเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนเพื่อการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  
 3. ในการจัดกลุ่มนกัเรียนทกุกจิกรรม ควรเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรยีน 
โดยจัดนักเรียนที่มีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน ไวใ้นกลุ่มเดียวกัน  
 4. ควรจดัให้มกีารแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างบุคลากรหรือบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับ       
การพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้และเสริมสร้างประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 1. ควรมกีารศกึษาเพื่อติดตามผลการใช้หลักสูตรในระยะยาว เพ่ือศึกษาว่านกัเรียนมี 
การพัฒนาและเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
 2. ควรน ารูปแบบและวิธีการของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการวจิัยและพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ในหน่วยการเรียนรูอ่ื้น เช่น หน่วยการเรียนรู้ธาตุและ
สารประกอบ และหน่วยการเรียนรู้โพลิเมอร์ เป็นต้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

 1. รองศาสตราจารย ์ดร.กฤษณา ชินสิญจน ์ อาจารย์ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร  

 2. ดร.คงรัฐ นวลแปง อาจารย์ภาควิชาการจัดการเรียนรู้  
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

 3. ดร.นภาภรณ์ ธัญญา  ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนเบญจมราชาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ส านกังานเขต 
พื้นที่การศกึษา มัธยมศึกษา เขต 1 

 4. นางชุติปภา วรสัมปุรณะ ครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
      โรงเรียนบางชัน (ปล้ืมวิทยานุสรณ)์  

กรุงเทพมหานคร 
 5. นายอดิศักดิ์ สามหมอ ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
      โรงเรียนวดับางปะกอก กรุงเทพมหานคร 
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รายชื่อผู้ร่วมจัดการความรู้ 

 

1. ดร.จิระพนัธ์  นามชวัด ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์
ผู้อ านวยการวิทยฐานะเช่ียวชาญ  
ประสบการณ์สอน 30 ปี  

2. นางพวงผกา  แสงเงิน ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส
ผู้อ านวยการวิทยฐานะเช่ียวชาญ  
ประสบการณ์สอน 28 ปี  

3. นายนรินทร์  บุตรพรหม ศึกษานิเทศก ์ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์  
ประสบการณ์สอน 18 ปี 

4. นางสาวนพมาศ  พุ่มฉว ี ศึกษานิเทศก ์ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์  
ประสบการณ์สอน 15 ปี  

5. นางสาวจุฑาภรณ์  อยู่ทิม หัวหน้าฝูายการศกึษา ส านักงานเขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร 

6. นางเพ็ญแข  ลือหาญ ครูโรงเรียนนาหลวง 
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 30 ปี 

7. นายมโนชย ์ จงรักษ์วิทย์ ครูโรงเรยีนมัธยมประชานิเวศน์
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 32 ปี 

8. นางสาวจินตนา  ใจด้วง ครูโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 18 ปี 

9. นายนนทณ์ัฏฐ์  น้อมระว ี ครูโรงเรียนนาหลวง 
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 16 ปี  
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10. นางรุ่งทิพย์  เพ็ชรรกัษ ์ ครูโรงเรียนนาหลวง 
เชี่ยวชาญด้านการวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 25 ปี   

11. นางพะนอ  คิว้สุวรรณศร ี ครูโรงเรียนนาหลวง 
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 33 ปี   

12. นางอรวรรณ  จ านงค์ธรรม ครูโรงเรียนวัดบางปะกอก 
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 14 ปี   

13. นายผาทอง  ห้องแซง ครูโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ์
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 10 ปี   

14. นายเสน่ห ์ เชื้อสูงเนิน ครูโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะป ิ
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 10 ปี   

15. นายเทววุฒิ  สิมะเสถียร ครูโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะป ิ
เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์
ประสบการณ์สอน 11 ปี   
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวจิัย 
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แบบประเมินโครงร่างหลกัสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดย
ประยุกต์ใชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 4  

ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง      
 1. แบบประเมินร่างหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชวี

โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีรายการประเมนิดังนี ้
  1.1 หลักการ 
  1.2 จุดมุ่งหมาย 
  1.3 โครงสร้าง เนื้อหา และเวลาเรียน 
  1.4 ตัวชี้วัด 
  1.5 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  1.6 ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  1.7 การวดัและประเมินผล 
 2. ขอความอนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญพจิารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ของหลักสูตร และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงระดบัความเหมาะสมท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของท่านโดยมีเกณฑก์ารให้ระดับความเหมาะสมคล้องดังนี้ 
 5 หมายถึง  หลักสูตรมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 4 หมายถึง  หลักสูตรมีความเหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง  หลักสูตรมีความเหมาะสมมากปานกลาง 
 2 หมายถึง  หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อย 
 1 หมายถึง  หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 ขอให้ท่านพิจารณาตามรายการที่ก าหนดไว้ ตรงตามความคิดเห็นของท่านและให้
เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 

 
      ขอขอบพระคณุอย่างสูง 
       อัครเดช จ านงค์ธรรม 

        ผู้วิจัย 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5  
1 หลักการ 

1.1 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นเพื่อใช้ส าหรับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนน าความรู้และ
ทักษะที่ได้จากการเรียนแต่ละส่วนมาเช่ือมโยง สัมพันธ์
กันในรูปแบบการบูรณาการและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู ้
ฝึกทักษะกระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกปฏิบัติจริง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

      

1.2 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาโดยใช้กระบวนการจัด 
การความรู้ โดยการรวบรวมความรู้จากผู้เช่ียวชาญที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรมาท าการ
สังเคราะห์ เพื่อสรา้งเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

      

1.3 เป็นหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 
สารชีวโมเลกุล ได้แก่ 1) คาร์โบไฮเดรต 2) โปรตีนและ
กรดนิวคลีอิก และ 3) ลิปิด 

      

1.4 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู ้มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือคิด ปฏิบัติด้วย
ตนเองและด้วยกระบวนการกลุ่ม เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นการสร้างช้ินงาน 

      

1.5 เป็นหลักสูตรที่ใช้กระบวนการวัดผลและประเมินผล
ตามสภาพจริง 

      

2 จุดมุ่งหมาย 
  2.1 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทดลองและอธิบาย เกี่ยวกับ
สารชีวโมเลกุลโดยผ่านประสบการณ์ตรงอย่างมีคุณภาพ 
และประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์สามารถเช่ือมโยงมวลความรู้ และ
ประสบการณ์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5  
 2.2 เพื่อให้นักเรียนสรา้งช้ินงานจากกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้และพัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้างช้ินงานในทาง
สร้างสรรค ์

      

2.3 เพื่อให้นักเรียนน าเสนอช้ินงานในรูปแบบสะเต็ม
ศึกษาโดยใช้กระบวนการคิด และความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

      

2.4 เพื่อให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 

      

3 โครงสร้าง เนื้อหา และเวลาเรียน 
  3.1 มหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต       
  3.2 โปรตีนและกรดนิวคลีอิก       
  3.3 อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข       

4 
 
 

ตัวช้ีวัด 
  4.1 ตัวช้ีวัดตามหลักสูตร       
  4.2 ตัวช้ีวัดเพิ่มเติม       

5 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5.1 ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement)       
  5.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)       
  5.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)       
  5.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)       
  5.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation)       

6 
 

สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
6.1 สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้       
6.2 สื่อช่วยให้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้บรรลุ
จุดมุ่งหมาย 

      

7 การวัดและประเมินผล  
7.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร       
7.2 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหา       
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ความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
      ลงช่ือ........................................................ผู้ประเมิน 
              (......................................................) 
      วันที่.............../ ..................................../ ..................... 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกต์ใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าชี้แจง   

 1. แบบทดสอบนี้มีจ านวน 50 ข้อ ใช้เวลา 60 นาท ี
 2. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้เลือกค าตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือกเท่านั้น 
 3. ในการตอบเมื่อหาค าตอบท่ีต้องการได้แล้ว ให้ขีดเครื่องหมายกากบาท () ในช่องท่ี 
 ตรงกับหมายเลขข้อค าตอบท่ีต้องการในกระดาษค าตอบ เชน่ ต้องการตวัเลือก ข เป็น

ค าตอบให้ขดีค าตอบดังนี้   
 

ข้อที ่
ก ข ค ง จ 

     

 
 4. ถ้าต้องการเปล่ียนค าตอบเป็นตวัเลือกอ่ืน ให้ขีดเส้นทับรอยเดิมก่อนแล้วขีดตอบใหม ่

เช่น ต้องการเปล่ียนจากตวัเลือก ก เป็น ง ให้ท า ดังนี ้

ข้อที ่
ก ข ค ง จ 

     

 

 5. ในการตอบแต่ละข้ออย่าขดีค าตอบมากกว่า 1 แห่ง 
 6. ถ้าพบข้อยากอย่าท้อใจให้ข้ามไปท าข้อต่อไปก่อน เม่ือมเีวลาค่อยย้อนกลับมาท าใหม่ 
 7. ห้ามขีดหรือเขียนเครื่องหมายและข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบนี้ 
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1. ข้อใดคือสมบัติของคาร์โบไฮเดรต 
   ก. ละลายน้ า                    ข. เปล่ียนแปลงเมื่อถูกความร้อน 

 ค. เกิดปฏิกิริยาแยกสลายได้มอลโทส      ง. ถูกทุกข้อ 
 

2. ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือธาตุใด 
   ก. ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส  คาร์บอน      ข. คาร์บอน  ไนโตรเจน  ไฮโดรเจน 
   ค. คาร์บอน  ไฮโดรเจน   ออกซิเจน      ง. ไฮโดรเจน  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส 
 

3. เมื่อร่างกายของส่ิงมีชีวิตย่อยคาร์โบไฮเดรตแล้วจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นสารใด 
   ก. พลังงาน                          ข. แอลกอฮอล์ 
   ค. ออกซิเจนและน้ า                   ง. มอนอแซ็กคาไรด ์
 

4. น้ าตาลชนิดใดที่มใีนข้าวบาร์เลย์ หรือข้าวมอลล์ที่ก าลังงอกประโยชน์ ใช้ท าเบียร์ ท าเครื่องดื่ม 
และอาหารเด็ก 
   ก. แลกโทส                          ข. ซูโครส 
   ค. มอลโทส                          ง. กาแลกโทส 
 

5. ข้อใดคือประโยชนข์องคาร์โบไฮเดรต 
   ก. เป็นสารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ข. ช่วยในการท างานของล าไส้และการขับถ่าย 
   ค. ใชใ้นกระบวนการหมักสุรา เบียร์ ไวน์       ง. ถูกทกุข้อ 
 

6. สารละลาย A ผสมกับสารละลายเบเนดิกส์ เมื่ออุ่นในน้ าเดือดมีตะกอนสีแดงอิฐเกดิขึ้น สาร A 
อาจเป็นสารใดได้บา้ง 

1. กลูโคส  2. มอลโทส  3. แปฺง  4. ฟรักโทส 
   ก. 1 และ 2                     ข. 1 และ 4 
  ค. 2 และ 3                      ง. 3 และ 4 
 

7. ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับคารโ์บไฮเดรต 
   ก. น้ าตาลมีรสหวาน ละลายน้ าได้ด ี
   ข. การทดสอบแปฺงใช้สารละลายไอโอดีนจะไดต้ะกอนสีน้ าเงินเข้ม 
   ค. น้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสจะให้ผลกับสารละลายไบยูเร็ตเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
   ง. การหมักเป็นกระบวนการเปล่ียนแปฺงหรือน้ าตาลให้กลายเป็นแอลกอฮอล์และ 

       คาร์บอนไดออกไซด ์
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8. นักเรียนสามารถทดสอบอาหารจ าพวกแปฺงมันได้โดยใชส้ารละลายชนิดใด 
   ก. สารละลายไอโอดีน 
   ข. สารละลายเบเนดิกส์ 
   ค. สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต 
   ง. สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด ์
 

9. เมื่อร่างกายได้รับพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตไม่เพียงพอ ร่างกายจะเผาผลาญสารอาหารประเภท
ใดให้เกิดพลังงานทดแทนได ้
   ก. แร่ธาต ุ                                ข. โปรตนี 
   ค. ไขมัน                                  ง. เกลือแร่ 
 

10. พลังงานที่ร่างกายใช้ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนใหญ่ได้มาจากสารอาหารชนดิใด 

   ก. ไขมัน                      ข. โปรตนี 
   ค. คาร์โบไฮเดรต              ง. วิตามินและแร่ธาต ุ
 

11. เมื่อหยดสารละลายเบเนดิกต์ลงไปในอาหารที่ต้องการตรวจสอบแล้วน าไปต้มจะเปล่ียนเป็นสี
เหลือง นักเรียนจะสรุปได้อย่างไร 
   ก. อาหารมีไขมัน                         ข. อาหารมีแปฺง 
   ค. อาหารมีน้ าตาล                         ง. อาหารมีโปรตีน 
 

12. น้ าตาลที่ตรวจพบในปัสสาวะของคนที่เป็นโรคเบาหวานคือน้ าตาลชนดิใด 
   ก. กลูโคส                                ข. แลกโทส 
   ค. ซูโครส                                ง. มอลโทส 
 

13. การรับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมาก ๆ ตอ้งระวังการเกิดโรคชนดิใด 
   ก. อ้วน ความดนัโลหิตสูง          ข. หลอดเลือดตีบ 
   ค. โรคเบาหวาน                         ง. ถูกทุกข้อทีก่ล่าวมา 
 

14. ร่างกายจะน าสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตที่เหลือจากการใช้งานไปเก็บสะสม ให้อยูใ่นรูป
ของสารใด 
   ก. ไกลโคเจน                            ข. แคโรทนี  
   ค. กลูคากอน                             ง. คอเลสเทอรอล 
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15. ไดแซกคาไรด์ (Disaccharide) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่เกดิจากมอนอแซกคาไรด์ 2 หนว่ยมา
เชื่อมต่อกันด้วยพนัธะ 
   ก. C–O–H                                ข. C–O–C 
   ค. H–O–C                                ง. C–O–N 

 

16. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
   ก. กลูโคส + ฟรักโทส   ได้    ซูโครส + น้ า 
   ข. กลูโคส + กลูโคส     ได้    มอลโทส + น้ า 
   ค. กลูโคส + กาแลกโทส ได้    แลกโทส + น้ า 
   ง. กลูโคส + ฟรกัโทส   ได้    มอลโทส + น้ า 
17. เมื่อน าผลไม้มาหมักด้วยยีสต์หรือแบคทีเรียที่เหมาะสมจะเกิดส่ิงใด 
   ก. เมทิลแอลกอฮอล์  ข. น้ าหมักชวีภาพ 
   ค. เอทิลแอลกอฮอล์                ง. วิตามินที่สามารถรับประทานได ้
 

18. โปรตีน 1 กรัม ให้พลังงานเท่ากับกีก่ิโลแคลอร ี
   ก. 3  กิโลแคลอร ี               ข. 4  กิโลแคลอร ี
   ค. 5  กิโลแคลอรี                         ง. 9  กิโลแคลอรี  

19. ในปฏิกิรยิาไบยูเรต โปรตีนท าปฏิกริิยากับสารละลาย CuSO4 ในสารละลายเบส NaOH หรือ 
KOH จะได้สารสีใด 
   ก. สีแดง                           ข. สีน้ าเงินม่วง 
   ค. สีน้ าตาลอิฐ                            ง. ไม่มีสี 

20. พืชจะน าโปรตีนที่อยู่ในธรรมชาตกิลับเขามาในวัฏจกัรโปรตีน ดว้ยกระบวนการใด 
   ก. การตรึงไนโตรเจน               ข. การดูดไนโตรเจน 
   ค. การดูดย้อนกลับ               ง. การตรึงย้อนกลับ 

21. ถ้าต้องการตรวจสอบอาหารว่ามีโปรตีนหรือไมจ่ะใช้สารใดตรวจสอบ 
   ก. สารละลายไอโอดีน 
   ข. สารละลายเบเนดิกต ์
   ค. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 
   ง. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต และโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
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22. เพราะเหตุใด เดก็จึงต้องการโปรตีนมากกว่าผู้ใหญ ่
   ก. เพราะน าไปสร้างพลังงาน 
   ข. เพราะน าไปเสริมสร้างความเจริญเติบโต 
   ค. เพราะน าโปรตีนไปสร้างความแข็งแกร่งให้ร่างกาย 
   ง. เพราะโปรตีนท าให้ร่างกายสดชื่นอยู่เสมอ 
 

23. ข้อใด ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับโปรตีน 
   ก. เป็นสารที่มีธาตุองค์ประกอบ 4 ธาตุคือ C H O และ N    
   ข. พันธะระหว่างกรดอะมโินในโปรตีนเป็นพันธะโควาเลนต์ที่เรียกว่าพันธะเพปไทด ์
   ค. แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลของโปรตีน นอกจากแรงแวนเดอร์วาลส์แล้วยังมีพันธะ 
     ไฮโดรเจนอีกดว้ย   
   ง. โปรตีนทกุชนิดสามารถท าปฏิกิรยิากับสารละลาย Cu2+ ในสารละลาย NaOH ได้ 
 

24. กรดอะมิโนที่จ าเป็นเป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อรา่งกาย เรียกว่า กรดอะมิโนจ าเป็น เพราะ
เหตุใด 
   ก. กรดอะมิโนเหล่านี้ไม่สามารถสังเคราะห์ขึน้จากร่างกายของมนุษย์ 
   ข. กรดอะมิโนเหล่านี้ถูกน าไปใชใ้นการผลิตโปรตนีของมนุษย์ 
   ค. มนุษย์มีความต้องการกรดอะมโินเพื่อเป็นแหล่งเกิดพลังงานของคาร์โบไฮเดรต  
   ง. กรดอะมิโนเหล่านี้ประกอบดว้ยธาตุไฮโดรเจนซ่ึงสามารถจะเกิดพนัธะไฮโดรเจนใน  
     DNA 
 

25. กรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกาย (Essential amino acid) หมายถึง กรดอะมิโนที่ร่างกาย ไม่
สามารถสังเคราะห์ขึ้นมาเองได้จากอาหาร ในเดก็มีท้ังหมดกี่ชนิด   
   ก. 8 ชนิด                     ข. 9 ชนิด 
   ค. 10 ชนิด                     ง. 11 ชนิด 

 

26. ข้อใด ไมใ่ช่ สาเหตุการแปลงสภาพโปรตีน 
   ก. ความร้อน                     ข. ความดัน  
   ค. ความเปน็กรด-เบส                    ง. ไอออนของโลหะหนัก 
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27. ไข่ขาว เนื้อ ไก่ และหอยนางรม ในข้อใดต่อไปนี้ ข้อใดที่โปรตีนไม่ถูกท าลายหรือแปลงสภาพ 
   ก. ไขข่าวดิบ ทีค่นไข้กลืนไปเพื่อขจัดสารพษิ 
   ข. เนื้อ ท่ีแช่ไว้ในตู้เย็นเพื่อแกงใส่บาตร 
   ค. ไก่ ท่ีทอดจนเหลืองกรอบจะปลอดภัยจากไข้หวัดนก     
   ง. หอยนางรม บีบมะนาวเป็นอาหารโปรดของมนัส 
 

28. การทดสอบโปรตนีด้วยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตในเบส จะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
   ก. เกิดการแปลงสภาพโปรตีน 
   ข. เกิดการย่อยเป็นกรดอะมิโน 
   ค. เกิดการย่อยเป็นโปรตีนสายส้ัน 
   ง. ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของโปรตีน 
 

29. วัยใดเป็นวัยที่ต้องการสารอาหารประเภทโปรตีนสูง 
   ก. วัยรุน่                                ข. วัยเดก็ 
   ค. วัยผูใ้หญ่                             ง. วัยกลางคน 
 

30. อาหารไทย ที่นิยมรับประทานกันแพร่หลายไปทั่วโลกมีหลายชนิด เช่น ต้มย ากุ้ง ผัดไทย  
เป็นต้น อยากทราบว่าในต้มย ากุ้งมีสารอาหารประเภทใดมากที่สุดและจากอาหารใด 
   ก. โปรตนี จากกุ้ง                       ข. ไขมนั จากสมนุไพร 
   ค. คาร์โบไฮเดรต จากน้ ากะทิ     ง. วิตามิน จากเครื่องปรุงรส 
 

31. โปรตีนเป็นสารประกอบท่ีมีสารใดเป็นองค์ประกอบหลัก 
   ก. C–O–H                              ข. C–H–O–R 
   ค. C–H–O–OH                          ง. C–H–O–N 
 

32. กรดไรโบนิวคลีอิก (Ribo nucleic-RNA) หรืออาร์เอ็นเอ พบในนิวเคลียสและไซโทพลาสซึม  
ท าหน้าที่อะไร 
   ก. สังเคราะห์โปรตนี  ข. สังเคราะห์ไขมนั  
   ค. สังเคราะห์คารโ์บไฮเดรต       ง. สังเคราะห์วิตามนิ  
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33. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
   ก. RNA เป็น  นิวคลีโอไทด์สายยาวสองสายพันกันเป็นเกลียว 
   ข. DNA ประกอบดว้ยนิวคลีโอไทด์สายยาวสองสายพันกนัเป็นเกลียว 
   ค. RNA ประกอบด้วยน้ าตาลไรโบส  
   ง. DNA ประกอบด้วยน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
 

34. ยีนควบคุมลักษณะกรรมพนัธ์ุเพราะยีนควบคุม 
   ก. DNA                 ข. มิวเตชันระดับโครโมโซม 
   ค. ชนิดของโปรตีนที่เซลล์สร้างขึ้น ง. การสร้างโปรตนีในนิวเคลียส 
 

35. ไขมันและน้ ามันเป็นสารประกอบประเภทใด 
   ก. แอลกอฮอล์                          ข. อีเทอร์ 
   ค. กรดไขมนั                    ง. เอสเทอร์ 
 

36. ข้อใดกล่าวถึงไขมันและน้ ามนัได้ถูกต้อง 
   ก. ประกอบด้วยกลีเซอรอลที่มีองค์ประกอบเป็นกรดไขมัน 
   ข. เป็นสารโมเลกุลใหญ่เกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน 
   ค. เป็นสารประกอบไตรกลีเซอไรด ์
   ง. ประกอบด้วยกรดไขมนัอ่ิมตัวและกรดไขมนัไม่อ่ิมตัวเชือ่มต่อกันด้วยพันธะเดี่ยวหรือ  
                     พันธะคู ่
 

37. การเหม็นหืนของไขมันและน้ ามนัมีสาเหตุจากส่ิงใด 
   ก. ไขมันและน้ ามันเกดิปฏิกิริยากับไฮโดรเจนในอากาศ 
   ข. ไขมันและน้ ามนัเกดิปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ 
   ค. ไขมันและน้ ามนัได้รับความกดดันสูง ๆ  
   ง. ไขมันและน้ ามันมกีรดไขมันอ่ิมตวัอยู่มากจึงเหม็นหืนเรว็ 
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38. ก าหนดสมบัติบางประการของกรดไขมนั 
 

กรดไขมัน จุดหลอมเหลว 
(C) 

จ านวน
คาร์บอน 

A 
B 
C 
D 

63 
-1 
70 
-5 

16 
16 
18 
18 

 

ไขมันและน้ ามันที่เกิดจากกรดไขมันตวัใดบ้างท่ีสามารถเกดิการเหม็นหืนง่าย 
   ก. A                       ข. B และ D 
   ค. B                       ง. A และ C 
 

39. น้ ามันถ่ัวเหลืองเป็นที่นิยมบริโภคเพราะเหตใุด 
     1. มีกรดไขมันไลโนเลอิกมาก ไม่เป็นไข 
     2. มีกรดไขมันสเตียรกิมาก ไม่เหม็นหืน 
     3. มีกรดปาล์มิตกิมาก ท าให้ใสน่ารับประทาน 
     4. มีกรดโอเลอิกมาก ไม่ท าให้คอเลสเทอรอลในเลือดสูง 
   ก. 1 และ 2                      ข. 1 และ 4 
   ค. 3 และ 4                     ง. 4 และ 3 
 

40. น้ ามันพืช + โซเดียมไฮดรอกไซด์ (โซดาไฟ)       ุุ …….สาร X คืออะไร 
   ก. น้ ามันไบโอดีเซล                     ข. สบู่ 
   ค. น้ ายาล้างกระจก                     ง. สีทาบ้าน 
 

41. ข้อใดไมใ่ช่หน้าทีข่องไขมัน 
   ก. ช่วยในการสร้างวิตามินเค  ข. ท าให้ผิวชุ่มช่ืน 
   ค. เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ ง. เป็นฉนวนปฺองกันการสูญเสียความร้อน 
 

42. ใช้สารละลายในข้อใดตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัไมอ่ิ่มตัวในน้ ามันพืชและน้ ามนัสัตว์ 
   ก. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต ข. สารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
   ค. สารละลายเบเนดิกต ์  ง. สารละลายทิงเจอร์ไอโดดีน 
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43. ไขมันสัตว์แตกต่างจากไขมันพืชอย่างไร 
   ก. ไขมันสัตว์มีคอเลสเทอรอลมากกว่า         ข. ไขมันสัตว์มีประโยชน์น้อยกว่า 
   ค. ไขมันสัตว์มีประโยชน์มากกว่า         ง. ไขมันสัตวใ์ห้พลังงานมากกว่า 
 

44. ข้อใดเป็นความส าคญัของสารอาหารประเภทลิพิด 
   ก. เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของร่างกาย 
   ข. ช่วยในการดูดซึมวิตามิน A, D, E, K เข้าสู่ร่างกาย 
   ค. เป็นฉนวนปฺองกันความร้อน ไมใ่ห้สูญเสียออกจากร่างกายโดยสะสมไว้บริเวณใต้ 
      ผิวหนัง 
   ง. ถูกทุกข้อ 
 

45. ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสไขมันอยู่ในสถานะใด 
   ก. ของแข็ง                              ข. ของเหลว 
   ค. แก๊ส                       ง. ของแข็งใส 
 

46. ทุกข้อต่อไปนี้เป็นสมบัตขิองลิพิด ยกเว้นข้อใด 
   ก. ไขมันมีความหนาแน่นต่ ากว่าน้ า แต่มีความหนาแนน่สูงกว่าเอทานอล 
   ข. ไขมันและน้ ามนัไม่ละลายน้ า ละลายได้ดใีนตวัท าลายท่ีไม่มีขั้ว เช่น เฮกเซน 
   ค. ไขมันมีลักษณะเป็นของแข็งท่ีอ่อน แต่น้ ามันเป็นของเหลว  
   ง. ไขมันมีความหนาแนน่สูงกว่าน้ า และมีความหนาแน่นสูงกว่าเอทานอล 
 

47. ข้อใดคือสูตรโมเลกุลทั่วไปของกรดไขมัน (Fatty acid)  
ก.  

         O 
 

          R              C                OH 
  ข. 

         O 
 

          R                C                  O 
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   ค. 
         O 
 

          R               C                  H 
 

  ง. 
         O 
 

          R                C                  ROH 
 
48. น้ ามันถ่ัวเหลืองเป็นน้ ามันปาล์ม น้ ามันมะพร้าว น้ ามนัมะกอก และน้ ามันสัตว์ชนดิต่าง ๆ เมื่อ
น าไป เติมสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีน ผลจะเป็นอย่างไร 
   ก. ปริมาณสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีนทีใ่ช้หยดมีปริมาณตา่งกัน  
   ข. ปริมาณสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีนทีใ่ช้หยดมีปริมาณเท่ากันกัน 
   ค. น้ ามันมะกอกใช้จ านวนหยดของทิงเจอร์ไอโอดีนน้อยทีสุ่ด 
   ง. น้ ามันมะพร้าวใช้ จ านวนหยดของทิงเจอร์ไอโอดนีมากที่สุด 
 

49. จงเรียงล าดับน้ ามันที่มกีรดไขมันไม่อ่ิมตวัจากมากไปนอ้ย 
  1. น้ ามันมะกอก 2. น้ ามนัปาล์ม 3. น้ ามันสัตว์ 4.น้ ามันมะพร้าว 5.น้ ามันถั่วเหลอืง 
   ก. 5  1  2  4  3                         ข. 4  5  2  3  1  
   ค. 1  5  2  3  4                         ง. 1  2  5  3  4 
 

50. จากผลการทดลองนักเรียนจะเลือกใชน้้ ามันชนดิใดในการประกอบอาหาร เพราะเหตุใด 
   ก. น้ ามันสัตว์ เพราะหาง่ายและราคาถูก 
   ข. น้ ามันถ่ัวเหลือง แต่ทั้งนี้ทั้งนัน้ต้องค านึงถึงลักษณะการใช้งานควบคูก่ันไปด้วย 
   ค. น้ ามันมะพร้าว แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องค านึงถึงลักษณะการใช้งานควบคู่กนัไปด้วย 
   ง. น้ ามันมะกอก แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องค านึงถึงลักษณะการใชง้านควบคู่กนัไปด้วย 
 

******************************************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
1. ง 11. ค 21. ง 31. ง 41. ก 
2. ค 12. ก 22. ข 32. ก 42. ง 
3. ง 13. ง 23. ค 33. ก 43. ก 
4. ค 14. ก 24. ง 34. ก 44. ง 
5. ง 15. ข 25. ข 35. ง 45. ข 
6. ข 16. ง 26. ข 36. ค 46. ง 
7. ค 17. ค 27. ข 37. ข 47. ค 
8. ง 18. ข 28. ก 38. ข 48. ก 
9. ข 19. ข 29. ข 39. ก 49. ค 
10. ค 20. ก 30. ก 40. ข 50. ง  
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ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนใช้ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิด สะเต็มศกึษา  
               โดยท าเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับการประเมิน   
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 0 
1. การวิเคราะห์งาน      
2. การวางแผน      
3. การบูรณาการความรู ้      
4. การเลือกใชว้ัสด ุ      
5. การท าชิ้นงาน      
6. ความสมบูรณข์องช้ินงาน      
7. คุณค่าและประโยชนข์องช้ินงาน      
8. ความคดิสร้างสรรค ์      
9. การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค ์      
10. การท างานกลุ่ม       

 
 
        ลงช่ือ.................................................... 
        ครูผู้ประเมิน 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานตามแนวคิด สะเต็มศึกษา 

เสียงเตือนจากโต๊ะอาหาร 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนและความหมาย 
1. การวิเคราะห์งาน ระดับ 4  วิเคราะห์งานจากการบันทึกผลงานเพื่อน าไปสู่การสรุปผล ได้อย่างชัดเจน  

ระดับ 3  วิเคราะห์งานจากการบันทึกผลงานเพื่อน าไปสู่การสรุปผล ค่อนข้างชัดเจน 
ระดับ 2  วิเคราะห์งานจากการบันทึกผลงานเพื่อน าไปสู่การสรุปผล ไม่ค่อยชัดเจน  
ระดับ 1  วิเคราะห์งานจากการบันทึกผลงานเพื่อน าไปสู่การสรุปผล ไม่ชัดเจน 
ระดับ 0  ไม่มีการวิเคราะห์งานจากการบันทึกผลงานเพื่อน าไปสู่การสรุปผล 

2. การวางแผน 
 

ระดับ 4  มีการวางแผนการท างาน ก าหนดกิจกรรม แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ ก าหนด        
ระยะเวลาการท างาน และติดตามผลการท างานที่ชัดเจน 

ระดับ 3  มีการวางแผนการท างาน ก าหนดกิจกรรม แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ และ
ติดตามผลการท างานที่ชัดเจน แต่ไม่ก าหนดระยะเวลาการท างาน 

ระดับ 2  มีการวางแผนการท างาน ก าหนดกิจกรรม แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ แต่ไม่
ติดตามผลการท างาน และไม่ก าหนดระยะเวลาการท างาน 

ระดับ 1  มีการวางแผนการท างาน ก าหนดกิจกรรม ไม่มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ        
ไม่ติดตามผลการท างาน และไม่ก าหนดระยะเวลาการท างาน 

ระดับ 0  ไม่มีการวางแผนการท างาน 
3. การบูรณาการความรู้ ระดับ 4  มีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์กับชีวิตจริง 
ระดับ 3  มีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์
ระดับ 2  มีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ กับอีก 

2 สาขาอื่น 
ระดับ 1  มีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ กับอีก 

1 สาขาอื่น 
ระดับ 0  ไม่มีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้ 

4. การเลือกใช้วัสดุ ระดับ 4  ใช้วัสดุเหลือใช้ หาได้ในท้องถิ่น ราคาเหมาะสมและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

ระดับ 3  ใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ราคาเหมาะสม และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ระดับ 2  ใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ราคาเหมาะสม และไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ระดับ 1  วัสดุที่ใช้มีอยู่ทั่วไป ราคาเหมาะสม และไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ระดับ 0  วัสดุที่ใช้มีอยู่ทั่วไป ราคาไม่เหมาะสม และไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 

เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิ สะเต็มศกึษา 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนและความหมาย 
5. การท าช้ินงาน ระดับ 4  ช้ินงานสามารถน าไปใช้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ น าไปสร้างประโยชน์

ให้กับตนเอง และสังคม 
ระดับ 3  ช้ินงานสามารถน าไปใช้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ น าไปสร้างประโยชน์

ให้กับตนเอง 
ระดับ 2  ช้ินงานสามารถน าไปใช้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ น าไปสร้างประโยชน์

ให้กับตนเอง        
ระดับ 1  ช้ินงานสามารถน าไปใช้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ แต่ไม่สามารถน าไปสร้าง

ประโยชน์ได้ 
ระดับ 0  ช้ินงานไม่สามารถน าไปใช้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ 

6. ความสมบูรณ์ของ
ช้ินงาน 

ระดับ 4  รูปแบบช้ินงานถูกต้องตามที่ก าหนด แปลกใหม่น่าสนใจ มีขนาดเหมาะสม        
สีสันสวยงาม สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ระดับ 3  รูปแบบ แปลกใหม่น่าสนใจ มีขนาดเหมาะสม สีสนัสวยงาม สัมพันธ์กับ
เนื้อหา 

ระดับ 2  มีขนาดเหมาะสม สีสันสวยงาม สัมพันธ์กับเนื้อหา 
ระดับ 1  สีสันสวยงาม สัมพันธ์กับเนื้อหา 
ระดับ 0  สัมพันธ์กับเนื้อหา 

7. คุณค่าและประโยชน์
ของช้ินงาน 
 

ระดับ 4  ช้ินงานน าไปใช้ให้เกิดในชีวิตประจ าวันต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและ
สังคม     

ระดับ 3  ช้ินงานน าไปใช้ให้เกิดในชีวิตประจ าวันต่อตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน 
ระดับ 2  ช้ินงานน าไปใช้ให้เกิดในชีวิตประจ าวันต่อตนเอง และครอบครัว 
ระดับ 1  ช้ินงานน าไปใช้ให้เกิดในชีวิตประจ าวันต่อตนเอง 
ระดับ 0  ไม่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

8. ความคิดสร้างสรรค ์ ระดับ 4  คิดแปลกใหม่ แตกต่างจากเดิม ดัดแปลง ประยุกต์และสามารถน าไปใช้ได้        
อย่างถูกต้อง  

ระดับ 3  คิดแปลกใหม่ แตกต่างจากเดิม ดัดแปลง ไม่สามารถน าไปใช้ได้ 
ระดับ 2  คิดแปลกใหม่ แตกต่างจากเดิมไม่มีแนวทางในการน าไปใช้ 
ระดับ 1  คิดตามแบบ ไม่มีแนวทางในการน าไปใช้ 
ระดับ 0  คิดตามแบบ หรือลอกเลียนแบบที่มีอยู่แล้ว 

9. การน าเสนอผลงาน
อย่างสร้างสรรค ์

ระดับ 4  มีการน าเสนอดว้ยวิธีการนา่สนใจ ใช้สื่อหรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
ระดับ 3  มีการน าเสนอดว้ยวิธีการนา่สนใจ ใช้สื่อที่เหมาะสม 
ระดับ 2  มีการน าเสนอดว้ยวิธีการใช้สื่อที่เหมาะสม 
ระดับ 1  มีการน าเสนอดว้ยวิธีการไม่น่าสนใจ 
ระดับ 0  น าเสนอผลงานไม่ได้ 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนและความหมาย 
10. การท างานกลุ่ม ระดับ 4  มีประธาน เลขานุการ ผู้น าเสนอ ผู้ร่วมงาน ทุกคนมีหน้าทีแ่ละความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
ระดับ 3  ขาดองค์ประกอบ 1 อย่าง มีผู้มีหน้าที่ แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน 
ระดับ 2  ขาดองค์ประกอบ 2 อย่าง มีผู้มีหน้าที่ แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน 
ระดับ 1  ขาดองค์ประกอบ 3 อย่าง มีผู้มีหน้าที่ แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน 
ระดับ 0  ขาดองค์ประกอบ 3 อย่างขึ้นไป มีผู้มีหน้าที่ แต่ไม่รับผิดชอบ 4 คนขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



214 

 
 

 
 
 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจหลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร 

 
 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การทดสอบก่อนเรียนช่วยท าให้นักเรียนทราบระดับความรู้เดิม      
2. ระดับความพึงพอใจเนื้อหาที่เรียนเรื่อง ความมหัศจรรย์ของ
คาร์โบไฮเดรต 

     

3. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)      
3.1 กิจกรรม แปฺงโดว์ง่ายนิดเดียว ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อการ
เรียนได้เป็นอย่างดี 
3.2 สื่อที่ครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนให้เป็นที่พึงพอใจของนักเรียนและสามารถท าให้นักเรียน
เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน 

     

4. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)      
4.1 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การตรวจสอบแปฺงและน้ าตาล เปิดโอกาสให้
นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพิ่มมาก
ขึ้น 

     

5. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)      
5.1 การน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกการน าเสนอ และสรุปผลการทดลอง 

     

 
 
 

ส่วนที่ 1 เร่ือง ความมหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 4 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสตูรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 

สารชีวโมเลกุล  โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
   6.1 นักเรียนคิดว่าใบความรู้เรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 
มีเนื้อหาที่ครบถ้วนและช่วยท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 
เพิ่มขึ้น 

     

   6.2 กจิกรรมสรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด (Mind mapping) 
ช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากเรื่องที่เรียนได้ดียิ่งข้ึน 

     

   6.3 กจิกรรม โต๊ะอาหารพูดได้ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเพิ่มข้อมูล
ความรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การท ากิจกรรมกลุ่ม 
และกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

     

   6.4 การท าปฺายข้อความ ช่วยให้นักเรียนเพิ่มข้อมูลความรู้ด้านทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ 

     

7. การทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนทราบระดับความรู้หลังการ
เรียนเรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 

     

8. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  8.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม      
  8.2 การประเมินผลของครูสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
บทเรียน 

     

 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การทดสอบก่อนเรียนช่วยท าให้นักเรียนทราบระดับความรู้เดิม      
2. ระดับความพึงพอใจเนื้อหาที่เรียนเรื่อง โปรตีนและกรดนิวคลีอิก      
3. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)      
3.1 กิจกรรม ไข่เหินเวหา ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อการเรียนได้
เป็นอย่างดี 
3.2 สื่อที่ครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนให้เป็นที่พึงพอใจของนักเรียนและสามารถท าให้นักเรียน
เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน 

     

4. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
4.1 กิจกรรมที่ 2 เรื่อง การตรวจสอบโปรตีน เปิดโอกาสให้นักเรียน
ศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพิ่มมากขึ้น 

     

5. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
5.1 การน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกการน าเสนอ และสรุปผลการทดลอง 

     

6. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
6.1 นักเรียนคิดว่าใบความรู้เรื่อง โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
มีเนื้อหาที่ครบถ้วนและช่วยท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง โปรตีนและ
กรดนิวคลีอิกเพิ่มขึ้น 

     

6.2 กิจกรรมสรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด (Mind mapping) 
ช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากเรื่องที่เรียนได้ดียิ่งข้ึน 

     

6.3 กิจกรรม เต้าหู้นมสด สูตรเด็ด! ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเพิ่มข้อมูล
ความรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การท ากิจกรรมกลุ่ม 
และกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

     

6.4 การท าเต้าหู้นมสด สูตรเด็ด! ช่วยให้นักเรียนเพิ่มข้อมูลความรู้ด้าน
ทักษะการคิดสร้างสรรค ์

     

7. การทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนทราบระดับความรู้หลังการ
เรียนเรื่อง โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

     

 
 

ส่วนที่ 2 เร่ือง โปรตนีและกรดนิวคลีอิก 
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

8. ขั้นประเมิน (Evaluation)  
8.1 นักเรียนมีส่วนรว่มในการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม      
8.2 การประเมินผลของครูสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
บทเรียน 

     

 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การทดสอบก่อนเรียนช่วยท าให้นักเรียนทราบระดับความรู้เดิม      
2. ระดับความพึงพอใจเนื้อหาที่เรียนเรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข      
3. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)      
3.1 กิจกรรม กระดาษทอดไข่ ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อ 
การเรียนได้เป็นอย่างดี 
3.2 สื่อที่ครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนให้เป็นที่พึงพอใจของนักเรียนและสามารถท าให้นักเรียน
เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน 

     

4. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
4.1 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การตรวจสอบไขมัน เปิดโอกาสให้นักเรียน
ศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพิ่มมากขึ้น 

     

5. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
5.1 การน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกการน าเสนอ และสรุปผลการทดลอง 

     

6. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
6.1 นักเรียนคิดว่าใบความรู้เรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข 
มีเนื้อหาที่ครบถ้วนและช่วยท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง ลิปิดเพิ่มขึ้น 

     

6.2 กิจกรรมสรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด (Mind mapping) 
ช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากเรื่องที่เรียนได้ดียิ่งข้ึน 

     

6.3 กิจกรรม อย่าให้ไขมันลอยนวล ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเพิ่มข้อมูล
ความรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การท ากิจกรรมกลุ่ม 
และกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

     

6.4 การท าบ่อดักไขมันอย่างง่าย ช่วยให้นักเรียนเพิ่มข้อมูลความรู้ด้าน
ทักษะการคิดสร้างสรรค ์

     

6.5 กิจกรรมตกผลึกความคิด “EM Ball ช่วยคลองบางมด” ช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

     

7. การทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนทราบระดับความรู้หลังการ
เรียนเรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข 

     

 

ส่วนที่ 3 เร่ือง อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมคีวามสุข 
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

8. ขั้นประเมิน (Evaluation)  
8.1 นักเรียนมีส่วนรว่มในการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม      
8.2 การประเมินผลของครูสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
บทเรียน 

     

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัย 
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ตารางที่ 23  ความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากค่า
ความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

ข้อ ประเด็นกาประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ̅ SD ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. หลักการ 
1.1 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นเพื่อใช้

ส าหรับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนน าความรู้
และทักษะที่ได้จากการเรียนแต่
ละส่วนมาเช่ือมโยง สัมพันธ์กัน
ในรูปแบบการบูรณาการและ
การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง    ฝึก
ปฏิบัติจริง โดยใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา 

5 5 5 3 4 4.40 0.89 เหมาะสม 
มากที่สุด 

1.2 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาโดยใช้
กระบวนการจัดการความรู้ โดย
การรวบรวมความรู้จาก
ผู้เช่ียวชาญที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาหลักสูตรมาท า 
การสังเคราะห์ เพื่อสร้างเป็น
องค์ความรู้ใหม่ 

5 5 5 4 5 4.80 0.44 เหมาะสม 
มากที่สุด 

1.3 เป็นหลักสูตรที่ครอบคลุม
เนื้อหาเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 
ได้แก่ 1) คาร์โบไฮเดรต  
2) โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
และ 3) ลิปิด 

5 5 5 4 5 4.80 0.44 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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ตารางที่ 23  (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นกาประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ̅ SD ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

   1.4 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มี
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือคิด 
ปฏิบัติด้วยตนเองและด้วย
กระบวนการกลุ่ม เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยผู้เรียนสรา้งองค์ความรู้
ด้วยตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้
ที่เน้นการสร้างช้ินงาน 

4 5 5 3 4 4.20 0.83 เหมาะสม 
มาก 

  1.5 เป็นหลักสูตรที่ใช้กระบวนการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพ
จริง 

5 5 5 4 5 4.80 0.44 เหมาะสม 
มากที่สุด 

2. จุดมุ่งหมาย 
  2.1 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทดลองและ

อธิบาย เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุลโดย
ผ่านประสบการณ์ตรงอย่างมี
คุณภาพ และประสิทธิภาพ ท าให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ สามารถ
เช่ือมโยงมวลความรู้ และ
ประสบการณ์น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

5 5 5 4 5 4.80 0.44 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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ตารางที่ 23  (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นกาประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ̅ SD ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

   2.2 เพื่อให้นักเรียนสร้างช้ินงานจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา โดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อ
น าไปสู่การสรา้งองค์ความรู้และ
พัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้างช้ินงาน
ในทางสร้างสรรค ์

5 5 5 4 5 4.80 0.44 เหมาะสม 
มากที่สุด 

   2.3 เพื่อให้นักเรียนน าเสนอช้ินงานใน
รูปแบบสะเต็มศึกษาโดยใช้
กระบวนการคิด และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

4 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 
มากที่สุด 

  2.4 เพื่อให้นักเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติ 

5 4 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 
มากที่สุด 

3. โครงสร้าง เนื้อหา และเวลาเรียน 
  3.1 มหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 4 5 5 3 4 4.20 0.83 เหมาะสม

มาก 
  3.2 โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 5 5 3 4 4 4.20 0.83 เหมาะสม

มาก 
  3.3 อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข 4 4 5 3 5 4.20 0.83 เหมาะสม

มาก 
4. ตัวช้ีวัด 

  4.1 ตัวช้ีวัดตามหลักสูตร 4 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม
มาก 

  4.2 ตัวช้ีวัดเพิ่มเติม 4 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 23  (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นกาประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ̅ SD ความหมาย คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5.1 ขั้นสรา้งความสนใจ 

(Engagement) 
5 5 5 3 4 4.40 0.89 เหมาะสม 

มาก 
  5.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 4 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 

มากที่สุด 
  5.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 
5 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 

มากที่สุด 
  5.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5 4 5 5 5 4.60 0.54 เหมาะสม 

มากที่สุด 
  5.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 4 5 5 5 5 4.60 0.54 เหมาะสม 

มากที่สุด 
6. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

  6.1 สอดคล้องกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 5 3 4 4.40 0.89 เหมาะสม 
มาก 

  6.2 สื่อช่วยให้กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้บรรลุจุดมุ่งหมาย 

5 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 
มากที่สุด 

7. การวัดและประเมินผล 
  7.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตร 
5 5 5 3 4 4.40 0.89 เหมาะสม 

มาก 
  7.2 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหา 5 5 5 4 5 4.60 0.54 เหมาะสม 

มากที่สุด 

 
 จากตารางแสดงความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วย 

การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล โดยประยกุต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า ค่าเฉล่ียองค์ประกอบด้าน
ทุกด้านเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวค้ือค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
น้อยกว่า 1.00 
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ตารางที่ 24  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 80 ข้อ โดยพิจารณา
จากค่าความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

ข้อ 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

IOC แปลผล 

 

ข้อ 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

IOC แปลผล 

1 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

26 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

27 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 

3 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

28 0 1 0 0 1 0.4 ตัดออก 

4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

29 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

5 1 -1 0 0 1 0.2 ตัดออก 
 

30 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

6 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 
 

31 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

32 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

33 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

9 1 -1 0 0 1 0.2 ตัดออก 
 

34 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 

10 1 0 0 1 1 0.6 ใช้ได้ 
 

35 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

36 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 

12 1 0 0 1 1 0.6 ใช้ได้ 
 

37 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

13 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

38 0 -1 0 1 1 0.2 ตัดออก 

14 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

39 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 -1 -1 1 1 0.2 ตัดออก 
 

40 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

41 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

42 -1 1 0 1 1 0.4 ตัดออก 

18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

43 1 0 0 0 1 0.4 ตัดออก 

19 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

44 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

45 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

46 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

47 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

48 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 0 0 0 1 1 0.4 ตัดออก 
 

49 1 1 1 0 0 0.6 ใช้ได้ 

25 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

50 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

 



226 

ตารางที่ 24  (ต่อ)  
 

ข้อ 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

IOC แปลผล 

 

ข้อ 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

IOC แปลผล 

51 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

66 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

52 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

67 1 -1 1 0 1 0.4 ตัดออก 

53 1 -1 0 1 1 0.8 ตัดออก 
 

68 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

54 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

69 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

55 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

70 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

56 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 
 

71 1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 

57 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

72 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

58 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

73 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

59 1 -1 0 0 1 0.2 ตัดออก 
 

74 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

60 1 0 0 1 1 0.6 ใช้ได้ 
 

75 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

61 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 

76 1 0 0 0 1 0.4 ตัดออก 

62 1 0 0 1 1 0.6 ใช้ได้ 
 

77 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

63 1 1 0 0 1 0.6 ใช้ได้ 
 

78 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

64 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
 

79 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

65 1 1 -1 1 1 0.6 ใช้ได้ 
 

80 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 
 จากตารางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคัดเลือกข้อที่มีค่า

ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60-1.00 จ านวน 68 ข้อ 
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ตารางที่ 25  ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ              
จ านวน 68 ข้อ และคัดเลือกจ านวน 50 ข้อที่มีคุณภาพไปใชใ้นงานวิจัย 

 
ข้อ ค่า (p) ค่า (r) แปลผล 

 

ข้อ ค่า (p) ค่า (r) แปลผล 

1 0.47 0.39 ใช้ได้ 
 

29 0.17 0.22 ตัดออก 
2 0.75 0.17 ตัดออก 

 

30 0.33 0.44 ใช้ได้ 
3 0.61 0.44 ใช้ได้ 

 

31 0.72 0.44 ใช้ได้ 
4 0.39 0.56 ใช้ได้ 

 

32 0.50 0.44 ใช้ได้ 
5 0.58 0.39 ใช้ได้ 

 

33 0.61 0.33 ใช้ได้ 
6 0.19 0.28 ตัดออก 

 

34 0.75 0.39 ใช้ได้ 
7 0.75 0.39 ใช้ได้ 

 

35 0.44 0.44 ใช้ได้ 
8 0.36 0.50 ใช้ได้ 

 

36 0.53 0.28 ใช้ได้ 
9 0.25 0.17 ตัดออก 

 

37 0.33 0.11 ตัดออก 
10 0.56 0.44 ใช้ได้ 

 

38 0.69 0.28 ใช้ได้ 
11 0.44 0.44 ใช้ได้ 

 

39 0.44 0.33 ใช้ได้ 
12 0.78 0.44 ใช้ได้ 

 

40 0.56 0.33 ใช้ได้ 
13 0.36 0.50 ใช้ได้ 

 

41 0.28 0.22 ใช้ได้ 
14 0.19 0.17 ตัดออก 

 

42 0.64 0.06 ตัดออก 
15 0.72 0.22 ใช้ได้ 

 

43 0.44 0.33 ใช้ได้ 
16 0.33 0.22 ใช้ได้ 

 

44 0.64 0.28 ใช้ได้ 
17 0.64 0.39 ใช้ได้ 

 

45 0.36 0.17 ตัดออก 
18 0.19 0.39 ตัดออก 

 

46 0.72 0.22 ใช้ได้ 
19 0.33 0.22 ใช้ได้ 

 

47 0.47 0.50 ใช้ได้ 
20 0.83 0.22 ตัดออก 

 

48 0.86 0.17 ตัดออก 
21 0.69 0.39 ใช้ได้ 

 

49 0.58 0.28 ใช้ได้ 
22 0.42 0.50 ใช้ได้ 

 

50 0.39 0.22 ใช้ได้ 
23 0.83 0.22 ตัดออก 

 

51 0.61 0.67 ใช้ได้ 
24 0.64 0.28 ใช้ได้ 

 

52 0.83 0.33 ตัดออก 
25 0.67 0.33 ใช้ได้ 

 

53 0.42 0.28 ใช้ได้ 
26 0.64 0.39 ใช้ได้ 

 

54 0.58 0.06 ตัดออก 
27 0.58 0.39 ใช้ได้ 

 

55 0.56 0.44 ใช้ได้ 
28 0.19 0.17 ตัดออก 

 

56 0.36 0.28 ใช้ได้ 
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ตารางที ่25  (ต่อ) 
 
ข้อ ค่า (p) ค่า (r) แปลผล 

 

ข้อ ค่า (p) ค่า (r) แปลผล 

57 0.67 0.44 ใช้ได้  63 0.44 0.22 ใช้ได้ 
58 0.19 0.17 ตัดออก  64 0.83 0.11 ตัดออก 
59 0.42 0.28 ใช้ได้  65 0.72 0.22 ใช้ได้ 
60 0.17 0.33 ตัดออก  66 0.56 0.56 ใช้ได้ 
61 0.69 0.39 ใช้ได้  67 0.58 0.28 ใช้ได้ 
62 0.64 0.61 ใช้ได้  68 0.50 0.33 ใช้ได้ 

 
 ตารางแสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิ พบว่า ค่าความยากง่ายท่ีเลือกอยู่ระหว่าง .28 -.78 และค่าอ านาจจ าแนกที่เลือกอยู่ระหว่าง 
.22-.67         
 
ตารางที่ 26  ความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิ 

สะเต็มศึกษา จ านวน 10 ข้อ โดยพิจารณาจากค่าความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 ท่าน  

 
ข้อ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 IOC แปลผล 
1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
3 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
7 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 
 จากตารางความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษา ข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .80-1.00 จ านวน 10 ข้อ  
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ตารางที่ 27  ความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยพจิารณา
จากค่าความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

ข้อ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 IOC แปลผล 

 1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

3         

3.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

3.2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

4         

4.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 5         

5.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 6         

6.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 6.2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 6.3 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

6.4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

7         

7.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้  

8         

8.1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
 8.2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
  

 จากตารางความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน ข้อที่
มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60-1.00  
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 - การคัดเลือกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 - คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 - คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 - ความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
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การคัดเลือกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
Descriptives 

score 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 
Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 
4/ 1 42 19.67 4.229 .653 18.35 20.98 13 26 
4/ 2 30 18.87 3.884 .709 17.42 20.32 12 26 
4/ 3 29 18.90 4.507 .837 17.18 20.61 12 26 
Total 101 19.21 4.189 .417 18.38 20.03 12 26 

  
 จากตาราง คะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน พบว่า ห้อง 4/ 1 มี

ค่าเฉล่ีย 19.67 คะแนน ห้อง 4/ 2 มีค่าเฉล่ีย 18.87 คะแนน ห้อง 4/ 3 มีค่าเฉล่ีย 18.90 คะแนน  
 

ANOVA 
score 
แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

Between Groups 15.144 2 7.572 .427 .654 
Within Groups 1739.490 98 17.750   
Total 1754.634 100    

 
 การเปรียบเทียบคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ จากตาราง พบว่า นักเรยีนทั้ง 3 ห้อง มี

คะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั (F = 0.427, p = 0.654) 
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ตารางที่ 28  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีว
โมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 

เลขที ่
คะแนนกอ่น

เรียน 
คะแนนหลงั

เรียน 

 

เลขที ่
คะแนนกอ่น

เรียน 
คะแนนหลงั

เรียน 
1 23 33 22 28 48 
2 27 42 23 21 39 
3 30 45 24 27 46 
4 20 26 25 16 29 
5 29 43 26 26 40 
6 25 41 27 25 44 
7 27 41 28 27 40 
8 27 39 29 29 45 
9 28 40 30 27 45 
10 29 44 31 25 43 
11 28 43 32 26 40 
12 21 34 33 24 38 
13 19 28 34 28 47 
14 27 40 35 28 46 
15 26 47 36 27 42 
16 25 41 37 24 43 
17 25 39 38 29 46 
18 14 25 39 24 40 
19 24 38 40 25 48 
20 26 44 41 27 39 
21 27 43 42 26 40 
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T-Test 
 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre 25.3810 42 3.40697 .52571 

post 40.5714 42 5.59243 .86293 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 42 .837 .000 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre-
post 

-1.51905E1 3.31470 .51147 -16.22341 -14.15754 -29.700 41 .000 
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ตารางที่ 29  คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
 

เลขที่ คะแนน 

 

เลขที่ คะแนน 
1 145 22 146 
2 141 23 135 
3 139 24 138 
4 138 25 138 
5 141 26 135 
6 138 27 145 
7 139 28 138 
8 146 29 145 
9 139 30 139 
10 135 31 146 
11 141 32 141 
12 139 33 138 
13 135 34 141 
14 146 35 139 
15 135 36 146 
16 139 37 145 
17 145 38 145 
18 146 39 139 
19 141 40 135 
20 139 41 139 
21 139 42 139 
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T-Test 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

score 42 1.4043E2 3.66355 .56530 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 120 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

score 36.138 41 .000 20.42857 19.2869 21.5702 
 

ตารางที่  ความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการ
เรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  
 
ส่วนที่ 1 เรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 
Frequencies 
 

Statistics 

 N 
Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

VAR00001 42 0 4.3095 .46790 

VAR00002 42 0 4.3810 .49151 

VAR00003 42 0 4.3810 .49151 

VAR00004 42 0 4.2857 .45723 

VAR00005 42 0 4.4286 .50087 

VAR00006 42 0 4.4286 .50087 

VAR00007 42 0 4.2857 .45723 

VAR00008 42 0 4.4048 .49680 
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VAR00009 42 0 4.5238 .50549 

VAR00010 42 0 4.4524 .50376 

VAR00011 42 0 4.3333 .47712 

VAR00012 42 0 4.4286 .50087 

VAR00013 42 0 4.3095 .46790 

total 42 0 4.3810 .13045 
 

ส่วนที่ 2 เรื่อง โปรตีนและกรดนวิคลีอิก 
 
Frequencies 

Statistics 

 N 
Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

VAR00001 42 0 4.3333 .47712 

VAR00002 42 0 4.3810 .49151 

VAR00003 42 0 4.4524 .50376 

VAR00004 42 0 4.3571 .48497 

VAR00005 42 0 4.4524 .50376 

VAR00006 42 0 4.5000 .50606 

VAR00007 42 0 4.3095 .46790 

VAR00008 42 0 4.4286 .50087 

VAR00009 42 0 4.5714 .50087 

VAR00010 42 0 4.5476 .50376 

VAR00011 42 0 4.4762 .50549 

VAR00012 42 0 4.4524 .50376 

VAR00013 42 0 4.3095 .46790 

total 42 0 4.4286 .13712 
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ส่วนที่ 3 เรื่อง อยู่กับลิปิดให้ชวีิตมีความสุข 
 
Frequencies 

Statistics 

 N 
Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

VAR00001 42 0 4.3333 .47712 

VAR00002 42 0 4.3810 .49151 

VAR00003 42 0 4.5476 .50376 

VAR00004 42 0 4.5238 .50549 

VAR00005 42 0 4.5714 .50087 

VAR00006 42 0 4.5952 .49680 

VAR00007 42 0 4.4286 .50087 

VAR00008 42 0 4.4762 .50549 

VAR00009 42 0 4.6429 .48497 

VAR00010 42 0 4.5714 .50087 

VAR00011 42 0 4.4762 .50549 

VAR00012 42 0 4.4762 .50549 

VAR00013 42 0 4.3095 .46790 

total 42 0 4.4872 .12789 
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ภาคผนวก จ 

หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ และเอกสารประกอบ 
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หลักสูตรรายวิชาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกลุ โดยประยุกต์ใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นายอัครเดช จ านงค์ธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการจัดท าดษุฎนีิพนธ์ ตามหลกัสูตรการศึกษาดุษฎบีัณฑิต 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2560 
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ค าช้ีแจง 
 

 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล โดยประยุกตใ์ช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดั
กรุงเทพมหานคร พัฒนาขึน้เพื่อให้นกัเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจด้านวิทยาศาสตร์ เน้นการเชื่อมโยง
ความรูก้ับกระบวนการ มีทกัษะส าคัญในการคน้คว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มในการเรียนรู้ทกุขั้นตอน 
มีการท ากจิกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
 องค์ประกอบของหลักสูตรประกอบดว้ย สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน ตัวชี้วัด กระบวนการจดักจิกรมการเรียนรู้ 
ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวดัผลและประเมินผล  
 การใช้หลักสูตรมีข้อควรทราบ ดังนี ้
 1. ลักษณะของหลักสูตรเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการจดัการเรยีนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศกึษา คือการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ 
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติ
ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกนัอย่างลงตัว เพื่อให้นกัเรียนน าความรู้ทกุ
แขนงมาใชใ้นการแก้ปัญหาการค้นคว้า และการพัฒนาส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปจัจุบัน 
 2. หลักสูตรนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยประกอบด้วยโครงสร้างเนื้อหาท้ังหมด 3 เรื่อง คือ มหัศจรรย์ของ
คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและกรดนิวคลีอิก และอยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข ระยะเวลาในการจดัการ
เรียนรู้ในหลักสูตร รวม 14 ช่ัวโมง เรียน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 3. หลักสูตรนี้ควรใชค้วบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรยีน  

 ผู้วิจัยหวังว่า หลักสูตรนี ้จะเป็นประโยชน์และมคีุณค่าต่อการพัฒนาคณุภาพของผู้เรียน
ให้เป็นทรัพยากรที่มีความรู้ ความสามารถ น าความรู้ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 
สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 

อัครเดช จ านงค์ธรรม 
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สารบัญ 
          

เนื้อหา หน้า 
     ส่วนที่ 1 รายละเอียดของหลกัสูตร  
     สภาพปัญหาและความจ าเป็น  
     หลักการของหลักสูตร  
     จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
     โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน  
     ตัวชี้วัด  
     กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
     ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
     การวดัผลและประเมินผล  
   ส่วนที่ 2 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้  
     แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต  
     แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 โปรตีนและกรดนวิคลีอิก  
     แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3 อยู่กับลิปิดให้ชวีิตมีความสุข  
   บรรณานกุรม  
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หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 
โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
 สภาพการจดัการศกึษาด้านวิทยาศาสตรข์องประเทศไทยในปัจจุบันยังไม่ประสบ

ผลส าเร็จเท่าที่ควร เมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทียบกับนานาชาติ พบว่านักเรียนไทย
ได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า โดยพจิารณาผลการทดสอบ PISA 2015 พบว่าประเทศไทย
มีคะแนนเฉล่ียในด้านวิทยาศาสตร์ 421 คะแนน การอ่าน 409 คะแนน และคณิตศาสตร์ 415 คะแนน 
ซ่ึงต่ ากว่าคะแนนเฉล่ียนานาชาติทกุวิชา และเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2012 ด้านการอ่านและ
วิทยาศาสตร์ มีคะแนนลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนด้านคณิตศาสตร์มคีะแนนลดลงอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2559)  

 นอกจากผลการประเมนิผลการเรียนระดับนานาชาติดังกล่าวข้างตน้แล้ว ยังพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนที่ต่ า 
โดยดูจากคะแนนเฉล่ียร้อยละในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาตขิั้น
พื้นฐาน (Ordinary National Education Test หรือ O-NET) ระหว่างปีการศกึษา 2557-2559 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ 32.54 % 33.40 % และ 34.99 % ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2559) 
 ซ่ึงผลการประเมินดังกล่าวถือว่าอยู่ในระดับน้อย แสดงว่าการเรียนวิทยาศาสตรใ์น
โรงเรียนของประเทศไทยยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ และเมื่อพิจารณาผลเฉล่ียคะแนน O-NET ปี
การศึกษา 2559 ทั้ง 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนนเฉล่ียต่ า
กว่าระดับประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โรงเรียนที่ได้คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้นเม่ือเทียบกับ
ปี 2558 จ านวน 1 โรงเรียน จากทั้งหมด 9 โรงเรียน จะเห็นได้ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซ่ึง
ถือว่าเป็นหัวใจในกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนานกัเรียนให้มกีระบวนการคิดและท างานอย่าง
เป็นระบบโดยเนน้ความเป็นเหตุ เป็นผล คะแนนยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ ากว่าระดับประเทศ คือชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับกรุงเทพมหานคร 27.71% ระดับประเทศ 31.62% (กลุ่มงานประเมินผลการ
จัดการศึกษา ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร, 2559)  
 จากการศึกษาข้อมูลทีก่ล่าวมา ผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่า การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่
ผ่านมา ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร กล่าวคือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสถานศึกษายังไม่
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อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับชาติและระดับนานาชาติอยูใ่น
เกณฑ์ท่ีต่ ากว่ามาตรฐาน ประกอบกับปัญหาและความต้องการของท้องถ่ินที่มีคณุลักษณะเฉพาะ
ทางด้านการบริหารจดัการด้านการศึกษา ท าให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเมื่อพิจารณา
ผลเฉล่ียคะแนน O-NET ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปกีารศกึษา 2558-2559 โรงเรียนนาหลวง 
ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ เฉล่ียร้อยละ 28.97 
(SD 6.61) และ 27.71 (SD 6.07) ตามล าดับ (กลุ่มงานประเมินผลการจัดการศกึษา ส านักการศกึษา 
กรุงเทพมหานคร, 2559)  
 และเมื่อพิจารณาผลเฉล่ียคะแนน O-NET ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปกีารศึกษา 2558-
2559 โรงเรียนนาหลวง ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนมีคะแนนวิชา
วิทยาศาสตร์ เฉล่ียร้อยละ 28.97 (SD 6.61) และ 27.71 (SD 6.07) ตามล าดับ (กลุ่มงานประเมินผล
การจัดการศกึษา ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร, 2559)  
 จากการศึกษาคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาตขิั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาหลวงทุกสาระการเรยีนรู้ ในปกีารศึกษา 
2558-2559 พบว่า สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร ซ่ึงเป็นสาระเกี่ยวกับวิชาเคมีอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ า
ที่สุด และมีคะแนนเฉล่ียต่ ากว่าระดับจังหวัด และระดับประเทศ  
 จากรายงานผลการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนนาหลวง พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียวิชาเคมีพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2558 และ 2559 เป็น 2.47 และ 
2.60 ตามล าดับ ซ่ึงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรยีนโดยก าหนดไว้ที่ 2.80 หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
อีกทั้งจากสังเกต และประเมินผลทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะทักษะกระบวน
ทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการในชั่วโมงสอนวิชาเคมีพ้ืนฐาน พบว่านกัเรียนส่วนใหญร่้อยละ 60  
มีทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการค่อนข้างต่ า (กลุ่มบริหารงานวิชาการโรงเรียนนา
หลวง, 2559) 
 เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยเห็นควรที่จะพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน เนื่องจากการพฒันาหลักสูตร 
มีความส าคัญอย่างยิ่งทีจ่ะเป็นตวัก าหนดทิศทางในการจัดการศึกษาให้แตกต่างไปจากเดิมเพ่ือกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนมีความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ้น โดยเน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองคค์วามรู้ด้วยวิธีการ
หรือกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ และน าความรู้ทีไ่ด้เรียนรู้นัน้ไปประยกุตใ์ช้ให้เกิด
ประโยชนใ์นชีวติประจ าวัน เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เห็นความส าคัญและประโยชนข์องส่ิง
ที่เรียน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะมีผล
ท าให้ได้คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) สูงขึ้นดว้ย 
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 การจัดการความรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หรือสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์โดยเน้นการเรียน
ปฏิบัติการ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และเหมาะสมกับการน ามาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ เนื่องด้วยเป็นรูปแบบที่เน้นพฒันากระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน สอนให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนท ากจิกรรมแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 
สืบสวน สอบสวนเพื่อหาค าตอบส าหรับปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
เพื่อให้นกเรียนบรรลุเปฺาหมาย ดังนั้นครูจึงต้องมีการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นให้
นักเรียนเปน็ผู้ที่เรียนรู้ และคน้พบตัวเองมากที่สุด นกัเรียนควรไดร้ับการกระตุ้นส่งเสริมให้มี 
ความสนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรยีน มีความสงสัยเกิดค าถามในส่ิงต่าง ๆ มีความมุ่งมัน่ และ 
มีความสุขที่จะศึกษาคน้คว้าสืบเสาะหาความรู้ เพื่อรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ผล น าไปสู่ค าตอบของ
ความ สามารถตัดสินใจในการใชข้้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถส่ือสารข้อมูลส่ิงท่ีค้นพบจาก 
การเรียนรูใ้ห้ผู้อ่ืนเข้าใจและสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้ (ชาตรี ฝูายค าตา, 2551) การจดัการเรียนรู้
ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ การทางวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้าง
ประสบการณข์องตัวผู้เรียนเองนั้น จะท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น สร้างสรรค์ สร้างค าถามและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความสามารถในการใช้วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย พยากรณ์ และควบคุมโลก 
(วรัญญา จีระวิบูลวรรณ, 2544 อ้างถึงในนัสรินทร์ บือซา, 2558) ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงคข์อง
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้สามารถน าเอาความรู้ ทักษะ และ ประสบการณ์จาก 
การเรียนรูไ้ปใชใ้นการแก้ปญัหาในชวีิตจริง เป็นประโยชนต์่อการด าเนนิชีวิตและการประกอบ
อาชีพในอนาคต (สุพรรณ ชาญประเสริฐ, 2557) ดังนั้น การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่สามารถ
สนับสนุนให้ผู้เรียนพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีกล่าวข้างตน้ ผู้สอนควรจัดการเรียน 
การสอนให้ผู้เรียนได้เรียนองค์ความรู้ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพราะ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตรน์ั้นไมใ่ช่แคก่ารเรียนเนื้อหาเพื่อการท่องจ า แต่ผู้เรียนต้องมีบทบาทส าคัญใน
การลงมือเรียนรู้ ปฏิบัติจริง มีการค้นคว้าหาความรู้อย่างมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลากหลายสาขาวิชามาใชใ้นการแก้ปัญหาท่ีเกดิในชวีิตประจ าวนั  
ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา (STEM Education) สามารถตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์ของการจดัการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ และเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ก าลังไดร้ับ
ความสนใจกนัอย่างมากในปจัจุบัน 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นค าย่อมาจาก วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มี
การบูรณาการระหว่างสาขาวิชาให้มีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงในการด ารงชีวติหรือการประกอบ
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อาชีพเพื่อให้ผู้เรียนเห็นความส าคญัของการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีนชั้น
เรียนกับบริบทโลกแห่งความเปน็จริง เกิดทกัษะส าคญัเพื่อการด ารงชวีิตในสังคมและการน ามาซ่ึง
การพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ หรือนวัตกรรม เพื่อการพัฒนาขีดความสามารถของประเทศ (อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 
2555) ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของ ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อ านวยการ สสวท. เกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ว่า “…แนวคิดใน
เรื่องสะเต็มศึกษานัน้ เป็นกระบวนการเชิงระบบแบบวิทยาศาสตร์ ท่ีน ามาเชื่อมโยงในกระบวนการ
เรียนรู้ การสร้างสรรค์ผลงานหรือชิ้นงาน จากการค้นพบ การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ ซ่ึงสามารถ
เตรียมความพร้อมส าหรับนักเรียน โดยน าส่ิงท่ีเรียนรูใ้นระบบโรงเรียนไปใช้แก้ปัญหาในชวีิต 
ประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพได้...” (สสวท, 2556) นอกจากนี้ การจัดการศกึษาแบบบรูณาการ 
ที่เน้นให้ความส าคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์อย่าง 
เท่าเทียมกัน หรือ สะเต็มศึกษา ยังเป็นรูปแบบการจดัการศกึษาท่ีตอบสนองต่อการเตรียมคนรุน่ใหม่
ในศตวรรษที่ 21 เพราะธรรมชาติท้ัง 4 วิชานี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และความสามารถที่จะ
ด ารงชีวิตได้ดใีนศตวรรษที่ 21 สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนน าความรู้ทกุแขนงทั้งด้านความรู้ ทกัษะ
การคดิ และทักษะอ่ืน ๆ มาใชใ้นการแก้ปญัหา ค้นคว้า สรา้ง และพัฒนาคิดค้นส่ิงต่าง ๆ ในโลก
ปัจจุบัน การเน้นความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง การมีส่วนร่วมของผู้เรียนกับข้อมูลเครื่องมือทางเทคโนโลยี 
การสร้างความยืดหยุ่นในเนื้อหาวิชา ความท้าทาย ความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ และการ
แก้ปัญหาในโลกอนาคตได้อย่างแท้จริง 
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพฒันาหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน โดยประยกุตใ์ช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาแนวทางการพฒันา
หลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญที่ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิและคุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน เนื่องจากการพัฒนาหลักสูตรมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นตัวก าหนด
ทิศทางในการจัดการศกึษา โดยหลักสูตรถือเป็นหัวใจส าคญัของการจัดการศึกษา เพราะเป็นโครง
ร่างก าหนดกรอบแนวทางการปฏิบัติทีจ่ะน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ที่
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ รวมท้ังเป็นแนวทางในการให้การศึกษา ให้วิชาความรู้  
การถ่ายทอดวัฒนธรรม การปลูกฝังเจตคติและค่านิยม การสร้างความเจริญเติบโต ความสมบูรณ์
ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ด้าน 
เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกับความมุ่งหมายทางการศกึษาท่ีก าหนด 
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หลักการของหลักสูตร 
 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นการเฉพาะ มีรายละเอียดดังนี ้

 1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นเพื่อใช้ส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนน า
ความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนแต่ละส่วนมาเชื่อมโยง สัมพันธ์กันในรูปแบบการบูรณาการและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบัตจิริง โดยใช้รปูแบบการจัดการเรียนรูต้าม
แนวคิดสะเต็มศกึษา 

 2. เป็นหลักสูตรที่พัฒนาโดยใชก้ระบวนการจดัการความรู้ โดยการรวบรวมความรู้จาก
ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรมาท าการสังเคราะห์ เพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้
ใหม ่

 3. เป็นหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับสารชวีโมเลกุล ได้แก่ 1) คาร์โบไฮเดรต  
2) โปรตีนและกรดนิวคลีอิก และ 3) ลิปิด   

 4. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีกจิกรรมให้ผู้เรียน
ได้ลงมือคิด ปฏิบัติด้วยตนเองและด้วยกระบวนการกลุ่ม เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั โดยผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การสร้างช้ินงาน 

 5. เป็นหลักสูตรที่ใชก้ระบวนการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรูต้ามหลักสูตรนี้ มจีุดมุ่งหมายของหลักสูตรดังต่อไปนี้ 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทดลองและอธิบาย เกี่ยวกับสารชวีโมเลกุลโดยผ่าน
ประสบการณต์รงอย่างมีคณุภาพ และประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สามารถเชื่อมโยงมวลความรู้ และ
ประสบการณน์ าไปใชใ้นชวีิตประจ าวันได้ 
 2. เพื่อให้นักเรียนสร้างช้ินงานจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดย
ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการเรียนรูด้้วยตนเอง เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้และพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อสร้างช้ินงานในทางสร้างสรรค ์
 3. เพื่อให้นักเรียนน าเสนอชิ้นงานในรูปแบบสะเต็มศกึษาโดยใชก้ระบวนการคิด และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
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 4. เพื่อให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และสามารถน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้ห้เกดิประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
 

โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 
 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร แบ่งโครงสร้างหลักสูตร โดยก าหนดเรื่องท่ีใชใ้นจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ จ านวน 3 เรื่อง ใช้เวลาในการจดัการเรยีนรู้ 14 ชั่วโมง มีรายละเอียดดังนี ้
 

หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง/ เนื้อหา จ านวนช่ัวโมง 
สารชีวโมเลกลุ มหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 

- มอนอแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลเด่ียว) 
- ไดแซก็คาไรด์ (น้ าตาลโมเลกลุคู่) 
- พอลิแซ็กคาไรด์ 

4 

 โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
- องค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีน 
- โปรตีนในร่างกาย 
- หน้าท่ีและความส าคญัของกรดนิวคลีอกิ 
- ความแตกต่างระหว่าง DNA และ RNA 

5 

 อยู่กับลิปิดให้ชีวิตมีความสุข 
- องค์ประกอบและโครงสร้างของน้ ามันและ
ไขมัน 
- ปฏิกิรยิาบางชนิดของน้ ามันและไขมัน 
- ประโยชนแ์ละโทษของน้ ามันและไขมัน 
- คอเลสเตอรอล 

5 

 รวม 14 

 

ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
 เมื่อผู้เรียนผ่านกระบวนการการเรียนรูใ้นหลักสูตร ผู้เรยีนควรมคีวามรูค้วามสามารถ 
ดังต่อไปนี ้
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 1. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยา บางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
 2. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีนและ
กรดนวิคลีอิก 
 3. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและ
น้ ามัน 
 ตัวชี้วัดเพิ่มเติม 
 1. สร้างช้ินงานนวตักรรมจากการเรยีนรู้เรื่องคาร์โบไฮเดรต 
 2. สร้างช้ินงานนวตักรรมจากการเรยีนรู้เรื่องโปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
 3. สร้างช้ินงานนวตักรรมจากการเรยีนรู้เรื่องไขมนัและน้ ามัน 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้       
สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการความรู้ ส าหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มุง่เน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรูไ้ด้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นซ่ึงกันและกนัเพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง  
และสามารถน าไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค ์
 เพื่อให้การจดักจิกรรมการเรียนตามหลักสูตรนี้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย จึงก าหนดรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศกึษาเป็น 5 ขั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ หรืออาจจะใช้การทบทวนความรู้เดิมของนกัเรยีน ซ่ึงเป็นพื้นฐานขององคค์วามรูใ้หม่
ออกมา    ว่าผู้เรียนมีพ้ืนฐานความรู้เดิมอะไรบ้างแล้ว เพื่อที่จะน ามาเชื่อมโยงสู่ความรู้ใหม่ โดย
ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม และหาแนวทางท่ีจะตอบค าถามนั้นให้ได้ กิจกรรมที่
น ามาใชใ้นขัน้นีค้ือ “กิจกรรมชวน Kids รู้วิทยก์่อนเรียน” 
 2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจ
ตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกเป็นไปได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรม
ภาคสนาม บันทกึผลที่เกิดจากการรวบรวมข้อมูล หรือทดลองไว้ในตารางที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ผู้เรยีน
จะต้องเป็นผู้ซ่ือสัตย์กับข้อมูล 
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 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เปน็การน าผลการทดลองท่ีบันทกึไว้ที่
เพียงพอแล้วมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และการน าเสนอผลด้วยการอธิบาย (ส่ือสาร) แลกเปล่ียน
เรียนรู้กับกลุ่มอ่ืน ๆ หรือให้ครูผู้สอนไดร้ับฟัง ในการอธิบายและลงข้อสรุปนั้น ผู้ทดลองควรจะน า
ผลการทดลองไปตรวจสอบกบัค าตอบท่ีเราไดค้าดคะเน (สมมติฐาน) ไวใ้นเบ้ืองต้นว่าสอดคล้อง
กับท่ีตั้งไว้หรืออาจไม่สอดคล้อง 
 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ในเรื่องท่ีเราส ารวจตรวจสอบหรือ
ทดลองไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เราเรียนรู้มาแล้ว หรือน าไปขยายความรู้ดว้ยการสืบค้นเพื่อหา
ความรู้เพ่ิมเติมจากหนังสือ ต ารา อินเทอร์เน็ต หรือน าไปสร้างเป็นผลงานชิ้นงาน หรือโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะท าให้ผู้ศึกษามีความรู้เพ่ิมเติมหรือมีความรู้กว้างขวางมากยิ่งขึน้ กิจกรรมท่ี
น ามาใชใ้นขัน้นีค้ือ 
 1. สรุปความรู้เป็นแผนทีค่วามคิด (Mind mapping) 
 2. กิจกรรมสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า
ผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
- สรุปความรู้เป็นแผนที่ความคิด  
- กิจกรรมสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

E2 E5 

E3 

 ข้ันตอนการด าเนินกิจกรรม 

E4 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
“กิจกรรมชวน Kids รู้วิทย์กอ่นเรียน” 
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สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 1. ใบกจิกรรม “กิจกรรมชวน Kids รู้วิทย์ก่อนเรียน” 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนของแต่ละเรื่อง 
 3. ใบกจิกรรมการเรยีนรูข้องแต่ละเรื่อง 
 4. ใบความรู้ของแต่ละเรื่อง 
 5. แบบทดสอบหลังเรียนเรียนของแต่ละเรื่อง 
  6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร ์

พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการ 
ความรู้ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

  7. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร ์
พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนิคการจดัการ 
ความรู้ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  8. คอมพิวเตอร์ พร้อมต่ออินเตอร์เน็ต (Internet) 
  9. อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าตามกจิกรรมของแต่ละกลุ่ม 
  10. เอกสาร ต ารา หนังสือเรียน 
  11. แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ิน 
 

การวัดและประเมินผล 
 เพื่อที่จะทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ หรือไม่
เพียงใด จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน ต้องสนองเจตนารมณ์การเรยีน
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคดิ ลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนการหลากหลาย เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
ดงันั้นผู้สอนต้องตระหนักว่าการเรยีนการสอนและการวดัผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกัน 
และจะต้องวางแผนไปพร้อม ๆ กัน 
 การวดัและประเมินผลในหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สาร 
ชีวโมเลกุล ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา โดยประยกุตใ์ช้เทคนคิการจัดการความรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร ได้ก าหนดวิธีการ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
ความรู้เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล ความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน และความพึงพอใจต่อ
รายวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน มีรายละเอียดดังนี ้
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 1. การประเมินก่อนเรียน เปน็การทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย จ านวน 50 ข้อ เพื่อประเมินความรู้ความรู้พืน้ฐานของนกัเรียนที่มีมา
ก่อนเรียน 
 2. การประเมินระหว่างเรียน เปน็การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใน
ระหว่างการเรยีนการสอน โดยใช ้
  2.1 ทดสอบก่อนและหลังเรียนของแต่ละเรื่อง 
  2.2 สังเกตการณ์ปฏิบัติการทดลองในแต่ละกิจกรรม 
  2.3 ตรวจชิน้งานนวัตกรรมของนักเรียน 
 การประเมินจะใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา เพื่อน าผลการประเมินไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. การประเมินหลังเรียน 
  3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเป็นแบบปรนัย จ านวน 50 ข้อ เพื่อประเมินความรูค้วามรูข้องนักเรียนหลังเรียน 
  3.2 วัดความพึงพอใจต่อรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน โดยใช้แบบประเมิน 
ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน หน่วย 
การเรียนรู้สารชวีโมเลกุล เพื่อน าผลการประเมนิไปใช้เป็นเครื่องบ่งช้ีคุณภาพของการจดัการเรียน
การสอน 

 
 



252 

ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล 

 

ประกอบการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้
สารชีวโมเลกุล โดยประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นายอัครเดช จ านงค์ธรรม 

 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้นี้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าดุษฎีนิพนธ์ ตามหลักสูตรการศึกษา
ดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  
การเกดิสารละลาย การเกดิปฏิกิริยา มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 
ตัวชี้วัด 
 - ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยา บางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
 - สร้างช้ินงานนวัตกรรมจากการเรียนรู้เรื่องคาร์โบไฮเดรต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายองค์ประกอบและประเภทของคาร์โบไฮเดรตพรอ้มท้ังยกตัวอย่างได้ 
 2. บอกประโยชนข์องคาร์โบไฮเดรตบางชนิดที่มีต่อร่างกายได ้
 3. ท าการทดลองเพื่อทดสอบสมบัติของคาร์โบไฮเดรตประเภทต่าง ๆ ได ้
 4. สามารถน าความรู้เกีย่วกับเรื่องคาร์โบไฮเดรตสร้างช้ินงานนวัตกรรมได้ 
 
สาระส าคัญ 
 คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอินทรีย์ที่ประกอบดว้ยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน    
มีโครงสร้างเป็นพอลิไฮดรอกซีอัลดีไฮด์ แบ่งได้ 3 ประเภท คือ มอโนแซ็กคาไรด์ ไดแซ็กคาไรด์ 
และพอลิแซ็กคาไรด์ ซ่ึงสามารถทดสอบมอโนแซ็กคาไรด์ โดยใช้เบเนดิกต์ จะให้ผลเป็นตะกอนสี
แดงอิฐ และพอลิแซ็กคาไรด์ประเภทแปฺงจะทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน ให้ผลเป็นตะกอนสี
น้ าเงินเข้ม 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล 

เร่ือง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต เวลา 4 ช่ัวโมง 
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สาระการเรียนรู้ 
 คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) เป็นสารอาหารที่จ าเป็นต่อรา่งกาย มีมากในพืช เปน็แหล่ง
พลังงานและเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์  
 คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลเดีย่วเรียกว่ามอนอแซกคาไรด์ (monosaccharide)  
 1. เป็นโมเลกุลที่เล็กที่สุดของคาร์โบไฮเดรตที่ไม่สามารถถูกย่อยสลายต่อไปได้  
 2. โครงสร้าง จะมีหมูค่าร์บอนิลของอัลดีไฮด์ เรียกว่า อัลโดส หรือหมู่คีโตน 1 หมู่ 
เรียกว่า คีโทส และมีหมู่ไฮดรอกซิลอย่างน้อย 2 หมู่  
 3. มี 3 ชนิด คือ กลูโคส กาแลกโทส และฟรกุโทส  
 4. ทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ได้ตะกอนสีแดงอิฐ 
 คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลคูเ่รียกว่าไดแซคคาไรด ์(Disaccharides) 
 1. เกิดจากน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุลเชื่อมต่อกันดว้ยพนัธะเคมี 
 2. มอลโทส เกิดจาก กลูโคส 2 โมเลกุลต่อกนั พบในข้าวมอลต์ ข้าวโพด และ เมล็ดพืช 
 3. แลกโทส เกิดจาก กาแลกโทส และกลูโคสต่อกนั พบในคนและสัตว์เล้ียงลูกด้วย
น้ านม 
 4. ซูโครส เกิดจาก กลูโคสและฟรักโทส ต่อกัน พบในผลไม้ เมื่อน ามาหมักด้วยยีสต์หรือ
แบคทีเรียที่เหมาะสม จะเกิดเอทิลแอลกอฮอล์ 
 คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่มากเรียกพอลิแซคคาไรด์ (Polysaccharides) 
 1. พอลิแซ็กคาไรด์ที่ประกอบด้วยมอโนแซ็กคาไรด์ชนดิเดยีวกัน เรยีกว่า ฮอโม-  
พอลิแซ็กคาไรด์ ถ้าประกอบดว้ยมอโนแซ็กคาไรด์ต่างชนดิกัน เรียกว่า เฮเทโรพอลิแซ็กคาไรด์ 
 2. พอลิแซ็กคาไรด์แบ่งได้ 2 กลุ่มใหญ่ คือ  
    2.1. พอลิแซ็กคาไรด์สะสม ได้แก่ แปฺงและไกลโคเจน 
       2.2. พอลิแซ็กคาไรด์โครงสร้าง ได้แก่ เซลลูโลส  
 3. คาร์โบไฮเดรต จะถูกย่อยที่ปากและที่ล าไส้เล็ก โดยตับอ่อนจะหล่ังเอนไซม์อะไมเลส 
และล าไส้เล็กจะหล่ังเอนไซม์มอลเตส ซูเครส เมื่อย่อยสลายจะได้มอนอแซ็กคาไรด์ที่ถูกดูดซึมเข้าสู่
กระแสเลือด 
 การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
 1. มอโนแซ็กคาไรด์ จะใช้สารละลายเบเนดิกตใ์นการทดสอบได้ตะกอนสีแดงอิฐ 
 2. พอลิแซ็กคาไรด์ จะใช้สารละลายไอโอดีนในการทดสอบ ได้สารเชิงซ้อนสีน้ าเงินเข้ม
ที่เป็นตะกอน 
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กิจกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  1.1 ครูสนทนากับนกัเรียนเกีย่วกับแปฺงโดว์ โดยอาจตั้งค าถามดังนี้ 
  - นักเรียนรู้จกัแปฺงโดว์หรือไม ่
  - แปฺงโดว์ท ามาจากอะไร 
  โดยแนวค าตอบของนกัเรียนจะต้องตอบว่า แปฺงโดว์ท ามาจากแปฺงสาลี และธาตุ
อาหารที่ส าคัญในแปฺงสาลีคือ “คาร์โบไฮเดรต” หลังจากนัน้ครกูระตุน้ความสนใจนักเรยีนโดยบอก
กับนกัเรียนว่า “วันนี้ครูจะให้นกัเรียนฝกึท าแปฺงโดว”์ 
  1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 5-6 คน จากนัน้ครูแจกใบกิจกรรม ชวน 
Kids  รู้วิทย์ก่อนเรียน ตอน แปฺงโดว์ง่ายนดิเดียว อุปกรณ์ และวัสดุการท าแปฺงโดว์ ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มท าแปฺงโดว์ตามใบกิจกรรม (ครูเตรียมผสมแปฺงโดว์เปล่าไว้ล่วงหน้า เพื่อลดเวลาการท า
กิจกรรม) 
  1.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าแปฺงโดว์ที่ผสมสีสันต่าง ๆ ปั้นเป็นรูปทรงเรขาคณิต ตาม
จินตนาการ ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  1.4 ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท ากิจกรรม พร้อมท้ังยกตัวอย่างอาหารต่าง ๆ ที่มีแปฺง
และน้ าตาลเป็นส่วนประกอบมาก ๆ อภิปรายถึงการกินอาหารของคนในท้องถ่ิน ส่วนประกอบ 
และการผลิตสารเหล่านี้ สาเหตุของโรคเบาหวานและผลจากโรคเบาหวาน รวมท้ังคุณภาพชีวติด้าน
อาหารและด้านสุขภาพของคนในท้องถ่ิน 
  1.5 ครูให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ความมหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต เพื่อวัด
ระดับความรู้ของนกัเรียนโดยใช้ข้อสอบแบบปรนัย 10 ข้อ 10 คะแนน 
 ชั่วโมงที่ 2 
 2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
  2.1 ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนในชัว่โมงท่ี 1 โดยอาจตั้งค าตามว่า 
  - จากกิจกรรมแปฺงโดว์ง่ายนิดเดียว นกัเรียนคิดว่าอาหารชนิดไหนที่มีแปฺงเป็น
องค์ประกอบมากที่สุด 
  - ถ้าเคี้ยวข้าวนาน ๆ จะมีรสชาติเป็นอย่างไร เพราะอะไรถึงเป็นเช่นนั้น 
หลังจากนั้นครูร่วมกับนกัเรียนสนทนาเกี่ยวกับการตรวจสอบแปฺงและน้ าตาล 
  2.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 5-6 คน จากนัน้ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
การตรวจสอบแปฺงและน้ าตาล 
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  2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษารายละเอียดใบกจิกรรมท่ี 1 ท าการทดลอง ตรวจสอบ 
บันทึกผลการทดลอง และตอบค าถามท้ายกิจกรรมที ่1 
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
  3.1 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัตกิิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
  3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยให้นกัเรียนอภิปรายอย่างกว้างขวางตาม 
ความคดิเห็นของนกัเรียน โดยครูอาจบันทกึแนวค าตอบท่ีหลากหลายไว้บนกระดาน เพื่อใช้
ตรวจสอบในกจิกรรมต่อ ๆ ไป 
 ชั่วโมงที่ 3 
 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
  4.1 นักเรียนร่วมกันศกึษาใบความรู ้เรื่อง ความมหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต พร้อม
ทั้งสรุปความรู้เป็นแผนทีค่วามคิด (Mind mapping) 
  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากจิกรรม “เสียงเตือนจากโต๊ะอาหาร” โดยการออกแบบ 
การสร้างช้ินงานนวัตกรรมปฺายข้อความ เพื่อกระตุ้น เชิญชวน ให้ทกุคนเห็นความส าคัญของ 
การรับประทานอาหารอย่างถูกสุขลักษณะเพื่อปฺองกนัการเกิดโรคเบาหวานโดยใช้องค์ความรู้ใน
การเรียนเรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต บูรณาการกับแนวคิดสะเต็มศกึษา (วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณติศาสตร์) 
 ชั่วโมงที่ 4 
 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  5.1 ครูทบทวนความรู้ พร้อมกับอธิบายวิธีการประเมินชิ้นงานนวัตกรรม โดยใช้แบบ
ประเมินที่ก าหนดให้ 
  5.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอการออกแบบชิ้นงานนวัตกรรมและประเมนิ
การออกแบบชิ้นงานปฺายข้อความ “เสียงเตือนจากโตะ๊อาหาร” โดยใช้แบบฟอร์มการประเมินทีค่รู
จัดเตรียมไว้ให้ พร้อมท้ังส่งตัวแทนกลุ่มอธิบายและให้เหตผุลประกอบการประเมนิ 
  5.3 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้ รวมถึงการน าความรู้ไปใช้
ประโยชนใ์นชีวติประจ าวัน โดยครกู าชับให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าปฺายข้อความที่ท าการออกแบบ
ไปสร้างให้สมบูรณ์ และน าไปติดตั้งที่โรงอาหารเพื่อรอรับการประเมินในวันถัดไป 
  5.4 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 
  5.5 ครูตรวจชิ้นงานนวตักรรมปฺายข้อความที่สมบูรณ์และตดิตั้งเรียบร้อย (นอกเวลา) 
โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิน้งานตามแนวคิด สะเต็มศกึษา 
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 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ชุดการท ากิจกรรม แปฺงโดว์ง่ายนดิเดียว 
 2. ใบความรู้เรื่องความมหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต 
 3. แบบประเมินชิ้นงานนวัตกรรมปฺายข้อความ “เสียงเตือนจากโตะ๊อาหาร” 
 การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการการปฏิบัตกิิจกรรมการทดลองของนกัเรียน 
 2. ตรวจผลงาน การตรวจสอบแปฺงและน้ าตาลของนกัเรียน 
 3. ตรวจชิน้งานนวัตกรรม ปฺายข้อความ “เสียงเตือนจากโตะ๊อาหาร” ที่สมบูรณ์ โดยใช้
แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
 4. ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง ความมหัศจรรยข์องคารโ์บไฮเดรต 
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วัสด ุ
แปฺงสาลีอเนกประสงค์  
เกลือ  
น้ าอุ่น  
น้ ามันพืช  
สีผสมอาหาร 
น้ ามะนาว 
อุปกรณ์ท าแป้งโดว ์
ทัพพ ี
เขียง 

วิธีท าแปง้โดว ์
1. เทน้ าอุ่นลงในชามผสม 
2. เติมสีผสมอาหารลงไปสัก 3-4 หยด 
3. ในชามผสมอีก 1 ใบให้ใส่แปฺง น้ ามะนาว น้ ามันพืชและ
เกลือลงไป คลุกเคล้าให้ผสมกัน 
4. จากนัน้น าของเหลวที่เราผสมไว้มาเทใส่ชามท่ีเป็นส่วนผสม
ของแห้ง แล้วใช้ทัพพีคนให้เข้ากันจนมีลักษณะเป็นก้อน 
5. น าก้อนแปฺงท่ีได้มานวดบนเขียงเพื่อให้ได้แปฺงโดว์ที่มี
ลักษณะเรยีบ ยืดหยุ่นง่ายและมีสีที่ผสมกันอย่างลงตัว 

 

กิจกรรมชวน Kids รู้ วทิ

ย ์

ก่อนเรียน 

ตอน แป้งโดว์ง่ายนิดเดียว 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าแปฺงโดว์ตามขั้นตอนในกิจกรรมโดยใช้วัสดุที่ก าหนดให้ 
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1. ข้อใดคือสมบัติของคาร์โบไฮเดรต 
 ก. ละลายน้ า     ข. เปล่ียนแปลงเมื่อถูกความร้อน 
 ค. เกิดปฏิกิริยาแยกสลายได้มอลโทส ง. ถูกทุกข้อ 
 
2. ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือธาตุใด 

 ก. คาร์บอน  ไฮโดรเจน   ออกซิเจน ข. คาร์บอน  ไนโตรเจน  ไฮโดรเจน 
 ค. ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส  คาร์บอน ง. ไฮโดรเจน  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส 
 

3. สารที่ช่วยกระตุ้นการท างานของล าไส้ใหญ่ให้เป็นไปตามปกติคือสารใด 
 ก. แปฺง      ข. ไขมัน 
 ค. เซลลูโลส     ง. ไกลโคเจน 
 

4. ค ากล่าวใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ าตาลฟรักโทส 
 ก. พบในน้ านม   ข. มีคาร์บอน 5 ตัว 
 ค. มีรสหวานกว่ากลูโคส  ง. พบเฉพาะในผลไม้เท่านั้น 
 

5. น้ าตาลชนิดใดที่มใีนข้าวบาร์เลย์ หรือข้าวมอลล์ที่ก าลังงอกประโยชน์ ใช้ท าเบียร์ ท าเครื่องดื่ม  
  และอาหารเด็ก 
   ก. แลกโทส       ข. ซูโครส 

 ค. กาแลกโทส      ง. มอลโทส 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ความมหัศจรรย์ของคาร์โบไฮเดรต 
ค าช้ีแจง      1. แบบทดสอบ จ านวน 10 ข้อ คะแนน 10 คะแนน 
    2. เวลา 10 นาท ี
    3. นักเรียนท าเครื่องหมาย  ทับข้อ ก ข ค หรือ ง ที่เห็นวา่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
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6. ข้อใดมีมอนอแซ็กคาไรด์และไดแซ็กคาไรด ์
ก. แปฺง ซูโครส    ข. ฟรักโทส กลูโคส 
ค. ฟรักโทส มอลโทส   ง. กลูโคส กาแล็กโทส 
 

7. เมื่อร่างกายของส่ิงมีชีวิตย่อยคาร์โบไฮเดรตแล้วจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นสารใด 
ก. พลังงาน      ข. แอลกอฮอล์ 
ค. มอนอแซ็กคาไรด ์   ง. ออกซิเจนและน้ า 
 

8. ข้อใดคือประโยชนข์องคาร์โบไฮเดรต 
ก. เป็นสารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ข. ช่วยในการท างานของล าไส้และการขับถ่าย 
ค. ใชใ้นกระบวนการหมักสุรา เบียร์ ไวน ์ ง. ถูกทุกข้อ 
 

9. สารละลาย A ผสมกับสารละลายเบเนดิกส์ เมื่ออุ่นในน้ าเดือดมีตะกอนสีแดงอิฐเกดิขึ้น 
  สาร A อาจเป็นสารใดได้บ้าง 

1. กลูโคส  2. มอลโทส  3. แป้ง  4. ฟรักโทส 
ก. 1 และ 2      ข. 2 และ 3 
ค. 1 และ 4      ง. 3 และ 4 
 

10. ข้อความใดกล่าวไมถู่กตอ้งเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต 
ก. น้ าตาลมีรสหวาน ละลายน้ าได้ด ี
ข. การทดสอบแปฺงใช้สารละลายไอโอดีนจะไดต้ะกอนสีน้ าเงินเข้ม 
ค. การหมกัเป็นกระบวนการเปล่ียนแปฺงหรือน้ าตาลให้กลายเป็นแอลกอฮอล์และ  
   คาร์บอนไดออกไซด ์
ง. น้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสจะให้ผลกับสารละลายไบยูเร็ตเกิดตะกอน 
  สีแดงอิฐ 
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     ค าชี้แจง   

ให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัท ากจิกรรม เรื่อง การตรวจสอบแปฺงและน้ าตาลโดยแต่ละ
กลุ่มร่วมกันศึกษาถึงจุดประสงคก์ารทดลอง ตรวจสอบวัสดุ-อุปกรณ์ สารเคมี ตอบค าถามก่อนท า
กิจกรรม ท ากิจกรรม ตลอดจนการบนัทึกผลการทดลอง ลงในตาราง  ทีน่ักเรยีนแต่ละกลุ่มออกแบบ
เอง และตอบค าถามหลังท ากิจกรรม พร้อมท้ังสรุปผลการทดลอง 

 
   จุดประสงค์การทดลอง 

 1. ก าหนดปัญหาของการทดลองได้ 
 2. ตั้งสมมติฐานจากปัญหาท่ีก าหนดได้ 
 3. ทดลองและสรุปผลการทดลองได้ 
 4. ตรวจสอบสารอาหารประเภทแปฺงและน้ าตาลได้ 
 5. ระบุประเภทของสารอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ ได้ 
 

 

เรื่อง การตรวจสอบแปง้และน้ าตาล 
 กิจกรรมที่ 1 

วันที่...............เดือน..............................................พ.ศ ุุุุ.. 

ชื่อกลุ่ม.........................................................................ช้ัน ม. 4/............ 

สมาชิกในกลุ่ม 1.....................................................................เลขที่....................ประธาน 

  2.....................................................................เลขที่....................รองประธาน 

  3.....................................................................เลขท่ี....................สมาชิก 

  4.....................................................................เลขที่....................สมาชิก 

  5.....................................................................เลขที่....................สมาชิก 

  6.....................................................................เลขที่....................เลขานุการ 
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     อุปกรณ์การทดลอง     
- หลอดทดลองขนาดกลาง     8  หลอด 
- ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม   1 ชุด 
- บีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร      1 ใบ 
- น้ าแปฺงสุก ความเข้มข้นร้อยละ 0.1    6  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
- สารละลายน้ าตาลกลูโคส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0     6  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
- สารละลายน้ าตาลซูโครส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0           6  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
- น้ ากล่ัน 
- สารละลายไอโอดีน ความเข้มข้นร้อยละ 1.0   3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
- สารละลายเบเนดิกต ์      5  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   

      ขั้นตอนการทดลอง    
 1. น าหลอดทดลองมา 6 หลอด 

 หลอดที่ 1 และ 2 ใส่น้ าแปฺงสุก 
 หลอดที่ 3 และ 4 ใส่สารละลายน้ าตาลกลูโคส 
 หลอดที่ 5 และ 6 ใส่สารละลายน้ าตาลซูโครส 
 หลอดที่ 7 และ 8 ใส่น้ า 

 2. หยดสารละลายไอโอดีนประมาณ 3 หยด ลงในหลอดที่ 1, 3, 5 และ 7 เขย่าให้เข้ากนั 
สังเกตและบันทึกผล 

 3. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดที่ 2,4,6 และ 8 เขย่าให้เข้ากัน แล้วน าไปต้มใน 
บีกเกอร์ที่มีน้ าเดือดประมาณ 2 นาที สังเกตและบันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 



263 

 
 
 
 
 
 
 
 

    น้ าแปฺงสุก             สารละลาย          สารละลาย             น้ า 
                        น้ าตาลกลูโคส       น้ าตาลซูโครส  
 
 
 
หมายเหตุ  คือ สารละลายไอโอดีน ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 
   คือ สารละลายเบเนดิกต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

    อย่าลืม..น าหลอดท่ี 2,4,6 และ 

8 ไปต้มในน้ าเดือดนะครับ 

2 3 4 5 6 7 8 

ภาพ การตรวจสอบแปฺง น้ าตาลกลูโคส น้ าตาลซูโครส 

ที่มาของภาพ นายอัครเดช จ านงค์ธรรม 
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ค าถามกอ่นท ากิจกรรม 
1. ปัญหาของการทดลองนีค้ืออะไร
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดว่าน้ าแปฺงสุก สารละลายน้ าตาลกลูโคส สารละลายน้ าตาลซูโครส และน้ ากล่ัน 
   เมื่อน าไปเติมสารละลายไอโอดีน ผลจะเป็นอย่างไร...................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
3. นักเรียนคิดว่าน้ าแปฺงสุก สารละลายน้ าตาลกลูโคส สารละลายน้ าตาลซูโครส และน้ ากล่ัน  
   เมื่อน าไปต้มกับสารละลายเบเนดิกต์ทีละชนิด ผลจะเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
 
บันทกึผลการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ 
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ค าถามหลงัท ากิจกรรม 
1. สารตัวอย่างท่ีใชใ้นการทดสอบมีอะไรบ้าง  
............................................................................................................................................................. 
2. การทดสอบมีอะไรบ้าง และใช้ทดสอบสารอาหารประเภทใด  
............................................................................................................................................................. 
3. สารที่น ามาทดสอบกับสารละลายไอโอดีนได้ผลอย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4. สารที่น ามาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ได้ผลอย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
    สรุปผลการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุ......ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ

ุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ..ุุุุุุ...

... 
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     สารชีวโมเลกุล  คือ สารอินทรีย์ในส่ิงมีชีวิต  
ซ่ึงภายในโมเลกุลจะประกอบด้วยธาตุพื้นฐาน คือ 
คาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) 
หรือในบางโมเลกุลของโปรตีนอาจจะมีธาตุอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม คือ ธาตุไนโตรเจน (N) ก ามะถัน (S) และ
ฟอสฟอรัส (P) เป็นต้น 
     สารชีวโมเลกุลเป็นสารที่มีความส าคัญต่อ
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดอย่างยิ่ ง โดยโมเลกุลของสาร 
ชีวโมเลกุลจะสามารถถูกย่อยให้เป็นโมเลกุลที่เล็กลง 
และน าเข้าสู่เซลล์เพื่อน าไปเผาผลาญเป็นพลังงานใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต และสร้างความ
อบอุ่นให้แก่ร่างกาย นอกจากนี้สารชีวโมเลกุล
จ าพวกโปรตีนยังมีบทบาทส าคัญในการสร้างเซลล์
และเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย และเป็นสารส าคัญ  
ที่ใช้ในการสังเคราะห์สารที่จ าเป็นต่อการท างานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายของส่ิงมีชีวิต เช่น ฮอร์โมน 
เอนไซม์ เป็นต้น 
 

เรื่อง มหัศจรรยข์องคาร์โบไฮเดรต 
 ใบความรู้ 

S 
O 
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คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานและเป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญ 
ของร่างกาย โดยที่ร่างกายมีความต้องการพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 45 -65 

ของพลังงานที่ได้รับในแต่ละวนั และคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงานเท่ากับ 4 กิโล
แคลอรี คาร์โบไฮเดรตบางชนิด เช่น น้ าตาลกลูโคส ยังเป็นอาหารของเซลล์ และ
เนื้อเยื่อสมอง นอกจากนี้ร่างกายยังใช้โมเลกุลของน้ าตาลกลูโคสในการสังเคราะห์
โปรตีนบางชนิด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ประเภทของคาร์โบไฮเดรต 
คาร์โบไฮเดรต จ าแนกได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ      

มอนอแซกคาไร ด์ (Monosaccharide) ไดแซกคาไร ด์ 
(Disaccharide) และพอลิแซกคาไรด์ (Polysaccharide) 

ภาพ คาร์โบไฮเดรต พบได้ในอาหารประเภท เผือก มัน และขนม

ปัง 

ที่มาของภาพ http://www.bloggang.com

 

คาร์โบไฮเดรต 
(Carbohydrate) คือ 
สารอาหารที่ประกอบด้วย 

คาร์บอน ( C )  
ไฮโดรเจน ( H )  
ออกซิเจน ( O ) 

มอนอแซกคาไรด์ (Monosaccharide)   
มอนอแซกคาไรด์ที่ส าคัญที่สุดคือกลูโคส (Glucose) ซึ่งพบในเลือดสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

สามารถเปลี่ยนน้ าตาลซูโครส (Sucrose) แลกโตส (Lactose) มอลโตส (Maltose) และแปฺงให้เป็นกลูโคสที่
ถูกใช้เป็นพลังงานหรือถูกเก็บสะสมไว้ในรูปไกลโคเจนซึ่งเป็นพอลิแซกคาไรด์ เม่ือต้องการใช้พลังงาน 
ไกลโคเจนก็จะถูกเปลี่ยนกลับเป็นกลูโคสได้อีก กลูโคสที่มีอยู่มากเกินพอจะสามารถเปลี่ยนเป็นไขมัน 
(Fat) หรือคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และสเตรอยด์ (Steroid) ชนิดอื่น หรือเป็นโปรตีนได้เม่ือมีแหล่งที่
ให้ไนโตรเจน ในทางตรงข้าม สิ่งมีชีวิตสามารถเปลี่ยนโปรตีนและไขมันกลับเป็นกลูโคสได้ กลูโคสยังพบ
ในผลไม้อีกหลายชนิด เช่น องุ่น เงาะ 

- กลูโคส ( Glucose )  เด็กซ์โทรส น้ าตาลองุ่น ( Grape Sugar ) 
- ฟรักโทส ( Fructose )  หรือ น้ าตาลผลไม้ ( Fruit Sugar ) พบในผลไม้และน้ าผึ้ง มีรสหวานกว่า

กลูโคส 
- กาแลกโทส ( Galactose ) ไม่ปรากฏอิสระในธรรมชาติ แต่มีสูตรโครงสร้างแตกต่างกัน 
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- ซูโครส ( Sucrose ) หรือ น้ าตาลทราย น้ าตาลอ้อย หรือ น้ าตาล   หัว

ผักกาดหวาน ประโยชน์ใช้ท าลูกอม เป็นสารถนอมอาหาร ได้จากน้ าตาลเชิงเดี่ยว 2 

ตัว ดังสมการ 
 

 

 

 

 

- มอลโทส ( Maltose ) หรือ น้ าตาลมอลล์ มีในข้าวบาร์เลย์ หรือ   ข้าว

มอลล์ ที่ก าลังงอก ประโยชน์ ใช้ท าเบียร์ ท าเครื่องดื่ม และอาหารเด็ก   ได้จาก

น้ าตาลเชิงเดี่ยว 2 ตัว ดังสมการ 
 

 

 

 

 

- แลกโทส ( Lactose ) หรือ น้ าตาลนม ผลิตภัณฑ์จากต่อมน้ านมของสัตว์ 

ประโยชน์ใช้ท าขนมปัง อาหารเด็กอ่อน ได้จากน้ าตาลเชิงเดี่ยว 2 ตัว  

ดังสมการ 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

กลูโคส + กลโูคส                   มอลโทส + น้ า 
 

กลูโคส + ฟรักโทส                   ซูโครส + น้ า 
 

กลูโคส + กาแลกโทส                แลกโทส + น้ า 
 

ภาพ ลักษณะตัวอย่างโครงสร้างโมเลกุลน้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 

ที่มาของภาพ http://www. siam1.net 

ไดแซกคาไรด์ (Disaccharide) 
ไดแซกคาไรด์ (Disaccharide) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่เกิดจากมอนอแซกคาไรด์ 2 หน่วย 

มาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะ C‟O‟C ซ่ึงเรียกว่าพันธะไกลโคซิดิก (Glycosidic Bond) ได้แก่  
มอลโทส แลกโทส และซูโครส 
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น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวและโมเลกุลคู่ในปริมาณน้ าหนักต่อโมลเท่าๆ กัน จะมี

ความหวานต่างกัน ฟรักโทส เป็นน้ าตาลตามธรรมชาติที่มีความหวานมากที่สุด 

ฟรักโทสมีรสหวานมากกว่าซูโครส ส่วนซูโครสมีรสหวานมากกว่ากลูโคสและ

มอลโทส ในองุ่นมีกลูโคสอยู่มาก ฟรักโทสมีมากในน้ าผึ้ง ซูโครส 

พบมากในอ้อยและหัวบีท นอกจากนี้ผลไม้ที่มีรสหวานเกือบทุกชนิดจะมีซูโครส

อยู่ด้วย ส่วนมอลโทสพบในข้าวมอลล์ที่ก าลังงอก  

ซูโครส เป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่ที่ร่างกายดูดซึมได้ ก่อนที่ร่างกายจะน าไปใช้ 

ซูโครสจะถูกเอนไซม์ในล าไส้ย่อยให้สลายตัวเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว คือ กลูโคส

และฟรักโทส แล้วร่างกายจึงน าไปใช ้

แป้งและเซลลูโลส  

สรุปได้ว่าท้ังแปฺงและเซลลูโลส ต่างประกอบด้วยโมเลกุลของกลูโคสจ านวนมากมายนบั

พันโมเลกุล แต่สารทั้งสองมีสมบัติต่างกัน เนื่องจากโครงสร้างไม่เหมือนกัน พวกที่ไม่ใช่น้ าตาล 

เป็นคาร์โบไฮเดรตที่ ไม่มีรสหวาน และไม่ละลายน้ า เรียกว่า  คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน 

(Polysaccharide )  

พอลิแซกคาไรด์ (Polysaccharide) 

พอลิแซกคาไรด์ (Polysaccharide) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่เกิดจากมอนอแซกคาไรด์หลาย ๆ 

หน่วยมาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะไกลโคซิดิก (Glycosidic Bond : ‟ C ‟ O ‟ C ‟) พอลิแซกคาไรด์จะ

มีขนาดใหญ่กว่าโอลิโกแซกคาไรด์ ส่วนใหญ่จะมีมอนอแซกคาไรด์เป็นร้อยถึงพันหน่วยมาจับต่อ

กัน ตัวอย่างพอลิแซกคาไรด์อย่างง่าย ได้แก่ แปฺง (Starch) เซลลูโลส (Cellulose) ไกลโคเจน 

(Glycogen) ไคติน (Chitin) 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพตัวอย่างการจดัการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
สารชีวโมเลกุล โดยประยกุตใ์ชก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
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กิจกรรม แปฺงโดว์ง่ายนิดเดียว 
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กิจกรรม “เสียงเตอืนจากโต๊ะอาหาร” 
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กิจกรรม ไข่เหินเวหา 
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กิจกรรม เต้าหู้นมสด สูตรเด็ด! 
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กิจกรรม ใบตองทอดไข ่
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กิจกรรม บ่อดักไขมันอย่างง่าย 
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กิจกรรมตกผลึกความคิด “STEM เสรมิปัญญา พัฒนาคลองบางมด” 
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