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 The purposes of this research were to compare scientific concepts, problem solving 
abilities, and attitude towards physics of eleventh grade students after using 7E learning cycle 
with Polya’s problem solving techniques with before using that and to compare scientific 
concepts of eleventh grade students after using 7E learning cycle with Polya’s problem solving 
techniques with the 70 percent criteria. The participants were 32 eleventh grade students who 
studied in the second semester of 2016 academic year from Piboonbumpen Demonstration 
School, Burapha University using cluster random sampling. The research instruments were 1) 7E 
learning cycle with Polya’s problem solving techniques lesson plans, 2) scientific concepts test, 3) 
problem solving abilities test, and 4) attitude towards physics scale. The data were analyzed using 
mean, standard deviation, paired sample t-test, and one sample t-test. 
 The results were summarized as follows: 1) the posttest scores of scientific concepts, 
problem solving abilities, and attitude towards physics of eleventh grade students after learning 
with the 7E learning cycle with Polya’s problem solving techniques were statistically significant 
better than the pretest scores .05 level. 2) the posttest scores of scientific concepts of eleventh 
grade students after learning with the 7E learning cycle with Polya’s problem solving techniques 
were statistically significant better than the requirement criteria at .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มรอบตวัเรามีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากความ
เจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเขา้มามีบทบาทส าคญัยิง่ในการด ารงชีวติและ 
การประกอบอาชีพ ตลอดจนเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2545, หนา้ 1-2) ซ่ึงผลจากการเปล่ียนแปลงนั้นท าใหค้นในสังคมตอ้งเผชิญปัญหา 
ต่าง ๆ อยา่งมากมาย ดงันั้นแนวทางในการแกปั้ญหาดงักล่าวจ าเป็นตอ้งอาศยัคนในสังคมท่ีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ โดยการวางรากฐานทางการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึง
ท่ีสามารถพฒันาคนในสังคมใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างข้ึนและยงั
สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม ซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยไีม่เพียงแต่ท าใหคุ้ณภาพชีวติของคนในสังคมดีข้ึน แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจ
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 ก, หนา้ 92) 
 การพฒันานกัเรียนใหมี้ศกัยภาพและความสามารถตามคุณสมบติัท่ีพึงประสงคน์ั้น ตอ้งมี
การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนใหมี้คุณภาพเพื่อเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนสามารถน า
ความรู้และหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไปใชพ้ฒันาชีวิตของตนเอง อีกทั้งใหน้กัเรียนมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ซ่ึงพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ไวใ้น มาตรา 22 โดยระบุวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่นกัเรียนทุกคนมี
ความสามารถพฒันาตนเองได ้และถือวา่นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด โดยกระบวนการจดัการศึกษา
ตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติเตม็ตามศกัยภาพ และในมาตรา 24 ไดร้ะบุ
แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้วา่ตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ 
ความถนดั ความแตกต่างของนกัเรียน ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ 
และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหา โดยนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึก
การปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้  
13-14) สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งหวงัใหน้กัเรียนไดเ้รียนวทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยง
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ความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะในการคน้ควา้ และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการใน 
การสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย อีกทั้งยงัใหน้กัเรียนมีส่วนในการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัระดบัชั้น (ส านกั
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 ก, หนา้ 1) ดงันั้นแนวทางการจดัการเรียนรู้ในยุคน้ีตอ้งถือวา่
นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด และตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถพฒันาไดต้ามธรรมชาติเตม็ตาม
ศกัยภาพ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้นั้นมากท่ีสุด 
 ในบรรดาวชิาวทิยาศาสตร์ ฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีส าคญัสาขาหน่ึง ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความจริงท่ี
เกิดข้ึนในธรรมชาติและสามารถคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงไดอ้ยา่งมีเหตุผล ซ่ึงความรู้ทางดา้นฟิสิกส์นั้น
เป็นพื้นฐานของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนหลาย ๆ ดา้น อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานของการน าไป
ประยกุตใ์ชก้บัสาขาวชิาอ่ืน ๆ เช่น วศิวกรรม สถาปัตยกรรม เป็นตน้ ซ่ึงจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานวชิา
ฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นอยา่งดี ดงัจะเห็นไดจ้ากการมีขอ้ก าหนดวา่นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีประสงคจ์ะสอบแข่งขนัเขา้เรียนต่อระดบัอุดมศึกษาในหลาย ๆ สาขาวชิา
จะตอ้งผา่นการคดัเลือกวชิาน้ี แต่วชิาน้ีเป็นวชิาท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบความส าเร็จใน
การเรียนมากนกั จึงนบัไดว้า่เป็นปัญหาท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งพิจารณาหาทางแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
(สมนึก บุญไสว, 2534, หนา้ 19-21) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการจดัสอบ 9 วชิาสามญั ท่ีจดัสอบโดย
สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ยอ้นหลงั 3 ปี ในปีการศึกษา 2557-2559 พบวา่ 
คะแนนในวชิาฟิสิกส์มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 28.29, 26.73 และ 22.90 ตามล าดบั (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงพบวา่คะแนนยงัต ่ากวา่ร้อยละ 50 และคะแนนมีแนวโนม้
ลดนอ้ยลงทุกปี แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจดัการเรียนรู้ในวชิาฟิสิกส์ 
 ผลการประเมินคุณภาพดา้นการศึกษาของนกัเรียนในระดบัชาติสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ศกัยภาพทางดา้นการศึกษาท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน รวมถึงปัญหาในดา้นการจดัการเรียนการสอน
ฟิสิกส์ท่ีไม่สามารถพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุเป้าหมายได ้เม่ือพิจารณาพบวา่นกัเรียนขาดความรู้ 
ความเขา้ใจทางฟิสิกส์อยา่งแทจ้ริง การท าขอ้สอบอาศยัวธีิการท่องจ าสูตรและตวัอยา่งโจทยปั์ญหา 
ซ่ึงเห็นไดจ้ากนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดี แต่กลบัมีคะแนนผลการทดสอบใน
ระดบัชาติไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน อีกทั้งยงัส่งผลต่อพื้นฐานความรู้ในการศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงเม่ือนกัเรียนมีพื้นฐานทางฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไม่เพียงพอท า
ใหน้กัเรียนไม่สามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาในระดบัท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึนได ้(สมาคมฟิสิกส์
ไทย, 2551, หนา้ 19-21) และเม่ือสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนและนกัเรียน รวมทั้งการสังเกตการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ณ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยับูรพา พบวา่ นกัเรียนจ านวนมากไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ได ้ทั้งน้ี
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เน่ืองมาจากมีระดบัความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา และกระบวนการในการใชค้วามรู้ทางฟิสิกส์ไม่
เพียงพอ ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถประยกุตม์โนทศัน์ต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ได ้ซ่ึง
ปัจจุบนัการสอนฟิสิกส์มกัจะมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนจดจ าสมการและน าไปใช ้จึงท าใหน้กัเรียนขาด
ความรู้ความเขา้ใจในมโนทศัน์ทางฟิสิกส์ ไม่เขา้ใจหลกัการพื้นฐานทางฟิสิกส์ (สุระ วฒิุพรหม, 
2547, หนา้ 20) อีกทั้งลกัษณะเน้ือหาของวชิาฟิสิกส์ท่ีเป็นนามธรรม ขาดความน่าสนใจ รวมถึง
กระบวนการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ (ศุภชยั ทว,ี 2548, หนา้ 16) เม่ือนกัเรียนขาดมโนทศัน์
พื้นฐานและขาดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จึงส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่วชิา
ฟิสิกส์เป็นวชิาท่ียาก ท าใหเ้กิดเป็นเจตคติท่ีไม่ดีต่อวชิาฟิสิกส์ (สุนีย ์เงินยวง, 2546, หนา้ 34) ดงันั้น
จึงมีความจ าเป็นตอ้งแสวงหาวธีิการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียน
การสอนฟิสิกส์ใหสู้งข้ึน 
 การพฒันานกัเรียนให้เกิดมโนทศัน์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อ
วชิาฟิสิกส์ นั้นมีหลายวธีิ เช่น การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ แต่วธีิท่ีมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและความสามารถนกัเรียน 
ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ท่ีไดรั้บการพฒันาโดย ไอน์เซนคราฟ 
(Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) เป็นการกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้
หาความรู้ใหมห่รือสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาทางดา้นความคิด การลงมือแกปั้ญหา และการคน้ควา้หาความรู้ ส่งผลใหน้กัเรียน
เกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และยงัส่งผลใหก้ารเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยครูผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ ให้
ค  าแนะน า และจดัสถานการณ์การเรียนรู้ให้เร้าความสนใจของนกัเรียน ทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ใหค้วามส าคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน ซ่ึงเป็นขั้นท่ีท าให้
นกัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิมของตนเอง และยงัท าใหค้รูไดท้ราบถึงพื้นฐานความรู้เดิมของ
นกัเรียนแต่ละคน ถา้หากนกัเรียนมีมโนทศัน์เดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง ครูผูส้อนตอ้งท า 
การแกไ้ขโดยการอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนมีมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้งและตรงกนั ซ่ึงเม่ือนกัเรียนมี
พื้นฐานความรู้ท่ีถูกตอ้ง จะท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ในเร่ืองต่อไปไดง่้ายและรวดเร็วมากยิง่ข้ึน 
อีกทั้งยงัท าใหน้กัเรียนสนุกท่ีไดเ้รียนรู้ความรู้ใหม่ ๆ จนเกิดเป็นเจตคติท่ีดีต่อวชิาฟิสิกส์  
 จากการศึกษาพบวา่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิจิตรา ศรีพดัยศ (2558) และ ปาริดา  
โชติเชย (2558) ท่ีศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น พบวา่ นกัเรียนมี 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อีกทั้งมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูง
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กวา่เกณฑร้์อยละ 70 และเม่ือศึกษาทางดา้นความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา พบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (พฤกษ ์โปร่งส าโรง, 2549) อีกทั้งยงัพบวา่การจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 สามารถพฒันาใหน้กัเรียนมีเจตคติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
(ดารณี พุฒจนัทร์หอม, 2558; วฒิุชยั จารุภทัรกูล, 2559) ซ่ึงจากการศึกษางานวจิยัขา้งตน้พบวา่  
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สามารถพฒันาใหน้กัเรียนมีมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ได ้
 การแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์นั้นเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนควรท่ีจะตอ้งเรียนรู้และไดฝึ้กฝน 
ซ่ึงครูผูส้อนควรปลูกฝังใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อให้
นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้นไดด้ว้ยตนเอง จนเกิดเป็นความรู้ท่ีคงทน และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างออกไปได ้โดยกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเป็นท่ียอมรับและ
น าไปใชก้นัอยา่งแพร่หลาย คือ กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา (Polya, 1973) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาชดัเจน เป็นขั้นเป็นตอน เป็น
ระบบ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและยงัเกิดกระบวนการแกโ้จทยอ์ยา่งมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งเม่ือนกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้น ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ยงัส่งผลใหน้กัเรียนมี
เจตคติต่อวชิาสูงข้ึนอีกดว้ย  
 จากการศึกษาพบวา่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนารัตน์ วดัไสยสง (2544) และ อรพินท ์
ช่ืนชอบ (2549) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ซ่ึงพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีความสารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
จากการศึกษางานวจิยัขา้งตน้พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของตนเองใหสู้งข้ึนได ้
  จากการศึกษาสภาพปัญหาและความส าคญัขา้งตน้ ผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะพฒันา 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ในวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 1. เพื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานของการวจิยั ดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 3. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4. เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ดงัน้ี 
 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ในวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยให้
นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์
สูงข้ึน 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูวทิยาศาสตร์เพื่อน าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะของนกัเรียนทางดา้นมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์สูงข้ึน อีกทั้งยงัสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง
ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 3. เป็นแนวทางการวจิยัในสาขาวชิาอ่ืน ๆ และตวัแปรดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน 
เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนของการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
เป็นตน้ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โปรแกรม
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 160 คน ซ่ึงมีการจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โปรแกรม
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) จ านวน 32 คน 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
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  2.2 ตวัแปรตาม คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เน้ือหาในสาระท่ี 5 พลงังาน เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
ประกอบดว้ย 4 เร่ือง ดงัน้ี 
  3.1 การแทรกสอดของแสง 
  3.2 การเล้ียวเบนของแสง 
  3.3 เกรตติง 
  3.4 การกระเจิงของแสง 
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลาในการทดลอง 12 
ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันามโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัได้
เลือกการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ท่ีเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ใหม่หรือสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ท่ีมี
ขั้นตอนในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหามีท่ีมีความชดัเจน เป็นระบบ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
การพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงัภาพท่ี 1-1 
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ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีไดรั้บการพฒันาโดย 
ไอน์เซนคราฟ (Eisenkraft, 2003) ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาเพื่อ
น ามาใชแ้กโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในวชิา ฟิสิกส์ ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึง
ความรู้พื้นฐานหรือความเขา้ใจเดิมออกมาโดยผา่นกระบวนการตอบค าถามท่ีครูผูส้อนก าหนดข้ึน 
ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่และเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บั
นกัเรียนในการรับความรู้ใหม่ อีกทั้งท าใหค้รูผูส้อนทราบถึงพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 
ซ่ึงถา้หากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง ครูผูส้อนตอ้งท าการอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั 
  1.2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนอยากท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดความสงสัย และสามารถตั้งประเด็น
ค าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ 
  1.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผน
หรือแนวทางในการหาค าตอบ สืบคน้หาหลกัการและทฤษฎี และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  1.4 ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าขอ้มูลและความรู้ท่ีไดจ้าก
การลงมือปฏิบติัการทดลองมาวเิคราะห์ แปลผล และเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ท าการสรุป และอภิปรายผลโดยการอา้งอิงหลกัการและทฤษฎีประกอบ
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 

โพลยา 

- มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
- ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
- เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
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  1.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้าก 
การลงมือปฏิบติักิจกรรมไปฝึกแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยมีการประยกุตใ์ชก้ระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาร่วมดว้ย ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีให้
นกัเรียนวิเคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยู่
ตรงไหน โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาและวางแผนวา่จะใชว้ธีิใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
ลงมือด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
   ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ี
ไดจ้ากการแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
  1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าแบบฝึกหดั การท าแผนผงัมโนทศัน์ เป็นตน้ เพื่อประเมินวา่นกัเรียน
มีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 
  1.7 ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) เป็นขั้นท่ีครูตอ้งส่งเสริมให้
นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสร้างองคค์วามรู้และน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
 2. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดและความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
เน้ือหาวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแต่ละขอ้ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก และส่วนท่ี 2 เป็นการใหเ้หตุผลแบบอตันยัในการเลือกตอบในส่วนท่ี 1 
 3. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง ทกัษะกระบวนการในการหาค าตอบ
ใหก้บัสถานการณ์หรือขอ้ค าถามท่ีประกอบดว้ยตวัเลขและขอ้ความท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา โดยใน 
การแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยักระบวนการคิด การวเิคราะห์ และประสบการณ์ในการคน้หาค าตอบ ซ่ึง
นกัเรียนจะตอ้งอาศยักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาเพื่อด าเนินการหาค าตอบ
ของโจทยปั์ญหานั้น ๆ โดยวดัไดจ้ากแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน จ านวน 5 ขอ้ เพื่อวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในวชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
โดยมีการก าหนดสถานการณ์ในรูปของโจทยปั์ญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และให้
นกัเรียนแสดงกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
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 4. เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดท่ีอยูภ่ายในใจของแต่ละบุคคลท่ีมี
ต่อวชิาฟิสิกส์ โดยผา่นจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ ซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น ซ่ึงสามารถวดัได้
จากแบบวดัเจตคติท่ีประกอบดว้ยค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้โดยครอบคลุมองคป์ระกอบของเจตคติทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
  4.1 ดา้นความรู้สึก หมายถึง ความสนใจ พอใจ ช่ือชอบต่อส่ิงเร้านั้น ๆ 
  4.2 ดา้นพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้านั้น ๆ 
  4.3 ดา้นความคิด หมายถึง ความคิดเห็น ทศันคติทัว่ไป การเล็งเห็นความส าคญั และ
ประโยชน์ท่ีมีต่อส่ิงเร้า 
 5. เกณฑร้์อยละ 70 หมายถึง คะแนนการวดัและประเมินผลท่ีไดก้ าหนดข้ึนโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใชว้ดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ 
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัได้
ท าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. แนวทางการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 3. กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
 4. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา 
 5. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 6. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 7. เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาสาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน
พุทธศักราช 2551 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชั้น (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 ข, หนา้ 1-2) โดยไดก้ าหนดสาระไวด้งัน้ี 
 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ  
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ ววิฒันาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
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 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติในระบบทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่
รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
 สารและสมบติัของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนั 
 พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังาน การอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน น ้า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
 ดาราศาสตร์และอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภาพ ปฏิสัมพนัธ์และ
ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 โดยในงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัท าการศึกษาตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงช่วงชั้นระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) ในสาระท่ี 5 พลงังาน และศึกษาค าอธิบายรายวชิา
ฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 สาระที ่5 พลงังาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) 
  ว 5.1 ม. 4-6/1 ทดลองและอธิบายสมบติัของคล่ืนกล และอธิบายความสัมพนัธ์
ระหวา่งอตัราเร็ว ความถ่ี และความยาวคล่ืน 
  ว 5.1 ม. 4-6/2 อธิบายการเกิดคล่ืนเสียง บีตส์ของเสียง ความเขม้เสียง ระดบัความเขม้
เสียง การไดย้นิเสียง คุณภาพเสียง และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  ว 5.1 ม. 4-6/3 อภิปรายผลการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัมลพิษทางเสียงท่ีมีต่อสุขภาพของ
มนุษยแ์ละการเสนอวธีิป้องกนั 
  ว 5.1 ม. 4-6/4 อธิบายคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และน าเสนอ
ผลการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์และการป้องกนัอนัตรายจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
  ว 5.1 ม. 4-6/5 อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียน์ ฟิชชนั ฟิวชนั และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
มวลกบัพลงังาน 
  ว 5.1 ม. 4-6/6 สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพลงังานท่ีไดจ้ากปฏิกิริยานิวเคลียร์และผลต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
  ว 5.1 ม. 4-6/7 อภิปรายผลการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
  ว 5.1 ม. 4-6/8 อธิบายชนิดและสมบติัของรังสีจากธาตุกมัมนัตรังสี 
  ว 5.1 ม. 4-6/9 อธิบายการเกิดกมัมนัตภาพรังสี และบอกวธีิการตรวจสอบรังสีใน
ส่ิงแวดลอ้ม การใชป้ระโยชน์ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 ค าอธิบายรายวชิา คล่ืน เสียง แสง ว 32205 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
(โรงเรียนสาธิต “พบูิลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา) 
  ศึกษาลกัษณะการเคล่ือนท่ีของคล่ืน ปรากฏการณ์ของคล่ืน คุณสมบติัของคล่ืน ไดแ้ก่ 
การสะทอ้น การหกัเห การแทรกสอด และการเล้ียวเบน ศึกษาการเกิดคล่ืนน ้า คล่ืนไนเส้นเชือก 
ธรรมชาติของเสียง สมบติัของเสียง เรโซเนนซ์ของเสียง และเคร่ืองดนตรี หูและการไดย้นิของ
มนุษย ์ความเขม้ของเสียง และมลภาวะของเสียง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ คล่ืนกระแทก ศึกษา
หลกัการพื้นฐานของแสง และปรากฏการณ์คล่ืนในเร่ืองของแสง สมบติัทางเรขาคณิตของแสง 
หลกัการของทศันอุปกรณ์ ทฤษฎีการรับรู้สึกของนยัน์ตาคน 
  ฝึกปฏิบติัการทดลอง การแกปั้ญหา โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ฝึก 
การคิดวเิคราะห์ กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย อธิบาย การเขียนแผนผงัความคิด 
  วดัและประเมินผลการเรียนรู้จากผลการปฏิบติัการ การทดลอง การเขียนรายงาน 
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การทดลอง การท าโจทยปั์ญหา การน าเสนอผลงาน และการทดสอบตามผลการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
 1. อธิบายเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ปริมาณต่าง ๆ สมการการเคล่ือนท่ี 
คาบ ความถ่ีของมวลติดสปริงและลูกตุม้อยา่งง่าย รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแก้
โจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของคล่ืน การเกิดคล่ืน คุณสมบติัคล่ืน คล่ืนในเส้นเชือก และ
ปรากฏการณ์คล่ืน รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. อธิบายธรรมชาติของเสียง สมบติัของเสียง อตัราเร็วของเสียง ความเขม้เสียงและ 
การไดย้นิ เสียงดนตรี การเกิดบีตส์และการสั่นพอ้งของเสียง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ และคล่ืน
กระแทก อีกทั้งยงัสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4. อธิบายสมบติัท่ีแสดงความเป็นคล่ืนของแสง เช่น การแทรกสอดของแสงผา่นสลิตคู่ 
การเล้ียวเบนของแสงผา่นสลิตเด่ียว การกระเจิงของแสง รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัการหาความยาวคล่ืนของแสงโดยใชส้ลิตคู่ สลิตเด่ียว และเกรตติง  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
 5. อธิบายการเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง คุณสมบติัทางเรขาคณิตของแสง ไดแ้ก่  
การสะทอ้นของแสง การหกัเหของแสง ชนิด ต าแหน่ง และขนาดท่ีเกิดภาพจากกระจกและเลนส์ 
รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 6. อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแสง หลกัการของทศันอุปกรณ์ ตาและการมองเห็น
สีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 7. สามารถน าความรู้เร่ือง สมบติัของคล่ืน คล่ืนเสียง และแสงมาประยกุตใ์ชใ้นเกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
 8. สามารถน าทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการทดลองและแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ได ้
 9. มีความรับผดิชอบ ความตรงต่อเวลา ความกระตือรือร้น และการเขา้ร่วมกิจกรรม 
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนลุล่วงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ตารางท่ี 2-1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
 

ผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
     อธิบายสมบติัท่ีแสดงความเป็นคล่ืนของแสง เช่น การ
แทรกสอดของแสงผา่นสลิตคู่ การเล้ียวเบนของแสง
ผา่นสลิตเด่ียว การกระเจิงของแสง รวมทั้งสามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
การหาความยาวคล่ืนของแสงโดยใชส้ลิตคู่ สลิตเด่ียว และ
เกรตติง ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 

1. การแทรกสอดของแสง 
2. การเล้ียวเบนของแสง 
3. เกรตติง 
4. การกระเจิงของแสง 
 

 
 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 
 การแทรกสอดของแสง เป็นการรวมกนัของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงอาพนัธ์ตาม
หลกัการรวมกนัของคล่ืน กล่าวคือ เม่ือเกิดการแทรกสอดแบบเสริมกนัท าให้เกิดแถบสวา่งหรือ
แถบปฏิบพั (Antinode: A) และเม่ือเกิดการแทรกสอดแบบหกัลา้งกนัท าใหเ้กิดแถบมืดหรือแถบบพั 
(Node: N) ท่ีจุด 𝑥 ใด ๆ มีความสัมพนัธ์ท่ีจะเกิดแถบการแทรกสอดจากสลิตคู่ ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิด
แสงอาพนัพนัธ์ 𝑆1 และ 𝑆2 ท่ีห่างกนั 𝑑 คือ 
 ส าหรับแถบปฏิบพั 

  |𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥|  =  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  𝑑𝑥

𝐿
  =  𝑛λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ส าหรับแถบบพั 

  |𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥|  =  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  𝑑𝑥

𝐿
  =  (𝑛 −

1

2
) 𝜆  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 การเล้ียวเบนของแสงเป็นการเคล่ือนท่ีของแสงไปปรากฏดา้นหลงัส่ิงกีดขวางได ้เม่ือ
แสงเล้ียวเบนผา่นสลิตเด่ียวท่ีมีความกวา้ง 𝑑 จะเกิดการแทรกสอด โดยความสัมพนัธ์ของการเกิด
แถบมืด (แถบบพั) คือ 

𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =  
𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛𝜆 เม่ือ 𝑛 = 1, 2, 3, … 

 เกรตติง เป็นอุปกรณ์ทางแสงท่ีประกอบดว้ยช่องจ านวนมากท่ีมีขนาดหรือความกวา้ง
ของช่องนอ้ยมากและอยูห่่างเท่า ๆ กนั ใชส้ าหรับหาความยาวคล่ืนของแสงและศึกษาสมบติัของ
แสง 
 การกระเจิงของแสง เป็นปรากฏการณ์ท่ีแสงตกกระทบอนุภาคต่าง ๆ หรือโมเลกุลอากาศแสง
จะกระจดักระจายไปโดยรอบ โดยแสงท่ีมีความยาวคล่ืนนอ้ยจะกระเจิงไดดี้กวา่ ท าใหมี้มุมของ 
การกระเจิงใหญ่กวา่ ส่วนแสงท่ีมีความยาวคล่ืนมากจะกระเจิงไดน้อ้ยกวา่ ท าใหมุ้มการกระเจิงนอ้ยกวา่ 
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 จากการศึกษาตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงช่วงชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) ในสาระท่ี 5 พลงังาน และศึกษาค าอธิบายรายวชิาฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ผูว้จิยัมีสนใจท่ีจะน าเร่ือง แสงเชิง
ฟิสิกส์ เน่ืองจากแสงเป็นพลงังานรูปหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อชีวติ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนข้ึนบนโลก ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาเพื่อสามารถน าพลงังานดา้นแสงมาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด โดยในวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ประกอบดว้ยทฤษฎีและโจทยปั์ญหา ซ่ึง
นกัเรียนตอ้งตอ้งเป็นผูสื้บเสาะหาความรู้และแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ ซ่ึงครูผูส้อนมีหนา้ท่ีในการค าแนะน าและ
ช้ีแนะเพียงเท่านั้น ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาทางดา้นมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ในเร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 การสอนวิทยาศาสตร์ 
 ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ครูมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการสอนให้นกัเรียนไดรั้บ
ความรู้ในเน้ือหาวชิา มีทกัษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้ และมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดย
ครูเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากท่ีสุด ใหน้กัเรียนไดมี้
โอกาสคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางแลว้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนวทิยาศาสตร์
โดยการฝึกคิดตามขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนก็จะเป็นผูท่ี้สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ได ้ท าใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดดี้ ในการสอนท่ีจะท าใหบ้รรลุผลส าเร็จนั้น ครูตอ้ง
สอนจากประสบการณ์ตรงท่ีมีขอ้เทจ็จริงท่ีสามารถทดลองได ้ไปสู่การสอนส่ิงท่ีเป็นนามธรรม วธีิ
สอนหรือกิจกรรมในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชก้นัมีหลายวธีิ แต่ไม่มีขอ้มูลยนืยนัวา่
วธีิสอนหรือกิจกรรมใจท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมกบัทุก ๆ สถานการณ์ ดงันั้นครูวทิยาศาสตร์จึงตอ้งมี
ความรู้ในวธีิการสอนอยา่งกวา้งขวางเพื่อสามารถใชดุ้ลยพินิจในการเลือกวธีิการสอน กิจกรรม 
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เน้ือหาวชิา ตลอดจนอุปกรณ์การสอน
ท่ีมีอยู ่(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 122-123) 
 วธีิสอนวทิยาศาสตร์ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 122-129) ไดอ้ธิบายวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บ 
การยอมรับวา่มีความเหมาะสมกบัธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 1. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry method) เป็นการสอนท่ีเนน้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ใหน้กัเรียนมีประสบการณ์
ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวชิา ซ่ึงกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  1.1 สร้างสถานการณ์หรือปัญหา 
  1.2 ตั้งสมมติฐาน 
  1.3 ออกแบบการทดลอง 
  1.4 ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง 
  1.5 ไดข้อ้สรุปหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
 บทบาทหนา้ท่ีของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือ เป็นผูส้ร้างสถานการณ์ท่ี
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตวันกัเรียนเอง เป็นผูจ้ดัหาวสัดุอุปกรณ์
เพื่ออ านายความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้ เป็นผูถ้ามค าถามต่าง ๆ ท่ีช่วยน าทางใหน้กัเรียนคน้หา
ความรู้ต่าง 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156-157) ไดก้ล่าววา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
วธีิสอนท่ีเหมาะกบัวชิาวทิยาศาสตร์ มีทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีดงัน้ี 
 1. นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ี ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมีความ
อยากรู้อยูต่ลอดเวลา 
 2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ไดเ้รียนรู้วธีิจดัระบบความคิด
และวธีิการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้คงทนและถ่ายโอนความรู้ได ้กล่าวคือ ท าให้
สามารถจดจ าไดน้าน และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอี้กดว้ย 
 3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติหลกัและหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
 5. นกัเรียนจะเป็นผูท่ี้มีเจตคติท่ีต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีดงัน้ี 
 1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
 2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ท าใหน่้าสงสัยแปลกใจ จะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายและ
ถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ี มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมากเกินไปจะท าใหน้กัเรียนไม่มี
โอกาสในการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 3. นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า และเน้ือหาวชิาค่อนขา้งยาก นกัเรียนอาจไม่สามารถ
ศึกษาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 4. นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอท าใหข้าดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา และนกัเรียน
ท่ีตอ้งการแรงกระตุน้ แต่นกัเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวธีิน้ีเท่าท่ีควร 
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 5. การใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบน้ีอยูเ่สมออาจท าใหค้วามสนใจของนกัเรียนในการศึกษา
คน้ควา้ลดลง 
 2. การสอนแบบคน้พบ (Discovery method) คารินและซนัด ์(Carin & Sund, 1975,  
pp. 97-98 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 157) ไดใ้หค้วามหมายของการคน้พบวา่ การ
คน้พบจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลไดใ้ชก้ระบวนการคิดอยา่งมาก กระบวนการท่ีใชค้วามรู้ความคิดใน
การคน้พบ เช่น การสังเกต การจ าแนกประเภท การวดั การพยากรณ์ การอธิบาย การลงความคิดเห็น 
เป็นตน้ ในการสอนท่ีเนน้กระบวนการตอบสนองของนกัเรียนต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
 บทบาทของครูเป็นผูช่้วยเหลือและเป็นท่ีปรึกษาของนกัเรียน ทกัษะและความช านาญใน
การจดักิจกรรมการสอนของครูเป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้ารสอนแบบคน้พบประสบความส าเร็จ 
 3. การสอนแบบสาธิต (Demonstration) เป็นการจดัประสบการณ์โดยการกระท าอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหนา้ชั้นโดยครู นกัเรียนคนใดคนหน่ึงหรือกลุ่มนกัเรียนก็ได ้เป็นการทดลองซ่ึงใหผ้ลการ
ทดลองท่ีไม่ทราบมาก่อนหรือเป็นการทดสอบเพื่อยนืยนัส่ิงท่ีทราบมาแลว้ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
แสดงการทดลอง เทคนิควธีิ และกระบวนการต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาและ
กระบวนการไปพร้อม ๆ กนั ในการสอนครูพิจารณาวา่จะสอนแบบสาธิตแบบบอกความรู้ท่ีครู
พยายามแนะน าบอกความรู้ใหน้กัเรียนหรือสอนแบบสาธิตแบบการคน้พบท่ีครูพยายามใหน้กัเรียน
คน้พบค าตอบดว้ยตนเอง 
 4. การสอนแบบทดลอง (Experimental method) เป็นการจดัประสบการณ์ในการท างาน
ใหน้กัเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนด
ปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นทดลองและสังเกต และขั้นสรุปผลการทดลอง 
 5. การสอนแบบบรรยาย (Lecture method) แอนเดอร์เซนและคูตนิก (Anderson & 
Koutnik, 1972, pp. 60-61 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 171) ไดก้ล่าวถึงการสอนแบบ
บรรยายวา่ เป็นวธีิสอนท่ีครูถ่ายทอดความรู้จ านวนมากแก่นกัเรียนโดยตรง เป็นวธีิการหน่ึงท่ี
น าเสนอความรู้วทิยาศาสตร์ในลกัษณะองคค์วามรู้ท่ีเลือกสรรและจดัล าดบัไวอ้ยา่งดี การด าเนินการ
อาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ตอน คือ การกล่าวน า ตวัเน้ือเร่ือง การสรุปยอ่ระหวา่งน าเสนอ และการสรุป 
การบรรยาย 
 6. การสอนแบบอภิปราย (Discussion method) เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบั
เน้ือหาวชิาความรู้ในแง่มุมต่าง ๆ ของนกัเรียน ซ่ึงอาจเป็นการอภิปรายระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนัหรือ
อภิปรายระหวา่งครูกบันกัเรียน นกัเรียนทุกคนมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตน ซ่ึงนกัเรียน
จะตอ้งมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองนั้นก่อน โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าอภิปราย ตอ้งไม่สั่งหรือ
ครอบง าความคิดเห็นของนกัเรียน การอภิปรายตอ้งมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย เนน้หรือขยายความรู้ท่ี
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ไดเ้รียนมาแลว้ใหก้วา้งขวางออกไป ดงันั้นการอภิปรายจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในการสอนวทิยาศาสตร์ 
เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งคิดแกปั้ญหาหรือหาขอ้ยติุ การอภิปรายอาจสอดแทรกอยูใ่นวธีิการ
สอนอ่ืน ๆ ได ้เช่น การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต การสอนแบบทดลอง การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ และการสอนแบบคน้พบ 
 7. การสอนแบบพูดถามตอบ (Recitation method) เป็นการสอนท่ีใชค้  าถามค าตอบ โดย
ครูเป็นผูถ้ามค าถามและนกัเรียนเป็นผูต้อบค าถามตามพื้นฐานความรู้ท่ีนกัเรียนไดอ่้านจากหนงัสือ
เรียนหรือหนงัสือท่ีไดรั้บมอบหมายใหอ่้านหรือส่ิงท่ีครูไดน้ าเสนอในระหวา่งการบรรยาย  
การสาธิตหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการสอนแบบพูดถามตอบนั้น ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนทราบถึง
วตัถุประสงคข์องการสอนแบบน้ีวา่เป็นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ครู ซ่ึงครูจะไดใ้ชข้อ้มูลเหล่าน้ีใน
การขยายความและอธิบายเพิ่มเติมแก่นกัเรียน ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการสอนแบบพูดถามตอบเพื่อให้
ไดผ้ลดีควรค านึงถึงชนิดของค าถาม โครงสร้างของค าถาม และขั้นตอนท่ีจะถามในระหวา่ง 
การสอน 
 จากการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สามารถสรุปไดว้า่ วธีิสอน
วทิยาศาสตร์นั้นมีหลายวธีิ ซ่ึงครูผูส้อนวทิยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งทราบวธีิการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิา มีทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้ และเจตคติต่อวชิา
วทิยาศาสตร์ ซ่ึงในการจดัการเรียนสอนนั้น ครูควรเลือกวิธีสอนหรืออาจน าหลายวธีิมาผสมผสาน
กนัเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัมีความสนใจ
วธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หา
ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการหาค าตอบของ
ปัญหา ซ่ึงครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ชาตรี เกิดธรรม (2542, หนา้ 219) ใหค้วามหมายวา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
วธีิการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ซ่ึงเป็นวธีิท่ีฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคน้หาความรู้โดยใชก้ระบวนการ
ทางความคิดหาเหตุผล ท าให้คน้พบความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยครูตั้ง
ค  าถามประเภทท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิดหาวธีิการแกปั้ญหาไดเ้อง และสามารถน า 
การแกปั้ญหามาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 56-57) ใหค้วามหมายวา่ การจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวธีิการหน่ึงท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั โดยเนน้การปฏิบติัจริง
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มากท่ีสุด โดยการจดัการเรียนการสอนนั้น ใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองหรือสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพื่อให้
นกัเรียนบรรลุเป้าหมาย โดยวธีิน้ีอยูบ่นพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้ เป็นแนวคิดท่ี
เนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ใหม่ ส่ิงประดิษฐใ์หม่ดว้ยตนเอง ความรู้ท่ีไดจ้ะคงทนถาวรอยูใ่น
ความทรงจ าระยะยาว ซ่ึงครูไม่สามารถสร้างได ้แค่ครูเป็นเพียงผูจ้ดัประสบการณ์เรียนรู้ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2547) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาเป็นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ใหม่ดว้ย
ตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิดและใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงครูตอ้งปรับ
บทบาทจากผูป้้อนขอ้มูลมาเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2550) ใหค้วามหมายของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการ
สืบสอบวา่การด าเนินการเรียนการสอนโดยครูกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือ
เสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือลงขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีครูช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่นกัเรียน เช่น ในดา้นการสืบคน้หาแหล่งความรู้ 
การศึกษาขอ้มูล การวเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการ และการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2551) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบสวนสอบวา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ
ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ โดยครูตั้งค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการทาง
ความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง สรุปเป็น
หลกัการ กฎเกณฑห์รือวธีิการในการแกปั้ญหา และสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในการ
ควบคุม ปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ  
การจดัการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนเป็นผูศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูคอยอ านวย 
ความสะดวกและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเองและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 แนวคิด ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนสร้าง 
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์(Constructivism) โดยมีรากฐาน
ส าคญัมาจากทฤษฎีพฒันาทางสติปัญญาของเพียเจต ์ซ่ึงอธิบายวา่พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของ
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บุคคลมีการปรับตวัทางกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) โดยพฒันาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์
เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิด
ภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) ซ่ึงบุคคลจะพยายามปรับสภาพใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล 
(Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา ซ่ึงเพียเจตเ์ช่ือวา่คนทุกคนจะมีพฒันา
ทางดา้นเชาวปั์ญญาเป็นล าดบัขั้น เร่ิมจากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ รวมทั้งการถ่ายทอด
ความรู้ทางสังคม วฒิุภาวะ และกระบวนการพฒันาความสมดุลของบุคคลนั้น (ทิศนา แขมมณี, 
2550, หนา้ 90-91) 
 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตเ์นน้ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้
โดยผา่นกระบวนการสร้างความคิดดว้ยตนเอง ซ่ึงครูไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา
ของนกัเรียนได ้แต่ครูสามารถช่วยนกัเรียนปรับเปล่ียนสภาพการณ์ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงเป็นภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์
เดิม นกัเรียนตอ้งพยายามปรับขอ้มูลใหม่กบัประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมแลว้สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
(พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข, 2548, หนา้ 24) 
 การสร้างองคค์วามรู้เป็นกระบวนการเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัโครงสร้างองคค์วามรู้เดิม 
ซ่ึงแอทคินสันและซิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 30) 
ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างองคค์วามรู้ไวด้งัน้ี 
 1. เร่ิมจากการรับรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ ไดแ้ก่ การสัมผสั การไดย้นิ การมองเห็น 
การดมกล่ิน และการชิมรส ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนสนใจจะเคล่ือนยา้ยเขา้สู่ความจ าระยะสั้น
อยา่งรวดเร็ว กระบวนการท่ีขอ้มูลจะถูกเรียกเก็บเขา้ไปในความจ าระยะสั้นประกอบดว้ยการรู้จกั
และการใส่ใจ 
 2. การเรียกคืนองคค์วามรู้ท่ีจดัเก็บอยูใ่นความทรงจ าระยะยาวโดยในการจดัเก็บองค์
ความรู้เก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้มโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งในความจ าระยะยาว และมโนทศัน์ท่ีถูกกระตุน้
น้ีจะลดความยาวของเครือข่ายมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งลง มโนทศัน์ท่ีถูกกระตุน้ก็จะถูกเรียกเขา้สู่
ความจ าระยะสั้น 
 3. การเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรับรู้ผา่นประสาทสัมผสักบัขอ้มูลท่ีเป็นความรู้
เดิมโดยในการเช่ือมโยงขอ้มูลตอ้งมีการเรียกคืนความรู้ท่ีจดัเก็บอยูใ่นความทรงจ าระยะยาว โดยการ
เช่ือมโยงนั้นเป็นการอธิบาย การแปลความหมาย การประเมิน การเปรียบเทียบ และ 
การโตแ้ยง้ขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิมท าให้เกิดการดูดซึมและการปรับโครงสร้างทางความคิด 
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 ประโยชน์ของการตรวจสอบความรู้เดิมสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนจะท าใหค้รูไดรั้บรู้ถึงความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู่
แลว้จึงน ามาวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. นกัเรียนสามารถมองเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหากบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่
ท  าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจในการแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา 
 3. แมว้า่นกัเรียนจะมีความรู้ท่ีแตกต่าง การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนนั้นเป็น 
การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งขอ้สรุปจนกลายเป็นความรู้เดิมเดียวกนั 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการสติปัญญาของเพียเจต ์
โดยเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง นกัเรียนสามารถสร้าง
องคค์วามรู้ไดเ้องโดยผา่นกระบวนการคิดและใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงครู
เป็นผูใ้หค้  าแนะน าและเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความเป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ใหม่
ดว้ยตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิดและใชก้ระบวนทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไดรั้บการพฒันามาเป็นล าดบัดงัน้ี 
 โรเจอร์ ไบบ้ี (Roger Bybee อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2548, หนา้ 38) นกัพฒันาหลกัสูตรจากหน่วยงานซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและจดัท า
หลกัสูตรชีววทิยาของประเทศสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Study) หรือท่ีรู้จกักนั
ในนาม BSCS ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเ้สนอรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 
ขั้น เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใชอ้อกแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนรู้รวม 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย
ในกลุ่มในเร่ืองท่ีน่าสนใจจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา
ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการ
เสนอประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจ
เป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหป้ระเด็นท่ีตอ้งการ
ศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน 
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อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้
น าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบ
อยา่งหลากหลาย 
 2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจ
จะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ตอ้งมีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์ 
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศ ท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้น
รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือวาดรูป สร้างตาราง เป็นตน้ 
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลานทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัสมมติฐานท่ีไดก้ าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม
หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือท าแบบจ าลอง หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบั
เร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง และมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส
ประเมินผลดว้ยตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดส้รุปไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 วา่มีความสอดคลอ้งหรือถูกตอ้ง
มากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากนอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานใน
การศึกษาคร้ังต่อไป ทั้งน้ีรวมถึงการประเมินของครูต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ย จากขั้นน้ีจะ
น าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 



24 

Inquiry Cycle 

 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สามารถสรุปไดด้งัแผนภูมิภาพท่ี 2-1 
 

 
 
ภาพท่ี 2-1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ของ BSCS (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
 และเทคโนโลย,ี 2548, หนา้ 38) 
 
 ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 ไอน์เซนคราฟ (Eisenkraft, 2003 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 
2550, หนา้ 25-30) ไดเ้สนอรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนมีความสนใจและสนุกกบัการเรียน และยงัสามารถประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้
ไปสู่ประสบการณ์ของตนเอง ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของไอน์เซนคราฟ 
(Eisenkraft) มีดงัน้ี 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ครูตอ้งท าหนา้ท่ีในการตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความรู้เดิม ซ่ึงค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม
หรือประเด็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั และนกัเรียน
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัสถานการณ์ท่ีตนมี ท าให้ครูไดท้ราบวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้
พื้นฐานเป็นอยา่งไร ครูควรเติมเตม็ส่วนใดใหก้บันกัเรียน และครูยงัสามารถวางแผนการจดั 
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) ขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือ
เร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนกัเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่มในเร่ืองท่ี
น่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ี

Engagement

Exploration

ExplanationElaboration

Evaluation
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นกัเรียนเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความอยาก
รู้อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นกัเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจ
ใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนเกิดคามคิด
ขดัแยง้จากส่ิงท่ีนกัเรียนรู้มาก่อน ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดโดยเสนอประเด็นท่ีส าคญั
ข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีให้
นกัเรียนศึกษาเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบขั้นตอนต่อไป 
 3. ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration phase) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็น หรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรม
ภาคสนาม เป็นตน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอยา่งพอเพียงครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบปัญหา
และด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 4. ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาแลว้ นกัเรียนก็จะน าขอ้มูล
เหล่านั้นมาท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น อธิบาย สรุป 
สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง และกราฟ เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเห็นแนวโนม้ความสัมพนัธ์
ของขอ้มูลสรุป และอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษพ์ยานอยา่งชดัเจนเพื่อน าเสนอ
แนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าให้นกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลาย
ทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใดก็ตามสามารถสร้างความรู้ใหน้กัเรียน
ได ้
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิม หรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลอง หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงจะ
ช่วยใหเ้ช่ือมโยงเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดักิจกรรมหรือ
สถานการณ์ใหน้กัเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมใหส้อดคลอ้ง
กบัประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆ วา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆได ้ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้
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ใหม่ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดต้รวจสอบซ่ึงกนัและกนั 
 7. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวนั คอยกระตุน้
ใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
 

5E  7E 
     

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) 
   
 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) 

     
ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration)  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) 

     
ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  ขั้นอธิบาย (Explanation phase) 

     
   ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)    
   ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
ขั้นประเมิน (Evaluation)    
   ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

(Extension phase) 
 
ภาพท่ี 2-2 การปรับขยายรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น (Eisenkraft, 
 2003 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หนา้ 25-30) 
 
 จากการศึกษาความเป็นมาของรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น นั้นมีเป้าหมายเพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจ
และสนุกกบัการเรียน อีกทั้งยงัสามารถประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่ประสบการณ์ของตนเอง โดยใน
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งานวจิยัน้ีไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใชใ้นการจดัการเรียนใหก้บั
นกัเรียน ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ีประกอบดว้ย 7 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) เป็นขั้นท่ีครูเป็นผูจ้ดักิจกรรม เช่น การใช้
ค  าถาม เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึงความรู้พื้นฐานหรือความเขา้ใจเดิมออกมา และเป็น 
การทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่ซ่ึงเป็นขั้นท่ีครูจะไดท้ราบถึงพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนแต่
ละคน เพื่อช่วยในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียน อีกทั้งยงั
เป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนพร้อมในการรับความรู้ใหม่ และหาก
นกัเรียนมีความเขา้ใจเดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง ครูตอ้งท าการอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียน
มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนอยากท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดความสงสัย และตั้งประเด็นค าถามเพื่อ
น าไปสู่การหาค าตอบ 
 3. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผนหรือ
แนวทางในการหาค าตอบ หาหลกัการและทฤษฎี สืบคน้ และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีครูส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดม้า
วเิคราะห์ แปลผล และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเขียนรายงานการทดลอง เพื่อแสดงใหเ้ห็น
ถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ท าการสรุป และอภิปรายผลโดยการอา้งอิงหลกัการและทฤษฎีประกอบ
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
เพิ่มมากข้ึน 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การท าแบบฝึกหดั วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 
 7. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) เป็นขั้นท่ีครูตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสร้างเป็นองคค์วามรู้และน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั 
 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของไอน์เซนคราฟ (Eisenkraft) เป็นรูปแบบท่ีครู
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมตามธรรมชาติของวิชา โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ซ่ึงเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้อนัท่ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ถึงความรู้
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ความจริงไดด้ว้ยคนเอง และนกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ซ่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ควรระลึกอยูเ่สมอวา่ครูเป็นเพียงผูท้  าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันประสบการณ์ จดั
สถานการณ์เร้าให้นกัเรียนไดคิ้ด ตั้งค  าถาม และลงมือตรวจสอบ นอกจากน้ีครูควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนดั และ 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลอนัท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยไดแ้สดงบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หนา้ 25-30) ดงัตารางท่ี 2-1 
 
ตารางท่ี 2-2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
  (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หนา้ 25-30) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
(Elicitation phase) 

- ตั้งค  าถาม ก าหนดประเด็น 
  ปัญหา 
- กระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความรู้ 
  เดิม 
- ตรวจสอบความรู้ ประสบการณ์ 
  เดิมของนกัเรียน 
- เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเขา้ใจ 
  ของตนเอง 
- แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
- อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครู 
  กบันกัเรียน และนกัเรียนกบั 
  นกัเรียน 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement phase) 

- สร้างความสนใจ 
- กระตุน้ให้ร่วมกนัคิด 
- ตั้งค  าถามกระตุน้ให้คิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู้ 
- ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
- จดัสถานการณ์ให้นกัเรียน  
สนใจ 
- ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชดัเจนนกั  
  มาคิดและอภิปรายร่วมกนั 

- ถามค าถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจใน 
  เหตุการณ์ 
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและ 
  น าเสนอความคิด 
- น าเสนอประเด็น สถานการณ์ 
  ท่ีน่าสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการ 
  ทราบ 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
3. ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration phase) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างาน 
  ร่วมกนัในการส ารวจตรวจสอบ 
- ซกัถามนกัเรียนเพื่อน าไปสู่ 
  การส ารวจคน้หา 
- สังเกตและรับฟังความคิดเห็น 
  ของนกัเรียน 
- ใหข้อ้เสนอแนะแก่นกัเรียน 
- ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ี 
  ช้ีแนะแนวทางน าไปสู่การ 
  ส ารวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ 
  ตรวจสอบโดยใชก้ระบวนการ 
  ทางวทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง 
  วทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง 
  วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

- คิดอยา่งอิสระ แต่อยูใ่น 
  ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ 
  ตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเน 
  สมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน 
  ใหม ่
- พยายามหาทางเลือกใน 
  การแกปั้ญหาและอภิปราย 
  ทางเลือกกบัคนอ่ืน ๆ 
- บนัทึกการสังเกตและให้ 
  ขอ้คิดเห็น 
- ลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของ 
  ขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้
- ใชท้กัษะกระบวนการทาง 
  วทิยาศาสตร์ในการส ารวจ 
  ตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทาง 
  วทิยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณของ 
  นกัวทิยาศาสตร์ 

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation phase) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและ 
  แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบาย 
  ความคิดรวบยอดตาม 
  ความเขา้ใจของตวัเอง 
- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐานให้ 

- อธิบายการแกปั้ญหาท่ีเป็นไป 
  ได ้
- รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืน 
  อยา่งสร้างสรรค ์
- คิดวเิคราะห์วิจารณ์ใน 
  ประเด็นท่ีเพื่อนน าเสนอ 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation phase) (ต่อ) 

  เหตุผลอยา่งเหมาะสม 
- ใหน้กัเรียนอธิบาย ใหค้  าจ  ากดั 
  ความและบ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญั 
  จากปรากฏการณ์ได ้
- ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม 
  ของตนเป็นพื้นฐานใน 
  การอธิบายความคิดรวบยอด 

- ถามค าถามอยา่งสร้างสรรค ์
  เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 
- รับฟังและพยายามท าความ 
  เขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 
- อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา 
- ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก 
  การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration phase) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ 
  ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชใ้ห้ 
  เกิดประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ 
  ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ช ้
  หรือขยายความรู้ในสถานการณ์ 
  ใหม่ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ 
  ท่ีเรียนมาไปประยกุตใ์ชต้าม 
  บริบท 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได ้
  อธิบายความรู้ความเขา้ใจอยา่ง 
  หลากหลาย 
- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมี 
  พร้อมแสดงหลกัฐาน และถาม 
  ค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนได ้
  เรียนรู้ 

- น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ 
  ตรวจสอบไปปรับประยกุตใ์ช ้
  ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั 
  สถานการณ์เดิม 
- ใชข้อ้มูลเดิมในการถามตาม 
  ความมุ่งหมายของการทดลอง 
- บนัทึกการสังเกตขอ้อธิบาย 
- ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง 
  ดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบั 
  เพื่อน ๆ 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation phase) 

- สังเกตนกัเรียนในการน า 
  ความคิดรวบยอดและทกัษะ 
  ใหม่ไปปรับใช ้

- ตอบค าถามโดยอาศยั 
  ประจกัษพ์ยานหลกัฐาน และ 
  ค  าอธิบายท่ียอมรับได ้
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation phase) (ต่อ) 

- ประเมินความรู้และทกัษะของ 
  นกัเรียน 
- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน 
  ไดเ้ปล่ียนความคิดหรือ 
  พฤติกรรม 
- ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 
  เก่ียวกบัการเรียนรู้ ทกัษะ 
  กระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดในประเด็น 
  ต่าง ๆ หรือสถานการณ์ท่ี 
  ก าหนดได ้

- แสดงความรู้ความเขา้ใจของ 
  ตนเองจากกิจกรรมส ารวจ 
  ตรวจสอบ 
- เสนอแนะขอ้ค าถามหรือ 
  ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ 
  ส่งเสริมใหมี้การน า 
  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  ไปใชใ้นการส ารวจตรวจสอบ 
  ต่อไป 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
(Extension phase) 

- กระตุน้ให้นกัเรียนตั้งขอ้ค าถาม 
  ตามประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบั 
  บริบท 
- กระตุน้ให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีได ้
  เรียนรู้ไปปรับใช้ 
- แนะแนวทางในการน าความรู้ 
  เดิมไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
- ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนรู้ 

- น าความรู้ไปปรับใชอ้ยา่ง 
  เหมาะสม 
- ใชท้กัษะกระบวนการทาง 
  วทิยาศาสตร์ในการเช่ือมโยง 
  เน้ือหาสาระไปสู่ 
  การแกปั้ญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ใน 
  การน าความรู้ไปปรับใชใ้น 
  ชีวติประจ าวนั 

 
 สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ครูมีหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ  
แบ่งบนัประสบการณ์ และจดัสถานการณ์เพื่อเร้าความสนใจของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิด และการลงมือตรวจสอบ ซ่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูตอ้งจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความรู้ ความสามารถของนกัเรียน โดยตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของ
ความสนใจ ความถนดั และความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงจะท าใหก้ารจดัการเรียนรู้นั้นบรรลุสู่
จุดมุ่งหมาย 
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 ข้อดีและข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหารู้ 
 ขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156-157) ไดส้รุปขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ไดด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กพฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ี ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมี
ความอยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
 2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิด ฝึกการกระท า ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิการจดัการระบบ
ความคิดและวธีิเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้
กล่าวคือท าใหส้ามารถจดจ าไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอี้กดว้ย 
 3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการไดเ้ร็วข้ึน รวมทั้งมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์
 5. นกัเรียนเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน 
 6. ส่งเสริมการคน้ควา้หาความรู้และสร้างสรรคค์วามเป็นประชาธิปไตยในตวั 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้า่ 
 1. เป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญา คือ ฉลาดข้ึน เป็นนกัริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนกัจดั
ระเบียบ 
 2. การคน้พบดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดแรงจูงใจภายใจมากกวา่การเรียนแบบท่องจ า 
 3. ฝึกใหน้กัเรียนรู้วธีิคน้หาความรู้ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 4. ช่วยใหจ้ดจ าความรู้ไดน้าน และสามารถถ่ายโอนความรู้ได ้
 5. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน จะท าใหก้ารเรียนมีความหมายเป็นการเรียนท่ี
มีชีวติชีวา 
 6. ช่วยพฒันาอตัมโนทศัน์แก่นกัเรียน 
 7. พฒันาใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 8. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่วา่จะท าการส่ิงใด ๆ จะส าเร็จดว้ยตนเอง สามารถคิด
และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
 9. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
 10. ไดป้ระสบการณ์ตรง ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและทกัษะการใชเ้คร่ืองมือวทิยาศาสตร์ 
 11. สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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 ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2546, หนา้ 9) กล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ไว ้ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนมีส่วนร่วมและคิดริเร่ิม 
 2. นกัเรียนเกิดการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ 
 3. นกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะในการศึกษาคน้ควา้และวจิยั 
 4. นกัเรียนมีโอกาสท างานร่วมกบัเพื่อนในการแกปั้ญหา แลกเปล่ียนความคิด ความรู้
และประสบการณ์ 
 5. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ โดยจะตอ้งรับผิดชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 จากการศึกษาขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้พบวา่ เป็นการจดั 
การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อีกทั้งยงัเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทางดา้นความคิด 
การลงมือแกปั้ญหา และการคน้ควา้ความรู้ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพของนกัเรียนเอง ท าให้
นกัเรียนสามารถจดจ าความรู้นั้นไดน้านและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 157) ไดส้รุปขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ไดด้งัน้ี 
 1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
 2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ท าใหน่้าสงสัย แปลกใจ จะท าใหน้กัเรียน 
เบ่ือหน่ายและถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนน้ี เนน้การควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมา
เกินไป จะท าใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 3. ในกรณีท่ีนกัเรียนมีระดบัสติปัญญาต ่าและเน้ือหาวชิาค่อนขา้งยาก นกัเรียนอาจจะไม่
สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 4. นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอ ท าใหข้าดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหาและนกัเรียน
ท่ีตอ้งการแรงกระตุน้เพื่อใหเ้กิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบค าถามได ้
 แต่นกัเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวธีิน้ีเท่าท่ีควร 
 5. ถา้ใชก้ารสอนแบบน้ีอยูเ่สมอจะท าใหค้วามสนใจของนกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้
ลดลง 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544) ไดก้ล่าวถึงขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
ไวด้งัน้ี 
 1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจไดเ้น้ือเร่ืองไม่ครบตามท่ีก าหนดไว ้
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 2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างไม่ชวนสงสัย ไม่ชวนติดตาม จะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย  
ไม่อยากเรียน 
 3. นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่าหรือไม่มีการกระตุน้มากพอ จะไม่สามารถเรียนดว้ยวิธี
สอนแบบน้ีได ้
 4. เป็นการลงทุนสูง ซ่ึงอาจไดผ้ลไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 
 5. ถา้นกัเรียนไม่รู้จกัหลกัการท างานกลุ่มท่ีถูกตอ้ง อาจท าใหน้กัเรียนบางคนหลีกเล่ียง
งาน ซ่ึงจะไม่เกิดการเรียนรู้ 
 6. ครูตอ้งใชเ้วลาวางแผนมาก ถา้ครูมีภาระมากอาจเกิดปัญหาดว้ยอารมณ์ ซ่ึงมีผลต่อ
บรรยากาศในห้องเรียน 
 7. ขอ้จ ากดัเร่ืองเน้ือหาและสติปัญญา อาจท าใหน้กัเรียนไม่สามารถศึกษาคน้ควา้วธีิการ
สอนแบบน้ี 
 จากการศึกษาขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้พบวา่ ใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ังอาจใชร้ะยะเวลามาก และนกัเรียนอาจไดเ้น้ือหาไม่ครบตามท่ี
ก าหนด อีกทั้งในดา้นศกัยภาพของนกัเรียนท่ีอาจไม่สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้ดงันั้นครู
ตอ้งมีการจดัเตรียมสถานการณ์และแผนการจดัการเรียนรู้มาเป็นอยา่งดี เพื่อให้นกัเรียนไดค้วามรู้
อยา่งครบถว้นและครูความสร้างสถานการณ์ใหน่้าสนใจเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ ไม่
เบ่ือหน่าย และมีความกระตือรือร้นในการเรียน 
 จากการศึกรูปแบบการจดัเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผูว้จิยัไดน้ าการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้
ใหม่หรือสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และหาวิธีการ
แกปั้ญหาหรือแกส้ถานการณ์นั้นดว้ยตนเอง จึงท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ เกิดความคงทน
ในการเรียนรู้ และส่งผลใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวย 
ความสะดวกในการจดัการเรียนรู้และเป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะเท่านั้น โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึงความรู้
พื้นฐานหรือความเขา้ใจเดิมออกมาโดยผา่นกระบวนการตอบค าถามท่ีครูผูส้อนก าหนดข้ึน ซ่ึง
เปรียบเสมือนเป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่และเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บั
นกัเรียนในการรับความรู้ใหม่ อีกทั้งท าใหค้รูผูส้อนทราบถึงพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 
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ซ่ึงถา้หากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง ครูผูส้อนตอ้งท าการอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนอยากท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดความสงสัย และตั้งประเด็นค าถามเพื่อ
น าไปสู่การหาค าตอบ 
 3. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผนหรือ
แนวทางในการหาค าตอบ สืบคน้หาหลกัการและทฤษฎี และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง 
 4. ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าขอ้มูลและความรู้ท่ีไดจ้าก 
การลงมือปฏิบติัการทดลองมาวเิคราะห์ แปลผล และเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ท าการสรุป และอภิปรายผลโดยการอา้งอิงหลกัการและทฤษฎีประกอบ
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมไปฝึกแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การท าแบบฝึกหดั การท าแผนผงัมโนทศัน์ เป็นตน้ เพื่อประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง 
อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 
 7. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) เป็นขั้นท่ีครูตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสร้างองคค์วามรู้และน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
 

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
 จากการศึกษากระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา พบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงสามารถรวบรวมไดด้งัน้ี 
 กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
 โพลยา (Polya, 1973 อา้งถึงใน ฉววีรรณ เศวตมาลย,์ 2545) นกัคณิตศาสตร์เช้ือสาย
ฮงัการี เป็นผูเ้สนอแนวคิดวธีิการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงถูกจดัวา่เป็นตน้แบบในการสอนแก้
โจทยปั์ญหา โดยมีผูน้ าวธีิการของเขามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ซ่ึงเขาไดเ้สนอวธีิการแกปั้ญหาทาง
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คณิตศาสตร์ไวใ้นหนงัสือ “How to solve it” โดยหนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) 
  ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) 
  ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน (Carrying out the plan) 
  ขั้นท่ี 4 มองยอ้นกลบั (Looking back) 
 ขั้นตอนทั้งส่ีขั้นนั้นสามารถยดืหยุน่ได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอน ซ่ึงแสดงไว้
ดงัภาพท่ี 2-3 
 

 
 
ภาพท่ี 2-3 วฏัจกัรการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา (ฉววีรรณ เศวตมาลย,์ 2545) 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 โพลยา (Polya) ไดเ้สนอกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้4 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา ขั้นปฏิบติัตามแผน และขั้นตรวจสอบ ซ่ึง กรมวชิาการ (2545, 
หนา้ 7-10) ไดเ้สนอแนวปฏิบติัในแต่ละขั้นดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1. อ่านหรือพิจารณาปัญหาและเล่ารายละเอียดทั้งหมดตามความเขา้ใจของตนเอง การให้
นกัเรียนฟังหรืออ่านโจทยปั์ญหานั้น นกัเรียนแต่ละคนอาจจะมีความเขา้ใจในโจทยด์งักล่าวแตกต่าง
กนัไป การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาหรือปัญหาต่าง ๆ ควรใหน้กัเรียน
เล่าตามความเขา้ใจ โดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง และนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ก็ร่วมแสดงความคิดเห็น
วา่ เร่ืองราวท่ีเล่ามานั้นถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร หรือมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบา้ง อาจผลดัเปล่ียน

ท าความเขา้ใจปัญหา

วางแผนแกปั้ญหา

ปฏิบติัตามแผน

มองยอ้นกลบั
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กนัเล่าหรือจดัอภิปรายเก่ียวกบัความเขา้ใจปัญหาในระบบกลุ่มก็ได ้ในขณะเดียวกนันกัเรียนอาจจะ
ไม่เขา้ใจค าใหม่บางค าหรือขอ้ความบางตอน ก็ควรน ามาอภิปรายเพิ่มเติม ต่อจากนั้นจึงใหทุ้กคน
หรืออ่านโจทยอี์กคร้ัง 
 2. พิจารณาลกัษณะของค าตอบ นกัเรียนควรมีการพิจารณาลกัษณะของค าตอบหรือส่ิงท่ี
ยงัไม่รู้ การพิจารณาของค าตอบจะช่วยใหเ้ขา้ใจแนวทางในการแกปั้ญหาไดม้ากข้ึน 
 3. หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีอยูแ่ลว้ในโจทยปั์ญหา เรียกวา่ “ส่ิงท่ีทราบแลว้” หรือ  
“ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให”้ ให้นกัเรียนพิจารณาหรืออภิปรายร่วมกนัวา่มีประโยชน์ต่อการหาค าตอบ
อยา่งไร ขอ้มูลไหนจ าเป็นหรือไม่จ  าเป็น มีขอ้มูลอะไรบา้งท่ีมีความจ าเป็นต่อการแกปั้ญหาหรือหา
ค าตอบแต่โจทยไ์ม่ไดก้  าหนดมาให ้ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาต่อวา่จะหาขอ้มูลท่ีโจทยย์งัไม่ก าหนดมาให้
นั้นไดอ้ยา่งไร ส าหรับขอ้มูลท่ีทราบเหล่านั้นใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่มีความเก่ียวขอ้งกบั
ขอ้มูลท่ียงัไม่ทรายอยา่งไร 
 การช่วยใหน้กัเรียนคิดหรืออภิปรายตามท่ีกล่าวมา ครูอาจจะตอ้งค าถามน าเพื่อใหเ้กิด
ความคิดน้ีข้ึน เช่น โจทยก์ าหนดอะไรไวบ้า้ง เม่ือนกัเรียนอ่านโจทยแ์ลว้ทราบอะไรบา้ง นกัเรียนเคย
รู้หรือเคยแกปั้ญหาในลกัษณะน้ีหรือไม่ ก าลงัหาขอ้มูลอะไรเพิ่มเติม โจทยถ์ามอะไร  
ส่ิงท่ีก าหนดใหเ้ก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าอยา่งไรบา้ง นกัเรียนเล่าปัญหาทั้งหมดตามความเขา้ใจ
ของนกัเรียนเอง หรือใชค้  าพูดของนกัเรียนเอง 
 ขั้นท่ี 2 การวางแผนแกปั้ญหา 
 ในขั้นน้ีควรใชเ้วลาและความละเอียดอ่อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนบางคน
อาจใชว้ธีิการแกปั้ญหาโดยการลองผดิลองถูก ซ่ึงการกระท าในลกัษณะน้ีนอกจากจะเป็น 
การเสียเวลาแลว้ ในทางกลบักนันกัเรียนท่ีเรียนรู้ยทุธวธีิต่าง ๆ อยา่งหลากหลายกลบัจะมีโอกาส
แกไ้ขปัญหาไดดี้กวา่ ซ่ึงในขั้นน้ีไดเ้สนอแนะยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไวห้ลายประการ การจะ
เลือกใชว้ธีิการใดนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะของปัญหาและบุคคลผูแ้กปั้ญหาเป็นส าคญั ในบางปัญหา
อาจใชว้ธีิการอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งตามความเหมาะสม 
 ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน 
 ขั้นน้ีจะลงมือปฏิบติัตามแผน ซ่ึงอาจจะตอ้งรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลมากข้ึน อาจจะ
ตอ้งมีการตดัสินใจ แต่ส่วนมากการตดัสินใจอยูใ่นขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 แลว้ 
 1. ใชข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ในบางกรณีอาจใชว้ธีิการเขียนประโยคสัญลกัษณ์หรือสมการ 
 2. ตรวจสอบค าตอบ มีความส าคญัมากในขั้นตอนน้ีในโจทยปั์ญหาท่ีมีการรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อหารูปแบบ หากขอ้มูลส่วนใดส่วนหน่ึงมีความผิดพลาด จะท าใหห้ารูปแบบนั้นไดย้าก
มาก และยิง่มีขอ้มูลมากเท่าใดก็ยิง่มีความผดิพลาดมากข้ึนเท่านั้น ดงันั้น ก่อนท่ีจะจดัขอ้มูลเพื่อท า
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การวเิคราะห์ ควรจะฝึกใหน้กัเรียนไดต้รวจดูคร่าว ๆ วา่มีขอ้มูลใดท่ีน่าสงสัย ใหต้รวจสอบ 
ความถูกตอ้งเสียก่อน เพราะบางคร้ังนกัเรียนสามารถหารูปแบบไดถู้กตอ้ง แต่เกิดความไม่แน่ใจ
เพราะขอ้มูลบางตวัไม่สามารถใชก้บัรูปแบบนั้นได ้
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ โดยการพิจารณาและ
ตรวจสอบดูวา่ผลลพัธ์ถูกตอ้งและมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ ตลอดจนกระบวนการใน 
การแกปั้ญหาซ่ึงสามารถใชว้ิธีการอีกวธีิหน่ึง ตรวจสอบเพื่อตรวจดูวา่ผลลพัธ์ท่ีไดต้รงกนัหรือไม่ 
หรืออาจใชก้ารประมาณค่าค าตอบอยา่งคร่าว ๆ 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา สามารถสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนไดล้งมือแกโ้จทยปั์ญหาไป
ตามล าดบัขั้น โดยเร่ิมจากการท าความเขา้ใจปัญหาวา่โจทยก์ าหนดอะไรใหบ้า้ง และโจทยน์ั้น
ตอ้งการทราบอะไร จากนั้นด าเนินการวางแผนแกปั้ญหาวา่มีแนวทางใดท่ีสามารถแกปั้ญหานั้นได้
บา้ง พร้อมทั้งลงมือแกปั้ญหาตามแผนการท่ีวางไว ้สุดทา้ยคือตรวจสอบค าตอบและวธีิการคิด
ค านวณวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ซ่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนควรใหเ้วลาพอสมควรแก่นกัเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ไม่ควรรีบเร่งมากเกินไปเพราะจะท าใหน้กัเรียนบางกลุ่ม
ประสบความลม้เหลวในการเรียนได ้
 บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิค
ของโพลยา 
 โพลยา (Polya, 1973 อา้งถึงใน ฉววีรรณ เศวตมาลย,์ 2545) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครู 
ในการแกโ้จทยปั์ญหาวา่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดของครู คือ การช่วยเหลือนกัเรียนในขณะแกปั้ญหาและเม่ือ
ตอ้งการความช่วยเหลือในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงนกัเรียนตอ้งการเวลาในการคิด พิจารณา วเิคราะห์
ค าถาม หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ ดงันั้นบทบาทของครูในการแกโ้จทยปั์ญหาจึงเป็นเร่ือง
ส าคญัและมีขอ้ควรค านึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย โดยในการเตรียมการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหามีขอ้ควรค านึงดงัน้ี 
 1. ในการเตรียมการสอนการแกโ้จทยปั์ญหา 
  1.1 ก่อนการแกโ้จทยปั์ญหา ควรอธิบายใหม้องเห็นความส าคญัของการอ่านโจทย์
ปัญหาอยา่งระมดัระวงั คิดในขณะท่ีอ่าน ใหค้วามส าคญักบัค าหรือขอ้ความท่ีส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจขอ้มูลในโจทยปั์ญหา พยายามท าความเขา้ใจแต่ละ
ประโยคของโจทย ์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นวา่จะใชว้ธีิการใดในการแกโ้จทย์
ปัญหา ในกรณีท่ีนกัเรียนตอบผดิ ครูควรใหก้ าลงัใจและใหเ้วลานกัเรียนคิด 
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  1.2 ระหวา่งการแกโ้จทยปั์ญหา ครูควรตะหนกัถึงจุดอ่อนของนกัเรียนในการแกโ้จทย์
ปัญหา และช่วยเสนอแนะวธีิการแกปั้ญหาในกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาท าไม่ได ้และช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนใชว้ธีิคิดท่ีหลากหลายพร้อมใหน้กัเรียนไดต้รวจทานค าตอบท่ีได ้
  1.3 หลงัการแกปั้ญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงวธีิท า อธิบายแนวคิดตลอดจน
ตรวจสอบค าตอบและประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีไดว้า่เป็นค าตอบของปัญหาหรือไม่ 
 2. ในการปฏิบติัตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 การท าความเขา้ใจปัญหา ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาแลว้ถามวา่
นกัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาเพียงใด โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้งและโจทยต์อ้งการใหห้าอะไร ใน 
การท างานกลุ่มสมาชิกในกลุ่มอาจจะช่วยกนัตั้งค  าถามเพื่อใหเ้ขา้ใจมากข้ึน ซ่ึงอาจจะเปล่ียนโจทย์
ใหค้  าพูดของตนเองเพื่อใหเ้กิดการเขา้ใจมากข้ึน 
  2.2 การวางแผนแกปั้ญหา ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนพิจารณาความสัมพนัธ์ของปัญหา 
และถามวา่เคยเห็นโจทยใ์นลกัษณะน้ีหรือไม่ ถา้เคยใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาใดใหบ้อกยทุธวธีิในการ
แกปั้ญหานั้น 
  2.3 การปฏิบติัตามแผน เม่ือนกัเรียนวางแผนแกปั้ญหาแลว้ ควรไดรั้บการกระตุน้จาก
ครูใหล้งมือแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้ถา้วางแผนท่ีวางไวใ้ชไ้ม่ได ้ควรกระตุน้ใหคิ้ดหาแนวทาง
แกปั้ญหาวธีิใหม่ และใหค้  าแนะน าช่วยเหลือในกรณีท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 
  2.4 ตรวจสอบหรือการมองยอ้นกลบั ขั้นน้ีมีความส าคญัในการแกปั้ญหาเพราะเป็น
การตรวจสอบความเขา้ใจ ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้ครูอาจจะอธิบายวธีิการท าและ
วธีิการต่าง ๆ ท่ีมีหลากวธีิใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบถึงยทุะวธีิในการหาค าตอบแต่ละวิธี 
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา พบวา่ ครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัเรียนในขณะท่ี
นกัเรียนพบปัญหา และยงัเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้นไดด้ว้ย
ตนเอง 
 กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของครูลคิและรูดนิค 
 ครูลิคและรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1996) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการแกโ้จทย์
ปัญหาและการใหเ้หตุผลท่ีเป็นหลกัส าคญัต่อการเรียนรู้ การท าแบบฝึกหดั และท าใหเ้กิดการเรียนรู้
ท่ีเป็นขั้นตอน ก่อใหเ้กิดความกระจ่างในปัญหา โดยขั้นตอนของการสอนจะมีการใชค้  าถามท่ี
ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ซ่ึงประเด็นส าคญัของกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของครูลิคและรูดนิค 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 



40 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านและคิด (Read and think) 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจ (Explore) 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Select a strategy) 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นหาค าตอบ (Find an answer) 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นสะทอ้นกลบัและขยายผล (Reflect and extend) 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของครูลคิและ 
รูดนิค 
 ครูลิคและรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1996) ไดเ้สนอแนวทางการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอน
ของการแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านและคิด (Read and think) 
 ในตอนน้ีเป็นขั้นวิเคราะห์ปัญหาจากการอ่านโจทยปั์ญหาโดยอาศยัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ความจริงของขอ้มูลท่ีไดรั้บการตรวจสอบและประเมินค่า เกิดการแปลปัญหาใหอ้ยูใ่น
รูปแบบของผูอ่้านเอง มีการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ มีการอธิบายองคป์ระกอบของ
ปัญหาและตรวจสอบถานการณ์ของปัญหา เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งส่วนต่าง ๆ ของปัญหา 
ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 - การบ่งช้ีขอ้เทจ็จริง 
 - การบ่งช้ีตวัค าถาม 
 - การมองเห็นปัญหา 
 - การบรรยายสถานการณ์ 
 - การน าองคป์ระกอบของปัญหาท่ีไดย้อ้นกลบัไปแทนในโจทยท่ี์ก าหนดมา 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจ (Explore) 
 ปัญหาจะถูกวเิคราะห์โดยระบุวา่ขอ้มูลจากปัญหานั้นเพียงพอท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหา
หรือไม่ หรือวา่มีขอ้มูลมากเกินไป โดยขอ้มูลท่ีไม่ตรงจะถูกก าจดั ขอ้มูลถูกจดักระท าในรูปตาราง 
การวาดภาพ แบบจ าลอง และรูปแบบอ่ืน ๆ จากน้ีก็มีการส ารวจรูปแบบส าหรับการท่ีจะหาค าตอบ 
ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 - การจดักระท าขอ้มูล 
 - การพิจารณาวา่ขอ้มูลท่ีมีอยูน่ั้นเพียงพอหรือมากเกินพอส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหาคร้ัง
นั้น ๆ หรือไม่ 
 - การคิดหารูปแบบส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหา 
 - พิจารณาวา่จะสามารถสร้างตาราง กราฟ โมเดล หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ไดห้รือไม่ 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Select a strategy) 
 เป็นกระบวนการตดัสินใจวา่จะใชว้ธีิการใดจึงจะดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาคร้ังน้ี โดยค านึก
ถึงความเหมาะสมของปัญหานั้น ๆ ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นหวัใจของการแกปัญหา ประกอบดว้ยกิจกรรม
ยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 - การเลือกใชค้วามรู้ในลกัษณะการจ า 
 - การเดาวธีิการแกปั้ญหาและการทดสอบวธีิการหาค าตอบ 
 - การทดลองและสถานการณ์จ าลอง 
 - การใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นหาค าตอบ (Find an answer) 
 ในขั้นน้ีจะเป็นการใชท้กัษะวธีิการท่ีเหมาะสมในทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบของ
ปัญหาโดยอาจมีการใชเ้คร่ืองมือ เช่น เคร่ืองคิดเลข หรือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เขา้มาช่วยในการหา
ค าตอบประกอบกิจกรรมยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 - การใชท้กัษะการค านวณ 
 - การใชท้กัษะทางดา้นพีชคณิต 
 - การใชท้กัษะทางดา้นเรขาคณิต 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นสะทอ้นกลบัและขยายผล (Reflect and extend) 
 เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าถามตามท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ โดยในขั้นน้ี
จะตอ้งพิจารณาถึงการค านวณท่ีถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ การคิดหาค าตอบอยา่ง
สร้างสรรค ์และการมีการอภิปรายถึงแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีอาจน ามาใชใ้นการหาค าตอบ การขยายผล
ของค าตอบและการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีสนใจเพิ่มเติม ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 - การตรวจสอบค าตอบ การค านวณ โดยค าตอบท่ีไดน้ั้นเป็นส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
หรือเป็นค าตอบท่ีสมเหตุสมผล 
 - การอภิปรายในกลุ่มเพื่อหาค าตอบรูปแบบอ่ืน ๆ 
 - การใชข้อ้แมต้รวจสอบค าตอบท่ีไดม้า 
 - การอภิปรายสถานการณ์ท่ีไดม้าซ่ึงค าตอบ 
 - การศึกษาตวัแปรท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
ครูลิคและรูดนิค สามารถสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีให้
ความส าคญักบัการคิดท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน และสร้างพื้นฐานประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ซ่ึง
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของครูนิคและรูดนิคประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านและคิด (Read and thnik) ซ่ึงในขั้นน้ีเป็นการอ่านโจทยท่ี์ก าหนดมาให้
เพื่อท าความเขา้ใจวา่ โจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้และโจทยต์อ้งการทรายส่ิงใด 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจ (Explore) เป็นการเตรียมแกโ้จทยปั์ญหา โดยมีการระบุ กฎ 
หลกัการ หรือทฤษฎี ท่ีควรน ามาใช ้รวมทั้งการหาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติมจากท่ีโจทยไ์ม่ได้
ก าหนดมาให ้เพื่อใหส้ามารถหาค าตอบของโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการได ้
  ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Select a strategy) เป็นการคดัเลือกขอ้มูลและ
เลือกใชว้ธีิการท่ีดีท่ีสุดในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยสรุปเป็นความสัมพนัธ์ของตวัแปรในรูปสมการ
คณิตศาสตร์ 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นหาค าตอบ (Find an answer) เป็นการใชท้กัษะการค านวณเพื่อหาค าตอบใน
สมการท่ีเลือกไว ้
  ขั้นท่ี 5 ขั้นสะทอ้นกลบัและขยายผล (Reflect and extend) เป็นการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของค าตอบโดยการแทนค่าตวัแปรท่ีโจทยต์อ้งการในสมการและคน้หาวา่มีวธีิการหา
ค าตอบวธีิอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ 
 บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิค
ของครูลคิและรูดนิค 
 ครูลิคและรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1987, pp. 39-74) ไดเ้สนอบทบาทของครูส าหรับ
การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาให้แก่นกัเรียนไวด้งัน้ี 
 1. ควรสร้างบรรยากาศท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาใหส้ าเร็จ
ได ้
 2. ควรจูงใจให้นกัเรียนสนใจในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 3. ควรสอนใหน้กัเรียนรู้ถึงวิธีการแกปั้ญหา รู้จกัพิจารณาไดว้า่ขอ้ความส่วนใดท่ีเป็น
แนวคิดส าคญั 
 4. ควรใชน้กัเรียนเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เช่น การใส่ช่ือนกัเรียนเขา้ไปในปัญหา หรือ
ตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
 5. ควรใหน้กัเรียนรู้จกัสร้างปัญหาดว้ยตนเอง 
 6. ควรมีการจดัใหน้กัเรียนไดท้  างานเป็นกลุ่ม 
 7. ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัการเขียนภาพดว้ยมือเปล่าโดยไม่ใชเ้คร่ืองมือ 
 8. ควรแนะน าวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาวธีิอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างจากแนวคิดของนกัเรียนเพิ่มเติม 
 9. ควรส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนโดยตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบ 
 10. ควรเนน้ความคิดสร้างสรรคท์างดา้นความคิดและจินตนาการ 
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 11. ควรส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัใชเ้คร่ืองค านวณ 
 12. ควรน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์สมยัใหม่มาใช ้
 13. ควรใหน้กัเรียนเขียนแผนภูมิสายงาน (Flow-chart) แสดงกระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาของตนเอง 
 14. ควรน ากิจกรรมเกมมาใชใ้นชั้นเรียน 
 15. ควรใหน้กัเรียนรู้จกัแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน 
 16. ไม่ควรสอนเน้ือหาเร่ืองใหม่ในขณะท่ีสอนการแกโ้จทยปั์ญหา 
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของครูลิคและรูดนิค พบวา่ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งมีสร้าง
บรรยากาศภายในห้องเรียนเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการอยากเรียนรู้ ซ่ึงอาจใชกิ้จกรรมเกม หรือ
การช่ือนกัเรียนเขา้มาใชใ้นขอ้ค าถาม และควรส่งเสริมให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหานั้นดว้ยตนเองเพื่อ
เกิดเป็นการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวร 
 การแก้โจทย์ปัญหาของแมคชินี 
 แมคชินี (Maccini, 1998) ไดพ้ฒันาการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชก้ลวธีิ 
STAR ข้ึน ซ่ึงเป็นการสอนใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชก้ลวธีิการจ าตวัอกัษรตวั
แรกของช่ือล าดบัขั้น (First letter mnemonic strategy) ของการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียน
ระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท่ี์รู้จกั คุน้เคย และช่วยใหส้ามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้ซ่ึงขั้นตอน
ของกลวธีิ STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นโจทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 3 A (Answer the problem) การหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนค าตอบ 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธี STAR 
 แมคชินี (Maccini, 1998) ไดอ้ธิบายการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกลวธีิ STAR เพื่อช่วย
นกัเรียนใหส้ามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื่อหาค าตอบได ้ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปั์ญหา เป็นการแยกแยะประเด็น
ของปัญหา ซ่ึงด าเนินการดงัน้ี 
 1. อ่านโจทยปั์ญหาอยา่งละเอียดถ่ีถว้น 
 2. ถามค าถามต่อตนเองวา่ “รู้เทจ็จริงอะไรบา้งจากโจทยปั์ญหา” “โจทยต์อ้งการใหห้า
อะไร” 
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 3. เขียนขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นโจทยปั์ญหา ด าเนินการดงัน้ี 
 1. เลือกตวัแปร 
 2. ระบุการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
 3. แปลงขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นโจทยปั์ญหาไปสู่สมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ โดยอาจเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
 - ส่ือท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete application: C) ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
 - ส่ือท่ีเป็นตวัแทนจริง (Semiconcrete application: S) เป็นการวาดรูปภาพ แผนภาพ หรือ
เขียนตารางแสดงความหมาย 
 - สัญลกัษณ์ท่ีเป็นนามธรรม (Abstract application: A) หานยัทัว่ไปน าเสนอให้อยูใ่น 
รูปนิพจน์ของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 
 ขั้นท่ี 3 A (Answer the problem) การหาค าตอบของโจทยปั์ญหา ด าเนินการหาค าตอบท่ี
ถูกตอ้งตามขั้นท่ี 2 
 ขั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
 1. อ่านโจทยซ์ ้ าอีกคร้ัง 
 2. ถามค าถามต่อตนเองวา่ “ค าตอบท่ีไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดใน
ปัญหาหรือไม่” 
 3. ตรวจสอบค าตอบ 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการแกโ้จทยปั์ญหาตามกลวธีิ STAR พบวา่ 
เป็นการสอนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์มาช่วยในการแสดงความหมายของโจทยปั์ญหา 
ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน และสามารถแกปั้ญหานั้นไดด้ว้ยตนเอง โดย
ท่ีมีครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะ 
 บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวธีิ STAR 
 แมคชินีและกากนอน (Maccini & Gagnon, 2000) ไดเ้สนอบทบาทของครูในการสอนแก้
โจทยปั์ญหา ไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 บทน า  
 ในขั้นน้ีครูใหค้  าแนะน าส่ิงท่ีเป็นภาพรวมทัว่ไป โดยการเช่ือมโยงเน้ือหาใหม่กบัทกัษะท่ี
เรียนผา่นมาแลว้ ใหน้กัเรียนมองเห็นความส าคญัของเน้ือหาท่ีจะเรียน โดยอาจเช่ือมโยงกบับทบาท
ในชีวติจริง 
 ขั้นท่ี 2 ใหค้รูเป็นแบบอยา่งในการใชก้ลวธีิ 
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 เร่ิมตน้ปัญหาโดยครูใชก้ารอ่านออกเสียงเพื่อเป็นตวัแบบส าหรับนกัเรียน เช่น อ่านโจทย์
ปัญหาออกเสียงแลว้ตรวจสอบท าเคร่ืองหมายตามล าดบัขั้นในใบงานตามกลวธีิ STAR ดงัน้ี 
 S: ศึกษาโจทยปั์ญหา แยกแยะประเด็นของปัญหา 
 T: แปลงขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นโจทยปั์ญหาไปสู่สมการในแบบรูปภาพ หรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ 
 A: หาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
 R: ทบทวนค าตอบ 
 ขั้นท่ี 3 ใหแ้บบฝึกหดัท่ีมีการแนะน า 
 ครูใหแ้บบฝึกหดัเป็นใบงานท่ีมีการแนะน าขั้นตอนแลว้ ใหโ้อกาสนกัเรียนไดฝึ้กกลวธีิ 
โดยลดบทบาทครูจนกระทัง่นกัเรียนสามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัอยา่งอิสระ 
 ครูใหแ้บบฝึกหดัท่ีนกัเรียนตอ้งหาค าตอบดว้ยตวัเอง โดยไม่มีค  าแนะน า ครูให้นกัเรียน
คิดดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 5 ใหผ้ลยอ้นกลบัทางบวกและถูกตอ้ง 
 ใหผ้ลยอ้ยกลบัทางบวก โดยดูการปฏิบติังานของนกัเรียน เช่น เปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้ง
ในการค านวณ เป็นตน้ ใหผ้ลยอ้นกลบัค าตอบท่ีผิดพลาด อาจจะสอนใหม่ถา้จ  าเป็น แลว้ให้
แบบฝึกหดัท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาเดิมและสังเกตการณ์ปฏิบติังานของนกัเรียน สุดทา้ยใหผ้ล
ยอ้นกลบัทางบวก 
 ขั้นท่ี 6 ประยกุตปั์ญหาใชก้บัชีวติจริง 
 ใหค้  าถามท่ีกระตุน้นกัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สถานการณ์แกปั้ญหาในชีวิตจริง และ
มีการทบทวนบ่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดความคงทน 
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
กลวธีิ STAR พบวา่ ตอ้งมีการเตรียมความพร้อมก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เน่ืองจากเป็นกลวธีิ
ท่ีมีความละเอียดค่อนขา้งมาก ดงันั้นครูตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในแต่ละขั้นตอนมาเป็นอยา่งดี
เพื่อเป็นผูค้่อยช้ีแนะใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้น ๆ ดว้ยตนเองได ้ 
 จากการศึกษากระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัการศึกษาแต่ละท่าน ผูว้จิยัมี 
ความสนใจกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แกน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในวชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ท่ี
ประกอบดว้ยเน้ือหาในส่วนของค านวณจ านวนมาก ดงันั้นกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
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ของโพลยาจึงเป็นเทคนิคท่ีสามารถช่วยใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหานั้น ๆ ดว้ยตนเองได ้ซ่ึง
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
วเิคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยูต่รงไหน 
โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง 
  ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางในการแกโ้จทย์
ปัญหาและวางแผนวา่จะใชว้ิธีใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนลงมือ
ด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
การแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการในการแก้โจทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และ
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผูว้จิยัจึงท าการสรุปการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาไวด้งัน้ี 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ใหม่หรือสร้างความรู้
ใหม่ดว้ยตนเอง และท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญ
กบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และหาวธีิการแกปั้ญหาหรือแกส้ถานการณ์นั้นดว้ยตนเองโดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ โดยครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการจดัการเรียนรู้และเป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะเท่านั้น โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึงความรู้
พื้นฐานหรือความเขา้ใจเดิมออกมาโดยผา่นกระบวนการตอบค าถามท่ีครูผูส้อนก าหนดข้ึน ซ่ึง
เปรียบเสมือนเป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่และเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บั
นกัเรียนในการรับความรู้ใหม่ อีกทั้งท าใหค้รูผูส้อนทราบถึงพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 
ซ่ึงถา้หากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง ครูผูส้อนตอ้งท าการอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั 
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 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนอยากท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดความสงสัย และสามารถตั้งประเด็น
ค าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ 
 3. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผนหรือ
แนวทางในการหาค าตอบ สืบคน้หาหลกัการและทฤษฎี และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง 
 4. ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าขอ้มูลและความรู้ท่ีไดจ้าก 
การลงมือปฏิบติัการทดลองมาวเิคราะห์ แปลผล และเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ท าการสรุป และอภิปรายผลโดยการอา้งอิงหลกัการและทฤษฎีประกอบ
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมไปฝึกแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยมีการประยกุตใ์ชก้ระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาร่วมดว้ย ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
วเิคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยูต่รงไหน 
โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางในการแกโ้จทย์
ปัญหาและวางแผนวา่จะใชว้ิธีใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนลงมือ
ด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
การแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การท าแบบฝึกหดั การท าแผนผงัมโนทศัน์ เป็นตน้ เพื่อประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง 
อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 
 7. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) เป็นขั้นท่ีครูตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสร้างองคค์วามรู้และน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ 
 ซ่ึงสามารถสรุปเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
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 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
(Elicitation phase) 

      

           

 ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement phase) 

      

           

 ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration phase) 

      

           

 ขั้นอธิบาย 
(Explanation phase) 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
(Understanding the problem) 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
(Devising a plan) 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
(Carrying out the plan) 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
(Looking back) 

 

       

 ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration phase) 

  
   
       

 ขั้นประเมินผล 
(Evaluation phase) 

  

       

 ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
(Extension phase) 

  

 
ภาพท่ี 2-4 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
 เทคนิคของโพลยา 
 

มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 วราภรณ์ ชยัโอภาส (2521) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่ เป็น
การเรียนรู้ลกัษณะนิยาม อาศยัความสามารถในการสังเคราะห์ การวเิคราะห์ การใชส้ัญลกัษณ์ใน
การส่ือความหมาย โดยอาจจะพูดหรือเขียนบอกดว้ยขอ้ความ ภาษาของตนเอง เป็นการเปล่ียนจาก
รูปธรรมเป็นนามธรรม การรวบรวม การรับรู้ท่ีมีความหมายต่อการเรียน จะช่วยใหน้กัเรียนสร้าง 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ข้ึนได ้เช่น การบรรยายรูปร่าง ปรากฏการณ์ ขบวนการ คุณสมบติัการจดั
ประเภท หรือการใชส้ัญลกัษณ์ 
 คณะกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ (2525, หนา้ 
29-30) ไดเ้สนอความเห็นเก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มีทั้ง
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ระดบัท่ีรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงมีความเช่ือมโยงต่อเน่ืองกนัไปอยา่งลึกซ้ึงตลอดเวลา มโนทศัน์
หน่ึงอาจจะเกิดจากการท่ีน าเอามโนทศัน์หลาย ๆ มโนทศัน์มาสัมพนัธ์กนัอยา่งมีเหตุผล และ
นอกจากนั้นมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ยงัเป็นมโนทศัน์ท่ีเกิดจากขอ้เท็จจริงท่ีเนน้ในเชิงปริมาณ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งแม่นย  าท่ีสุด จึงเห็นไดว้า่มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นสากล ซ่ึง
มีความเก่ียวขอ้งกบัพื้นฐานทางสังคม วฒันธรรมเป็นส่วนนอ้ย มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์จะช่วยให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในบทเรียน และความรู้ในระดบัสูงอยา่งแจ่มแจง้ ยิง่กวา่นั้นมโนทศัน์เก่ียวกบั
ส่ิงท่ีเป็นเหตุผลซ่ึงกนัและกนั จะช่วยใหส้ามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆได ้
 มงักร ทองสุขดี (2535, หนา้ 63) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไดว้า่ 
หมายถึง ความคิดส าคญั หรือขอ้สรุปของความคิดท่ีไดรั้บรู้จากส่ิงแวดลอ้มในชีวติของมนุษย ์ 
มโนทศัน์บางชนิดจะช่วยเสริมสร้างคุณค่าของประสบการณ์ใหมี้ความหมายต่อชีวติอยา่งมากมาย 
แต่ก็มีมโนทศัน์บางรูปแบบท่ีอาจแอบซ่อนอยูภ่ายในท่ียงัไม่สามารถน ามาปรุงแต่งให้มีคุณค่าก็ได ้
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, หนา้ 4) ไดก้ล่าวถึงความหมายของมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่ หมายถึง ความคิดท่ีมนุษยมี์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เกิดจากความคิดโดยสรุปของ
บุคคลท่ีมีต่อวตัถุหรือปรากฏการณ์โดยจะแตกต่างไปตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ตามท่ีนกัการศึกษาแต่ละท่านไดใ้หไ้วน้ั้น
สามารถสรุปไดว้า่ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดและความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอนัเกิดจากการศึกษา สืบคน้ และเก็บรวบรวมมาจากประสบการณ์โดยการกระท า
หรือการรับรู้ต่าง ๆ แลว้น ามาประมวลเขา้ดว้ยกนัเป็นขอ้สรุป ซ่ึงท าใหส้ามารถน าไปใชอ้ธิบายหรือ
พยากรณ์เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกนัได ้
 ประเภทของมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ปรีชา วงศชู์ศิริ (2525, หนา้ 247-248) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ออกเป็น 3 
ประเภท ดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัการแบ่งประเภท มโนทศัน์ประเภทน้ีเป็นการก าหนดสมบติัร่วม
ของส่ิงต่าง ๆไวเ้ป็นพวก ๆ เพื่อใชใ้นการบรรยายถึงส่ิงนั้น ๆใหเ้ขา้ใจตรงกนั เช่น  
 - น ้าทะเลเป็นน ้ากระดา้ง 
 - สสารคือส่ิงท่ีมีมวลและตอ้งการท่ีอยู ่
 2. มโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ มโนทศัน์ประเภทน้ีเป็นการก าหนดความสัมพนัธ์
ของมโนทศัน์ยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงช่วยใหส้ามารถพยากรณ์หรือคาดคะเนล่วงหนา้ในเหตุการณ์ 
นั้น ๆ เช่น  
 - แรงคืออ านาจท่ีผลกัหรือดึงวตัถุใหเ้กิดการเคล่ือนท่ี  
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 - สสารอาจเปล่ียนไดโ้ดยการเพิ่มหรือลดพลงังาน 
 3. มโนทศัน์ทางทฤษฎี มโนทศัน์ประเภทน้ีเป็นการก าหนดส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่รู้วา่ส่ิง
นั้นมีอยูจ่ริง เพราะมีหลกัฐานสนบัสนุนวา่เป็นจริง มโนทศัน์ประเภทน้ีนกัวทิยาศาสตร์สร้างข้ึนโดย
อาศยัจินตนาการหรือนึกวาดภาพข้ึนในสมอง เพื่อก าหนดลกัษณะของส่ิงนั้นข้ึน เช่น  
 - แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  
 - อะตอมคืออนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของธาตุซ่ึงประกอบไปดว้ยโปรตอน นิวตรอน และ
อิเล็กตรอน 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, หนา้ 4) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
ไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
 1. มโนทศัน์เก่ียวกบัการจดัแบ่งประเภท เป็นมโนทศัน์ท่ีบ่งถึงค าจ ากดัความ ค าอธิบาย
หรือช้ีแจงคุณสมบติัของส่ิงของ ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ มโนทศัน์เก่ียวกบัการจดัแบ่งประเภท เป็น
มโนทศัน์ท่ีบ่งถึงคุณสมบติัร่วมของส่ิงนั้น ๆ เช่น แมวเป็นสัตวท่ี์มี 4 ขา มีหนวด เล้ียงลูกดว้ยน ้านม 
ฯลฯ 
 2. มโนทศัน์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ เป็นมโนทศัน์ท่ีบ่งถึงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์
หรือส่ิงของ ทั้งในเชิงเปรียบเทียบ และในเชิงเป็นเหตุผลต่อกนั ไดแ้ก่ มโนทศัน์ท่ีแสดงวา่ เท่ากนั 
สูงกวา่ ต ่ากวา่ ระหวา่ง มาก นอ้ย ถา้...แลว้ เป็นตน้ ตวัอยา่งมโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ในวชิา
วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
  2.1 มโนทศัน์ของแรงท่ีวา่ แรงเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลกบัความเร่ง 
  2.2 มโนทศัน์ของความเร็วท่ีวา่ ความเร็วเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางกบัเวลา 
  2.3 มโนทศัน์ของความหนาแน่นท่ีวา่ ความหนาแน่นเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งมวล
กบัปริมาตร 
 3.มโนทศัน์เก่ียวกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็น เป็นมโนทศัน์ท่ีเกิดจากจินตนาการของ
นกัวทิยาศาสตร์ในการพยายามอธิบายคุณลกัษณะของส่ิงบางส่ิงท่ีไม่อาจสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง แต่
มีหลกัฐานบางประการสนบัสนุนวา่เป็นไปได ้ตวัอยา่งมโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็นในวชิา
วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
  3.1 มโนทศัน์ของอะตอมท่ีวา่ อะตอมประกอบไปดว้ย โปรตอน นิวตรอน และ
อิเล็กตรอน 
  3.2 มโนทศัน์ของอิเล็กตรอนท่ีวา่ อิเล็กตรอนเคล่ือนท่ีได ้
  3.3 มโนทศัน์ของแสงท่ีวา่ แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
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 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 4) ไดแ้บ่งประเภทของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ออกเป็น 
3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์เก่ียวกบัการแบ่งประเภท (Classification concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีเป็น
ค าอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบติั บอกคุณสมบติัรวม โดยน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุหรือสถานการณ์
นั้น ๆ เช่น  
 - ดอกไมป้ระกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฐานรองดอก กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรตวัผู ้
เกสรตวัเมีย 
 - สัตวแ์บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สัตวมี์กระดูกสันหลงั และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั 
 2. มโนทศัน์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ (Correlational concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีกล่าวถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล น าไปใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 
 - อาหารใหพ้ลงังาน ท าใหร่้างกายอบอุ่น 
 - ของเหลวเม่ือไดรั้บความร้อนจะมีปริมาตรเพิ่มข้ึน 
 3. มโนทศัน์ทางทฤษฎี (Theoretical concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีนกัวทิยาศาสตร์พยายาม
อธิบายคุณลกัษณะของบางส่ิงบางอยา่ง หรือปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรงทั้งหมด แต่มี
หลกัฐานเป็นเหตุเป็นผลสนบัสนุน แลว้สร้างเป็นความเขา้ใจของตนเอง เช่น 
 - น ้าดีในล าไส้เล็กช่วยยอ่ยไขมนั 
 - โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีอยูใ่นเน้ือสัตว ์
 จากการศึกษาประเภทของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัการศึกษา สรุปไดว้า่  
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้3 ประเภท คือ 
 1. มโนทศัน์เก่ียวกบัการจ าแนก (Classification concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบั 
การจ าแนกแยะแยะหรือจดัประเภท 
 2. มโนทศัน์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ (Correlational concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีบอก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
 3. มโนทศัน์เก่ียวกบัทฤษฎี (Theoretical concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีนกัวทิยาศาสตร์
พยายามอธิบายคุณลกัษณะของบางส่ิงบางอยา่งหรือปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรง แต่มี
หลกัฐานเป็นเหตุเป็นผลสนบัสนุนเพื่อใชอ้า้งอิงในการอธิบายส่ิงนั้น ๆหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ 
 การสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 ชยัพร วชิาชาวธุ (2519, หนา้ 6) กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์  
ไวด้งัน้ี 
 1. การเรียนรู้เร่ิมจากนกัเรียนไดป้ระสบการณ์ซ่ึงไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ 
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 2. เม่ือเกิดประสบการณ์แลว้ นกัเรียนตอ้งสังเกตรายละเอียดปลีกยอ่ยของประสบการณ์
และคิดเปรียบเทียบ เช่น รูปท่ีเห็นนั้นมีสีอะไร รูปร่างเป็นอยา่งไร ส่ิงของทั้งสองอยา่งมีอะไร
เหมือนกนัและมีอะไรท่ีแตกต่างกนั 
 3. จากการสังเกตในขอ้ 2 นกัเรียนจะตั้งเป็นสมมติฐานวา่มโนทศัน์คืออะไร 
 4. นกัเรียนทดสอบสมมติฐาน ถา้ผลปรากฏวา่ถูกตอ้งก็จะคงสมมติฐานนั้นไว ้ถา้ผดิก็จะ
กลบัไปสังเกตและคิดตั้งสมมติฐานใหม่จนถูก 
 คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ (2525, 
หนา้ 31) กล่าววา่ รูปแบบการสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์นั้น มีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
เพราะการเรียนรู้เร่ิมตน้จากการสัมผสัรับรู้ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นเบ้ืองแรก และเม่ือไดรั้บรู้จากส่ิง
ท่ีมีลกัษณะร่วมกนั มีความสัมพนัธ์กนัเพิ่มข้ึนหลาย ๆ คร้ัง นกัเรียนก็จะสามารถน ามาสรุปเป็น 
มโนทศัน์ท่ีสรุปรวมไวน้ั้น ไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนชั้นสูง และสามารถน ามาใชใ้นการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 204) ไดใ้หแ้นวคิดวา่ การสร้างมโนทศัน์มีผลต่อการเรียนรู้
ของนกัเรียน เพราะวา่การเรียนรู้เร่ิมตน้จากการสัมผสัรับรู้ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นเบ้ืองแรก และ
เม่ือไดรั้บรู้จากส่ิงท่ีลกัษณะร่วมกนั มีความสัมพนัธ์กนัเพิ่มข้ึนหลาย ๆ คร้ัง นกัเรียนก็สามารถน ามา
สรุปรวมกนัเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงในการสร้างมโนทศัน์จะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
 1. สภาพความพร้อมของนกัเรียนทั้งสภาพร่างกาย จิตใจและสติปัญญา 
 2. ประสบการณ์และมโนทศัน์เดิมท่ีนกัเรียนมีอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียน
ระดบัสูงมากยิง่ข้ึน 
 ออซูเบล (Ausubel, 1968, pp. 5-17) ไดส้รุปกระบวนการสร้างมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
 1. การวเิคราะห์และการแยกแยะความแตกต่างของกระบวนการของส่ิงเร้า 
 2. ตั้งสมมติฐานโดยพิจารณาลกัษณะร่วมของส่วนยอ่ยในการแยกแยะนั้น 
 3. ทดสอบสมมติฐานท่ีสร้างข้ึนในสถานการณ์หน่ึง ๆ 
 4. เลือกสมมติฐานท่ีสามารถรวมกลุ่มส่ิงเร้าซ่ึงมีลกัษณะบางประการรวมกนัได ้
 5. หาลกัษณะจ าเพาะของส่ิงเร้ามาสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์ของตน 
 6. แยกแยะความแตกต่างระหวา่งมโนทศัน์ท่ีรับมาใหม่กบัมโนทศัน์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้เพื่อ
หาความสัมพนัธ์กนั 
 7. สรุปครอบคลุมลกัษณะจ าเพาะของมโนทศัน์ใหม่ใหค้รอบคลุมกบัส่วนยอ่ยทั้งหมดใน
กลุ่มใหม ่
 8. หาสัญลกัษณ์ทางภาษามาแทนมโนทศัน์ใหม่ 
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 จากการศึกษาการสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัการศึกษาแต่ละท่านนั้น สรุปได้
วา่ การสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เป็นการรับรู้เก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆของนกัเรียน แลว้
นกัเรียนสามารถสรุปไดต้ามลกัษณะของปรากฏการณ์นั้น ๆ ใหก้ลายเป็นมโนทศัน์ เพื่อน าไปใช้
เป็นพื้นฐานของการคิดแกปั้ญหาของปรากฏการณ์ใหม่ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกดิมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 จ านง พรายแยม้แข (2516, หนา้ 49-50) ไดเ้สนอหลกัการสอนและวธีิการสอนเพื่อ
ส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 1. การท่ีเด็กจะเกิดมโนทศัน์หรือใชม้โนทศัน์ไดดี้นั้นจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งชา้ ๆ ตอ้งอาศยั
เวลานานพอสมควร ไม่ใช่จะเกิดข้ึนภายในเวลาเพียงอาทิตย ์เดือน หรือปี หมายความวา่ตอ้งฝึกฝน
กนัเร่ือย ๆ ไปอยา่งสม ่าเสมอ โดยหาก าหนดท่ีแน่นอนไม่ได ้ดงันั้นครูตอ้งเร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายท่ีอยูใ่กล้
ตวัก่อน แลว้จึงค่อย ๆขยายวงกวา้งใหไ้กลตวัออกไป 
 2. ตอ้งค านึกถึงความพร้อมของเด็ก ทั้งกาย จิตใจ และสติปัญญาเป็นส าคญั ถา้เด็กขาด
ความพร้อม ผลส าเร็จจะไม่เกิดข้ึนเลย 
 3. ตอ้งระลึกไวเ้สมอวา่ มโนทศัน์จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมาก่อน
ดว้ยปริมาณท่ีมากพอ คือตอ้งไดเ้คยเรียนรู้มาแลว้อยา่งละเอียดถ่ีถว้ยทุกแง่ทุกมุม 
 4. ในการสอนส่ิงใดก็ตาม ตอ้งมีตวัอยา่งประกอบใหม้าก รวมทั้งการใชอุ้ปกรณ์
ประกอบการสอนใหเ้หมาะสมกบัเรียนนั้น ๆ 
 5. พยามยามใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง (Firsthand experience) ใหม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีโอกาสจะอ านวย เช่น พาเด็กไปศึกษานอกหอ้งเรียนกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะเรียนรู้โดยตรงจริง ๆ 
กบัตน้พืช สัตว ์หรือเร่ืองดิน หินแร่ เป็นตน้ 
 6. ในขณะเดียวกนัสืบเน่ืองจากขอ้ท่ี 5 บางคร้ังจ าเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์รอง (Second 
hand experience) มาใชใ้นการสอนบา้ง เพื่อใหเ้ด็กเกิดประสบการณ์กบัส่ิงท่ีทดแทนของจริงบา้ง 
เช่น หุ่นจ าลอง รูปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนส่ิงของต่าง ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตจริง ๆ ท่ีมนุษย์
ไม่สามารถจะสัมผสักบัจริงไดต้ลอดเวลา อาจจะพบแต่รูปภาพหรือหุ่นจ าลอง ก็สามารถท่ีจะเรียนรู้
ไดด้ว้ยวธีิท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ทางความคิด (Association of ideas) ข้ึนเอง 
 7. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม หรือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดม้ากท่ีสุด 
 8. ส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัใชค้วามคิดหาเหตุผลอยูเ่สมอ โดยรู้จกัสังเกตและแยกแยะ
ลกัษณะเฉพาะของส่ิงต่าง ๆ ออกมาใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัจนได ้(Sense of discrimination) 
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 9. พยายามขจดัวธีิการบอกหรือบรรยายดว้ยปากเปล่าออกไปใหม้ากท่ีสุด เพราะอาจท า
ใหเ้ด็กเกิดมโนภาพ เพื่อสร้างมโนทศัน์อยา่งผดิ ๆไดง่้าย ซ่ึงปรากฏใหเ้ห็นอยูเ่สมอวา่ ผูฟั้งมกั 
ปาฐกภามกัจะสรุปหวัขอ้ส าคญั (Concept) ไดไ้ม่ค่อยจะตรงกนั ในกรณีของการสอนก็เช่นกนั 
 วรวทิย ์วศิินสรากร (2517, หนา้ 84) ไดเ้สนอแนะขบวนการสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์วา่ สร้างจากความจริงเฉพาะหลาย ๆ อยา่ง โดยวธีิอุปมานจะไดห้ลกัและกฎทาง
วทิยาศาสตร์ข้ึนมา เม่ือไดก้ฎและหลกัแลว้ก็น าไปพิสูจน์โดยการทดลองดูเป็นการยืนยนัวา่เป็นจริง
หรือไม่ กระท าในหลาย ๆ วธีิ ซ่ึงเป็นวธีิอนุมาน นกัเรียนก็จะเกิดมโนทศัน์เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ อยา่ง
ถูกตอ้ง 
 คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ (2525, 
หนา้ 31) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
 1. ใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบับทเรียน และวฒิุภาวะของนกัเรียน เพราะอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมกบับทเรียนจะท าใหเ้น้ือหาท่ียากกลบัง่ายข้ึน ท าใหบ้ทเรียนท่ีซบัซอ้นชดัเจนข้ึน ซ่ึง 
การเลือกใชอุ้ปกรณ์นั้น ครูจะตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาถึงความเหมาะสมกบับทเรียนและความสามารถ
ของนกัเรียน 
 2. การจดัประสบการณ์ตรงใหน้กัเรียน ใหไ้ดส้ัมผสัของจริงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีโอกาสจะ
อ านวย แต่การน าประสบการณ์รองมาใชใ้นการสอนก็สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดความสัมพนัธ์ทาง
ความคิดดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ข้ึนมาดว้ยตนเองได ้
 3. ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดตนส่งเสริมใหรู้้จกัคิดหาเหตุผล รู้จกั
สังเกต และรู้จกัจ าแนกลกัษณะเฉพาะของส่ิงต่าง ๆ ออกมาใหเ้ห็นเด่นชดัจะท าใหเ้ขามีความรู้ 
ความเขา้ใจเบ้ืองตน้ อนัจะน าไปสู่การสร้างมโนทศัน์ต่อไป 
 4. เลือกใชว้ธีิสอนใหเ้หมาะสมกบับทเรียนและนกัเรียน ในการสอนส่ิงใดก็ตาม ครู
จะตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาเลือกวธีิสอน และจดักิจกรรมต่าง ๆใหน้กัเรียน วธีิสอนบางวธีิ เช่น วธีิการ
สอนแบบบรรยายควรน ามาใชน้อ้ยท่ีสุด เพราะการสอนวิธีน้ีจะท าใหผู้เ้กิดมโนทศัน์ท่ีจะน าไปสู่
การสร้างมโนทศัน์อยา่งผิด ๆ ไดง่้าย 
 นอกจากน้ี การสร้างมโนทศัน์ ครูควรค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ เก่ียวกบัตวันกัเรียนเสียก่อน 
ปัจจยัท่ีส าคญัดงักล่าว ไดแ้ก่ 
 1. ความพร้อมของนกัเรียนทั้งกาย ใจ และสติปัญญา 
 2. ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีมีอยูเ่ดิมนั้นจะเป็นพื้นฐาน
ในการท่ีจะท าใหเ้กิดมโนทศัน์ในระดบัต่อไป ดงันั้นการท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ  
มาก่อนดว้ยปริมาณท่ีมากพอจะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้กิดมโนทศัน์ไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ซ่ึงอาจจะเป็นแรงกระตุน้ท่ีเกิดจากความตอ้งการในการเรียนรู้
ของนกัเรียนเอง หรืออาจเป็นแรงกระตุน้ท่ีมีผลเน่ืองมาจากเหตุผลทางจิตวทิยา เช่น การฝึกฝนอยา่ง
สม ่าเสมอ การเรียนส่ิงท่ีใกลต้วั จากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก หรือการเรียนในส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจ 
เหล่าน้ีจะเป็นแรงกระตุน้ท่ีช่วยส่งเสริมการเกิดมโนทศัน์ของนกัเรียน 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 206) ไดเ้สนอแนวทางการสอนเพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ไดด้งัน้ี 
 1. ครูควรสร้างสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีน่าสงสัย ทา้ทาย ย ัว่ยใุหน้กัเรียน
แสวงหาความรู้ 
 2. ครูสร้างค าถามเพื่อน าทางนกัเรียนไปสู่การแกปั้ญหา เช่น การแกปั้ญหาโดยใชว้ธีิการ
ทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ ค  าถามประเภทใหน้กัเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์คาดคะเนค าตอบตาม
แนวทางของสมมติฐานและสรุปผล 
 3. ครูพยายามใหน้กัเรียนสรุปเป็นมโนทศัน์ตามความเขา้ใจของตนเองโดยอยูภ่ายใต ้
การดูแลของครู 
 4. ครูควรจดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนฝึกน ามโนทศัน์ท่ีเรียนรู้นั้นไปแกปั้ญหาใหม่เพื่อ
เสริมสร้างเก่ียวกบัการเรียนรู้มโนทศัน์นั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง 
 จากการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ สรุปไดว้า่ 
ครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุปมโนทศัน์
นั้น ๆไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงครูตอ้งค านึงถึงสถานภาพของนกัเรียน การจดัประสบการณ์และแรงจูงใจ 
ตลอดจนการใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
 การวดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 การส ารวจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้นั้น จะ
ช่วยใหค้รูรู้วา่นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เดิมในเร่ืองท่ีเรียนอยา่งไร มีมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการวางแผนการปรับเปล่ียนมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนใหถู้กตอ้งก่อนจดัการเรียนรู้ และเม่ือครูท าการจดั 
การเรียนรู้แลว้นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ในส่ิงท่ีเรียนถูกตอ้ง
ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่ อยา่งไร โดยพิจารณาวา่นกัเรียนสามารถระบุ หรือเรียกช่ือมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์นั้นได ้สามารถบอกลกัษณะของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์นั้นได ้สามารถจ าแนก
คดัเลือก และยกตวัอยา่งของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์นั้นได ้รวมทั้งสามารถอธิบาย สรุป
ความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์นั้นไดจ้ากความรู้ ความเขา้ใจดว้ยภาษาของตนได ้(พนัธ์ 
ทองชุมนุม, 2547, หนา้ 205) 
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 ลกัษณะของแบบทดสอบมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 21-29) อธิบาย 
การสร้างขอ้สอบเพื่อใชว้ดัความรู้ไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ิมตน้จากการท าตาราง
วเิคราะห์ จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อเป็นแนวทางการสร้างขอ้สอบวดัพฤติกรรมของ
นกัเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบ ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ ค าถามหรือ
ปัญหา และค าตอบท่ีมีลกัษณะเป็นตวัเลือกทั้งท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งและค าตอบท่ีผิด ลกัษณะ
ขอ้สอบท่ีนิยมใชป้ระกอบดว้ย ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีค าถามเด่ียว ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีใช้
ขอ้มูลชุดเดียวกนัเพื่อการถามดว้ยค าถามหลายขอ้ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีค าถามหลายตอนหรือ
ขอ้สอบแบบผสมผสานท่ีมีทั้งใหเ้ลือกตอบและเขียนตอบ 
 ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบ ประกอบดว้ย 
  ตอนท่ี 1 เป็นค าถามท่ีมีตวัเลือก 2 ขอ้ หรือมากกวา่ 
  ตอนท่ี 2 เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนบอกเหตุผลการเลือกค าตอบตอนท่ี 1 
 ส าหรับการใหค้ะแนน การท าขอ้สอบแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
  1. ใหค้ะแนนตอนท่ี 1 เม่ือเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
  2. ใหค้ะแนนตอนท่ี 2 เม่ือบอกเหตุผลไดส้อดคลอ้งกบัการเลือกตอบตอนท่ี 1  
 ซ่ึงการทดสอบดว้ยขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตอน ใชป้ระเมินผลความสามารถดา้น
การคิดอยา่งมีเหตุมีผล ความสามารถในการวเิคราะห์ และการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 205) ไดก้ล่าวถึงการตรวจสอบมโนทศัน์ของนกัเรียนวา่ 
เม่ือครูไดท้  าการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้ ส่ิงท่ีครูอยากทราบก็คือนกัเรียนไดเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้และมีมโนทศัน์ในส่ิงท่ีไดส้อนไปแลว้นั้นถูกตอ้งตามท่ีคาดหวงัหรือไม่ สามารถ
พิจารณาไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. สามารถระบุหรือเรียกช่ือมโนทศัน์นั้นได ้
 2. สามารถบอกลกัษณะของมโนทศัน์นั้นได ้
 3. สามารถจ าแนก คดัเลือก ยกตวัอยา่งและส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์นั้นได ้
 4. สามารถอธิบาย รวมถึงสรุปความหมายของมโนทศัน์นั้นไดจ้ากความรู้ ความเขา้ใจ
ของตนเอง ดว้ยภาษาของตนเองได ้
 จากการศึกษาลกัษณะของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัไดส้ร้าง
แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ข้ึน โดยประยกุตใ์ชล้กัษณะของแบบทดสอบมโนทศัน์ของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 
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เป็นค าถามแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ซ่ึงเก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ เป็น
มโนทศัน์หลกั และ ส่วนท่ี 2 เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัในการเลือกตอบค าถามในส่วนท่ี 1 เป็น
มโนทศัน์ท่ีแสดงถึงความสอดคลอ้งกบัการเลือกค าตอบ 
 การจัดกลุ่มมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 นกัการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศไดจ้ดัแบ่งกลุ่มมโนทศัน์หรือก าหนดลกัษณะ
ของกลุ่มมโนทศัน์ไวห้ลากหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะมีทั้งเหมือนและแตกต่างกนัออกไป โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 1. การจดักลุ่มมโนทศัน์แบบ 4 กลุ่ม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 บริคเฮา้ส์, แดเจอร์, เล็ตส์ และชิพเมิน (Brickhouse, Dagher, Letts & Shipmen, 2000) ได้
แบ่งกลุ่มมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
 1. มโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง (Sound understanding: SU) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 
 2. มโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial understanding: PU) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้
เห็นถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์หรือไม่ครบถว้น 
 3. มโนทศัน์คลาดเคล่ือน (Limited understanding: LU) หมายถึง ค าตอบท่ีมีบาง
องคป์ระกอบท่ีมีมโนทศัน์ถูกตอ้งและบางองคป์ระกอบท่ีมีมโนทศัน์ไม่ถูกตอ้งตามมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
 4. มโนทศัน์ท่ีไม่ถูกตอ้ง (Misunderstanding: MU) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงถึง 
ความไม่เขา้ใจมโนทศัน์นั้น ๆ 
 ไฮดาร์ และอบัราฮมั (Haidar & Abraham, 1991) ไดแ้บ่งกลุ่มมโนทศัน์เป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 ไม่มีมโนทศัน์ (No understanding: NU) หมายถึง ไม่ตอบ ตอบวา่ไม่รู้ไม่เขา้ใจ 
ตอบโดยการเขียนทวนค าถาม 
 กลุ่มท่ี 2 มโนทศัน์คลาดเคล่ือน (Alternative conceptions: AC) หมายถึง ค าตอบแสดงถึง
ความพยายามท่ีจะอธิบาย แต่ไม่สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 3 มโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial understanding: PU) หมายถึง ค าตอบแสดง
ถึงความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 
 กลุ่มท่ี 4 มโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง (Sound understanding: SU) หมายถึง ค าตอบแสดงถึงความ
เขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 
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 มาเรค, อูแบงส์ และ เกลเบอร์ (Marek, Eubanks & Gallaber, 1990) ไดแ้บ่งกลุ่ม 
มโนทศัน์เป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 มโนทศัน์ถูกตอ้ง (Sound understanding) หมายถึง ค าตอบแสดงถึงวา่เขา้ใจมโน
ทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 
 กลุ่มท่ี 2 มโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial understanding) หมายถึง ค าตอบแสดงถึงวา่
เขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แต่ไม่สมบูรณ์ 
 กลุ่มท่ี 3 มโนทศัน์คลาดเคล่ือน (Limited understanding) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงวา่
เขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ถูกตอ้งบางส่วน และมีบางส่วนท่ีไม่ถูกตอ้งตามมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 4 มโนทศัน์ไม่ถูกตอ้ง (Misunderstanding) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงถึงความไม่
เขา้ใจมโนทศัน์นั้น ๆ 
 2. การจดักลุ่มมโนทศัน์แบบ 5 กลุ่ม มีรายละเอียดดงัน้ี 
 เวสตบ์รู๊ค และมาเร็ค (Westbrook & Marek, 1992) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ออกเป็น 5 กลุ่ม 
ดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง (Scientific understanding: SU) 
หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้งสมบูรณ์สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็น
ท่ียอมรับโดยทัว่ไป 
 2. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์บางส่วนหรือมโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial 
understanding: PU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลบางส่วนไดส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และไม่มีค  าอธิบายท่ีผดิไปจากแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ 
 3. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์บางส่วนและมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial 
understanding and misconception: PU/ MU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้งบางส่วน 
แต่มีค าอธิบายบางส่วนผดิไปจากมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 4. มโนทศัน์คลาดเคล่ือนหรือไม่มีมโนทศัน์วทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
(Misconception, specific misconception: SM) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหคุผลไม่ถูกตอ้งตาม 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 5. ไม่มีมโนทศัน์หรือไม่ตอบค าถาม (Without answer, no conception, no understanding: 
NU) หมายถึง ไม่ไดต้อบค าถาม ตอบวา่ไม่เขา้ใจค าถาม ทวนค าถาม หรือไม่ไดอ้ธิบายเหตุผล 
 จากการศึกษามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ ผูว้จิยัไดน้ าสาระท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชใ้น 
การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และสร้างแบบทดสอบ 
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มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามแบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และส่วนท่ี 2 เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัในการเลือกค าตอบใน
ส่วนท่ี 1 ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
 1. ค  าตอบของนกัเรียนถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
 2. ค  าตอบของนกัเรียนไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 2 เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัประกอบในการเลือกค าตอบในส่วนท่ี 1 โดย
ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนจากการแบ่งกลุ่มมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของเวสตบ์รู๊ค และมาเร็ค 
(Westbrook & Marek, 1992) ไวด้งัน้ี 
 1. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง (Scientific understanding: SU) 
หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้งสมบูรณ์สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็น
ท่ียอมรับโดยทัว่ไป ให ้3 คะแนน 
 2. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์บางส่วนหรือมโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial 
understanding: PU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลบางส่วนไดส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และไม่มีค  าอธิบายท่ีผดิไปจากแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ ให ้2 คะแนน 
 3. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์บางส่วนและมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial 
understanding and misconception: PU/ MU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้งบางส่วน 
แต่มีค าอธิบายบางส่วนผดิไปจากมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ให ้1 คะแนน 
 4. มโนทศัน์คลาดเคล่ือนหรือไม่มีมโนทศัน์วทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
(Misconception, specific misconception: SM) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหคุผลไม่ถูกตอ้งตาม 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ให ้0 คะแนน 
 5. ไม่มีมโนทศัน์หรือไม่ตอบค าถาม (Without answer, no conception, no understanding: 
NU) หมายถึง ไม่ไดต้อบค าถาม ตอบวา่ไม่เขา้ใจค าถาม ทวนค าถาม หรือไม่ไดอ้ธิบายเหตุผล ให ้0 
คะแนน 
 ซ่ึงแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ชนิดน้ีท าใหท้ราบถึงมโนทศัน์ของนกัเรียนใน
การตอบค าถามและยงัสามารถตรวจสอบมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนไดอี้กดว้ย ซ่ึงผูว้จิยั
ไดจ้ดัท าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองแสงเชิงฟิสิกส์ ข้ึนเพื่อศึกษามโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา โดยก าหนดกรอบค าตอบของนกัเรียนดว้ยการจ าแนกมโนทศัน์
ของนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม ตามลกัษณะการแบ่งกลุ่มมโนทศัน์ของเวสตบ์รู๊ค และมาเร็ค เน่ืองจาก
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สามารถแบ่งระดบัมโนทศัน์ไดอ้ยา่งละเอียดและชดัเจน ซ่ึงท าใหค้รูผูส้อนสามารถประเมินมโน
ทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเม่ือการจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ท าใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ยงัส่งผลต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของ
นกัเรียนดว้ย  
 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ความหมายของโจทย์ปัญหา 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1980) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาวา่เป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความงงงวยและทา้ทายความคิด โดยผูท่ี้เผชิญกบัปัญหาจะตอ้งวิเคราะห์หาขอ้เทจ็จริง คน้หาวธีิ
แกปั้ญหา พิจารณาความถูกตอ้ง ความเป็นจริงจากโจทยปั์ญหา โดยอาศยัความสมเหตุสมผลจาก
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่และตอ้งตดัสินเลือกวธีิการแกปั้ญหานั้น 
 กรมวชิาการ (2545, หนา้ 1) ใหค้วามหมายของโจทยปั์ญหาไวว้า่เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
ความเขา้ใจและเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วนท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัและน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่ง
แม่นย  า ถูกตอ้ง และคล่องแคล่ว 
 หน่วยศึกษานิเทศก ์(2545, หนา้ 70) ใหค้วามหมายของโจทยปั์ญหาไวว้า่เป็นโจทยท่ี์มี
ขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือ หรือโจทยท่ี์เป็นเร่ืองราว หรือโจทยท่ี์เป็นค าพูดท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์
ไดท้นัทีทนัใด ตอ้งคิดหาวธีิการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบเชิงปริมาณหรือตวัเลข เพื่อใชค้วามรู้ 
ประสบการณ์ การวางแผน การตดัสินใจลงมือแกปั้ญหาเอง โดยจะตอ้งแปลความหมาย วเิคราะห์
ความหมายของโจทยปั์ญหาก่อนท่ีจะด าเนินการหาค าตอบ 
 สุนีย ์เงินยวง (2546, หนา้ 9) ไดก้ล่าววา่ โจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการค าตอบ ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปปริมาณหรือการอธิบายเหตุผล ซ่ึงการหาค าตอบนั้น
ตอ้งใชค้วามรู้ ทกัษะ และประสบการณ์หลายอยา่งมาประมวลเขา้ดว้ยกนั จึงจะหาค าตอบได ้
 จากการศึกษาความหมายของโจทยปั์ญหาสามารถสรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหาเป็น
สถานการณ์หรือขอ้ค าถามท่ีประกอบดว้ยตวัเลขและขอ้ความท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา โดยในการ
แกปั้ญหาจะตอ้งอาศยักระบวนการคิด การวเิคราะห์ และประสบการณ์ในการคน้หาค าตอบ ซ่ึงใน
การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้นน้การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ดงันั้นโจทยปั์ญหาใน
งานวจิยัน้ีจึงหมายถึง สถานการณ์หรือขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัญหาทางฟิสิกส์ท่ีประกอบดว้ยจ านวน
ตวัเลขและขอ้ความ เพื่อฝึกวิธีการคิด การวเิคราะห์ ท่ีเป็นกระบวนการในการหาค าตอบ 
 
 



61 

 ประเภทของโจทย์ปัญหา 
 โพลยา (Polya, 1980) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ปัญหาใหค้น้หา เป็นปัญหาใหค้น้หาส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือ
ปัญหาในเชิงปฏิบติั อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  
ส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา ขอ้มูลท่ีก าหนด และเง่ือนไข 
 2. ปัญหาใหพ้ิสูจน์ เป็นปัญหาท่ีไดแ้สดงอยา่งสมเหตุสมผลวา่ ขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็น
จริงหรือเทจ็ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือส่ิงท่ีก าหนด และผลสรุป
หรือส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์ 
 สมเดช บุญประจกัษ ์(2543, หนา้ 2) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท โดยใชต้วั 
ผูแ้กปั้ญหาและความซบัซอ้นของผูแ้กปั้ญหาเป็นเกณฑ ์ไดแ้ก่ 
 1. ปัญหาธรรมดา (Routine problems) เป็นปัญหาท่ีตอ้งให้ประยกุตใ์ชก้ารด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ มกัเป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้น ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้างและ
วธีิการแกปั้ญหา เม่ือพบปัญหาสามารถแกไ้ดท้นั 
 2. ปัญหาแปลกใหม่ (No routine problems) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้น และ 
ผูแ้กปั้ญหาไม่คุ่นเคยกบัปัญหานั้น ผูแ้กปั้ญหาตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้
ดว้ยกนั จึงจะแกปั้ญหานั้นได ้
 จากการศึกษาประเภทของโจทยปั์ญหาสามารถสรุปไดว้า่ ประเภทของโจทยปั์ญหา
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. โจทยปั์ญหาท่ีใชก้ระบวนการแกปั้ญหาท่ีไม่ยุง่ยากมากนกั ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนมี
ความคุน้เคย เขา้ใจในวธีิการแกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหานั้นไดท้นัที 
 2. โจทยปั์ญหาท่ีมีความซบัซอ้น ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนตอ้งอาศยัความสามารถและ
กระบวนการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา 
 องค์ประกอบทีช่่วยในการแก้โจทย์ปัญหา 
 สุวร กาญจนมยรู (2533, หนา้ 3-4) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา
ไวด้งัน้ี 
 1. ภาษา ไดแ้ก่ 
  1.1 ทกัษะการอ่าน หมายถึง การอ่านตอ้งคล่อง ชดัเจน รู้จกัแบ่งวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
ไม่วา่จะอ่านในใจหรืออ่านออกเสียง 
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  1.2 ทกัษะการจบัใจความ หมายถึง เม่ืออ่านขอ้ความของโจทยแ์ลว้สามารถแบ่ง
ขอ้ความของโจทยไ์ดว้า่ตอนใดเป็นขอ้ความของโจทยท่ี์ก าหนดให ้และขอ้ความตอนใดเป็นส่ิงท่ี
โจทยถ์าม หรือส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
  1.3 รู้จกัใชค้วามหมายของค าใหถู้กตอ้ง ตามเจตนารมณ์ของโจทยปั์ญหา ครูผูส้อน
จ าเป็นตอ้งอธิบายความหมายของค าต่าง ๆ ใหน้กัเรียนทราบอยา่งชดัเจน และทบทวนความหมาย
ของค าท่ีเรียนเสมอ 
 2. ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ 
  2.1 ทกัษะการจบัใจความ กล่าวคือ อ่านโจทยห์ลาย ๆ คร้ัง แลว้สามารถจบัใจความได้
วา่เป็นเร่ืองอะไร โจทยก์ าหนดอะไรใหบ้า้ง โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
  2.2 ทกัษะการตีความ กล่าวคือ อ่านโจทยปั์ญหา ความสามารถในการตีความหรือ 
แปลความ 
  2.3 ทกัษะการแปลความหมาย กล่าวคือ จากประโยคท่ีแปลความจากโจทยปั์ญหานั้น
สามารถสร้างโจทยปั์ญหาในลกัษณะเดียวกนัไดอี้ก 
 3. ทกัษะการคิดค านวณ ไดแ้ก่ 
  3.1 ทกัษะการบวกจ านวน 
  3.2 ทกัษะการลบจ านวน 
  3.3 ทกัษะการคูณจ านวน 
  3.4 ทกัษะการหารจ านวน 
  3.5 ทกัษะการยกก าลงั 
  3.6 ทกัษะการแกส้มการ 
 4. การยอ่ความและสรุปความ 
  4.1 ทกัษะในการยอ่ความ เพื่อเขียนขอ้ความจากโจทยปั์ญหาในลกัษณะยอ่ความได้
รัดกุม ชดัเจน ครบถว้นตามประเด็น 
  4.2 ทกัษะในการสรุปความ หมายถึง สามารถสรุปความจากส่ิงท่ีก าหนดใหม้า เป็น
ความรู้ใหม่ไดถู้กตอ้ง และสามารถเขียนแสดงวธีิท าไดอ้ยา่งชดัเจน รัดกุม และส่ือความแก่ผูต้รวจ
สอบในการแสดงวธีิท าขอ้นั้น 
 5. การฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ไดแ้ก่ 
  5.1 ฝึกทกัษะตามตวัอยา่ง 
  5.2 ฝึกทกัษะจากการแปล 
  5.3 ฝึกทกัษะจากหนงัสือเรียน 
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 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, หนา้ 81-81) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีช่วยใน
การแกโ้จทยปั์ญหาไวด้งัน้ี 
 1. ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลโดยตรงต่อความสามารถ
ดา้นน้ี คือ ทกัษะการอ่านและการฟัง โดยแยกแยะประเด็นส าคญัวา่ปัญหาก าหนดอะไรมาให ้และ
ตอ้งการให้หาอะไร มีขอ้มูลใดบา้งท่ีจ  าเป็น และไม่จ  าเป็นตอ้งรู้ ศพัท ์นิยาม มโนมติ และขอ้เทจ็จริง 
ซ่ึงสามารถน ามาเช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู ่
 2. ทกัษะในการแกปั้ญหา เกิดจากการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาอยูบ่่อย ๆ จนกระทัง่มีความ
ช านาญกบัรูปแบบการแกปั้ญหา ดงันั้นเม่ือเผชิญปัญหาใหม่ก็จะสามารถน าประสบการณ์เดิมมา
เทียบเคียง เม่ือพิจารณาวา่ปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคลา้ยกบัปัญหาท่ีตนเองคุน้เคยมาก่อนบา้ง
หรือไม่ สามารถใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาใหม่น้ี ถา้นกัเรียนมีความสามารถดา้นน้ี นกัเรียนจะมี
ทกัษะในการแกปั้ญหาและความสามารถวางแผนเพื่อก าหนดยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว 
 3. ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการใหเ้หตุผล แมว้า่นกัเรียนจะ
แกปั้ญหาได ้แต่ถา้การค านวณผดิพลาดก็ถือวา่การแกปั้ญหาไม่ประสบผลส าเร็จ ส าหรับปัญหาท่ี
ตอ้งการค าอธิบายใหเ้หตุผล นกัเรียนตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานในการเขียนและการพูด มีความเขา้ใจ
ในกระบวนการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 4. แรงขบั เน่ืองจากปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ตอ้งอาศยัความสามารถสูง 
ดงันั้น นกัเรียนจึงตอ้งอาศยัแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ไดแ้ก่ เจตคติ ความสนใจ อตัมโนทศัน์ 
หรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 
 5. ความยดืหยุน่ ผูแ้กปั้ญหาท่ีดีจะตอ้งยดืหยุน่ในการคิด ไม่ยดึติดรูปแบบท่ีคุน้เคย 
ยอมรับรูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ เพราะความยดืหยุน่เป็นความสามารถในการปรับกระบวนการคิด
แกปั้ญหาโดยการบูรณาการความเขา้ใจ ทกัษะ และความสามารถในการแกปั้ญหา แรงขบัท่ีมีอยูจ่ะ
เช่ือมโยงกบัสถานการณ์ใหม่ สร้างเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถใชเ้พื่อแกปั้ญหาใหม่ 
 กรมวชิาการ (2539, หนา้ 262) กล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา ไว้
ดงัน้ี 
 1. การมองภาพ หมายถึง ผูท่ี้จะแกไ้ขปัญหาจะตอ้งมองทะลุและกวา้งไกล มองเห็น
แนวทางท่ีจะคิดแกปั้ญหา 
 2. การจินตนาการ ในการคิดแกปั้ญหานั้นจะตอ้งรู้จกัจินตนาการวา่ควรเป็นอยา่งไร เพื่อ
เป็นแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
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 3. การจดัท าอยา่งมีทกัษะ เม่ือมองเห็นแนวทางแลว้ก็ลงมือท าอยา่งมีระบบ เป็นขั้นตอน
ดว้ยความช านาญ 
 4. การวเิคราะห์ จะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์ตามขั้นตอนท่ีกระท านั้น 
 5. การสรุป เม่ือลงมือกระท าจนมองเห็นรูปแบบแลว้ก็สามารถสรุปได ้
 ฉววีรรณ เศวตมาลย ์(2544, หนา้ 10-21) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทย์
ปัญหาไวด้งัน้ี 
 1. การลองผดิลองถูก 
 2. การใชอุ้ปกรณ์ ตวัอยา่ง หรือการร่าง 
 3. การคน้หารูปแบบ 
 4. การแสดงออกมา 
 5. การท ารายการ ตาราง หรือแผนภูมิ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2544 ก, หนา้ 7-10) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ไวด้งัน้ี 
 1. วธีิการเดาและการตรวจสอบ 
 2. วธีิเขียนภาพ เขียนแผนภูมิ และสร้างแบบจ าลอง 
 3. วธีิสร้างตาราง 
 4. วธีิใชต้วัแปร 
 5. วธีิคน้หารูปแบบ 
 6. วธีิการใหเ้หตุผลทางตรง 
 7. วธีิยอ้นกลบั 
 8. วธีิสร้างปัญหาใหม่ สามารถแยกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  8.1 วธีินึกถึงปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
  8.2 วธีิแกปั้ญหาท่ีง่ายกวา่ 
  8.3 วธีิก าหนดเป้าหมายตรง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหานั้นมี
หลากหลายวธีิ ซ่ึงตอ้งฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีระบบ โดยเร่ิมจาก 
การท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนหาวธีิการแกปั้ญหา ปฏิบติัตามแผน และตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของค าตอบ นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัวธีิการต่าง ๆ มาช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงจะส่งผลให้
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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 กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1980, p. 130) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้5 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นการตั้งปัญหาหรือคน้หาปัญหาวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริง
ของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไรหรือคน้หาขอ้มูลท่ีแทจ้ริงของปัญหานั้น 
 2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นขั้นการพิจารณาดูวา่ส่ิงใดบา้งเป็นสาเหตุท่ีส าคญั
หรือมีส่ิงใดบา้งไม่ไดเ้ป็นสาเหตุท่ีส าคญัของปัญหา 
 3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหา (Production) เป็นขั้นท่ีเสนอวธีิการ
แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา ในท่ีสุดก็จะไดผ้ลลพัธ์ออกมา 
 4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ (Verification) เป็นขั้นในการเสนอเกณฑเ์พื่อตรวจสอบผลลพัธ์
จากการเสนอวธีิคิดแกปั้ญหา ถา้พบวา่ผลลพัธ์นั้นยงัไม่ถูกตอ้งก็ตอ้งเสนอวธีิแกปั้ญหาใหม่จนไดผ้ล
ลพัธ์ใหม่จนกวา่จะไดว้กีารท่ีดีท่ีสุด 
 5. ขั้นในการน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวธีิการแกปั้ญหาท่ี
ถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสต่อไป เม่ือพบกบัเหตุการณ์หรือปัญหาท่ีคลา้ยคลึง 
 โพลยา (Polya, 1980, p. 16) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) มีความเขา้ใจในปัญหาอยา่ง
กระจ่างแจง้วา่มีปัญหาอะไร มีขอ้มูลใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น สามารถระบุไดว้า่เป็นปัญหาท่ีให้
คน้หาหรือพิสูจน์ พร้อมทั้งยกส่วนส าคญัของปัญหาออกไดโ้ดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งการ
และส่วนท่ีเป็นปัญหาท่ีก าหนดให้ 
 ขั้นท่ี 2 วางแผน (Devising a plan) ตอ้งอาศยัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผน อาจใช ้
การทดลอง ลองผิดลองถูก คน้หารูปแบบท่ีคลา้ยกบัท่ีเคยท ามาโดยผูแ้กปั้ญหาตอ้งพิจารณา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ ก าหนดเป็นวธีิการในการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 การลงมือกระท าตามแผน (Carrying out the plan) โดยใชท้กัษะท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้ รวมถึงการอธิบายขั้นตอนการหาค าตอบ ถา้ไม่สามารถท่ีจะแกปั้ญหาได ้ตอ้งหาสาเหตุและ
ใชข้อ้มูลท่ีเกิดจากความผดิพลาดคร้ังก่อนในการแกปั้ญหาคร้ังใหม่ 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบวธีิการและค าตอบ (Looking back) ในการพิจารณาวา่ 
การแกปั้ญหาคร้ังน้ีไดค้  าตอบท่ีครบถว้น เป็นค าตอบท่ีสามารถเป็นไปไดห้รือไม่ อยา่งไร ท าใหเ้กิด
การปรับปรุงและการพฒันากระบวนการไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 ครูลิค และรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1996) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านและคิด (Read and think) 
 ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นวเิคราะห์ปัญหาจากการอ่านโจทยปั์ญหาโดยอาศยัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ความจริงของขอ้มูล ไดรั้บการตรวจสอบและประเมินค่า เกิดการแปลงปัญหาใหอ้ยูใ่น
รูปแบบของผูอ่้านเอง มีการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ มีการอธิบายองคป์ระกอบของ
ปัญหาและตรวจสอบสถานการณ์ของปัญหา เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งส่วนต่าง ๆ ของปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจ (Explore) 
 ปัญหาจะถูกวเิคราะห์โดยระบุวา่ขอ้มูลจากปัญหานั้นเพียงพอท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหา
หรือไม่ หรือวา่มีขอ้มูลมากเกินไป โดยขอ้มูลท่ีไม่ตรงจะถูกก าจดั ขอ้มูลถูกจดักระท าในรูปตาราง 
การวาดภาพ แบบจ าลอง และรูปแบบอ่ืน ๆ จากน้ีก็มีการส ารวจรูปแบบส าหรับการท่ีจะหาค าตอบ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Select a strategy) 
 เป็นกระบวนการตดัสินใจวา่จะใชว้ธีิการใดจึงจะดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาคร้ังน้ี โดน
ค านึงถึงความเหมาะสมของปัญหานั้น ๆ ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นหวัใจของการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นหาค าตอบ (Find an answer) 
 ในขั้นน้ีจะเป็นการใชท้กัษะวธีิการท่ีเหมาะสมในทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบของ
ปัญหา โดยอาจมีการใชเ้คร่ืองมือ เช่น เคร่ืองคิดเลข หรือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เขา้มาช่วยในการหา
ค าตอบ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นสะทอ้นกลบัและขยายผล (Reflect and extend) 
 เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบวา่ถูกตอ้งตามท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ โดยใน
ขั้นน้ีจะตอ้งพิจารณาถึงการค านวณท่ีถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ การคิดหาค าตอบอยา่ง
สร้างสรรค ์และการอภิปรายถึงแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีอาจน ามาใชใ้นการหาค าตอบ การขยายผลของ
ค าตอบและการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีสนใจเพิ่มเติม 
 ทิศนา แขมมณี (2544, หนา้ 149) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
 1. ระบุปัญหา 
 2. วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
 3. แสวงหาทางแกปั้ญหาหลาย ๆทาง 
 4. เลือกทางแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 
 5. ลงมือด าเนินการแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือกไว ้
 6. รวบรวมขอ้มูล 
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 7. ประเมินผล 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2544 ข, หนา้ 191-192) ไดส้รุป
ขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาไวว้า่ ในการเร่ิมตน้พฒันานกัเรียนใหมี้ทกัษะกระบวนการใน 
การแกปั้ญหา ครูจะตอ้งสร้างพื้นฐานใหน้กัเรียนเกิดความคุน้เคยกบักระบวนการแกปั้ญหาซ่ึงมีอยู ่4 
ขั้นตอน แลว้จึงฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงมีกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาอีก 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา หรือวเิคราะห์ปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ หรือมองยอ้นกลบั 
 ในกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอนนั้น ตอ้งอาศยัทกัอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา หรือวเิคราะห์ปัญหา ตอ้งอาศยัทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็น
อีกหลายประการ เช่น ทกัษะการอ่านโจทยปั์ญหา ทกัษะการแปลความหมายทางภาษา ซ่ึงนกัเรียน
ควรแยกแยะไดว้า่โจทยก์ าหนดอะไรให ้และโจทยต์อ้งการใหห้าอะไร หรือพิสูจน์ขอ้ความใด 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ตอ้งอาศยัทกัษะในการน า
ความรู้ หลกัการ หรือทฤษฏีท่ีเรียนรู้มาแลว้ ทกัษะในการเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีเหมาะสม เช่น เลือกใช้
การเขียนรูป หรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพนัธ์ เป็นตน้ ในบางปัญหา
อาจใชท้กัษะในการประมาณค่า คาดการณ์ หรือคาดคะเนค าตอบประกอบดว้ย ครูจะตอ้งหาวธีิฝึก
วเิคราะห์แนวคิดในขั้นน้ีใหม้าก 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ตอ้งอาศยัทกัษะในการคิดค านวณ หรือการด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์ ทกัษะในการพิสูจน์หรืออธิบายและแสดงเหตุผล 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองยอ้นกลบั ตอ้งอาศยัทกัษะในการค านวณ หารประมาณ
ค าตอบ การตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีหาไดโ้ดยอาศยัความรู้สึกเชิงจ านวน (Number sense) หรือ
ความรู้สึกเชิงปริภูมิ (Spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์หรือปัญหา 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่กระบวนการแกโ้จทยด์งักล่าว จะมีความ
คลา้ยคลึงกนั เพียงแต่จะมีการแจกแจงเป็นขั้นตอนท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัมี
ความสนใจใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา เพื่อน ามาวิเคราะห์ความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในเร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ซ่ึงกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
วเิคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยูต่รงไหน 
โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางในการแกโ้จทย์
ปัญหาและวางแผนวา่จะใชว้ิธีใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนลงมือ
ด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
การแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
 การสอนแก้โจทย์ปัญหา 
 นอ้มศรี เคท (2537, หนา้ 19-23) ไดก้ล่าวถึงการสอนแกโ้จทยปั์ญหาใหไ้ดผ้ลดี ซ่ึงครู
ควรค านึงถึงหลกัการดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์ปัญหา ครูควรสอนให้นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ปัญหาไดว้า่โจทยแ์ต่ละ
ขอ้นั้นก าหนดส่ิงใดใหบ้า้ง และโจทยต์อ้งการทราบอะไร ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหน้ั้นมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไร 
 2. การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ เม่ือนกัเรียนสามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาไดแ้ลว้ 
ขั้นต่อไปนกัเรียนควรมีความสามารถในการเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 
 3. ใชส่ื้อการสอนประกอบการจดัการเรียนรู้ 
 4. ความสามารถในการอ่าน สาเหตุหน่ึงท่ีนกัเรียนไม่สามารถท าโจทยไ์ดคื้อ นกัเรียนขาด
ทกัษะในการอ่าน เน่ืองจากโจทยปั์ญหาประกอบดว้ยขอ้ความและตวัเลข ดงันั้นนกัเรียนจ าเป็นตอ้ง
มีทกัษะในการอ่าน สามารถเขา้ใจความหมายของศพัทต่์าง ๆ และสามารถตีความวา่โจทยก์ าหนด
ส่ิงใดให ้และตอ้งการทราบอะไร 
 5. ทกัษะการค านวณ ในการแกโ้จทยปั์ญหานอกจากนกัเรียนจะมีความสามารถใน 
การอ่านโจทย ์เขา้ใจส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบแลว้ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะ
ในการค านวณอีกดว้ย การมีทกัษะในการค านวณคือการท่ีนกัเรียนสามารถบวก ลบ คูณ หาร  
แกส้มการไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  าและรวดเร็ว 
 6. การประมาณค าตอบ ครูสอนใหน้กัเรียนรู้จกัประมาณค าตอบในเร่ืองโจทยปั์ญหา 
 7. การแกปั้ญหาหลายวธีิ ในการแกปั้ญหาแต่ละปัญหาคนบางคนอาจใชว้ธีิแกโ้จทย์
ปัญหาต่าง ๆกนัไป ถึงแมว้า่ปัญหานั้นเหมือนกนัและวธีิการต่าง ๆ นั้นน าไปสู่ค าตอบเดียวกนั  
การแกโ้จทยปั์ญหาก็เช่นเดียวกนั นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาขอ้เดียวกนั แต่อาจจะใชค้นละขั้นตอน 



69 

ต่าง ๆ กนั แต่ทั้งสองคนสามารถคิดหาค าตอบเดียวกนั 
 8. การเลือกโจทยปั์ญหา ในการเลือกโจทยปั์ญหาเพื่อน าไปสอนนกัเรียน ครูควรค านึงถึง
ส่ิงต่อไปน้ี 
  8.1 สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียน 
  8.2 สถานการณ์ในโจทยปั์ญหาควรเป็นเร่ืองท่ีสามารถใชส่ื้อเป็นของจริงหรือของ
จ าลองประกอบการสอน 
  8.3 เน้ือเร่ืองในโจทยค์วรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ และเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั
ของนกัเรียน 
  8.4 ภาษาท่ีใชค้วรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และไม่ควรใชถ้อ้ยค าฟุ่มเฟือย 
 กรมวชิาการ (2545, หนา้ 11) กล่าวถึงสิงท่ีครูควรค านึงถึงการจดัการเรียนการสอนโจทย์
ปัญหา คือ 
 1. นกัเรียนจะตอ้งฝึกทกัษะในการคิดค านวณ และการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยตนเอง ครูอาจ
ช้ีแนะแนวทางใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความคิดต่อไปดว้ยตนเอง มิใช่ไดจ้ากการบอกเล่าของครูหรือคดัลอก
แบบฝึกหกัของผูอ่ื้น 
 2. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บความส าเร็จในการแกปั้ญหา 
 3. โจทยปั์ญหาควรมีลกัษณะแตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนั เพื่อช่วยให้
นกัเรียนไดมี้ทกัษะในการคิด และน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 
 4. โจทยปั์ญหาแต่ละขอ้อาจมีวธีิแกปั้ญหาไดห้ลายวธีิ 
 จากแนวคิดดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ในการสอนแกโ้จทยปั์ญหานั้น ครูมีบทบาท
ส าคญัในการฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะในดา้นการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา สามารถวเิคราะห์โจทย์
ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชว้ธีิการในการแกโ้จทยปั์ญหาไดห้ลากหลายวธีิ และสามารถ
ตรวจสอบค าตอบท่ีไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 การทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ลกัษณะของแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 จรูญ จียโชค (2531, หนา้ 17-19) ไดเ้สนอรูปแบบการทดสอบความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาไว ้4 ขั้นตอน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ดงัน้ี 
 1. ขั้นการอ่านเพื่อวเิคราะห์โจทยปั์ญหา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยแ์ละตอบ
ค าถามของครูใหไ้ดว้า่ 
 - โจทยต์อ้งการทราบวา่อะไร 
 - โจทยก์ าหนดอะไรบา้ง 
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 - ส่ิงท่ีตอ้งการหาคืออะไร 
 - ส่วนใดในโจทยท่ี์เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 - ส่วนในใจโจทยไ์ม่เก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบ 
 2. ขั้นก าหนดทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกโ้จทยปั์ญหา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนระบุไดว้า่ 
 - โจทยน้ี์ตอ้งท าก่ีขั้นตอน 
 - จะตอ้งท าขั้นตอนใดก่อน/ ขั้นตอนใดหลงั 
 - วธีิท าโจทยข์อ้น้ีคลา้ยกบัท่ีเคยพบ/ เคยท ามาแลว้บา้งหรือไม่ 
 - โจทยข์อ้น้ีหาค าตอบไดก่ี้วิธี 
 - วธีิใดบา้งเป็นวธีิท่ีง่ายและคิดหาค าตอบไดเ้ร็วท่ีสุด 
 - ใหผู้เ้รียนเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 
 3. ขั้นการคิดค านวณ นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถในการคิด ในขั้นตอนน้ี คือ  
 - การกะประมาณค าตอบท่ีใกลเ้คียง 
 - การใชภ้าษท่ีกะทดัรัดประกอบการแกโ้จทยปั์ญหา 
 - ทกัษะการคิดค านวณ 
 4 ขั้นการตรวจสอบค าตอบ พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงในขั้นตอนน้ี คือ 
 - ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องค าตอบ 
 - การปรับปรุงค าตอบใหส้มบูรณ์ 
 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวจันงั (2544 หนา้ 68-70) ไดเ้สนอรูปแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาส าหรับผูเ้รียนไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เขา้ใจปัญหา 
 หลงัอ่านโจทยแ์ลว้จะตอ้งบอกไดว้า่โจทยก์ าหนดอะไรมาใช ้ตอ้งการทราบอะไร และ
ขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งไร 
 ขั้นท่ี 2 วางแผน 
 ใชเ้ง่ือนไขความจริงในการแกปั้ญหาพร้อมทั้งล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินงานตามแผน 
 ความสามารถในการสร้างตาราง เขียนแผนภาพ เขียนสมการหรือประโยคสัญลกัษณ์ทาง
คณิต หรือแสดงทกัษะทางดา้นการค านวณ 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลงาน 
 การพิจารณาความสมเหตุสมผลของการสรุปความหมายของค าตอบ 
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 จากการพิจารณาแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยท่ี์มีผูว้จิยัหลายท่านสร้าง
ข้ึน พบวา่แบบทดสอบส่วนใหญ่จะเป็นแบบอตันยั โดยลกัษณะของแบบทดสอบจะไปตามขั้นตอน
ของการแกโ้จทยปั์ญหา ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา ในเร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา ซ่ึงด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
วเิคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยูต่รงไหน 
โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางในการแกโ้จทย์
ปัญหาและวางแผนวา่จะใชว้ิธีใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนลงมือ
ด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
การแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงก าหนดแนวทางในการวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาของผูเ้รียน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ตามเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
(อรพินท ์ช่ืนชอบ, 2549, หนา้ 49) ไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
  2 คะแนน เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการทราบถูกตอ้งครบถว้น 
  1 คะแนน เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหถู้กตอ้งครบถว้น แต่เขียนส่ิงท่ีตอ้งการทราบไม่
ถูกตอ้งครบถว้น หรือเขียนส่ิงท่ีตอ้งการทราบถูกตอ้งครบถว้น แต่เขียนส่ิงท่ีก าหนดให้ไม่ถูกตอ้ง
ครบถว้น 
  0 คะแนน เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการทราบไม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียน  
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
  2 คะแนน เม่ือเขียนการวางแผนแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
  1 คะแนน เม่ือเขียนการวางแผนแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 
  0 คะแนน เม่ือเขียนการวางแผนแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียน 
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 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
  2 คะแนน เม่ือแสดงวธีิการแกปั้ญหาและหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
  1 คะแนน เม่ือแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบผิดหรือไม่แสดงวธีิการ
แกปั้ญหา ไดเ้ฉพาะค าตอบ 
  0 คะแนน เม่ือแสดงวธีิการแกปั้ญหาและหาค าตอบไม่ถูกตอ้ง 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
  2 คะแนน เม่ือเขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบไดส้มบูรณ์ชดัเจน 
  1 คะแนน เม่ือเขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์ 
  0 คะแนน เม่ือไม่เขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา สามารถสรุปได้
วา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง ทกัษะกระบวนการในการหาค าตอบใหก้บั
สถานการณ์หรือขอ้ค าถามท่ีประกอบดว้ยตวัเลขและขอ้ความท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา โดยใน 
การแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยักระบวนการคิด การวเิคราะห์ และประสบการณ์ในการคน้หาค าตอบ ซ่ึง
งานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าความรู้ไปสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหา พร้อมทั้งก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนนท่ีเหมาะสม เพื่อพฒันาความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหา ในวชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาเพื่อด าเนินการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาในขอ้
นั้น ๆ 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 ความหมายของเจตคติ 
 ซิมบาร์โด (Zimbado, 1971, pp. 19-20) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความพึงพอใจ 
ความชอบและไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อบุคคล กลุ่ม สังคม สถานการณ์ วตัถุ หรือแนวคิด และถา้มี
สถานการณ์ใด ๆ เกิดข้ึน เพียงแต่มีความรู้สึกต่อส่ิงนั้นโดยไม่จ  าเป็นตอ้งร่วมมือกนัก็ไดช่ื้อวา่มี 
เจตคติต่อส่ิงนั้น 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 49) ไดใ้หค้วามหมายขอเจตคติวา่ เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมี 
ความคิดเห็นต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ในลกัษณะของความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็น
ดว้ยต่อส่ิงต่าง ๆ  
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 พรรณี ช.เจนจิต (2538) ไดใ้หค้วามหมายเจตคติไวว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกทั้งท่ี
พอใจและไม่พอใจท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงมีอิทธิพลท าใหบุ้คคลตอบสนองต่อส่ิงเร้าแตกต่าง
กนัไป 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 54) กล่าวถึงความหมายของเจตคติวา่ เป็น
ความรู้สึกเช่ือ ศรัทธาต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา ซ่ึงอาจจะไป
ในทางดีหรือไม่ดีก็ได ้เจตคติยงัไม่เป็นพฤติกรรมแต่เป็นตวัการท่ีจะท าใหเ้กิดพฤติกรรม ดงันั้น 
เจตคติจึงเป็นคุณลกัษณะของความรู้สึกท่ีซ่อนเร่นอยูภ่ายในใจ 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, หนา้ 243) ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติเป็นเร่ืองของความชอบ 
ความไม่ชอบ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือฝังใจของเราต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด มกัจะเกิดข้ึนเม่ือเรา
รับรู้หรือประเมินผูค้น เหตุการณ์ในสังคม เราจะเกิดอารมณ์ ความรู้สึกบางอยา่งควบคู่ไปกบั 
การรับรู้นั้น และมีผลต่อความคิด และปฏิกิริยาในใจของเรา ดงันั้นเจตคติจึงเป็นพฤติกรรมภายนอก
ท่ีอาจสังเกตได ้หรือพฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยง่าย แต่มีความโนม้เอียงท่ีจะเป็น
พฤติกรรมภายในมากกวา่พฤติกรรมภายนอก 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดท่ีอยูภ่ายใน
ใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ โดยผา่นการเรียนรู้ ประสบการณ์ ซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น 
อาจจะมีแนวโนม้ไปในทางบวก คือ มีพฤติกรรมตอบสนองในลกัษณะท่ีพึงพอใจ เห็นดว้ย หรือ
อาจจะมีแนวโนม้ไปในทางลบ คือ มีพฤติกรรมตอบสนองในลกัษณะท่ีไม่พึงพอใจ ไม่เห็นดว้ย  
ไม่สนใจ หรืออาจมีเจคติท่ีเป็นกลาง คือ มีพฤติกรรมตอบสนองในลกัษณะท่ีรู้สึกเฉย ๆ ไม่รัก  
ไม่ชอบ 
 ลกัษณะของเจตคติ 
 สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ และอนุสรณ์ สกุลคู (2522, หนา้ 76) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ 
เจตคติไวด้งัน้ี 
 1. เจตคติเชิงนิมาน เป็นการแสดงออกในลกัษณะความพึงพอใจ เห็นดว้ย สนบัสนุน 
ปฏิบติัดว้ยความพึงพอใจ 
 2. เจตคติเชิงนิเสธ เป็นการแสดงออกในลกัษณะตรงขา้มกบัเจตคติเชิงนิมาน 
 3. เจตคติเป็นกลาง เป็นการแสดงออกในลกัษณะกลาง ๆ ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง เช่น  
รู้สึกเฉย ๆ คือไม่ถึงกบัชอบ หรือเกลียด เป็นตน้ 
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529) กล่าวถึงลกัษณะของเจตคตินั้นมีอยู ่2 มิติ คือ 
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 1. ทิศทาง (Direction) มีอยู ่2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ซ่ึงทางบวก ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกหรือท่าทีในทางท่ีดี ชอบหรือพึงพอใจ เป็นตน้ ส่วนทางลบก็จะเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกหรือท่าทีในทางท่ีไม่มี ไม่ชอบ หรือไม่พอใจ 
 2. ความเขม้ (Magnitude) มีอยู ่2 ขนาด คือ ความเขม้มากและความเขม้นอ้ย ถา้บุคคลท่ีมี
เจตคติท่ีมีความเขม้มากจะเป็นอุปสรรคในการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 1) ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีบ่งบอกลกัษณะทาง
จิตใจอารมณ์ของบุคคล ซ่ึงอาจเป็นลกัษณะท่ีไม่แสดงออกมาภายนอกใหบุ้คคลอ่ืนเห็นหรือเขา้ใจก็
ได ้ซ่ึงลกัษณะทัว่ไปท่ีส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. เจตคติเป็นเร่ืองของอารมณ์ (Feeling) อาจเปล่ียนแปลงไดต้ามเง่ือนไข หรือ 
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลจะมีการกระท าท่ีแสแสร้งโดยแสดงออกไม่ใหต้รงกบั
ความรู้สึกของตน เม่ือเขารู้ตวัหรือรู้วา่มีคนสังเกต 
 2. เจตคติเป็นเร่ืองเฉพาะตวั (Typical) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกนั แต่รูปแบบ
การแสดงออกแตกต่างกนัไป หรืออาจมีการแสดงออกท่ีเหมือนกนั แต่ความรู้สึกต่างได ้
 3. เจตคติมีทิศทาง (Direction) เป็นการแสดงออกของความรู้สึกท่ีสามารถแสดงออกได ้2 
ทิศทาง เช่น ทิศทางบวกเป็นทิศทางท่ีสังคมปรารถนา และทิศทางลบเป็นทิศทางท่ีสังคมไม่
ปรารถนา ไดแ้ก่ ซ่ือสัตย-์คดโกง รัก-เกลียด ชอบ-ไม่ชอบ ขยนั-ข้ีเกียจ เป็นตน้ 
 4. เจตคติมีความเขม้ขน้ (Intensity) ซ่ึงความรู้ของบุคคลซ่ึงอาจเหมือนกนัในสถานการณ์
เดียวกนั แต่อาจแตกต่างกนัในเร่ืองความเขม้ท่ีบุคคลรู้สึกมากนอ้ยต่างกนั เช่น รักมาก รักนอ้ย  
ขยนัมาก ขยนันอ้ย เป็นตน้ 
 5. เจตคติตอ้งมีเป้า (Target) ความรู้สึกจะเกิดข้ึนลอย ๆ ไม่ได ้เช่น รักพอ่แม่ ขยนัเขา้ 
ชั้นเรียน ข้ีเกียจท าการบา้น เป็นตน้ 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, หนา้ 249) ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั 
ดงัน้ี 
 1. เจตคติ เกิดจากประสบการณ์ ส่ิงเร้าต่าง ๆ รอบตวั บุคคล การเล้ียงดู การเรียนรู้
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดเจตคติ แมว้า่ประสบการณ์ท่ีเหมือนกนั ก็
จะมีเจตคติท่ีแตกต่างกนัไปดว้ยสาเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อาย ุเป็นตน้ 
 2. เจตคติ เป็นการตระเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า การเตรียม 
ความพร้อมภายในจิตใจมากกวา่ภายนอกท่ีจะสังเกตได ้สภาวะความพร้อมท่ีจะตอบสนองมี
ลกัษณะท่ีซบัซอ้นของบุคคลท่ีจะชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ และจะเก่ียวเน่ืองกบั
อารมณ์ดว้ย เป็นส่ิงท่ีอธิบายไม่ค่อยจะได ้และบางคร้ังไม่ค่อยมีเหตุผล 
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 3. เจตคติ จะมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลกัษณะความรู้สึก
หรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ถา้เป็นความรู้สึกหรือการประเมินวา่ชอบ พอใจ เห็นดว้ย ก็คือเป็นทิศทาง
ในทางท่ีดี เรียกวา่ เป็นทิศทางในทางบวก และถา้การประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ  
ไม่พอใจ ก็มีทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไม่ไดห้มายความวา่ไม่ควรมีเจตคตินั้น แต่เป็นเพียง
ความรู้สึกในทางไม่ดี เช่น เจตคติในทางลบต่อการคดโกง การเล่นการพนนั 
 4. เจตคติ มีความเขม้ คือ มีปริมาณมากนอ้ยของความรู้สึก ถา้ชอบมาก หรือไม่เห็นดว้ย
อยา่งมาก ก็แสดงวา่มีความเขม้สูง ถา้ไม่ชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุด ก็แสดงวา่มีความเขม้สูงไปอีกทาง
หน่ึง 
 5. เจตคติ มีความคงทน เป็นส่ิงท่ีบุคคลยดึมัน่ถือมัน่ และมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรม
ของคนนั้น การยดึมัน่ในเจตคติต่อส่ิงใดท าใหก้ารเปล่ียนแปลงเจตคติเกิดข้ึนไดย้าก 
 6. เจตคติ มีทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก พฤติกรรมภายในเป็นสภาวะทางจิตใจซ่ึง
หากไม่ไดแ้สดงออก ก็ไม่สามารถจะรู้ไดว้า่บุคคลนั้น มีเจตคติอยา่งไรในเร่ืองนั้น เจตคติท่ีเป็น
พฤติกรรมภายนอกจะแสดงออก เน่ืองจากถูกกระตุน้ และการกระตุน้น้ียงัมีสาเหตุอ่ืน ๆ ร่วมอยูด่ว้ย 
เช่น บุคคลแสดงความไม่ชอบดว้ยการดุด่าคนอ่ืน นอกจากไม่ชอบคนนั้นแลว้อาจจะเป็นเพราะถูก
ทา้ทายก่อน 
 7. เจตคติ ตอ้งมีส่ิงเร้าจึงมีการตอบสนอง แต่ก็ไม่จ  าเป็นวา่เจตคติท่ีแสดงออกจาก
พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกนั เพราะก่อนแสดงออก บุคคลตอ้งปรับปรุงให้
เหมาะสมกบัปทสัถานของสังคมแลว้จึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอก 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ เจตคติเป็นตอบสนองการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในอดีต ซ่ึงแต่ละบุคคลจะมีเจตคติเฉพาะตวัในการแสดงความคิดเห็น โดยเจตคตินัน่
จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะอารมณ์ สถานการณ์ และส่ิงแวดลอ้มของบุคคลนั้น ๆ 
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) แบ่งองคป์ระกอบของเจตคติ ไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบดา้นความนึกคิด (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบดา้นความ
เขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า (Object) นั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการท่ีจะสรุปรวมเป็นความเช่ือหรือ
ช่วยในการประเมินส่ิงเร้านั้น ๆ ท าใหเ้กิดแนวคิดวา่อะไรถูกอะไรผดิ สนใจหรือไม่สนใจ 
 2. องคป์ระกอบดา้นรู้สึก (Felling component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์ของ
บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลต่อเน่ืองมาจากการท่ีบุคคลประเมินส่ิงเร้านั้นแลว้วา่ 
พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลวอยา่งไร 
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 3. องคป์ระกอบดา้นความประพฤติหรือปฏิบติั (Action tendency component) เป็น
องคป์ระกอบดา้นความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติหรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าใน
ทิศทางท่ีจะสนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความรู้สึกของบุคคลท่ีไดจ้ากการประเมินผล ซ่ึง
แสดงออกมาในรูปของการปฏิบติัโดยการยอมรับหรือการปฏิเสธ หรือเฉย ๆ และเป็นการกระท าท่ี
สามารถสังเกตได ้
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 59) ไดร้ะบุวา่ แนวความคิดของนกัจิตวทิยา
ท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบของเจตคติ มีแนวคิดแตกต่างกนัอยู ่3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1. เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ ความคิดหรือความเช่ือ ซ่ึงพิจารณาจากเจตคติ 
 2. เจตคติมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นสติปัญญา (Cognitive) และดา้นความรู้สึก 
(Affective) 
 3. เจตคติมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นสติปัญญา (Cognitive component) ประกอบดว้ย
ความรู้สึก และความเช่ือท่ีผูน้ั้นมีต่อเป้าเจตคติ ดา้นความรู้สึก (Affective component) หมายถึง 
ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีมีต่อเป้าเจตคติวา่ชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นหลงัจาก
สัมผสัและรับรู้เป้าของเจตคติแลว้สามารถแสดงความรู้สึก ดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) 
เป็นแนวโนม้ของการกระท าหรือแสดงพฤติกรรม 
 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 8) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของเจตคติเป็นส่ิงเช่ือมโยงไป
ยงัแง่มุมอ่ืน ๆ อีก 2 ดา้น คือ ดา้นแรกเช่ือมโยงไปยงันิยามของเจตคติ อีกดา้นหน่ึงเช่ือมโยงไปยงั
ประเด็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง องคป์ระกอบ หรือความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ นกัจิตวิทยาได้
เสนอองคป์ระกอบของเจตติไว ้2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ อารมณ์ ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบ ท่ีบุคคลมี
ต่อท่ีหมายของเจตคติ นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดแ้ก่ เบม็ (Bem) ฟิซไบน์ และไอเซน 
(Fishbein and Ajzen) อินสโค (Insko) และเทอร์สโตน (Thurstone) นกัจิตวทิยาเหล่าน้ีถือเอานิยาม
องคป์ระกอบทางอารมณ์ความรู้สึกเป็นนิยามเจตคติดว้ย 
 2. เจตคติมีสององคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้นปัญญา และองคป์ระกอบดา้นอารมณ์
ความรู้สึก นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งเจตคติเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ แคทซ์ (Katz) และ 
โรเซนเบิร์ก (Rosenberg) ตามแนวคิดของโรเซนเบิร์ก องคป์ระกอบดา้นปัญญา หมายถึง กลุ่มของ
ความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติจะเป็นตวัส่งเสริม หรือขดัขวางการบรรลุถึงค่านิยมต่าง ๆ 
ของบุคคล ส่วนองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลมีเม่ือถูกกระตุน้โดย
ท่ีหมายของเจตคติ 
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 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, หนา้ 210-211) กล่าววา่ เจตคติ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความรู้ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า เพื่อเป็นเหตุผลท่ีจะสรุปความและรวมเป็นความเช่ือหรือ
ช่วยในการประเมินค่าส่ิงเร้านั้น 
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า เป็นผลเน่ืองมาจากท่ีบุคคลประเมินค่า
ส่ิงเหล่านั้นแลว้พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลว 
 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้น 
ความพร้อม หรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะ
สนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บจากการประเมินค่า
ใหส้อดคลอ้งกบัความรู้ท่ีมีอยู ่
 จากแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของเจตคติท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ เจตคติ
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นความรู้สึก คือ ความสนใจ พอใจ ช่ือชอบต่อส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2. ดา้นพฤติกรรม คือ การแสดงออกและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้านั้น ๆ 
 3. ดา้นความคิด คือ ความคิดเห็น ทศันคติทัว่ไป การเล็งเห็นความส าคญั และประโยชน์ท่ี
มีต่อส่ิงเร้า 
 การวดัเจตคติ 
 ไพศาล หวงัพานิช (2526, หนา้ 147) ไดเ้สนอหลกัการวดัเจตคติไวด้งัน้ี 
 1. ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Basic assumption) ไดแ้ก่ 
  1.1 เจตคติของบุคคลจะคงท่ีอยูใ่นช่วงระยะเวลาหน่ึง ท าใหส้ามารถวดัได ้
  1.2 เจตคติไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง ตอ้งวดัจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงต่อ
เหตุการณ์นั้น ๆ 
  1.3 เจตคตินอกจากจะวดัในรูปทิศทางของความรู้สึก เช่น สนบัสนุน คดัคา้น ยงั
สามารถวดัขนาดและปริมาณมากนอ้ย หรือความเขม้ของเจตคติอีกดว้ย 
 2. ในการวดัเจตคติจะตอ้งมีส่ิงประกอบ 3 ส่ิง คือ ตวับุคคลท่ีจะถูกวดั ส่ิงเร้าท่ีเป็น
ขอ้ความเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้น และการตอบสนองของบุคคลท่ีถูกวดั 
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 3. ส่ิงเร้าท่ีนิยมใช ้คือ ขอ้ความวดัเจตคติ (Attitude statement) ท่ีใชอ้ธิบายคุณค่า 
คุณลกัษณะของส่ิงนั้น เพื่อใหบุ้คคลตอบสนองออกมาในระดบัความรู้สึก (Attitude continuum) 
 4. การสรุปผลในเร่ืองของเจตคติ จะอาศยัผลสรุปจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า จ  าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีการวดันั้นจะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ เพื่อผลจากการสรุปจะไดต้รงกบัความจริง
มากท่ีสุด 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2531) กล่าวเก่ียวกบัการวดัเจตคติไว ้ดงัน้ี 
 1. เน้ือหา (Content) การวดัเจตคติตอ้งมีส่ิงเร้าไปกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงกิริยาท่าทีออกมา 
ส่ิงเร้าทัว่ไป ไดแ้ก่ เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั เช่น ตอ้งการวดัเจตคติต่อการตดัสินใจเก่ียวกบัชีวติ
ครอบครัว ไดแ้ก่ การเลือกคู่ครอง อายแุรกสมรส ระยะการมีบุตรคนแรกและคนต่อไป ขนาดของ
ครอบครัวและความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว เป็นตน้ 
 2. ทิศทาง (Direction) การวดัเจตคติโดยทัว่ไปจะก าหนดทิศทางเป็นเส้นตรงและต่อเน่ือง
ในลกัษณะเป็นซา้ยขวาหรือบวกลบ กล่าวคือ เร่ิมจากเห็นดว้ยอยา่งยิง่ และลดความเห็นลงเร่ือย ๆ 
จนถึงความรู้สึกเฉย ๆ และลดต่อไปเป็นไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ลกัษณะของการเห็นดว้ยและไม่เห็น
ดว้ยน้ีเป็นเส้นตรงเดียวกนัและต่อเน่ืองกนั 
 3. ความเขม้ (Intensity) เป็นกิริยาท่าทีหรือความรู้สึกท่ีแสดงออกมาต่อส่ิงเร้านั้นมี
ปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนั ถา้ความเขม้สูงไม่วา่จะไปในทิศทางใดก็ตามจะมีความรู้สึกหรือกิริยา
ท่าทีรุนแรงมากกวา่ความเขม้ปานกลาง 
 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 2) กล่าวถึงการวดัเจตคติวา่เป็นการการวดัคุณลกัษณะภายใน
ของบุคคล ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึก หรือเป็นลกัษณะทางจิตใจ ซ่ึงมีความแปรเปล่ียน
ไดง่้าย ไม่แน่นอน แต่ถึงอยา่งไร เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดยงัสามารถวดัได ้โดยอาศยั
หลกัการส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Basic assumptions) เก่ียวกบัการวดัเจตคติ ดงัน้ี 
  1.1 ความคิดเห็น ความรู้สึก หรือเจตคติของบุคคลนั้น จะมีลกัษณะคงท่ีหรือคงเส้นคง
วาอยูช่่วงเวลาหน่ึง นัน่คือ ความรู้สึกนึกคิดของคนเรา ไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงหรือผนัแปรอยูต่ลอดเวลา 
อยา่งนอ้งจะตอ้งมีช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีความรู้สึกของคนเรามีความคงท่ี ซ่ึงท าใหส้ามารถวดัได ้
  1.2 เจตคติของบุคคลไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง การวดัจะเป็นแบบวดั
ทางออ้ม โดยวดัจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
  1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความคิด ความรู้สึก เช่น สนบัสนุน
หรือคดัคา้น ยงัมีขนาดหรือปริมาณของความคิดความรู้สึกนั้นดว้ย ดงันั้นในการวดัเจตคติ นอกจาก
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กระท าใหท้ราบลกัษณะหรือทิศทางแลว้ ยงัสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ขน้ของ
เจตคติไดด้ว้ย 
 2. การวดัเจตคติดว้ยวธีิการใดก็ตาม จะตอ้งมีส่ิงประกอบ 3 อยา่ง คือ ตวับุคคลท่ีจะถูกวดั
มีส่ิงเร้า เช่น การกระท าเร่ืองราวท่ีบุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทา้ยตอ้งมีการตอบสนอง
ซ่ึงจะออกมาเป็นระดบัสูงต ่ามากนอ้ย ดงันั้นในการวดัเจตคติเก่ียวกบัส่ิงใดของบุคคลสามารถวดัได้
โดยน าส่ิงเร้า ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นขอ้ความเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้น ไปเร้าใหบุ้คคลแสดงท่าที
ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีมีต่อส่ิงนั้นใหอ้อกมาเป็นระดบั หรือความเขม้ของความรู้สึกคลอ้ยตามหรือ
คดัคา้น 
 3. ส่ิงเร้าท่ีจะน าไปใชเ้ร้าหรือท าใหบุ้คคลไดแ้สดงเจตคติท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดออกมา ท่ี
นิยมใชคื้อขอ้ความวดัเจตคติ (Attitude statements) ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าทางภาษาท่ีใชอ้ธิบายถึงคุณค่า 
คุณลกัษณะของส่ิงนั้น เพื่อใหบุ้คคลตอบสนองออกมาเป็นระดบัความรู้สึก (Attitude continuum 
หรือ Scale) เช่น มาก ปานกลาง นอ้ย เป็นตน้ 
 4. การวดัเจตคติเพื่อทราบทิศทางและระดบัความรู้สึกของบุคคลนั้น เป็นการสรุปผลจาก
การตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียด หรือแง่มุมต่าง ๆ ดงันั้น การวดัเจตคติของบุคคลเก่ียวกบั
เร่ืองใดส่ิงใดจะตอ้งพยายามถามคุณค่า และลกัษณะในแต่ละดา้นของเร่ืองนั้นออกมา แลว้น าผลซ่ึง
เป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอ่ย มาผสมผสานสรุปรวมเป็นเจตคติของบุคคลนั้น 
เพราะฉะนั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีการวดันั้น ๆ จะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ ครบถว้นทุกลกัษณะ 
เพื่อใหก้ารสรุปผลตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 5. การวดัเจตคติตอ้งค านึงถึงความเท่ียงตรง (Validity) ของผลการวดัเป็นพิเศษกล่าวคือ 
ตอ้งพยายามใหผ้ลการวดัท่ีไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริงของบุคคลทั้งในแง่ทิศทาง ระดบัหรือช่วง
ของเจตคติ 
 จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ การวดัเจตคตินั้นไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถ
วดัไดโ้ดยทางออ้ม จากการแสดงความคิดเห็น หรือสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก แต่การวดัหรือ
การสังเกตอาจไม่แน่นอน หากผูส้ังเกตตอบ หรือแสดงพฤติกรรมท่ีบิดเบือน 
 เคร่ืองมือวดัเจตคติ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 60) ไดเ้สนอเคร่ืองมือวดัเจตคติไวห้ลาย
รูปแบบ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั ดงัน้ี 
 1. สัมภาษณ์ (Interview) คือ การพูดคุยกนัอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ผูส้ัมภาษณ์ท่ีดีตอ้งฟัง
มากกวา่พูดเสียเอง ตอ้งไม่หูเบา จะยดึตามแนววตัถุประสงคท่ี์จะวดัและบนัทึกไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
การสัมภาษณ์ใชป้ากเป็นเคร่ืองมือส าคญั ไดผ้ลอยา่งไรก็บนัทึกไว ้การวดัเจตคติโดยการสัมภาษณ์
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จะตอ้งสร้างขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ใหดี้เป็นมาตรฐานก่อน ขอ้ค าถามแต่ละขอ้จะตอ้งกระตุน้ให้
ผูถู้กสัมภาษณ์ตอบความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ ท่ีผูท้  าการสัมภาษณ์ตอ้งการไดข้อ้ค าถามหรือขอ้รายการ
นั้นตอ้งเขียนเนน้ความรู้สึกท่ีสามารถวดัเจตคติไดต้รงเป้าหมาย การเตรียมคนและเตรียมเคร่ืองมือ
การวดัจึงเป็นส่ิงส าคญั การวางแผนสร้างขอ้ค าถามจะตอ้งค านึงถึงระยะเวลา ลกัษณะของผูถู้ก
สัมภาษณ์ดว้ย ขอ้ค าถามควรถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อจะไดใ้ชป้ระเมินเปรียบเทียบ
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ลกัษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.1 การสัมภาษณ์ตอ้งเป็นการย ัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์อยากจะตอบและให้
ค  าตอบท่ีคงท่ีพอควร คือถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ต่ืนตวัอยูเ่สมอ อยา่ปล่อยใหห้ลงผดิผูส้ัมภาษณ์จะตั้ง
ค  าถามใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูถู้กสัมภาษณ์ 
  1.2 ค าถามท่ีถามพยายามถามใหต้รงจุดท่ีสุด หรือเป็นค าถามท่ีมีความแจ่มชดัวา่ 
ผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการให้ตอบในแง่ไหน ไม่ควรใชค้  าถามท่ีกวา้งจนเกินไป จะท าใหล้งขอ้สรุปไดย้าก
ค าถามควรมีความเช่ือมัน่สูง แมจ้ะใชค้  าถามเดิม ถามซ ้ าอีกก็ไดรั้บค าตอบเหมือนเดิม 
  1.3 ค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ควรจะไดค้  าตอบท่ีสามารถน าไปขยายอิงสู่เหตุการณ์ท่ี
คลา้ยคลึงกนัได ้
 2. การสังเกต (Observation) คือ การเฝ้ามองดูส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เคร่ืองมือ
ส าคญัของการสังเกต คือ ตาและหู การเฝ้าดูโดยการบนัทึกในสมองจะท าใหลื้มเลือนง่าย ขอ้รายงาน 
(Checklist) ท่ีจะใชใ้นการสังเกตจึงควรเตรียมไวใ้หพ้ร้อม การสังเกตท่ีดีควรมีการฝึก จึงจะท า
หนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ผูส้ังเกตควรเป็นผูรั้บรู้และมีประสาทตาดี มิฉะนั้นอาจท าใหข้อ้มูล
คลาดเคล่ือน 
 3. การรายงานตนเอง (Self-report) เคร่ืองมือแบบน้ีตอ้งการใหผู้ถู้กสอบแสดงความรู้สึก
ของตนเองตามส่ิงเร้าท่ีเขาไดส้ัมผสั นัน่คือส่ิงเร้าท่ีเป็นขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือเป็นภาพ เพื่อให้
ผูส้อบแสดงความรู้สึกออกมาอยา่งตรงไปตรงมานัน่เอง แบบทดสอบหรือมาตรวดัท่ีถือวา่เป็น
มาตรฐาน (Standard form) เป็นแนวการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone) กตัแมน (Guttman)  
ลิเคิร์ท (Likert) และออสกูด (Osgood) การวดัเจตคติแบบรายงานตนเองยงัมีวธีิแบบอ่ืน ๆ อีกมาก 
แต่ไม่ถือวา่เป็นรูปแบบมาตรฐาน 
 4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) เป็นเทคนิคท่ีอาศยัสถานการณ์หลาย
อยา่งไปเร้าผูส้อบ สถานการณ์ท่ีก าหนดใหจ้ะไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน ท าให้ผูส้อบจะตอ้ง
จินตนาการออกมาตามแต่ประสบการณ์เดิมของตน ซ่ึงแต่ละคนจะแสดงออกมาไม่เหมือนกนั เช่น 
ประเภทใหเ้ติมประโยคใหส้มบูรณ์ ภาพนามธรรมเติมเร่ืองราวสั้น ๆ เล่านิทานจากภาพ ฯลฯ การ
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แปรความหมาย อาศยัผลจากการตอบส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ ก็พอจะรู้ไดว้า่ผูน้ั้นมีเจตคติอยา่งไรต่อเป้า
เจตคตินั้น ๆ 
  5. การวดัทางสรีระภาพ (Physiological measurement) การวดัดา้นน้ีอาศยัเคร่ืองมือ
ไฟฟ้า หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย เช่น การใชเ้คร่ือง
กลัป์วานอมิเตอร์ชนิดหน่ึง เพื่อวดัดูความตา้นทานกระแสไฟฟ้าในผวิหนงั เม่ือคนเกิด 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ ส่วนผสมของสารเคมีต่าง ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพปกติ 
เรียกวา่ มีกระแสไฟฟ้าไหลสามารถเปล่ียนแปลงขนาดได ้เคร่ืองมือวดัทางไฟฟ้าก็สามารถวดั 
ตรวจสอบเปรียบเทียบกบัขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาพท่ีปกติได ้เคร่ืองมือจบัเท็จอาศยัหลกัการน้ี จะ
เช่ือถือไดม้ากขนาดไหนตอ้งศึกษาใหร้อบคอบ อารมณ์ต่าง ๆ อาจศึกษาไดจ้ากการเปล่ียนแปลงของ
ลูกตาด า ปริมาณของฮอร์โมนบางอยา่งก็สามารถบอกอารมณ์ความพอใจหรือไม่พอใจของคนได ้
 จากท่ีกล่าวมากสามารถสรุปไดว้า่ เจตคตินั้นเป็นมโนทศัน์ท่ีวดัไดย้าก ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวดัเจตคตินั้นมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั 
 การวดัประเมินผลเจตคติ 
 ไพศาล หวงัพานิช (2526, หนา้ 149-150) ไดก้ล่าวถึงวธีิสร้างและการตรวจใหค้ะแนน
มาตราวดัเจตคติของลิเคิร์ทไว ้ดงัน้ี 
 1. วธีิสร้าง 
  1.1 เขียนขอ้ความเก่ียวกบัคุณค่า คุณลกัษณะต่าง ๆของเร่ืองท่ีตอ้งการวดัให้
ครอบคลุมลกัษณะท่ีส าคญัใหค้รบถว้นทุกแง่มุม โดยให้มีขอ้ความท่ีแสดงคุณค่า หรือลกัษณะของ
เร่ืองนั้นทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ 
  1.2 ก าหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ความโดยแบ่งเป็น 5 ระดบั 
คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  1.3 ใหผู้ต้อบอ่านขอ้ความท่ีก าหนดข้ึนในแต่ละขอ้แลว้แสดงความรู้สึกวา่เห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความมากนอ้ยในระดบัใด หรืออีกในหน่ึงใหพ้ิจารณาวา่แต่ละขอ้ความนั้น
กล่าวถึงเร่ืองต่าง ๆ ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบในระดบัใดใน 5 ระดบั 
 2. การตรวจสอบคะแนน การใหน้ ้าหนกัหรือคะแนนเพื่อแทนระดบัเจตคติตามวธีิของลิ
เคิร์ทสามารถใหไ้ด ้3 วธีิ คือ วธีิใชห้ลกัของคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting method) 
วธีิก าหนดค่าน ้าหนกั (Arbitrary weighting method) และวธีิหาผลรวมค่าน ้าหนกัความเบ่ียงเบน 
(Sigma deviate weighting method) ในเชิงปฏิบติันิยมใชว้ิธีก าหนดค่าน ้าหนกัเป็นค่าประจ าระดบั
ของแต่ละระดบัความเห็น คือ 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ให ้ 5 หรือ 4 คะแนน 
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   เห็นดว้ย   ให ้ 4 หรือ 3 คะแนน 
   ไม่แน่ใจ  ให ้ 3 หรือ 2 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 2 หรือ 1 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1 หรือ 0 คะแนน 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 137) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการวดัเจตคติไว้
ดงัน้ี 
 1. การศึกษาเจตคติ เป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีลกัษณะคงเส้นคง
วา หรืออยา่งนอ้ยเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาหน่ึง ดงันั้น 
เน้ือหาหรือส่ิงเร้าใหแ้สดงกิริยาท่าทีออกมาตอ้งมีโครงสร้างแน่นอน 
 2. เจตคติเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง ฉะนั้นการวดัเจตคติจึงเป็นการวดั
ทางออ้ม จากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติอยา่งมีระเบียบแบบแผนคงท่ีไม่ใช่
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย ์
 3. การศึกษาเจตคติของบุคคลเหล่านั้น ไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉาะ ทิศทาง เจตคติของ
บุคคลเหล่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคตินั้นดว้ย โดยทัว่ไป
ก าหนดใหเ้จตคติมีทิศทางเป็นเส้นตรงและต่อเน่ืองกนั 
 การวดัเจตคติสามารถท าไดห้ลายวธีิ คือบางวธีิเนน้ความเป็นมิติเดียวกนัมากกวา่วธีิอ่ืน ๆ 
บางวธีิเนน้ทางดา้นการก าหนดช่วงคะแนนเท่ากนั บางวิธีเนน้ความสามารถในการสร้างทฤษฎีใหม่
ได ้ซ่ึงแต่ละวธีิมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย แต่ท่ีนิยมกนัไดแ้ก่ การวดัของลิเคิร์ท (Likert) เพราะมาตรการ
วดัเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert scale) วดัโดยใชข้อ้ความเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงสอบถาม 
ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองนั้น แลว้ใหบุ้คคลนั้นแสดงความรู้สึกต่อขอ้ความดงักล่าว มี
วธีิการสร้างขอ้ความ โดยเขียนขอ้ความเก่ียวกบัคุณลกัษณะของเร่ืองท่ีจะสอบถามใหค้รอบคลุม
ลกัษณะท่ีส าคญัใหค้รบถว้นทุกแง่มุม โดยใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงคุณค่าทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ 
ก าหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ความท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบัคือ 
  1. เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly agree) 
  2. เห็นดว้ย (Agree) 
  3. ไม่แน่ใจ (Uncertain) 
  4. ไม่เห็นดว้ย (Disagree) 
  5. ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Unstrongly Agree) 
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 ใหผู้ต้อบอ่านขอ้ความท่ีก าหนดข้ึนในแต่ละขอ้ แลว้แสดงความรู้สึกวา่เห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ยกบัขอ้นั้นมากนอ้ยเพียงใด ในการใหน้ ้าหนกัคะแนนเพื่อแทนระดบัเจตคติตามวธีิการของ 
ลิเคิร์ท สามารถใหไ้ด ้3 วธีิ คือ วธีิใชห้ลกัคะแนนมาตรฐาน วธีิก าหนดค่าน ้าหนกั และวธีิหาผลรวม
น ้าหนกั ความเบ่ียงเบน ทั้งสามวธีิจะไดน้ ้าหนกัของความเห็นส่วนบุคคลไดส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 
ในเชิงปฏิบติันิยมก าหนดค่าน ้าหนกัเป็นค่าประจ าระดบัของแต่ละระดบัความเห็น คือ ก าหนด  
5-4-3-2-1 หรือแบบ 4-3-2-1-0 แต่ถา้ขอ้ความใดกล่าวลบ การใหน้ ้าหนกัความเห็นของขอ้ความนั้น
จะกลบัเป็น 1-2-3-4-5 หรือ 0-1-2-3-4 เม่ือแต่ละระดบัความเห็นของแต่ละขอ้ความวดัเจตคติมีค่า
ประจ าตายตวั การท่ีจะหาวา่บุคคลใด มีเจตคติอยา่งไร ก็ใชว้ธีิรวมน ้าหนกั หรือคะแนนจากการตอบ
ทุกขอ้ความของแต่ละคน ถา้น ้าหนกัรวมจากการตอบขอ้ความทั้งหมดมีค่าสูง แสดงวา่ระดบัเจตคติ
ของบุคคลนั้นต่อส่ิงนั้น เป็นไปในลกัษณะพอใจหรือคลอ้ยตาม แต่ถา้ไดค้ะแนนหรือน ้ าหนกัรวมต ่า 
แสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นหรือมีความรู้สึกไม่พอใจหรือคดัคา้น 
  จาการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติสามารถสรุปไดว้า่ เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
หมายถึง ความรู้สึก ความคิดท่ีอยูภ่ายในใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ โดยผา่นจากการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ ซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น ส าหรับงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบวกัเจตคติต่อวชิา
ฟิสิกส์ตามวธีิการของลิเคิร์ท (Likert) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้โดยครอบคลุมองคป์ระกอบเจตคติทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นความรู้สึก หมายถึง ความสนใจ พอใจ ช่ือชอบต่อส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2. ดา้นพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้านั้น ๆ 
 3. ดา้นความคิด หมายถึง ความคิดเห็น ทศันคติทัว่ไป การเล็งเห็นความส าคญั และ
ประโยชน์ท่ีมีต่อส่ิงเร้า 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 พนารัตน์ วดัไสยสง (2544) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้และการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 2) นกัเรียนท่ี
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ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดนเนน้การแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยามี
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาวทิยาศาสตร์ เรือง โลก ดวงดาวและอวกาศ สูงกวา่นกัเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครุอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
 พฤกษ ์โปร่งส าโรง (2549) ท่ีศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E ในวชิา
ฟิสิกส์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉล่ียร้อย
ละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงกวา่เกณฑท่ี์
ก าหนด คือ สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อีกทั้งนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้แบบการเรียนการสอน 7E มี
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์หลงัการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
การสอน 7E มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 วชิญารัตน์ บวัก่ิง (2549) ท่ีศึกษาการสร้างแบบทดสอบวิเคราะห์ขอ้บกพร่องในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและระบบสมการเชิงเส้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 พบวา่ นกัเรียนมีขอ้บกพร่องขั้นท่ี 1 ขั้น
ท าความเขา้ใจปัญหา จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 บกพร่องขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 59.46 บกพร่องขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน จ านวน 271 คน คิด
เป็นร้อยละ 91.55 และบกพร่องขั้นท่ี 4 ขั้นการตรวจสอบวิธีการและค าตอบ จ านวน 289 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.63 
 อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดย
เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กาญจนา ศรีโสภา (2555) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การสืบพนัธ์ุ
และการเจริญเติบโตของสัตว ์การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) กบัการจดั 
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การเรียนการสอนแบบ 4 MAT พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของ
สัตว ์การคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบอีกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7E) และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ชีววทิยา เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของสัตว ์การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิา
ชีววทิยา ไม่แตกต่างกนั 
 สุพิชญา กมลรัตน์ (2557) ไดศึ้กษาการส่งเสริมความเขา้ใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอกโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความเขา้ใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอก ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ มีความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 โดยคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558) ไดศึ้กษา ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้นวทาง 
การสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ท่ีมีต่อความคิด
สร้างสรรค ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E สูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้งเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนตามแนวทางการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มีคะแนนเฉล่ีย
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ 80 
 พิจิตรา ศรีพดัยศ (2558) ท่ีศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้
แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์2 วชิาชีววทิยา เร่ือง 
การตอบสนองของพืช เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาหลงั 
การเรียนโดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการจดั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์2 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีก
ทั้งมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหา
ความรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์2 สูงกวา่เกณฑ ์
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ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคจ๊ิกซอว ์2 อยูใ่นเกณฑ์ระดบัดี 
 หทัยา โรจน์วิรัตน์ (2559) ท่ีศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกบัเทคนิค SRAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวิชาเคมี ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวชิาเคมี 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั
เทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบอีกวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 สมิท, เธอรอน และ ชาร์ลส์ (Smith, Theron & Charles 1993, p. 111) ไดศึ้กษาวธีิการ
สอนเก่ียวกบัการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงมโนมติกบักลุ่มครูวทิยาศาสตร์ท่ีท าการสอนนกัเรียน
เกรด 7 จ านวน 13 คน เร่ือง การสังเคราะห์แสง การหายใจระดบัเซลล ์การหมุนเวยีนของสารใน
ระบบนิเวศ ตามห้องเรียนท่ีเคยสอนประจ า ภายใตเ้ง่ือนไขการเปล่ียนแปลงและไม่เปล่ียนแปลง
มโนมติ โดยใชอุ้ปกรณ์การสอนและฝึกทกัษะตามเง่ือนไข พบวา่ นกัเรียนหอ้งท่ีครูใชอุ้ปกรณ์ 
การสอนท่ีสร้างข้ึนเป็นพิเศษและฝึกทกัษะตามเง่ือนไขท่ีก าหนด มีผลการทดสอบดีกวา่นกัเรียน
หอ้งท่ีครูใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีไม่ไดฝึ้กทกัษะตามเง่ือนไขท่ีก าหนด ซ่ึงผลการวจิยัของวธีิการสอน 
การเปล่ียนแปลงมโนมติน้ีมีประโยชน์สูงสุดส าหรับการไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนเพื่อมุ่ง
ใหน้กัเรียนมีมโนมติท่ีถูกตอ้ง 
 เวด (Wade, 1995, p. 816) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาชีววทิยาของนกัเรียนระดบัเกรด 9 โดยใชว้ธีิการสอน 3 วธีิ ไดแ้ก่ 
การสอนแบบปกติ การสอนโดยใชก้ารทดลอง และการสอนโดยใชก้ารทดลองกบัเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 116 คน ทดลองสอนเป็นเวลา 9 สัปดาห์ ซ่ึงผลการวจิยั
พบวา่ในส่วนของเจตคติต่อวิชาชีววทิยา ส าหรับกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ารทดลองกบัเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติและการสอนโดยใชก้ารทดลอง 
 บิลลิงส์ (Billings, 2002, p. 89) ไดป้ระเมินผลการเรียนแบบสืบเสาะกบัแบบวฏัจกัร 
การเรียนรู้ในวชิาฟิสิกส์ระดบัมธัยมศึกษา โดยใชเ้วลาในการศึกษา 5 ปี กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 28 คน ซ่ึงใชก้ารสังเกต แบบทดสอบ และแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูล โดยผล
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การศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้มีความสนใจในเน้ือหาวชิาเพิ่มข้ึนร้อยละ 56 
ข้ึนไป อีกทั้งนกัเรียนมีความสนุกสนานกบัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ร้อยละ 75 และนกัเรียน
ชอบการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ร้อยละ 66 ดงันั้นการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และท าใหน้กัเรียนมีความสนใจและความพึงพอใจ
ในการเรียนอยา่งมาก 
 โซเมอร์ (Somers, 2005, p. 30) ไดท้  าการศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการสอน
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ือง พืชชายฝ่ังของสหรัฐหลุยส์เซียน่า ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 155 คน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ซีลกคั, คาร์ลิสเกน และ อีโรล (Selcuk, Caliskan & Erol 2008, pp. 151-166) 
ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนสาขาการศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง กลุ่มละ 37 คน กลุ่มทดลองจะไดรั้บการเสริมกระบวนการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และแบบประเมินทกัษะ 
การด าเนินการในการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน คือ ความเขา้ใจปัญหา การวางแผนการแกปั้ญหา 
การด าเนินการแกปั้ญหา และการตรวจสอบผลลพัธ์ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดย
ใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตมเทคนิคของโพลยามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหา และทกัษะในการด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน หลงัไดรั้บการสอนสูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่  
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา สามารถช่วยพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และ 
เจตคติต่อวชิาอ่ืน ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ซ่ึงในงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษามโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ในวชิา ฟิสิกส์  
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ท่ีช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ใหม่หรือสร้าง
ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงท า
ใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และหาวธีิการแกปั้ญหาหรือแกส้ถานการณ์
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นั้น ๆ ดว้ยตนเอง ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และยงั
ส่งผลใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ในการศึกษาคน้ควา้ ผูว้จิยัไดน้ าเสนอในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. รูปแบบการวจิยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 5. วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โปรแกรม 
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 160 คน ซ่ึงมีการจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โปรแกรม 
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) จ านวน 32 คน 
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รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-Experimental Design) ซ่ึงด าเนินการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเดียว และมีการสอบก่อนเรียนและสอบหลงัเรียน (One Group Pretest-
Posttest Design) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 248) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงั
ตารางท่ี 3-1 
 

ตารางท่ี 3-1 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  (One Group Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E O1 X O2 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  E  แทน  กลุ่มทดลอง (Experimental group) 
  O1  แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง (Pretest) 
  O2  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง (Posttest) 
  X  แทน  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
      กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
  2. แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
  3. แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา มีขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพดงัน้ี 
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  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  สาระท่ี 5 พลงังาน 
   มาตรฐาน 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และ
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
  1.3 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา โดยก าหนดเน้ือหาในสาระท่ี 5 พลงังาน ซ่ึงไดเ้น้ือหา 4 เร่ือง ใช้
เวลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 การวเิคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ
  แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 

ตัวช้ีวดั/ 
ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

อธิบายสมบติัท่ี
แสดงความเป็น
คล่ืนของแสง เช่น 
การแทรกสอด
ของแสงผา่นสลิต
คู่ การเล้ียวเบน
ของแสงผา่นสลิต
เด่ียว การกระเจิง
ของแสง รวมทั้ง
สามารถน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้น
การแกโ้จทย ์

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
การแทรกสอดของแสง 

1. นกัเรียนสามารถ
ทดลองและอธิบาย 
การแทรกสอดของแสง
เม่ือผา่นสลิตคู่ 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
การเกิดแถบมืดและ
แถบสวา่งบนฉาก เม่ือแสง
ผา่นสลิตคู่ 
3. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ไดว้า่ เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ 
ต  าแหน่งของแถบสวา่ง 
ใด ๆ เป็นไปตามสมการ 

4 30 
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ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั/ 
ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

ปัญหาเก่ียวกบั
การหาความยาว
คล่ืนของแสงโดย
ใชส้ลิตคู่ สลิต
เด่ียว และเกรตติง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และแม่นย  า 

 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛𝜆 และต าแหน่ง
ของแถบมืดใด ๆ เป็นไป
ตามสมการ 
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −

1

2
) 

4. นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์และค านวณหา
ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แทรกสอดของแสง 
5. นกัเรียนสามารถอธิบาย
และสรุปไดว้า่แสงเป็น
คล่ืน 

  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
การเล้ียวเบนของแสง 

6. นกัเรียนสามารถ
ทดลองและอธิบายไดว้า่ 
เม่ือแสงผา่นสลิตเด่ียวจะ
เกิดการเล้ียวเบนของแสง 
7. นกัเรียนสามารถอธิบาย
การเกิดแถบมืดและ
แถบสวา่งบนฉาก ซ่ึงเกิด
จากการเล้ียวเบนของแสง 
8. นกัเรียนสามารถ
เปรียบเทียบภาพการแทรก
สอดเม่ือแสงผา่นสลิตคู่
และการเล้ียวเบนเม่ือแสง
ผา่นสลิตเด่ียว 
9. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ไดว้า่ เม่ือแสงผา่นสลิต 

4 30 
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ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั/ 
ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

  เด่ียว ต าแหน่งของแถบมืด
ใด ๆ เป็นไปตามสมการ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛𝜆 
10. นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์และค านวณหา
ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การเล้ียวเบนของแสง 

  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
เกรตติง 

11. นกัเรียนสามารถ
ทดลองหาความยาวคล่ืน
ของแสง 
12. นกัเรียนสามารถ
ค านวณหาความยาวคล่ืน
ของแสงสีต่าง ๆ โดยใช้
เกรตติง 

2 20 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
การกระเจิงของแสง 

13. นกัเรียนสามารถบอก
ความหมายของการ
กระเจิงของแสง 

2 20 

รวม 12 100 
 
  1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 
4 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.4.2 สาระส าคญั 
   1.4.3 ผลการเรียนรู้ 
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   1.4.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.5 สาระการเรียนรู้ 
   1.4.6 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
   1.4.7 คุณลกัษณะองัพึงประสงค ์
   1.4.8 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา มีล าดบัขั้นตอนแสดงดงัตารางท่ี 3-3 
 
ตารางท่ี 3-3 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ตามเทคนิคของโพลยา 
 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
2. ขั้นสร้างความสนใจ  
3. ขั้นส ารวจและคน้หา  
4. ขั้นอธิบาย  
5. ขั้นขยายความรู้ ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค

ของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
     1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
     2. ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
     3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
     4. ขั้นตรวจสอบ 

6. ขั้นประเมินผล  
7. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 
   1.4.9 ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.10 การวดัและประเมินผล 
  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั ผล
การเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึง
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ประสงค ์การจดักิจกรรมกาเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล แลว้
น าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนฟิสิกส์ ดา้นการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ดา้นหลกัสูตรและ
การสอน และดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของเน้ือหา
และกิจกรรม และพิจารณาความสอดคลอ้งของแต่ละองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสมใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบประเมิน โดยน าค าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนนดงัน้ี 
   คะแนน  5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   คะแนน  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน  2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน  1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนโดยน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ซ่ึงใชแ้นวคิดของ
พื้นท่ีใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย  1.00-1.49 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ตอ้งมีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 
2543, หนา้ 117) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.20-4.80 ซ่ึงถือวา่มีค่า
ความเหมาะสมมาก (ภาคผนวก ข หนา้ 143) 
  การประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ
คน น ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
   สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น  1 
   ไม่แน่ใจ  ก าหนดคะแนนเป็น  0 
   ไม่สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น -1 
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  จากนั้นท ามาแทนค่าในสูตรหาค่าความสอดคลอ้ง เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Consistency) ถา้ค่าความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขั้นไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 
2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง โดยแผนการจดัการเรียนรู้มี 
ค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข หนา้ 151) 
  1.7 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นของการส่ือความหมายและการใชภ้าษาใหมี้ความถูกตอ้งและเขา้ใจง่าย และในดา้นของ 
การสะกดค าผดิ (ภาคผนวก ข หนา้ 155) 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ 
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเองเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบ แลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อน
น าไปใชจ้ริง ซ่ึงจากการน าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ในขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งส ารวจความรู้พื้นฐานท่ีนกัเรียน
มี เพื่อเป็นการทบทวนและตรวจความเขา้ใจของนกัเรียนวา่มีความถูกตอ้งหรือคลาดเคล่ือน และขั้น
ท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวมกนัลงมือปฏิบติัการทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
แลว้น าขอ้มูลและความรู้ท่ีไดไ้ปอภิปรายร่วมกนัในขั้นต่อไป ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 ขั้นน้ี ใช้
เวลาในการจดักิจกรรมค่อนขา้งนาน นอกจากน้ียงัพบวา่ในขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความ เป็นขั้นท่ีครูให้
นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ซ่ึงในขั้นน้ีจะ
พบวา่นกัเรียนบางคนยงัไม่ค่อยเขา้ใจขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ดงันั้น 
เม่ือน าไปทดลองใชจ้ริง ครูตอ้งก าหนดระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้แต่ละขั้นใหช้ดัเจน และตอ้ง
อธิบายกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 

  1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้ มาปรับปรุงแกไ้ขและจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ต่อไป 
 2. แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
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  2.2 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หนงัสือ
และคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อวเิคราะห์ความคิดพื้นฐานและมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
  2.3 วเิคราะห์และก าหนดมโนทศัน์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ในแต่ละสาระการเรียนรู้ เพื่อ
สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบในการวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ดงัตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 การวเิคราะห์แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 

สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ น า้หนัก 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีใ่ช้ 
(ข้อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
การแทรกสอดของแสง 

     การแทรกสอดของแสงเป็น 
การรวมกนัของแสงจากแหล่งก าเนิด
แสงอาพนัธ์ตามหลกัการรวมกนัของ
คล่ืน เม่ือเกิดการแทรกสอดแบบเสริม
กนัท าใหเ้กิดแถบสวา่งหรือแถบ 
ปฏิบพั (antinode: A) และเม่ือเกิด 
การแทรกสอดแบบหกัลา้งกนัท าให้
เกิดแถบมืดหรือแถบบพั (node: N) 
     ท่ีจุด x ใด ๆ มีความสัมพนัธ์ท่ีจะ
เกิดแถบการแทรกสอดจากสลิตคู่ ซ่ึง
เป็นแหล่งก าเนิดแสงอาพนัธ์ S1 และ 
S2 ท่ีห่างกนั d คือ 
     ส าหรับแถบปฏิบพั 

|𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥| = 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =
𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛𝜆 

เม่ือ n = 1, 2, … 

30 9 6 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ น า้หนัก 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีใ่ช้ 
(ข้อ) 

      ส าหรับแถบบพั 
|𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥| = 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =

𝑑𝑥

𝐿
 

                    = (𝑛 −
1

2
) 𝜆 

เม่ือ n = 1, 2, … 

   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
การเล้ียวเบนของแสง 

     การเล้ียวเบนของแสงเป็น 
การเคล่ือนท่ีของแสงไปปรากฏ
ดา้นหลงัส่ิงท่ีกีดขวางได ้เม่ือแสง
เล้ียวเบนผา่นสลิตเด่ียวท่ีมีความกวา้ง 
d จะเกิดการแทรกสอด ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์ของการเกิดแถบมืดหรือ
แถบบพั คือ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =

𝑑𝑥

𝐿
= (𝑛 −

1

2
) 𝜆 

เม่ือ n = 1, 2, … 

30 9 6 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
เกรตติง 

     เกรตติงเป็นอุปกรณ์ทางแสงท่ี
ประกอบดว้ยช่องจ านวนมากท่ีมี
ขนาดหรือความกวา้งของช่องนอ้ย
มาก และอยูห่่างเท่า ๆ กนั ใชส้ าหรับ
หาความยาวคล่ืนของแสงและศึกษา
สมบติัของแสง 

20 6 4 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
การกระเจิงของแสง 

     การกระเจิงของแสงเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีแสงตกกระทบอนุภาค
ต่าง ๆ หรือโมเลกุลอากาศ แสงจะ
กระจดักระจายไปโดยรอบ ซ่ึงแสงท่ีมี
ความยาวคล่ืนสั้นจะกระเจิงไดดี้กวา่  

20 6 4 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ น า้หนัก 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีใ่ช้ 
(ข้อ) 

 
โดยมุมของการกระเจิงจะใหญ่กวา่
แสงท่ีมีความยาวคล่ืนยาว 

   

รวม 100 30 20 
 
  2.4 สร้างแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และส่วนท่ี 2 
เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัในการเลือกตอบในส่วนท่ี 1 
  2.5 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
   ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 
    ค าตอบของนกัเรียนถูกตอ้งให ้1 คะแนน 
    ค าตอบของนกัเรียนไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
   ส่วนท่ี 2 เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัประกอบในการเลือกค าตอบในส่วนท่ี 1 
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการแบ่งกลุ่มมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของ เวสตบ์รู๊ค และ 
มาเร็ค (Westbrook & Marek, 1992) ไวด้งัน้ี 
    1. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง (Scientific understanding: 
SU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้งสมบูรณ์สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึง
เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป ให ้3 คะแนน 
    2. มโนทศัน์เชิงวทิยาศาสตร์บางส่วนหรือมโนทศัน์ถูกตอ้งบางส่วน (Partial 
understanding: PU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลบางส่วนไดส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และไม่มีค  าอธิบายท่ีผดิไปจากแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ ให ้2 คะแนน 
    3. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์บางส่วนหรือมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน 
(Partial understanding and misconception: PU/ MU) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไดถู้กตอ้ง
บางส่วน แต่มีค าอธิบายบางส่วนผดิไปจากมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ให ้1 คะแนน 



100 

    4. มโนทศัน์คลาดเคล่ือนหรือไม่มีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หรือมโนทศัน์ท่ี
ไม่ถูกตอ้ง (Misconception, Specific misconception: SM) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเหตุผลไม่
ถูกตอ้งตามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ให ้0 คะแนน 
    5. ไม่มีมโนทศัน์หรือไม่ตอบค าถาม (Without answer, No conception, No 
understanding: NU) หมายถึง ไม่ไดต้อบค าถาม ตอบวา่ไม่เขา้ใจค าถาม ทวนค าถาม หรือไม่ได้
อธิบายเหตุผล ให ้0 คะแนน 
  2.6 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แลว้จึงน า
ขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.7 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีปรับแกแ้ลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ และดา้นการวดั
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
   2.7.1 ความถูกตอ้งในการวเิคราะห์มโนทศัน์หลกัและสาระส าคญัของมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
   2.7.2 ความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และ 
ความถูกตอ้งของค าตอบท่ีเป็นมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
   2.7.3 การใชภ้าษาในการเขียนขอ้ความ เพื่อส่ือความหมายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
  โดยประเมินค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
     0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
   -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
  2.8 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 
117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง ซ่ึงแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มีค่า
ความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข หนา้ 158) 
  2.9 ด าเนินการปรับปรุงแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นภาษาใหมี้ความถูกตอ้ง พร้อมตรวจสอบและแกไ้ขการสะกดค า (ภาคผนวก ข 
หนา้ 160) 



101 

  2.10 จดัพิมพแ์บบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีผา่นการเรียน เร่ือง แสง
เชิงฟิสิกส์ จ านวน 30 คน 
  2.11 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มาตรวจใหค้ะแนนแลว้น ามาวเิคราะห์
คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) (ไพศาล วรค า, 2555, หนา้ 300-
301) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (D) 
ตั้งแต่ 0.20-1.00 โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายของการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบท่ี
ก าหนด จากการวิเคราะห์คุณภาพ พบวา่ แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มีค่าความยากง่าย 
(P) ตั้งแต่ 0.27-0.55 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหวา่ง 0.22-0.51 (ภาคผนวก ข หนา้ 162) 
  2.12 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดมาวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ โดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼 Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2556, หนา้ 125) 
ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 (ภาคผนวก ข หนา้ 164) 
  2.13 จดัพิมพแ์บบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 20 
ขอ้ เพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา มีขั้นตอนการสร้างและการหา
คุณภาพดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  3.2 ศึกษาเทคนิคในการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  3.3 วเิคราะห์และก าหนดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ใน
แต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบในการวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา ดงัตารางท่ี 3-5 
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ตารางท่ี 3-5 การวเิคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น า้หนัก 
จ านวน 

ข้อสอบทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวน 
ข้อสอบทีใ่ช้ 

(ข้อ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
การแทรกสอดของแสง 

   นกัเรียนสามารถอธิบาย
ไดว้า่ เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ 
ต  าแหน่งของแถบสวา่ง 
ใด ๆ เป็นไปตามสมการ 
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛𝜆 และต าแหน่ง
ของแถบมืดใด ๆ เป็นไป
ตามสมการ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −

1

2
)  

   นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์และค านวณหา
ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แทรกสอดของแสง 

40 4 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
การเล้ียวเบนของแสง 

นกัเรียนสามารถอธิบายได้
วา่ เม่ือแสงผา่นสลิตเด่ียว
ต าแหน่งของแถบมืดใด ๆ 
เป็นไปตามสมการ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛𝜆 
   นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์และค านวณหา
ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การเล้ียวเบนของแสง 

40 4 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
เกรตติง 

   นกัเรียนสามารถ
ค านวณหาความยาวคล่ืน
ของแสงสีต่าง ๆ โดยใช้
เกรตติง 

20 2 1 

รวม 100 10 5 
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  3.4 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา แบบอตันยั ท่ีมีลกัษณะให้
นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาในสถานการณ์ใหม่ตามกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา (ฉววีรรณ เศวตมาลย,์ 2544, หนา้ 33) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
   ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 
   ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
   ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
  3.5 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยาเพื่อเป็นแนวทางในการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ และให้
คะแนนโดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน (สิริพร ทิพยค์ง, 2544, หนา้ 113-114) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3-6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตามกระบวนการ 
  แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ตามเทคนิคของโพลยา 

คะแนน เกณฑ์ทีก่ าหนด 

ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 2 เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการทราบ
ถูกตอ้งครบถว้น 

1 เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหถู้กตอ้งครบถว้น แต่เขียนส่ิง
ท่ีตอ้งการทราบไม่ถูกตอ้งครบถว้น หรือเขียนส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบถูกตอ้งครบถว้น แต่เขียนส่ิงท่ี
ก าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้งครบถว้น 

0 เม่ือเขียนส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการทราบไม่
ถูกตอ้ง หรือไม่เขียนค าตอบ 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 2 เม่ือเขียนการวางแผนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
1 เม่ือเขียนการวางแผนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่

สมบูรณ์ เช่น เขียนสัญลกัษณ์ของตวัแปรผิด เป็นตน้ 
0 เม่ือเขียนการวางแผนการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่

เขียนค าตอบ 
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ตารางท่ี 3-6 (ต่อ) 
 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ตามเทคนิคของโพลยา 

คะแนน เกณฑ์ทีก่ าหนด 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 2 เม่ือแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาและหาค าตอบได้
ถูกตอ้ง 

1 เม่ือแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบ
ผดิ หรือไม่แสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา ไดเ้ฉพาะ
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

0 เม่ือแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาและหาค าตอบไม่
ถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 2 เม่ือเขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบไดส้มบูรณ์ชดัเจน 
1 เม่ือเขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบได ้แต่ไม่สมบูรณ์ 

เช่น แสดงวธีิการค านวณยอ้นกลบัไม่ครบถว้น  
เป็นตน้ 

0 เม่ือไม่เขียนวธีิการตรวจสอบค าตอบ 
 
  3.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ท่ีสร้าง
ข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.7 น าแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ 
และดา้นวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบในประเด็นต่อไปน้ี คือ การส่ือความหมายของขอ้ค าถาม 
ความเหมาะสมของค าถามในการวเิคราะห์ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยประเมินค่า
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
     0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
   -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
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  3.8 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 
117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง ซ่ึงแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหามีค่าความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 1.00 (ภาคผนวก ข หนา้ 165) 
  3.9 ด าเนินการปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นภาษาใหมี้ความถูกตอ้ง พร้อมตรวจสอบและแกไ้ขการสะกดค า 
(ภาคผนวก ข หนา้ 166) 
  3.10 จดัพิมพแ์บบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้น าไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีผา่นการเรียน 
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 30 คน 
  3.11 น าแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหามาตรวจใหค้ะแนน แลว้
น ามาวเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) (ไพศาล วรค า, 
2555, หนา้ 300-301) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20-1.00 โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายของการเรียนและ
โครงสร้างขอ้สอบท่ีก าหนด จากการวเิคราะห์คุณภาพ พบวา่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหามีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.37-0.49 และคา่อ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหวา่ง 0.27-0.40 
(ภาคผนวก ข หนา้ 167) 
  3.12 น าแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีค่าความยากง่ายและค่า
อ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดมาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ โดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼 Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2556, หนา้ 125) 
ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 (ภาคผนวก ข หนา้ 168) 
  3.13 จดัพิมพแ์บบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
จ านวน 5 ขอ้ เพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ มีขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
  4.2 สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์และน ้าหนกั
ของแบบวดั โดยมีเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบของเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ดงัน้ี 
   4.2.1 ดา้นความรู้สึก 
   4.2.2 ดา้นพฤติกรรม 
   4.2.3 ดา้นความคิด 
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ตารางท่ี 3-7 การวเิคราะห์แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 
องค์ประกอบของ

เจตคติต่อ 
วชิาฟิสิกส์ 

น า้หนัก 
ข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) ข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 

จ านวนทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวนทีใ่ช้ 
(ข้อ) 

จ านวนทีอ่อก 
(ข้อ) 

จ านวนทีใ่ช้ 
(ข้อ) 

1. ดา้นความรู้สึก 
2. ดา้นพฤติกรรม 
3. ดา้นความคิด 

30 
35 
35 

5 
5 
5 

3 
3 
4 

5 
5 
5 

3 
4 
3 

รวม 100 15 10 15 10 
 
  4.3 สร้างแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ตามวธีิการของลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงเป็นขอ้ค าถาม
ท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 
เชิงนิมาน (Positive) และขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 20 ขอ้ โดยการใหค้ะแนนแต่ละขอ้
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) 
    5 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    4 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ย 
    3 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่แน่ใจ 
    2 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ย 
    1 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
   ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 
    5 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    4 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ย 
    3 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่แน่ใจ 
    2 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ย 
    1 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4.4 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
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  4.5 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ และดา้นวดัและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความตรงของขอ้ค าถาม  
  4.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก 
แบบวดัท่ีมีค่าความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 117) 
ซ่ึงถือวา่เป็นแบบวดัท่ีมีความสอดคลอ้ง ซ่ึงแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์มีค่าความสอดคลอ้งอยู่
ระหวา่ง 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข หนา้ 169) 
  4.7 ด าเนินการปรับปรุงแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ
ในดา้นภาษาใหมี้ความถูกตอ้ง พร้อมตรวจสอบและแกไ้ขการสะกดค า (ภาคผนวก ข หนา้ 170) 
  4.8 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน 30 คน แลว้น าผลมา
วเิคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (𝑟𝑥𝑦) เป็นรายขอ้ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ 
เพียร์สัน ระหวา่งคะแนนเจตคติก่อนเรียนและหลงัเรียน (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 222) แลว้
คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 จากการวเิคราะห์คุณภาพ พบวา่ แบบวดั 
เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22-0.87 (ภาคผนวก ข หนา้ 171) 
  4.9 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดมา
วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบวดั โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼 Coefficient) 
ของครอนบคั (Cronbach) (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2556, หนา้ 125) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
(ภาคผนวก ข หนา้ 173) 
  4.10 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ จ  านวน 20 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ กบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
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 3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา กบักลุ่มตวัอยา่งในเร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ รวม 12 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็น
ผูด้  าเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 
 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้ ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา และแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 5. น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ มาวเิคราะห์โดยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์ 
(Paired sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1) 
 2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว 
(One sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2) 
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบสองกลุ่ม
สัมพนัธ์ (Paired sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3) 
 4. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์ (Paired 
sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4) 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน (�̅�) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, 
หนา้ 306) 
 

�̅� =
∑ 𝑋

𝑁
 

 
  เม่ือ  �̅�  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
     ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     𝑁  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543, หนา้ 307) 
 

𝑆𝐷 = √
𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 
  เม่ือ  𝑆𝐷 แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     ∑ 𝑋2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
     (∑ 𝑋)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
     𝑁  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยใชด้ชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) 
 

IOC =
∑ 𝑅

𝑁
 

 
  เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
     ∑ 𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     𝑁  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  2.2 หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชสู้ตรของ วิทนีย ์และ 
ซาเบอร์ส (Whitney & Sabers, 1992 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 199-
200) ค  านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
   2.2.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
 

𝑃 =
𝑆𝑈 − 𝑆𝐿 − (2𝑁𝑋𝑚𝑖𝑛)

2𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 
   เม่ือ  𝑃 แทน ค่าความยากง่าย 
      𝑆𝑈 แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
      𝑆𝐿 แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
      𝑋𝑚𝑎𝑥  แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดสู้งสุด 
      𝑋𝑚𝑖𝑛 แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดต้  ่าสุด 
      𝑁 แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
   2.2.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 

𝐷 =
𝑆𝑈 − 𝑆𝐿

𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 
   เม่ือ  𝐷 แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
      𝑆𝑈 แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
      𝑆𝐿 แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
      𝑋𝑚𝑎𝑥  แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดสู้งสุด 
      𝑋𝑚𝑖𝑛 แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดต้  ่าสุด 
      𝑁 แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
  2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 222) 
 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛 ∑ 𝑋𝑌 − ∑ 𝑋 ∑ 𝑌

√[𝑛 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2][𝑛 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌)2]
 

 
  เม่ือ  𝑟𝑥𝑦 แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
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     𝑋  แทน คะแนนรวม 
     𝑌  แทน คะแนนรายขอ้ 
     𝑛  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (𝛼 Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2556, หนา้ 125) 
 

𝛼 =
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 
  เม่ือ  𝛼  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
     𝑛  แทน จ านวนขอ้ 
     𝑆𝑖

2 แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
     𝑆𝑡

2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชก้ารทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์ (Paired sample t-test) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานท่ีเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติ
ต่อวชิาฟิสิกส์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 111) 
 

𝑡 =
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑛−1

  และ 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 
  เม่ือ  𝑡  แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงแบบที 
     𝐷  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
     ∑ 𝐷 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนการสอบ 
        ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
     ∑ 𝐷2 แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
        การสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
     𝑛  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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  3.2 ใชก้ารทดสอบค่าที แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว (One sample t-test) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานท่ีเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนกบัเกณฑ ์(สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, 
หนา้ 111) 
 

𝑡 =
�̅�−𝜇

𝑆

√𝑛

    และ 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 
  เม่ือ  �̅�  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

     𝜇  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
     𝑆  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
     𝑛  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา โดยผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และ 
อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวจิยัให้เขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 n   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 �̅�   แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 p   แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 *   แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 df   แทน  ชั้นแห่งความอิสระ 
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การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
ของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
  กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 𝒏 �̅� 𝑺𝑫 𝒅𝒇 𝒕 𝒑 
ก่อนเรียน 32 9.84 5.255 

31 96.933* .000 
หลงัเรียน 32 58.06 5.465 

∗ 𝑝 < 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
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สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีค่าเฉล่ีย
คะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากบั 9.84 และหลงัเรียนเท่ากบั 58.06 เม่ือ
เปรียบเทียบ พบวา่ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 175) 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
ของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 (56 คะแนน จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน) แสดง 
ดงัตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
  กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  
  (56 คะแนน จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 𝒏 เกณฑ์ �̅� 𝑺𝑫 𝒅𝒇 𝒕 𝒑 

หลงัเรียน 32 56 58.06 5.465 31 2.135* .021 
∗ 𝑝 < 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีค่าเฉล่ีย
คะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนเท่ากบั 58.06 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(56 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน) พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 176) 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้น 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
  กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
ตามเทคนิคของโพลยา 

𝒏 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
𝒕 𝒑 

�̅� 𝑺𝑫 �̅� 𝑺𝑫 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 32 10 2.31 .896 7.19 .965 34.771* .000 
ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 32 10 2.38 .942 6.66 1.004 27.260* .000 
ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 32 10 2.09 1.118 6.66 1.181 29.409* .000 

ขั้นตรวจสอบ 32 10 1.53 1.047 6.19 1.230 30.435* .000 
ภาพรวม 32 40 8.31 3.605 26.69 3.979 41.821* .000 

∗ 𝑝 < 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียนเท่ากบั 8.31 และหลงัเรียนเท่ากบั 26.69 เม่ือ
เปรียบเทียบ พบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 178) และเม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาแต่ละขั้นตอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยขั้นตอนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ส่วนขั้นตอนท่ีมีคะแนน 
หลงัเรียนต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ ขั้นตรวจสอบ (ภาคผนวก ข หนา้ 183) 
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 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย ์
  ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
องค์ประกอบ 
ของเจตคติ 

𝒏 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
𝒕 𝒑 

�̅� 𝑺𝑫 �̅� 𝑺𝑫 
ดา้นความรู้สึก 32 30 18.44 2.078 21.91 2.131 19.957* .000 
ดา้นพฤติกรรม 32 35 22.66 2.266 25.94 2.124 14.822* .000 
ดา้นความคิด 32 35 22.66 2.280 25.84 2.050 13.552* .000 
ภาพรวม 32 100 63.72 5.877 73.69 6.233 18.534* .000 

∗ 𝑝 < 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีค่าเฉล่ีย
คะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ก่อนเรียนเท่ากบั 63.72 และหลงัเรียนเท่ากบั 73.69 เม่ือเปรียบเทียบ 
พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 188) และเม่ือพิจารณาเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามองคป์ระกอบของ 
เจตคติ พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ในแต่ละดา้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยดา้นท่ีมีคะแนนหลงัเรียนสูงท่ีสุด คือ ดา้นพฤติกรรม ส่วนดา้นท่ี
มีคะแนนหลงัเรียนต ่าท่ีสุด คือ ดา้นความรู้สึก (ภาคผนวก ข หนา้ 191) 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล และอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงั
เรียน และเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนกบั
เกณฑร้์อยละ 70 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการ 
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โปรแกรมวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 32 คนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 4 แผน 
2) แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแต่ละขอ้ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วน
ท่ี 1 เป็นค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และส่วนท่ี 2 เป็นการให้เหตุผลแบบอตันยัใน
การเลือกค าตอบในส่วนท่ี 1 ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.27-0.55 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22-
0.51 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 3) แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็น
แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.37-0.49 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27-
0.40 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 และ 4) แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.22-0.87 และมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.87 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-Experimental Design) ซ่ึงด าเนินการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเดียว และมีการสอบก่อนการทดลองและสอบหลงัการทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) ซ่ึงท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพนัธ์ (Paired sample t-test) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
ตวัอยา่งเดียว (One sample t-test) 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการด าเนินการตามขั้นตอน และน าผลการวจิยัท่ีไดม้าวิเคราะห์ ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 2. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 3. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ท่ี 3 
 4. เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติ
ต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีประเด็นการอภิปรายดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ใหม่หรือสร้าง
ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงท า
ใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และหาวธีิการแกปั้ญหาหรือแกส้ถานการณ์
นั้น ๆ ดว้ยตนเอง ส่งผลท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และยงั
ส่งผลใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการ



120 

เรียนรู้ และเป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะเท่านั้น ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ประกอบดว้ย 7 ขั้น ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึง
ความรู้พื้นฐานหรือความเขา้ใจเดิมออกมา โดยผา่นกระบวนการตอบค าถามท่ีครูก าหนดข้ึน ซ่ึง
เปรียบเสมือนเป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่ท  าใหค้รูสามารถทราบถึงพื้นฐานความรู้
ของนกัเรียนแต่ละคน เน่ืองจากการทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนท าให้เกิดการปรับเปล่ียนหรือ
ขยายโครงสร้างทางความรู้ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงมโนทศัน์ใหม่เขา้กบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่(Hassard, 1990) อีกทั้งยงัเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียน
ในการรับความรู้ใหม่ และถา้หากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ถูกตอ้ง 
ครูผูส้อนตอ้งท าการอธิบายเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนอยากท ากิจกรรม เกิดความสงสัยและตั้งประเด็นค าถามเพื่อน าไปสู่
การหาค าตอบ  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผน
หรือแนวทางในการหาค าตอบ สืบคน้หาหลกัการและทฤษฎี และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง เม่ือนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง 
ๆ ดว้ยตนเอง ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์และสามารถใชม้โนทศัน์นั้นไดอ้ยา่งดี (จ  านง พราย
แยม้แข, 2516, หนา้ 49-50)  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนน าขอ้มูลและความรู้ท่ีได้
จากการลงมือปฏิบติัการทดลองมาวเิคราะห์ แปลผล และเสนอผลในรูปรายงานการทดลองเพื่อ
แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ท าการสรุป และอภิปรายผลโดยการอา้งอิงหลกัการและ
ทฤษฎีประกอบอยา่งเป็นเหตุเป็นผล ซ่ึงเม่ือครูใหน้กัเรียนไดส้รุปองคค์วามรู้ดว้ยความเขา้ใจของ
ตนเองนั้น ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถสร้างมโนทศัน์นั้นเป็นของตนเองได ้(พนัธ์ ทองชุมนุม, 2547, 
หนา้ 206)  
 ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้าก 
การลงมือปฏิบติักิจกรรมไปฝึกแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ซ่ึงการใชค้วามรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้
มา โดยการน าไปขยายหรือถ่ายโยง เพื่อแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนประสบอยู ่จะท าใหน้กัเรียนเกิด 
มโนทศัน์และความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงข้ึน (Slavin, 1994, p. 247) โดยมีการประยกุตใ์ชก้ระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาร่วมดว้ย ซ่ึงมีการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีขั้นตอนท าใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเป็นระบบ  
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 ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าแบบฝึกหดั การท าแผนผงัมโนทศัน์ เพื่อประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้
อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงเม่ือครูจดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนฝึกน ามโนทศัน์ท่ีเรียนรู้
มานั้นไปแกปั้ญหาใหม่ เพื่อใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้มโนทศัน์นั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง (พนัธ์ 
ทองชุมนุม, 2547, หนา้ 206)  
 ขั้นท่ี 7 ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (Extension phase) เป็นขั้นท่ีครูตอ้งส่งเสริมให้
นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสร้างองคค์วามรู้และน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั  
 จากขั้นตอนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ท าใหน้กัเรียน
ไดศึ้กษาคน้ควา้ วางแผน และลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้จนเกิดมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองนั้น ๆ ตวัอยา่งเช่น ครูใชค้  าถามน า
ความคิดของนกัเรียนวา่แสงท่ีนกัเรียนใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนันั้นเป็นคล่ืนหรือไม่ จากนั้น
ใหน้กัเรียนร่วมกนัวางแผนอยา่งเป็นขั้นตอนเพื่อหาค าตอบของปัญหา ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนของ 
การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนไดล้งมือศึกษา คน้ควา้ และหาค าตอบดว้ยตนเอง จึงท าใหน้กัเรียน
เกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ใน เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ซ่ึงสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ไดด้ว้ย
ตนเอง อีกทั้งส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง และสามารถน ามโนทศัน์เดิมไป
เช่ือมโยงกบัมโนทศัน์ใหม่ได ้ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
วธีิการหน่ึงท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเนน้การปฏิบติัจริงมากท่ีสุด โดยการจัดการเรียนการสอน
นั้นใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาค าตอบและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ (พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2544) ซ่ึงเม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ในเน้ือหา
ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาสรุปรวมเป็นมโนทศัน์ของตนเอง เพื่อน าไปใชเ้ป็น
พื้นฐานในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน (คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์
การสอนวทิยาศาสตร์, 2525, หนา้ 31) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพิชญา กมลรัตน์ (2557) ท่ีศึกษา
การส่งเสริมความเขา้ใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอก
โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ พบวา่ นกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียของความเขา้ใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของพืช
ดอก ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ มีความ
แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
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 นอกจากน้ียงัพบวา่ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูล้งมือใน
การสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และคน้ควา้หาค าตอบดว้ยวธีิการต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงการท่ี
นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองนั้น ท าให้นกัเรียนสามารถจดจ าไดน้านและสามารถน าไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ไดอี้กดว้ย ส่งผลใหส้ามารถพฒันามโนทศัน์ของนกัเรียนได ้ซ่ึงการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กพฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ี โดยการศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองท าใหน้กัเรียนมีความอยากเรียนรู้ตลอดเวลา มีโอกาสฝึกการจดัระบบความคิด รวมทั้งมี
ความรู้ท่ีคงทนและสามารถถ่ายโอนความรู้ ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้มโนทศัน์และ 
หลกัการเรียนไดเ้ร็วข้ึน (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิจิตรา ศรีพดัยศ 
(2558) ท่ีศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบั 
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์2 วชิาชีววทิยา เร่ืองการตอบสนองของพืช เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยการจดั 
การเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคจ๊ิกซอว ์2 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผลและฝึก 
การแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ เป็นขั้นตอน โดยน ากระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยามาประยกุตใ์ชใ้นขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) ซ่ึงกระบวนการ 
แกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นตอนท่ีให้นกัเรียน
วเิคราะห์และท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถบอกไดว้า่ประเด็นของปัญหาอยูต่รงไหน 
โจทยถ์ามหาอะไร และขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ามีอะไรบา้ง  
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการมองหาแนวทางในการแก้
โจทยปั์ญหาและวางแผนวา่จะใชว้ธีิใดในการแกโ้จทยปั์ญหา  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา (Carrying out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนลงมือ
ด าเนินการคิดค านวณตามแผนการท่ีวางเอาไว ้เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
การแกโ้จทยปั์ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่  
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาในแต่ละขั้นตอนนั้นช่วยท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหามากยิง่ข้ึนและสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์อ่ืนได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของโพลยา (Polya, 1973) ท่ีกล่าวไวว้า่  
การจดัการเรียนการสอนแบบแกโ้จทยปั์ญหาตามรูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยามี
จุดประสงคใ์นการช่วยเหลือนกัเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหา เน่ืองจากในการแกโ้จทยปั์ญหาของ
นกัเรียนในบางคร้ังนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้นไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้นครูตอ้งเป็นผูค้อย
ช้ีแนะใหน้กัเรียนคน้พบหนทางในการแกโ้จทยปั์ญหานั้นดว้ยตนเอง จึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมี
ประสิทธิภาพในการแกโ้จทยปั์ญหามากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อรพินท ์ช่ืนชอบ 
(2549) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดย
เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 นอกจากน้ียงัพบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนอยูท่ี่ 26.69 ซ่ึงเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
(28 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน) พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนต ่ากวา่เกณฑท่ี์
ก าหนด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลกัษณะของแบบทดสอบท่ีเป็นแบบอตันยัทั้งหมด ท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
แสดงวธีิท าอยา่งละเอียด ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา และกระบวนการใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาเป็นอยา่งดี แต่ดว้ยลกัษณะเน้ือหาท่ีมีความเป็นนามธรรม และมีความซบัซอ้นใน
การแกโ้จทยปั์ญหา (สมาคมฟิสิกส์ไทย, 2551, หนา้ 19-21) จึงส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียหลงัเรียนยงัต ่า
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 แต่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ช่วยใหน้กัเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
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เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
ของโพลยามีขั้นตอนของการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งชดัเจน (Polya, 1973) ช่วยใหน้กัเรียนสามารถแก้
โจทยปั์ญหาไดง่้ายยิง่ข้ึน 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาแต่ละขั้นตอนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ในขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) มีคะแนนสูงท่ีสุด เน่ืองจาก
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกไดว้า่โจทยปั์ญหาก าหนดอะไรมาใหบ้า้ง และสามารถบอกไดว้า่
โจทยน์ั้นตอ้งการทราบอะไร แสดงใหเ้ห็นวา่ขั้นน้ีมีขอ้บกพร่องนอ้ยท่ีสุด สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ กาญจนา สายวเิศษ (2549) ท่ีศึกษาขอ้บกพร่องในการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงตวัแปรเดียว
ตามตวัแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมศึกษา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 พบวา่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีขอ้บกพร่องขั้นท่ี 
1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นอ้ยท่ีสุด นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัพบวา่ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาในขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) มีคะแนนต ่าท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ละเลย
ในการตรวจสอบค าตอบท่ีได ้อีกทั้งไม่แสดงวธีิการตรวจสอบค าตอบ เช่น โจทยต์อ้งการทราบ
ความยาวคล่ืนของแสงมีค่าเท่าใด เม่ือนกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาในขั้นท่ี 3 แลว้ ไดค้  าตอบวา่ แสง
มีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร นกัเรียนมกัจะน าค าตอบท่ีไดม้าเขียนตอบในขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ
เลย โดยไม่แสดงวธีิการตรวจค าตอบ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไม่สามารถทราบไดว้า่ค าตอบท่ีไดม้านั้น
ถูกตอ้งหรือไม่ แสดงใหเ้ห็นวา่ขั้นน้ีมีขอ้บกพร่องมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วชิญารัตน์ 
บวัก่ิง (2549) ท่ีศึกษาการสร้างแบบทดสอบวเิคราะห์ขอ้บกพร่องในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและระบบสมการเชิงเส้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขต
พื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 พบวา่ ในขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา มีนกัเรียนมี
ขอ้บกพร่องในขั้นน้ีจ  านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 ซ่ึงเป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีขอ้บกพร่องนอ้ย
ท่ีสุด และพบวา่ในขั้นท่ี 4 ขั้นการตรวจสอบวธีิการและค าตอบ มีนกัเรียนมีขอ้บกพร่องในขั้นน้ี
จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 97.63 ซ่ึงเป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีขอ้บกพร่องมากท่ีสุด 
 3. เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
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เทคนิคของโพลยา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และ
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ซ่ึงเม่ือครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั 
การเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึงความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งเพื่อน
นกัเรียนดว้ยกนั จึงส่งผลให้นกัเรียนลดความกดดนัในการเรียน อีกทั้งเม่ือน ากระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยามาประยกุตใ์ช ้ท าใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหานั้นไดด้ว้ยตนเอง 
เกิดเป็นความภาคภูมิใจในตนเอง และเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน จึงส่งผลใหเ้จตคติต่อวชิา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ โคเลสนิก (Kolesnik, 1970) ท่ีกล่าววา่ เจตคติ
ของบุคคลจะพฒันาไปไดเ้กิดจากสาเหตุท่ีบุคคลมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เกิดจาก 
การถ่ายทอดแบบการกระท าหรือรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนมาเป็นของตนเอง และเป็นการ
พยายามตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงจากงานวจิยัพบวา่มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงั
เรียนคะแนนสูงข้ึน จึงส่งผลใหเ้จตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนสูงข้ึนตาม เน่ืองจากการพฒันาเจต
คติต่อวชิาท่ีเรียน มกัจะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัผลการเรียนในดา้นต่าง ๆ กล่าวคือ เม่ือนกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เจตคติต่อวชิาท่ีเรียนก็สูงข้ึนดว้ย (Kolesnik, 1970) สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ กาญจนา ศรีโสภา (2555) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การ
สืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของสัตว ์การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กบัการจดัการเรียนรู้
แบบ 4 MAT พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของสัตว ์การคิดวเิคราะห์ และเจต
คติต่อวชิาชีววทิยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงั
สอดคลอ้งกบั หทัยา โรจน์วรัิตน์ (2559) ท่ีศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกบัเทคนิค STAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวชิาเคมี 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อ
วชิาเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เม่ือพิจารณาเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามองคป์ระกอบของเจตคติ พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนน 
เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ในแต่ละดา้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้นพฤติกรรมมีคะแนนสูงท่ีสุด เน่ืองจาก
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การร่วมกนัท าการทดลอง ซ่ึงท าใหน้กัเรียนได้
มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนนกัเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรมมากข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ออลล์ปอร์ต (Allport, 1967) ท่ีกล่าววา่ 
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ประสบการณ์มีส่วนในการสร้างเจตคติ ดงันั้นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนดว้ยตนเอง จะสามารถส่งเสริมใหเ้จตคติต่อการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ี
ผลการวจิยัยงัพบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ในดา้นความรู้สึกมีคะแนนเพิ่ม
นอ้ยท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากประสบการณ์การเรียนในวชิาฟิสิกส์ท่ีผา่นมาของนกัเรียน ซ่ึงเน้ือหาของ
วชิานั้นค่อนขา้งยาก ตอ้งมีการเช่ือมโยงนิยาม หลกัการ กฎ และทฤษฎีต่าง ๆ มาใชใ้นการหาค าตอบ 
ซ่ึงอาจท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกท่ีไม่ชอบ ไม่อยากเรียน โดยการเปล่ียนแปลงเจตคติของนกัเรียน
นั้นตอ้งอาศยัเวลาในการเปล่ียนแปลงพอสมควร แต่ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัใชเ้วลาในการทดลองเพียง 
12 ชัว่โมง ซ่ึงอาจท าให้เจตคติทางดา้นความรู้สึกเปล่ียนแปลงไปไดไ้ม่มากพอ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ 
เจตคติเป็นสภาพทางจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควร ซ่ึงโดยทัว่ไปเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดค้่อนขา้ง
ยาก เพราะเม่ือบุคคลเกิดเจตคติอยา่งใดต่อส่ิงใดหรือบุคคลใดแลว้ การท่ีจะท าใหเ้ขาเปล่ียนแปลง
เจตคติไปเป็นอยา่งอ่ืน จ าเป็นตอ้งอาศยัเวลาพอสมควร (ประดินนัท ์อุปรมยั, 2518, หนา้ 114) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้
หรือการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการจดัการเรียนรู้ 
  1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาอยา่งละเอียด เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในแต่
ละขั้นตอนอยา่งชดัเจน และสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา มีขั้นตอนและรายละเอียดในการจดัการเรียนรู้ค่อนขา้งมาก ดงันั้น
ก่อนเร่ิมด าเนินการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรมีการปฐมนิเทศนกัเรียนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจใน
ขั้นตอนการจดักิจกรรม เพื่อใหส้ามารถด าเนินตามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และไม่ใหเ้กิด 
ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน 
  1.3 จากวจิยัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา พบวา่ ในขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เน่ืองจากครูผูส้อน
ตอ้งท าการส ารวจความรู้พื้นฐานของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
และตรงกนั ซ่ึงจะใชเ้วลาค่อนขา้งมากพอสมควร รวมถึงขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา ซ่ึงนกัเรียน
จะตอ้งร่วมกลุ่มปฏิบติัการทดลอง ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานมากจนใชเ้วลาในการท า 
การทดลองแต่ละคร้ังค่อนขา้งนาน ดงันั้นครูผูส้อนควรปรับเวลายดืหยุน่ตามความเหมาะสม 



127 

 2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ เน่ืองจากในการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการปฏิบติัการทดลอง มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวา่งกนั ซ่ึงท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานและรู้สึกพึงพอใจกบัการเรียน แสดง
ใหเ้ห็นวา่ กระบวนการกลุ่ม การมีส่วนร่วมในการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ น่าจะมี
ผลต่อการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงอาจน าไปเป็นตวัแปรในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไปได ้
  2.2 ควรท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา ร่วมกบัวธีิการสอนอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายมากข้ึน 
เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้ในวชิาฟิสิกส์ใหมี้มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาท่ีสูงข้ึน และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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(ส าเนา) 

บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ โทร 2029, 2069 
ที ่ศธ 6218/ว.0868    วนัที ่28 กนัยายน พ.ศ. 2559 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

เรียน 

 ดว้ยนางสาวจุไรรัตน์ สอนสีดา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา 
ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ 
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
         (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 

บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ โทร 2029, 2069 
ที ่ศธ 6218/1141      วนัที ่1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 

 ดว้ยนางสาวจุไรรัตน์ สอนสีดา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5” ในความควบคุมดูแลของของ ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา  
ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วทิยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยับูรพา โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 3-4 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของ
มหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
         (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 

บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ โทร 2029, 2069 
ที ่ศธ 6218/1142      วนัที ่1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 

 ดว้ยนางสาวจุไรรัตน์ สอนสีดา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5” ในความควบคุมดูแลของของ ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา  
ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วทิยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยับูรพา โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 9 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 – 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณา
ทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
         (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
     - ตารางแสดงค่าความเหมาะสม 
     - ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
     - ตารางแสดงการปรับแกต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
     - ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) 
     - ตารางแสดงผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
     - ตารางแสดงผลการค านวณหาค่า t-test 
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ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

 
ตารางท่ี ข-1 การประเมินระดบัค่าความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
  เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. ดา้นสาระส าคญั 
   1.1 ความถูกตอ้ง 
   1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดา้นจุดประสงค ์
   2.1 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
   2.2 ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

4 

 
5 
 
 

4 

 
4 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4.80 

 
 

4.40 

 
0.45 

 
 

0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
 

มาก 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 
   3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
   3.3 เหมาะสมกบัระดบั
ของนกัเรียน 

 
5 
5 
 

4 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
5 
 

5 

 
4 
5 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
4.60 
4.80 

 
4.60 

 
0.55 
0.45 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
   4.1 เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
   4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ี 

 
 

5 
 

4 

 
 

3 
 

4 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

4.40 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

สอน 
   4.3 นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

5. ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
   5.2 เร้าความสนใจของ
นกัเรียน 
   5.3 ช่วยประหยดัเวลาใน
การสอน 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4.60 
 

4.20 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6. ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
   6.1 วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัได้
เหมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-2 การประเมินระดบัค่าความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
  เร่ือง การเล้ียวเบนของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. ดา้นสาระส าคญั 
   1.1 ความถูกตอ้ง 
   1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดา้นจุดประสงค ์
   2.1 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
   2.2 ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4.80 

 
 

4.60 

 
0.45 

 
 

0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
 

มากท่ีสุด 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 
   3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
   3.3 เหมาะสมกบัระดบั
ของนกัเรียน 

 
5 
5 
 

4 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
5 
 

5 

 
4.60 
4.60 

 
4.40 

 
0.55 
0.45 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

4. ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
   4.1 เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
   4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ี
สอน 
   4.3 นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

3 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4.40 
 

4.40 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

5. ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
   5.2 เร้าความสนใจของ
นกัเรียน 
   5.3 ช่วยประหยดัเวลาใน
การสอน 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4.60 
 

4.20 
 

4.60 

 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
   6.1 วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัได้
เหมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-3 การประเมินระดบัค่าความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  
  เร่ือง เกรตติง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. ดา้นสาระส าคญั 
   1.1 ความถูกตอ้ง 
   1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดา้นจุดประสงค ์
   2.1 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
   2.2 ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4.80 

 
 

4.60 

 
0.45 

 
 

0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
 

มากท่ีสุด 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 
   3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
   3.3 เหมาะสมกบัระดบั
ของนกัเรียน 

 
5 
5 
 

4 

 
4 
4 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
4 
5 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
4.60 
4.80 

 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
   4.1 เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
   4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ี
สอน 
   4.3 นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

3 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4.40 
 

4.40 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

5. ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
   5.2 เร้าความสนใจของ
นกัเรียน 
   5.3 ช่วยประหยดัเวลาใน
การสอน 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

4 

 
 

4.60 
 

4.20 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6. ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
   6.1 วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัได้
เหมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-4 การประเมินระดบัค่าความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  
  เร่ือง การกระเจิงของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. ดา้นสาระส าคญั 
   1.1 ความถูกตอ้ง 
   1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
0.55 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดา้นจุดประสงค ์
   2.1 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
   2.2 ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

4 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

4 

 
5 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4.60 

 
 

4.40 

 
0.55 

 
 

0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
 

มาก 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 
   3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
   3.3 เหมาะสมกบัระดบั
ของนกัเรียน 

 
5 
5 
 

4 

 
4 
4 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
4 
5 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
4.60 
4.80 

 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
   4.1 เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
   4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ี
สอน 
   4.3 นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

3 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4.40 
 

4.40 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ SD 
ระดับความ 
เหมาะสม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

5. ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
   5.2 เร้าความสนใจของ
นกัเรียน 
   5.3 ช่วยประหยดัเวลาใน
การสอน 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 

4 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

4 

 
 

4.60 
 

4.40 
 

4.60 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
   6.1 วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัได้
เหมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ค่าความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

 
ตารางท่ี ข-5 การประเมินระดบัค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
  เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3. สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผล
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา 

1 1 0 1 1 5 0.80 

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง
กบักระบวนจดัการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

  



152 

ตารางท่ี ข-6 การประเมินระดบัค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
  เร่ือง การเล้ียวเบนของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3. สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผล
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา 

1 1 0 1 1 5 0.80 

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง
กบักระบวนจดัการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี ข-7 การประเมินระดบัค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
  เร่ือง เกรตติง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3. สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผล
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา 

1 1 0 1 1 5 0.80 

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง
กบักระบวนจดัการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี ข-8 การประเมินระดบัค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
  เร่ือง การกระเจิงของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3. สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผล
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา 

1 1 0 1 1 5 0.80 

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง
กบักระบวนจดัการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 
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สรุปการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี ข-9 การปรับแกแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
การส่ือความหมาย
ของขอ้ความให้
เขา้ใจง่าย ถูกตอ้ง 
และการสะกดค า 

สาระส าคัญ 
 การแทรกสอดของแสงเป็น
การรวมกนัของแสงจากแหล่ง
อาพนัธ์ตามหลกัการรวมกนัของ
คล่ืน เม่ือเกิดการแทรกสอดแบบ
เสริมกนัท าใหเ้กิดแถบสวา่งหรือ
แถบปฏิบพั (Antinode: A) และเม่ือ
เกิดการแทรกสอดแบบหกัลา้งกนัท า
ใหเ้กิดแถบบพั (Node: N) 
 
 เม่ือแสงเล้ียวเบนผา่นสลิต
เด่ียวท่ีมีความกวา้ง d จะเกิดการ
แทรกสอด ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ของ
การเกิดแถบมืดหรือแถบบพั 

สาระส าคัญ 
 การแทรกสอดของแสงเป็น
การรวมกนัของแสงจากแหล่ง
อาพนัธ์ตามหลกัการรวมกนัของ
คล่ืนกล่าวคือ เม่ือเกิดการแทรกสอด
แบบเสริมกนัท าให้เกิดแถบสวา่ง
หรือแถบปฏิบพั (Antinode: A) และ
เม่ือเกิดการแทรกสอดแบบหกัลา้ง
กนัท าใหเ้กิดแถบมืดหรือแถบบพั 
(Node: N) 
 เม่ือแสงเล้ียวเบนผา่นสลิต
เด่ียวท่ีมีความกวา้ง d จะเกิดการ
แทรกสอด โดยมีความสัมพนัธ์ของ
การเกิดแถบมืด (แถบบพั) 

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถอธิบายการ
เกิดแถบมืดแถบสวา่งบนฉาก 
 นกัเรียนสามารถบอกวธีิการ
ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถอธิบายการ
เกิดแถบมืดและแถบสวา่งบนฉาก 
 นกัเรียนสามารถบอกวธีิการ
ค านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้ง 

การจัดการเรียนรู้ 
 ครูทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียนจาก เร่ือง คล่ืนน ้าและเสียง 
วา่ทั้งคล่ืนน ้าและเสียงต่างเป็นคล่ืน 
ซ่ึงสามารถแสดงสมบติัของคล่ืนได ้
คือ การสะทอ้น การหกัเห  

การจัดการเรียนรู้ 
 1.1 ครูทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียนจาก เร่ือง คล่ืนน ้าและเสียง 
วา่ทั้งคล่ืนน ้าและเสียงต่างเป็นคล่ืน 
ซ่ึงสามารถแสดงสมบติัของคล่ืนได ้
คือ การสะทอ้น การหกัเห 
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ตารางท่ี ข-9 (ต่อ) 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
 การแทรกสอด และการเล้ียวเบน 

จากนั้นครูใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบัการแทรกสอดของ
คล่ืนน ้าและเสียง(นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายตามความเขา้ใจของตนเอง) 
จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
เก่ียวกบัการแทรกสอดท่ีเกิดจาก
คล่ืนน ้าและเสียง เพื่อใหไ้ดค้วามรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและตรงกนั 
 
 - แสงเป็นคล่ืนหรือไม่ 
 
 - มีวธีิการตรวจสอบสมบติัน้ี
อยา่งไร 
 - ครูใชค้  าถามเพื่อสรุปผลการ
ทดลองท่ีนกัเรียนได ้
 
 - ช่องทั้งสองจะตอ้งอยูห่่างกนั
เท่าไร 
 - ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั
เพิ่มเติม โดยใชก้ระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ตามใบงานท่ี 1 

การแทรกสอด และการเล้ียวเบน 
 1.2 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบัการแทรกสอดของ
คล่ืนน ้าและเสียง (นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายตามความเขา้ใจของตนเอง) 
 1.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปเก่ียวกบัการแทรกสอดท่ีเกิด
จากคล่ืนน ้าและเสียง เพื่อให้ได้
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและ
ตรงกนั 
 -นกัเรียนคิดวา่แสงเป็นคล่ืน
หรือไม่ 
 - นกัเรียนจะมีวธีิการ
ตรวจสอบสมบติัน้ีอยา่งไร 
 - ครูใชค้  าถามเพื่อให้นกัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลการ
ทดลอง 
 - ช่องทั้งสองจะตอ้งอยูห่่างกนั
เท่าไร (d = ?) 
 - ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั
เพิ่มเติม โดยใชก้ระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ตามใบงานท่ี 1 เร่ือง การแทรกสอด
ของแสง 

ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1. สลิตคู่ 
 2. เลเซอร์ 

ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1. อุปกรณ์การทดลอง เร่ือง 
การแทรกสอดของแสง 



157 

ตารางท่ี ข-9 (ต่อ) 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
  3. กระดาษสีขาว 

 4. ไมเ้มตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - เพิ่มค าช้ีแจงในการท าใบงาน 

ประกอบดว้ย 
    1.1 สลิตคู่ 
    1.2 เลเซอร์ 
    1.3 กระดาษสีขาว 
    1.4 ไมเ้มตร 
 2. ใบความรู้ท่ี 1  
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 3. ใบงานท่ี 1  
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 4. แบบฝึกหดัท่ี 1  
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 5. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 - ใหน้กัเรียนตอบค าถาม
ดงัต่อไปน้ี 

ด้านการวดัและประเมินผล 
 - ตอบค าถามของครู 
 - ค  าถาม 
 - ตรวจจากรายงานการทดลอง 
 
 - ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี
ถึงดีมาก 

ด้านการวดัและประเมินผล 
 - การตอบค าถาม 
 - ค  าถามในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ตรวจจากรายงานการทดลอง 
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 - นกัเรียนตอบค าถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 
 - นกัเรียนเขียนรายงานการ
ทดลองไดถู้กตอ้งร้อยละ 70 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
 
ตารางท่ี ข-10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของ 
  แบบทดสอบมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
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ตารางท่ี ข-10 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
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สรุปการปรับแก้แบบทดสอบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี ข-11 การปรับแกแ้บบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
ดา้นภาษาและ 
การสะกดค าผดิ 

ขอ้ 2 เม่ือใหล้ าแสงขนานสีของแสง
 สีเดียวมีความยาวคล่ืน 
ขอ้ 3 เม่ือใหล้ าแสงขนานผา่นสลิตคู่ 
 แสงสีใดจะใหจ้ านวน
 แถบสวา่งนอ้ยท่ีสุด 
ขอ้ 4 พบวา่เกิดแถบมืดแถบสวา่งบน
 ฉากท่ีห่างออกไป 1 เมตร 
 
 
ขอ้ 6 อตัราส่าวนของ λ1 และ λ2 มี
 ค่าเท่าไร 
ขอ้ 7 เม่ือท าการทดลองการเล้ียวเบน
 ของเลเซอร์ผา่นสลิตเด่ียวใต้
 ผวิน ้า เปรียบเทียบกบัการ
 ทดลองในอากาศ ขอ้ความใด
 ถูกตอ้งท่ีสุด 
ขอ้ 9 แสงความคล่ืน 400 นาโนเมตร 
 ฉายผา่นสลิตเด่ียวใน
 แนวตั้งฉากไปปรากฏเป็นร้ิว
 มืดสวา่งบนฉากท่ีห่างออกไป 
 1 เมตรถา้แถบมืดสองขา้ง
 แถบสวา่งกลางห่าง 4 
 มิลลิเมตร 
ขอ้ 12 ฉายผา่นรอยแตกของ
 แผน่ฟิลม์แลว้น าฉากไปรับ 

ขอ้ 2 เม่ือใหล้ าแสงขนานของแสงสี
 เดียวท่ีมีความยาวคล่ืน 
ขอ้ 3 ถา้ใหล้ าแสงขนานผา่นสลิตคู่ 
 แลว้แสงสีใดจะใหจ้ านวน
 แถบสวา่งนอ้ยท่ีสุด 
ขอ้ 4 พบวา่เกิดแถบมืดและ
 แถบสวา่งบนฉากท่ีห่าง
 ออกไป 1 เมตร แลว้พิจารณา
 ขอ้ความต่อไปน้ี 
ขอ้ 6 จงหาอตัราส่วนของ λ1 และ λ2 
 มีค่าเท่าไร 
ขอ้ 7 การทดลองการเล้ียวเบนของ
 เลเซอร์ผา่นสลิตเด่ียวใตผ้วิน ้ า 
 เปรียบเทียบกบัการทดลองการ
 เล้ียวเบนของแสงในอากาศ 
 ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด 
ขอ้ 9 แสงความยาวคล่ืน 400  
 นาโนเมตร ฉายผา่นสลิตเด่ียว
 ในแนวตั้งฉากไปปรากฏเป็น
 แถบมืดและแถบสวา่งบนฉาก
 ท่ีห่างออกไป 1 เมตรถา้แถบ
 มืดสองขา้งของแถบสวา่ง
 กลางห่าง 4 มิลลิเมตร 
ขอ้ 12 ฉายผา่นรอยแตกของ
 แผน่ฟิลม์ จากนั้นน าฉากไป 
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ตารางท่ี ข-11 (ต่อ) 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
  แสง 

ขอ้ 13 ถามวา่แถบสวา่งตรงกลาง
 เป็นสีอะไร 
ขอ้ 18 สมบติัของใดของแสงเลเซอร์ 
 ท่ีท  าใหผ้ลการเล้ียวเบนผา่น
 เกรตติงปรากฏภาพการ
 เล้ียวเบนไดช้ดัท่ีสุด 

 รับแสง 
ขอ้ 13 นกัเรียนคิดวา่แถบสวา่งตรง
 กลางเป็นสีอะไร 
ขอ้ 18 คุณสมบติัใดของแสงเลเซอร์ 
 ท่ีท  าใหผ้ลการเล้ียวเบนผา่น
 เกรตติงปรากฏภาพการ
 เล้ียวเบนไดช้ดัท่ีสุด 
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 

 
ตารางท่ี ข-12 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทาง 
  วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 30 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่า P ค่า D ผลการประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D ผลการประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.47 
0.42 
0.32 
0.47 
0.48 
0.40 
0.36 
0.52 
0.53 
0.32 
0.40 
0.27 
0.48 
0.38 
0.48 

0.37 
0.23 
0.17 
0.27 
0.33 
0.13 
0.22 
0.10 
0.27 
0.24 
0.13 
0.27 
0.28 
0.17 
0.30 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้

1 
2 

ตดัทิ้ง 
3 
4 

ตดัทิ้ง 
5 

ตดัทิ้ง 
6 
7 

ตดัทิ้ง 
8 
9 

ตดัทิ้ง 
10 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.29 
0.39 
0.38 
0.36 
0.50 
0.40 
0.48 
0.42 
0.43 
0.33 
0.44 
0.55 
0.42 
0.45 
0.52 

0.31 
0.24 
0.10 
0.22 
0.23 
0.22 
0.30 
0.10 
0.13 
0.13 
0.22 
0.23 
0.23 
0.03 
0.51 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้

11 
12 

ตดัทิ้ง 
13 
14 
15 
16 

ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 

17 
18 
19 

ตดัทิ้ง 
20 
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ตารางท่ี ข-13 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทาง 
  วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 20 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.47 
0.42 
0.47 
0.48 
0.36 
0.53 
0.32 
0.27 
0.48 
0.48 
0.29 
0.39 
0.36 
0.50 
0.40 
0.48 
0.44 
0.55 
0.42 
0.52 

0.37 
0.23 
0.27 
0.33 
0.22 
0.27 
0.24 
0.27 
0.28 
0.30 
0.31 
0.24 
0.22 
0.23 
0.22 
0.30 
0.22 
0.23 
0.23 
0.51 

หมายเหตุ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 
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การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝜶 Coeffiecient) ของครอนบัค (Cronbach) 

 

𝛼 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2)  

 
 หาค่าความแปรปรวนจากสูตร 𝑆𝑡

2 =
𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

 เม่ือ    𝑛 = 30 

      ∑ 𝑋 = 1135 

      (∑ X)2 = 1288225 

      ∑ X
2 = 46367 

 แทนค่า   𝑆𝑡
2 = 𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

       = (30)(46367)−(1288225)

(30)(30−1)
 

       = 1391010−1288225

870
 

       = 102785

870
 

       = 118.14 
      ∑ 𝑆𝑖

2 = 16.54 

      𝑛 = 20 

 จากสูตร   𝛼 = 𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2) 

       = 20

20−1
(1 −

16.54

118.14
) 

       = 1.05 × 0.86 
       = 0.90 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 
 
ตารางท่ี ข-14 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของ 
  แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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สรุปการปรับแก้แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี ข-15 การปรับแกแ้บบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตามค าแนะน าของ 
  ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
ดา้นภาษาและ 
การสะกดค าผดิ 

ขอ้ 2 ใหแ้สงสีเขียวท่ีมีความยาว
 คล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิต
 คู่ในแนวตั้งฉาก เกินลวดลาย
 การแทรกสอดท่ีอยูห่่างจาก 
 สลิต 3 เมตร วดัระยะระหวา่ง
 ก่ึงกลางของแถบสวา่ง 2 แถบ
 ท่ีติดกนัได ้1.5 มิลลิเมตร สลิต
 คู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเป็น
 เท่าใดในหน่วยมิลลิเมตร 
ขอ้ 4 จงหาความกวา้งของแถบสวา่ง
 กลางท่ีเกิดข้ึนบนฉากน้ีมีค่า
 เป็นก่ีเท่าใด 
ขอ้ 5 เกรตติงชนิด 10000 ช่องต่อ
 เซนติเมตร ถา้ใหแ้สงท่ีมีความ
 ยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร 
 ส่งผา่นจะเกิดแถบสวา่งบน
 ฉากทั้งหมดก่ีแถบ 

ขอ้ 2 ใหแ้สงสีเขียวท่ีมีความยาว
 คล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิต
 คู่ในแนวตั้งฉาก เกิดลวดลาย
 การแทรกสอดบนฉากท่ีอยู่
 ห่างจากสลิต 3 เมตร วดัระยะ
 ระหวา่งก่ึงกลางของแถบสวา่ง 
 2 แถบ ท่ีติดกนัได ้1.5 
 มิลลิเมตร สลิตคู่น้ีมีระยะ
 ระหวา่งสลิตเป็นก่ีมิลลิเมตร 
ขอ้ 4 จงหาความกวา้งของแถบสวา่ง
 กลางท่ีเกิดข้ึนบนฉากน้ีมีค่า
 เป็นเท่าใด 
ขอ้ 5 เกรตติงชนิด 10,000 ช่องต่อ
 เซนติเมตร ถา้ใหแ้สงท่ีมี 
 ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร 
 ส่งผา่นเกรตติงจะเกิด
 แถบสวา่งบนฉากทั้งหมดก่ี
 แถบ 
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ 

 
ตารางท่ี ข-16 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการ
  แกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 10 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่า P ค่า D ผลการประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D ผลการประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

1 
2 
3 
4 
5 

0.33 
0.37 
0.45 
0.49 
0.42 

0.18 
0.37 
0.27 
0.18 
0.17 

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ม่ได ้

ตดัทิ้ง 
1 
2 

ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 

6 
7 
8 
9 

10 

0.39 
0.44 
0.37 
0.47 
0.49 

0.40 
0.37 
0.07 
0.13 
0.33 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้

3 
4 

ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 

5 
 
ตารางท่ี ข-17 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการ
  แกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ จ  านวน 5 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
1 
2 
3 
4 
5 

0.37 
0.45 
0.39 
0.44 
0.49 

0.37 
0.27 
0.40 
0.37 
0.33 

หมายเหตุ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
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การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝜶 Coeffiecient) ของครอนบัค (Cronbach) 

 

𝛼 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2)  

 
 หาค่าความแปรปรวนจากสูตร 𝑆𝑡

2 =
𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

 เม่ือ    𝑛 = 30 

      ∑ 𝑋 = 584 

      (∑ X)2 = 341056 

      ∑ 𝑋
2 = 12630 

 แทนค่า   𝑆𝑡
2 = 𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

       = (30)(12630)−(341056)

(30)(30−1)
 

       = 378900−341056

870
 

       = 37844

870
 

       = 43.50 
      ∑ 𝑆𝑖

2 = 13.29 

      𝑛 = 5 

 จากสูตร   𝛼 = 𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2) 

       = 5

5−1
(1 −

13.29

43.50
) 

       = 1.25 × 0.70 
       = 0.87 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 
ตารางท่ี ข-18 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ความท่ีแสดงถึงเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้น
  ต่าง ๆ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง ข-18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
(∑ 𝑹 𝑵⁄ )  คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
สรุปการปรับแก้แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

 
ตารางท่ี ข-19 การปรับแกแ้บบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 
ดา้นภาษาและ 
การสะกดค าผดิ 

ขอ้ 16 นกัเรียนคิดวา่วชิาฟิสิกส์มี
 เน้ือหาท่ีทา้ยทายความสามารถ 
 
ขอ้ 17 นกัเรียนคิดวา่การเรียนวชิา
 ฟิสิกส์ไม่สามารถน าความรู้ไป
 ประยกุตใ์ชก้บัสาขาอ่ืน ๆ ได ้

ขอ้ 16 นกัเรียนคิดวา่วชิาฟิสิกส์มี
 เน้ือหาท่ีทา้ยทายความสามารถ
 ในการเรียนรู้ 
ขอ้ 17 นกัเรียนคิดวา่การเรียนวชิา
 ฟิสิกส์ไม่สามารถน าความรู้ไป
 ประยกุตใ์ชร่้วมกบัสาขาอ่ืน ๆ 
 ได ้
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ตารางท่ี ข-20 ค่าอ านาจจ าแนก (𝑟𝑥𝑦) ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ จ  านวน 30 ขอ้ 
 
ข้อที่ 𝒓𝒙𝒚 ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ ข้อที่ 𝒓𝒙𝒚 ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.67 
0.30 
0.39 
0.50 
0.50 
0.25 
0.78 
0.64 
0.32 
0.51 
0.33 
0.47 
0.67 
0.33 
0.39 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

1 
2 
3 

ตดัทิ้ง 
4 
5 

ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 

6 
7 
8 

ตดัทิ้ง 
9 

ตดัทิ้ง 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.57 
0.50 
0.24 
0.66 
0.59 
0.74 
0.77 
0.64 
0.26 
0.33 
0.66 
0.03 
0.41 
0.59 
0.60 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

10 
11 
12 
13 

ตดัทิ้ง 
14 
15 
16 
17 
18 

ตดัทิ้ง 
ตดัทิ้ง 

19 
ตดัทิ้ง 

20 
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ตารางท่ี ข-21 ค่าอ านาจจ าแนก (𝑟𝑥𝑦) ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ จ  านวน 20 ขอ้ 
 

ข้อที่ 𝒓𝒙𝒚 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.58 
0.25 
0.42 
0.51 
0.28 
0.53 
0.22 
0.46 
0.22 
0.58 
0.56 
0.54 
0.63 
0.87 
0.74 
0.57 
0.26 
0.53 
0.45 
0.63 

หมายเหตุ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
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การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝜶 Coeffiecient) ของครอนบัค (Cronbach) 

 

𝛼 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2)  

 
 หาค่าความแปรปรวนจากสูตร St

2 =
n ∑ X2−(∑ X)2

n(n−1)
 

 เม่ือ    𝑛 = 30 

      ∑ 𝑋 = 2024 

      (∑ X)2 = 4096576 

      ∑ 𝑋
2 = 139264 

 แทนค่า   𝑆𝑡
2 = 𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

       = (30)(139264)−(4096576)

(30)(30−1)
 

       = 4177920−4096576

870
 

       = 81344

870
 

       = 93.50 
      ∑ 𝑆𝑖

2 = 16.28 

      𝑛 = 20 

 จากสูตร   𝛼 = 𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

∑ 𝑆𝑡
2) 

       = 20

20−1
(1 −

16.28

93.50
) 

       = 1.05 × 0.83 
       = 0.87 
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ตารางท่ี ข-22 คะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบมโนทศัน์ทาง 
  วทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 80 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

10 
8 
7 

15 
0 
9 

14 
11 
0 

12 
9 
8 

11 
10 
16 
0 

56 
56 
59 
60 
50 
57 
58 
57 
43 
60 
56 
58 
56 
58 
63 
45 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

9 
7 
7 

13 
15 
8 

19 
5 
9 

10 
11 
18 
0 

20 
9 

15 

56 
59 
58 
62 
58 
57 
66 
54 
61 
59 
63 
68 
55 
70 
57 
63 

 �̅� 9.84 58.06 
𝑆𝐷 5.26 5.47 

 
  



175 

ตารางท่ี ข-23 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 58.06 32 5.465 .966 
Pretest 9.84 32 5.255 .929 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .863 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 48.219 2.814 .497 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 47.204 49.233 96.933 31 .000 
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ตารางท่ี ข-24 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบัเกณฑร้์อยละ 70 (56 คะแนนจากคะแนนเตม็ 80 คะแนน) 
 

 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 32 58.06 5.465 .966 
 

One-Sample Test 

 
Test Value = 56 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

Posttest 2.135 31 .041 2.063 .09 4.03 
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ตารางท่ี ข-25 คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

8 
6 
8 

12 
0 
6 
8 
9 
2 

11 
5 
7 
9 

10 
13 
3 

28 
25 
29 
30 
22 
28 
30 
25 
21 
32 
23 
20 
26 
27 
29 
19 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

6 
7 
8 

13 
11 
7 

15 
5 
8 
9 

12 
13 
4 

15 
7 
9 

21 
21 
29 
31 
30 
27 
31 
26 
29 
25 
29 
30 
20 
34 
28 
29 

 �̅� 8.31 26.69 
𝑆𝐷 3.61 3.98 

 
  



178 

ตารางท่ี ข-26 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 26.69 32 3.979 .703 
Pretest 8.31 32 3.605 .637 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .790 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 18.375 2.485 .439 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 17.479 19.271 41.821 31 .000 
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ตารางท่ี ข-27 คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในขั้นท าความเขา้ใจปัญหา และขั้นวาง
  แผนการแกปั้ญหา ของกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาท่ีไดจ้าก
  การท าแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

2 
2 
3 
4 
0 
2 
2 
3 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
1 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
4 

8 
7 
8 
8 
6 
8 
8 
7 
6 
8 
6 
5 
7 
7 
8 
6 
6 
6 
8 
8 
8 
7 
8 

3 
2 
3 
3 
0 
2 
3 
2 
1 
3 
2 
2 
3 
2 
4 
1 
2 
2 
3 
3 
2 
2 
4 

7 
7 
8 
8 
6 
7 
7 
6 
6 
7 
6 
5 
6 
7 
7 
5 
5 
5 
8 
7 
8 
6 
7 
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ตารางท่ี ข-27 (ต่อ) 
 

คนที่ 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

1 
2 
3 
3 
3 
2 
4 
2 
2 

6 
8 
7 
8 
8 
6 
9 
7 
7 

2 
2 
2 
4 
3 
1 
4 
2 
2 

6 
7 
6 
7 
7 
5 
8 
7 
8 

�̅� 2.31 7.19 2.38 6.66 
𝑆𝐷 .896 .965 .942 1.004 
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ตารางท่ี ข-28 คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในขั้นด าเนินการแกปั้ญหา และ 
  ขั้นตรวจสอบ ของกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาท่ีไดจ้ากการท า
  แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นตรวจสอบ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
2 
3 
0 
1 
2 
2 
0 
3 
1 
2 
2 
3 
3 
1 
1 
2 
2 
4 
3 
2 
4 

7 
6 
7 
7 
5 
7 
8 
6 
5 
9 
6 
5 
7 
7 
7 
4 
5 
5 
6 
8 
7 
7 
8 

2 
1 
0 
2 
0 
1 
1 
2 
0 
3 
0 
1 
2 
2 
3 
0 
1 
1 
1 
3 
3 
1 
3 

6 
5 
6 
7 
5 
6 
7 
6 
4 
8 
5 
5 
6 
6 
7 
4 
5 
5 
7 
8 
7 
7 
7 
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ตารางท่ี ข-28 (ต่อ) 
 

คนที่ 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นตรวจสอบ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

1 
2 
2 
3 
4 
1 
4 
2 
3 

7 
7 
7 
8 
8 
5 
8 
7 
7 

1 
2 
2 
2 
3 
0 
3 
1 
2 

7 
7 
5 
6 
7 
4 
9 
7 
7 

�̅� 2.09 6.66 1.53 6.19 
𝑆𝐷 1.118 1.181 1.047 1.230 
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ตารางท่ี ข-29 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 7.19 32 .965 .171 
Pretest 2.31 32 .896 .158 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .639 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.875 .793 .140 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.589 5.161 34.771 31 .000 
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ตารางท่ี ข-30 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 6.66 32 1.004 .177 
Pretest 2.38 32 .942 .166 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .584 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.281 .888 .157 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 3.961 4.602 27.260 31 .000 

 
  



185 

ตารางท่ี ข-31 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 6.66 32 1.181 .209 
Pretest 2.09 32 1.118 .198 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .710 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.563 .878 .155 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.246 4.879 29.409 31 .000 
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ตารางท่ี ข-32 การค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นตรวจสอบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 6.19 32 1.230 .217 
Pretest 1.53 32 1.047 .185 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .722 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.656 .865 .153 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 4.344 4.968 30.435 31 .000 
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ตารางท่ี ข-33 คะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  
  ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

57 
68 
72 
62 
68 
57 
55 
57 
58 
65 
61 
63 
57 
68 
56 
66 

71 
73 
83 
72 
77 
67 
68 
72 
65 
69 
70 
69 
69 
75 
74 
79 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

60 
57 
67 
71 
69 
72 
66 
63 
74 
78 
56 
61 
64 
58 
72 
61 

73 
67 
75 
80 
81 
79 
75 
71 
85 
87 
65 
68 
78 
68 
81 
72 

 �̅� 63.72 73.69 
𝑆𝐷 6.223 5.877 
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ตารางท่ี ข-34 การค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 73.69 32 5.877 1.039 
Pretest 63.72 32 6.223 1.100 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .875 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 9.969 3.043 .538 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 8.872 11.066 18.534 31 .000 
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ตารางท่ี ข-35 คะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์โดยพิจารณาแยกตามองคป์ระกอบของเจตคติท่ีไดจ้าก 
  การท าแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ 

องค์ประกอบของเจตคติ 

ด้านความรู้สึก ด้านพฤติกรรม ด้านความคิด 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

16 
20 
23 
18 
21 
17 
16 
16 
18 
19 
17 
18 
16 
21 
17 
19 
17 
17 
19 
20 
20 
21 
19 

20 
22 
26 
22 
24 
20 
20 
20 
20 
21 
20 
20 
19 
24 
22 
24 
22 
20 
22 
24 
25 
24 
22 

21 
24 
25 
23 
24 
21 
20 
20 
21 
22 
22 
23 
20 
23 
20 
23 
21 
19 
24 
26 
24 
25 
24 

26 
26 
29 
26 
27 
24 
25 
26 
23 
23 
24 
25 
25 
26 
26 
27 
22 
20 
22 
24 
25 
24 
22 

20 
24 
24 
21 
23 
19 
19 
21 
19 
24 
22 
22 
21 
14 
19 
24 
22 
21 
24 
25 
25 
26 
23 

25 
25 
28 
24 
26 
23 
23 
26 
22 
25 
26 
24 
25 
25 
26 
28 
26 
23 
26 
27 
28 
28 
27 
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ตารางท่ี ข-35 (ต่อ) 
 

คนที่ 

องค์ประกอบของเจตคติ 

ด้านความรู้สึก ด้านพฤติกรรม ด้านความคิด 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

18 
21 
23 
16 
17 
18 
16 
20 
16 

20 
26 
26 
20 
20 
23 
20 
23 
20 

23 
27 
28 
19 
21 
24 
21 
25 
22 

20 
26 
26 
20 
23 
27 
23 
28 
26 

22 
26 
27 
21 
23 
23 
21 
27 
23 

25 
29 
30 
23 
25 
28 
25 
30 
26 

�̅� 18.44 21.91 22.66 25.94 22.66 25.84 
𝑆𝐷 2.078 2.131 2.266 2.124 2.280 2.050 
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ตารางท่ี ข-36 การค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ดา้นความรู้สึก ของ 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 21.91 32 2.131 .377 
Pretest 18.44 32 2.078 .367 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .891 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 3.469 .983 .174 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 3.114 3.823 19.957 31 .000 

 
  



192 

ตารางท่ี ข-37 การค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ดา้นพฤติกรรม ของ 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 25.94 32 2.124 .376 
Pretest 22.66 32 2.266 .401 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .840 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 3.281 1.250 .221 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 2.830 3.732 14.844 31 .000 
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ตารางท่ี ข-38 การค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ดา้นความคิด ของ 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 25.84 32 2.050 .362 
Pretest 22.66 32 2.280 .403 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 32 .816 .000 
 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest-Pretest 3.188 1.330 .235 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-taild) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest-Pretest 2.708 3.667 13.552 31 .000 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
      - เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์                รายวชิา ฟิสิกส์ 
ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 5  รหัส ว 32205       ภาคเรียนที ่2/2559 
เร่ือง การแทรกสอดของแสง              เวลา 4 ชัว่โมง         ผู้สอน นางสาวจุไรรัตน์ สอนสีดา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิตการเปล่ียนรูปพลงังาน 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการ
สิบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 การแทรกสอดของแสง เป็นการรวมกนัของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงอาพนัธ์ตาม
หลกัการรวมกนัของคล่ืน กล่าวคือ เม่ือเกิดการแทรกสอดแบบเสริมกนัท าให้เกิดแถบสวา่งหรือ
แถบปฏิบพั (Antinode: A) และเม่ือเกิดการแทรกสอดแบบหกัลา้งกนัท าใหเ้กิดแถบมืดหรือแถบบพั 
(Node: N) ท่ีจุด 𝑥 ใด ๆ มีความสัมพนัธ์ท่ีจะเกิดแถบการแทรกสอดจากสลิตคู่ ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิด
แสงอาพนัพนัธ์ 𝑆1 และ 𝑆2 ท่ีห่างกนั 𝑑 คือ 
 ส าหรับแถบปฏิบพั 

  |𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥|  =  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  𝑑𝑥

𝐿
  =  𝑛𝜆  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ส าหรับแถบบพั 

  |𝑆1𝑥 − 𝑆2𝑥|  =  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  𝑑𝑥

𝐿
  =  (𝑛 −

1

2
) λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายไดว้า่แสงเป็นคล่ืน ซ่ึงสามารถแสดงการแทรกสอดของแสงได ้
 2. นกัเรียนสามารถอธิบายการแทรกสอดของแสง เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ได ้
 3. นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแทรกสอดของแสงได ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
  1. นกัเรียนสามารถอธิบายการแทรกสอดของแสง เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ได ้
  2. นกัเรียนสามารถอธิบายการเกิดแถบมืดและแถบสวา่งบนฉาก เม่ือแสงผา่นสลิตคู่
ได ้
  3. นกัเรียนสามารถอธิบายไดว้า่ เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ ต  าแหน่งของแถบสวา่งใด ๆ 
เป็นไปตามสมการ 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  𝑛λ และต าแหน่งของแถบมืดใด ๆ เป็นไปตามสมการ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃  =  (𝑛 −

1

2
) λ  

  4. นกัเรียนสามารถบอกวธีิการค านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแทรกสอดของ
แสงได ้
  5. นกัเรียนสามารถอธิบายและสรุปไดว้า่แสงเป็นคล่ืน 
 ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
  1. นกัเรียนสามารถทดลองการแทรกสอดของแสง เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ได ้
  2. นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการค านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแทรกสอดของ
แสง 
 ด้านคุณลกัษณะ (A) 
  1. นกัเรียนมีความตรงต่อเวลา 
  2. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจในการเรียนและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การแทรกสอดของแสง 
  การแทรกสอดของแสง (Interference) เกิดไดต่้อเม่ือคล่ืนแสง 2 ขบวน เคล่ือนท่ีมาพบ
กนั จะเกิดการรวมตวักนัและแทรกสอดกนัเกิดเป็นแถบมืดและแถบสวา่งบนฉาก โดยแหล่งก าเนิด
แสงจะตอ้งเป็นแหล่งก าเนิดอาพนัธ์ (Coherent Source) ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดท่ีใหค้ล่ืนแสงความถ่ี
เดียวกนั และความยาวคล่ืนเท่ากนั ดงัภาพท่ี 1 
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  ภาพท่ี 1 คล่ืนแสง 2 ขบวนจากแหล่งก าเนิดอาพนัธ์มาแทรกสอดกนับนฉาก 
  ท่ีมา: http://physic512.blogspot.com/2014/10/interference.html 
 
 ซ่ึงสามารถศึกษาสมบติัการแทรกสอดของแสดงไดโ้ดยการใชส้ลิตคู่ (Double slit) ซ่ึง 
สลิตคู่จะท าหนา้ท่ีเป็นแหล่งก าเนิดแสงอาพนัธ์ เม่ือแสงเดินทางผา่นสลิตคู่ท  าใหเ้กิดการแทรกสอด
แบบเสริมกนัท าให้เกิดแถบสวา่งหรือแถบปฏิบพั (Antinode: A) และเม่ือเกิดการแทรกสอดแบบ
หลกัลา้งกนัท าใหเ้กิดแถบมืดหรือแถบบพั (Node: N) ดงัภาพท่ี 2 
 

ภาพท่ี 2 การแทรกสอดของแสงผา่นสลิตคู่ 
 
 โดยสามารถค านวณหาความยาวคล่ืนของแสงไดจ้ากสมการ 
 

λ  =  𝑑𝑥

𝑛𝐿
 

 
 เม่ือ   λ คือ ความยาวคล่ืนแสง (m) 
     𝑑 คือ ระยะห่างระหวา่งช่องสลิต (m) 
     𝑛 คือ ล าดบัการแทรกสอดของแสง 
     𝐿 คือ ระยะห่างระหวา่งฉากกบัสลิต (m) 
     𝑥 คือ ระยะจากแถบสวา่งถึงแถบสวา่งท่ี 𝑛 บนฉากรับแสง (m) 
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร    ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ   ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์   ซ้ือสัตยสุ์จริต   มีวนิยั 
  มุ่งมัน่ในการท างาน   อยูอ่ยา่งพอเพียง   ใฝ่เรียนรู้ 
  รักความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
  1.1 ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนจาก เร่ือง คล่ืนและเสียง ซ่ึงคล่ืนน ้าและคล่ืน
เสียงต่างเป็นคล่ืนท่ีสามารถแสดงสมบติัของคล่ืนได ้ 
  1.2 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนับอกถึงสมบติัของวา่มีอะไรบา้ง (สมบติัของคล่ืน 
ประกอบดว้ย การสะทอ้น การหกัเห การแทรกสอด และการเล้ียวเบน) 
  1.3 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแทรกสอดของคล่ืนน ้าและคล่ืนเสียง 
(นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามความเขา้ใจของตนเอง) 
  1.4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแทรกสอดท่ีเกิดจากคล่ืนน ้าและคล่ืน
เสียงเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement Phase) 
  2.1 ครูตั้งปัญหาใหน้กัเรียนช่วยกนัร่วมกนัอภิปราย ดงัน้ี 
   - นกัเรียนคิดวา่แสงเป็นคล่ืนหรือไม่ เพราะเหตุใด (นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจ
ของตนเอง) 
   - นกัเรียนจะมีวธีิการตรวจสอบสมบติัน้ีไดอ้ยา่งไร (นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจ
ของตนเอง) 
  2.2 ครูน าเขา้สู่การทดลองเพื่อศึกษาสมบติัการแทรกสอดของแสง โดยให้นกัเรียนหา
ความยาวคล่ืนแสงโดยใชส้ลิตคู่ ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย สลิตคู่ เลเซอร์ กระดาษ
สีขาว และไมเ้มตร 
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 3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนรวมกนัหาวธีิการหาความยาวคล่ืนแสงจากอุปกรณ์ท่ีครูก าหนดให ้
(นกัเรียนอธิบายวธีิการหาความยาวคล่ืนแสงตามความเขา้ใจของตนเอง) 
  3.2 ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปวธีิการหาความยาวคล่ืนแสง เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ท ากิจกรรมไดใ้นเวลาท่ีก าหนด 
  3.3 ครูอธิบายพร้อมวาดรูปประกอบบนกระดานและสาธิตวธีิการทดลองเพื่อหาความ
ยาวคล่ืนแสงเลเซอร์ ดงัน้ี 
   3.3.1 วางกระดาษสีขาวไวบ้นพื้นหอ้ง เพื่อใหก้ระดาษท าหนา้ท่ีเป็นฉาก 
   3.3.2 วดัความสูงจากพื้นห้องถึงขอบโตะ๊เรียน และบนัทึกเป็นค่าระยะห่างระหวา่ง
ฉากกบัสลิต (𝐿)  
   3.3.3 น าแผน่สลิตคู่วางท่ีขอบโตะ๊เรียนพร้อมกบัฉายเลเซอร์ลงบนช่องเปิดของ
แผน่สลิตคู่ โดยร้ิวแนวการแทรกสอดของแสงจะตกลงบนฉากท่ีอยูบ่นพื้นพอดี 
   3.3.4 วดัระยะจากจุดก่ึงกลางของแถบสวา่งกลางถึงจุดก่ึงกลางของแถบสวา่งท่ี 1 
ทั้งสองดา้นบนฉาก เพื่อน าค่าท่ีวดัไดม้าเฉล่ียแลว้บนัทึกผลเป็นค่า 𝑥 
   3.3.5 ปฏิบติัตามขอ้ 3.3.4 โดยเปล่ียนจากแถบสวา่งท่ี 1 เป็นแถบสวา่งท่ี 2 และ 
แถบสวา่งท่ี 3 ตามล าดบั 

   3.3.6 ค านวณหาความยาวคล่ืนแสงเลเซอร์ จากสมการ λ  =  𝑑𝑥

𝑛𝐿
 ซ่ึงหาความยาว

คล่ืนทั้งหมด 3 ค่า แลว้น ามาเฉล่ียจึงจะไดค้วามยาวคล่ืนแสงเลเซอร์จากการทดลอง 
  3.4 นกัปฏิบติัการทดลองตามขั้นตอน โดยครูสังเกตพฤติกรรมและใหค้  าแนะน าอยา่ง
ใกลชิ้ด 
 4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 
  4.1 หลงัจากนกัเรียนท าการทดลองเรียบร้อยแลว้ ครูใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง ดงัน้ี 
   - ลกัษณะของภาพท่ีเกิดจากการแทรกสอดของแสงผา่นสลิตคู่เป็นอยา่งไร (เม่ือ
แสงผา่นสลิตคู่ ท  าใหเ้กิดแถบมือสลบักบัแถบสวา่ง) 
   - ความยาวคล่ืนแสงเลเซอร์ท่ีไดจ้ากการทดลองการแทรกสอดของแสงผา่นสลิตคู่
เป็นอยา่งไร ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบตามผลการทดลองท่ีนกัเรียนได)้ 
  4.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบั เร่ือง การแทรกสอดของแสง ตามใบความรู้ท่ี 1  
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
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  4.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัฝึกท าแบบฝึกหดัโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ดงัน้ี 
   ตวัอยา่ง ในการเกิดการแทรกสอดของแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 7.5 × 10- 7 เมตร โดย
ใชช่้องขนาดเล็ก 2 ช่อง ใหเ้กิดภาพการแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างออกไป 1 เมตร ถา้ตอ้งให้
แถบสวา่ง 2 แถบท่ีติดกนัอยูห่่าง 1 มิลลิเมตร ช่องทั้งสองจะตอ้งอยูห่่างกนัเท่าไร 
   วธีิท า 
    ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
     - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
      1. ความยาวคล่ืน (λ) 7.5 × 10-7 เมตร 
      2. ระยะห่างระหวา่งฉากกบัสลลิต (𝐿) 1 เมตร 
      3. ระยะจากแถบสวา่งกลางถึงแถบสวา่งท่ี 1 บนฉาก (𝑥) 1 มิลลิเมตร 
      4. ล าดบัการแทรกสอดของแสง (𝑛) คือ 1 
     - ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
      ระยะห่างระหวา่งช่องสลิตมีค่าเท่าใด (𝑑) 
    ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

     จากสมการ 𝑑𝑥

𝐿
 = 𝑛λ 

     จะได ้  𝑑 = 𝑛λ𝐿

𝑑𝑥
 

    ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

     จาก  𝑑 = 𝑛λ𝐿

𝑥
 

     แทนค่า  𝑑 = (1)(7.5×10−7)(1)

(1×10−3)
 

        𝑑 = 7.5 × 10- 4 m 
     ดงันั้น ระยะห่างระหวา่งช่องสลิตเท่ากบั 7.5 × 10- 4 เมตร 
    ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบ 
     ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ โดยการแทนค่าผลลพัธ์ท่ีไดล้ง
ในสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่5 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
  ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัเพิ่มเติม โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
ตามใบงานท่ี 1 เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
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 ขั้นที ่6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
  ครูใหน้กัเรียนส่งรายงานการทดลองและใบงานท่ี 1 เป็นรายบุคคล เพื่อตรวจและ
ประเมินความรู้ความเขา้ใจดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนตามผลการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่7 ข้ันน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Extension Phase) 
  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแทรกสอดของแสงท่ีเห็นไดใ้น
ชีวติประจ าวนั (สีผวิของฟองสบู่, สีของคราบน ้ามนัท่ีลอยอยูบ่นผวิน ้า เป็นตน้) 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1. อุปกรณ์การทดลอง เร่ือง การแทรกสอดของแสง ประกอบดว้ย 
  1.1 สลิตคู ่
  1.2 เลเซอร์ 
  1.3 กระดาษสีขาว 
  1.4 ไมเ้มตร 
 2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง การแทรกสอดของแสง 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
การวดัและประเมินผล (ด้านความรู้, ด้านทกัษะกระบวนการ, ด้านคุณลกัษณะ) 

รายการการประเมิน วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายการแทรก
สอดของแสง เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายการเกิด
แถบมืดและแถบสวา่งบนฉาก เม่ือ
แสงผา่นสลิตคู่ได ้
3. นกัเรียนสามารถอธิบายไดว้า่ เม่ือ
แสงผา่นสลิตคู่ ต  าแหน่งของ
แถบสวา่งใด ๆ เป็นไปตามสมการ 
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ และต าแหน่งของแถบ 

 
- การตอบค าถาม 
- ตรวจจาก
รายงานการ
ทดลอง เร่ือง การ
แทรกสอดของ
แสง 
- ตรวจจาก 
ใบงานท่ี 1 เร่ือง 
การแทรกสอด 

 
- ค  าถามในจดั
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 

 
- นกัเรียนตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 70 
- นกัเรียนเขียน
รายงานการ
ทดลองไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 70 
- นกัเรียนท า 
ใบงานท่ี 1 เร่ือง  
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รายการการประเมิน วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
มืดใด ๆ เป็นไปตามสมการ  
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −

1

2
) λ 

4. นกัเรียนสามารถบอกวธีิการ
ค านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แทรกสอดของแสงได ้
5. นกัเรียนสามารถอธิบายและสรุปได้
วา่แสงเป็นคล่ืน 

ของแสง  การแทรกสอด
ของแสงถูกตอ้ง  
ร้อยละ 70 

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
1. นกัเรียนสามารถทดลองการแทรก
สอดของแสง เม่ือแสงผา่นสลิตคู่ได ้
2. นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการ
ค านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แทรกสอดของแสง 

 
- การสังเกต
พฤติกรรม 
- ตรวจจาก
รายงานการ
ทดลอง เร่ือง การ
แทรกสอดของ
แสง 
- ตรวจจาก 
ใบงานท่ี 1 เร่ือง 
การแทรกสอด
ของแสง 

 
- รายงานผลการ
ทดลอง เร่ือง การ
แทรกสอดของ
แสง 
 

 
ผลการประเมิน
อยูใ่นระดบัดีถึง 
ดีมาก 

ด้านคุณลกัษณะ (A) 
1. นกัเรียนมีความตรงต่อเวลา 
2. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจ
ในการเรียนและงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

 
- การสังเกต
พฤติกรรม 

 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
- นกัเรียนร้อยละ 
80 มีพฤติกรรม
สอดคลอ้งกบั
ลกัษณะท่ีก าหนด 
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บันทกึหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            ลงช่ือ     ผูส้อน 
           /        /   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

เลขที่ 
ความมีวนัิย 
ตรงต่อเวลา 

ท างานตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

มีน า้ใจ 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การท างาน

กลุ่ม 

คะแนน
รวม 
(20) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยคร้ัง  ให ้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18-20 ดีมาก 
14-17 ดี 
10-13 พอใช ้

ต ่ากวา่ 10 ปรับปรุง 
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ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 

 
 จากท่ีทราบวา่ เสียงเป็นพลงังานรูปหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัเป็นคล่ืนได ้เม่ือมีการแทรกสอด
กนัจะท าใหเ้กิดต าแหน่งท่ีมีแสงดงัและเสียงค่อย ดงันั้นแสงจะมีการแทรกสอดกนัไดห้รือไม่ 
 ในระหวา่งปี ค.ศ.1803 โทมสั ยงั (Thomas Young ค.ศ.1773-1829) นกัฟิสิกส์ชาว
องักฤษไดท้ดลองพบวา่ แสงเป็นคล่ืนเพราะมีสมบติัในการแทรกสอดได ้เช่นเดียวกบั คล่ืนน ้า คล่ืน
เสียง และคล่ืนชนิดอ่ืน โดยท าใหเ้กิดแถบสวา่ง (แบบเสริมกนั) และแถบมืด (แบบหกัลา้ง) 
 โทมสั ยงั ทดลองการแทรกสอดของแสง โดยใหแ้สงสีเดียวผา่นช่องแคบ 1 ช่องแลว้ไป
ผา่นช่องแคบอีก 2 ช่อง คือ 𝑠1 และ 𝑠2 ซ่ึงท าใหเ้กิดแถบมืด แถบสวา่ง รากฎบนฉาก ดงัรูป 
 

 
      รูป ก. แสงผา่นสลิต 𝑠1 และ 𝑠2      รูป ข. แถบมืด แถบสวา่ง บนฉาก 
      ท่ีมา: http://physic512.blogspot.com/2014/10/interference.html 
 
 เม่ือแสงผา่นช่องแคบ 𝑠1 และ 𝑠2 จะมีการแทรกสอดของแสงบนฉากท าใหเ้กิดแถบมืด
และแถบสวา่ง การหาต าแหน่งแถบมืดและแถบสวา่งเหล่าน้ี อาจท าไดโ้ดยพิจารณาวา่ช่องแคบทั้ง
สองเป็นแหล่งก าเนิดอาพนัธ์ 2 แหล่ง และใชห้ลกัการแทรกสอดของคล่ืนน ้ามาอธิบายการ 
แทรกสอดของคล่ืนแสง ดงัน้ี 
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 ในกรณีท่ี 𝑠1 และ 𝑠2 เป็นแหล่งก าเนิดอาพนัธ์ทุกจุดบนเส้นปฏิบพั แสงจะแทรกสอด
แบบเสริมบนฉากเกิดแถบสวา่ง ณ ต าแหน่ง 𝑃 ใดๆ แลว้ผลต่างระหวา่งระยะทางจากแหล่งก าเนิด
คล่ืนทั้งสองไปยงัจุดใดๆ (𝑃) บนเส้นปฏิบพัจะเท่ากบัจ านวนเตม็ของความยาวคล่ืนเสมอ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ท่ีมา:  https://sites.google.com/a/phatthara.ac.th/physics-kruthu/hnwy-kar-reiyn-ru3 
 
 จะได ้            𝑆1𝑃 − 𝑆2𝑃 = 𝑛λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 หรือ     𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ถา้ ระยะ 𝑥 ≪ 𝐿 หรือ θ เป็นมุมเล็กมากๆ แลว้ 𝑠𝑖𝑛𝜃 ≈ 𝑡𝑎𝑛𝜃 ≈
𝑥

𝐿
  

 จาก     𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ดงันั้นส าหรับแนวปฏิบพั (A) 𝑑
𝑥

𝐿
 = 𝑛λ  เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 เม่ือ  n คือ ต าแหน่งปฏิบพัท่ี n (แถบสวา่ง) 0 คือ แถบสวา่งกลาง 

    d คือ ระยะห่างระหวา่งช่องสลิต 𝑠1 และ 𝑠2 

    L คือ ระยะห่างจากสลิตถึงฉาก 

    x คือ ระยะห่างจากต าแหน่งท่ีสังเกตกบัต าแหน่งแนวกลาง 

 
 
 

S2 

S1 

A0 

A1 

N1 

N1 

P 

A1 

S2 

S1 

 

P 

d 
L 

x 

ปฏิบพั 
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 ในกรณีท่ี 𝑠1 และ 𝑠2 เป็นแหล่งก าเนิดอาพนัธ์ ทุกจุดบนเส้นแนวบพั แสงจะแทรกสอด
แบบหกัลา้งบนฉากเกิดแถบมืด ณ ต าแหน่ง 𝑃 ใดๆ แลว้ผลต่างระยะทางจากแหล่งก าเนิดคล่ืนทั้ง
สองยงัจุดใดๆ(𝑃) บนเส้นบพัจะเท่ากบัจ านวนเตม็คล่ืนลบคร่ึงหน่ึงของความยาวคล่ืนเสมอ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ท่ีมา:  https://sites.google.com/a/phatthara.ac.th/physics-kruthu/hnwy-kar-reiyn-ru3 
 

 จะได ้            𝑆1𝑃 − 𝑆2𝑃 = (𝑛 −
1

2
) λ เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 หรือ     𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −
1

2
) λ เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ถา้ ระยะ 𝑥 ≪ 𝐿 หรือ θ เป็นมุมเล็กมากๆ แลว้ 𝑠𝑖𝑛𝜃 ≈ 𝑡𝑎𝑛𝜃 ≈
𝑥

𝐿
  

 จาก     𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −
1

2
) λ เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 ดงันั้นส าหรับแนวบพั (N) 𝑑
𝑥

𝐿
 = (𝑛 −

1

2
) λ เม่ือ 𝑛 = 0, 1, 2, … 

 เม่ือ  n คือ ต าแหน่งปฏิบพัท่ี n (แถบมืด)  

    d คือ ระยะห่างระหวา่งช่องสลิต 𝑠1 และ 𝑠2 

    L คือ ระยะห่างจากสลิตถึงฉาก 

    x คือ ระยะห่างจากต าแหน่งท่ีสังเกตกบัต าแหน่งแนวกลาง 

 

 
 

S2 

S1 

A0 

A1 

N1 

N1 P 

A1 
S2 

S1 

 

P 

d 
L 

x 

บพั 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง การแทรกสอดของแสง 

 
ช่ือ-สกุล          ช้ัน  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
1. การแทรกสอดของแสงคืออะไร และเกิดข้ึนเม่ือใด 
               
               
               
               
2. แถบมืดคืออะไร และเกิดข้ึนเม่ือใด 
               
               
               
3. แถบสวา่งคืออะไร และเกิดเม่ือใด 
               
               
               
4. เพราะเหตุใด เราจึงไม่เห็นการแทรกสอดของแสงจากเทียนไข 2 แท่ง ท่ีวางใกลก้นั 
               
               
               
               
5. เพราะเหตุใด เม่ือแสงอาทิตยส่์องผา่นสบู่แลว้ท าใหเ้รามองเห็นรุ้งเจด็สี 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาดงัต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
6. ช่องแคบคู่ซ่ึงมีระยะห่างกนั 0.5 มิลลิเมตร เม่ือใหแ้สงสีแดงท่ีมีความคล่ืน 600 นาโนเมตรผา่น 
ท าใหเ้กิดร้ิวการแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างออกไป 2 เมตร จงหาวา่ร้ิวแถบมืดล าดบัท่ี 4 จะอยูห่่าง
จากร้ิวสวา่งกลางเป็นระยะเท่าใด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้              
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ               
             
                              ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา             
             
              
7. ใหแ้สงท่ีมีความยาวคล่ืน 400 นาโนเมตร ผา่นสลิตคู่ในแนวตั้งฉาก เกิดลวดลายการแทรกสอดท่ี
อยูห่่างจากสลิต 1.5 เมตร วดัระยะระหวา่งก่ึงกลางของแถบสวา่ง 2 แถบท่ีติดกนัได ้2 มิลลิเมตร 
สลิตคู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเป็นเท่าใด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้              
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ               
             
                              ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา             
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8. เม่ือฉายแสงเลเซอร์ความยาวคล่ืน 600 นาโนเมตร ให้ตกตั้งฉากกบัสลิตคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งส
ลิต 10 ไมโครเมตร จงหาวา่แถบสวา่งล าดบัท่ี 10 จะเอียงท ามุมกบัแถบสวา่งกลางก่ีองศา 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้              
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ               
             
                              ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา             
             
             
              
9. วางสลิตคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งสลิต 0.5 มิลลิเมตร ไวห่้างจากฉากรับร้ิวการแทรกสอดเป็นระยะ 
150 เซนติเมตรเม่ือแสงผา่นสลิตคู่พบวา่เกิดแถบสวา่ง – มืดบนฉากหลาบแถบ ถา้วดัจากแถบสวา่ง
กลางไปยงัแถบสวา่งท่ี 3 พบวา่มีระยะห่าง 6 เซนติเมตร ความยาวคล่ืนของแสงเป็นก่ีนาโนเมตร 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้              
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ               
             
                              ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา             
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10. เม่ือฉายแสงเลเซอร์ความยาวคล่ืน 600 นาโนเมตร ให้ตกตั้งฉากกบัสลิตคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งส
ลิต 10 ไมโครเมตร จงหาวา่แถบสวา่งล าดบัท่ี 10 จะเอียงท ามุมกบัแถบสวา่งกลางก่ีองศา 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้              
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ               
             
                              ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา             
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แบบทดสอบวดัมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
วชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 
ช่ือ-สกุล         ช้ัน  เลขที่   

 
ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบน้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ ใหเ้วลาในการท า 60 นาที 
 2.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียน
      กากบาท (⨯) ค าตอบท่ีถูกเพียง 1 ตวัเลือก พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้นั้น
  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. เพราะเหตุใด ระยะห่างระหวา่งสลิตควรจะมีค่านอ้ย 
ก. ท าใหส้ะดวกในการวดั เพราะแถบสวา่งอยูห่่างกนั 
ข. ท าใหส้ะดวกในการวดั เพราะแถบสวา่งอยูชิ่ดกนัมาก
 กนั 
ค. ท าใหแ้ถบสวา่งมีความสวา่งมากข้ึน ท าใหส้ามารถวดั
 ไดอ้ยา่งง่าย 
ง. ท าใหแ้ถบสวา่งมีขนาดเล็กกวา่เดิม 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
      

 
2. เม่ือใหล้ าแสงขนานของแสงสีเดียวท่ีมีความยาวคล่ืน λ 
 ตกตั้งฉากกบัสลิตคู่ท่ีมี ระยะห่างระหวา่งช่องสลิดเป็น 
 𝑑 จะเกิดภาพการแทรกสอดข้ึนบนฉากท่ีอยูห่่างจาก 
 สลิต เป็นระยะ 𝐿 จงหาระยะระหวา่งแถบสวา่งแถบแรก
 กบัแถบมืดท่ีหา้ 
ก. 3λ𝐿

2𝑑
 

ข. 5λ𝐿

2𝑑
 

ค. 7λ𝐿

2𝑑
 

ง. 9λ𝐿

2𝑑
 

เหตุผล     
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3. ถา้ใหล้ าแสงขนานผา่นสลิตคู่ แลว้แสงสีใดจะให้
จ  านวน แถบสวา่งนอ้ยท่ีสุด 
ก. แสงสีเขียว 
ข. แสงสีเหลือง 
ค. แสงสีแสด 
ง. แสงสีแดง 

เหตุผล     
     
     
     
     
      

 
4. ถา้ใหแ้สงท่ีมีความยาวคล่ืน 600 นาโนเมตร ผา่นสลิตคู่
 ท่ีมีระยะห่างช่องสลิต 0.1 มิลลิเมตร พบวา่เกิดแถบมืด 
 และแถบสวา่งบนฉากท่ีห่างออกไป 1 เมตร แลว้
 พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
 A. แถบสวา่งจะอยูห่่างกนั 6 มิลลิเมตร 
 B. แถบสวา่งกลางจะกวา้งกวา่ 
     แถบสวา่งอ่ืนๆ 
ก. A และ B ถูกตอ้ง 
ข. A ถูกตอ้ง  
ค. B ถูกตอ้ง 
ง. ไม่มีค  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
5. เม่ือฉายแสงความยาวคล่ืน 350 นาโนเมตร ลงบนสลิต
 คู่ ซ่ึงมีระยะห่างระหวา่งสลิตเป็น 1 มิลลิเมตร อยาก
 ทราบวา่จุดท่ีเกิดการแทรกสอดแบบเสริมกนัจุดท่ี 2 จะ
 เบนไปจากแนวท่ีฉายแสงเป็นมุมเท่าใด 
ก. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−2) 
ข. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−3) 
ค. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−4) 
ง. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−5) 

เหตุผล     
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6. เม่ือใหแ้สงความยาวคล่ืน λ1 และความยาวคล่ืน λ2 
 ผา่นสลิตคู่ห่างกนั 𝑑 พบวา่แถบมืด แถบท่ี 3 ของ 
 ความยาวคล่ืน λ1 นบัจากศูนยก์ลางเกิดข้ึนท่ีเดียวกบั
 แถบมืดแถบท่ี 4 ของแสงความยาวคล่ืน λ2 จงหา
 อตัราส่วนของ λ1 ต่อ λ2 มีค่าเท่าไร 
ก. 3

5
 

ข. 5
3

 

ค. 7
5

 

ง. 5
7

 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
7. การทดลองการเล้ียวเบนของแสงเลเซอร์ผา่นสลิตเด่ียว
 ใตผ้วิน ้าเปรียบเทียบกบัการทดลองการเล้ียวเบนของ
 แสงในอากาศ ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูห่่างกนัมากกวา่ ในอากาศ 
ข. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูห่่างเท่ากบัในอากาศ 
ค. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูชิ่ดกนัมากกวา่ในอากาศ 
ง. ไม่เกิดร้ิวการเล้ียวบนในน ้ า 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
      

 
8. แสงเลเซอร์ท่ีมีความยาวคล่ืน 450 นาโนเมตร เม่ือฉาย
 ผา่นสลิตเด่ียวท่ีกวา้ง 50 ไมโครเมตร จะเกิดร้ิวการ
 เล้ียวเบนบนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิตเป็นระยะ 3 เมตร  
 จงหาความกวา้งของแถบสวา่งท่ีเกิดข้ึนบนฉากน้ี 
ก. 0.030 เมตร 
ข. 0.027 เมตร 
ค. 0.024 เมตร 
ง. 0.021 เมตร 

เหตุผล     
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9. แสงความยาวคล่ืน 400 นาโนเมตร ฉายผา่นสลิตเด่ียว
 ในแนวตั้งฉากไปปรากฏเป็นแถบมืดและแถบสวา่งบน
 ฉากท่ีห่างออกไป 1 เมตร ถา้แถบมืดสองขา้งของ
 แถบสวา่งกลางห่าง 4 มิลลิเมตร จงหาความกวา้งของ
 ช่องสลิต 
ก. 50 ไมโครเมตร 
ข. 100 ไมโครเมตร 
ค. 150 ไมโครเมตร 
ง. 200 ไมโครเมตร 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
      
      

 
10. ถา้ตอ้งการให้ต าแหน่งมืดต าแหน่งแรก ของการ
 เล้ียวเบนของแสงผา่นสลิตเด่ียวเกิดตรงกบัต าแหน่งมืด
 ท่ี 7 ของร้ิวลวดลายจากการแทรกสอดของแสงผา่น 
 สลิตคู่ จงหาระยะห่างระหวา่งช่องสลิตคู่เป็นก่ีเท่าของ
 ความกวา้งของสลิตเด่ียว 

ก. 15 

2
 

ข. 2 

15
 

ค. 13 

2
 

ง. 2 

13
 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
11. แสงความยาวคล่ืน 800 นาโนเมตร ผา่นสลิตเด่ียว
 กวา้ง 0.40 มิลลิเมตร ไปปรากฏเป็นลวดลายการ
 เล้ียวเบนบนฉาก อยากทราบวา่จะตอ้งวางฉากห่างจาก 
 สลิตก่ีเซนติเมตร จึงจะท าใหเ้กิดแถบมืด แถบแรกบน
 ฉากห่างจากจุดก่ึงกลางของแถบสวา่งกลางเป็นระ 1.8 
 มิลลิเมตร 
ก. 90    ข. 0.9 
ค. 0.09    ง. 0.009 

เหตุผล     
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12. ใชแ้สงเลเซอร์สีเขียวความยาวคล่ืน 560 นาโนเมตร 
 ฉายผา่นรอยแตกของแผน่ฟิล์มจากนั้นน าฉากไปรับ
 แสงท่ีระยะห่างจากแผน่ฟิลม์ 2 เมตร วดัความกวา้งของ
 แถบสวา่งกลางบนฉากได ้0.5 เซนติเมตร รอยแตก
 ดงักล่าวมีความกวา้งก่ีมิลลิเมตร 
ก. 448 
ข. 44.8 
ค. 4.48 
ง. 0.448 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
13. ถา้แสงขาวพุง่ผา่นเกรตติง พบวา่แสงท่ีเล้ียวเบนไปตก
 กระทบฉากนั้นใหแ้ถบสเปกตรัมถึง 5 ชุด นกัเรียนคิด
 วา่แถบสวา่งตรงกลางจะเป็นสีอะไร 
ก. เขียว 
ข. ขาว 
ค. เหลือง 
ง. ม่วง 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
      

 
14. ในการทดลองเพื่อหาความคล่ืนแสงโดยใชเ้กรตติง 
 นกัเรียนจะสังเกตเห็นแถบแสงสีเป็นแถบแรกนบัจาก 
 ก่ีงกลาง (หลอดไฟ) และถา้หากเราถือเกรตติงถอย
 ห่างจากหลอกไฟ ระยะ x จะมีค่าเพิ่มข้ึน หรือลดลง 
ก. สีแดง, เพิ่มข้ึน 
ข. สีแดง, ลดลง 
ค. สีม่วง, เพิ่มข้ึน 
ง. สีม่วง, ลดลง 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
      

 
 
 
 



217 

15. ใหแ้สงสีเดียวความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่น 
 เกรตติงท่ีมีจ  านวนช่อง 5,000 ช่องต่อเซนติเมตร จงหา
 จ านวนแถบสวา่งทั้งหมดท่ีเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนใน
 กรณีน้ี 
ก. 4 
ข. 9 
ค. 14 
ง. 19 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
      

 
16. ฉายแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 600 นาโนเมตร ลงบน 
 เกรตติงท่ีมีจ านวนเส้น 5,000 เส้นต่อเซนติเมตร 
 ระหวา่งมุม 𝜃 = 0° ถึง 𝜃 = 90° จะมีต าแหน่ง
 แถบสวา่งทั้งหมดก่ีแถบ 
ก. 9 
ข. 7 
ค. 5 
ง. 3 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
      

 
17. แสงขาวตกตั้งฉากกบัเกรตติง  สเปกตรัมล าดบัท่ี 3 
 ของแสงสีม่วงตรงกบัสเปกตรัมล าดบัท่ี 2 ของแสงสี
 แดง ถา้ความยาวคล่ืนของแสงสีม่วงเป็น 440  
 นาโนเมตร ความคล่ืนของแสงสีแดงเป็นก่ีเมตร 
ก. 500 × 10−9 
ข. 560 × 10−9 
ค. 660 × 10−9 
ง. 700 × 10−9 

เหตุผล     
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18. คุณสมบติัของใดของแสงเลเซอร์ ท่ีท าใหผ้ลของการ
 เล้ียวเบนผา่นเกรตติง ปรากฏภาพการเล้ียวเบนไดช้ดั
 ท่ีสุด 
ก. มีความเขม้สูงมาก 
ข. มีความถ่ีใกลเ้คียงความถ่ีเดียว 
ค. มีล าแสงท่ีแคบ 
ง. เกิดการเล้ียวเบนไดดี้กวา่แสงชนิดอ่ืน 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
      

 
19. แสงจากดวงอาทิตยซ่ึ์งเป็นแสงไม่โพลาไรซ์ เม่ือ
 เดินทางกระทบโมเลกุลของอากาศในทอ้งฟ้า จะเกิด
 การกระเจิงออกรอบทิศทาง ดงัรูป แสงกระเจิงทิศใด
 เป็นแสงท่ีโพลาไรซ์มากท่ีสุด 

 
ก. 0๐ 
ข. 45๐ 
ค. 90๐ 
ง. 135๐ 

เหตุผล     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
20. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
 A. สีท่ีเห็นบนทอ้งฟ้าเกิดจากการกระเจิง ของแสง 
 B. รุ้งกินน ้าเกิดจากการสะทอ้นและการเล้ียวเบนของ
      แสง 
 ขอ้ความใดบา้งท่ีถูกตอ้ง 
ก. A เท่านั้น 
ข. B เท่านั้น 
ค. A และ B  
ง. ค  าตอบเป็นอยา่งอ่ืน 

เหตุผล     
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เฉลยแบบทดสอบวดัมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
วชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 

ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
1. เพราะเหตุใด ระยะห่างระหวา่งสลิตควร
 จะมีค่านอ้ย 
ก. ท าใหส้ะดวกในการวดั เพราะแถบสวา่ง
 อยูห่่างกนั 
ข. ท าใหส้ะดวกในการวดั เพราะแถบสวา่ง
 อยูชิ่ดกนัมากกนั 
ค. ท าใหแ้ถบสวา่งมีความสวา่งมากข้ึน ท า
 ใหส้ามารถวดัไดอ้ยา่งง่าย 
ง. ท าใหแ้ถบสวา่งมีขนาดเล็กกวา่เดิม 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ก. 

 0 ตอบ ข. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล เม่ือให ้𝑑 มีค่านอ้ย λ, 𝐿 คงตวั 
 ตอ้งการหา 𝑥 
 จาก 𝑑

𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

      𝑥 =  
𝑛λL

𝑑
 

 เม่ือ 𝑑 มีค่านอ้ย จะได ้𝑥 มีค่ามาก 
 ดงันั้น เม่ือแถบสวา่งอยูห่่างกนั จึง
 ท าใหส้ะดวกในการวดั 

PU 2 เหตุผล จาก 𝑥 =  
𝑛λL

𝑑
 

 เม่ือ 𝑑 มีค่านอ้ย จะได ้𝑥 มีค่ามาก 
 ดงันั้น เม่ือแถบสวา่งอยูห่่างกนั จึง
 ท าใหส้ะดวกในการวดั 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
2. เม่ือใหล้ าแสงขนานของแสงสีเดียวท่ีมี
 ความยาวคล่ืน λ ตกตั้งฉากกบัสลิตคู่ท่ีมี
 ระยะห่างระหวา่งช่องสลิดเป็น 𝑑 จะเกิด
 ภาพการแทรกสอดข้ึนบนฉากท่ีอยูห่่าง
 จากสลิต เป็นระยะ 𝐿 จงหาระยะระหวา่ง
 แถบสวา่งแถบแรกกบัแถบมืดท่ีหา้ 
ก. 3λ𝐿

2𝑑
 

ข. 5λ𝐿

2𝑑
 

ค. 7λ𝐿

2𝑑
 

ง. 9λ𝐿

2𝑑
 

เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล หาระยะห่างของแถบสวา่ง
 แรกจากแนวกลาง 
 จาก   (𝑛 = 1) 
 จะได ้ 𝑥1 =

λ𝐿

𝑑
             ...(1) 

 หาระยะห่างของแถบมืดท่ีหา้ 
 จากแนวกลาง 
 จาก 𝑑𝑥2

𝐿
= (𝑛 −

1

2
) λ 

   𝑥2 =  (5 −
1

2
)

λ𝐿

𝑑
 

 จะได ้ 𝑥2 =
9λ𝐿

2𝑑
           ...(2) 

 แถบมืดท่ีหา้ห่างจาก
 แถบสวา่งแรก 
 𝑥2 − 𝑥1 =

9λ𝐿

2𝑑
−

λ𝐿

𝑑
  

 𝑥2 − 𝑥1 =
7λ𝐿

2𝑑
 

PU 2 เหตุผล หาระยะห่างของแถบสวา่ง
 แรกจากแนวกลาง 
 จะได ้ 𝑥1 =

λ𝐿

𝑑
             ...(1) 

 หาระยะห่างของแถบมืดท่ีหา้ 
 จากแนวกลาง  
 จะได ้ 𝑥2 =

9λ𝐿

2𝑑
           ...(2) 

 แถบมืดท่ีหา้ห่างจาก
 แถบสวา่งแรก 
 𝑥2 − 𝑥1 =

9λ𝐿

2𝑑
−

λ𝐿

𝑑
 

 𝑥2 − 𝑥1 =
7λ𝐿

2𝑑
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
 PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
3. ถา้ใหล้ าแสงขนานผา่นสลิตคู่ แลว้แสง
 สีใดจะใหจ้  านวนแถบสวา่งนอ้ย ท่ีสุด 
ก. แสงสีเขียว 
ข. แสงสีเหลือง 
ค. แสงสีแสด 
ง. แสงสีแดง 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ง. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ค. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล เม่ือรู้ 𝑑 คงตวั, 𝜃 = 90°  
 จาก 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 
           𝑛 =

𝑑

λ
 

 จะไดว้า่ เม่ือ λมากสุด → 𝑛นอ้ยสุด 
 จากแสงสีท่ีก าหนดใหแ้สงสี
 แดงมี λมากสุด  

PU 2 เหตุผล จาก  𝑛 =
𝑑

λ
 

 จะไดว้า่ เม่ือ λมากสุด → 𝑛นอ้ยสุด 
 จากแสงสีท่ีก าหนดใหแ้สงสี
 แดงมี λมากสุด  

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
4. ถา้ใหแ้สงท่ีมีความยาวคล่ืน 600 นา
 โนเมตร ผา่นสลิตคู่ท่ีมีระยะห่าง 
 ช่องสลิต 0.1 มิลลิเมตร พบวา่เกิด
 แถบมืดและแถบสวา่งบนฉากท่ีห่าง
 ออกไป 1 เมตร แลว้พิจารณาขอ้ความ
 ต่อไปน้ี 
 A. แถบสวา่งจะอยูห่่างกนั 6 มิลลิเมตร 
 B. แถบสวา่งกลางจะกวา้งกวา่ 
     แถบสวา่งอ่ืนๆ 
ก. A และ B ถูกตอ้ง 
ข. A ถูกตอ้ง  
ค. B ถูกตอ้ง 
ง. ไม่มีค  าตอบท่ีถูกตอ้ง 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ข. 

 0 ตอบ ก. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล พิจารณา 
 A. จาก  𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

  𝑥 =
𝑛λ𝐿

𝑑
 

  𝑥 =
1×(600×10−9)(1)

(0.1×10−3)
 

 𝑥 = 6 × 10−3 
 𝑥 = 6 𝑚𝑚 

 ดังน้ัน ขอ้ A จึงถูกตอ้ง 
 B. เน่ืองจากเป็นการแทรก สอด
 ผา่นสลิตคู่ แถบสวา่งจึงมีขนาด
 เท่ากนัๆ แต่ความเขม้ต่างกนั 
 ดังน้ัน ขอ้ C จึงผดิ 

PU 2 เหตุผล พิจารณา 
 A. จาก  𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

  𝑥 =
𝑛λ𝐿

𝑑
 

  𝑥 =
1×(600×10−9)(1)

(0.1×10−3)
 

 𝑥 = 6 × 10−3 
 𝑥 = 6 𝑚𝑚 

 ดงันั้น ขอ้ A จึงถูกตอ้ง 
PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
5. เม่ือฉายแสงความยาวคล่ืน 350  
 นาโนเมตร ลงบนสลิตคู่ ซ่ึงมีระยะห่าง
 ระหวา่งสลิตเป็น 1 มิลลิเมตร อยากทราบ
 วา่จุดท่ีเกิดการแทรกสอดแบบเสริมกนั
 จุดท่ี 2 จะเบนไปจากแนวท่ีฉายแสงเป็น
 มุมเท่าใด 
ก. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−2) 
ข. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−3) 
ค. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−4) 
ง. 𝑠𝑖𝑛−1(7 × 10−5) 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 350 × 10−9𝑚 
 𝑑 = 1 × 10−3𝑚 
 𝑛 = 2 
 จาก 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

        𝑠𝑖𝑛𝜃 =  
𝑛λ

𝑑
 

        𝑠𝑖𝑛𝜃 =  
(2)(350×10−9)

(1×10−3)
 

       𝑠𝑖𝑛𝜃 =  7 × 10−4 
             𝜃 =  𝑠𝑖𝑛−1( 7 × 10−4) 

PU 2 เหตุผล  จาก 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

           𝑠𝑖𝑛𝜃 =  
𝑛λ

𝑑
 

          𝑠𝑖𝑛𝜃 =  
(2)(350×10−9)

(1×10−3)
 

       𝑠𝑖𝑛𝜃 =  7 × 10−4 
             𝜃 =  𝑠𝑖𝑛−1( 7 × 10−4) 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
6. เม่ือใหแ้สงความยาวคล่ืน λ1 และความ
 ยาวคล่ืน λ2 ผา่นสลิตคู่ห่างกนั 𝑑 พบวา่
 แถบมืด แถบท่ี 3 ของความยาวคล่ืน λ1 
 นบัจากศูนยก์ลางเกิดข้ึนท่ีเดียวกบัแถบ
 มืดแถบท่ี 4 ของแสงความยาวคล่ืน λ2 
 จงหาอตัราส่าวนของ λ1 ต่อ λ2 มีค่า
 เท่าไร 
ก. 3

5
 

ข. 5
3

 

ค. 7
5

 

ง. 5
7

 

เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล จาก    𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −

1

2
) λ  

 ดงันั้น 𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃1 = (𝑛1 −
1

2
) λ1 (1) 

 และ     𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃2 = (𝑛2 −
1

2
) λ2  (2) 

 จากโจทย ์สลิตอนัเดียวกนั แลว้
 แถบมือทั้งสองทบักนั แสดงวา่ 
 𝑑1 = 𝑑2 และ 𝜃1 = 𝜃2 
 (1) = (2) 
            (𝑛1 −

1

2
) λ1 = (𝑛2 −

1

2
) λ2 

                        λ1

λ2
=

 (𝑛2−
1

2
)

(𝑛1−
1

2
)

 

                        λ1

λ2
=

 (4−
1

2
)

(3−
1

2
)

 

                        λ1

λ2
=

7
2⁄

5
2⁄

 

                        λ1

λ2
=

7

5
 

PU 2 เหตุผล  จาก    𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛 −
1

2
) λ  

 ดงันั้น 𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃1 = (𝑛1 −
1

2
) λ1 (1) 

 และ     𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃2 = (𝑛2 −
1

2
) λ2  (2) 

 (1) = (2) 
            (𝑛1 −

1

2
) λ1 = (𝑛2 −

1

2
) λ2 

                        λ1

λ2
=

 (4−
1

2
)

(3−
1

2
)

 

                    λ1

λ2
=

7

5
 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่ 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
    ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
7. การทดลองการเล้ียวเบนของแสงเลเซอร์
 ผา่นสลิตเด่ียวใตผ้ิวน ้าเปรียบเทียบกบั
 การทดลองการเล้ียวเบนของแสงใน
 อากาศ ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูห่่างกนัมากกวา่
 ในอากาศ 
ข. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูห่่างเท่ากบัใน
 อากาศ 
ค. ร้ิวการเล้ียวเบนในน ้าอยูชิ่ดกนั มากกวา่
 ในอากาศ 
ง. ไมเ่กิดร้ิวการเล้ียวบนในน ้ า 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ก. 

 0 ตอบ ข. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล  เพราะ เน่ืองจากน ้ากบัอากาศ มี
 ความเร็วต่างกนั คือ 

𝑣น ้า > 𝑣อากาศ 
 แต่ความถ่ีเท่ากนั  
 จาก 𝑣 = 𝑓λ → 𝑣 𝛼 λ → 

λน ้า > λอากาศ 
 และ จากสูตร 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

∴ 𝑥 𝛼 λ → xน ้า > xอากาศ 
PU 2 เหตุผล  จาก 𝑣 = 𝑓λ → 𝑣 𝛼 λ → 

λน ้า > λอากาศ 
  และ จากสูตร 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

∴ 𝑥 𝛼 λ → xน ้า > xอากาศ 
PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
8. แสงเลเซอร์ท่ีมีความยาวคล่ืน 450  
 นาโนเมตร เม่ือฉายผา่นสลิตเด่ียวท่ีกวา้ง 
 50 ไมโครเมตร จะเกิดร้ิวการเล้ียวเบน
 บนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิตเป็นระยะ 3 
 เมตร จงหาความกวา้งของแถบสวา่งท่ี
 เกิดข้ึนบนฉากน้ี 
ก. 0.030 เมตร 
ข. 0.027 เมตร 
ค. 0.024 เมตร 
ง. 0.021 เมตร 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ข. 

 0 ตอบ ก. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 450 × 10−9𝑚 
 𝑑 = 50 × 10−6𝑚 
 𝑛 = 1 
 𝐿 = 3 𝑚 
 โจทยถ์ามหา  
 𝑥 =? 
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

   x =  
𝑛λL

𝑑
 

   x =  
(1)(450×10−9)(3)

(50×10−6)
 

   x =  0.027 𝑚 
PU 2 เหตุผล จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

   x =  
𝑛λL

𝑑
 

   x =  
(1)(450×10−9)(3)

(50×10−6)
 

   x =  0.027 𝑚 
PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
9. แสงความยาวคล่ืน 400 นาโนเมตร ฉาย
 ผา่นสลิตเด่ียวในแนวตั้งฉากไปปรากฏ
 เป็นแถบมืดและแถบสวา่งบนฉากท่ีห่าง
 ออกไป 1 เมตร ถา้แถบมืดสองขา้งของ
 แถบสวา่งกลางห่าง 4 มิลลิเมตร จงหา
 ความกวา้งของช่องสลิต 
ก. 50 ไมโครเมตร 
ข. 100 ไมโครเมตร 
ค. 150 ไมโครเมตร 
ง. 200 ไมโครเมตร 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ง. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ค. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 400 × 10−9𝑚 
 𝑛 = 1 
 𝑥 = 2 × 10−3𝑚  
 𝐿 = 1 𝑚 

 โจทยถ์ามหา  
 𝑑 =? 
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝑑 =
𝑛λL

𝑥
 

     𝑑 =
(1)(400×10−9)(1)

2×10−3  
     𝑑 = 200 × 10−6 𝑚 
     𝑑 = 200 𝜇𝑚 

PU 2 เหตุผล  จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝑑 =
𝑛λL

𝑥
 

     𝑑 =
(1)(400×10−9)(1)

2×10−3  
     𝑑 = 200 × 10−6 𝑚 
     𝑑 = 200 𝜇𝑚 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
10. ถา้ตอ้งการให้ต าแหน่งมืดต าแหน่งแรก
 ของการเล้ียวเบนของแสงผา่นสลิตเด่ียว
 เกิดตรงกบัต าแหน่งมืดท่ี 7 ของร้ิว
 ลวดลายจากการแทรกสอดของแสง
 ผา่นสลิตคู่ จงหาระยะห่างระหวา่ง
 ช่องสลิตคู่เป็นก่ีเท่าของความกวา้งของ 
 สลิตเด่ียว 

ก. 15 

2
 

ข. 2 

15
 

ค. 13 

2
 

ง. 2 

13
 

เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล พิจารณาโจทย ์ตอ้งการใหแ้ถบมืด
 แถบแรกจากสลิตเด่ียวซอ้นกบั
แถบ มืดท่ี 7 จากสลิตคู่  
 ดงันั้นมุม θ เท่ากนั 
 ให ้  𝑑1 = ความกวา้งของสลิต
เด่ียว  
        𝑑2 = ความกวา้งของคู่ 
         λ = ความยาวคล่ืนแสง 
 จากแถบมืดแรกจากสลิตเด่ียว 
 จะได ้  𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛1λ              (1) 
 จากแถบมืดท่ี 7 จากสลิตคู่ 
 จะได ้  𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛7 −

1

2
) λ    (2) 

 (2) / (1) 

   𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃

𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃
=  

(𝑛7−
1

2
)λ    

𝑛1λ
 

               
𝑑2

𝑑1
=  

(𝑛7−
1

2
)    

𝑛1
 

               
𝑑2

𝑑1
=  

(7−
1

2
)    

1
 

                
𝑑2

𝑑1
=  

13 

2
 

               𝑑2 =  
13 

2
𝑑1 

PU 2 เหตุผล จากแถบมืดแรกจากสลิตเด่ียว 
 จะได ้  𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛1λ              (1) 
 จากแถบมืดท่ี 7 จากสลิตคู่ 
 จะได ้  𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃 = (𝑛7 −

1

2
) λ    (2) 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
    (2) / (1) 

   𝑑2𝑠𝑖𝑛𝜃

𝑑1𝑠𝑖𝑛𝜃
=  

(𝑛7−
1

2
)λ    

𝑛1λ
 

               
𝑑2

𝑑1
=  

(𝑛7−
1

2
)    

𝑛1
 

               
𝑑2

𝑑1
=  

(7−
1

2
)    

1
 

                
𝑑2

𝑑1
=  

13 

2
 

               𝑑2 =  
13 

2
𝑑1 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
11. แสงความยาวคล่ืน 800 นาโนเมตร 
 ผา่นสลิตเด่ียวกวา้ง 0.40 มิลลิเมตร ไป
 ปรากฏเป็นลวดลายการเล้ียวเบนบนฉาก 
 อยากทราบวา่จะตอ้งวางฉากห่างจาก 
 สลิตก่ีเซนติเมตร จึงจะท าใหเ้กิดแถบมืด
 แถบแรกบนฉากห่างจากจุดก่ึงกลางของ
 แถบสวา่งกลางเป็นระ 1.8 มิลลิเมตร 
ก. 90 
ข. 0.9 
ค. 0.09 
ง. 0.009 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ก. 

 0 ตอบ ข. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 800 × 10−9𝑚 
 𝑛 = 1 
 𝑥 = 1.8 × 10−3𝑚  
 𝑑 = 0.4 × 10−3 𝑚 

 โจทยถ์ามหา  
 𝐿 =? 
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝐿 =
𝑑𝑥

𝑛λ
 

     𝐿 =
(1.8×10−3)(0.4×10−3)

(1)(800×10−9)
 

     𝐿 = 0.9 𝑚 
     𝐿 = 90 𝑐𝑚 

PU 2 เหตุผล  จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝐿 =
𝑑𝑥

𝑛λ
 

     𝐿 =
(1.8×10−3)(0.4×10−3)

(1)(800×10−9)
 

     𝐿 = 0.9 𝑚 
     𝐿 = 90 𝑐𝑚 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
12. ใชแ้สงเลเซอร์สีเขียวความยาวคล่ืน 560 
 นาโนเมตร ฉายผา่นรอยแตกของ
 แผน่ฟิลม์ จากนั้นน าฉากไปรับแสงท่ี
 ระยะห่างจากแผน่ฟิลม์ 2 เมตร วดัความ
 กวา้งของแถบสวา่งกลางบนฉากได ้0.5 
 เซนติเมตร รอยแตกดงักล่าวมีความกวา้ง
 ก่ีมิลลิเมตร 
ก. 448 
ข. 44.8 
ค. 4.48 
ง. 0.448 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ง. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ค. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 560 × 10−9𝑚 
 𝑛 = 1 
 𝑥 = 0.25 × 10−2𝑚  
 𝐿 = 2 𝑚 

 โจทยถ์ามหา  
 𝑑 =? 
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝑑 =
𝑛λL

𝑥
 

     𝑑 =
(1)(560×10−9)(2)

0.25×10−2  
     𝑑 = 0.448 × 10−3 𝑚 
     𝑑 = 0.448 𝑚𝑚 

PU 2 เหตุผล  จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

     𝑑 =
𝑛λL

𝑥
 

     𝑑 =
(1)(560×10−9)(2)

0.25×10−2  
     𝑑 = 0.448 × 10−3 𝑚 
     𝑑 = 0.448 𝑚𝑚 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
13. ถา้แสงขาวพุง่ผา่นเกรตติง พบวา่แสงท่ี
 เล้ียวเบนไปตกกระทบฉากนั้นใหแ้ถบ
 สเปกตรัมถึง 5 ชุด นกัเรียนคิดวา่
 แถบสวา่งตรงกลางจะเป็นสีอะไร 
ก. เขียว 
ข. ขาว 
ค. เหลือง 
ง. ม่วง 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ข. 

 0 ตอบ ก. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล เน่ืองจากแถบสวา่งกลางท่ีเกิดจาก
 แสงขาวพุง่ผา่นเกรตติงเป็นการ
 แทรกสอดแบบเสริมของแสงทุกสี 
 ดงันั้นจึงเป็นสีขาว 

PU 2 เหตุผล เน่ืองจากเป็นการร่วมของแสงทุกสี 
 จึงออกมาเป็นสีขาว 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
14. ในการทดลองเพื่อหาความคล่ืนแสง
 โดยใชเ้กรตติง นกัเรียนจะสังเกตเห็น
 แถบแสงสีเป็นแถบแรกนบัจากก่ีงกลาง 
 (หลอดไฟ) และถา้หากเราถือเกรตติงถอย
 ห่างจากหลอกไฟ ระยะ x จะมีค่าเพิ่มข้ึน
 หรือลดลง 
ก. สีแดง, เพิ่มข้ึน 
ข. สีแดง, ลดลง 
ค. สีม่วง, เพิ่มข้ึน 
ง. สีม่วง, ลดลง 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล ตอ้งทราบ λ เม่ือ xน้อยสดุ  
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

 เม่ือแถบแสงสีอยูใ่กลแ้ถบกลาง 
 xน้อยสดุ ท าให ้λน้อยสดุ ดว้ย จึงไดว้า่ 
 เป็นแถบแสงสีม่วง 
 เม่ือ L เพิ่มข้ึน ตอ้งการทราบ x 
 จาก 𝑑𝑥

𝐿
= 𝑛λ 

 ไดว้า่ เม่ือ L เพื่อข้ึน ท าให ้x 
 เพิ่มข้ึนดว้ย 

PU 2 เหตุผล  เม่ือแถบแสงสีอยูใ่กลแ้ถบกลาง 
 xน้อยสดุ ท าให ้λน้อยสดุ ดว้ย จึงไดว้า่ 
 เป็นแถบแสงสีม่วง 
 เม่ือ L เพื่อข้ึน ท าให ้x เพิ่มข้ึนดว้ย 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
15. ใหแ้สงสีเดียวความยาวคล่ืน 500  
 นาโนเมตร ผา่นเกรตติงท่ีมีจ  านวนช่อง 
 5,000 ช่องต่อเซนติเมตร จงหาจ านวน
 แถบสวา่งทั้งหมดท่ีเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึน
 ในกรณีน้ี 
ก. 4 
ข. 9 
ค. 14 
ง. 19 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ข. 

 0 ตอบ ก. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 500 × 10−9𝑚 
 𝑑 =

1

𝑁
=

10−2

5000
= 2 × 10−6𝑚  

 𝜃 = 90° 

 โจทยถ์ามหา  
 𝑛 =? 
 จาก  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

     𝑛 =
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃

λ
 

     𝑛 =
(2×10−6)sin90°

500×10−9  
     𝑛 = 4 

 ดงันั้น จ  านวนแถบสวา่งท่ีเกิดข้ึน
 ทั้งหมด 9 แถบ 
 (ซา้ย 4, กลาง 1, ขวา 4) 

PU 2 
 
 

เหตุผล จาก  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

     𝑛 =
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃

λ
 

     𝑛 =
(2×10−6)sin90°

500×10−9  
     𝑛 = 4 

 ดงันั้น จ  านวนแถบสวา่งท่ีเกิดข้ึน
 ทั้งหมด 9 แถบ 
 (ซา้ย 4, กลาง 1, ขวา 4) 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
16. ฉายแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 600  
 นาโนเมตร ลงบนเกรตติงท่ีมีจ านวนเส้น 
 5,000 เส้นต่อเซนติเมตร ระหวา่งมุม 
 𝜃 = 0° ถึง 𝜃 = 90° จะมีต าแหน่ง
 แถบสวา่งทั้งหมดก่ีแถบ 
ก. 9 
ข. 7 
ค. 5 
ง. 3 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ง. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ค. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล โจทยก์ าหนดให้ 
 λ = 600 × 10−9𝑚 
 𝑑 =

1

𝑁
=

10−2

5000
= 2 × 10−6𝑚  

 𝜃 = 90° 

 โจทยถ์ามหา  
 𝑛 =? 
 จาก  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

     𝑛 =
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃

λ
 

     𝑛 =
(2×10−6)sin90°

600×10−9  
     𝑛 = 3.3 

 ดงันั้น จ  านวนแถบสวา่งท่ีเกิดข้ึน
 ทั้งหมด 3 แถบ 

PU 2 เหตุผล  จาก  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

     𝑛 =
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃

λ
 

     𝑛 =
(2×10−6)sin90°

600×10−9  
     𝑛 = 3.3 

 ดงันั้น จ  านวนแถบสวา่งท่ีเกิดข้ึน
 ทั้งหมด 3 แถบ 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
17. แสงขาวตกตั้งฉากกบัเกรตติง 
 สเปกตรัมล าดบัท่ี 3 ของแสงสีม่วงตรง
 กบัสเปกตรัมล าดบัท่ี 2 ของแสงสีแดง ถา้
 ความยาวคล่ืนของแสงสีม่วงเป็น 440 นา
 โนเมตร ความคล่ืนของแสงสีแดงเป็นก่ี
 เมตร 
ก. 500 × 10−9 
ข. 560 × 10−9 
ค. 660 × 10−9 
ง. 700 × 10−9 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
ตอบ ค. พิจารณาโจทย ์สเปกตรัมล าดบัท่ี 3 
 ของแสงสีม่วงตรงกบัสเปกตรัม
 ล าดบัท่ี 2 ของแสงสีแดง 
 ดงันั้นมุม θ, 𝑑 เท่ากนั 
 จากสเปกตรัมแสงสีม่วง 
 จะได ้  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛3λมว่ง             (1) 
 จากสเปกตรัมแสงสีแดง 
 จะได ้  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛2λแดง             (2) 
 (2) = (1) 
 จะได ้    𝑛2λแดง = 𝑛3λมว่ง 

       λแดง =
𝑛3λมว่ง

𝑛2
 

       λแดง =
(3)(440×10−9)

2
 

       λแดง = 660 × 10−9 𝑚 
PU 

 
2 
 

ตอบ ค.  จากสเปกตรัมแสงสีม่วง 
 จะได ้  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛3λมว่ง             (1) 
 จากสเปกตรัมแสงสีแดง 
 จะได ้  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛2λแดง             (2) 
 (2) = (1) 
 จะได ้    𝑛2λแดง = 𝑛3λมว่ง 

       λแดง =
𝑛3λมว่ง

𝑛2
 

       λแดง =
(3)(440×10−9)

2
 

       λแดง = 660 × 10−9 𝑚 
PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่ 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
    ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
18. คุณสมบติัของใดของแสงเลเซอร์ ท่ีท า
 ใหผ้ลของการเล้ียวเบนผา่นเกรตติง 
 ปรากฏภาพการเล้ียวเบนไดช้ดัท่ีสุด 
ก. มีความเขม้สูงมาก 
ข. มีความถ่ีใกลเ้คียงความถ่ีเดียว 
ค. มีล าแสงท่ีแคบ 
ง. เกิดการเล้ียวเบนไดดี้กวา่แสงชนิดอ่ืน 
เหตุผล       
       
       
       
        

  
1 

ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ข. 

 0 ตอบ ก. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล เน่ืองจากการเล้ียวเบนของเกรตติง
 เป็นไปตามสมการ 𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ  
 ดงันั้น ถา้มีแสงหลายความยาว
 คล่ืน จะมีการรบกวนกนัท าใหเ้กิด
 เป็นสเปกตรัม แต่แสงเลเซอร์มี
 ความถ่ีเดียว จึงเห็นการเล้ียวเบน
 เฉพาะความถ่ีนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน 

PU 2 เหตุผล  เม่ือแถบแสงสีอยูใ่กลแ้ถบกลาง 
 xน้อยสดุ ท าให ้λน้อยสดุ ดว้ย จึงไดว้า่ 
 เป็นแถบแสงสีม่วง 
 เม่ือ L เพื่อข้ึน ท าให ้x เพิ่มข้ึนดว้ย 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
19. แสงจากดวงอาทิตยซ่ึ์งเป็นแสงไม่
 โพลาไรซ์ เม่ือเดินทางกระทบโมเลกุล
 ของอากาศในทอ้งฟ้า จะเกิดการกระเจิง
 ออกรอบทิศทาง ดงัรูป แสงกระเจิงทิศใด
 เป็นแสงท่ีโพลาไรซ์มากท่ีสุด 

 
ก. 0๐ 
ข. 45๐ 
ค. 90๐ 
ง. 135๐ 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ค. 

 0 ตอบ ก. ข. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล เม่ือแสงอาทิตยต์กกระทบโมเลกุล
 ของอากาศท่ีมีประจุไฟฟ้า 
 สนามไฟฟ้าของแสงท่ีมีอยูใ่นทุก
 ทิศทางจะกระตุน้ให้อนุภาคนั้นสั่น
 ตามความถ่ีของแสง ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บั
 ความถ่ีธรรมชาติของอนุภาคนั้น
 ดว้ย แลว้เปล่งแสงท่ีดูดกลืน
 ออกมาทุกทิศซ่ึงเป็นกระเจิงของ
 แสง แสงท่ีกระเจิงในแนวตั้งฉาก
 กบัล าแสงตกกระทบ จะเป็นท่ี
 โพลาไรซ์มากท่ีสุด ดงันั้นคือมุม 
 90๐ 

PU 2 เหตุผล  แสงท่ีกระเจิงในแนวตั้งฉากกบั

 ล าแสงตกกระทบ จะเป็นท่ี

 โพลาไรซ์มากท่ีสุด ดงันั้นคือมุม 

 90๐ 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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ข้อค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ คะแนน เกณฑ์ 
20. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
 A. สีท่ีเห็นบนทอ้งฟ้าเกิดจากการกระเจิง    
     ของแสง 
 B. รุ้งกินน ้าเกิดจากการสะทอ้นและการ 
      เล้ียวเบนของแสง 
 ขอ้ความใดบา้งท่ีถูกตอ้ง 
ก. A เท่านั้น 
ข. B เท่านั้น 
ค. A และ B  
ง. ค  าตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
เหตุผล       
       
       
       
        

 
 

1 
ส่วนที ่1 การเลือกค าตอบ 
ตอบ ก. 

 0 ตอบ ข. ค. หรือ ง. 
 

CU 
 

3 
ส่วนที ่2 การแสดงเหตุผล 
เหตุผล พิจารณา 
 ขอ้ A. เม่ือแสงเดินทางมากระทบ
 อนุภาคของอากาศ อนุภาคใน
 อากาศจะดูดกลืนแสงแลว้ปล่อย
 ออกมาในทิศทางต่างๆ โดยความถ่ี
 ของแสงท่ีปล่อยออกมาจะเท่ากบั
 ความถ่ีแสงท่ีดูดกลืนเขา้ไป ท าให้
 เราเห็นทอ้งฟ้าเป็นสีต่างๆ 
 ดงันั้น ขอ้ A. จึงถูกตอ้ง 
 ขอ้ B. รุ้งกินน ้าเกิดจากการหกัเห
 ของแสงเขา้ไปในหยดน ้าท าใหเ้กิด
 การกระจายแสง และเกิดการ
 สะทอ้นภายในหยดน ้า 
 ดงันั้น ขอ้ B. จึงผดิ 

PU 
 

2 
 

เหตุผล  ขอ้ B. รุ้งกินน ้าเกิดจากการหกัเห
 ของแสงเขา้ไปในหยดน ้าท าใหเ้กิด
 การกระจายแสง และ สะทอ้น
 ภายในหยดน ้า 
 ดงันั้น ขอ้ B. จึงผดิ 

PS 1 เหตุผล ผูเ้รียนให้เหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 
 แต่ยงัแสดงเหตุผลบางส่วนท่ีไม่
 ถูกตอ้ง 

AC 0 เหตุผล ผูเ้รียนแสดงเหตุผลไม่ถูกตอ้ง 
NU 0 เหตุผล- ผูเ้รียนไม่แสดงเหตุผล 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
วชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 
ช่ือ-สกุล         ช้ัน  เลขที่   

 
ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบน้ีมีทั้งหมด 5 ขอ้ ใหเ้วลาในการท า 30 นาที 
 2.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบประเภทเขียนตอบ ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าอยา่ง
  ละเอียดลงพร้อมทั้งหาค าตอบลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. สลิตคู่ซ่ึงมีระยะห่างระหวา่งสลิต 1 มิลลิเมตร เม่ือใหแ้สงสีแดงท่ีมีความคล่ืน 700 นาโนเมตร
ผา่น ท าใหเ้กิดร้ิวการแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างออกไป 2 เมตร จงหาวา่ร้ิวแถบมืดล าดบัท่ี 3 จะอยู่
ห่างจากร้ิวสวา่งกลางเป็นระยะเท่าใด 
วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้        
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ         
             
             
         ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา        
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2. ใหแ้สงสีเขียวท่ีมีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิตคู่ในแนวตั้งฉาก เกิดลวดลาย 
การแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิต 3 เมตร วดัระยะระหวา่งก่ึงกลางของแถบสวา่ง 2 แถบท่ี
ติดกนัได ้1.5 มิลลิเมตร สลิตคู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเป็นก่ีมิลลิเมตร 
วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้        
             
             
             
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ         
             
             
             
             
         ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา        
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3. ฉายแสงเลเซอร์ผา่นสลิตเด่ียวท่ีมีความกวา้ง 1.3 ไมโครเมตร ท าให้เกิดแนวมืดแถบแรกเบนไป
จากแนวกลางเป็นมุม 30๐ จงหาความยาวคล่ืนของแสงเลเซอร์น้ีในหน่วยนาโมเมตร 
วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้        
             
             
             
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ         
             
             
             
             
         ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา        
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4. เม่ือฉายแสงเลเซอร์สีน ้าเงิน มีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิตเด่ียวท่ีกวา้ง 0.5 มิลลิเมตร 
จะเกิดร้ิวการเล้ียวเบนบนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิตเป็นระยะ 80 เซนติเมตร จงหาความกวา้งของ
แถบสวา่งกลางท่ีเกิดข้ึนบนฉากน้ีมีค่าเป็นเท่าใด 
วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้        
             
             
             
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ         
             
             
             
             
         ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา        
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5. เกรตติงชนิด 10,000 ช่องต่อเซนติเมตร ถา้ใหแ้สงท่ีมีความยาวคล่ืน 500 นาโมเมตร ส่งผา่น 
เกรตติงจะเกิดแถบสวา่งบนฉากทั้งหมดก่ีแถบ 
วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
  - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้        
             
             
             
             
             
             
              
  - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ         
             
             
             
             
         ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา        
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
วชิา ฟิสิกส์ เร่ือง แสงเชิงฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 
1. สลิตคู่ซ่ึงมีระยะห่างระหวา่งสลิต 1 มิลลิเมตร เม่ือใหแ้สงสีแดงท่ีมีความคล่ืน 700 นาโนเมตร
ผา่น ท าใหเ้กิดร้ิวการแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างออกไป 2 เมตร จงหาวา่ร้ิวแถบมืดล าดบัท่ี 3 จะอยู่
ห่างจากร้ิวสวา่งกลางเป็นระยะเท่าใด 
วธีิท า 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
 1. ระยะห่างระหวา่งสลิต 1 มิลลิเมตร  
      (𝑑 = 1 × 10−3 𝑚) 
 2. ความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร  
      (λ = 700 × 10−9 𝑚) 
 3. ระยะห่างระหวา่งสลิตกบัฉาก 2 เมตร    
      (𝐿 = 2 𝑚) 
 4. ล าดบัของแถบมืด คือ 3 (n = 3) 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
 ร้ิวแถบมืดล าดบัท่ี 3 จะอยูห่่างจาก 
 ร้ิวสวา่งกลางเป็นระยะเท่าใด (𝑥 =? 𝑚) 
 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ 
ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแทนค่าผลลพัธ์
ท่ีไดใ้นสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เช่น แทนค่า 𝑥 หาค่า 𝑑 
 จากสมการ  

  
𝑑𝑥

𝐿
  =  (𝑛 −

1

2
) λ 

 แทนค่า 

 𝑑(3.5×10−3)

2
 = (3 −

1

2
) (700 × 10−9) 

   𝑑 = (1.75×10−6)(2)

(3.5×10−3)
 

   𝑑 = 1 × 10−3 𝑚 
ดงันั้น ระยะห่างระหวา่งสลิต เท่ากบั 1 

มิลลิเมตร เท่ากบัท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
𝑑𝑥

𝐿
 =  (𝑛 −

1

2
) λ 

 

ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 จากสมการ  

  
𝑑𝑥

𝐿
  =  (𝑛 −

1

2
) λ 

 แทนค่า 

 (1×10−3)𝑥

2
 = (3 −

1

2
) (700 × 10−9) 

   𝑥 = (1.75×10−6)(2)

(1×10−3)
 

   𝑥 = 3.5 × 10−3 𝑚 
ดงันั้น ร้ิวแถบมืดล าดบัท่ี 3 จะอยูห่่างจากร้ิว
สวา่งกลางเป็นระยะเท่ากบั 3.5 × 10−3  เมตร 
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2. ใหแ้สงสีเขียวท่ีมีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิตคู่ในแนวตั้งฉาก เกิดลวดลาย 
การแทรกสอดบนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิต 3 เมตร วดัระยะระหวา่งก่ึงกลางของแถบสวา่ง 2 แถบท่ี
ติดกนัได ้1.5 มิลลิเมตร สลิตคู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเป็นก่ีมิลลิเมตร 
วธีิท า 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
 1. ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร  
     (λ = 500 × 10−9 𝑚) 
 2. ระยะห่างระหวา่งสลิตกบัฉาก 3 เมตร  
       (𝐿 = 3 𝑚) 
 3. ระยะห่างระหวา่งแถบสวา่งกลาง 2 แถบท่ี
 ติดกนั 1.5 มิลลิเมตร (∆𝑥 = 1.5 × 10−3 𝑚) 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
 สลิตคู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเป็นเท่าใด 
 (𝑑 =? 𝑚) 
 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ 
ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแทนค่าผลลพัธ์
ท่ีไดใ้นสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เช่น แทนค่า 𝑑 หาค่า ∆𝑥 
 จากสมาการ   

  ∆𝑥  =  λL

𝑑
 

 แทนค่า    

   ∆𝑥 =  (500×10−9)(3)

1×10−3
 

   ∆𝑥 =  1.5 × 10−3 𝑚  
   ∆𝑥 =  1.5 𝑚𝑚  
ดงันั้น ระยะห่างระหวา่งแถบสวา่งกลาง 2 แถบ

ท่ีติดกนั 1.5 มิลลิเมตร เท่ากบัท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 

∆𝑥 =  
λL

𝑑
 

 

ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 จากสมาการ   

  ∆𝑥  =  λL

𝑑
 

 แทนค่า    

 1.5 × 10−3 =  (500×10−9)(3)

𝑑
 

   𝑑 =  
(500×10−9)(3)

(1.5×10−3)
 

   𝑑 =  1 × 10−3 𝑚 
   𝑑 =  1 𝑚𝑚 
ดงันั้น สลิตคู่น้ีมีระยะระหวา่งสลิตเท่ากบั 1 
มิลลิเมตร 
 
 



250 

3. ฉายแสงเลเซอร์ผา่นสลิตเด่ียวท่ีมีความกวา้ง 1.3 ไมโครเมตร ท าให้เกิดแนวมืดแถบแรกเบนไป
จากแนวกลางเป็นมุม 30๐ จงหาความยาวคล่ืนของแสงเลเซอร์น้ีในหน่วยนาโมเมตร 
วธีิท า 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
 1. ความกวา้งของช่องสลิต 1.3 ไมโครเมตร  
     (𝑑 = 1.3 × 10−6 𝑚) 
 2. มุมการเบนจากแนวกลางถึงแนวมืด 
     แถบแรก (𝜃 = 30°) 
 3. ล าดบัของแถบมืด คือ 1 (n = 1) 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
 ความยาวคล่ืนของแสงเป็นก่ีนาโนเมตร  
 (λ = ? 𝑛𝑚) 
 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ 
ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแทนค่าผลลพัธ์
ท่ีไดใ้นสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เช่น แทนค่า λ หาค่า 𝑑 
 จากสมการ     
  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

 แทนค่า  
         (𝑑)𝑠𝑖𝑛30° = (1)(650 × 10−9) 
          𝑑 = (650×10−9)

1
2⁄

 

          𝑑 = 1300 × 10−9 𝑚 
          𝑑 = 1.3 × 10−6 𝑚 
          𝑑 = 1.3 𝜇𝑚 
ดงันั้น ความกวา้งของช่องสลิต 1.3 ไมโครเมตร 

เท่ากบัท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =  𝑛λ 

 

ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 จากสมการ     
  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

 แทนค่า  
(1.3 × 10−6)𝑠𝑖𝑛30° = (1)(λ) 
          λ = (1.3 × 10−6)

1

2
 

          λ = 0.65 × 10−6 𝑚 
          λ = 650 𝑛𝑚 
ดงันั้น ความยาวคล่ืนของแสงเลเซอร์มีค่าเท่ากบั 
650 นาโมเมตร 
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4. เม่ือฉายแสงเลเซอร์สีน ้าเงิน มีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ผา่นสลิตเด่ียวท่ีกวา้ง 0.5 มิลลิเมตร 
จะเกิดร้ิวการเล้ียวเบนบนฉากท่ีอยูห่่างจากสลิตเป็นระยะ 80 เซนติเมตร จงหาความกวา้งของ
แถบสวา่งกลางท่ีเกิดข้ึนบนฉากน้ีมีค่าเป็นเท่าใด 
วธีิท า 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
 1. ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร  
       (λ = 500 × 10−9 𝑚) 
 2. ความกวา้งของช่องสลิต 0.5 มิลลิเมตร  
       (𝑑 = 0.5 × 10−3 𝑚) 
 3. ระยะห่างระหวา่งสลิตกบัฉาก 80 
 เซนติเมตร (𝐿 = 80 × 10−2𝑚) 
 4. ล าดบัของแถบมืด คือ 1 (n = 1) 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
 ความกวา้งของแถบสวา่งกลางท่ีเกิดข้ึนบน
 ฉากมีค่าเท่าใด (2𝑥 = ? 𝑚) 
 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ 
ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแทนค่าผลลพัธ์
ท่ีไดใ้นสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เช่น แทนค่า 𝑥 หาค่า 𝑑 
 จากสมาการ   

  𝑑𝑥

𝐿
  =  𝑛λ 

 แทนค่า     

    𝑑(8×10−4)

80×10−2
 = (1)(500 × 10−9) 

     𝑑 = (500×10−9)(80×10−2)

(8×10−4)
 

     𝑑 = 5 × 10−4 𝑚 
     𝑑 = 0.5 × 10−3 𝑚𝑚 
ดงันั้น ความกวา้งของช่องสลิต 0.5 มิลลิเมตร 

เท่ากบัท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
𝑑𝑥

𝐿
 =  𝑛λ 

 

ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 จากสมาการ   

  𝑑𝑥

𝐿
  =  𝑛λ 

 แทนค่า     

    (0.5×10−3)𝑥

80×10−2
 = (1)(500 × 10−9) 

     𝑥 = (500×10−9)(80×10−2)

(0.5×10−3)
 

     𝑥 = 8 × 10−4 𝑚 
   2𝑥 = 1.6 × 10−3 𝑚 
ดงันั้น ความกวา้งของแถบสวา่งกลางท่ีเกิดข้ึน
บนฉากมีค่าเท่ากบั 1.6 × 10−3 เมตร 
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5. เกรตติงชนิด 10,000 ช่องต่อเซนติเมตร ถา้ใหแ้สงท่ีมีความยาวคล่ืน 500 นาโมเมตร ส่งผา่น 
เกรตติงจะเกิดแถบสวา่งบนฉากทั้งหมดก่ีแถบ 
วธีิท า 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
 1. ความกวา้งของช่องสลิต คือ  

     
เซนติเมตร

จ านวนช่อง
 = 10−2

10000
 = 1 × 10−6 เมตร  

       (𝑑 = 1 × 10−6 𝑚) 
 2. ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร  
       (λ = 500 × 10−9 𝑚) 
 3. มุมการเบน (𝜃 = 90°) 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
 แถบสวา่งบนฉากทั้งหมดก่ีแถบ (n = ? ) 
 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ 
ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแทนค่าผลลพัธ์
ท่ีไดใ้นสมการ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เช่น แทนค่า 𝑛 หาค่า λ 
 จากสมาการ    
  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

 แทนค่า   
(1 × 10−6)𝑠𝑖𝑛90° = (2)λ  
          λ = 1×10−6

2
 

          λ = 0.5 × 10−6 𝑚 
          λ = 500 × 10−9 𝑚 
          λ = 500 𝑛𝑚 
ดงันั้น ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร เท่ากบัท่ี

โจทยก์ าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 =  𝑛λ 

 

ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 จากสมาการ    
  𝑑𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑛λ 

 แทนค่า   
(1 × 10−6)𝑠𝑖𝑛90° = 𝑛(500 × 10−9) 
          n = 1×10−6

500×10−9
 

          n = 2 
 ดงันั้น เกิดแถบสวา่งบนฉากทั้งหมด  
ดา้นซา้ย + กลาง + ดา้นขวา เท่ากบั  
2 + 1 + 2 = 5 แถบ 
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แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบวดัเจตคติฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อสอบถามความรู้สึกและความคิดเห็นของนกัเรียน
เก่ียวกบัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 2. แบบวดัเจตคติฉบบัน้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ ในแต่ละขอ้จะมีช่องวา่งใหเ้ลือกตอบ 5 ช่อง  
 3. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้พิจารณาวา่ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ของนกัเรียนในระดบัใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
นกัเรียน 
 4. การตอบของนกัเรียนไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผดิ เพราะแต่ละคนยอ่มมีความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั ขอใหน้กัเรียนตอบตามความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีแทจ้ริง 
 
ตวัอยา่ง 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น 

ด้วยอย่างยิง่ 
1. วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีเขา้ใจยาก      
2. วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ียิง่เรียนยิ่ง

สนุก 
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แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น 

ด้วยอย่างยิง่ 
1. นกัเรียนรู้สึกสนุกเม่ือเรียนวิชา

ฟิสิกส์ 
     

2. นกัเรียนรู้สึกเบ่ือเม่ือตอ้งท า
การบา้นวชิาฟิสิกส์ 

     

3. นกัเรียนชอบเรียนวชิาฟิสิกส์
มากกวา่วชิาอ่ืน ๆ 

     

4. นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานท่ีไดท้  าการ
ทดลองทางฟิสิกส์ 

     

5. นกัเรียนรู้สึกวา่วชิาฟิสิกส์มีเน้ือหา
ท่ีซบัซอ้นมากเกินไป 

     

6. นกัเรียนรู้สึกกงัวล เบ่ือหน่าย และ
ไม่อยากเขา้เรียนเม่ือถึงชัว่โมงวชิา
ฟิสิกส์ 

     

7. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น เม่ือ
ไดเ้รียนวชิาฟิสิกส์ 

     

8. นกัเรียนมกัจะไม่เขา้เรียน เม่ือถึง
ชัว่โมงวชิาฟิสิกส์ 

     

9. นกัเรียนไม่เคยท าแบบฝึกหดัและ
การบา้นวชิาฟิสิกส์ดว้ยตนเอง 

     

10. นกัเรียนเรียนวิชาฟิสิกส์เฉพาะใน
หอ้งเรียนเท่านั้น ไม่เคยศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติม 

     

11. นกัเรียนมกัจะแสดงความเห็นและ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
สอนวชิาฟิสิกส์ 
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เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น 

ด้วยอย่างยิง่ 
12. นกัเรียนมกัจะหลีกเล่ียงอยูเ่สมอ 

เม่ือครูใหอ้อกไปแสดงการแก้
โจทยปั์ญหาหนา้ ชั้นเรียน 

     

13. นกัเรียนใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อน
ในกลุ่มอยา่งดี เม่ือท ากิจกรรมการ
ทดลองทางวชิาฟิสิกส์ 

     

14. นกัเรียนคิดวา่วชิาฟิสิกส์ท าให้
นกัเรียนรู้จกัคิดวเิคราะห์ เป็นคนมี
เหตุผล 

     

15. นกัเรียนคิดวา่วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ี
ไม่สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

     

16. นกัเรียนคิดวา่วชิาฟิสิกส์มีเน้ือหาท่ี
ทา้ทายความสามารถในการเรียนรู้ 

     

17. นกัเรียนคิดวา่การเรียนวชิาฟิสิกส์
ไม่สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชร่้วมกบัสาขาอ่ืน ๆ ได ้

     

18. นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมท่ีตอ้งท าใน
วชิาฟิสิกส์ยากเกินไป 

     

19. นกัเรียนคิดวา่ความรู้ทางวชิาฟิสิกส์
ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองไม่น่าสนใจและ
ลา้สมยั 

     

20. นกัเรียนคิดวา่การเรียนวชิาฟิสิกส์
เป็นการสูญเปล่าท่ีนกัเรียนไม่ได้
ประโยชน์ 

     

 
ขอขอบพระคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 


