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ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 แนวทางการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง  
และประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม การรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ส่วน  
คือ การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 10 คน การสนทนากลุ่มเพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรมกับผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน 4 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับคณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 10 คน เพื่อหาความเหมาะสม 
เป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม 
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 2.  แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ทีไ่ด้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ พัฒนา 
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ผลิตภัณฑ์นักเรียน และท าโครงการจัดซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมกีฬา 
 3.  การประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเห็นว่าแนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเป็นไปได้ในการจัด 
กิจกรรม โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คือ จัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม โดยระดมทุนและ 
ของบสนับสนุนจากองค์กรเอกชน ให้นักเรียนที่เข้าค่ายธรรมะเป็นผู้น าในการน่ังสมาธิ สวดมนต์  
การฝึกมารยาทไทย และการประเมินผลของสุขภาพนักเรียนหลังการด าเนินกิจกรรมด้านพลศึกษา 
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 The purposes of this research were 1) to study the parent’s needs in “Moderate Class-More  
Knowledge” activities of Wadsuwannaranyikawas School under Chonburi Primary Education Service  
Area Office 2, 2) to find out guidelines for activities, and 3) to evaluate the appropriateness and 
possibility of the activities. The participants were 3 groups: 10 parents were interviewed to provide,  
12 experts were in a focus group to find the guidelines for activities, and 10 school committee members 
were interviewed to evaluate the appropriateness and possibility of the activities. 
 The research findings were as follows: 
 1.  The parents expressed their needs in “Moderate Class-More Knowledge” activities  
for students to have computer skills, fluency thinking, reading and writing skills in Thai and English  
languages, Moral Training Project, Historical Field Trip, Cooking, Student Bank Project and providing a  
variety of sports activities.    
 2.  The experts suggested the activities guidelines that the audiovisual room should be  
developed, provided the activities which supporting Math skills with Multiplication table chants,  
Teachers should be applied the 12 core values of Thai people in the lesson plans, making the 
information of learning resources and opening opportunities for local resourceful persons to participate 
in transferring the wisdom to youth. Student Product Selling Center. Making a plan for sports and  
exercises club to provide new facilities to meet demand of students. 
 3.  The possibility guidelines for “Moderate Class-More Knowledge” activities were proposed 
to solve problem concerning insufficient computers for students to use. The committee viewed that the 
computers should be supported and provided by private organization. A group of student leaders should 
be lead in meditation exercises, chant and Thailand etiquette. Teachers should be evaluated student 
health and physical fitness test. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนและคนไทยแห่งศตวรรษที่ 21 เน้นให้ผู้เรียน 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีสมรรถนะการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ในศตวรรษที่ 21 การให้การศึกษาตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s taxonomy of learning)  
จะเปลี่ยนไปเน้นทักษะการเรียนรู้ที่สูงขึ้น โดยเฉพาะทักษะการประเมินค่าที่จะถูกแทนที่ด้วย 
การน าความรู้ใหม่ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ ในอดีตที่ผ่านมานักเรียนไปโรงเรียนเพื่อใช้เวลา 
ในการเรียนรายวิชาต่าง ๆ เพื่อรับเกรด และเพื่อให้จบการศึกษา แต่ปัจจุบันจะพบประสบการณ์ใหม่
ที่แตกต่างไป เช่น การเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่เป็นจริง  
เน้นการศึกษาตลอดชีวิตด้วยวิธีการสอนที่มีความยืดหยุ่น มีการกระตุ้นและจูงใจให้นักเรียน 
มีความเป็นคนเจ้าความคิดเจ้าปัญญาและยังคงแสวงหาการเรียนรู้แม้จะจบการศึกษาออกไป 
(วรพจน ์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป  จิตตฤกษ์, 2554, หน้า 237)  
 การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมทั้ง 
กาย ใจ สติปัญญา มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทย มีโอกาส
และสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  อีกทั้ง ยกระดับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยให้ได้ 
มาตรฐานสากลและเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ที่หลากหลาย (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 11, 2554, หน้า 73) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ได้บัญญัติเรื่องความมุ่งหมายและหลักการการจัดการศึกษา โดยการจัด 
การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้  
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
แนวทางการจัดการศึกษาต้องยึดว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เน้นความส าคัญด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ 
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข   
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 สถานศึกษาต้องด าเนินการ จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาและกิจกรรม 
ที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ ประยุกต์ใช้ความรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
มีการผสมผสานความรู้และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมอันดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุก
วิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน สิ่งอ านวยความสะดวก
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรอบด้าน และสถานศึกษาประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา 
ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ร่วมกันจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกเวลาทุกสถานที่ 
 การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) มีวิสัยทัศน์ เพื่อให้คนไทยได้
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ สาเหตุที่ต้องปฏิรูปการศึกษา เพราะผลสัมฤทธิ์ของเด็กไทยเร่ิมสู้กับ 
ต่างประเทศไม่ได้ และผลผลิตของผู้จบการศึกษาไม่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด  
ภาคธุรกิจ และไม่พอเพียง จึงต้องปรับปรุงแก้ไขการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว สิ่งที่กระทรวง
ศึกษาต้องปรับปรุง คือ โครงสร้างการบริหารของกระทรวง โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน 
และการแก้ไขปัญหาครูและบุคลากรทางการศึกษา โดย 3 เร่ืองหลักนี้ ต้องด าเนินการไปพร้อมกัน 
การจัดโครงสร้างการเรียนการสอน การปรับรูปแบบการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 กระทรวงศึกษาธิการยึดพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และยึดนโยบาย
ของรัฐบาลตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามพระราชด ารัช 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มี 3 ประการ คือ ประการแรก เน้นให้เด็กรักครูและครูรักเด็ก 
ประการที่สอง สอนให้เด็กอย่าแข่งขันกันให้แข่งกับตัวเองให้คนที่เรียนเก่งกว่าช่วยคนที่เรียนช้ากว่า 
ให้เพื่อนช่วยเพื่อน ให้พี่ช่วยน้อง และประการสุดท้าย คือ ให้ครูจัดกิจกรรมให้เด็กเห็นคุณค่าของ
ความสามัคคี ด้านนโยบายของนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เกี่ยวกับการเรียน 
การสอน มี 5 ข้อ คือ 1) เร่งปรับหลักสูตรต าราแต่ละกลุ่มให้เหมาะสม 2) ปรับหลักสูตร ท าให้เด็ก 
ครู ผู้ปกครองมีความสุข 3) ใช้สื่อการสอนกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้กับเด็ก  
4) ลดความเหลื่อมล้ า จัดการศึกษาให้ทั่วถึง เท่าเทียมและมีคุณภาพ เช่น โครงการศึกษาทางไกล 
ผ่านดาวเทียม 5) เรียนไม่ใช่เพื่อสอบ แต่เรียนเพื่อให้ได้ทักษะชีวิตในยุคโลกไร้พรมแดน  
 จากผลการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร และผลการใช้หลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ  
พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งผลการทดสอบ
ระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียนการสอนมากขึ้น  
เป็นเวลา 7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหา 
วิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบ้านมากเกินไป หรือต้องน า 
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การบ้านไปท าที่บ้าน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558 ข, หน้า 1) กระทรวงศึกษาธิการ  
จึงเร่ิมน าร่องนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในวันที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ซึ่งสอดคล้องกับ 
แนวทางตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และนโยบายของรัฐบาลตามนโยบาย 
ของนายกรัฐมนตรี    
 กระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการใน 2 เร่ืองหลัก คือ 1) ท าการปรับโครงสร้างเวลาเรียน  
ปรับลดชั่วโมงเรียนของบางวิชาให้น้อยลง เพื่อให้เด็กนักเรียน ผ่อนคลายมากขึ้น ลดเวลาเรียน 
ในห้องเรียน เด็กไม่เครียดกับการเรียน (ในห้องเรียน) จนเกินไป ได้มีเวลาว่างเรียนรู้ตามวัย  
ไม่ใช่ท่องจ าต าราอย่างเดียว โดยอาจให้เลิกเรียนในชั้นประมาณ 14.00 น. โดยใช้เวลาที่เหลือมาใช้ 
ในการจัดกิจกรรม 4 ด้าน คือ ด้านสมอง ด้านจิตใจด้านทักษะการใช้ชีวิต และด้านสุขภาพร่างกาย 
หรือ Head heart hand health โดยมีกิจกรรมนักเรียนเลือก กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าคู่มือ
ตัวอย่างกิจกรรมที่พัฒนาทักษะผู้เรียนในแต่ละด้าน และ 2) ปรับเนื้อหาการเรียนการสอน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้จัดท าโครงการน าร่อง  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้กับโรงเรียนในสังกัด โดยมีโรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการแล้ว 
จ านวน 2,948 โรงเรียน (ข้อมูล ณ วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2558) มีแนวทางด าเนินการใน 4 ประเด็น 
ได้แก่ 1) การปรับปรุงเน้ือหาของแต่ละวิชา 2) การเตรียมความพร้อมของครูและสถานศึกษา 
ที่จะเข้าร่วมโครงการน าร่องฯ 3) รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผล  
โดยยึดหลักไม่ส่งผลกระทบกับหลักสูตร เน้ือหา การเรียนการสอน ดัชนีที่ใช้ในการประเมินต่าง ๆ  
มีการจัดโครงสร้างเวลาเรียนใหม่ในระดับประถมศึกษา ลดเวลาเรียนในชั้นเรียนลง มีการเตรียม 
ความพร้อมของครูและสถานศึกษาที่จะเข้าร่วม รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ มีการประเมินผล 
การด าเนินการเป็นระยะ ๆ และศึกษาแนวทางการด าเนินการจากโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ 
เพื่อขยายผลการด าเนินการไปยังโรงเรียนอ่ืน ๆ (วัลภา  เล็กวัฒนานนท์, 2558, หน้า 22-24)  
 การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จะมุ่งเน้นให้เด็กเกิดการฝึกปฏิบัติมากขึ้น  
รู้จักการคิดวิเคราะห์ฝึกสมอง โดยมีรูปแบบกิจกรรม แบ่งเป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม คือ   
1) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) ประกอบด้วย 3 กลุ่มกิจกรรม ได้แก่  
กิจกรรมแนะแนว, กิจกรรมนักเรียน, กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 2) กิจกรรมสร้าง 
เสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กรู้จักฝึกสมองการคิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  
หรือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้จากในห้องเรียน ประกอบด้วย 5 กลุ่มกิจกรรม ได้แก่ พัฒนา 
ความสามารถด้านการสื่อสาร, พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิด 
แบบเปิดกว้าง, พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา, พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี,  
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น สนุกกับภาษาไทย  
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นิทานหรรษา หุ่นยนต์วิเศษ ศิลปะสร้างสรรค์ การสร้างงานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น  
3) กิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม เพื่อปลูกฝังค่านิยมจิตส านึกในการท าคุณประโยชน์ 
ต่อสังคม ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ และปลูกฝังความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  
ประกอบด้วย 4 กลุ่มกิจกรรม ได้แก่ ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคม,  
ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์, ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม, ปลูกฝังความรัก 
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และหวงแหนสมบัติของชาติ เช่น นักอนุรักษ์น้อย ตามรอยพ่อ  
ลูกเสือเนตรนารี บ าเพ็ญประโยชน์ ภูมิใจในบ้านเกิด สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 4) กิจกรรม 
สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต เพื่อให้เด็กได้ฝึกอาชีพในระยะสั้น  
เพิ่มทักษะทางอาชีพ รวมถึงพัฒนาความสามารถด้านการใช้ชีวิต ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่ตอบสนอง 
ความสนใจ ความถนัด และความต้องการของแต่ละคน ประกอบด้วย 4 กลุ่มกิจกรรม ได้แก่ 
ตอบสนองความสนใจความถนัด ความต้องการของผู้เรียน, ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ 
ทรัพย์สินทางปัญญา, อยู่อย่างพอเพียง มีวินัยทางการเงิน พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต, 
สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558 ก, หน้า 26) 
 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 
เขต 2 เห็นถึงความส าคัญของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จึงได้ร่วมโครงการโรงเรียนน าร่อง  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของโรงเรียน คือ 
“คุณธรรมน าปัญญา ก้าวหน้าคิดค้นทักษะชีวิต ใช้วิถีชีวิตพอเพียง เคียงคู่ชุมชน” (โรงเรียน 
วัดสุวรรณารัญญิกาวาส, 2558 ก) อย่างไรก็ตาม จุดพัฒนาของโรงเรียนจากศึกษาผลการประเมิน 
คุณภาพภายนอกรอบแรก ระบุว่า “ผู้บริหารต้องมีความสามารถในการบริหารจัดการแบบชุมชน 
มีส่วนร่วมตระหนักที่จะสร้างให้กับผู้เรียน สามารถนิเทศงานได้ทุกงาน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี”  
และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
ได้บัญญัติเกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสาน 
ความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตาม
ศักยภาพ และหลักการของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ข้อ 7 ระบุว่า จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคล 
ในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2558 ข, หน้า 5) ด้านบทบาทของผู้เกี่ยวข้องในระดับสถานศึกษา กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของ 
ผู้ปกครอง ในการส่งเสริม สนับสนุน ผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
และให้ความร่วมมือกับโรงเรียน ในการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้ข้อมูล 
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ป้อนกลับในการปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของผู้เรียน และประเมินความก้าวหน้า 
การปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน และร่วมชื่นชมผลงานของผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2558 ข, หน้า 11) การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ควรเป็นกิจกรรมที่เป็นไป 
ตามความต้องการความสนใจของผู้เรียน ผู้ปกครอง จุดเน้น และอัตลักษณ์ของโรงเรียน และศึกษา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จากสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2558 ก, หน้า 27) 
 จากเหตุผลกล่าวมาข้างต้นเป็นสาเหตุให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของ 
ผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จึงสนใจท าการศึกษาความต้องการของ
ผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยศึกษาความต้องการในการจัด 
กิจกรรม 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา ผลการวิจัย 
จะเป็นข้อมูลย้อนกลับ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
 2.  เพื่อเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 3.  เพื่อประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 

ความส าคญัของการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ สามารถน าไปปรับปรุงพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียน 
 2.  การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ การประสานความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน 
ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
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ค าถามในการวิจัย 
 1.  ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ของ 
โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา เป็นอย่างไร 
 2.  แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 เป็นอย่างไร 
 3.  ความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 เป็นอย่างไร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 ใช้หลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4  
แห่งการศึกษา ได้แก่ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558 ก, หน้า 4) 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตการศึกษา  
และการเรียนรู้  
 2.  ด้านจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม  
 3.  ด้านหัตถศึกษา คือ ความรู้และทักษะในการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติ 
ที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการท างาน 
 4.  ด้านพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออกก าลังกาย 
ให้เหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเน้ือหา 
  1.1  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ผู้วิจัยใช้หลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ได้แก่ ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา  
และด้านพลศึกษา (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558 ก, หน้า 4) 
 2.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส จ านวน 
10 คน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 คน และคณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 10 คน 
 
 

ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
1.  ด้านพุทธิศึกษา  
2.  ด้านจริยศึกษา  
3.  ด้านหัตถศึกษา 
4.  ด้านพลศึกษา 

สัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับ 
ความต้องการของผู้ปกครอง 

ต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 

ของนักเรียน 

ผู้เชี่ยวชาญ 4 คน 
ข 

ประเมินความเป็นไปได้ของแนวทางการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียน 

คณะกรรมการสถานศึกษา  
10 คน 
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 3.  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
  3.1  ศึกษาข้อมูลกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ วิเคราะห์ความพร้อมของโรงเรียน  
ด้านบุคลากร แหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
  3.2  ลงสนามการวิจัย สัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับความต้องการของผู้ปกครอง 
ต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา  
และด้านพลศึกษา 
  3.3  ตรวจสอบความน่าเชื่อถือและความสมบูรณ์ของข้อมูล น าข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
มาไดม้าสังเคราะห์ และน าไปปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จ านวน 4 คน เพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับโรงเรียน 
วัดสุวรรณารัญญิกาวาส 
  3.4  น าแนวทางที่ได้ให้คณะกรรมการสถานศึกษา ประเมินความเป็นไปได้ของ 
การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส 
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  3.5  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อเขียนรายงานวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” หมายถึง  
ความคาดหวัง อยากให้มีการปรับปรุงหรือพัฒนา ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านต่าง ๆ  
ดังนี้ 
  1.1  ด้านพุทธิศึกษา (Head) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ เช่น 
การพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร การพัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนา 
กรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth mindset) การพัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา  
และการพัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี 
  1.2  ด้านจริยศึกษา (Heart) หรือกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะและค่านิยม  
เช่น การปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ
ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม การปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา  
และพระมหากษัตริย์ การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่น 
ในการท างาน กตัญญู) และปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติ 
ของชาติ 
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  1.3  ด้านหัตถศึกษา (Hand) หรือกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ 
และทักษะชีวิต เช่น การตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล การฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา  
อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน การพัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต  
  1.4  ด้านพลศึกษา (Health) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ การมีสุขภาพ 
แข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออกก าลังกายให้เหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและ 
สุขาภิบาล 
 2.  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ตั้งอยู่เลขที่ 99 หมู่ 1 ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง  
จังหวัดชลบุรี 
 3.  ผู้ปกครอง หมายถึง บุคคลผู้ท าหน้าที่ปกครองดูแลเด็ก ขณะที่นักเรียนก าลังศึกษา 
อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อาศัยอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีบุตรหลานเรียนอยู่ใน 
โรงเรียนไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 4.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
ปีการศึกษา 2559 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
 5.  ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึง ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 1.  ข้อมูลพื้นฐานของของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 2.  แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่สนับสนุนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ 
 3.  ทฤษฎีความต้องการ และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา 
 4.  วิธีการเก็บข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส ก่อต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2477  
โดยความคิดริเร่ิมของก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และราษฎรได้ร่วมมือกัน โรงเรียนตั้งอยู่เลขที่ 99 หมู่ 1  
ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี มีเนื้อที่ 10 ไร่ 3 งาน 16 ตารางวา เขตพื้นที่บริการ  
หมู่ 1, หมู่ 2, หมู่ 3 และหมู่ 6 ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี เปิดสอนระดับชั้น 
อนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 เมื่อวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2556 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสผ่านการประเมิน
โรงเรียนต้นแบบโรงเรียนดีศรีต าบล จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
 เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ได้รับคัดเลือกให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประจ าปี พ.ศ. 2556 
“สถานศึกษาพอเพียง 2556”  
 เมื่อวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2559 ได้รับรองมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย ประจ าปีงบประมาณ  
2558 ระดับ ดีมาก จากคณะกรรมการอาหารและยา 
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 ปัจจุบันโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส มีนักเรียนทั้งสิ้น 339 คน (ข้อมูล ณ วันที่  
10 มิถุนายน พ.ศ. 2559) มีข้าราชการครู 18 คน มีนางสาวมนัสนันท์ เอกนิพิฐสริ เป็นผู้อ านวยการ 
โรงเรียน 
 ปีการศึกษา 2558 จ านวนครูที่สอนวิชาตรงเอก 15 คน คิดเป็นร้อยละ 88.24 จ านวนครู 
ที่สอนตรงความถนัด 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 
 วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
 วิสัยทัศน์   
 คุณธรรมน าปัญญา ก้าวหน้าคิดค้นทักษะชีวิต ใช้วิถีชีวิตพอเพียง เคียงคู่ชุมชน 
 พันธกิจ   
 1.  พัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย 
 2.  ส่งเสริมวิชาการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ และวิชาชีพ 
 3.  ส่งเสริมครูสู่มืออาชีพ เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 4.  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 เป้าหมาย   
 1.  นักเรียนมีระเบียบวินัยและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา 
 2.  นักเรียนมีความรู้และทักษะในวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์  
และวิชาชีพเกษตร 
 3.  ครูสามารถใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 4.  โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมสะอาด ร่มรื่น 
 อัตลักษณ์ของสถานศึกษา 
 มีวินัย ยิ้มไหว้ ทักทายกัน 
 เอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
 เทียนพรรษางามตา เย็นทั่วหล้ามหาสงกรานต์ 
 กลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ตามหลักสูตร และส่งเสริม
ความสามารถด้านเทคโนโลยีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  
 กลยุทธ์ที่ 2 ปลกูฝังคุณธรรม ความส านึกในความเป็นชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กลยุทธ์ที่ 3 ขยายโอกาสทางการศึกษา ให้ทั่วถึง ครอบคลุม ผู้เรียนได้รับโอกาส 
ในการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
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 กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งระบบ ให้สามารถจัดการเรียน 
การสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
 กลยุทธ์ที่ 5 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ตามแนวทางการกระจายอ านาจ  
ทางการศึกษา หลักธรรมาภิบาล เน้นการมีส่วนร่วม จากทุกภาคส่วน และความร่วมมือกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนการจัดการศึกษา  
 จุดเด่น จุดท่ีควรพัฒนา และข้อเสนอแนะจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรก 
 จุดเด่น 
 1.  โรงเรียนมีอาคารสถานที่ที่พอเพียง และเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 2.  โรงเรียนมีการกระจายอ านาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ ท าให้ลดขั้นตอน 
การปฏิบัติงานและบุคลากรปฏิบัติงานได้ตรงตามเป้าหมาย 
 3.  จ านวนครูและบุคลากรมีความรู้ระดับปริญญาตรี มีเพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
และมีการพัฒนาตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู 
 4.  โรงเรียนมีจ านวนห้องพิเศษที่จ าเป็นอย่างพอเพียง 
 จุดที่ควรพัฒนา 
 1.  โรงเรียนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม แบบไทย ฝึกให้เป็นคนรัก 
การอ่าน ช่างคิด ช่างฝัน คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ อบรมให้มีนิสัยรักการออกก าลังกาย เพื่อสุขภาพ 
กายสุขภาพจิตที่ดี มีหัวใจเป็นศิลปะ ดนตรี กีฬา 
 2.  ครูต้องควรสามารถจัดแผนการสอน แบบบูรณาการ จัดกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนได้ 
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และมีสามัญส านึกความเป็นครูอยู่ตลอดเวลา 
 3.  ผู้บริหารต้องมีความสามารถในการบริหารจัดการแบบชุมชนมีส่วนร่วมตระหนัก 
ที่จะสร้างให้กับผู้เรียน สามารถนิเทศงานได้ทุกงาน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
 จุดเด่น จุดท่ีควรพัฒนา และข้อเสนอแนะจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสอง 
 จุดเด่น 
 1.  โรงเรียนมีอาคารสถานที่ที่พอเพียง และเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  2.  โรงเรียนมีการกระจายอ านาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ ท าให้ลดขั้นตอน 
การปฏิบัติงานและบุคลากรปฏิบัติงานได้ตรงตามเป้าหมาย 
 3.  จ านวนครูและบุคลากรมีความรู้ระดับปริญญาตรี มีเพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
และมีการพัฒนาตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู 
 4.  โรงเรียนมีจ านวนห้องพิเศษที่จ าเป็นอย่างพอเพียง 
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 จุดควรพัฒนา 
  1.  วัสดุ อุปกรณ์ด้านสื่อ เทคโนโลยีที่ทันสมัย มีจ านวนน้อยกว่าจ านวนนักเรียน  
ท าให้นักเรียนฝึกปฏิบัติงานการเรียนรู้ของนักเรียนไม่ทั่วถึง 
 2.  ขาดบุคลากรสนับสนุนการจัดการศึกษาอย่างพอเพียง เช่น ไม่มีเจ้าหน้าที่ธุรการ 
มีนักการภารโรงเพียง 1 คน ไม่มีพี่เลี้ยงนักเรียน ท าให้การจัดการศึกษาขาดคุณภาพ 
 3.  ครูผู้สอนยังขาดทักษะในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์  
คิดสังเคราะห์ คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียน 
 4.  การดูแลรักษาสื่อ อุปกรณ์การสอน และแหล่งการเรียนรู้ยังขาดประสิทธิภาพ  
ท าให้สื่อบางอย่าง เช่น ห้องวิทยาศาสตร์ ฯลฯ ใช้การได้น้อย เพราะอุปกรณ์บางอย่างช ารุด 
 ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาสถานศึกษา 
 ด้านผู้เรียน 
 1.  ควรสอดแทรกทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกระดับชั้น 
 2.  ผู้เรียนควรได้รับการประเมินผลเป็นระยะ ๆ เพื่อสามารถพัฒนาซ่อมเสริม 
ในเชิงวิชาการอย่างทันเหตุการณ์ เป็นการป้องกันและแก้ไข สภาพการเกิดจุดบอดทางความรู้สะสม  
จนกลายเป็นผู้ที่เรียนอ่อนในบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ช่วงชั้นที่ 1 เนื่องจาก 
ความรู้ทางวิชาการส่วนใหญ่ ต้องอาศัยความรู้เดิมเป็นฐานในการเรียนรู้ หรือเป็นเคร่ืองมือ 
ในการเรียนรู้ เช่น ถ้าอ่านหนังสือไม่ได้ ก็ยากที่จะเรียนวิชาความรู้ต่าง ๆ ได้ หรือถ้าบวกเลขไม่ได้  
ก็ยากที่จะเข้าใจเร่ืองการคูณ และการหาร เป็นต้น 
 3.  ผู้เรียนควรได้รับการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
ในระดับชั้นต่อไป ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ด้านครูผู้สอน 
 1.  ครูผู้สอนควรได้รับการพัฒนา อบรมให้มีทักษะและประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 
ในการส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ฯ ให้แก่ 
ผู้เรียน รวมทั้งความสามารถในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างมีคุณภาพ   
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2.  ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญ และความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ รวมทั้งคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดไตร่ตรองที่สอดแทรกระหว่าง  
การเรียนการสอน รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมทักษะการคิดประจ าวัน ได้แก่ การน าเสนอวิเคราะห์ข่าว  
และเหตุการณ์ การสรุปเร่ืองราวในนิทาน บทความ บทละคร เป็นต้น รวมทั้งการบันทึกการอ่าน     
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ที่ควรมีการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนจากการอ่าน เพิ่มจากการบันทึกการอ่าน  
ที่อยู่ในข่วงเวลาเรียนประจ าวันให้ครบทุกระดับชั้นอย่างทั่วถึง 
 3.  ครูผู้สอน ควรมีการประเมินผลพัฒนาการของผู้เรียนระหว่างเรียนอย่างชัดเจน  
เป็นระบบ เร่ิมต้นจากการบันทึกหลังสอนที่ระบุตัวผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียน ศึกษาปัญหา      
และสาเหตุก าหนดวิธีที่เหมาะสมในการแก้ไข และด าเนินการแก้ไขนั้น ๆ เพื่อให้มีการน าผล 
การประเมินมาปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนมีความชัดเจนขึ้น 
 ด้านผู้บริหาร 
 1.  ผู้บริหารควรก าหนดเป็นนโยบายหลักในการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ด้านการพฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลและจัดช่วงเวลาในการเรียน
การสอนซ่อมเสริมให้แก่ผู้เรียนที่มีผลการเรียนตามบันทึกหลังสอนที่ยังมีปัญหาต้องแก้ไข 
อย่างจริงจัง ให้เกิดสัมฤทธิ์ผล 
 2.  ผู้บริหารควรมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิด 
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ของผู้เรียนอย่างจริงจัง ให้ครบถ้วนทุกกลุ่มสาระและทุกระดับชัน้ให้ทั่วถึง 
ทั้งสถานศึกษา 
 3.  ผู้บริหารควรเร่งพัฒนาคุณภาพของครูผู้สอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้สามารถ 
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้อย่างมีคุณภาพ โดยการจัด 
ยุทธศาสตร์เชิงรุก ในการพัฒนาครูด้วยการส ารวจและจัดอบรมความรู้มีการนิเทศติดตามการจัด 
การเรียนการสอนโดยคณะกรรมการกลุ่มสาระ หรือกรรมการระดับช่วงชั้นอย่างต่อเนื่องจริงจัง 
 สรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 จุดเด่น 
 1.  ด้านผลการจัดการเรียนการสอน 
  1.1  ผู้เรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีสุนทรียภาพ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
  1.2  ผู้เรียนเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นนักเรียนที่ดีของโรงเรียน รู้จักบ าเพ็ญประโยชน์ 
เพื่อสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
  1.3  ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้จากการอ่านและใช้เทคโนโลยี มีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
อย่างต่อเนื่อง 
  1.4  ผลการพัฒนาให้บรรลุตามปรัชญา ปณิธาน พันธกิจและวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง 
สถานศึกษา 
  1.5  ผลการพัฒนาตามจุดเน้นและจุดเด่น ที่ส่งผลสะท้อนเป็นเอกลักษณ์ของ 
สถานศึกษา 
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  1.6  ผลการด าเนินงานตามโครงการพิเศษเพื่อส่งเสริมบทบาทของสถานศึกษา 
 2.  ด้านการบริหารจัดการศึกษา 
  2.1  ประสิทธิภาพของการบริหารจัดการและการพัฒนาสถานศึกษา 
  2.2  ผลการส่งเสริมพัฒนาสถานศึกษาเพื่อยกระดับมาตรฐาน รักษามาตรฐาน  
และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศที่สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษา 
 3.  ด้านการปรับคุณภาพภายใน 
 พัฒนาการของการประกันคุณภาพภายในโดยสถานศึกษาและต้นสังกัด 
 จุดที่ควรพัฒนา 
 1.  ด้านผลการจัดการศึกษา 
 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
 2.  ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 พัฒนาองค์ความรู้ครูใหม่ให้มีความเชี่ยวชาญยิ่งขึ้น 
 ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม 
 1.  สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะ สังคมชนบท   
 มีประชากรประมาณ 1,350 คน   
 บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ วัดสุวรรณารัญญิกาวาส โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลบ้านซ่อง 
 อาชีพหลักของชุมชน คือ เกษตรกร รับจ้าง  
 ส่วนใหญ่นับถือศาสนา พุทธ   
 ประเพณี/ ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป คือ ประเพณีวันสงกรานต์     
ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา 
 2.  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 อาชีพหลัก คือ เกษตรกร รับจ้าง  
 ส่วนใหญ่นับถือศาสนา พุทธ   
 ฐานะทางเศรษฐกิจ/ รายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัวต่อปี 22,000 บาท   
 จ านวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว 6 คน 
 3.  โอกาสและข้อจ ากัดของโรงเรียน   
 สภาพที่ตั้งของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสอยู่ในถิ่นชนบท ไม่มีรถประจ าทางวิ่งผ่าน  
พื้นที่โดยรอบเป็นเขตเกษตรกรรม การคมนาคมมีถนนเป็นหลัก นักเรียนใช้รถจักรยานเกินกว่า 
ร้อยละ 50 สภาพถนนลาดยางช ารุด บางส่วนเป็นถนนลูกรัง นักเรียนที่มีบ้านอยู่ไกลจากโรงเรียน 
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เกินกว่า 3 กิโลเมตร มีมากกว่าร้อยละ 50 จึงมีผู้ปกครองบางส่วนใช้บริการรถรับ-ส่งนักเรียน  
และเลือกให้ลูกไปเรียนที่โรงเรียนในเมือง เช่น โรงเรียนบ่อทองวงษ์จันทร์วิทยา โรงเรียน 
อนุบาลบ่อทอง โรงเรียนอนุบาลพนัสศึกษาลัย โรงเรียนวัฒนานุศาสตร์ โรงเรียนอนุบาลศรีมณี   
 โรงเรียนมีโอกาสที่ดี เช่น 
 1.  โรงเรียนได้รับการสนับสนุนงบเงินอุดหนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลวัดสุวรรณ 
ในการจัดกิจกรรมค่ายนักเรียนภาคฤดูร้อนทุกปีการศึกษา สนับสนุนรถยนต์รับ-ส่งนักเรียน 
ไปร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียน สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ  
วันเด็กแห่งชาติ และงบพัฒนาโรงเรียน 
 2.  โรงเรียนตั้งอยู่ใกล้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซึ่งช่วยดูแลนักเรียนในเร่ือง 
สุขอนามัย การปฐมพยาบาลให้ความรู้นักเรียนและอบรมผู้น านักเรียนด้านงานอนามัยโรงเรียน 
 3.  โรงเรียนตั้งอยู่ใกล้วัดสุวรรณารัญญิกาวาส ซึ่งโรงเรียนได้รับการสนับสนุนการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน และวิทยากรภายนอก สอนวิชาพระพุทธศาสนา   
 4.  โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากชุมชน และภาคเอกชนเป็นอย่างดี เช่น ชุมชน 
ร่วมจัดกิจกรรมงานวันเด็กแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ และบริษัทเอเชียเวสต์แมน 
เนสเม็นท์ จ ากัด มอบทุนการศึกษาให้เด็กนักเรียนทุกปีการศึกษา บริษัทคอมพิวเตอร์ฟอร์ยู จ ากัด  
มอบทุนการศึกษาวันเด็ก บริษัทยูนิลีเวอร์ไทย เทรดดิ้ง จ ากัด มอบทุนการศึกษาวันเด็ก พัฒนาสังคม 
จังหวัดชลบุรีมอบทุนการศึกษาบริจาคเงินสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน และศิษย์เก่า 
สนับสนุนการจัดหาทุนการศึกษา 
 5.  โรงเรียนได้รับการสนับสนุนวิทยากรภายนอก เช่น บริษัท เอ.พี. ฮอนด้า จ ากัด 
สนับสนุนสื่อการเรียนการสอนและวิทยากรให้ความรู้โครงการสถานศึกษาต้นแบบความปลอดภัย 
บนท้องถนน, สภ.บ่อทอง สนับสนุน ครูต ารวจ D.A.R.E. ให้ข้อมูลและทักษะที่จ าเป็นแก่เด็ก
นักเรียน เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่ต้องยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดหรือการใช้ความรุนแรง, 
เกษตรอ าเภอบ่อทอง สนับสนุนวิทยากร การจัดกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า 
 

แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่สนับสนุนเก่ียวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้” 
 แนวคิดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อาจจะไม่ใช่เร่ืองใหม่ส าหรับการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน
เพราะโรงเรียนหลายแห่งด าเนินการอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง มีความกังวล สงสัยว่าท าไมต้องลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในประเด็นนี้ 
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ถ้าเราพิจารณาแล้วจะพบว่า ในปัจจุบันนี้การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจาก 
มีแหล่งเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยี เช่น Internet, Computer, Tablet หรือ Smart phone และอ่ืน ๆ  
อีกมากมาย ที่นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ดังกล่าวไม่จ าเป็นต้อง 
จ ากัดเฉพาะในห้องเรียนตามเวลาที่ครูก าหนด นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกแห่ง ทุกเวลา 
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตามความพร้อม ความสามารถของนักเรียน ครูผู้สอนต้องปรับ 
วิธีการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (Group  
process) การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน (Project-base learning) เรียนรู้จากกิจกรรมการปฏิบัติจริง  
จากประสบการณ์ตรง ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดวิเคราะห์และสืบค้นข้อมูล นักเรียน 
มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ มีการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียน 
ทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นที่ปรึกษา  
ชี้แนะ ช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จ และนักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นทีมหรือ 
จากกลุ่มเพื่อนมากขึ้น ซึ่งการเรียนรู้ลักษณะนี้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ภายใต้แนวคิด  
ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนัดของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
 2.  เรียนรู้หลักการ สร้างความรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรม (Process and content) 
 3.  ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น อิสระ และปลอดภัย 
 4.  ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ (Coach & mentor) 
 5.  ครูผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง  
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
 ทฤษฎีท่ีสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เชื่อว่าผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น 
 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 
 1.  นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธีการ 
ที่แตกต่างกันรวมทั้งอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน 
 2.  ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการสร้างความรู้ใหม่และ
นักเรียนแต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 
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 3.  การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
 4.  ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ตั้งค าถามที่ท้าทายความสามารถ กระตุ้น 
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือนักเรียนในทุก ๆ ด้าน 

 สมมติฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
 1.  มนุษย์สร้างความรู้ผ่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การสื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้ 
พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแก้ปัญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนในการอธิบายความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ ความขัดแย้ง การไตร่ตรอง การจัด 
โครงสร้างใหม่ การสร้างพลังกับเพื่อนทางปัญญาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1.1  ความอยากรู้อยากเห็นและความขัดแย้ง เป็นกลไกส าคัญในการกระตุ้นให้ 
นักเรียนอยากเรียน 
  1.2  การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นองค์ประกอบ ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา
  1.3  ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง 
  1.4  การไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
  1.5  จากข้อที่กล่าวข้างต้น เกิดเป็นวงจรโดยประสบการณ์ของนักเรียน มีผลต่อ 
การเกิดของวงจร และวงจรนี้เองที่ท าให้นักเรียนสามารถสร้างพลังการเรียนรู้ให้กับตนเอง 
 2.  การสร้างความรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันและต่างจากที่ผู้สอนคาดหวังผู้สอน  
ต้องยอมรับและจัดการที่จะสนับสนุนสิ่งที่ผู้เรียนคิด 
 3.  องค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
  3.1  การรวบรวมสิ่งที่นักเรียนสร้างขึ้นให้เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง 
  3.2  การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างความรู้ 
  3.3  การวิเคราะห์ความคิดของนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ครูผู้สอนต้องใช้เวลาสอนเน้ือหา 
สาระให้น้อยลง แต่จัดเวลาส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ครูผู้สอนต้องกระตุ้น 
ให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งบทบาทการสอนของครูผู้สอนแม้จะน้อยลง  
แต่บทบาทที่เพิ่มมากขึ้น ของครูผู้สอน คือ ต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอน เตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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 ขั้นตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 77-78)  กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
แบบ The constructivist learning model (CLM) 4 ขั้นตอน มีดังนี้ 
 1.  ขั้นเชิญชวน ได้แก่ 
  1.1  สังเกตสิ่งรอบตัวด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
  1.2  ถามค าถาม 
  1.3  พิจารณาค าตอบที่เป็นไปได้ของค าถามที่ตั้งขึ้น 
  1.4  จดบันทึกปรากฏการณ์ที่เป็นไปได้ของค าถามที่ตั้งขึ้น 
  1.5  ชี้สถานการณ์ที่การรับรู้ของนักเรียนแตกต่างกัน 
 2.  ขั้นส ารวจ ได้แก่ 
  2.1  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
  2.2  ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เป็นไปได้ 
  2.3  มองหาสารสนเทศ 
  2.4  ท าการทดลองโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ 
  2.5  สังเกตปรากฎการณ์ที่เฉพาะเจาะจง 
  2.6  ออกแบบโมเดล 
  2.7  รวบรวมและจัดกระท าข้อมูล 
  2.8  ใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหา 
  2.9  เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 
  2.10  อภิปรายการแก้ปัญหา 
  2.11  ออกแบบและด าเนินการทดลอง 
  2.12  ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
  2.13  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
  2.14  ชี้การเสี่ยงและผลที่ตามมา 
  2.15  ก าหนดขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
  2.16  วิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ขั้นน าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
  3.1  สื่อความหมายข้อมูลและความคิดเห็น 
  3.2  สร้างและอธิบายโมเดล 
  3.3  สร้างค าอธิบายใหม่ 
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  3.4  ทบทวนและวิจารณ์ค าตอบของปัญหา 
  3.5  ให้เพื่อประเมินผลการเสนอค าตอบ 
  3.6  รวบรวมค าตอบที่หลากหลาย 
  3.7  ชี้ให้เห็นค าตอบที่เหมาะสม 
  3.8  บูรณาการค าตอบที่ได้กับความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 
 4.  ขั้นน าไปปฏิบัติ 
  4.1  ตัดสินใจ 
  4.2  น าความรู้และทักษะไปใช้ 
  4.3  ถ่ายโยงความรู้และทักษะ 
  4.4  แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
  4.5  ถามค าถามใหม ่
  4.6  น าผลที่ได้จากการเรียนรู้และส่งเสริมความคิดเห็น 
  4.7  ใช้โมเดลและความคิดเห็นเพื่อให้เกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อน ๆ 
  หลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะ 
การแก้ปัญหาการท างานเป็นทีม สร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ได้แก่  
  2.1  ด้านพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตการศึกษา  
และการเรียนรู้  
  2.2  ด้านจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม  
  2.3  ด้านหัตถศึกษา คือ ความรู้และทักษะในการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์  
มีทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการท างาน  
  2.4  ด้านพลศึกษา คือการมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออกก าลังกาย
ให้เหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย 
 3.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ 
ผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพิ่มโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
มีประสบการณ์ตรง สร้างความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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 5.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ใช้ชุมชน  
ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเป็นแหล่งเรียนรู้ 
 6.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ อภิปราย  
สรุปความรู้ น าเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความมุ่งมั่นเพื่อแสวงหาความรู้  
การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
 7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือ 
กับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 
 8.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เป็นการเรียนรู้ในระหว่าง 
การท างาน ที่ทุกคนในทีมเน้นความเป็นระบบ มีวิจารณญาณร่วมกันตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไร  
จะท าให้ดีขึ้นอย่างไร แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี  
มีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
 9.  จัดกิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง  
(Authentic assessment) โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย ที่ให้ความส าคัญ 
กับการประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) 
 บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”    
 ครูผู้สอน ต้องลดบทบาทจากเดิมที่คอยสอนเนื้อหา สาระ ใช้เวลาในชั้นเรียนมาก สั่งการ 
ใหน้ักเรียนได้ท าตามที่ครูก าหนด  มาเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ลดเวลาเรียนเนื้อหาในชั้นเรียน 
ให้น้อยลง และส่งเสริม กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มเพื่อนมากขึ้น เพิ่มเวลารู้ 
จากสื่อ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่ครูจัดให้ทั้งในและนอก 
ห้องเรียน ตามความถนัด ความสนใจและความต้องการของนักเรียน ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ครูผู้สอน 
ต้องค านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ดังนี้   
 1.  ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง  
โดยเชื่อมโยง ความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น ครูจึงควร 
น าแนวคิดนี้ไปพัฒนาวางแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและ 
เกิดทักษะที่ต้องการ 
 2.  ครูผู้สอนต้องตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียน 
เกิดความ สนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเน้ือหา ความรู้ที่จะสอน
เท่านั้น  
 3.  ครูมีบทบาทเป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน  
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 4.  ครูต้องจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายใน
สถานศึกษา เดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน เพื่อสร้าง 
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิด 
ประสบการณ์ตรงกับนักเรียน  
 5.  ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่าง 
นักเรียนกับครู และนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพื่อฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง และทักษะส าคัญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 6.  ครูออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว  
 7.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญ  
มากกว่า การท่องจ าได้  
 8.  ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตจริง มากกว่าที่จะน าความรูไ้ปใช้ในการสอบเท่านั้น  
 9.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเน้ือหาและเข้าใจการเชื่อมโยงกัน 
ของเนื้อหา มากกว่าที่จะสอนเน้ือหาแยกกันเป็นเร่ือง ๆ  
 10.  เน้นที่กระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าการเน้นไปที่ผลการเรียนรู้ 
เพียงอย่างเดียว  
 11.  ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการใช้ค าถามกระตุ้นมากกว่า 
การให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งเท่านั้น  
 12.  ครูเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างทั่วถึง  
 13.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิด 
อย่างสร้างสรรค์  
 14.  ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกท า และฝึกปรับปรุงตนเอง  
 15.  ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุง 
ส่วนด้อยของผู้เรียน  
 16.  ครูใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมประสบการณ์กับชีวิตจริง 
เพื่อฝึกการคิด การแก้ปัญหา และการค้นพบความรู้  
 17.  ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการที่นักเรียน 
เรียนรู้ จากการท าแบบฝึกหัดและท่องจ า  
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 18.  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ทั้งในด้านความเหมาะสมกับ 
นักเรียน มากกว่าการใช้วิธีสอนแบบเดียวกันกับนักเรียนทั้งหมดทุกคน  
 19.  ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์  
คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
 การบริหารจัดการเวลาเรียนและการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีแนวทาง 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  ส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
สู่การปฏิบัติแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
 2.  ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัด 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แต่ละช่วงชั้น 
 3.  เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของ 
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 4.  จัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบท 
ของสถานศึกษาและชุมชน 
 5.  ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกให้เอ้ือต่อ 
การจัดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
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แนวทางการบริหารจัดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แนวทางการบริหารจัดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษา 
 
 

สถานศึกษา 

ส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ควบคุมคุณภาพ 

 พัฒนาบุคลากร 
 จัดสรรงบประมาณ

และทรัพยากร 
 ด าเนินงานแบบ              

มีส่วนร่วม 
 ส่งเสริมสนับสนุน

ทางวิชาการ 

 นิเทศติดตามการจัด
กิจกรรม“ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ 

 วิจัย/ ประเมินผล                
และพัฒนากิจกรรม               
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 
 

จัดท าโครงสร้างเวลาเรียน 
โครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษาและจัดท า 

ตารางเรียน 
 

จัดท า/ คัดเลือกกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 
 คณะกรรมการสถานศึกษา 

พิจารณาเห็นชอบ 
 
 

วิจัย/ ติดตาม 
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

 

จัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
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 แนวทางการก าหนดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สถานศึกษาพิจารณาเลือกแนว
ทางการก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทและศักยภาพของสถานศึกษา ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 3  แนวทางการก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทและศักยภาพของสถานศึกษา 
 
 หมวดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 หมวดที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
 1.  กิจกรรมแนะแนว 
 2.  กิจกรรมนักเรียน 
 3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
 หมวดที่ 2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
 4.  พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 
 5.  พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth  
mindset) 
 6.  พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
 7.  พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี 
 8.  พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 หมวดที่ 3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่ านิยม 
 9.  ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ 
ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม 

แนวทางท่ี 1 
โรงเรียนจัดกิจกรรม
หลากหลายให้นักเรียนเลือก
ตามความถนัด ความสนใจ
รายบุคคล/ รายกลุ่ม 

แนวทางท่ี 2 
โรงเรียนเปิดโอกาสให้ 
ผู้เรียนรายบุคคล/ รายกลุ่ม  
เสนอกิจกรรม ครูเป็นที่ปรึกษา 
พิจารณาดูแล ช่วยเหลือ 

แนวทางท่ี 3 
โรงเรียนที่จัดการศึกษา
หลายระดับใช้แนวทางที่ 1 
ร่วมกับแนวทางที่ 2  
ที่สอดคล้องกับสภาพและ
บริบทของโรงเรียน ชุมชน 
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 10.  ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
 11.  ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่น 
ในการท างาน กตัญญู) 
 12.  ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ
 หมวดที่ 4 สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 
 13.  ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 14.  ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัย 
ทางการเงิน 
 15.  พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
 16.  สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย 
 บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในระดับสถานศึกษา 
 1.  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  1.1  เป็นผู้น าการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ระดับโรงเรียน  
และการบริหารจัดการเวลาเรียนที่เอื้อต่อการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
  1.2  อ านวยความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ให้มีความพร้อม 
ในการปฏิบัติ 
  1.3  ประสานและแสวงหาความร่วมมือจากชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
และภูมิปัญญาต่าง ๆ มาร่วมในการบริหารจัดการเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
  1.4  นิเทศ ก ากับ ติดตาม อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 
  1.5  จัดเวทีเสวนาทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After action review: AAR) 
  1.6  น าผลการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After action review: AAR)  
และผลการประเมิน  ไปใช้ในการพัฒนาการบริหารจัดการเวลาเรียน  และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน 
 2.  ครูผู้สอน 
  2.1  วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และจัดท าฐานข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับ 
ความสนใจ ความถนัดและความต้องการ จ าแนกเป็นระดับชั้นเรียน และเป็นรายบุคคล 
  2.2  ออกแบบกิจกรรม เพิ่มเวลารู้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
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  2.3  จัดการเรียนรู้ และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยเน้นการสร้าง 
แรงจูงใจ นักเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จัดการเรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
จัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการ และกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
  2.4  ร่วมเสวนา ทบทวนหลังการปฏิบัติ และน าผลมาพัฒนาการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
  2.5  ประเมินและพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน 
  2.6  ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  2.7  รายงานผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
 3.  ผู้เรียน 
  3.1  สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนด 
อย่างกระตือรือร้น 
  3.2  ส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวางแผนการเรียนรู้  
และพัฒนาตนเอง 
  3.3  ค้นหาความถนัด ความต้องการของตนเอง 
  3.4  ฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง 
  3.5  ประเมินและปรับปรุงวิธีการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง 
  3.6  ให้ข้อมูลป้อนกลับในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
  3.7  ร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างภาคภูมิ 
 4.  ผู้ปกครอง 
  4.1  ส่งเสริม สนับสนุน ผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
และให้ความร่วมมือกับโรงเรียน ในการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
  4.2  ให้ข้อมูลป้อนกลับในการปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของผู้เรียน 
  4.3  ประเมินความก้าวหน้าการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน และร่วมชื่นชมผลงาน 
ของผู้เรียน 
 แนวทางการปรับโครงสร้างเวลาเรียนและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 โรงเรียนสามารถปรับโครงสร้างเวลาเรียนและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ได้ดังนี้ 
 1.  ระดับประถมศึกษา ปรับเวลาเรียนพื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ตาม 
ความเหมาะสม และบูรณาการการเรียนรู้ ทั้งนี ้ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่ก าหนดไว้ในโครงสร้าง 
เวลาเรียน โดยรายวิชาพื้นฐาน เท่ากับ 840 ชั่วโมงต่อปี และรายวิชา/ กิจกรรม ที่สถานศึกษา 
จัดเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้นเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อปี รวมทั้งสิ้น 880 ชั่วโมงต่อปี  
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(22 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) โดยผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนด  
เวลาของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ านวน 120 ชั่วโมงต่อปี (3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) จัดเป็นกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” บังคับตามหลักสูตร ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน  
และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยเวลาเรียนรวมทั้งหมดไม่เกิน 1,000 ชั่วโมงต่อปี 
 2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานศึกษาจัดแบ่งจ านวนหน่วยกิตที่เรียนของแต่ละรายวิชา 
ต่อภาคเรียนได้ตามความเหมาะสม และบูรณาการการเรียนรู้ แต่ทั้งนี้ ต้องเป็นไปตามโครงสร้าง 
เวลาเรียน ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด โดยรายวิชาพื้นฐาน 
เท่ากับ 880 ชั่วโมงต่อปี และรายวิชา/ กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้น  
เท่ากับ 200 ชั่วโมงต่อปี รวมทั้งสิ้น 1,080 ชั่วโมงต่อปี (27 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) โดยผู้เรียนต้องมี 
คุณภาพตามมาตรฐาน การเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนด เวลาของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
จ านวน 120 ชั่วโมงต่อปี (3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) จัดเป็นกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
บังคับตามหลักสูตร ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคม 
และสาธารณประโยชน์ เวลาเรียนรวมทั้งหมดไม่เกิน 1,200 ชั่วโมงต่อปี 
 สถานศึกษาที่มีความประสงค์จะปรับลดเวลาเรียนต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
 1.  ความพร้อมของสถานศึกษา ได้แก่ จ านวนครูผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน ห้องเรียนและสถานที่ งบประมาณ ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เอ้ืออ านวย 
ต่อการเรียนการสอน 
 2.  ความต้องการและจุดเน้นของสถานศึกษา 
 3.  ความต้องการของผู้เรียน 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”   
 เมื่อสถานศึกษาบริหารจัดการเวลาเรียน จัดท าโครงสร้างเวลาเรียน โครงสร้างหลักสูตร 
สถานศึกษา และจัดตารางสอน ที่เอ้ือต่อ “การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และขั้นตอนต่อไปครู
ต้องการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้ผู้เรียนปฏิบัติ ควรมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้   
 1.  จัดข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน 
เป็นรายบุคคล เพื่อใช้ประกอบการวางแผนการจัดกิจกรรม   
 2.  วิเคราะห์สภาพความพร้อมของสถานศึกษา ทั้งด้านบุคลากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัสดุ
อุปกรณ์ สื่อ แหล่งเรียนรู้ สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากรภายนอกสถานศึกษา 
มาให้การสนับสนุนสถานศึกษา   
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 3.  ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติ อาจจะก าหนดได้ ดังนี้   
  3.1  สถานศึกษาจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกปฏิบัติกิจกรรม 
ตามความถนัด ความสนใจ โดยอาจจะปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม มีครูเป็นที่ปรึกษา  
แนวทางนี้เหมาะสม ส าหรับระยะเวลาเร่ิมต้นที่ผู้เรียนยังไม่มีความพร้อม หรือยังไม่มีความรู้  
ความเข้าใจ ในการปฏิบัติกิจกรรม อย่างแท้จริง หรืออาจจะเป็นสถานศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3  
ที่ยังอยู่ในระยะเร่ิมต้นของการพัฒนา กระบวนการคิด ความรับผิดชอบ และยังต้องค านึงถึง 
ความพร้อมของอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม จ านวนครู ความรู้ความสามารถของครู และความปลอดภัย
ของผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน     
  กิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนเลือกปฏิบัติ ได้แก่ กิจกรรมภาคปฏิบัติจากกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ กิจกรรม โครงงาน กิจกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมอิสระตามความถนัด ความสนใจ 
ของผู้เรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ทาง วิชาการ (ศึกษา ค้นคว้า อิสระ) กิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูก าหนด
ร่วมกับผู้เรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกับ ผู้ปกครอง ชุมชน กิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ ให้ผู้เรียน
ปฏิบัติร่วมกับ ผู้ปกครอง ชุมชน กิจกรรมเพื่อสังคมและ สาธารณประโยชน์ กิจกรรมแข่งขัน 
ทางวิชาการ กิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการ/ ทักษะทางอาชีพ เป็นต้น   
  3.2  สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคน หรือรวมกลุ่มกันเสนอกิจกรรมที่จะ
ปฏิบัติ โดยผู้เรียนที่รวมเป็นกลุ่ม อาจจะเป็นผู้เรียนห้องเดียวกัน หรือผู้เรียนระดับชั้นเดียวกัน  
หรือผู้เรียนหลายระดับชั้น มาปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน หรืออาจจะปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง/ 
ชุมชน มาปฏิบัติ กิจกรรมร่วมกัน การเสนอกิจกรรมดังกล่าวต้องมีครูเป็นที่ปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ
ให้การท ากิจกรรมที่มีความเหมาะสม ถูกต้อง ปลอดภัย และสร้างค่านิยมที่ถูกต้อง กิจกรรมที่ผู้เรียน
น าเสนออาจจะเป็น กิจกรรม 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม หรือเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์  
หรือจ าลองจากสภาพจริงใน ท้องถิ่น ในสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพื่อเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาให้กับ
ผู้เรียน หรือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  ความภาคภูมิใจ ความผูกพัน และหวงแหนในท้องถิ่นมากขึ้น  
เป็นต้น     
  3.3  สถานศึกษาใช้ทั้งสองแนวทางร่วมกัน กรณีนี้เหมาะส าหรับสถานศึกษาที่จัด
การศึกษา หลายระดับ เช่น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ให้สถานศึกษา
พจิารณาตามบริบทและความพร้อมของสถานศึกษา   
 4.  นิเทศ ก ากับ ติดตาม และประเมินความก้าวหน้าในการปฏิบัติกิจกรรม ความพึงพอใจ  
ของผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง โดยมอบหมายให้ครูทุกคนเป็นที่ปรึกษาการท ากิจกรรม เพื่ออ านวย 
ความสะดวก ประสานงาน ให้ข้อเสนอแนะ และดูแลความปลอดภัยของนักเรียน   
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 5.  จัดน าเสนอผลงานของผู้เรียน ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในโรงเรียน เพื่อพัฒนา 
การด าเนินงาน อย่างต่อเนื่อง   
 6.  สรุป และรายงานผลการด าเนินงาน 
 

ทฤษฎีความต้องการและการมสี่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา 
 ได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของความต้องการ (Needs) ในทัศนะที่หลากหลาย ดังนี้ 
 ร็อบบินส์, สตีเฟ่น พี (2548) กล่าวว่า ความต้องการจ าเป็น(Need) หมายถึง สิ่งที่ขาดแคลน 
ทางด้านร่างกายหรือจิตใจซึ่งท าให้ผลที่จะเกิดขึ้นเป็นความพึงพอใจได้ 
 นพรัตน์  จรูญประโคน (2555, หน้า 14) กล่าวว่า ความต้องการ หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้น  
การท านายเหตุการณ์ ความเชื่อมั่น และความรู้สึกที่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
เพื่อให้มนุษย์ต่อสู้ดิ้นรน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และท าทุกอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการ 
ของตัวเอง 
 ธร  สุนทรายุทธ (2556, หน้า 247) กล่าวว่า ความต้องการ (Needs) คือ ภาวการณ์ 
ขาดบางสิ่งบางอย่างของอินทรีย์ อาจจะเป็นการขาดทางด้านร่างกาย หรือการขาดทางด้านจิตใจก็ได้ 
 ฐิติมา  กานกล้า (2557, หน้า 39) กล่าวว่า ความต้องการเป็นความรู้สึกภายใต้จิตใจของ 
มนุษย์อยากมีอยากได้ในสิ่งที่ตนเองยังไม่มี หรือ อยากมีอยากได้ให้มากขึ้นจากเดิม ความต้องการ 
คือความคาดหวังในการจะได้สิ่งนั้นมาเพื่อครอบครองเพื่อตอบสนองทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 สรุปได้ว่า ความต้องการ หมายถึง ความคาดหวัง ความรู้สึกภายใต้จิตใจของมนุษย์         
มีภาวการณ์ขาดหรืออยากมีมากกว่าเดิมทางด้านร่างกายหรือจิตใจ ส่งผลเกิดการผลักดันให้มนุษย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสิ่งนั้น 
 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s need hierarchy theory)  
 มาสโลว์ ถือว่าเป็นต้นแบบของการสร้างระบบขั้นตอนต่อความต้องการและ 
ความพึงพอใจของมนุษย์ชาติ ทัศนะต่าง ๆ ของมาสโลว์ถูกน ามาใช้ในด้านการบริหารและ 
การจัดการ อย่างแพร่หลาย 
 วิริญญ์บิดร  วัฒนา (2544, หน้า 10-11) ได้กล่าวถึง ขั้นของความต้องการของมาสโลว์  
5 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 ความต้องการของร่างกาย (The physiological needs) เป็นความต้องการ 
ขั้นพื้นฐาน เช่น คนเราต้องการอากาศเพื่อหายใจ ต้องการอาหารและน้ า ต้องการนอนหลับพักผ่อน 
ไม่ชอบความเจ็บปวด รวมถึงความต้องการทางเพศ เป็นที่ชุมนุมของความต้องการพื้นฐาน 
ทุกประเภท 
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 ขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง (The safety and security needs)  
หากตอบสนองความต้องการขั้นที่หนึ่งแล้ว ก็จะเร่ิมมีความรู้สึกสนใจในด้านต้องการความปลอดภัย  
ต้องการการปกป้อง หรืออีกนัยหนึ่ง เป็นความต้องการเพื่อบรรเทาความกลัวและกังวล ความต้องการ 
ในลักษณะนี้ก็คือ ความต้องการบ้านที่ปลอดภัย การงานที่มั่นคง แผนการด าเนินชีวิตหลังจากรีไทร์ 
จากงานแล้ว หรือการมีกรมธรรม์ประกันชีวิตและประกันภัย เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 ความต้องการความผูกพันหรือการยอมรับ (The love and belonging needs)  
ความต้องการถัดมาหลักจากที่สองขั้นแรกได้รับการตอบสนองแล้ว จะเป็นความต้องการความรัก 
และความผูกพัน แต่ละคนจะเร่ิมรู้สึกอยากมีเพื่อนสนิท มีคนรัก และเป็นที่รักของทุกคนที่รายรอบ  
หากมองในแง่ร้ายหน่อย ก็คือ ความกลัวที่จะอยู่อย่างโดดเด่ียว และไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม  
ในชีวิตประจ าวันความต้องการขั้นนี้จะแสดงออกด้วยความต้องการที่จะแต่งงาน มีครอบครัว  
การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม เป็นสมาชิกของแก๊งหรือสมาชิกชมรมต่าง ๆ  
 ขั้นที่ 4 ความต้องการการยกย่อง (The esteem needs) มาสโลว์ได้ให้ความหมายไว้ 
สองเวอร์ชั่น คือ ความต้องการการยกย่องแบบต่ าและแบบสูง แบบแรกเป็นความต้องการความเคารพ 
จากผู้อื่น ต้องการมีหน้ามีตาในสังคม มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม แบบที่สอง คือ  
ความต้องการความเคารพตัวเอง (Self-respect) แสดงได้จากความต้องการที่จะเป็นคนที่มีความมั่นใจ  
ต้องการเอาชนะ อิสระ ยืนได้ด้วยตนเอง สาเหตุที่ความต้องการแบบที่สองนี้เป็นแบบที่สูงกว่า  
ก็เพราะเมื่อมีความรู้สึกเคารพตนเองแล้วยากที่จะเสียไป ไม่เหมือนแบบแรก 
 ความต้องการใน 4 ขั้นแรก มาสโลว์เรียกว่า เป็น Deficit need หรือ D-need ถ้าไม่สามารถ 
ตอบสนองได้เพียงพอ เราก็จะรู้สึก “ต้องการ” อยู่ทุกครั้งไป แต่เมื่อความต้องการแต่ละระดับ 
ถูกตอบสนองเราก็ไม่รู้สึกอะไร อีกนัยหนึ่ง ไม่มีแรงจูงใจอะไรที่จะท าให้เราต้องการ เหมือนกับ 
ค าพูดที่ว่า “เราไม่เคยคิดถึงน้ าจนกระทั่งรู้สึกว่ากระหายน้ า” 
 ขั้นที่ 5 ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization) เป็นขั้นความต้องการ 
ที่แตกต่างไปจาก 4 ขั้นแรก บางคร้ังมาสโลว์เรียกความต้องการระดับนี้ว่า “Growth motivation”  
หรือ “Being need (B-needs)” ซึ่งตรงข้ามกับ D-need และ “Self-actualization” เป็นความต้องการ 
ที่เมื่อรู้สึกจะรู้สึกต่อไปเร่ือย ๆ และถ้าเราตอบสนองความต้องการนี้ไปแล้ว มันก็มีพลังแรงเพิ่มขึ้น 
ไปอีก ความต้องการนี้ คือ ความปรารถนาที่จะเป็นอย่างที่คุณอยากจะเป็น อยากเป็นคนที่สมบูรณ์
แบบเท่าที่คุณจะท าได้ ซึ่งความรู้สึกที่ว่านี้จะไม่เกิดขึ้นถ้าความต้องการที่ต่ ากว่ายังไม่ได้รับ 
การตอบสนองมากเพียงพอ เพราะถ้ารู้สึกหิว ก็ต้องหาอาหารมาตอบสนองก่อน ถ้าไม่มีความรู้สึก 
ภาคภูมิใจในตนเองก็ต้องต่อสู้เพื่อให้ได้มาหรือหาอย่างอื่นมาทดแทน ถ้าไม่ได้รับการตอบสนอง 
ก็จะไม่มีก าลังที่จะไปเติมเต็มความต้องการขั้นที่ 5 นี้ได้ 
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 สมคิด  บางโม (2557, หน้า 173) ได้กล่าวถึง ความรุนแรงของความต้องการ มีดังนี้ 
 1.  ความต้องการของคนมีล าดับขั้นความต้องการรุนแรงที่สุดไปจนถึงต่ าที่สุด  
ความต้องการทางร่างกายเป็นล าดับ 1 เพราะความต้องการนี้มีพลังสูงสุด เป็นความต้องการพื้นฐาน
ของมนุษย์ (Basic human need) ความต้องการที่มีความรุนแรงตามมา คือ ความต้องการความมั่นคง 
และปลอดภัย การติดต่อสัมพันธ์ การยกย่องในสังคม เกียรติยศชื่อเสียง และความสมหวังในชีวิต 
ตามล าดับ 
 2.  ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่ใช่สิ่งจูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไป  
ความต้องการที่อยู่สูงขึ้นไปที่ยังมิได้รับการตอบสนองจะเป็นสิ่งจูงใจแทนที่ 
 3.  ความต้องการของคนจะมีลักษณะซับซ้อน ความต้องการอย่างหนึ่งอาจจะยังไม่หมดไป 
แต่ความต้องการอย่างอื่นก็เกิดขึ้นมาได้ 
 ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลแลนด์ (McClelland’s needs theory) 
 แมคเคลแลนด์ (McClelland, n.d. อ้างถึงใน พิชาย  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2553, หน้า 38)  
เสนอว่า ความต้องการของมนุษย์มี 3 ด้าน คือ 
 1.  ด้านความต้องการที่จะบรรลุความส าเร็จ (Need for achievement: nAch) คือ  
แรงขับเคลื่อนเพื่อเป็นเลิศ เพื่อบรรลุมาตรฐาน และการฝ่าฟันสู้ความส าเร็จ 
 2.  ความต้องการอ านาจ (Need for power: nPow) ความต้องการที่ท าให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม 
ในสิ่งที่ตนต้องการ 
 3.  ความต้องการทางสังคม (Need for affiliation: nAff) ความปรารถนาดีที่มีต่อเพื่อน 
และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างบุคคล 
 จากทฤษฎีความล าดับขั้นความต้องการ สรุปได้ว่า ความต้องการของมนุษย์จะเร่ิมจาก
ระดับต่ า ซึ่งเมื่อได้รับการตอบสนองก็จะมีความต้องการในระดับที่สูงขึ้น ความต้องการของมนุษย์ 
มีความซับซ้อน โดยความต้องการอย่างอื่นอาจแทรกขึ้นมาในระหว่างที่ความต้องการเดิมยังไม่ได้ 
รับการตอบสนอง การศึกษาทฤษฎีความต้องการมีประโยชน์ต่อการวิจัยความต้องการของ 
ผู้ปกครอง โดยจะท าให้โรงเรียนตอบสนองความต้องการและความคาดหวังของผู้ปกครองให้เป็น 
ที่พอใจ เป็นแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี  ซึ่งประโยชน์ต่อการร่วมกันพัฒนาการศึกษา 
 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
ได้มีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับผู้ปกครองที่มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ไว้ในหลายมาตรา  
โดยให้สถานศึกษาร่วมกันกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสงัคมอื่น  
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ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีการจัด 
การศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการ 
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุน 
ให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน (มาตรา 29) การใหม้ีคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาของแต่ละสถานศึกษา 
เพื่อท าหน้าที่ก ากับและส่งเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษาประกอบด้วย ผู้แทนผู้ปกครอง 
ผู้แทนครู ผู้แทนองค์กรชุมชน ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนศิษย์เก่าของสถานศึกษา 
และผู้ทรงคุณวุฒิ (มาตรา 40) และให้หน่วยงานระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนให้มีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษาโดยน าประสบการณ์ ความรอบรู้ ความช านาญ และภูมิปัญญาท้องถิ่นของบุคคล
ดังกล่าวมาใช้เพื่อให้เกิดประสบการณ์ทางการศึกษาและยกย่องเชิดชูผู้ที่ส่งเสริมและสนับสนุน 
การจัดการศึกษา (มาตรา 57) 
 สฎายุ  ธีระวณิชตระกูล (2552, หน้า 103) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมคือการที่สมาชิก 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ผู้บริหารบุคลากรในองค์การ และสมาชิกของชุมชนร่วมกันคิดร่วมกันท า 
และร่วมกันประเมินผล เพื่อให้การปฏิบัติงานประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย โดยสิ่งส าคัญของ 
การมีส่วนร่วมคือการเปิดโอกาสให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมขององค์กรไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมในลักษณะของการร่วมรับรู้ร่วมคิดร่วมท า 
ที่มีผลกระทบต่อตนเองหรือชุมชน 
 จุลลดา  วงศ์อุทัย (2553, หน้า 29) กล่าวถึง โรงเรียนจ าเป็นต้องมีความร่วมมือระหว่าง 
โรงเรียนและครอบครัวของนักเรียน จักต้องได้รับการส่งเสริมเพื่อให้การศึกษาของโรงเรียนจะได้ 
บรรลุความส าเร็จ ความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครอบครัวของนักเรียนมีความส าคัญเป็นพิเศษ  
จากในอดีตพ่อแม่ไม่ทราบบทบาทหน้าที่ของตนกลายเป็นผู้ร่วมงานชั้นเยี่ยมในการพัฒนานักเรียน 
ได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  สนับสนุนให้ความร่วมมือเสนอความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียน 
การสอน และปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของ 
ผู้ปกครองและชุมชน 
 2.  ให้การสนับสนุนด้านการเงิน วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ และแรงงาน เมื่อผู้ปกครองเข้าใจ 
เป้าหมายการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
 3.  ให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน ที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนานักเรียนในทุกด้าน 
 4.  เป็นวิทยากรพิเศษส าหรับการเรียนการสอนบางวิชา หรือบรรยายพิเศษในกิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่นักเรียนจัดขึ้น 

http://opac.lib.buu.ac.th/servlet/Search?DLang=T&Type=B&LPP=10&NSH=T&Search1=%A8%D8%C5%C5%B4%D2%20%C7%A7%C8%EC%CD%D8%B7%D1%C2%2e&SearchType=1
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 5.  เป็นประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน หมายถึง เมื่อผู้ปกครองเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน  
เข้าใจจุดหมายและการด าเนินงานของโรงเรียนเป็นอย่างดี จึงสามารถประชาสัมพันธ์โรงเรียน 
ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 ดารารัตน์  เข็มจร (2553, หน้า 54) กล่าวถึง การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ 
ผู้ปกครอง หมายถึง การที่ผู้ปกครองใส่ใจเลี้ยงดูและให้การศึกษานักเรียนเร่ืองการเรียนการสอน  
ให้ความส าคัญและมีส่วนร่วมตัดสินใจ วิเคราะห์แก้ปัญหา ตัดสินใจบริหารและสนับสนุน 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนกับชุมชนและโรงเรียน พร้อมเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ 
ในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนและชุมชน 
 ชนิดา  ดึงดาล (2556, หน้า 34) กล่าวถึง การจัดการศึกษาจ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้ 
ประชาชน ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมการบริหาร ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน มีส่วนร่วม 
ในการตัดสินใจที่จะสามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้ตรงจุด อีกทั้ง เป็นการปรับปรุงและเสริมสร้าง 
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในองค์กรเป็นอย่างดี ชุมชนมีความเข้าใจปัญหาและภารกิจของ 
การบริหารงานมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ท าให้ภารกิจด้านต่าง ๆ บรรลุตาม 
วัตถุประสงค์และเป้าหมายยิ่ง ๆ ขึ้น 
 ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียน 
การสอน ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน การจัดการศึกษาจ าเป็นต้อง 
เปิดโอกาสให้ประชาชน ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมการบริหาร เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของ 
ผู้ปกครองและชุมชน เมื่อสมาชิกของชุมชนร่วมกันคิดร่วมกันท าและร่วมกันประเมินผลเพื่อให้ 
การปฏิบัติงานประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
 

วิธีการเก็บข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นกระบวนการวิจัยที่เน้นการท าความเข้าใจ 
เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ศึกษา โดยมีลักษณะส าคัญ ดังนี ้(สมโภชน์  อเนกสุข, 2559, หน้า 69-70) 
 1.  เป็นการวิจัยในสภาพธรรมชาติของปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
 2.  ผู้วิจัยใช้วิธีการแบบอุปนัย (Induction) ในการค้นหาความรู้ความจริงอย่างใกล้ชิดกับ 
สภาพปัญหา และสถานที่จริงด้วยตนเอง และใช้วิธีการสังเกต การพูดคุย การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลจนเกิดความไว้วางใจที่จะเปิดเผยข้อมูลความเป็นจริงให้รู้ 
 3.  ผู้วิจัยเน้นความเข้าใจในภาพรวมทั้งหมด (Holistic perspective) ทั้งสิ่งที่เป็นสภาพการณ์  
ความเกี่ยวข้องในบริบท เพื่อสร้างความเข้าใจว่าแต่ละส่วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร 
ในภาพรวม 
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 4.  ข้อมูลที่ศึกษาเป็นคุณลักษณะของสิ่งนั้น ๆ เช่น ภาษาพูด พฤติกรรม ค่านิยม  
ประสบการณ์ มุมมอง ความเชื่อ เป็นต้น 
 5.  มีมุมมองของกระบวนการที่เป็นพลวัต (Dynamic) โดยพิจารณ์การเปลี่ยนแปลง 
ที่วิวัฒนาการของบุคคลและวัฒนธรรมส่วนรวม 
 6.  ท าความเข้าใจเกี่ยวกับบริบท (Contextual) ที่เกี่ยวข้อง 
 7.  ท าความเข้าใจเกี่ยวกับความจริง (Fact) ที่เกิดขึ้นในบริบทหนึ่ง ๆ ซึ่งอาจมี 
ความแตกต่างกันเฉพาะเร่ือง 
 8.  ตัวผู้วิจัย เป็นเคร่ืองมือส าหรับเก็บข้อมูลการวิจัยโดยตรง นักวิจัยต้องมีความรู้ในเร่ือง 
ที่ท า มีความสามารถ มีความไวในการรับรู้และตีความหมายข้อมูลที่ได้รับ รู้จักแยกแยะอคติส่วนตัว
กับความจริงที่ปรากฏขึ้นมา และมีความละเอียดอ่อนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 9.  ให้ความส าคัญกับมุมมองและแนวคิดของคนใน (Emic หรือ Insider view) ซึ่งด ารงชีวิต
ตามปกติในสภาพการณ์นั้น มากกว่าการน าแนวคิดของคนนอก (Etic หรือ Outsider view)  
มาใช้เป็นบรรทัดฐานในการตีความหมายของข้อมูลที่ได้รับ 
 10.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยทั่วไปจะไม่ก าหนดตัวอย่าง/  
ผู้ให้ข้อมูลไว้แน่นอนเหมือนกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ แต่จะเก็บข้อมูลไปจนถึงจุดอ่ิมตัว 
(Saturation of data) คือ 1) ไม่มีข้อมูลใหม่เกิดขึ้นอีกแล้ว 2) ประเด็นที่ต้องการศึกษาได้รับข้อมูล
ครบถ้วนหรือเพียงพอแล้ว 3) มีค าอธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูล ปรากฏการณ์ ที่ศึกษาชัดเจนแล้ว  
ในบางกรณีอาจก าหนดคุณลักษณะและเงื่อนไขของผู้ให้ข้อมูลว่าต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  
แล้วเลือกแบบเจาะจงตามคุณลักษณะที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการจนกระทั่งได้ข้อมูลที่ครบถ้วนเพียงพอ 
ส าหรับน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 11.  การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและผลการวิจัย ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า  
(Triangulation) คือ การใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น การสังเกตร่วมกับการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์
ร่วมกับการศึกษาเอกสาร ข้อมูลจากบุคคลต่างกัน สถานที่ต่างกัน เวลาต่างกัน ทฤษฎีต่างกัน เป็นต้น 
 12.  กระบวนการวิจัยมีความยืดหยุ่น (Flexible) สามารถปรับได้ตามสภาพการณ์ที่ศึกษา  
 การเลือกผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ในการด าเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพ นักวิจัยจะเลือกผู้ให้ข้อมูลเพื่อท าการศึกษาเช่นเดียวกับ 
การวิจัยเชิงปริมาณ แต่การวิจัยเชิงคุณภาพมิได้มีจุดมุ่งหมายส าคัญ อยู่ที่การสรุปผลการวิจัยที่ศึกษา 
จากผู้ให้ข้อมูลไปสู่ประชากรที่มีขนาดใหญ่เช่นเดียวกับการวิจัยเชิงปริมาณ แต่การวิจัยเชิงคุณภาพ 
จะท าการเลือกผู้ให้ข้อมูลมาท าการศึกษาเพื่อให้ได้ค าตอบที่สามารถน าไปสรุปกลุ่มประชากร 
ในลักษณะที่เรียกว่า “การสรุปอ้างอิงเชิงธรรมชาติ” (Naturalistic generalization) หรือ “การสรุป 
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อ้างอิงเชิงตรรกะ” (Logical inferences) ซึ่งการเลือกผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นจะเรียกว่า  
“การเลือกแบบอิงเกณฑ์” (Criterion-based section) (LaCompte, n.d. อ้างถึงใน รัตนะ  บัวสนธ์, 
2556, หน้า 53) 
 การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบที่ใช้ส าหรับการศึกษาช่วงแรกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก ่
 1.  การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบที่มีเป้าหมายการเป็นตัวแทน (Form aiming at 
representativeness) การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบนี้ต้องการให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีความเป็นตัวแทนประชากร  
ปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาให้มากที่สุด 
 2.  การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบที่มีเป้าหมายการเปรียบเทียบ (Forms aiming at comparability) 
การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบนี้ต้องการให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะเฉพาะตัว เพื่อท าการเปรียบเทียบกับ 
ลักษณะทั่ว ๆ ไป หรือลักษณะที่มีอยู่ของผู้ให้ข้อมูลหรือประชากรปรากฏการณ์นั้น ๆ (รัตนะ  บัวสนธ,์ 
2556, หน้า 55-57) 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยของการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ตัวผู้วิจัย ซึ่งเป็นผู้เก็บข้อมูลการวิจัย 
โดยตรง ผู้วิจัยต้องน าข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในลักษณะของการพูด ภาพถ่าย บันทึกจากเอกสาร  
เหตุการณ์ เร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางสังคมและพฤติกรรมของมนุษย์  
มาวิเคราะห์เชิงสรุปอุปนัย (Analytic induction)  
 เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม  
การใช้เอกสารบันทึก การใช้อุปกรณ์ประกอบ ซึ่งแต่ละเทคนิคมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  การสังเกต (Observation) การสังเกตเป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่หมายถึงการเฝ้าดูและ 
การใช้หูฟังสิ่งต่าง ๆ อย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความละเอียดถี่ถ้วนเพื่อที่จะพยายามท าความเข้าใจ  
รู้จักในสิ่งนั้น 
 ประเภทของการสังเกตแบ่งตามลักษณะการเข้าร่วมในกิจกรรม ได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  1.1  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participation observation) หมายถึง การสังเกต 
ที่ผู้สังเกตหรือนักวิจัยท าการสังเกตปรากฏการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยมิได้เข้าไปอยู่ร่วม 
ในกิจกรรมนั้น นักวิจัยเพียงแต่เฝ้าดูอยู่ภายนอก 
  1.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observation) เป็นการสังเกตที่นักวิจัย 
ท าการสังเกตปรากฏการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยนักวิจัยเข้าไปอยู่ร่วมในปรากฏการณ์
หรือกิจกรรมดังกล่าวในฐานะที่เป็นสมาชิกคนหนึ่งในปรากฏการณ์นั้น ๆ การสังเกตแบบนี้บางคร้ัง 
ก็เรียกว่าการสังเกตภาคสนาม (Field observation) ตัวอย่างเช่น นักวิจัยเข้าไปอยู่ร่วมในโรงเรียน 
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แห่งหน่ึงในฐานะครูช่วยสอน ซึ่งนักวิจัยต้องท าหน้าที่สอนด้วย แต่ในขณะเดียวกัน ก็ท าการสังเกต 
พฤติกรรมการสอนของครูคนอ่ืน ๆ หรือสังเกตการจับกลุ่มความสัมพันธ์ระหว่างครูแต่ละคนอีกด้วย 
ในฐานะที่เป็นนักวิจัยนั่นเอง  
 2.  การสัมภาษณ์ (Interview) ความหมายอย่างง่ายและสั้นที่สุดของการสัมภาษณ์ ก็คือ 
การสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมายที่เฉพาะเจาะจง เพื่อจะให้ได้ข้อมูลเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งตามที่ต้องการ  
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ซึ่งได้แก่ 
  2.1  การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน (The standardized interview) การสัมภาษณ์แบบนี้
ตรงกับนักวิจัยบางคนเรียกว่า การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview) การสัมภาษณ์ 
แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) หรือการสัมภาษณ์เชิงปริมาณ (Quantitative interview)  
ซึ่งการสัมภาษณ์แบบนี้จะมีการก าหนดประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ไว้อย่างชัดเจน และใช้ส าหรับ 
ทุก ๆ คน ที่ท าการสัมภาษณ์ โดยต้องการให้ทุก ๆ คนได้รับค าถามเดียวกันเพื่อมุ่งให้เกิดความเป็น 
ปรนัย (Objectivity) ในการถามให้มากที่สุด นอกจากนั้น ในการสัมภาษณ์ก็จะมีการนัดหมายวัน 
เวลาและสถานที่ส าหรับการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าระหว่างผู้ที่ท าการสัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์  
ทั้งนี้ ผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์ก็ไม่จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์รู้จักสนิทสนมกันมาก่อน 
ยิ่งไปกว่านั้น บางคนก็อาจจะต้องส่งประเด็นที่จะสัมภาษณ์ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้ทราบล่วงหน้า 
ด้วยเช่นกัน 
  2.2  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นมาตรฐาน (The unstandardized interview)  
การสัมภาษณ์แบบนี้ก็ตรงกับนักวิจัยบางคนเรียกว่า การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 
interview) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non structure interview) การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ  
(Quantitative interview) และการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (Open-ended interview) การสัมภาษณ์ 
แบบนี้จะนิยมใช้มากที่สุดในการวิจัยเชิงคุณภาพ และมักจะใช้ควบคู่กับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
การสัมภาษณ์แบบนี้จะไม่มีการก าหนดประเด็นที่จะสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า จะมีเพียงแต่จุดมุ่งหมาย 
หรือสิ่งที่นักวิจัยต้องการจะได้จากการสัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้ในลักษณะกว้าง ๆ ทั้งนี้ ประเด็น 
การสัมภาษณ์จะเกิดขึ้นตามสถานการณ์หรือบรรยากาศของการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบนี้  
ผู้สัมภาษณ์หรือนักวิจัยจะมีความสนิทสนมรู้จักผู้ถูกสัมภาษณ์อยู่ก่อนแล้ว 
  2.3  การสัมภาษณ์แบบกึ่งมาตรฐาน (The semi standardized interview) ซึ่งบางครั้ง 
ก็เรียกว่า การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi structure interview) การสัมภาษณ์แบบนี้ 
มีลักษณะคาบเกี่ยวอยู่ระหว่างการสัมภาษณ์แบบมาตรฐานและแบบไม่เป็นมาตรฐาน กล่าวคือ  
เป็นการสัมภาษณ์ที่เร่ิมต้นด้วยการก าหนดประเด็นค าถามไว้อย่างชัดเจน เพื่อใช้สัมภาษณ์ซักถาม 
ผู้ถูกสัมภาษณ์แต่ละคนเหมือนกัน และเมื่อได้ค าตอบที่เป็นประการใดแล้ว นักวิจัยหรือ ผู้สัมภาษณ์ 
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ก็จะก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์ขึ้นใหม่ โดยพิจารณาจากค าตอบที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
เป็นส าคัญ ซึ่งค าถามที่เกิดขึ้นใหม่นี้จะสร้างขึ้นเพื่อใช้ส าหรับสัมภาษณ์แบบซักไซ้ไล่เลียง 
เพื่อให้ทราบข้อมูลในเร่ืองนั้น ๆ ให้มากที่สุด 
 3.  การสนทนากลุ่ม (Focus group) หมายถึง การให้กลุ่มคนหน่ึงที่นักวิจัยคัดเลือกมา 
ท าการสนทนาโต้ตอบแสดงความรู้สึกนึกคิดซึ่งกันและกันในประเด็นต่าง ๆ ที่นักวิจัยก าหนดขึ้น 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มบุคคลที่สนทนานั้นมิได้เกิดขึ้นเองตามปกติ แต่จะเป็นกลุ่มบุคคล 
ที่นักวิจัยคัดเลือกมาให้สนทนา  
 การจัดกลุ่มสนทนาประเด็นเฉพาะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างหนึ่ง ซึ่งการใช้ 
กลุ่มสนทนาประเด็นเฉพาะนั้นเป็นเทคนิคประการหนึ่งของการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อเจาะลึกข้อมูลด้านอารมณ์ความรู้สึกและทัศนคติของกลุ่มประชากรหรือกลุ่มผู้มีส่วนร่วม 
ในการวิจัย เพื่อท าความเข้าใจสาเหตุที่ลึกซึ่งของพฤติกรรมหรือการกระท าหรือประเด็นในค าถาม
การวิจัย (กิติพัฒน์  นนทปัทมะดุลย,์ 2550, หน้า 124) 
 4.  การใช้เอกสารบันทึก  
  4.1  เอกสารบันทึกส่วนบุคคล เป็นเอกสารของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จัดท าขึ้น 
เพื่อบันทึกเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ไว้ หรือเพื่อสื่อสารติดต่อกับบุคคลอ่ืน ๆ ตัวอย่างเอกสาร 
บันทึกส่วนตัว ได้แก่ บันทึกประจ าวัน จดหมายโต้ตอบ และบันทึกความทรงจ า 
  4.2  เอกสารสิ่งพิมพ์ส่วนรวมหรือเป็นทางการ ได้แก่ เอกสารสิ่งพิมพ์ที่โรงเรียนหรือ
ส่วนราชการที่ติดต่อเกี่ยวข้องด้วยจัดท าขึ้นในลักษณะเป็นการแจ้งข่าวสาร ประกาศเกี่ยวกับระเบียบ
ปฏิบัติหรือบันทึกเหตุการณ์ประจ าวัน ตัวอย่างเอกสารประเภทนี้ ได้แก่ หนังสือติดต่อภายนอกโรงเรียน  
หนังสือติดต่อภายใน ประกาศข่าว ค าสั่งแต่งต้ังให้ปฏิบัติหน้าที่ บันทึกการอยู่เวรประจ าวัน  
และบันทึกเหตุการณ์รายวัน 
  4.3  เอกสารแผ่นป้ายบันทึกข้อมูลสถิติและอื่น ๆ ได้แก่ เอกสารหรือแผ่นป้าย 
ที่ทางโรงเรียนจัดท าขึ้นใช้เพื่อบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนสถิติและรายชื่อต่าง ๆ ตัวอย่างเอกสาร 
ประเภทนี้ ได้แก่ ป้ายสถิติการมาเรียน บันทึกสถิติการมาเรียน สมุดพกหรือสมุดประจ าตัวนักเรียน 
แต่ละคน เป็นต้น 
 5.  การใช้อุปกรณ์ประกอบ ได้แก่ 
  5.1  กล้องถ่ายรูป ส าหรับผู้ที่เร่ิมต้นท าวิจัยเชิงคุณภาพ จ าเป็นต้องฝึกฝนการใช้ 
กล้องถ่ายรูปและอุปกรณ์ประกอบกล้องถ่ายรูปให้เกิดความช านาญ เพื่อท าให้รายงานวิจัย 
มีจุดน่าสนใจเพิ่มขึ้น และสื่อถึงบริบทของเนื้อหาในรายงานวิจัยตอนนั้น ๆ ได้ดีอีกด้วย ดังค าพูด 
ที่มักจะกล่าวในท านองที่ว่า “ภาพหนึ่งภาพแทนตัวหนังสือได้เป็นพัน ๆ ตัว” 
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  5.2  เทปบันทึกเสียง การใช้เทปบันทึกเสียงจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้ดียิ่งขึ้น เพราะการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยอาศัยความจ าและจดบันทึกเพียงอย่างเดียวนั้น 
อาจท าให้ข้อมูลบางส่วนขาดหายไป 
  5.3  กล้องถ่ายภาพยนตร์และวีดีทัศน์ อุปกรณ์ทั้ง 2 แบบ นั้นเหมาะสมส าหรับ 
ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลปรากฏการณ์ทางการศึกษาที่เน้นข้อมูลทั้งภาพและเสียงไว้ในคราวเดียวกัน  
ข้อมูลที่ได้จากกล้องถ่ายภาพยนต์และวีดิทัศน์จัดเป็นข้อมูลที่มีสีสัน สร้างความสนใจในการน ามา  
ใช้ประกอบการเสนอรายงานวิจัยได้เป็นอย่างดี (รัตนะ  บัวสนธ์, 2556, หน้า 104-153) 
 เทคนิคการบันทึกภาคสนาม  
 การเตรียมการบันทึกภาคสนามนั้นเป็นภารกิจที่นักวิจัยต้องใช้เวลาที่รวดเร็ว รีบบันทึก 
เมื่อออกจากภาคสนามหากไม่สามารถบันทึกในภาคสนามได้ นักวิจัยหลายคนใช้การจดบันทึก
ภาคสนามเพื่อย้อนระลึกถึงข้อมูลที่ได้รับอันน าไปสู่การบันทึกข้อมูลที่สมบูรณ์ต่อไป 
 เป็นข้อมูลเพื่อพิจารณาว่าอะไรคือแนวคิด หรือพฤติกรรมที่ส าคัญ เช่น ปรากฏการณ์ 
ที่ผิดปกติ จุดที่น่าสังเกตในสภาพการณ์นั้น ๆ ซึ่งข้อมูลจากค าบอกเล่าที่สังเกตเห็นจะถูกน ามา 
เรียบเรียงอธิบายหรือบริหารจัดการเสียใหม่ โดยการจัดการอาจอยู่ในรูปของตาราง ความเรียง  
หรือจัดหมวดหมู่โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดรวบยอด (Concept mapping) เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัย 
ต้องใส่รายละเอียดที่มีทั้งหมดเท่าที่จะเป็นไปได้ เช่น พื้นที่ที่บุคคลยืนหรือนั่ง พื้นที่ที่ใช้งาน  
สิ่งสร้างหรือสิ่งของที่เป็นองค์ประกอบของสถานที่นั้น ๆ สิ่งส าคัญที่นักวิจัยต้องปฏิบัติ คือ สังเกต  
“ค าพูด” ที่มีความหมาย โดยบันทึกไว้ในบันทึกภาคสนาม เพราะผู้วิจัยต้องน าค าพูดไปตีความ 
เพื่ออธิบายความหมายที่อยู่เบื้องหลังค าพูด นักวิจัยต้องใช้ความพยายามในการท าให้ค าบอกเล่า 
เหล่านั้นได้อธิบายความหมายที่สมบูรณ์ (วรรณดี  สุทธินรากร, 2556, หน้า 81-82)  
 การตรวจสอบข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1.  การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
  1.1  บันทึกพรรณนาอย่างละเอียดและน าเสนอพรรณนาให้เห็นภาพทุกแง่มุม 
การบันทึกภาคสนามในส่วนที่เป็นการบันทึกพรรณนาหรือบันทึกบรรยาย ยิ่งนักวิจัยท าการบันทึก 
ละเอียดได้มากเท่าใด ก็จะท าให้การน าข้อมูลมาวิเคราะห์และน าเสนอยิ่งมีความเชื่อถือมากขึ้น 
เท่านั้น 
  1.2  ชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้อ่านข้อมูลที่พรรณนาไว้ก่อนว่า สิ่งที่อ่านน้ันมิใช่นิยาย 
  1.3  ในกรณีนิสิตบัณฑิตศึกษาที่ท าการวิจัยทางการศึกษาหรือท าวิทยานิพนธ์ 
เชิงคุณภาพ ควรขอร้องให้อาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเชี่ยวชาญทางด้านวิจัยเชิงคุณภาพได้มีโอกาสเข้าไป 
สัมผัสข้อมูลปรากฏการณ์ทางการศึกษาในสนามการวิจัยโดยตรงด้วยตัวของอาจารย์เอง เพราะ 
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จะท าให้อาจารย์สามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกันแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ  
ที่ยังอาจขาดตกบกพร่องได้เป็นอย่างดี 
  1.4  ให้บุคคลที่อยู่ในสนามการวิจัยหรือปรากฏการณ์ที่ศึกษาอ่านข้อมูลเพื่อตรวจสอบ 
รับรองความถูกต้อง 
  1.5  ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัย 
ได้มานั้นมีความถูกต้องตรงประเด็นกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ โดยการตรวจสอบจาก 
แหล่งที่มาของข้อมูลในด้านตัวบุคคล ด้านเวลา และด้านสถานที่ ซึ่งแต่ละด้านมีความหมาย ดังนี้  
(พิเชษฐ์  วงศ์เกียรติ์ขจร, 2559, หน้า 193-194) 
   1.5.1  ด้านบุคคล หมายถึง ตรวจสอบว่า ถ้ากลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปจากเดิม  
ข้อมูลที่ได้จะเหมือนเดิมหรือไม่ 
   1.5.2  ด้านเวลา หมายถึง การตรวจสอบว่าแบบสอบถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
อยู่ในช่วงเวลาที่เหมือนกัน ถ้าได้ข้อมูลที่เหมือนกัน ก็ต้องท าการตรวจสอบในเวลาที่ต่างกันด้วย  
ว่าจะได้ข้อมูลที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
   1.5.3  ด้านสถานที่ หมายถึง เป็นการตรวจสอบว่าแบบสัมภาษณ์อยู่ในสถานที่ 
เดียวกันหรือไม่ ถ้ามาจากสถานที่ข้อมูลที่ได้มาเหมือนกัน ผู้วิจัยต้องท าการตรวจสอบในสถานที่ 
แตกต่างกันด้วยว่าจะได้ข้อมูลที่เหมือนหรือแตกต่างกัน 
 2.  การตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูล 
  2.1  ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลดังกล่าวนี้เป็นข้อมูลที่ได้จาก 
การสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลที่ผู้ตอบได้ไห้คุณค่าหรือท าการประเมินแล้ว 
จึงตอบออกมา  
  2.2  ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดหรือบอกเล่าเหตุการณ์ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้อาจจะผิดพลาด 
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เนื่องจากมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุประกอบกัน 
(รัตนะ  บัวสนธ์, 2556, หน้า 180-186) 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 งานวิจัยเกี่ยวกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 ดารารัตน์  เข็มจร (2553, บทคัดย่อ) สภาพที่เป็นจริงและความต้องการของผู้ปกครอง
นักเรียนที่มีต่อการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลมาบตาพุด อ าเภอเมือง 
จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงในการจัด 
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การศึกษาระดับประถมศึกษาโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ผู้ปกครองมีความต้องการ 
ต่อการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ผู้ปกครอง 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงในการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา จ าแนกตามระดับ 
การศึกษา โดยรวมและรายด้าน ด้านการบริหารวิชาการ ด้านการบริหารความสัมพันธ์ระหว่าง 
โรงเรียนกับชุมชน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอาคารสถานที่
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ และผู้ปกครองมีความต้องการต่อการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา จ าแนกตามระดับ
การศึกษาโดยรวมและรายได้ ด้านการบริหารความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน แตกต่างกัน 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนด้านการบริหารวิชาการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
และผู้ปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงและความต้องการในการจัดการศึกษา  
ระดับประถมศึกษา โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 รจนา  สุปง (2554, บทคัดย่อ) การศึกษาความต้องการของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อ 
การบริหารงานของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาความต้องการของผู้ปกครอง 
นักเรียนที่มีตอ่การบริหารงาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความต้องการของ 
ผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการบริหารงาน จ าแนกตามอาชีพจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียน  
โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) จ าแนกตามวุฒิการศึกษา 
จ าแนกตามระดับการรับรู้ข่าวสารของโรงเรียนโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 
 นพรัตน์  จรูญประโคน (2555, หน้า 63) ความต้องการของผู้ปกครองต่อการพัฒนา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน กรณีศึกษา: โรงเรียนบ้านคลองจาก สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด พบว่าแนวทางการบริหารสถานศึกษา ดังนี้ การวิเคราะห์ 
สภาพปัญหา เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบ ดังนี้ ทั้งทางด้าน 
สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมนักเรียน การก าหนดนโยบายการพัฒนา เพื่อให้คณะครูและบุคลากร 
ทางการศึกษาร่วมกัน ก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับบริบทของสภาพปัญหา และก าหนด
ยุทธศาสตร์การด าเนินการ โดยปรับปรุงและก าหนดวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ก าหนดพันธกิจ  
วัตถุประสงค์ เป้าหมายและวางแผนการท างานโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียน 
 รัตนา  ไชยลังการ (2556, หน้า 54) ศึกษาความต้องการของผู้ปกครองนักเรียนในการจัด 
การศึกษาระดับประถมศึกษาของโรงเรียนพัทธยาอรุโณทัย ผลการวิเคราะห์ความต้องการของ 



42 

ผู้ปกครองนักเรียน พบว่ามีความต้องการอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก 
ไปหาน้อย เรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านบุคลากรครู ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง 
โรงเรียนกับชุมชน และด้านงานวิชาการ 
 ฐิติมา  กานกล้า (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัด 
การศึกษาโรงเรียนบ้านซับตารี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 พบว่า  
ปัญหาการจัดการศึกษาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ครูผู้สอนยึดติดกระบวนการเรียน 
การสอน วิธีการสอนในรูปแบบเดิม ไม่ปรับเปลี่ยนน าเทคนิควิธีการในการสอนให้มีความหลากหลาย  
ปัญหาการจัดการศึกษาด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน คือ ปัญหาเกี่ยวกับสภาพการใช้งานของ 
อาคารเรียน อาคารประกอบ ห้องน้ า ไม่ได้รับการปรับปรุง และปัญหาด้านการบริการนักเรียน  
ที่พบคือ ด้านโครงการอาหารกลางวัน มีปริมาณไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน กระบวนการ 
ประกอบอาหารไม่ถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ ด้านบริการสุขภาพ นักเรียนขาดการดูแลเอาใจใส่ 
อย่างถูกวิธี ด้านความปลอดภัย โรงเรียนอยู่ติดกับถนนสายหลักรถยนต์ขับด้วยความเร็ว ถนนบริเวณ 
ในโรงเรียนคับแคบ ไม่มีจุดรับส่งนักเรียนส าหรับผู้ปกครองที่ถาวร ไม่มีบริเวณพื้นที่จุดขายของ 
ให้กับแม่ค้าอย่างชัดเจน 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ สรุปได้ว่า การศึกษาความต้องการของผู้ปกครอง 
มีประโยชน์ในการน าผลการศึกษามาพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา เพราะผู้ปกครองทราบถึง 
บริบทและความต้องการของชุมชน การที่โรงเรียนทราบถึงความต้องการของชุมชน ท าให้เกิด 
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน เกิดความร่วมมือและร่วมกันพัฒนา 
ผู้เรียนตามศักยภาพ  
 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ส่งเสริมด้านพุทธิศึกษา 
 กมลวรรณ  โดมศรีฟ้า (2551, หน้า 53) ได้ศึกษา การศึกษาการใช้กิจกรรมการพูด 
เพื่อการสื่อสารในการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการพูด 
เพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นผลจากลักษณะของกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารที่เน้นการใช้ภาษา 
ที่สมจริงในการสื่อความหมาย ประกอบกับความหลากหลายของกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนไม่เบื่อ  
และเกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม รวมทั้งการก าหนดเป้าหมายในการท ากิจกรรมและ 
การฝึกที่เป็นขั้นตอนท าให้นักเรียนรู้ว่าก าลังท าอะไร เพื่ออะไร เกิดความมั่นใจในการใช้ภาษาและ
น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการพูดในที่สุด 
 ปิยะนุช  พงษ์พิกุล (2551, หน้า 48) ได้ศึกษา ความพึงพอใจและความต้องการของ 
ผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนพงษ์พิกุลเชียงใหม่ พบว่า ผู้ปกครอง 
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มีความต้องการด้านบุคลากร (ครู) ให้มีการเพิ่มจ านวนครู บุคลากรให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
และควรมีจรรยาบรรณ มีความรู้ประสบการณ์ตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 มัณฑนา  ศรีเทพ (2553, หน้า 6) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการสอนเพลงเพื่อการสอน 
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม  
จังหวัดราชบุรี พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสทรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ซึ่งมีการเชื่อมโยงความรู้ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ  
ผู้ปกครองต้องการให้จัดกิจกรรมส่งเสริมทางด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เช่น การใช้เกม  
การใช้เพลง การท่องค าศัพท์ ทั้งนี้เน่ืองจาก เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กสนุก เป็นการเรียนปนเล่น 
พร้อมกับท าให้เด็กได้รับความรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
 ธุวพร  ตันตระกูล (2555, หน้า 32) ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
ในชีวิตประจ าวันโดยใช้บทฝึกการสนทนาภาษาอังกฤษ พบว่า การจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสาร 
โดยใช้บทฝึกสนทนาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักศึกษามพีฒันาการทางการพูดเพื่อการสื่อสารสูงขึ้น  
เน่ืองจากลักษณะของกิจกรรมมุ่งเน้นการใช้ภาษา การสื่อความหมายเหมาะสมกับชีวิตประจ าวัน  
ท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจและกระตือรือร้น ฝึกฝน และปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ อย่างถูกต้อง  
นักศึกษาจึงเกิดความมั่นใจในการใช้ภาษาน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารได้ดีที่สุด  
 ฐิติมา  กานกล้า (2557, หน้า 86) ได้ศึกษา ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัด 
การศึกษาโรงเรียนบ้านซับตารี สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 
พบว่า โรงเรียนควรจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ใช้แหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ส่งเสริมการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง  
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมด้านพุทธิศึกษา 
เน้นให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง กระตุ้นให้แด็กสนุกสนาน เช่น 
การใช้เกม การใช้เพลง และการพัฒนาการพูดสนทนาเพื่อการสื่อการภาษาอังกฤษ ต้องจัดกิจกรรม
ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะฝึกฝน จะท าให้การพัฒนาความสามารถในการพูด 
เพื่อการสื่อสารประสบความส าเร็จ โดยโรงเรียนควรบุคลากรให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียนครู 
มีความรู้ประสบการณ์ตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอน และมีจรรยาบรรณ 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ส่งเสริมด้านจริยศึกษา 
 ศรชัย  วังค า (2553, หน้า 79-80) ได้ศึกษา การประเมินผลสัมฤทธิ์หลักสูตรฝึกอบรม 
“ค่ายพุทธบุตร-พุทธธรรม” พบว่า ผลการวิเคราะห์การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ต่อโครงการ 
ฝึกอบรมคุณธรรม ค่ายพุทธบุตร-พุทธธรรม โดยภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  
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โดยมี การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านการเป็นบุตรที่ดีของพ่อแม่ ในระดับมาก  
รองลงมาด้าน การเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน และด้านการเป็นศิษย์ที่ดี ของครูอาจารย์ อยู่ในระดับมาก  
ผู้ปกครองต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ควรจัดผ่านสื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
 อุไรวรรณ  เจียรประดิษฐ์ (2553, หน้า 89) ได้ศึกษา บทบาทผู้บริหารสถานศึกษา 
ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน สังกัดเทศบาลต าบลแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี  
พบว่า ด้านการอบรมสั่งสอนในโรงเรียนควรมีการอบรมมารยาทตามประเพณีไทยให้กับนักเรียน 
สามารถปฏิบัติได้จริงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ควรมีวิธีแก้ไขนักเรียนเมื่อประพฤติผิด 
ต่อจริยธรรม และมีการเสริมแรงเมื่อนักเรียนประพฤติตนดีงาม 
 รุ่งฤทัย  จตุรภุชพรพงศ์ (2555, หน้า 100) ได้ศึกษา ปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงมารยาท 
ไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม พบว่า  
ครอบครัวและโรงเรียนควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยให้กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  
พ่อแม่ควรชี้แนะลูกว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไรถูก อะไรผิด โรงเรียนควรมีชั่วโมงเรียน 
ที่สอนเกี่ยวกับมารยาทไทย ที่ถูกต้องดีงาม มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของ
นักเรียน มีการประเมินการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียนได้ความรู้
เกี่ยวกับมารยาทไทยที่ถูกต้องเหมาะสม 
 ศรีเบญจมาศ  คงเจริญ (2556, หน้า 47) ได้ศึกษา ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการจัด 
การศึกษาของโรงเรียนวัดห้วยโป่ง (จันทร์ราษฎร์บ ารุง) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อกิจกรรมการเข้าค่ายธรรมะของนักเรียน 
พบว่า นักเรียนจะได้รับการพัฒนาในเร่ืองสมาธิมากขึ้น เพราะนักเรียนในยุคเทคโนโลยีปัจจุบัน 
ขาดสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เนื่องมาจากเด็กใช้สายตา ใช้เวลากับเทคโนโลยีที่มีแต่ความรวดเร็ว
จนเคยชินและหวังว่านักเรียนจะมีสติ เกิดปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม รู้บาปบุญคุณโทษมากขึ้น  
มีจิตใจเย็น อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ก้าวร้าว และน าสิ่งที่ได้รับจากการเข้าค่ายธรรมะมาใช้ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า ผู้ปกครองและโรงเรียนควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ 
มารยาทไทย ผู้ปกครองคาดหวังให้นักเรียนได้พัฒนาเร่ืองสมาธิจากการอบรมเข้าค่ายธรรมะ  
จากการฝึกอบรมคุณธรรมว่าหลักธรรมที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ด้านการเป็นบุตร 
ที่ดีของพ่อแม่ และมีการเสริมแรงเมื่อนักเรียนประพฤติตนดีงาม 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ส่งเสริมด้านหัตถศึกษา 
 ปิยะนุช  พงษ์พิกุล (2551, หน้า 48-49) ได้ศึกษา ความพึงพอใจและความต้องการของ 
ผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนพงษ์พิกุลเชียงใหม่ พบว่า โรงเรียนควรให้ 
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วิทยากรจากชุมชนเข้ามาจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนพร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ร่วมกับชุมชนมากขึ้น  
 ดารารัตน์  เข็มจร (2553, หน้า 106) ได้ศึกษา สภาพที่เป็นจริงและความต้องการของ 
ผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลมาบตาพุด  
อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง พบว่า ต้องการให้โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้าร่วม 
กิจกรรม นิทรรศการและผลงานของนักเรียนเพื่อเป็นการทราบความก้าวหน้าในการจัดการศึกษา 
และต้องการให้มีการเชิญผู้ปกครอง หรือบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนที่มีความรู้ ความสามารถ ปราชญ์
ชาวบ้าน มาบรรยายหรือช่วยสอนเสริมในด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
แก่นักเรียน 
 เสาวภาคย์  ปฐมพฤกษ์วงษ์ (2558, หน้า 95) ได้ศึกษา ความพึงพอใจของผู้ปกครอง 
นักเรียนต่อการบริหารงานของโรงเรียนในอ าเภอเขาสมิง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตราด พบว่า ด้านการบริหารงานวิชาการ โรงเรียนควรจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
หรือเพิ่มเติมเนื้อหาในหลักสูตรการสอนให้สอดคล้องกับสภาพชุมชน โดยการจัดกิจกรรมหรือ 
การเรียนการสอนที่สอดคล้องกับสภาพจริง มีการเชิญวิทยากรท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ 
ความสามารถมาให้ความรู้กับนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนให้ดียิ่งขึ้น และควรจัดการสอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่เรียนช้า 
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า โรงเรียนควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมกับกิจกรรม  
นิทรรศการและผลงานของนักเรียน มีการเชิญวิทยากรท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้
ความสามารถมาให้ความรู้กับนักเรียนเพิ่มเติม พร้อมทั้งสนับสนุนให้โรงเรียนท ากิจกรรมร่วมกับ
ชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ส่งเสริมด้านพลศึกษา 
 สุดกัญญา  ปานเจริญ และปริทรรศน์  วันจันทร์ (2550, หน้า 88) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กล่าวว่า 
สถาบันการศึกษาควรตระหนักถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม  
และลดการรับรู้อุปสรรคในการออกก าลังกาย เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ในระดับที่สูงขึ้น 
 ศุภชาติ  พุงขาว (2552, หน้า 49) ได้ศึกษา ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 พบว่า การสอนพลศึกษา 
ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยผู้สอนสามารถจัดกิจกรรม 
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ที่มีการตอบสนองต่อผู้เรียนให้มีความสนุกสนานและได้ความรู้ในทักษะที่เรียน สามารถน าทักษะ 
ที่เรียนไป ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อตนเองและสังคม 
  พิสิษฐ์  ชาติวงศ์ (2557, หน้า 10) ได้ศึกษา การใช้เวลาว่างและพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลยะลา พบว่า ผู้บริหาร 
สถานศึกษา และครู ควรมีการรณรงค์ให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างมาออกก าลังกายอย่างต่อเน่ือง  
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายและจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้แก่นักเรียน 
ได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนให้ 
นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างมาออกก าลังกายเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง  
โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานที่ในการออกก าลังกาย อุปกรณ์กีฬา รวมทั้งครูที่เป็น 
ผู้ฝึกสอนกีฬามาให้ค าแนะน าหรือจัดท าเป็นโครงการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างมาออกก าลังกาย 
ส าหรับนักเรียนก็เป็นได้ 
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า ผู้สอนพลศึกษาต้องจัดกิจกรรมให้ตอบสนองผู้เรียน  
ให้มีความสุขสนุกสนาน และได้รับความรู้ สามารถน าทักษะไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน และผู้บริหาร 
สถานศึกษาและครู ควรรณรงค์ให้นักเรียนใช้เวลาว่างในการออกก าลังกายอย่างต่อเน่ือง  
โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Gold (1999, abstract) ได้ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการขอความร่วมมือและสร้าง 
เครือข่ายผู้ปกครอง ในรัฐฟิลาเดลเฟีย ศึกษาโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยพบว่าการจัดการ 
ชุมชนเป็นสื่อกลางระหว่างครอบครัวและโรงเรียน ความรู้ของผู้ปกครองมักถูกซ่อนอยู่ในชุมชน  
สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนประกอบและมีประโยชน์ต่อสังคมและโรงเรียน 
 Rahman (2001, p. 42) ได้ศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่มีต่อความส าเร็จ 
ของนักเรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนในระดับชั้นมัธยมปลาย ในรัฐวิสคอนซิน ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา มีร้อยละ 71 ที่ผู้ปกครองมีการติดต่อครูสม่ าเสมอเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา 
 Desforges and Abouchaar (2003, p. 85) ได้วิเคราะห์ผลการวิจัย เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
สนับสนุนของผู้ปกครองนักเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปรับตัวของนักเรียน พบว่า  
การเลี้ยงดูก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองจะดูแลเร่ืองความปลอดภัย กระตุ้นการเกิดปัญญาและ 
มโนภาพแห่งตน (Self-concept) บ้านเป็นพื้นฐานของสังคมและการศึกษา แรงบันดาลใจ เจตคติ  
และหล่อหลอมการเป็นพลเมืองที่ดี ผู้ปกครองปฏิสัมพันธ์กับครูในเร่ืองหลักสูตร กฎระเบียบของ 
โรงเรียน การบ้าน การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น เตรียมอุปกรณ์การเรียน  
การเล่นกิจกรรมกีฬา ช่วยประชาสัมพันธ์โรงเรียนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการโรงเรียน 
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 Hafiz (2013) ท าการศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศปากีสถาน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย 
จากนักเรียนทั้งในโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนในเอกชล ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของ 
ผู้ปกครองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 UNICEF East Asia and Pacific Regional Office (2014) ได้ศึกษาเร่ือง ประเทศไทย
กรณีศึกษาในเร่ืองการศึกษา ความขัดแย้ง และการอยู่ร่วมกันในสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 
มีข้อเสนอแนะให้มีการปฏิรูปหลักสูตร โดยเชื่อมโยงกับผลการวิเคราะห์ด้านความแตกต่าง 
ทางวัฒนธรรม และตรวจสอบการกระจายอ านาจทางด้านการจัดการศึกษาไปสู่ผู้รับผิดชอบ 
ในท้องถิ่น 
 จากการศึกษางานวิจัย และบทความในต่างประเทศ สรุปได้ว่า ผู้ปกครองมีส่วน 
ในการประชาสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการบริหารจัดการโรงเรียน มีส่วน 
ในการช่วยวิเคราะห์บริบทและความแตกต่างทางวัฒนธรรม และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ชลบุรี เขต 2 โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การเลือกพื้นที่การศึกษา 
 2.  ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การเลือกพื้นที่การศึกษา 
 การเลือกพื้นที่การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 เพราะเป็นโรงเรียนน าร่องกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” กิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์รวมถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ในการจัดการศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความต้องการของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้นักเรียน 
 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
 การวิจัยความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรจากการเลือก แบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ดังนี้ 
 1.  ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส ปีการศึกษา 2559 จ านวน  
10 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
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โดยมีเกณฑ์ในการเลือก คือ อาศัยอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีบุตรหลานเรียนอยู่ใน 
โรงเรียนไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 2.  ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน หาแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
 3.  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 10 คน ประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ 
ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  
เขต 2 นี้ ใช้เคร่ืองมือในการวิจัยนี้ 
 ขั้นท่ี 1  ขั้นศึกษาความต้องการของผู้ปกครอง ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(Structure interview) ใช้สัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 10 คน แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับแนวค าถามความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา  
และด้านพลศึกษา  
 ขั้นท่ี 2  ขั้นหาแนวทางที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง ผู้วิจัยใช้วิธีการใช้ 
วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน เป็นลักษณะการสนทนา  
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็น ผู้วิจัยจับประเด็นหลักมาตีความข้อมูล  
 ขั้นท่ี 3  ขั้นประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม ผู้วิจัย 
น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาให้ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 10 คน ประเมิน 
ความเหมาะสมเป็นไปได้ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1  ขั้นศึกษาความต้องการของผู้ปกครอง 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview)  
ดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร เนื้อหากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับความต้องการของผู้ปกครอง ก าหนดกรอบแนวคิดและค านิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง  
 2.  สร้างเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) ที่สอดคล้องกับ 
นิยามศัพท์เกี่ยวกับความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา 
 3.  น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้อง เพื่อแก้ไข 
ข้อบกพร่องให้ถูกต้อง คลอบคลุมเนื้อหา  
 รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 
  3.1  ดร.มนูญ  เชื้อชาติ  ผู้อ านวยการโรงเรียนพนัสศึกษาลัย  
  3.2  ดร.สรรนภา  แน่นหนา   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยสาลิกา 
  3.3  นางสาวมนัสนันท์  เอกนิพิฐสริ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ของแบบสัมภาษณ์  
อยู่ที่ 1.00 
 4.  น าแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านมาปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ฉบับสมบูรณ์แล้วน ามาใช้สัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 10 คน 
 ขัน้ท่ี 2  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากขั้นที่ 1 มาสร้างกรอบแนวคิดและประเด็นการสนทนา 
กลุ่มเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน หาแนวทางที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองต่อ 
การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา  
และด้านพลศึกษา ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยมีรายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
 1.  นางพรพินิจ  เสืออ่วม ศึกษานิเทศ์ช านาญการพิเศษ กลุ่มงานนิเทศ ติดตาม  
      และประเมินผลการจัดการศึกษา สังกัดส านักงาน 
      เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
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 2.  นายสมพร  ไตยวงค์   ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กลุ่มงานนิเทศ ติดตาม  
    และประเมินผลการจัดการศึกษา สังกัดส านักงาน 

      เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 3.  นางสาวสุรางค์  ปรีเปรม ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กลุ่มงานนิเทศ ติดตาม  
      และประเมินผลการจัดการศึกษา สังกัดส านักงาน 
      เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 4.  นายภารดร  เกตุพันธุ์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กลุ่มงานนิเทศ ติดตาม  
       และประเมินผลการจัดการศึกษา สังกัดส านักงาน 
      เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 ขั้นท่ี 3  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview)  
กับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 10 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ 
ของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field data) ลงสนามการวิจัยและด าเนินการ
สัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1  สัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 10 คน มีขั้นตอนการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview)  
มีหัวข้อในการสัมภาษณ์ คือ การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา  
ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา ผู้วิจัยแจ้งชี้แจงวตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์  
ขออนุญาตบันทึกเทปการให้สัมภาษณ์ ยุติการสัมภาษณ์เมื่อระยะเวลาเหมาะสมและประเด็น 
ที่ต้องการสัมภาษณ์ได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความร่วมมือของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 2.  ในขณะท าการสัมภาษณ์ผู้วิจัยท าการจดบันทึกแบบสั้น ๆ เกี่ยวกับการลักษณะท่าทาง  
น้ าเสียง ของผู้ให้สัมภาษณ์ บันทึกปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นขณะท าการเก็บข้อมูล 
 3.  น าข้อมูลที่รวบรวมได้มาบันทึกและถอดเสียงรายวัน ค าต่อค า ประโยคต่อประโยค  
เพื่อหาประเด็นที่ต้องสอบถามเพิ่มเติม และใช้ในการสัมภาษณ์คร้ังต่อไปเพื่อความครบถ้วน 
สมบูรณ์ของข้อมูล  
 4.  น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจดบันทึกอย่างละเอียดกลับไปให้ผู้ถูกสัมภาษณ์
ตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 
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 5.  น าข้อมูลไปตรวจสอบกับอาจารย์ที่ปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความไว้วางใจ 
ของข้อมูล และยืนยันความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ขั้นท่ี 2  การสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน เกี่ยวกับการจัด 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของ 
โรงเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 1.  การเตรียมการก่อนการจัดสนทนากลุ่ม 
  1.1  สร้างกรอบความคิดและประเด็นการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ  
    1.1.1  สร้างความคุ้นเคยและชี้แจงวัตถุประสงค์การสนทนา 
   1.1.2  สภาพการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน 
วัดสุวรรณารัญญิกาวาส 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
ในปัจจุบัน 
   1.1.3  ความต้องการของผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส ที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 10 คน 
    1.1.4  ปัญหาอุปสรรคที่คาดว่าน่าจะเกิดขึ้นและวิธีการป้องกันแก้ไข 
    1.1.5  ปิดการสนทนา ทบทวนข้อมูลที่ได้จากการสนทนา และรับฟังข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม  
  1.2  การเตรียมบุคลากร  
   1.2.1  ผู้ด าเนินการสนทนา ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนาด้วยตนเองเพื่อให้ได้
รายละเอียดที่ตรงประเด็น ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
   1.2.2  ผู้จดบันทึกค าสนทนา  
  1.3  อุปกรณ์ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้เทปบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  
เพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 2.  การจัดเตรียมสถานที่ ผู้วิจัยใช้ห้องท างานของผู้เชี่ยวชาญ ณ ห้องท างานของ 
ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 เน่ืองจากมีความเหมาะสม  
และสะดวกต่อผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูล 
 3.  ระยะเวลา ผู้วิจัยเลือกท าการในการสนทนากลุ่มในช่วงเวลา 16.00-18.00 น. ซึ่งเป็น 
ช่วงหลังเลิกงานของผู้ให้ข้อมูล  
 ขั้นท่ี 3  น าแนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มาการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  
กับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 10 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ 
ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะหข์้อมูลความต้องการของผู้ปกครองที่เก็บรวบรวมได้จากการบันทึก  
การถอดเสียง มาตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยใช้วิธีการการตรวจสอบแบบสามเส้า   
(Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นมีความถูกต้องตรงประเด็นกับวัตถุประสงค์
ในการวิจัยหรือไม่ โดยตรวจสอบจากแหล่งที่มาของข้อมูลในด้านตัวบุคคล ด้านเวลา และด้านสถานที่   
 2.  น าขอ้มูลความต้องการของผู้ปกครอง มาสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้เชี่ยวชาญ  
น าค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่ได้มาสังเคราะห์เพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส 
 3.  น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จากที่การสัมภาษณ์เชิงลึกกับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
มาวิเคราะห์และสรุปผล 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาเร่ือง ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประถมศึกษา 
ชลบุรี เขต 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครอง จ านวน 10 คน  
โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) มีหัวข้อในการสัมภาษณ์ คือ การจัด 
กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากผู้ปกครองมาสังเคราะห์ถึงแนวทางการจัดกิจกรรมกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
4 คน โดยใช้วิธีการวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) และประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของ
แนวทางการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)   
กับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน จ านวน 10 คน  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยน าเสนอด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ใน 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิศึกษา  ด้านจริยศึกษา  ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
 ตอนที่ 2  แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้ปกครอง  
 ตอนที่ 3  การประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 

ตอนที่ 1 ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) กับผู้ปกครองนักเรียน 
จ านวน 10 คน โดยได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบ่งตามด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา  
 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา (Head) หรือกิจกรรมสร้างเสริม 
สมรรถนะการเรียนรู้ เช่นการพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร การพัฒนาความสามารถด้าน 
การคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth mindset) การพัฒนาความสามารถ 
ด้านการแก้ปัญหา และการพัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี จากประเด็นการสัมภาษณ์  
พบว่า 
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 ผู้ปกครองคนที่ 1 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นครูอัตราจ้าง มีบุตรหลานเรียนอยู่ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 12 ปี  
 ผู้ปกครองคนที่ 1 ได้กล่าวว่า “ต้องการให้มีคอมพิวเตอร์เพียงพอส าหรับเด็กทุกคน 
ในห้อง อยากให้มีครูเก่ง ๆ มาสอนคอมพิวเตอร์ ให้ท่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สอนการใช้ลูกคิดจะท า 
ให้เด็กคิดเลขได้เร็วและคล่องขึ้น การเล่นเกมอักษรไขว้ สุภาษิต ค าพังเพย” (ผู้ปกครองคนที่ 1,  
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 2 จบการศึกษาก าลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท อาชีพค้าขาย มีบุตรหลาน 
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 13 ปี  
 ผู้ปกครองคนที่ 2 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูเน้นการสอนภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ  
เพราะมีประโยชน์ที่จะน าไปใช้ได้การประกอบอาชีพได้ในอนาคต อยากให้สอนคอมพิวเตอร์
เกี่ยวกับการพิมพ์งาน ท ารายงาน น าเสนองานที่ใช้ในการเรียนไม่อยากให้ใช้แท็บเล็ต เพราะปัจจุบัน 
เด็กจะติดเกม ต้องการให้นักเรียนให้ใช้คอมพิวเตอร์ในการหาความรู้มากกว่า” (ผู้ปกครองคนที่ 2, 
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย เป็นช่างตัดผม มีบุตรหลาน 
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 33 ปี  
 ผู้ปกครองคนที่ 3 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนเพิ่มเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ 
ในการสนทนาสื่อสาร ถ้ามีครูต่างชาติมาสอนก็จะมีประโยชน์เพราะจะท าให้เด็กได้ฝึกส าเนียงและ 
ความกล้าเมื่อต้องเจอกับชาวต่างชาติจริง ๆ อยากให้นักเรียนมีคอมพิวเตอร์เพียงพอเมื่อถึงเวลาเรียน 
นักเรียน 1 คนต่อคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต้องการให้ครูสอนการใช้คอมพิวเตอร์ที่ถูกต้องในด้าน 
การเรียน เพราะปัจจุบันเด็กติดเกม ติดแชท และติดไลน์มากกว่าจะใช้ในเร่ืองการเรียน” (ผู้ปกครอง 
คนที่ 3, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 4 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพค้าขาย มีบุตรหลาน 
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 15 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 4 ได้กล่าวว่า “อยากให้มีครูต่างชาติมาสอนในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้” อยากให้ครูสอนคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับเทคนิคการท ารายงาน การน าเสนองาน มีครูเฉพาะทาง 
คอมพิวเตอร์ เพราะลูกมีความถนัดและสนใจในด้านน้ี ต้องการให้สมุดมีครูห้องสมุดคอยดูแล  
มีหนังสือใหม่ ๆ ให้นักเรียนได้หาความรู้และเปิดบริการอย่างต่อเน่ือง” (ผู้ปกครองคนที่ 4,  
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 5 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นอาสาสมัครป้องกัน 
ฝ่ายพลเรือน (อปพร.) มีบุตรหลานเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 10 ปี 
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 ผู้ปกครองคนที่ 5 ได้กล่าวว่า “อยากให้มีครูเก่ง ๆ ครูเฉพาะทางมาสอนคอมพิวเตอร์  
สอนเสริมเกี่ยวกับการอ่านและการเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยากให้โรงเรียนจัดกิจกรรม
ที่หลากหลายเพื่อให้เด็กได้เลือกตามความสนใจ การสอนโดยใช้เพลงจะท าให้เด็กจ าได้ดีกว่า 
การท่องจ า” (ผู้ปกครองคนที่ 5, สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) 
  ผู้ปกครองคนที่ 6 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา อาชีพรับจ้าง มีบุตรหลานเรียนอยู่ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 30 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 6 ได้กล่าวว่า “อยากให้โรงเรียนเน้นทักษะภาษาอังกฤษ การท่องค าศัพท์  
คณิตศาสตร์ด้านการคิดค านวณ การท่องสูตรคูณ การคิดเลขเร็ว ด้านการใช้เทคโนโลยี อยากให้ครู
สอนคอมพิวเตอร์เพิ่มเติมในช่วงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เพราะปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ 
ประชาคมอาเซียนถ้าบุตรหลานเก่งด้านภาษาและเทคโนโลยีก็จะได้ก้าวทันประเทศเพื่อนบ้าน”  
(ผู้ปกครองคนที่ 6, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
  ผู้ปกครองคนที่ 7 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพรับจ้าง มีบุตรหลาน 
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 14 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 7 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูเน้นการเรียนภาษาอังกฤษ สอนโดยครูไทย 
จะดีกว่าครูต่างชาติเพราะเด็กจะสนิทกับครูไทยมากกว่าครูต่างชาติ อยากให้เน้นทักษะการคิดเลข
ให้คล่อง ปัจจุบันเด็กติดเกมอยากให้มีครูคอมพิวเตอร์มาสอนการใช้คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี  
ใช้ในการหาความรู้ เช่น ท ารายงาน และสอนวิธีการดูแลรักษาคอมพิวเตอร์” (ผู้ปกครองคนที่ 7,  
สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 8 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพรับจ้าง มีบุตรหลานเรียนอยู่ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 15 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 8 ได้กล่าวว่า “อยากให้จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้อ่านเยอะ ๆ เน้นอ่าน 
และเขียนภาษาไทย เพราะเด็กปัจจุบันเขียนภาษาไทยไม่ค่อยถูกต้อง ใช้ภาษาวัยรุ่น อยากให้นักเรียน 
อ่านคล่องเขียนคล่อง และเพิ่มการใช้ภาษาอังกฤษในการสนทนาติดต่อสื่อสาร เรียนกับครูไทย 
หรือครูต่างชาติก็ได้” (ผู้ปกครองคนที่ 8, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 9 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพรับจ้าง มีบุตรหลาน 
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 18 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 9 ได้กล่าวว่า “อยากให้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและเขียนภาษาไทย 
ให้ถูกต้อง เด็กเขียนหนังสือไม่สวย อยากให้ท่องสูตรคูณหลังเลิกเรียน และฝึกการคิดเลขเร็ว  
ให้คิดบ่อย ๆ หรือครูอาจจะหาเกมให้เด็กได้ฝึกคิดก็ได้” (ผู้ปกครองคนที่ 9, สัมภาษณ์, 31 มกราคม  
2560) 
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 ผู้ปกครองคนที่ 10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพรับจ้าง มีบุตรหลาน
เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาศัยอยู่ในชุมชนมาแล้ว 15 ปี 
 ผู้ปกครองคนที่ 10 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูให้จัดกิจกรรมที่ฝึกทางด้านการคิดเลข 
คณิตศาสตร์ อยากให้คิดคล่อง และคิดไว นักเรียนมีความสนใจด้านคอมพิวเตอร์ อยากให้ครูสอน 
เทคนิคของโปรแกรมพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน นักเรียนจะได้รู้วิธีไปหาความรู้และ 
ท ารายงานได้” (ผู้ปกครองคนที่ 10, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
 จากการสัมภาษณ์กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา (Head) ผู้วิจัย 
ได้สรุปโดยการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครองออกมาในรูปแบบของตาราง ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ด้านพุทธิศึกษา (Head) 
 

ที ่
ความต้องการ 
ของผู้ปกครอง 

ด้านพุทธิศึกษา (Head) 

ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง 
ความถี ่ อันดับ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
คนท่ี 

7 
คนท่ี 

8 
คนท่ี 

9 
คนท่ี 
10 

1 มีคอมพิวเตอร์เพียงพอ           2 7 
2 มีครูสอนคอมพิวเตอร ์

ตรงเอก 
          4 3 

3 สอนการใช้คอมพิวเตอร์
เกี่ยวกับการเรียน 

          6 1 

4 สอนภาษาอังกฤษ 
โดยครูไทย 

          2 7 

5 สอนภาษาอังกฤษ 
โดยครูต่างชาต ิ

          3 4 

6 การเขียน การใช้ภาษาไทย
ให้ถูกต้อง 

          3 4 

7 การบริการห้องสมุด           1 9 
8 สอนทักษะการคดิคล่อง            5 2 
9 ครูใช้ส่ือการสอน 

ที่หลากหลายเพื่อกระตุน้ 
การคิด 

          3 4 
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 2.  ด้านจริยศึกษา  
 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านจริยศึกษา (Heart) หรือกิจกรรมเสริมสร้าง 
คุณลักษณะและค่านิยม เช่น การปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะ 
และการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม การปลูกฝังความรักชาติ  
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน  
มุ่งมั่นในการท างาน กตัญญู) และปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหน 
สมบัติของชาต ิจากประเด็นการสัมภาษณ์พบว่า 
 ผู้ปกครองคนที่ 1 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูเน้นย้ าให้นักเรียนรักและภูมิใจในชาติ  
โดยเรียนรู้จากประวัติศาสตร์ ให้ทราบถึงต้นก าเนิดของชาติ ชนชาติของตนเองอย่างแท้จริง เพื่อให้ 
เด็กเกิดความผูกพันและหวงแหนประเทศ รักและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
อยากให้พานักเรียนไปทัศนศึกษแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น ศาลเจ้าพ่อพญาเร่ ให้รู้ประวัติ 
ความเป็นมา อยากให้สอนการละเล่นพื้นบ้าน โดยใช้วัสดุที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติมาประดิษฐ์ 
เป็นของเล่น” (ผู้ปกครองคนที่ 1, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 2 ได้กล่าวว่า “อยากให้พานักเรียนเรียนรู้ประวัติศาสตร์ชาติไทย  
การที่โรงเรียนพาไปเรียนรู้นอกห้องเรียน ในสถานที่จริงนักเรียนจะจ าได้ดีกว่า อยากให้เน้น 
กิจกรรมที่ฝึกความอดทน และการมีจิตสาธารณะ เช่น การท าความสะอาดสถานที่ต่าง ๆ เช่น วัด  
และชุมชน ใกล้ ๆ โรงเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 2, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 3 ได้กล่าวว่า “อยากให้นักเรียนได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์จากหนังสือ  
วีดโีอ สื่อที่หลากหลาย การพานักเรียนไปอบรมธรรมะ นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น อยากให้จัด 
อบรมอย่างต่อเนื่อง ” (ผู้ปกครองคนที่ 3, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 4 ได้กล่าวว่า “อยากให้เน้นด้านคุณธรรมให้กับนักเรียน ไม่ใช่เก่ง 
แต่วิชาการเพราะจะท าให้อยู่ในสังคมได้ล าบาก อยากให้จัดอบรมธรรมะอย่างต่อเนื่อง เพราะ 
การไปค่ายธรรมะท าให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี ปัจจุบันเด็กติดเกม ติดเล่นโทรศัพท์  
ถ้าฝึกธรรมะจะท าให้เด็กมีสติรู้จักแยกแยะว่าสิ่งใดที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม” (ผู้ปกครองคนที่ 4,  
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 5 ได้กล่าวว่า “อยากให้มีการปลูกฝังความรักชาติ โดยครูให้ความรู้  
โดยจัดกิจกรรมที่สนุกสนานเด็กจะได้ไม่รู้สึกเบื่อกับวิชาประวัติศาสตร์ การอบรมธรรมะ 
เป็นกิจกรรมที่ดีเพราะท าให้เด็กได้เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี อยากให้จัดอย่างต่อเนื่อง”  
(ผู้ปกครองคนที่ 5, สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) 
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 ผู้ปกครองคนที่ 6 ได้กล่าวว่า “การเข้าค่ายธรรมะมีประโยชน์มาก ท าให้เด็กรักพ่อและแม่ 
มากขึ้น ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ รู้จักหน้าที่ของตนเอง ต้องการให้มีกิจกรรมที่นักเรียนบ าเพ็ญ 
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เช่น ท าความสะอาดวัด น าลูกเสือ-เนตรนารีไปปลูกต้นไม้ในชุมชน  
เป็นต้น การฟังธรรมที่วัดในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาจะท าให้นักเรียนได้ทราบถึง
ความส าคัญ และปลูกฝังคุณธรรมให้กับนักเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 6, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
  ผู้ปกครองคนที่ 7 ได้กล่าวว่า “การเข้าค่ายธรรมะท าให้เด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 
ในทางที่ดี คือ มีความรับผิดชอบมากขึ้น อยากให้ครูพานักเรียนไปวัดในวันพระ และวันส าคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา ไหว้พระสวดมนต์ ฟังพระเทศน์ให้ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญ และสอนเกี่ยวกับ 
คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน และนักเรียนได้บ าเพ็ญประโยชน์ด้วยการท าความสะอาด 
บริเวณวัด ฝึกการมีจิตสาธารณะให้กับนักเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 7, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 8 ได้กล่าวว่า “การเข้าค่ายธรรมะท าให้เด็กมีพฤติกรรมดีขึ้นในช่วง 
ระยะแรก อยากให้ท าอย่างต่อเน่ือง กิจกรรมสวดมนต์เย็นวันศุกร์อยากให้เพิ่มวิทยากรมาให้ความรู้
เร่ืองธรรมะ อยากให้จัดกิจกรรมให้นักเรียนน าเที่ยวในสถานที่ทางประวัติศาสตร์ของชุมชน เช่น  
ศาลเจ้าพ่อพญาเร่ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในบ้านเกิดของตนเอง” 
(ผู้ปกครองคนที่ 8, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 9 ได้กล่าวว่า “นักเรียนขยันท างาน ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ดีอยู่แล้ว  
การเข้าค่ายธรรมะท าให้เด็กเถียงพ่อแม่น้อยลงในช่วงแรก ๆ อยากให้จัดอบรมอย่างต่อเนื่อง  
อยากให้ฝึกสมาธิให้กับนักเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 9, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 10 ได้กล่าวว่า “พอใจที่โรงเรียนจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม  
จริยธรรม ให้กับนักเรียน อยากให้น าวิทยากร หรือพระที่สอนเก่ง ๆ มาสอนนักเรียนในชั่วโมง 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ หรือชั่วโมงสุดท้ายของวันศุกร์สุดสัปดาห์ ” (ผู้ปกครองคนที่ 10, สัมภาษณ์,  
31 มกราคม 2560) 
  จากการสัมภาษณ์กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านจริยศึกษา (Heart) ผู้วิจัย 
ได้สรุปโดยการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครองออกมาในรูปแบบของตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ด้านจริยศึกษา (Heart) 
 

ที ่
ความต้องการ 
ของผู้ปกครอง 

ด้านจริยศึกษา (Heart) 

ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง 
ความถี ่ อันดับ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
คนท่ี 

7 
คนท่ี 

8 
คนท่ี 

9 
คนท่ี 
10 

1 เรียนรู้ประวัติศาสตร ์
จากสถานที่จริง 

          3 2 

2 สอนการละเล่นประเพณี 
พื้นบ้าน 

          1 7 

3 กิจกรรมส่งเสริม 
จิตสาธารณะ 

          3 2 

4 สอนประวัติศาสตร ์
ผ่านส่ือที่หลากหลาย 

          2 4 

5 จัดอบรมคุณธรรม           8 1 
6 ไปวัดในวันพระ           2 4 
7 สวดมนต์เย็น วิทยากร 

หรือพระอบรมทุกวันศุกร ์
          2 4 

 
 3.  ด้านหัตถศึกษา  
 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านหัตถศึกษา (Hand) หรือกิจกรรมสร้างเสริม
ทักษะการท างาน การด ารงชีพและทักษะชีวิต เช่น การตอบสนองความสนใจ ความถนัด  
และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล การฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ  
ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน การพัฒนาความสามารถด้านการใช้ 
ทักษะชีวิต จากการที่ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียน 
จัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
  ผู้ปกครองคนที่ 1 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนการท าอาหาร ท าขนม ท าเค้ก จะได้ใช้ 
ประโยชน์เป็นงานอาชีพได้ในอนาคต อยากให้สอนการท าน้ าสมุนไพรสูตรต่าง ๆ อยากให้มี 
กิจกรรมธนาคารนักเรียน สหกรณ์โรงเรียน มีเงินปันผลจะท าให้นักเรียนรู้จักการออม เด็กได้ฝึก  
ได้ท าจริง เด็กจะรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตัวเอง” (ผู้ปกครองคนที่ 1, สัมภาษณ์, 26 มกราคม  
2560) 
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 ผู้ปกครองคนที่ 2 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนทักษะการวาดภาพระบายสี การสร้างงาน 
จากโปรแกรมน าเสนอ โปรแกรมวาดภาพ ออกแบบการ์ตูน เพราะเด็กมีความถนัดทางด้านศิลปะ  
หากมีครูเก่ง ๆ มาสอนจะท าให้เด็กได้พัฒนาอย่างเต็มที่ ด้านวินัยทางการเงินอยากให้มีธนาคาร 
เคลื่อนที่ หรือกิจกรรมการออมเงินวันละบาท ท าให้เกิดการออมอย่างต่อเนื่อง” (ผู้ปกครองคนที่ 2,  
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 3 ได้กล่าวว่า “การสอนกิจกรรมท าอาหาร และงานใบตองนั้นดีอยู่แล้ว  
นักเรียนมีความสนใจ กิจกรรมลูกเสือท าให้เด็กได้ฝึกทักษะหลายด้าน เด็กมีระเบียบวินัย  
ได้ความสามัคคีและท าให้นักเรียนท าอะไรได้คล่องแคล่วว่องไวขึ้น อยากให้มีสหกรณ์ในโรงเรียน  
นักเรียนจะได้ฝึกความรับผิดชอบ” (ผู้ปกครองคนที่ 3, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 4 ได้กล่าวว่า “อยากให้โรงเรียนจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียน 
ได้ค้นพบความถนัดของตัวเอง อยากให้โรงเรียนมีเคร่ืองดนตรีไทยหรือดนตรีสากล มีครูเฉพาะทาง 
มาสอนและฝึกซ้อม เพราะเด็กจะได้สมาธิ อีกทั้งเป็นการส่งเสริมความสามารถพิเศษของเด็กด้วย 
การจัดกิจกรรมตลาดนัดพอเพียงในวันจันทร์เป็นกิจกรรมที่ดี แต่โรงเรียนมีกิจกรรมการสอบเยอะ 
ท าให้ขาดความต่อเน่ืองของกิจกรรม ฉันสามารถสอนท าแบเกอร่ีได้ ยินดีที่จะสอนและให้นักเรียน 
มาเรียนรู้ที่บ้านได้ อยากให้สอนเกี่ยวกับการจักสาน เพราะเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดที่อยู่ในค าขวัญ 
ของจังหวัดชลบุรี” (ผู้ปกครองคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 5 ได้กล่าวว่า “อยากให้ฝึกงานบ้านพื้นฐาน เช่น การท าอาหาร  
จัดกิจกรรมหลากหลาย เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง อยากให้สอนงานฝีมือ เช่น การซ่อมเสื้อผ้า  
การเย็บผ้า สอนการเย็บ ปัก ถัก ร้อย เพื่อให้เด็กสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ฝึกอาชีพ 
สามารถน าไปจ าหน่ายและเป็นรายได้เสริมได้ คิดสิ่งใหม่ ๆ ไม่ซ้ ากับคนอื่น อยากให้มีการจัด 
ตลาดนัดพอเพียงอีก ทุกวันจันทร์” (ผู้ปกครองคนที่ 5, สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 6 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนการท าอาหาร อาหารคาว อาหารหวาน  
สอนพื้นฐานท างานช่าง วิธีซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน อยากให้สอนหลาย ๆ อย่าง มีชิ้นงาน 
เป็นผลงานให้นักเรียนภาคภูมิใจ ให้เกิดความคิดสิ่งใหม่ ๆ อยากให้นักเรียนรู้จักการเก็บออม  
ประหยัด อยากให้โรงเรียนท าธนาคารนักเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 6, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 7 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนการซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า งานช่าง อยากให้มี
ครูคอมพิวเตอร์หรือช่างเฉพาะทางมาสอนวิธีการซ่อมบ ารุงรักษาคอมพิวเตอร์พื้นฐาน เพราะการที่
นักเรียนซ่อมได้เองจะท าให้นักเรียนภาคภูมิใจ และเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง  
การอบรมขับขี่ปลอดภัยกับฮอนด้า มีประโยชน์เพราะท าให้นักเรียนรู้จักการใช้รถใช้ถนน 
อย่างระมัดระวัง รู้กฎจราจร อยากให้สอนดนตรีให้กับนักเรียน เพราะดนตรีท าให้เด็กอ่อนโยน  
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มีสมาธิมากขึ้น ดีกว่าหมกมุ่นอยู่กับคอมพิวเตอร์ อยากให้สอนให้นักเรียนประหยัดเพราะนักเรียน 
ไม่ค่อยมีนิสัยรักการออม ฝึกการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างต่อเน่ือง” (ผู้ปกครองคนที่ 7,  
สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 8 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนงานเกษตร การปลูก การดูแลรักษา 
พืชผักสวนครัว การปลูกไว้กินเองท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย การสอนท าอาหารเป็นกิจกรรมที่ดี 
เพราะเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนได้แบ่งเบาภาระให้กับผู้ปกครองได้” (ผู้ปกครองคนที่ 8,  
สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 9 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนงานผ้า การเย็บผ้า เย็บจักร เพื่อให้สามารถ 
ซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองได้และเป็นรายได้พิเศษเพิ่มเติมให้กับนักเรียนได้ นักเรียนมีนิสัย 
รักการออมอยู่แล้ว อยากให้มีกิจกรรมธนาคารนักเรียนขึ้นในโรงเรียน เพื่อสะดวกในการฝากเงิน” 
(ผู้ปกครองคนที่ 9, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 10 ได้กล่าวว่า “ชอบกิจกรรมงานใบตอง และกิจกรรมท าอาหาร 
ที่โรงเรียนจัดให้อยู่แล้ว ถึงแม้จะเป็นผู้ชายก็อยากให้ได้ฝึกงานบ้านงานครัวเพื่อจะได้ช่วยงานบ้าน 
แบ่งเบาภาระพ่อแม่ และ อยากให้จัดกิจกรรมเพิ่มเติมในด้านการประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสดุ  
กิจกรรมที่เสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนเพราะนักเรียนไม่ค่อยคิดสิ่งใหม่ ๆ หรือไม่กล้าคิด
ในสิ่งที่แตกต่างไปจากของเดิมที่คนอื่นท า” (ผู้ปกครองคนที่ 10, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
 จากการสัมภาษณ์กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านหัตถศึกษา (Hand) ผู้วิจัย 
ได้สรุปโดยการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครองออกมาในรูปแบบของตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 3 ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ด้านหัตถศึกษา (Hand) 
 

ที ่
ความต้องการ 
ของผู้ปกครอง 

ด้านหัตถศึกษา (Hand) 

ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง 
ความถี ่ อันดับ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
คนท่ี 

7 
คนท่ี 

8 
คนท่ี 

9 
คนท่ี 
10 

1 สอนการท าอาหาร           6 1 
2 สหกรณ์โรงเรียน           2 5 

3 
ธนาคารนักเรียน กิจกรรม
ส่งเสริมการออม 

          5 2 

4 งานศิลปะวาดภาพ           1 10 
5 ทักษะคอมพิวเตอร ์           1 10 
6 งานใบตอง           2 5 
7 กิจกรรมลูกเสือ           1 10 
8 การสอนดนตร ี           2 5 
9 ตลาดนัดพอเพียง           2 5 
10 งานเกษตร           1 10 

11 
งานฝีมือ งานบ้าน  
งานประดิษฐ ์

          4 3 

12 งานช่าง งานซ่อม           2 5 
13 การส่งเสริมคิดสิ่งใหม่ ๆ           3 4 

 
 4.  ด้านพลศึกษา  
 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพลศึกษา (Health) หรือกิจกรรมสร้างเสริม 
สุขภาพ ได้แก่ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออกก าลังกายให้เหมาะสม  
รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาล จากการที่ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครอง 
มีความต้องการดังต่อไปนี้ 
 ผู้ปกครองคนที่ 1 ได้กล่าวว่า “การออกก าลังกายทุกวันพุธดีอยู่แล้ว ดีต่อสุขภาพ อยากให้ 
เพิ่มการออกก าลังกาย 5-10 นาที ก่อนเข้าเรียน จะท าให้สมองปลอดโปร่ง ต้องการให้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการแยกขยะ การรีไซเคิลขยะ เพิ่มมูลค่าให้กับขยะ เช่น ประดิษฐ์ดอกไม้จากถุงขนม  
การท าโคมไฟ การน าล้อรถมาปลูกพืชผักสวนครัว” (ผู้ปกครองคนที่ 1, สัมภาษณ์, 26 มกราคม  
2560) 
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 ผู้ปกครองคนที่ 2 ได้กล่าวว่า “อยากให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านกีฬา เช่น  
กีฬาแบดมินตัน กีฬาฟุตบอล จัดอย่างหลากหลาย อยากให้นักเรียนได้ออกก าลังกายตอนเช้า  
เพราะตอนเย็นอากาศจะอบอ้าว โดยครูให้ความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการเล่นที่ถูกวิธีให้กับนักเรียน” 
(ผู้ปกครองคนที่ 2, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 3 ได้กล่าวว่า “อยากให้นักเรียนได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  
ในช่วงก่อนเลิกเรียน เพราะผู้ปกครองจะได้ไม่ต้องรอรับบุตรหลานนาน อยากให้ครูให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะปัจจุบันนักเรียนนิยมรับประทานขนม 
ขบเคี้ยว และน้ าอัดลม ” (ผู้ปกครองคนที่ 3, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 4 ได้กล่าวว่า “อยากให้มีครูพละโดยตรง จะได้ส่งเสริมนักเรียนตาม 
ความถนัด จัดกีฬาอย่างหลากหลาย นักเรียนได้รู้จักกฎ กติกาการเล่นกีฬาอย่างถูกต้อง อยากให้จัด 
อุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอต่อการออกก าลังกาย” (ผู้ปกครองคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 5 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูสอนให้นักเรียนรู้จักดูแลรักษาสุขภาพ  
ให้รับผิดชอบการท าความสะอาดเขตงานของตนเอง นักเรียนมักจะเล่นและไม่ช่วยกันท าเวร  
โรงเรียนก็ไม่สะอาด” (ผู้ปกครองคนที่ 5, สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) 
  ผู้ปกครองคนที่ 6 ได้กล่าวว่า “อยากให้ครูจัดกิจกรรมหมักเหาให้กับนักเรียน การให้ 
นักเรียนดื่มนมเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดีอยู่แล้ว อยากให้อบรมการเลือกซื้ออาหาร อยากให้มี 
ครูพละมาสอนกีฬาและฝึกซอ้มให้นักเรียนมีทักษะทางด้านกีฬาที่ดีขึ้น” (ผู้ปกครองคนที่ 6, 
สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 7 ได้กล่าวว่า “การออกก าลังกายทุกเย็นวันพุธตามนโยบายรัฐบาล 
เป็นสิ่งที่ดี อยากให้มีทุกวันนักเรียนจะได้มีสุขภาพที่แข็งแรง อยากให้มีกีฬาที่หลากหลาย  
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน” (ผู้ปกครองคนที่ 7, 
สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 8 ได้กล่าวว่า “อยากให้มีการออกก าลังกาย เต้นแอโรบิคทุก ๆ เย็น 
ก่อนกลับบ้าน ให้ผู้ปกครองมาออกก าลังกายด้วย อยากให้ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการกินอาหาร 
อย่างถูกสุขลักษณะ ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน” (ผู้ปกครองคนที่ 8, สัมภาษณ์, 30 มกราคม 2560) 
 ผู้ปกครองคนที่ 9 ได้กล่าวว่า “อยากให้นักเรียนได้ออกก าลังกาย แต่ไม่อยากให้หักโหม  
หรือออกก าลังกายกลางแดด เพราะนักเรียนมีปัญหาด้านสุขภาพ ควรสอนให้นักเรียนรู้จัก 
การประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้เพื่อลดปริมาณขยะในโรงเรียน ท าให้โรงเรียนสะอาดขึ้น”  
(ผู้ปกครองคนที่ 9, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
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 ผู้ปกครองคนที่ 10 ได้กล่าวว่า “อยากให้นักเรียนออกก าลังกายในช่วงเย็นเพื่อสร้างเสริม 
สุขภาพที่ดี อยากให้มีการอบอุ่นร่างกายก่อนเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ และให้ครูช่วยดูแลเร่ือง 
การออกก าลังกายอย่างถูกวิธี อธิบายกฎกติกา และสอนเร่ืองการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา” (ผู้ปกครอง 
คนที่ 10, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2560) 
  จากการสัมภาษณ์กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านหัตถศึกษา (Hand) ผู้วิจัย 
ได้สรุปโดยการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครองออกมาในรูปแบบของตารางดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ด้านพลศึกษา (Health) 
 

ที ่
ความต้องการ 
ของผู้ปกครอง 

ด้านพลศกึษา (Health) 

ผลการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครอง 
ความถี ่ อันดับ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
คนท่ี 

7 
คนท่ี 

8 
คนท่ี 

9 
คนท่ี 
10 

1 เพิ่มช่วงเวลาในการออก
ก าลังกาย 

          6 1 

2 จัดชนิดกีฬาทีห่ลากหลาย 
และมีอุปกรณ์กีฬาเพียงพอ 

          3 2 

3 สอนกฎ กติกาแต่ละชนิดกีฬา           3 2 
4 มีครูเอกพละ           2 4 
5 ส่งเสริมการคัดแยกขยะ, 

การรีไซเคิลขยะ 
          2 4 

6 สอนวิธีการดูแลรักษา 
สุขภาพ 

          2 4 

7 ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 
อาหารที่มีประโยชน ์

          2 4 

8 การท าความสะอาด 
เขตงานของนักเรียน 

          1 8 

 
 จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ใน 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิศึกษา  ด้านจริยศึกษา  ด้านหัตถศึกษา  
และด้านพลศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุปตามล าดับความต้องการของผู้ปกครอง ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 สรุปความต้องการของผู้ปกครอง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ใน 4 ด้าน 
 

ท่ี 
กิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน ลดเวลารู้” 
ประเด็นความต้องการของผู้ปกครอง 

1 ด้านพุทธิศึกษา 1. สอนการใช้คอมพิวเตอร์เกี่ยวกับการเรียน การท ารายงาน  
    การน าเสนองาน  
2. สอนทักษะการคิดคล่อง  
3. มีครูสอนคอมพิวเตอร์ตรงเอก 
4. สอนภาษาอังกฤษโดยครูต่างชาติ 
5. สอนการเขียน การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง 
6. ครูใช้สื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นการคิด 
    ของนักเรียน 
7. มีคอมพิวเตอร์เพียงพอต่อการใช้งานและสืบค้นข้อมูล 
8. สอนภาษาอังกฤษโดยครูไทย 
9. การบริการห้องสมุด มีหนังสือใหม่ ครูบรรณารักษ์ 
    และเปิดให้บริการอย่างต่อเน่ือง 

2 ด้านจริยศึกษา   1. จัดอบรมคุณธรรม ค่ายคุณธรรมจริยธรรม 
2. การทัศนศึกษา แหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์จากสถานที่จริง  
3. กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ เช่น การท าความสะอาด 
    โรงเรียน วัด และชุมชนบริเวณโรงเรียน 
4. สอนประวัติศาสตร์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 
5. ไปวัดในวันพระ วันส าคัญทางศาสนา 
6. สวดมนต์ทุกเย็นวันศุกร์ โดยเชิญวิทยากรหรือพระสงฆ์ 
    มาอบรมให้ความรู้กับนักเรียน 
7. ฝึกการน่ังสมาธิให้กับนักเรียน 

3 ด้านหัตถศึกษา 1. สอนการท าอาหาร การท าขนม การท าเคร่ืองดื่ม 
2. ธนาคารนักเรียน กิจกรรมส่งเสริมการออม 
3. งานฝีมือ งานบ้าน งานประดิษฐ์ 
4. การส่งเสริมคิดและการประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ 
5. กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ท่ี 
กิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน ลดเวลารู้” 
ประเด็นความต้องการของผู้ปกครอง 

  6. งานใบตอง 
7. การสอนดนตรี 
8. กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง 
9. งานช่าง งานซ่อม 
10. งานเกษตร 
11. กิจกรรมลูกเสือ 
12. ทักษะคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรมวาดภาพ  
13. งานศิลปะ วาดภาพ 

4 ด้านพลศึกษา 1. เพิ่มช่วงเวลาในการออกก าลังกาย 
2. จัดกีฬาหลากหลายประเภทเพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบความถนัด 
    ของตัวเอง และมีอุปกรณ์กีฬาเพียงพอ 
3. สอนกฎ กติกาแต่ละชนิดกีฬา และการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
4. ครูเอกพละ ครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
5. ส่งเสริมการคัดแยกขยะ, การรีไซเคิลขยะ 
6. สอนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ การรักษาความสะอาด 
    ของร่างกาย 
7. ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ 
8. การท าความสะอาดเขตงานบริเวณโรงเรียนของนักเรียน 

 
 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
 ต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองหลังจาก 
การประชุมผู้ปกครองในแต่ละคร้ัง เช่น การท าความสะอาด ปลูกต้นไม้ บริเวณโรงเรียน การพัฒนา 
สนามเด็กเล่นร่วมกัน จะท าให้ผู้ปกครองรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน ปัจจุบันปัญหาเด็กติดเกม  
ติดโทรศัพท์ในวัยรุ่น อยากให้ครูช่วยสอดส่องดูแลนักเรียน เช่น ความเหมาะสมของเกมหรือ 
เว็บไซต์ กิจกรรมตลาดนัดพอเพียงท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทุกด้าน กิจกรรมที่เป็นชิ้นงาน 
จะท าให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ 
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ตอนที่ 2 แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้ปกครอง  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากตอนที่ 1 มาสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
4 คน โดยใช้วิธีการวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้เชี่ยวชาญได้ให้แนวทางในการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในแต่ละด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา  
 ผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมด้านพุทธิศึกษา ดังนี ้
 กิจกรรมห้องสมุด จัดกิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต ส่งเสริมกิจกรรมรักการอ่าน เช่น กิจกรรม 
การใบ้ค า ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
 กิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยี ปัญหาเรื่องคอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอต่อนักเรียน ผู้เชี่ยวชาญ 
เสนอแนะกิจกรรมผ้าป่าการศึกษา หรือขอเงินสนับสนุนจากผู้ปกครอง เพื่อเป็นทุนในการจัดซื้อ 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แต่ในระหว่างขั้นตอนการขออนุมัติจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
แนะน าให้แก้ปัญหาโดยพัฒนาห้องโสตทัศนอุปกรณ์ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ภายใต้ทรัพยากร 
ที่มีอยู่อย่างจ ากัด แต่นักเรียนก็จะไม่ได้ฝึกปฏิบัติทุกคน 
 กิจกรรมส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ การคิดคล่อง โดยการท่องสูตรคูณ การใช้ 
แบบฝึกหัดคิดเลขเร็ว และการเรียนรู้ผ่านเกม เช่น A-Math 
 กิจกรรมด้านการส่งเสริมความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษ โรงเรียนเคยมีครูต่างชาติ  
แต่สิ้นสุดสัญญาจ้างและไม่มีงบประมาณสนับสนุนในการต่อสัญญา การจ้างครูต่างชาติ 
เป็นครูประจ าจะใช้งบประมาณมาก ผู้เชี่ยวชาญแนะน าแนวทางที่โรงเรียนบ้านบ่อกวางทองและ 
โรงเรียนบ้านคลองปลิง ซึ่งมีที่ตั้งของโรงเรียนใกล้ ๆ กับโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสน ามาใช้ 
แก้ปัญหาและสามารถพัฒนาทักษะด้านการสื่อภาษอังกฤษให้กับนักเรียน คือ ครูร่วมกันก าหนด 
หลักสูตรระยะสั้นให้ชาวต่างชาติเข้ามาสอนในช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ หรือชั่วโมง 
อ่ืน ๆ ที่โรงเรียนสามารถยืดหยุ่นตารางสอนได้ อาจก าหนดการจ้างเป็นรายชั่วโมง เช่น 12 ชั่วโมง  
โดยโรงเรียนก าหนดว่าให้สอนครูต่างชาติสอนเน้ือหาเกี่ยวกับอะไร ในระดับชั้นใด เวลาใด  
โดยโรงเรียนจะจัดกลุ่มนักเรียนที่สนใจให้เข้าร่วมกิจกรรม โดยสัญญาจ้างครูต่างชาติ โรงเรียน 
สามารถสอบถามได้จากกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา สพป.ชลบุรี เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ 
โรงเรียนของบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล หรือองค์การบริหารส่วนจังหวัด  
นอกจากการเรียนรู้ผ่านครูต่างชาติแล้ว โรงเรียนสามารถปรับให้นักเรียนเรียนผ่านแอปพลิเคชัน 
ตามที่ได้อบรมเชิงปฏิบัติการขยายผล Boot camp เพื่อพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษ เช่น แอปพลิเคชัน Echo English, แอปพลิเคชัน English 24 เป็นต้น  
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โดยน าคอมพิวเตอร์เชื่อมต่อกับโปรเจคเตอร์หรือทีวี แล้วให้นักเรียนเรียนรวมกัน แบ่งตามระดับชั้น  
และความสนใจของผู้เรียน โดยแต่ละกิจกรรมต้องมีประเมินความพึงพอใจทุกคร้ัง และน าผล 
การประเมินมาปรับปรุงพัฒนากิจกรรม 
 2.  ด้านจริยศึกษา  
 ผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมด้านจริยศึกษา ดังนี้ 
 กิจกรรมจิตอาสา V-STAR ที่มาสอนธรรมะให้กับนักเรียนเป็นกิจกรรมที่ดีอยากให้ 
โรงเรียนติดต่อมาให้สอนนักเรียนอย่างต่อเนื่อง สามารถน าค าสอนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
มีเจ้าหน้าที่ทีมงานของ V-STAR คนหน่ึงที่จะใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับนักเรียน นักเรียน 
ก็จะสามารถฝึกทักษะด้านจริยธรรมและด้านความรู้ทางด้านภาษาไปควบคู่กันด้วย อย่างไรก็ตาม 
ครูมีส่วนร่วมในการขยายผลให้นักเรียนได้น าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน เช่น การนั่งสมาธิ 
ในช่วงโฮมรูม  
 กิจกรรมส่งเสริมความรักชาติจากการให้ดูละคร หรือภาพยนตร์ที่ส่งเสริมคุณธรรม  
จริยธรรม ฝึกให้นักเรียนท าโครงงานประวัติศาสตร์ ซึ่งการท าโครงงานจะท าให้นักเรียนได้ 
ทุกทักษะคลอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบทางการศึกษาที่ก าหนดในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
คือ นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างาน การวางแผนการท างาน การกล้าคิด กล้าแสดงออก  
รู้จักหน้าที่ มีความรับผิดชอบมากขึ้น ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี เกิดการพัฒนาทักษะการคิดและ 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกทักษะการแก้ปัญหาได้อีกด้วย โดยเร่ิมจากการศึกษาประวัติศาสตร์ 
ท้องถิ่นของตนก่อน 
 กิจกรรมส่งเสริมค่านิยมคนไทย 12 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
การรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  
รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ครูร่วมกันท าแผนการสอน ก าหนด 
กิจกรรมที่จะจัดให้กับนักเรียนเป็นรายภาคเรียน 
 กิจกรรมส่งเสริมความพอเพียง โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส ผ่านการประเมิน 
สถานศึกษาพอเพียงต้นแบบ ซึ่งมีความพร้อมเกี่ยวกับฐานการกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริม 
ความพอเพียงให้กับนักเรียน เช่น  ฐานพืชผักสวนครัว, ฐานเห็ดฟาง, ฐานเลี้ยงปลาดุก เป็นต้น  
ให้นักเรียนฝึกท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย อย่างต่อเนื่องเพื่อปลูกฝังนิสัยการมีวินัยทางการเงิน 
 กิจกรรมสมุดบันทึกความดี เป็นกิจกรรมที่สามารถฝึกด้านคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝัง
ลักษณะนิสัยที่ดีงาม เสียสละ ช่วยเหลือสังคม ไม่เห็นแก่ตัวเอง เป็นไปตามกฎ 21 วัน ท าให้เป็น
ความเคยชินและเป็นนิสัย โดยครูต้องมีการเสริมแรง โดยการให้รางวัล หรือมีสิ่งเร้าที่จูงใจ 
ให้ผู้เรียนท าความดี 
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 กิจกรรมมัคคุเทศก์น้อย ส่งเสริมเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชุมชน ท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ 
ภายในต าบล อ าเภอ จังหวัด ของตนเอง 
 3.  ด้านหัตถศึกษา  
 ผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม ด้านหัตถศึกษา ดังนี ้
 กิจกรรมการท าอาหารไทยและกิจกรรมงานใบตอง เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนท าได้ดี 
อยู่แล้ว เน่ืองจากมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ทั้งในระดับกลุ่มโรงเรียน ระดับเขตพื้นที่ ระดับภาค  
และระดับประเทศ ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้โรงเรียนหาช่องทางจ าหน่ายสินค้าให้กับนักเรียน เช่น  
อาจจ าหน่ายใน กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง ที่โรงเรียนได้จัดขึ้นทุกวันจันทร์อยู่แล้ว กิจกรรมดังกล่าว 
จะท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจและเป็นรายได้เสริมให้กับนักเรียน  
 กิจกรรมฝึกเกี่ยวกับงานบ้าน อาจปรับเป็นลักษณะของชุมนุม โรงเรียนมีห้องงานผ้า  
และจักรเย็บผ้า ให้ตรวจสอบสภาพ และสอบถามครูที่สามารถสอนงานผ้าได้ หากไม่มีอาจปรับ 
เป็นกิจกรรมพื้นฐานงานผ้า เช่น การเนา การด้น การซ่อมกระดุม การเย็บผ้าโดยใช้มือเพื่อฝึกทักษะ 
เบื้องต้นก่อน 
 กิจกรรมดนตรี การสอนกลองยาวซึ่งครูผู้มีความเชี่ยวชาญจะเกษียณอายุในปี 2560 นั้น  
ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้ท าการจ้างตามโครงการครูผู้ทรงคุณค่าแห่งแผ่นดิน ส าหรับครูที่มี 
จิตวิญญาณความเป็นครูสูงหลังจากเกษียณอายุไปแล้วแต่ยังมีจิตอาสา เพื่อให้โรงเรียนสามารถ 
จัดกิจกรรมทางด้านดนตรีให้ขึ้นอย่างต่อเน่ือง กรณีที่ผู้ปกครองต้องการให้สอนดนตรีไทย 
และดนตรีสากล ผู้เชี่ยวชาญยกตัวอย่าง กรณีโรงเรียนบ้านอ่างกระพงศ์  ไม่มีครูผู้สอนดนตรี  
แต่มีการติดต่อชมรมผู้สูงอายุมาสอนดนตรี ในช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ แต่อย่างไรก็ตาม  
โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสมีอุปสรรค คือ ไม่มีเคร่ืองดนตรีไทยและดนตรีสากลอีกทั้งไม่มี 
ครูผู้สอนดนตรี โรงเรียนอาจหาโรงเรียนเครือข่ายและน านักเรียนกลุ่มที่สนใจไปเรียนและฝึกซ้อม  
เพื่อดูพัฒนาการของนักเรียนและจัดซื้อเคร่ืองดนตรีในอนาคต 
 กิจกรรมการประดิษฐ์ของใช้ เช่น การน าเศษวัสดุ หรือขยะ มารีไซเคิล เป็นการฝึกให้ 
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ คือ มอบหมายเป็นชิ้นงาน ก าหนดระยะเวลา ประมาณ 2-3 วัน อาจส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ให้ช่วยกันประดิษฐ์ผลงานร่วมกับนักเรียน โดยครูต้องออกแบบ 
ใบงาน มีค าชี้แจงให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประดิษฐ์และประเมินผลงานของนักเรียน  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้ปกครองจะส่งเสริมความใกล้ชิดและการมีปฏิสัมพันธ์ทีด่ี 
ในครอบครัวได้อีกด้วย 
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 4.  ด้านพลศกึษา  
 ผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมด้านพลศึกษา ดังนี ้
 กิจกรรมการออกก าลังกายส่งเสริมสุขภาพในวันพุธตามนโยบายของรัฐบาลเป็นกิจกรรม 
ที่ดี  ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้จัดกิจกรรมให้หลากหลายประเภทชนิดกีฬา นักเรียนจะได้มีทักษะ 
ทางกีฬาควบคู่ไปกับการรู้กฎกติกาการเล่นกีฬาแต่ละชนิด ควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มา 
การออกก าลังกายร่วมกับนักเรียน เพื่อสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างครู ผู้ปกครอง และนักเรียน การจัด 
กิจกรรม Sport day จะท าให้ผู้ปกครองเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพผู้เรียนได้
อย่างชัดเจน การออกก าลังกายควบคู่ไปกับการท่องสูตรคูณ การเต้นตามจังหวะ จะท าให้นักเรียน 
มีสุขภาพดีและได้ความรู้ไปพร้อม ๆ กัน  
 กิจกรรม อย.น้อย และโครงการอาหารกลางวัน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพให้กับ 
นักเรียน เป็นการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้บริโภคที่สามารถ 
เลือกซื้อ บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
เน้นให้โรงเรียนจัดกิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้ เช่น การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย  
การจัดป้ายนิเทศให้ความรู้ แผ่นพับหรือวารสารประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน 
 กิจกรรมส่งเสริมความสะอาดและสุขาภิบาล ผู้เชี่ยวชาญยกกรณีตัวอย่าง โรงเรียน 
บ้านตลาดเนินหิน ที่ประสบความส าเร็จในด้านความสะอาดของโรงเรียน โดยใช้วิธีการพี่สอนน้อง  
รุ่นพี่เป็นตัวอย่างที่ดี และไม่เอาเปรียบรุ่นน้อง มีการมอบรางวัลให้กับเขตงานที่ปฏิบัติงานได้ดี  
และกรณีตัวอย่าง โรงเรียนบ้านหนองเกตุ มีการท าน้ าหมักชีวภาพ โดยการหมักเศษอาหารจาก 
โรงอาหารของโรงเรียน มีกิจกรรมให้นักเรียนท าปุ๋ยหมัก มีการจัดหาแหล่งจ าหน่าย และแบ่งให้ 
นักเรียนน าไปใช้ที่บ้าน ซึ่งผู้ปกครองนักเรียนพึงพอใจ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
โรงเรียนกับผู้ปกครอง กิจกรรมท าปุ๋ยหมักชีวภาพ เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับโรงเรียน 
วัดสุวรรณารัญญิกาวาส เพราะโรงเรียนมีฐานการท าปุ๋ยหมักชีวภาพในโครงการสถานศึกษา 
พอเพียงต้นแบบอยู่แล้ว เพียงแต่ส่งเสริมและหาช่องทางจัดจ าหน่ายและแบ่งให้นักเรียนน ากลับไป 
ใช้ที่บ้าน นักเรียนจะได้เกิดความภาคภูมิใจ และผู้ปกครองก็ทราบถึงความต่อเน่ืองของโครงการ 
สถานศึกษาพอเพียงต้นแบบที่มีผลงานและน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน 
 จากข้อมูลตอนที่ 2 สามารถน าเสนอความต้องการของผู้ปกครองและแนวทางที่ได้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญดังตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
 ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” 
ความต้องการของผู้ปกครอง แนวทางท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ 

1. ด้านพุทธิศึกษา   1. สอนการใช้คอมพิวเตอร์ 
    เกี่ยวกับการเรียน การท า 
    รายงาน การน าเสนองาน  
2. สอนทักษะการคิดคล่อง  
 
3. มีครูสอนคอมพิวเตอร์ตรงเอก 
 
4. สอนภาษาอังกฤษ 
    โดยครูต่างชาติ 
5. สอนการเขียน การใช้ 
    ภาษาไทยให้ถูกต้อง 
6. ครูใช้สื่อการสอน 
    ที่หลากหลายเพื่อกระตุ้น 
    การคิดของนักเรียน 
 
7. มีคอมพิวเตอร์เพียงพอต่อ 
    การใช้งานและสืบค้นข้อมูล 
8. สอนภาษาอังกฤษโดยครูไทย 
 
9. การบริการห้องสมุด  
    มีหนังสือใหม่ ครูบรรณารักษ์ 

1. พัฒนาห้องโสตทัศนอุปกรณ์ 
    ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ 
    ภายใต้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด 
2. ฟื้นฟูการท่องสูตรคูณและ 
    แบบฝึกหัด และเกม A-Math  
3. จัดครูที่มีความถนัด  
    เพื่อแก้ปัญหาในเบื้องต้น 
4. ท าสัญญาจ้างครูต่างชาติ 
    ระยะสั้น เป็นรายชั่วโมง 
5. กิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต  
    กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
6. ครูพัฒนาเทคนิคการสอน  
    โดยการอบรม หรือศึกษาจาก 
    ผู้ที่ประสบความส าเร็จ 
    ในการสอน 
7. กิจกรรมผ้าป่าการศึกษาหรือ 
    ขอเงินสนับสนุนจากผู้ปกครอง 
8. การเรียนรู้ผ่านคลังค าศัพท์ 
    และแอปพลิเคชันต่าง ๆ 
9. จัดกิจกรรมห้องสมุด 
    อย่างต่อเนื่อง มีกิจกรรม,  
    ของรางวัลกระตุ้นให้ผู้เรียน 
    รักการอ่าน 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” 
ความต้องการของผู้ปกครอง แนวทางท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ 

2. ด้านจริยศึกษา   1. จัดอบรมคุณธรรม  
    ค่ายคุณธรรมจริยธรรม 
 
2. การทัศนศึกษา แหล่งเรียนรู้ 
    ประวัติศาสตร์จากสถานที่จริง  
3. กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ  
    เช่น การท าความสะอาด 
    โรงเรียน วัด และชุมชน 
    บริเวณโรงเรียน 
4. สอนประวัติศาสตร์ผ่านสื่อ 
    ที่หลากหลาย 
5. ไปวัดในวันพระ วันส าคัญ 
    ทางศาสนา 
6. สวดมนต์ทุกเย็นวันศุกร์  
    โดยเชิญวิทยากรหรือพระสงฆ์ 
    มาอบรมให้ความรู้กับนักเรียน 
7. ฝึกการน่ังสมาธิให้กับนักเรียน 
 

1. ส่งเสริมค่านิยมหลักของคนไทย  
    12 ประการ ก าหนดกิจกรรม  
    ท าแผนการสอน ท าอย่างต่อเนื่อง 
2. ท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้  
    กิจกรรมมัคคุเทศก์น้อย  
3. ส่งเสริมค่านิยมด้านการ 
    มีจิตสาธารณะ ผ่านกิจกรรม 
    ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 
4. การเรียนรู้ผ่านโครงงานจะท าให้ 
    ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทุกด้าน 
5. จัดกิจกรรม เช่น เวียนเทียน  
    ฟังธรรมที่วัดในวันพระ 
6. กิจกรรมจิตอาสา V-STAR 
 
 
7. การนั่งสมาธิในช่วงโฮมรูม 
    กิจกรรมจิตอาสา V-STAR  
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” 
ความต้องการของผู้ปกครอง แนวทางท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ 

3. ด้านหัตถศึกษา  1. สอนการท าอาหาร การท าขนม  
    การท าเคร่ืองดื่ม 
2. ธนาคารนักเรียน กิจกรรม 
    ส่งเสริมการออม 
3. งานฝีมือ งานบ้าน  
    งานประดิษฐ์ 
4. การส่งเสริมคิดและ 
    การประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ 
5. กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 
6. งานใบตอง 
7. การสอนดนตรี 
8. กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง 
9. งานช่าง งานซ่อม 
10. งานเกษตร 
11. กิจกรรมลูกเสือ 
12. ทักษะคอมพิวเตอร์ เช่น  
      โปรแกรมวาดภาพ  
13. งานศิลปะ วาดภาพ 

     กิจกรรมด้านหัตถศึกษาเป็น
กิจกรรมที่โรงเรียนจัดอย่าง
ต่อเนื่องและมีผลงานเชิงประจักษ์
ในงานศิลปหัตกรรมนักเรียน  
     ดังนั้น ผู้เชี่ยวชาญจึงให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมดังต่อไปนี้  
1. น าความรู้จากชุมชน ภูมิปัญญา 
    ท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม 
    ในการจัดกิจกรรม 
2. จัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ 
3. จัดกิจกรรมที่ผู้เรียน สามารถ 
    ท าได้จริง และเกิดรายได้  
4. จัดหากองทุนหรือตั้งชมรม  
    เพื่อเป็นช่องทางในการจัดแสดง 
    และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของ 
    นักเรียน 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” 
ความต้องการของผู้ปกครอง แนวทางท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ 

4. ด้านพลศึกษา 1. เพิ่มช่วงเวลาการออกก าลังกาย 
 
 
2. จัดกีฬาหลากหลายประเภท 
    เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบ 
    ความถนัดของตัวเอง  
    และมีอุปกรณ์กีฬาเพียงพอ 
3. สอนกฎ กติกาแต่ละชนิดกีฬา  
    และการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
4. ครูเอกพละ ครูที่มี 
    ความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
5. ส่งเสริมการคัดแยกขยะ,  
    การรีไซเคิลขยะ 
 
6. สอนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ  
    การรักษาความสะอาดร่างกาย 
7. ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 
    อาหารที่มีประโยชน์ 
8. การท าความสะอาดเขตงาน 
    บริเวณโรงเรียนของนักเรียน 

1. ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
    ทุกวัน ๆ ละ 5 นาที กิจกรรม 
    ยามเช้าหน้าเสาธง 
2. โครงการจัดซื้ออุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมกีฬา, ชุมนุมกีฬา 
    และนันทนาการ, Sport day 
 
3. สอนกฎกติกาก่อนที่จะลงมือ
ฝึกซ้อมและปฏิบัติจริง 
4. จัดครูที่มีความถนัด  
    เพื่อแก้ปัญหาในเบื้องต้น 
5. โครงการ Zero waste school 
    ให้ผู้ปกครองร่วมประเมิน 
    ผลงาน 
6. ครูออกแบบแบบบันทึก 
    การตรวจร่างกายของนักเรียน 
7. กิจกรรม หรือชุมนุม อย.น้อย 
    มีการวัดผลและประมินผล 
8. กิจกรรมพี่สอนน้อง ให้พี่เป็น 
    ตัวอย่างที่ดีในการท า 
    ความสะอาดเขตงานต่าง ๆ 
    ในโรงเรียน 
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ตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับคณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐานของโรงเรียน จ านวน 10 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทาง 
การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเห็นว่า 
แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเป็นไปได้ โดยมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา  
  1.1  นักเรียนควรได้รับการฝึกสมรรถนะที่จ าเป็นพื้นฐานได้คล่องแคล่วและช านาญ  
เช่น การอ่าน การเขียนคล่อง การสรุปความ ทักษะการคิดระดับต่าง ๆ การใช้ภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การใช้เทคโนโลยีน าเสนองาน กิจกรรมทั้งหมดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม 
การเรียนรู้และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  1.2  การเรียนคณิตศาสตร์ การท่องสูตรคูณมีความจ าเป็น ควรจัดให้มีการท่องสูตรคูณ 
ในกิจกรรมก่อนกลับบ้านทุกวัน 
  1.3  การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ ควรได้รับการเรียนรู้ 
จากเจ้าของภาษาโดยตรงจากครูต่างชาติ แต่การจ้างครูต่างชาติเป็นครูประจ าต้องคัดเลือกครูที่เรียนรู้ 
วัฒนธรรม ประเพณีไทย ไม่เช่นนั้นนักเรียนจะเรียนรู้วัฒนธรรมต่างชาติ กริยามารยาทจะไม่งาม  
การท าสัญญาจ้างระยะสั้น เป็นสิ่งที่เหมาะสม เพราะจะได้ไม่เป็นภาระในด้านของที่พักอาศัยและ 
ค่าใช้จ่ายด้านการเดินทางในระยะยาว 
  1.4  คอมพิวเตอร์มีบทบาทในการใช้ชีวิตประจ าวัน ควรจัดให้มีครูสอนคอมพิวเตอร์  
สอนการใช้ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง จัดหาคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสมกับ 
นักเรียนอย่างน้อยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต่อนักเรียน 2 คน โดยระดมทุนและของบสนับสนุน 
จากองค์กรเอกชน 
 2.  ด้านจริยศึกษา  
  2.1  ครูควรอบรมปลูกฝังนักเรียนด้านจริยศึกษา ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ รวมทั้ง 
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน สิ่งที่ส าคัญ คือ ครูต้องตรงเวลา มีเทคนิคที่หลากหลาย 
ในการปลูกฝังอบรมนักเรียน ก าหนดเป้าหมายในการอบรมชัดเจน 
  2.2  ทุกชั้นควรสอนตามค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของรัฐบาล 
โดยให้นักเรียนจ าได้ และปฏิบัติได้ ไม่เพียงท่องจ า  
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  2.3  การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ โดยให้นักเรียนมีความตื่นรู้ ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ 
ที่รักษาดินแดนไว้ให้ลูกหลาน โดยนักเรียนสามารถเล่าเร่ือง วาดเขียน เค้าโครงประวัติความเป็นมา 
ของประวัติศาสตร์ชาติไทยได้ตามความเหมาะสมของช่วงวัย กิจกรรมโครงงานประวัติศาสตร์  
และการแสดงละครเกี่ยวกับประวัติศาสตร์เป็นกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ความรู้  
และฝึกทักษะการท างานได้อย่างครบกระบวนการ 
  2.3  การรู้จักประหยัดอดออม รณรงค์ให้ทุกชั้นเรียนฝากเงินคนละ 1-5 บาทต่อวัน 
เพื่อฝึกนิสัยการออม 
  2.4  จัดกิจกรรมท าบุญเข้าวัดในวันพระ โดยแบ่งเป็นช่วงระดับชั้น เพื่อให้นักเรียน 
ได้เรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีไทย และกิจกรรมสวดมนต์วันศุกร์สุดสัปดาห์ 
  2.5  จัดกิจกรรมเข้าค่ายธรรมะทุกปีการศึกษา จัดต้ังนักเรียนแกนน าในการปฏิบัติ  
เป็นผู้น าในการนั่งสมาธิ สวดมนต์ และการฝึกมารยาทไทย 
  2.6  จัดกิจกรรมการอบรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  
มีการวัดและประเมินผล ครูต้องเสริมแรงบวก ให้ค าชมเชย มีความยุติธรรม เอาใจใส่และให้ความรัก 
ต่อนักเรียนโดยไม่ล าเอียง รับฟังความคิดเห็นของเด็ก รับฟังปัญหาและช่วยแก้ไขปัญหาให้กับ 
นักเรียน 
 3.  ด้านหัตถศึกษา  
  3.1  โรงเรียนควรจัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ ภายในชุมชน เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 
  3.2  การปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นวิทยากร เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพราะปราชญ์ 
ชาวบ้านสามารถถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ตรง นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ได้จริง 
ในชีวิตประจ าวัน เกิดการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
  3.3  หาช่องทางแสดงผลงานนักเรียน เช่น การออกร้านแสดงผลงานนักเรียน 
ในงานศิลปหัตกรรมนักเรียน งานที่จัดขึ้นในท้องถิ่นของตน การแสดงผลงานของนักเรียนจะท าให้ 
นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเป็นการประชาสัมพันธ์โรงเรียน  
  3.4  การสร้างรายได้ สร้างอาชีพให้กับนักเรียน การจ าหน่ายสินค้าของนักเรียน  
จะท าให้นักเรียนได้มีรายได้พิเศษระหว่างเรียน ได้ฝึกการท างานร่วมกัน รู้จักการค านวณต้นทุน
ก าไร การก าหนดราคาสินค้าตามหลักการตลาด และมีการพัฒนาสินค้าของตนเอง  
 4.  ด้านพลศึกษา  
 ปัจจุบัน เด็กจะเร่ิมเป็นโรคอ้วน มีน้ าหนักเกิน สาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์ เช่น ขนม บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป และน้ าอัดลม นักเรียนรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร 
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ไม่ครบ และขาดการออกก าลังกายมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไขมันในเลือดสูง ฟันผุ เบาหวาน  
โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลังกายระหว่างวัน  
เพื่อให้สมองไม่ตึงเครียดกับการเรียนทางวิชาการจนเกินไป การออกก าลังกายท าให้สมองปลอดโปร่ง 
และพร้อมรับต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เมื่อด าเนินกิจกรรมด้านพลศึกษาแล้ว ให้มีการวัดผลและ 
ประเมินผล น าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ สรุปและแจ้งให้นักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน
ทราบ เช่น น้ าหนักเกินเกณฑ์ น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเป็นอย่างไร  
เป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ ซึ่งการที่ครูรายงานผลให้ผู้ปกครองทราบผลการประเมินจะมี 
ประโยชน์ในการร่วมกันหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข นักเรียนที่เจ็บป่วย นักเรียนขาดเรียนบ่อย 
เน่ืองจากปัญหาสุขภาพ  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ในด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา  
เพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรม และประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
 วิธีการด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครอง 
จ านวน 10 คน โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) จากนั้น น าข้อมูลที่ได้
จากผู้ปกครองมาสังเคราะห์ถึงแนวทางการจัดกิจกรรมกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน โดยใช้วิธีการ
วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) และ น าแนวทางที่มาท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) กับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 10 คน เพื่อประเมินความเหมาะสม
เป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ใน 4 ด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา 
 ผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียนสอนคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับการเรียน  
การท ารายงานและการน าเสนองาน อยู่ในอันดับแรก รองลงมา คือ ต้องการให้โรงเรียนสอนทักษะ
การคิดคล่อง และมีครูสอนคอมพิวเตอร์ที่จบการศึกษาตรงเอกและตรงตามความถนัด ตามล าดับ 
 ความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การสอนภาษาอังกฤษโดยครูต่างชาติ การสอนการเขียน  
การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง ครูใช้สื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียน โรงเรียน
จัดให้มีคอมพิวเตอร์เพียงพอต่อการใช้งานและสืบค้นข้อมูล การสอนภาษาอังกฤษโดยครูไทย  
และการบริการห้องสมุด  
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 2.  ด้านจริยศึกษา 
 ผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียนจัดโครงการอบรมคุณธรรม ค่ายคุณธรรม 
จริยธรรม อยู่ในอันดับแรก รองลงมาคือ ต้องการให้โรงเรียนจัดทัศนศึกษา ตามแหล่งเรียนรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานที่จริง และกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ เช่น การท า
ความสะอาดโรงเรียน วัด และชุมชนบริเวณโรงเรียน ตามล าดับ 
 ความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การสอนประวัติศาสตร์ผ่านสื่อที่หลากหลาย การไปวัดใน 
วันพระ วันส าคัญทางศาสนา การสวดมนต์ทุกเย็นวันศุกร์ โดยเชิญวิทยากรหรือพระสงฆ์มาอบรมให้
ความรู้กับนักเรียน การฝึกการนั่งสมาธิให้กับนักเรียน 
 3.  ด้านหัตถศึกษา 
 ผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียนสอนการท าอาหาร การท าขนม การท าเคร่ืองดื่ม 
เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ จัดกิจกรรมส่งเสริมการออม ธนาคารนักเรียน และต้องการให้โรงเรียน
สอนงานฝีมือ งานบ้าน งานประดิษฐ์ ตามล าดับ 
 ความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การส่งเสริมการคิดและการประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ กิจกรรม
สหกรณ์โรงเรียน งานใบตอง การสอนดนตรี กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง การสอนงานช่าง งานซ่อม 
งานเกษตร กิจกรรมลูกเสือ การสอนทักษะคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรมวาดภาพ  การฝึกงานศิลปะ 
วาดภาพ 
 4.  ด้านพลศึกษา 
 ผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียนเพิ่มช่วงเวลาการออกก าลังกายของนักเรียน  
เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ จัดกีฬาหลากหลายประเภทเพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบความถนัดของ
ตัวเอง และมีอุปกรณ์กีฬาเพียงพอ และสอนกฎ กติกาแต่ละชนิดกีฬา และการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา
ให้กับนักเรียน ตามล าดับ 
 ความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การจัดครูเอกพละ ครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ การส่งเสริม
การคัดแยกขยะ การรีไซเคิลขยะ การสอนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ การรักษาความสะอาดร่างกาย 
การให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ การท าความสะอาดเขตงานบริเวณโรงเรียน
ของนักเรียน 
 ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้ปกครอง  
 1.  ด้านพุทธิศึกษา 
 ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางในตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองใน 3 อันดับแรก    
คือ พัฒนาห้องโสตทัศนอุปกรณ์ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ภายใต้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด  
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ให้โรงเรียนท าแบบฝึกหัดและฟื้นฟูการท่องสูตรคูณ การใช้เกมเพื่อส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ 
และจัดครูที่มีความถนัดทางด้านคอมพิวเตอร์เพื่อแก้ปัญหาการขาดครูเอกคอมพิวเตอร์  
 แนวทางส าหรับความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การท าสัญญาจ้างระยะสั้น เป็นรายชั่วโมง 
ส าหรับครูต่างชาติ กิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โรงเรียนส่งเสริมครูพัฒนา
เทคนิคการสอน โดยการอบรม หรือศึกษาจากผู้ที่ประสบความส าเร็จในการสอน กิจกรรมผ้าป่า
การศึกษาหรือขอเงินสนับสนุนจากผู้ปกครองการเรียนรู้ผ่านคลังค าศัพท์และแอปพลิเคชัน 
ต่าง ๆ การจัดกิจกรรมห้องสมุดอย่างต่อเน่ือง มีกิจกรรมและของรางวัลกระตุ้นให้ผู้เรียนรักการอ่าน 
 2.  ด้านจริยศึกษา 
 ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางในตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองใน 3 อันดับ 
แรก คือ การส่งเสริมค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ โดยให้ท าแผนการสอน ก าหนดกิจกรรม 
และให้ท าอย่างต่อเนื่อง ให้โรงเรียนท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน และส่งเสริมค่านิยมด้าน
การมีจิตสาธารณะ ผ่านกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 แนวทางส าหรับความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การเรียนรู้ผ่านโครงงานจะท าให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะทุกด้าน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เช่น เวียนเทียน  
ฟังธรรมที่วัดในวันพระ กิจกรรมจิตอาสา V-STAR และสง่เสริมการนั่งสมาธิในช่วงโฮมรูม 
 3.  ด้านหัตถศึกษา 
 ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางให้โรงเรียนน าความรู้จากชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามา 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ และ จัดกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถ 
ท าได้จริง และสามารถสร้างรายได้ระหว่างเรียนได้  
 แนวทางส าหรับความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ จัดหากองทุนหรือตั้งชมรม เพื่อเป็นช่องทาง
ในการจัดแสดงและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของนักเรียน 
 4.  ด้านพลศึกษา 
 ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางในตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองใน 3 อันดับ 
แรก คือ ให้โรงเรียนส่งเสริมการออกก าลังกายทุกวัน ๆ ละ 5 นาที กิจกรรมยามเช้าหน้าเสาธง  
ท าโครงการจัดซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมกีฬา, ชุมนุมกีฬาและนันทนาการ, Sport day และครูผู้สอน 
พลศึกษาควรกฎกติกาก่อนที่จะลงมือฝึกซ้อมและปฏิบัติจริง 
 แนวทางส าหรับความต้องการอ่ืน ๆ ได้แก่ การจัดครูที่มีความถนัดด้านกีฬา เพื่อ
แก้ปัญหาการขาดครูเอกพละศึกษา โครงการ Zero waste school การให้ผู้ปกครองร่วมประเมิน 
ผลงาน ครูออกแบบแบบบันทึกการตรวจร่างกายของนักเรียน กิจกรรม หรือชุมนุม อย.น้อย            
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มีการวัดผลและประมินผลอย่างต่อเนื่อง และกิจกรรมพี่สอนน้อง ให้พี่เป็นตัวอย่างที่ดีในการท า
ความสะอาดเขตงานต่าง ๆ ในโรงเรียน 
 ตอนท่ี 3 ประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง  
 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเห็นว่าแนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ 
มีความเป็นไปได้ โดยมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา  
 นักเรียนควรได้รับการฝึกสมรรถนะที่จ าเป็นพื้นฐานได้คล่องแคล่วและช านาญ เช่น  
การอ่าน การเขียนคล่อง การสรุปความ ทักษะการคิดระดับต่าง ๆ การใช้ภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การท่องสูตรคูณ การใช้เทคโนโลยีน าเสนองาน ควรจัดให้มีครูสอน
คอมพิวเตอร์ สอนการใช้ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง จัดหาคอมพิวเตอร์ให้
เหมาะสมกับนักเรียนอย่างน้อยเครื่องคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต่อนักเรียน 2 คน โดยระดมทุนและ
ของบสนับสนุนจากองค์กรเอกชน กิจกรรมทั้งหมดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  
 2.  ด้านจริยศึกษา  
 ครูควรอบรมปลูกฝังนักเรียนด้านจริยศึกษา ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ รวมทั้งเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน มีเทคนิคที่หลากหลายในการปลูกฝังอบรมนักเรียนควบคู่กับ 
การเสริมแรง ด้านการสอนประวัติศาสตร์ควรให้นักเรียนมีความตื่นรู้ ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษไทย  
ควรมีการฝึกนักเรียนให้รู้จักประหยัดอดออม การจัดกิจกรรมท าบุญเข้าวัดในวันพระ เพื่อให้
นักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีไทย และกิจกรรมสวดมนต์วันศุกร์สุดสัปดาห์ การจัดกิจกรรม
เข้าค่ายธรรมะทุกปีการศึกษา จัดต้ังนักเรียนแกนน าในการปฏิบัติ เป็นผู้น าในการนั่งสมาธิ สวดมนต์ 
และการฝึกมารยาทไทย 
 3.  ด้านหัตถศึกษา  
 โรงเรียนควรน าน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นวิทยากร หาแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ ภายในชุมชน 
และส่งเสริมให้หาช่องทางแสดงผลงานนักเรียน การจ าหน่วยสินค้า เพื่อเป็นการสร้างรายได้  
และสร้างอาชีพให้กับนักเรียน 
 4.  ด้านพลศึกษา  
 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกาย เมื่อด าเนินกิจกรรมด้าน 
พลศึกษาแล้ว ให้มีการวัดผลและประเมินผล เปรียบเทียบกับเกณฑ์ มีการสรุปและแจ้งให้นักเรียน
ทราบ เพื่อให้ครูและผู้ปกครองหาสาเหตุ แนวป้องกันและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1.  ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
  1.1  ด้านพุทธิศึกษา ผู้ปกครองมีความต้องการให้โรงเรียนพัฒนาห้องสมุดเป็นแหล่ง
เรียนรู้ และต้องการให้ครูจัดกิจกรรมผ่านสื่อการสอนต่าง ๆ ทั้งนี้ เน่ืองจากในอดีตโรงเรียน 
มีห้องสมุดที่มีครูบรรณารักษ์คอยดูแล แนะน า และจัดหาหนังสือให้กับนักเรียน มีการเปิดบริการ 
ห้องสมุดและมีกิจกรรมห้องสมุดอย่างสม่ าเสมอ เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน 
หลังจากที่ครูบรรณารักษ์ย้าย ก็ท าให้ขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามแนวนโยบายของรัฐบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2558 ก, หน้า 3) กล่าวว่า ในปัจจุบันนี้การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจาก 
มีแหล่งเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยี เช่น Internet, Computer, Tablet หรือ Smart phone  และอ่ืน ๆ  
อีกมากมาย ที่นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ดังกล่าวไม่จ าเป็นต้อง 
จ ากัดเฉพาะในห้องเรียน ตามเวลาที่ครูก าหนด นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกแห่ง ทุกเวลา 
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ตามความพร้อม ความสามารถของนักเรียน ครูผู้สอนต้องปรับ 
วิธีการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนต้องเปลี่ยน วิธีการเรียนรู้ของตนเอง จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญด้วยวิธีการที่หลากหลาย และสอดคล้องกับมัณฑนา  ศรีเทพ (2553, หน้า 6) กล่าวว่า  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสทรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งมีการเชื่อมโยงความรู้ 
ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ ผู้ปกครองต้องการให้จัด
กิจกรรมส่งเสริมทางด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เช่น การใช้เกม การใช้เพลง การท่องค าศัพท์ 
ทั้งนี้ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กสนุก เป็นการเรียนปนเล่นพร้อมกับท าให้เด็กได้รับ
ความรู้ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งสอดคล้องกับธุวพร  ตันตระกูล (2555, หน้า 32) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม 
การพูดเพื่อการสื่อสารโดยใช้บทฝึกสนทนาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักศึกษามีพัฒนาการทางการพูด 
เพื่อการสื่อสารสูงขึ้น เน่ืองจากลักษณะของกิจกรรมมุ่งเน้นการใช้ภาษา การสื่อความหมาย
เหมาะสมกับชีวิตประจ าวัน ท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจและกระตือรือร้น ฝึกฝน และปฏิบัติ 
ตามขั้นตอนต่าง ๆ อย่างถูกต้อง นักศึกษาจึงเกิดความมั่นใจในการใช้ภาษาน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ดีที่สุด และสอดคล้องกับกมลวรรณ  โดมศรีฟ้า   
(2551, หน้า 53) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการ 
ทางการพูดเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นผลจากลักษณะของกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารที่เน้นการใช้ 
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ภาษาที่สมจริงในการสื่อความหมาย ประกอบกับความหลากหลายของกิจกรรมที่ท าให้นักเรียน 
ไม่เบื่อ  และเกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม รวมทั้งการก าหนดเป้าหมายในการท ากิจกรรม
และการฝึกที่เป็นขั้นตอนท าให้นักเรียนรู้ว่าก าลังท าอะไร เพื่ออะไร เกิดความมั่นใจในการใช้ภาษา 
และน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการพูดในที่สุด นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังต้องการให้โรงเรียน
มีครูคอมพิวเตอร์ตรงเอก ทั้งนี้ เน่ืองจากปัญหาครูสอนไม่ตรงตามวุฒิการศึกษาที่จบมา อาจท าให้ 
มีความบกพร่องในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ ขาดเทคนิคและวิธีการในการแก้ไขปัญหาเฉพาะ  
ซึ่งสอดคล้องกับปิยะนุช  พงษ์พิกุล (2551, หน้า 48) กล่าวว่า ผู้ปกครองมีความต้องการด้านบุคลากร  
(ครู) ให้มีการเพิ่มจ านวนครู บุคลากรให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียนและควรมีจรรยาบรรณ มีความรู้
ประสบการณ์ตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.2  ด้านจริยศึกษา ผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม การสวดมนต์ การอบรมธรรมะ การจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้นักเรียน 
มีพฤติกรรมที่ดี ทั้งนี้เนื่องจาก การเรียนรู้จากทฤษฎีในห้องเรียน หากนักเรียนไม่น าไปปฏิบัติ 
การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ก็จะไม่ได้ผล หากนักเรียนเข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม  
ก็จะท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง น าประสบการณ์ที่ได้ไปประพฤติปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งสอดคล้องกับศรชัย  วังค า (2553, หน้า 79-80) กล่าวว่า ผลการวิเคราะห์การน าหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ต่อโครงการฝึกอบรมคุณธรรม ค่ายพุทธบุตร-พุทธธรรม โดยภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก โดยมี การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านการเป็นบุตรที่ดี
ของพ่อแม่ ในระดับมาก รองลงมา ด้านการเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน และ ด้านการเป็นศิษย์ที่ดี  
ของครูอาจารย์ อยู่ในระดับมาก ผู้ปกครองต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ควรจัดผ่าน
สื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย สอดคล้องกับอุไรวรรณ  เจียรประดิษฐ์ (2553, หน้า 89) กล่าวว่า  
ด้านการอบรมสั่งสอนในโรงเรียนควรมีการอบรมมารยาทตามประเพณีไทยให้กับนักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติได้จริงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ควรมีวิธีแก้ไขนักเรียนเมื่อประพฤติผลต่อจริยธรรม  
และมีการเสริมแรงเมื่อนักเรียนประพฤติตนดีงาม สอดคล้องกับรุ่งฤทัย  จตุรภุชพรพงศ์ (2555,  
หน้า 100) กล่าวว่า ครอบครัวและโรงเรียนควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยให้กับนักเรียน
อย่างสม่ าเสมอ พ่อแม่ควรชี้แนะลูกว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไรถูก อะไรผิด โรงเรียน 
ควรมีชั่วโมงเรียนที่สอนเกี่ยวกับมารยาทไทยที่ถูกต้องดีงาม มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการแสดง
มารยาทไทยของนักเรียน มีการประเมินการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียน 
ได้ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยที่ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับส านักวิชาการและมาตรฐาน 
การศึกษา (2558 ก, หน้า 3) ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิด  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” คือ แนวคิดของ 
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง  
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
  1.3  ด้านหัตถศึกษา ผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อค้นหา 
ความถนัดของผู้เรียน ทั้งนี้ เนื่องจากความแตกต่างของผู้เรียนซึ่งมีความถนัดที่ต่างกัน การจัด
กิจกรรมที่หลากหลายจะท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหาความถนัด และพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ 
ทั้งนี้เน่ืองจาก ธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งด้าน จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 
ความถนัด ความสนใจ ความต้องการ สังคม ความเชื่อ ค่านิยม ซึ่งเป็นผลมาจากสถานะทางครอบครัว  
เศรษฐกิจ สุขภาพร่างกายของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ครูมืออาชีพควรมีกระบวนการวิเคราะห์
ผู้เรียนจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้จัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จได้ง่าย สอดคล้องกับส านักวิชาการและ 
มาตรฐานการศึกษา (2558 ก, หน้า 10) กล่าวว่า สถานศึกษาออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  
สอดคล้องกับช่วงวัย สนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน ซึ่งอาจพิจารณา 
จากกิจกรรมที่โรงเรียนด าเนินการอยู่ และหรือเลือกจากกิจกรรมในชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ หรือจากสื่อและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ   
  1.4  ด้านพลศึกษา ผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมสนับสนุนการออกก าลังกาย 
ของนักเรียน การสอนกฎ กติกา การเล่นและการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา ทั้งนี้ เน่ืองจากนักเรียน 
ในปัจจุบันขาดความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา อารมณ์ร้อน ครูผู้สอนจึงควรสอนกฎ กติกา การเล่นและ 
การมีน้ าใจเป็นนักกีฬา การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย การเคารพกติกา การมีมารยาท และจรรยาบรรณ 
ของผู้เล่นกีฬา ควบคู่ไปกับการออกก าลังกายให้กับนักเรียน สอดคล้องกับศุภชาติ  พุงขาว (2552, 
หน้า 49) กล่าวว่า การสอนพลศึกษาท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม โดยผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมที่มีการตอบสนองต่อผู้เรียนให้มีความสนุกสนานและ 
ได้ความรู้ในทักษะที่เรียน สามารถน าทักษะที่เรียนไป ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ต่อตนเองและสังคม สอดคล้องกับพิสิษฐ์  ชาติวงศ์ (2557, หน้า 10) กล่าวว่า ผู้บริหารสถานศึกษา  
และครู ควรมีการรณรงค์ให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างมาออกก าลังกายอย่างต่อเน่ือง โดยให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้แก่นักเรียนได้ออกก าลังกาย 
อย่างสม่ าเสมอ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนรู้จัก 
ใช้เวลาว่างมาออกก าลังกายเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างต่อเน่ือง โดยค านึงถึง 
ปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานที่ในการออกก าลังกาย อุปกรณ์กีฬา รวมทั้งครูที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
มาให้ค าแนะน าหรือจัดท าเป็นโครงการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างมาออกก าลังกายส าหรับ 
นักเรียนก็เป็นได้ และสอดคล้องกับสุดกัญญา  ปานเจริญ และปริทรรศน์  วันจันทร์ (2550, หน้า 88)  
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กล่าวว่า สถาบันการศึกษาควรตระหนักถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม  
และลดการรับรู้อุปสรรคในการออกก าลังกาย เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ในระดับที่สูงขึ้น 
 2.  แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้ปกครอง จากการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
  2.1  ด้านพุทธิศึกษา แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ การพัฒนาห้องโสตทัศนศึกษา 
การจัดกิจกรรมห้องสมุด การสอนภาษาผ่านสื่อการสอนที่หลากหลายและทันสมัย ทั้งนี ้เน่ืองจาก 
ปัจจุบัน มีสื่อการสอนที่ทันสมัยมากมาย เช่น การเรียนรู้ภาษาผ่านแอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือ  
ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่าย เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน สามารถเลือกเน้ือหาตาม 
ความสนใจการเรียนการสอนผ่านเว็บ ซึ่งมีข้อดี คือ ลดข้อจ ากัดเกี่ยวกับเวลาและสถานที่ อีกทั้ง  
ยังส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะสามารถหาความรู้ได้อย่างต่อเน่ืองและตลอดเวลา  
และมีการวัดและประเมินผลความรู้หลังจากการเรียน ซึ่งการเรียนการสอนโดยใช้สื่อการสอน 
ที่หลากหลายนั้นสอดคล้องกับฐิติมา  กานกล้า (2557, หน้า 86) กล่าวว่า โรงเรียนควรจัดประสบการณ์ 
และกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ใช้แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ส่งเสริม 
การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง  
  2.2  ด้านจริยศึกษา แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ การเข้าค่ายธรรมะ การสอน 
ธรรมะผ่านจิตอาสา การท าโครงงานประวัติศาสตร์ กิจกรรมสมุดบันทึกความดี ฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ เน่ืองจากโรงเรียนผ่านการประเมินสถานศึกษาพอเพียงต้นแบบ มีฐาน 
การเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน ซึ่งมีประโยชน์ในการเป็นแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน นักเรียน
สามารถหาความรู้และสามารถฝึกปฏิบัติ สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และการเข้าค่าย 
ธรรมะจะท าให้นักเรียนมีสติ รู้ตัว สามารถใช้หลักธรรมะเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ สามารถแก้ไข 
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดในชีวิตขึ้นได้ หากนักเรียนไม่มีสติในการด าเนินชีวิต จะตัดสินใจและหาทางออก 
ของปัญหาในทางที่ผิด เช่น การพึ่งพายาเสพติด หรือการฆ่าตัวตาย เป็นต้น สอดคล้องกับ 
ศรีเบญจมาศ  คงเจริญ (2556, หน้า 47) กล่าวว่า ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อกิจกรรมการเข้าค่าย 
ธรรมะของนักเรียน พบว่า นักเรียนจะได้รับการพัฒนาในเร่ืองสมาธิมากขึ้น เพราะนักเรียน 
ในยุคเทคโนโลยีปัจจุบันขาดสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เน่ืองมาจากเด็กใช้สายตา ใช้เวลากับ 
เทคโนโลยีที่มีแต่ความรวดเร็วจนเคยชินและหวังว่านักเรียนจะมีสติ เกิดปัญญา มีคุณธรรม 
จริยธรรม รู้บาปบุญคุณโทษมากขึ้น มีจิตใจเย็น อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ก้าวร้าว และน าสิ่งที่ได้รับ 
จากการเข้าค่ายธรรมะมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  
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  2.3  ด้านหัตถศึกษา แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ 
คือให้โรงเรียนน าความรู้จากชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  
จัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ และจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถท าได้จริง และสามารถสร้างรายได้ 
ระหว่างเรียนได้ ทั้งนี้ เน่ืองจากโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสมีผลงานเกี่ยวกับงานอาชีพ ได้แก่  
การแข่งขันท าอาหาร การแข่งขันแปรรูปอาหาร การแข่งขันประดิษฐ์ พานพุ่มสักการะ โรงเรียน 
ได้รางวัลจากการเข้าแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับกลุ่มโรงเรียน ระดับเขตพื้นที่ 
การศึกษา ระดับภาค และระดับประเทศอย่างต่อเนื่อง ท าให้เป็นที่ยอมรับของผู้ปกครอง ค าแนะน า 
ของผู้เชี่ยวชาญ คือ อยากให้เพิ่มเติมในส่วนของการจัดแสดงผลงานและการหาช่องจ าหน่ายสินค้า 
ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับปิยะนุช  พงษ์พิกุล (2551, หน้า 48-49) กล่าวว่า โรงเรียนควรให้ 
วิทยากรจากชุมชนเข้ามาจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนพร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ร่วมกับชุมชนมากขึ้น และสอดคล้องกับดารารัตน์  เข็มจร (2553, หน้า 106) กล่าวว่า ต้องการให้มี 
การเชิญผู้ปกครอง หรือบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนที่มีความรู้ ความสามารถ ปราชญ์ชาวบ้าน มาบรรยาย 
หรือช่วยสอนเสริมในด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสร้างเสริมความรู้แก่นักเรียน ต้องการให้ 
โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้าร่วม กิจกรรม นิทรรศการและผลงานของนักเรียน 
เพื่อเป็นการทราบความก้าวหน้าในการจัดการศึกษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวภาคย์  
ปฐมพฤกษ์วงษ์ (2558, หน้า 95) กล่าวว่า ด้านการบริหารงานวิชาการ โรงเรียนควรจัดท าหลักสูตร 
สถานศึกษาหรือเพิ่มเติมเนื้อหาในหลักสูตรการสอนให้สอดคล้องกับสภาพชุมชน โดยการจัด 
กิจกรรมหรือการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับสภาพจริง มีการเชิญวิทยากรท้องถิ่น ปราชญ์ 
ชาวบ้าน ที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้กับนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น และควรจัดการสอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่เรียนช้า  
  2.4  ด้านพลศึกษา แนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ การจัดกิจกรรมออกก าลังกาย 
ส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรม Sport day การสอนเกี่ยวกับกฎ กติกาของแต่ละประเภทกีฬา กิจกรรม  
อย.น้อย ทั้งนี้เนื่องจาก กิจกรรม อย.น้อย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพให้กับนักเรียน เป็นการพัฒนา 
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้บริโภคที่สามารถ เลือกซื้อ บริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์แก่นักเรียน สอดคล้อง 
กับกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค (2559, หน้า 105-106) ระบุว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ อย.น้อย  
มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง ร้อยละ 78.31 โดยนักเรียน 
แกนน า อย.น้อย มีความรู้ความเข้าใจมากกาว่านักเรียนที่เป็นสมาชิก อย.น้อย (คิดเป็น ร้อยละ 79.55 
และ 77.51 ตามล าดับ) ส่วนนักเรียนทั่วไปในโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกของโครงการ อย.น้อย  
มีระดับความรู้ที่ถูกต้องเป็นจ านวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 76.68) 
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 3.  ประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง  
 คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นว่าแนวทางที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเป็นไปได้ 
ในทางปฏิบัติ ในแต่ละด้าน ดังนี้ 
  3.1  ด้านพุทธิศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางการพัฒนาห้อง 
โสตทัศนอุปกรณ์มีความเป็นไปได้ ทั้งนี้ เน่ืองจากเทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา ปัจจุบันโรงเรียนไม่มีครูที่เรียนจบมาทางด้านสาขาคอมพิวเตอร์โดยตรง  
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ขาดการซ่อมแซมบ ารุง ท าให้ไม่เพียงพอต่อนักเรียน การท าห้องโสตทัศนอุปกรณ์
จะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  
และพัฒนาความคิดของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทาง 
การฟื้นฟูการท่องสูตรคูณ ทั้งนี้ เน่ืองจากนักเรียนที่ท่องสูตรคูณไม่คล่องจะคิดค านวณได้ช้า  
ได้ค าตอบผิดพลาดท าให้เกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นวิชาที่ยาก การท่องสูตรคูณ 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ เป็นพื้นฐานการคิดเลขเร็ว ผู้เรียนสามารถใช้ในการด ารงชีวิต 
ประจ าวัน และเป็นฝึกทักษะสมอง 
  3.2  ด้านจริยศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริมค่านิยม 
หลักของคนไทย 12 ประการ และส่งเสริมค่านิยมด้านการมีจิตสาธารณะ โดยให้ท าแผนการสอน 
ก าหนดกิจกรรม และให้ท าอย่างต่อเน่ือง ทั้งนี้ เน่ืองจากการเตรียมการจัดการเรียนรู้โดยจัดท าเป็น 
ลายลักษณ์อักษรและท าอย่างเป็นระบบจะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้สอนพัฒนากิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อน าผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผล 
ตามจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถติดตามประเมินผลการสอนได้เป็นรูปธรรม 
คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางที่โรงเรียนท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน 
ทั้งนี้ เน่ืองจากการรวบรวมจัดท าแหล่งเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนทราบถึงประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ผู้เรียนจะเกิดความรักในท้องถิ่น เห็นคุณค่าของแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนและชุมชน  
มีเจตคติที่ดีต่อชุมชน มีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งที่มีคุณค่าในท้องถิ่นของตน ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
จากของจริง ท าให้เกิดประสบการณ์ตรง 
  3.3  ด้านหัตถศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางที่ให้โรงเรียน 
น าความรู้จากชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมให้มี 
ความน่าสนใจ ทั้งนี้เนื่องจาก ระบบความรู้ของปราชญ์ชาวบ้าน เกิดจากการสั่งสมความรู้ 
ผ่านประสบการณ์ทางความคิดและวิถีการด ารงชีวิตของแต่ละท่าน มีการถ่ายทอดเชื่อมโยงความรู้ 
จากอดีตถึงปัจจุบัน ผู้เรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น และเป็นการอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรม 
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ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน และคณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางจัดกิจกรรมที่ผู้เรียน 
สามารถท าได้จริง สามารถสร้างรายได้ระหว่างเรียน ทั้งนี้ เน่ืองจากการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
ตามความถนัด ได้รับอิสระทางด้านความคิด จะท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียน มีความสุข 
ที่จะเรียน ถ้าโรงเรียนมีการหาช่องทางในการแสดงผลงาน และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของนักเรียน  
นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองที่สามารถท าให้เกิดรายได้ มีเจตคติที่ดี 
ต่อการท างาน และมีแรงบันดาลใจในการพัฒนาผลงานของตนเองต่อไป 
  3.4  ด้านพลศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริม 
การออกก าลังกายทุกวัน การโครงการจัดซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมกีฬา, ชุมนุมกีฬาและนนัทนาการ, 
Sport day และครูผู้สอนพลศึกษาควรกฎกติกาก่อนที่จะลงมือฝึกซ้อมและปฏิบัติจริง ทั้งนี้ เน่ืองจาก 
การออกก าลังกายและการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ท าให้
ผู้เรียนมีสุขภาพดี เพิ่มภูมิต้านทานโรค เพิ่มสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
ความคล่องตัว เป็นพื้นฐานการเล่นกีฬาทุกชนิด อีกทั้ง การออกก าลังกายยังช่วยให้การเรียนรู้ 
ทางวิชาการดีขึ้น เน่ืองจากช่วยให้เลือดและออกซิเจนมีการไหลเวียนไปสู่สมอง ท าให้มีสมาธิ 
และมีความจ าดีขึ้น มีการตื่นตัวในการเรียนมากขึ้นเมื่อออกก าลังกาย ลดความตึงเครียด เมื่อสมอง 
มีการผ่อนคลายจากการออกก าลังกายจะท าให้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ดี การออกก าลังกาย 
จะส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์การปรับตัวเข้ารับผู้อื่น ท าให้ผู้เรียนมีทักษะทางสังคมดีขึ้นซึ่งส่งผล 
ต่อการเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ 
 จากผลการศึกษาความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ชลบุรี เขต 2 ผู้วิจัยมีแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ดังนี้ 
 1.  ด้านพุทธิศึกษา ผู้อ านวยการโรงเรียนควรพัฒนาห้องโสตทัศนอุปกรณ์ให้นักเรียน 
สามารถเรียนรู้ได้ภายใต้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด ในกรณีที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ  
 2.  ด้านจริยศึกษา ผู้อ านวยการโรงเรียนควรส่งเสริมค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  
โดยสนับสนุนให้ครูท าแผนการสอน ก าหนดกิจกรรมให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง 
ในชีวิตประจ าวัน 
 3.  ด้านหัตถศึกษา ควรจัดหาแหล่งจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของนักเรียน อาจจ าหน่ายในร้านค้า 
ชุมชน หรือสหกรณ์โรงเรียน เพื่อให้เกิดรายได้ และนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
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 4.  ด้านพลศึกษา ควรจัดโครงการจัดซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมกีฬาเพื่อให้ผู้เรียนมีอุปกรณ์ 
กีฬาที่เพียงพอต่อการออกก าลังกาย การจัดชุมนุมกีฬาและนันทนาการ เป็นการพัฒนาทักษะ 
ทางด้านกีฬาให้กับนักเรียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 1.  ควรศึกษาค้นคว้ากลุ่มประชากรอ่ืน ๆ เช่น ครู นักเรียน หรือกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง 
เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 
 2.  ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการเพิ่มเติมการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้ข้อมูลทางสถิติ 
มาใช้เปรียบเทียบได้อย่างชัดเจน 
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ภาคผนวก ก 
-  หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการวิจัย 
-  หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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(ส าเนา) 
ที่ ศธ. 6218.8/ ว.0457 ภาควิชาบริหารการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  14  กันยายน  2559 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการวิจัย 
เรียน 
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1.  เค้าโครงงานวิจัย 
  2.  เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 ด้วย ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้มีความเห็นชอบให ้
นางสาวเกศินี  ศรีสุข  รหัส 58920812  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ท างานนิพนธ์เร่ือง การศึกษาความต้องการ 
ของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ซึ่งในขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้าง 
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สฎายุ  ธีระวณิชตระกูล เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมงานนิพนธ์ 
 ภาควิชาบริหารการศึกษา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ในเร่ืองดังกล่าว 
เป็นอย่างดียิ่ง จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ 
ของนิสิตในคร้ังนี้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงชื่อ) สุเมธ  งามกนก 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ  งามกนก) 
  หัวหน้าภาควิชาบริหารการศึกษา 
ภาควิชาบริหารการศึกษา 
โทร 0-3810-2052 
โทรสาร 0-3874-581 
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(ส าเนา) 
ที่ ศธ. 6218.8/ ว.0459 ภาควิชาบริหารการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  19  กันยายน  2559 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน 
 
 ด้วย ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้มีความเห็นชอบให ้
นางสาวเกศินี  ศรีสุข  รหัส 58920812  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ท างานนิพนธ์เร่ือง การศึกษาความต้องการ 
ของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  ซึ่งในขณะนี้อยู่ในขั้นตอนในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สฎายุ  ธีระวณิชตระกูล เป็นประธาน 
กรรมการควบคุมงานนิพนธ์ 
 ภาควิชาบริหารการศึกษา มีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวย 
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงชื่อ) สุเมธ  งามกนก 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ  งามกนก) 
  หัวหน้าภาควิชาบริหารการศึกษา 
 
ภาควิชาบริหารการศึกษา 
โทร 0-3810-2052 
โทรสาร 0-3874-581 
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ภาคผนวก ข 
 -  แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 -  ความเที่ยงตรงและความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ 
 -  กรอบความคิดและประเด็นการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ 
 -  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เร่ือง ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 

 
ค าชี้แจงการตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.  แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสัมภาษณ์ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัด 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 2.  แบบสัมภาษณ์นี้มีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลการวิจัย 
  ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับแนวค าถามความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
    1)  ด้านพุทธิศึกษา (Head) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้  
   2)  ด้านจริยศึกษา (Heart) หรือกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะและค่านิยม  
   3)  ด้านหัตถศึกษา (Hand) หรือกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ 
และทักษะชีวิต  
   4)  ด้านพลศึกษา (Health) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและเสนอผลงานวิจัยในภาพรวม  
จึงขอความร่วมมือจากท่าน เพื่อตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวเกศินี  ศรีสุข 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลการวิจัย 
1.  ระดับการศึกษา........................................................................................................... 
2.  อาชีพ........................................................................................................................... 
3.  ระดับชั้นเรียนของบุตรหลาน...................................................................................... 
4.  ท่านอาศัยอยู่ในชุมชนนี้มาแล้ว................................ปี 

 
ตอนท่ี 2  ข้อมูลเกี่ยวกับแนวค าถามความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1.  ด้านพุทธิศึกษา (Head) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้  
 ผู้ปกครองความคาดหวังให้โรงเรียนจัดกิจกรรมใด ที่พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการสื่อสาร
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีให้กับนักเรียน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  ด้านจริยศึกษา (Heart) หรือกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะและค่านิยม  

ผู้ปกครองคาดหวังให้โรงเรียนจัดกิจกรรมใด ที่จะส่งเสริมคุณลักษณะและค่านิยมอันดีงาม
ให้กับนักเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
3.  ด้านหัตถศึกษา (Hand) หรือกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพและทักษะชีวิต  
 ผู้ปกครองคาดหวังให้โรงเรียนจัดกิจกรรมใด ที่จะส่งเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ 
และทักษะชีวิตให้กับนักเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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4.  ด้านพลศึกษา (Health) หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
ผู้ปกครองคาดหวังให้โรงเรียนจัดกิจกรรมใด ที่จะส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับนักเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ตารางที่ 7 ค่าความเที่ยงตรงและความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์  
 

ข้อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) 

รวม IOC เงื่อนไข 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
2 
3 
4 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

     IOC    =     
N
R  

 
 เมื่อ R คือ คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  ∑R คือ ผลรวมของคะแนนผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคน 
  N คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 

ตารางที่ 8 กรอบความคิดและประเด็นการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ 
 

กรอบความคิด ประเด็นการสนทนา 
1. สร้างความคุ้นเคยและชี้แจง 
    วัตถุประสงค์การสนทนา 

1. แนะน าตัวผู้สัมภาษณ์และผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน 
2. สอบถามพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองทั่ว ๆ เช่น  
    สภาพการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
    ในปัจจุบัน 
3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่มในคร้ังนี้ 
4. ขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนา 

2. สภาพการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
    เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียน 
    วัดสุวรรณารัญญิกาวาส 4 ด้าน คือ  
    ด้านพุทธิศึกษา ด้านจริยศึกษา  
    ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา 

1. สร้างความเข้าใจถึงสภาพการจัดกิจกรรม  
    “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน 
2. การจัด“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน 
    ที่ผ่านมาได้ให้ผู้ปกครอง ชุมชนมีส่วนร่วม 
    ในส่วนใดบ้างมากน้อยเพียงใด 

3. ความต้องการของผู้ปกครองเกี่ยวกับ 
    การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
    เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียน 
    วัดสุวรรณารัญญิกาวาส ที่ได้จาก 
    การสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน  
    จ านวน 10 คน 

1. ถ้าจะจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
    ด้านพุทธิศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใด  
    ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
    และบริบทของโรงเรียน 
2. ถ้าจะจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
    ด้านจริยศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใด  
    ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
    และบริบทของโรงเรียน 
3. ถ้าจะจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
    ด้านหัตถศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใด  
    ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
    และบริบทของโรงเรียน 
4. ถ้าจะจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
    ด้านพลศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใด  
    ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครอง 
    และบริบทของโรงเรียน 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

กรอบความคิด ประเด็นการสนทนา 
4. ปัญหาอุปสรรคที่คาดว่าน่าจะเกิดขึ้น 
    และวิธีการป้องกันแก้ไข 

1. จากเร่ืองราวต่าง ๆ ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ช่วยกัน 
    เสนอผ่านมานั้น เมื่อน าไปปฏิบัติจริง คาดว่า 
    น่าจะเกิดปัญหาอะไรบ้าง เพราะเหตุใด 
2. ถ้ามีปัญหาดังกล่าว จะมีวิธีการหรือแนวทาง 
    ป้องกันแก้ไขอย่างไรบ้าง 

5. ปิดการสนทนา 1. ทบทวนค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ได้สนทนากลุ่ม 
    และสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม 
2. พิจารณาความเหมาะสมของเวลาและ 
    กล่าวขอบคุณผู้ร่วมสนทนา 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อประเมินความเหมาะสมเป็นไปได้ของแนวการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้ข้อมูล.................................................................เบอร์โทรศัพท์............................ 
 

 
ประเด็นค าถามหลักในการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
1.  ประเด็นแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 1.1  แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านพุทธิศึกษา  
        ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมหรือไม่/อย่างไร 
 1.2  แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ด้านจริยศึกษา  
        ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมหรือไม่/อย่างไร 
 1.3  แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านหัตถศึกษา  
        ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมหรือไม่/อย่างไร 
 1.4  แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ด้านพลศึกษา  
        ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมหรือไม่/อย่างไร 
2.  ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล นางสาวเกศินี  ศรีสุข 
วัน เดือน ปีเกิด 30  เมษายน  พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด จังหวัดชลบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 36/2 หมู่ที่ 5  ต าบลพานทอง อ าเภอพานทอง 
  จังหวัดชลบุรี 20160 
ต าแหน่งและประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2558 ครูอัตราจ้าง โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม 
  สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน ครูผู้ช่วย โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส 
  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
  ชลบุรี เขต 2 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2550 ศิลปศาสตรบัณฑิต (อุตสาหกรรมท่องเที่ยว) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
 พ.ศ. 2558 ครุศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
 พ.ศ. 2560 การศึกษามหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 


