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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของตัวแปรที่ทดสอบ จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการ
ทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 
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 The purposes of this study were to investigate and to compare context management affecting 
the "Teach Less-Learn More" activities for the lower secondary students in the schools  under the 
Secondary  Educational Service Area Office 17, as classified by gender, school size and teachers' work 
experience.  Based on Krejcie and Morgan's Sample Size Table (1970, p. 608),  the sample of the study  
consisted of 127 school teachers.  It was then derived by means of stratified random sampling according 
to school type and  by means of simple random sampling using school size as a criterion. A 5-level 
Likert scale questionnaire with the discrimination power between .34-.69 and with the reliability at .94  
was used as an instrument for data collection.  Mean, Standard Deviation, t-test, and One-way ANOVA  
were statistical devices employed for the data analysis. In case of significant differences were found, 
Scheffe's paring comparison method was applied. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The context management affecting the "Teach Less-Learn More" activities for the lower 
secondary students in the schools under the Secondary Educational Service Area Office 17, both as a 
whole and in each particular aspect, was found at a high level. 
 2.  On the comparison of the context management affecting the "Teach Less-Learn More" 
activities for the lower secondary students in the schools under the Secondary Educational Service Area 
Office 17, classified by gender, both as a whole and in each particular aspect, no statistically significant 
difference was found.  However, when being classified by school size, both as a whole and in each 
particular aspect, there was significant difference at the statistical level of .05.  Also, when being 
classified by work experience, significant difference was found, as a whole, at the statistical level of .05. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สังคมไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันให้ความส าคัญต่อการศึกษามาอย่างยาวนาน ทั้งรัฐบาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างคาดหวังต่อผลของการจัดการศึกษาไว้ค่อนข้างสูงจากหลาย ๆ ฝ่าย 
และ มีความพยายามที่จะท าให้การศึกษาไปสู่การบรรลุจุดประสงค์ตามที่ตั้งไว้ จึงเป็นสาเหตุส าคัญ
ที่จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงในด้านการศึกษาคร้ังส าคัญของประเทศไทย นั่นคือ การปฏิรูปการศึกษา 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางการศึกษาที่จะสอดรับกับการพัฒนาคุณภาพของคนในทุก ๆ ด้าน (อรุณชัย 
กัณฑภา, 2548, หน้า 1) 
 ปัจจุบันการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและครอบคลุม 
ขยายไปสู่อารยะประเทศในโลก ซึ่งการเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ท าให้เกิด 
ความเจริญก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ประชากรต้องปรับตัวในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ก้าวทัน 
ในกระแสของการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกตลอดเวลาและต่อเน่ือง โดยปัจจัยส าคัญที่จะต้อง 
เผชิญในการเปลี่ยนแปลงเพื่อความท้าทาย ดังกล่าวคือ คุณภาพของคน ซึ่งก่อให้เกิดการผลักดัน 
ในการก าหนดและจัดท าแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 9 เพื่อการก้าวเข้าสู่วิสัยทัศน์ใหม่ 
ทางด้านการศึกษาของคนไทย การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของการศึกษาปัจจุบัน ครูยุคใหม่ 
ควรเปิดใจกว้างรับแนวคิด ในมิติของการร่วมพัฒนาจากทุกฝ่ายที่ศรัทธา และปรารถนาจะร่วม 
รับผิดชอบในการจัดการศึกษาอย่างจริงจัง เราจะพัฒนาครูให้มีโอกาสพบสิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้เข้าใจ 
และเปลี่ยนทัศนคติจากการเรียนการสอนแบบเดิมไปสู่แบบใหม่ ที่ส าคัญ ครูต้องมีจิตวิญญาณ 
แห่งความเป็นครู เพราะค าว่าครูมีความหมายลึกซึ้งในตัว ครูต้องเปิดใจกว้าง ให้เด็กมีความอบอุ่น  
กล้าคิด กล้าถาม กล้าพูดและต้องเอาใจใส่ สอดส่องดูแลช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด ตลอดจนเรียนรู้ 
ร่วมกันกับนักเรียน เราจะจัดสรรระดมทรัพยากรจากสถาบันการศึกษาระดับสูง รวมทั้งผู้มีอุปการคุณ 
เข้าร่วมสร้างและสานฝันให้เด็กไทยของเราได้เติบโต ใกล้ชิดพ่อแม่ท่ามกลางความอบอุ่นของ 
ครอบครัว ได้ใช้ศักยภาพ ใช้สมองในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 1) 
 ดังนั้นทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันเพื่อสร้าง เด็กให้เป็นคนที่ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนเป็นผู้ที่สามารถ 
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์ มีทักษะในการด ารงชีวิต สร้างงาน ขจัดความยากจน  
เป็นคนดี บนพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรมและความพอเพียง ซึ่งได้ก าหนดภาพความส าเร็จของ 
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กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ โรงเรียนจัดกิจกรรมที่มีคุณภาพได้มาตรฐานมีบรรยากาศ     
และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ อบอุ่นและปลอดภัย มีเอกลักษณ์โดดเด่น เป็นรูปแบบ 
ของการพัฒนาไปสู่การปฏิรูปการศึกษา และสร้างนักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ นั่นคือ  
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ เป็นนักคิดวิเคราะห์ มีทักษะการด ารงชีวิต เน้นความเป็นไทย  
และก้าวไกลสู่ศตวรรษที่ 21 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 4) 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีนโยบายต่อกิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นกรอบ 
วิสัยทัศน์ ด้านการศึกษา เพื่อเตรียมนักเรียนให้พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของไทยนั้น 
สอดคล้องกับของหลายประเทศที่เป็นผู้น าด้านการศึกษาของโลก ที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส าคัญ 
ในศตวรรษที่ 21 เร่ืองของจิตสานึกต่อโลก ความรู้พื้นฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐาน 
ด้านพลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้ 
และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการท างาน ทักษะชีวิตที่ใช้ได้จริง  
เพราะโลกก าลังเปลี่ยนแปลง คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
อย่างต่อเน่ือง และสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบความส าเร็จ  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 
ตลอดเวลานอกจากนั้น จากผลการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร และผลการใช้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพ 
การศึกษาต่าง ๆ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียน 
การสอนมากขึ้น เป็นเวลา 7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน เด็กคิดไม่เป็นวิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต  
อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีภาระงาน การบ้านมากเกินไป  
หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน เด็กเครียด และต้องเรียนพิเศษมากจากที่กล่าวข้างต้น ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้น้อมน า 
พระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาล
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็น 
รูปธรรม ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ 
ด้วยตนเองมากขึ้น นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 1) 
 จากนโยบายการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของรัฐบาลน ามาสู่การปฏิบัติ โดยการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 17 พบว่า ครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สาระ  
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ที่ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยก าหนดให้โรงเรียนเรียนภาควิชาการ ถึงเวลาบ่ายสองโมงคร่ึง 
หรือเวลา 14.30 น. แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามก าหนดของแต่ละโรงเรียน ซึ่งมักจะ 
เป็นช่วงบ่าย 4 โมง หรือเวลา 16.00 น. ดังนั้น ช่วงระยะเวลาระหว่าง หลังเลิกเรียนจนกว่านักเรียน 
จะกลับบ้านซึ่งนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียน โดยทางโรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ 
ให้นักเรียนปฏิบัติ และจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์  
ความมีน้ าใจต่อกัน การท างานเป็นทีม และที่ส าคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพ 
และความชอบของตนเอง  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 โดยศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Astin (1971, p. 3)  
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการและด้าน 
สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที ่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ยังคงมีปัญหาอยู่มากในทั้งในด้านการจัดกิจกรรม สภาพแวดล้อม 
ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการท าวิจัยและศึกษา 
ในเร่ืองนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ให้มีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาตามมาตรฐานรวมถึงการปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบัน 
และอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์ท างาน 
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ค าถามของการวิจัย 
 1.  สภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
อยู่ในระดับใด 
 2.  ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลา 
เรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน แตกต่างกัน 
หรือไม่ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 สภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
ตามความคิดเห็นของครู จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์ท างาน แตกต่างกัน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 โดยศึกษาสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Astin (1971, p. 3) แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ  
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  และด้านสภาพแวดล้อม 
ทางการบริหารจัดการ  จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาเปรียบเทียบตามเพศ ขนาดสถานศึกษา  
และประสบการณ์ท างาน ดังภาพที่ 1 
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     ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
   
 2.3 สมมติฐานการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ซึ่งเป็นข้อมูลทางด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางวิชาการ และด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ซึ่งผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้ในการวางแผนเพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 ให้เหมาะสมตรงกับความต้องการของนักเรียนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นต่อการการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1.  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2.  สภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
3.  สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 

สถานภาพของครู 
1.  เพศ 
     1.1  ชาย 
     1.2  หญิง 
2.  ขนาดสถานศึกษา 
     2.1  ขนาดเล็ก 
     2.2  ขนาดกลาง 
     2.3  ขนาดใหญ่ 
3.  ประสบการณ์การท างาน 
     3.1 1-5 ปี 
     3.2  5 ปีขึ้นไป 
 

 



6 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1.  ขอบเขตด้านเน้ือหาการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาเนื้อหาในการวิจัย ดังนี้ 
  1.1  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
ตามแนวคิดของ Astin (1971, p. 3) แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
   1.1.1  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
   1.1.2  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
   1.1.3  ด้านสภาพแวดล้อมทางบริหารจัดการ 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อ าเภอโป่งน้ าร้อนและอ าเภอสอยดาว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 190 คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา อ าเภอโป่งน้ าร้อน 
และอ าเภอสอยดาว โดยอาศัยตารางการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and  
Morgan (1970, pp. 608-609) ได้กลุ่มตัวอย่าง ทั้งสิ้นจ านวน 127 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น  
(Stratified random sampling) จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
  3.1  ตัวแปรต้น ได้แก่  
   3.1.1  เพศ 
    3.1.1.1  ชาย 
    3.1.1.2  หญิง 
   3.1.2  ขนาดสถานศึกษา 
    3.1.2.1  ขนาดเล็ก 
    3.1.2.2  ขนาดกลาง 
    3.1.2.3  ขนาดใหญ่ 
   3.1.3  ประสบการณ์การท างาน 
    3.1.3.1  1-5 ปี 
    3.1.3.2  5 ปี ขึ้นไป  
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  3.2  ตัวแปรตาม สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
   3.2.1  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
   3.2.2  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
   3.2.3  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ  
ของครูระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ที่มตี่อการจัด 
สภาพแวดล้อม บรรยากาศหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณโรงเรียน ทั้งที่เป็นวัตถุ  
ตัวบุคคล ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ ที่อยู่โดยรอบ และส่งผลถึงพัฒนาการทุกด้านของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 
  1.1  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่เป็นวัตถุ เช่น การจัด 
สภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน อาคารประกอบ ห้องเรียน ห้องประกอบ ครุภัณฑ์  
และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
  1.2  สภาพแวดล้อมทางวิชาการ หมายถึง การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 
ทั้งในและนอกห้องเรียน ตลอดจนการจัดการบริการเพื่อส่งเสริมสนับสนุนทางด้านวิชาการต่าง ๆ  
จนท าให้นักเรียนได้รับความรู้ประสบการณ์ให้มากที่สุด 
  1.3  สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ หมายถึง สื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี  
และระบบการบริหารจัดการภายในโรงเรียนที่ส่งเสริมให้บุคลากรด าเนินการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สามารถปฏิบัติงานให้ส าเร็จลงด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
 2.  สถานภาพของครู หมายถึง ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับเพศ ระดับการศึกษา  
และประสบการณ์การท างาน ของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 17  
 3.  ลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนภาควิชาการและการลดเวลาของการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบความรู้  
ให้น้อยลง 
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 4.  เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การเพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
มีประสบการณ์ตรงคิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจากกิจกรรม 
สร้างสรรค์ที่หลากหลายมากขึ้น 
 5.  การบริหารจัดการเวลาเรียน หมายถึง การจัดสัดส่วนเวลาของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ให้น้อยลง และเพิ่มเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน 
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง และสร้างความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตาม 
ความสนใจ ความถนัดและความต้องการได้เพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ความมีน้ าใจ  
การท างานเป็นทีม และมีความสุขในการเรียนรู้ 
 6.  ขนาดสถานศึกษา หมายถึง การแบ่งขนาดสถานศึกษาตามจ านวนนักเรียนตาม 
หลักเกณฑ์และวิธีการย้ายผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554, หน้า 2)  
 แบ่งขนาดสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ได้ดังนี้ 
  6.1  ขนาดเล็ก หมายถึง สถานศึกษาที่มีจ านวนนักเรียน 499 คน ลงมา 
  6.2  ขนาดกลาง หมายถึง สถานศึกษาที่มีจ านวนนักเรียน 500-1,499 คน 
  6.3  ขนาดใหญ่ หมายถึง สถานศึกษาที่มีจ านวนนักเรียน 1,500-2,499 คน 
 7.  ประสบการณ์การท างาน หมายถึง ระยะเวลาที่ด ารงต าแหน่งครูผู้สอนของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อน และอ าเภอสอยดาว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 17 ก าหนดเป็น 2 ช่วง คือ   
  7.1  1-5 ปี หมายถึง ประสบการณ์ในการท างาน ช่วง 1-5 ปี 
  7.2  5 ปีขึ้นไป หมายถึง ประสบการณ์การในท างานตั้งแต่ 5 ปี ขึ้นไป 
 8.  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 หมายถึง หน่วยงานต้นสังกัด 
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดจันทบุรี และตราด 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  สภาพแวดล้อมของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อน  
และอ าเภอสอยดาว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 2.  แนวคิดและความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน 
 3.  สภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
  3.1  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
  3.2  สภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
  3.3  สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 
 4.  ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ้าเภอโป่งน ้าร้อน  
และอ้าเภอสอยดาว สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 17 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ตั้งอยู่ที่ถนนท่าแฉลบ ต าบลตลาด 
อ าเภอเมืองจันทบุรี เป็นหน่วยงานที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานมีหน้าที่ด าเนินการ และจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาภายในจังหวัดจันทบุรี  
และจังหวัดตราด ให้เป็นไปตามอ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา ระเบียบ 
บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 โดยในการวิจัยคร้ังนี้ได้ก าหนดกลุ่มประชากร 
เป็นครูในสถานศึกษามัธยมศกึษาในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อนและอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ านวน 127 คน โดยส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ได้ก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาเพื่อให้การด าเนินงานประจ าปี 
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งบประมาณ 2558 สอดคล้องและตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี้ (ส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17, 2558, หน้า 5-6) 
 วิสัยทัศน์ (Vision) 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 มีคุณภาพตามมาตรฐานสู่สากล 
บนพื้นฐานของความเป็นไทย 
 พันธกิจ (Mission) 
 1.  ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง  
 2.  พัฒนาคุณภาพการศกึษาให้ได้ตามมาตรฐานสู่สากล 
 3.  ส่งเสริมความเป็นไทยและการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  พัฒนาระบบบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
 เป้าประสงค์ (Goals) 
 1.  ประชากรวัยเรียนได้รับโอกาสในการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างทั่วถึง 
 2.  ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้เรียนมีคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐานสู่สากล 
 3.  ครูและบุคลากรทางการศึกษาผู้เรียนด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
บนพื้นฐานของความเป็นไทย 
 4.  การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
 ยุทธศาสตร์ (Strategies) 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมสนับสนุนให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับ 
การศึกษาอย่างทั่วถึง 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐานสู่สากล 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมความเป็นไทยและการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาระบบบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
 จากการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และยุทธศาสตร์ ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 17 ดังกล่าว จะส่งผลให้มีการท าแผนยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติ เพื่อเป็นทิศทาง 
และกรอบการพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 17 ให้มีคุณภาพตามวิสัยทัศน์ที่ก าหนดไว้ต่อไป 
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แนวคิดและความส้าคญัของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559, หน้า 1) ได้น านโยบายการจัด 
การศึกษาของรัฐบาล ซึ่งพลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้ให้ความส าคัญด้าน 
การศึกษาของไทยเพื่อให้เยาวชนยุคใหม่ได้รับการศึกษาที่ดีและเติบโตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงมีนโยบายกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นกรอบวิสัยทัศน์ ด้านการศึกษา  
เพื่อเตรียมนักเรียนให้พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของไทยนั้น สอดคล้องกับของ 
หลายประเทศที่เป็นผู้น าด้านการศึกษาของโลก ที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่ 21  
เร่ืองของจิตสานึกต่อโลก ความรู้พื้นฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐานด้านพลเมือง  
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และ 
นวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการทางาน ทักษะชีวิตที่ใช้ได้โลก
ปัจจุบันก าลังเปลี่ยนแปลง คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบความส าเร็จ  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 
ตลอดเวลานอกจากนั้น จากผลการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร และผลการใช้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาต่าง ๆ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียน 
การสอนมากขึ้น เป็นเวลา 7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต  
อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบ้านมากเกินไป  
หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน เด็กเครียด และต้องเรียนพิเศษมากจากที่กล่าวข้างต้น (ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 3) 
 โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้น้อมน าพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยน 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น นักเรียนได้รับ 
การพัฒนาให้มีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
 หลักการด้าเนินการจัดสภาพแวดล้อม  
 ธเนศ  ข าเกิด (2541, หน้า 44) ได้แบ่งประเภทของการจัดสภาพ แวดล้อมในโรงเรียน  
เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี ้
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 1.  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สภาพแวดล้อมที่เป็นวัตถุ เช่น บริเวณโรงเรียน  
อาคารเรียน อาคารประกอบ ห้องเรียน ห้องประกอบ ครุภัณฑ์ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 2.  สภาพแวดล้อมทางวิชาการ ได้แก่ การจัดบรรยากาศการเรียน การสอนทั้งในและ 
นอกห้องเรียนตลอดจนการจัดบริการเพื่อส่งเสริม สนับสนุนวิชาการต่าง ๆ ที่จะท าให้นักเรียน
ได้รับความรู้ ประสบการณ์ให้มากที่สุด ภายใต้บรรยากาศที่มีชีวิตชีวา เรียนสนุก สอนสนุก  
ครูรักเด็ก เด็กรักครู รักเพื่อน ไม่มีบรรยากาศแห่งความน่ากลัว หวาดผวา วิตกกังวล ทุกคนอยากมา 
โรงเรียน 
 3.  สภาพแวดล้อมทางการบริหารการจัดการ ได้แก่ ระบบการบริหารการจัดการภายใน 
โรงเรียนที่ส่งเสริมให้บุคลากรปฏิบัติงานส าเร็จลงด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
 การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนนั้น ต้องด าเนินการจัดให้ครบ 
ทุกด้านและทั่วถึงโดยละเอียด เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการใช้ชีวิตของนักเรียนที่โรงเรียน
และสร้างความประทับใจที่อยากจะมาโรงเรียนในสภาพที่อุดมไปด้วยความเป็นมิตร ความรู้  
ความสวยงามที่สามารถเปลี่ยนความซ้ าซากในชั้นเรียนและที่บ้านได้ ความรู้สึกเป็น เจ้าของและ 
การมีส่วนร่วมจะเกิดความผูกพันต่อสิ่งแวดล้อมนั้นและในที่สุดจิตส านึกที่ดี จะเกิดตามมา ในขณะที่  
พิกุล  สีหาพงษ์ (2546, หน้า 28) ให้ความคิดเห็นว่า สถานการณ์ในปัจจุบันก าลังเกิดวิกฤติทางด้าน 
วัฒนธรรมและศีลธรรม ท าให้เด็กและเยาวชนในวัยเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ อาทิ  
ไม่เห็นคุณค่าของ ขาดคุณธรรม จริยธรรม และผลการเรียนตกต่ า เป็นผลมาจากครอบครัวแตกแยก  
ขาดความอบอุ่น ขาดการปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องและเหมาะสมจากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ตลอดจน 
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่พึงปรารถนาในการนี้กระทรวงศึกษาธิการมีความเชื่อว่า วัฒนธรรมและ 
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา รวมทั้งการปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องเป็นปัจจัยส าคัญที่หล่อหลอม 
ความเป็นคนดีมีปัญญา และมีความสุขให้ผู้เรียนได้ตั้งแต่เยาว์วัย  
 เห็นได้ว่ารัฐบาลให้ความส าคัญของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อภาพรวมของชาติ กฎหมาย 
รัฐธรรมนูญได้ก าหนดสาระแห่งกฎหมาย ก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบและความร่วมมือ 
ในรูปแบบกระจายอ านาจ กระจายความมีส่วนร่วมของทุกองค์กร นับแต่ ครอบครัว ชุมชน ประเทศ 
ตามล าดับ หน่วยงานของรัฐและเอกชนได้ร่วมกันเข้ามามีบทบาทในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
อย่างกว้างขวาง เช่นการปลูกป่า การรณรงค์การงดใช้กล่องโฟม การจัดการป่าเพื่อการศึกษา 
ระบบนิเวศน์ของกรมป่าไม้ 
 กระทรวงศึกษาธิการเป็นกระทรวงหนึ่งที่ได้ถูกก าหนดบทบาทในการด าเนินการจัด 
สภาพแวดล้อม ทั้งด้านการปลูกฝังความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ที่ระบุในพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 (2) ความรู้และทักษะด้าน 
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้ง ความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เร่ืองการจัดการบ ารุงรักษา 
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน นอกจากนี้ การจัดท า
หลักสูตรและแนวการปฏิรูปการศึกษาได้ให้ความส าคัญ ด้านสิ่งแวดล้อมของ สถานศึกษา 
หลายประการ เพื่อสนองต่อเจตนารมณ์พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้ อันหมายถึง  
นโยบายและการด าเนินการของภาครัฐ ในด้านสิ่งแวดล้อมที่ต้องสร้างสมให้เกิดมี ในคนไทย 
ตั้งแต่วัยเรียน (พิกุล  สีหาพงษ์, 2546, หน้า 28) 
 พระมหาอ านวย  ครองบุญ (2547, หน้า 24) กล่าวว่า การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม 
ในโรงเรียนนั้นมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนนั้นเกิดการเรียนรู้  
หากทางโรงเรียนสามารถจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน 
นั้นย่อมส่งผลต่อพัฒนาการของผู้เรียนให้ดีขึ้น 
 Astin (1971, p. 3) ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมโรงเรียน ว่าเป็นลักษณะ 
ที่สถานศึกษาได้จัดกระท าขึ้นเป็นสิ่งเร้าที่มีศักยภาพและอิทธิพลต่อนักศึกษา 
 กล่าวโดยสรุป สภาพแวดล้อมด้านการเรียนมีความส าคัญอย่างมากและส่งผลต่อ 
พฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งในด้านบวกและด้านลบโรงเรียนควรมีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มี 
ประสิทธิภาพ ส่งเสริม ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางการเรียน ตามหลักการและ 
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างมากมาย เพื่อให้เกิดสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่เหมาะสม น่าอยู่ น่าอาศัย  
และเป็นสถานที่เรียนรู้ที่ทรงประสิทธิภาพเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 
 

สภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 แนวคิดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559, หน้า 4) กิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้อาจจะไม่ใช่เร่ืองใหม่ ส าหรับการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันเพราะโรงเรียนหลายแห่ง 
ด าเนินการอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนนักเรียน 
ผู้ปกครอง มีความกังวล สงสัยว่าท าไมต้องลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในประเด็นนี้ถ้าเราพิจารณาแล้ว 
จะพบว่า ในปัจจุบันนี้การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป อันเน่ืองมาจากมีแหล่งเรียนรู้
สื่อและเทคโนโลยี เช่น Internet, Computer, Tablet หรือ Smart phone และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
ที่นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเฉพาะ 
ในห้องเรียนตามเวลาที่ครูก าหนด นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกแห่ง ทุกเวลาทั้งในห้องเรียนและ 
นอกห้องเรียนตามความพร้อม ความสามารถของนักเรียน ครูผู้สอนต้องปรับวิธีการจัดการเรียนรู้  
และนักเรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยวิธีการ 
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ที่หลากหลาย อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (Group process) การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงาน (Project-base learning) เรียนรู้จากกิจกรรมการปฏิบัติจริง จากประสบการณ์ตรง  
ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และสืบค้นข้อมูล นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ มีการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน ครูจะเปลี่ยน 
บทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อ านวยความสะดวกเป็นที่ปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบ 
ผลส าเร็จ และนักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพื่อนมากขึ้น ซึ่งการเรียนรู้ 
ลักษณะนี้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข  
 แนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 1.  กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนัดของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
 2.  เรียนรู้หลักการ สร้างความรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรม (Process and content) 
 3.  ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น อิสระ และปลอดภัย 
 4.  ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ (Coach & mentor) 
 5.  ครูผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง  
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือทฤษฎีของ
Constructivist ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เชื่อว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ 
ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น (ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 3) 
 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 

1. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธีการ 
2. ที่แตกต่างกันรวมทั้งอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน 

 2.  ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการสร้างความรู้ใหม่และ 
นักเรียนแต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 
 3.  การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
 4.  ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ตั้งค าถามที่ท้าทายความสามารถ กระตุ้น
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือนักเรียนในทุก ๆ ด้าน (ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 3) 
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 สมมติฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
 1.  มนุษย์สร้างความรู้ผ่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การสื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้ 
พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแก้ปัญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ในการอธิบายความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ ความขัดแย้ง การไตร่ตรอง การจัดโครงสร้าง 
ใหม่ การสร้างพลังกับเพื่อนทางปัญญาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1.1  ความอยากรู้อยากเห็นและความขัดแย้งเป็นกลไกส าคัญ ในการกระตุ้นให้ 
นักเรียนอยากเรียน 
  1.2  การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
  1.3  ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง 
  1.4  การไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
  1.5  จากข้อที่กล่าวข้างต้นเกิดเป็นวงจร โดยประสบการณ์ของนักเรียนมีผลต่อการเกิด 
ของวงจรและวงจรนี้เองที่ท าให้นักเรียนสามารถสร้างพลังการเรียนรู้ให้กับตนเอง 
 2.  การสร้างความรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันและต่างจากที่ผู้สอนคาดหวังผู้สอน 
ต้องยอมรับและจัดการที่จะสนับสนุนสิ่งที่ผู้เรียนคิด 
 3.  องค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
  3.1  การรวบรวมสิ่งที่นักเรียนสร้างขึ้นให้เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง 
  3.2  การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างความรู้ 
  3.3  การวิเคราะห์ความคิดของนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 
 หลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี ้(ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 7) 
 1.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะการแก้ปัญหา 
การท างานเป็นทีม สร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ได้แก่ 
  2.1  ด้านพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการที่จาเป็นส าหรับการด ารงชีวิตการศึกษา  
และการเรียนรู้ 
  2.2  ด้านจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม 
 



16 

  2.3  ด้านหัตถศึกษา คือ ความรู้และทักษะในการทางาน มีความคิดสร้างสรรค์  
มีทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการทางาน 
  2.4  ด้านพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และการออก 
ก าลังกายให้เหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย 
 3.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ 
ผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพิ่มโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
มีประสบการณ์ตรง สร้างความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 5.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ใช้ชุมชน 
ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเป็นแหล่งเรียนรู้ 
 6.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ อภิปราย  
สรุปความรู้ น าเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความมุ่งมั่นเพื่อแสวงหาความรู้  
การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
 7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับ 
บิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 
 8.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เป็นการเรียนรู้ในระหว่าง 
การท างานที่ทุกคนในทีมเน้นความเป็นระบบ มีวิจารณญาณร่วมกันตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไร  
จะท าให้ดีขึ้นอย่างไรแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี  
มีน้ าหนึ่งใจเดียวกันมีความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
 9.  จัดกิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง  
(Authentic assessment) โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย ที่ให้ความส าคัญกับ 
การประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) 
 บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 ครูผู้สอน ต้องลดบทบาทจากเดิมที่คอยสอนเนื้อหา สาระ ใช้เวลาในชั้นเรียนมาก สั่งการ 
ให้นักเรียนได้ท าตามที่ครูก าหนด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 5)  
มาเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ลดเวลาเรียนเนื้อหาในชั้นเรียนให้น้อยลง และส่งเสริม กระตุ้นให้ 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มเพื่อนมากขึ้น เพิ่มเวลารู้จากสื่อเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้  
หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่ครูจัดให้ทั้งในและนอกห้องเรียน ตามความถนัดความสนใจ 
และความต้องการของนักเรียน ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ครูผู้สอนต้องค านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ 
ลดเวลา เรียน เพิ่มเวลารู้ ดังนี้ 
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 1.  ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง   
โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น ครูจึงควรน า 
แนวคิดนีไ้ปพัฒนาวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและ 
เกิดทักษะที่ต้องการ 
 2.  ครูผู้สอนต้องตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียน 
เกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหา ความรู้ที่จะสอน 
เท่านั้น 
 3.  ครูมีบทบาทเป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน 
 4.  ครูต้องจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายใน 
สถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน เพื่อสร้าง 
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิด 
ประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 
 5.  ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่าง 
นักเรียนกับครูและนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพื่อฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง และทักษะส าคัญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 6.  ครูออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 
 7.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญ  
มากกว่าการท่องจ าได้ 
 8.  ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถนาความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มากกว่าที่จะน าความรูไ้ปใช้ในการสอบเท่านั้น 
 9.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเน้ือหาและเข้าใจการเชื่อมโยงกัน 
ของเนื้อหามากกว่าที่จะสอนเนื้อหาแยกกันเป็นเร่ือง ๆ 
 10.  เน้นที่กระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าการเน้นไปที่ผลการเรียนรู้ 
เพียงอย่างเดียว 
 11.  ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการใช้ค าถามกระตุ้น มากกว่าการให้ 
นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งเท่านั้น 
 12.  ครูเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างทั่วถึง 
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 13.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิด 
อย่างสร้างสรรค์ 
 14.  ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกท า และฝึกปรับปรุงตนเอง 
 15.  ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุง 
ส่วนด้อยของผู้เรียน 
 16.  ครูใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมประสบการณ์กับชีวิตจริง 
เพือ่ฝึกการคิดการแก้ปัญหา และการค้นพบความรู้ 
 17.  ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการที่
นักเรียนเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดและท่องจ า 
 18.  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ทั้งในด้านความเหมาะสมกับ
นักเรียนมากกว่าการใช้วิธีสอนแบบเดียวกันกับนักเรียนทั้งหมดทุกคน 
 19.  ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง  
ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบ
เท่านั้น 
 แนวทางการบริหารจัดการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 แนวทางการก าหนดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สถานศึกษาพิจารณาเลือก 
แนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนและการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีแนวทาง 
ดังต่อไปนี ้(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 12) 
 1.  ส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
สู่การปฏิบัติแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
 2.  ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แต่ละช่วงชั้น 
 3.  เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของ 
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 4.  จัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบท 
ของสถานศึกษาและชุมชน 
 5.  ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกให้ 
เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 6.  ก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 
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 7.  ใช้การนิเทศภายใน การเสวนาสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After action review: AAR)  
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการและกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้” และเป็นเคร่ืองมือการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเน่ือง 
 8.  ศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการเวลาเรียน” อย่างเป็นระบบ 
 กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ครูผู้สอนต้องใช้เวลาสอน 
เน้ือหาสาระให้น้อยลง แต่จัดเวลาส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ครูผู้สอน
ต้องกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งบทบาทการสอนของครูผู้สอน 
แม้จะน้อยลง แต่บทบาทที่เพิ่มมากขึ้นของครูผู้สอน คือ ต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรม 
การเรียนการสอน เตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 การจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ที่มีส่วนช่วยในการพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพโรงเรียนควรจัดห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด  
และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่อยู่โดยรอบสถานศึกษา สภาพทางด้านภูมิศาสตร์ ที่ตั้งของ 
สถานศึกษา สภาพแวดล้อมทางด้านอาคารสถานที่ หรือสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติที่เหมาะสม  
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่ดี (Astin, 1971, p. 84)   
 เฉลิม  พรหมคุณาภรณ์ (2539, หน้า 8) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
เป็นลักษณะรูปธรรม เช่นโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ต่าง ๆ บริเวณที่จัดกิจกรรม ซึ่งสภาพแวดล้อมภายใน 
โรงเรียนเป็นเรื่องส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลเป็นไปในทางที่ดีและร้ายส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ที่ท าให้คนมีความรู้ ทักษะ เจตคติ แต่ต้องอาศัยการจัดประสบการณ์ที่ดีพอจึงจะท าให้ 
บุคคลได้เรียนรู้เป็นผลส าเร็จ 
 ชลิต  พุทธรักษา (2539 อ้างถึงใน อรุณชัย  กัณฑภา, 2548, หน้า 11) ได้ให้หลักและ 
แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนพอสรุปได้ ดังนี้ 
 1.  อาคารเรียน ควรใช้ได้ทุกฤดู ถูกสุขลักษณะ จ านวน และขนาดของอาคารเรียน 
พอเหมาะกับจ านวนนักเรียน และต้องค านึงถึง คือ ประโยชน์ใช้สอย ไม่มุ่งอาคารสวยงามเป็นใหญ่ 
แต่มุ่งไปในทางประโยชน์ใช้สอย ที่จะเกิดผลดีต่อการเรียนการสอน ความสะดวกและปลอดภัย 
บรรยากาศเหมือนบ้านส าหรับนักเรียน บริเวณโรงเรียนร่มรื่น ผนังทาสีเย็นตา พื้นไม่ลื่น โต๊ะเก้าอี้ 
ใช้ได้สะดวก เหมาะส าหรับนักเรียน อุปกรณ์ เคร่ืองมืออยู่ในสภาพสมบูรณ์ และค านึงถึง 
ความปลอดภัยของนักเรียน 
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 2.  ห้องเรียน ควรจัดให้มีบรรยากาศน่าอยู่ ให้ความเพลิดเพลินเป็นสถานที่ให้การค้นคว้า  
ท ากิจกรรม สร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การจัดห้องควรยึดหลัก ดังนี้  
  2.1  จัดห้องเรียนควรให้ยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ห้องเรียนควรเป็นห้องใหญ่  
หรือกว้างเพื่อสะดวกในการโยกย้ายโต๊ะเก้าอ้ี จัดเป็นรูปต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการเรียนการสอน  
การจัดห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างความรู้ทุกด้าน โดยจัดอุปกรณ์ในการจัดท ากิจกรรมหรือหนังสืออ่าน 
ประกอบที่น่าสนใจไว้ตามมุมห้อง ควรติดอุปกรณ์ รูปภาพ และผลงานนักเรียนไว้เพื่อให้เกิด 
การเรียนรู้ 
  2.2  การจัดห้องเรียนให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกาย สติปัญญา 
อารมณ์และสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่และการเรียนของนักเรียน เช่น จัดติดอุปกรณ์ 
ให้มีสีสวยงาม จัดกระถางต้นไม้ประดับห้องเรียน จัดที่ว่างของห้องให้นักเรียนท ากิจกรรม 
  2.3  จัดห้องเรียน เพื่อเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดีงาม เช่น โต๊ะ ม้าพิง ขอบประตู 
หน้าต่าง ขอบกระดานด า ฝาผนัง เพดาน ซอกมุมของห้อง ถังขยะต้องสะอาดเรียบร้อย 
  2.4  จัดห้องเรียนเพื่อสร้างความเป็นระเบียบ ทุกอย่างจัดให้เป็นระเบียบทั้งอุปกรณ์
ของใช้ การจัดโต๊ะ ตู้ ชั้นวางของและหนังสือ 
  2.5  ห้องพิเศษ มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนมาก เพราะเป็นที่จัดการเรียน 
การสอน ห้องดังกล่าวควรจัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์ให้ครบถ้วน จัดบรรยากาศให้เป็นสถานที่น่าเรียนรู้ 
และน่าปฏิบัติงาน ห้องพิเศษที่ควรจัดให้มี เช่น ห้องพยาบาล จัดบรรยากาศให้ผู้ป่วยรู้สึกว่า 
ได้พักผ่อนจริง ๆ ควรมีครุภัณฑ์ที่จ าเป็น เช่น โต๊ะปฏิบัติงาน ตู้ยา เตียงพร้อมที่นอน หมอน ผ้าห่ม  
ผ้ายาง ตู้เก็บอุปกรณ์ เก็บบัตรสุขภาพ มีป้ายประกาศ อ่างล้างมือ เคร่ืองชั่งน้ าหนัก เตารีดไฟฟ้า  
ราวตากผ้า สิ่งของทุกชิ้นต้องเก็บให้เป็นระเบียบห้องสมุด ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ใช้มุมหนังสือ 
ก็ได้ ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ ควรมีความกว้าง ยาว บรรจุนักเรียนเข้าไปใช้ได้อย่างน้อย  
2 ห้องเรียน ห้องวิทยาศาสตร์ นอกจากจะใช้เก็บอุปกรณ์แล้ว ควรมีที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน 
ทดลองห้องดนตรี ควรให้ห่างจากห้องเรียน เพราะ นอกจากจะช่วยไม่ให้เสียงรบกวนแล้วยังจะ 
ท าให้การฟังได้ผลดีห้องพัสดุ จ าเป็นต้องมีเพราะใช้เก็บพัสดุ เคร่ืองใช้ ควรจัดหิ้ง ชั้น ประตู  
หน้าต่าง เหล็กดัดเพื่อความปลอดภัยห้องธุรการ ควรมีชั้น โต๊ะท างาน ตู้เก็บเอกสาร เคร่ืองอัดส าเนา  
เคร่ืองพิมพ์ดีด ห้องธุรการควรค านึงถึงเน้ือที่ เนื่องจากต้องท างานพร้อมกับ คนกลุ่มใหญ่  
จึงควรเป็นห้องที่โปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี และควรค านึงถึงความปลอดภัยใน การเก็บรักษาเงินด้วย 
 3.  อาคารประกอบ อาคารประกอบถือเป็นส่วนส าคัญที่เด็กนักเรียนควรจะได้มีโอกาส  
เข้าไปใช้เพื่อศึกษาหาความรู้ ควรยึดหลักการจัด ดังนี้ 
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  3.1  ห้องประชุมหรือโรงอาหาร ควรมีลักษณะใหญ่โล่ง มีโต๊ะหมู่บูชาพระ และจะใช้ 
เมื่อมีการประชุม เวลาที่ไม่ใช้ประชุมจะเป็นโรงอาหาร ควรมีลักษณะโปร่งเพื่อระบายกลิ่น  
เพื่อความปลอดภัยในการใช้เชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร มีโต๊ะอาหาร ตู้เก็บอาหารและอุปกรณ์
ของใช้ควรจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อประโยชน์ในการหยิบใช้ 
  3.2  โรงฝึกงาน ควรปลูกสร้างให้ห่างจากอาคารเรียนพอควร เพื่อจะได้ไม่มีเสียง 
รบกวนห้องเรียน ในโรงฝึกงานควรมีที่เก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือ โต๊ะฝึกงาน มีประตูมิดชิดแน่นหนา  
ท าความสะอาดอยู่เสมอ 
  3.3  ส้วม ควรมีจ านวนมากพอ ได้สัดส่วนกับจ านวนนักเรียน โดยเฉลี่ยส้วมชาย  
1 ที่ต่อนักเรียน 40 คน ส้วมหญิง 1 ที่ต่อนักเรียน 25 คน ที่ปัสสาวะชาย 1 ที่ต่อนักเรียนชาย 30 คน  
ควรจัดระบบการใช้ให้ทั่วถึง รักษาความสะอาดให้อยู่ในสภาพดี และเรียบร้อย 
  3.4  บริเวณโรงเรียน บริเวณโรงเรียนมีความส าคัญไม่น้อยกว่า ตัวอาคาร ปัจจุบัน 
บริเวณโรงเรียนก าลังมีปัญหาเกี่ยวกับการเพิ่มจ านวนของอาคารและจ านวน นักเรียน ดังนั้น บริเวณ 
อาคารเรียน และทางเดินบริเวณนี้สมควรปลูกไม้ดอกสวย ๆ งาม ๆ โดยเฉพาะหน้าอาคารเรียน  
ควรเป็นไม้ดอกหรือไม้ใบที่มีความสวยงาม มีอายุไม่ยืนยาวมากนัก หรือจ าพวกไม้กระถางเพราะ
สะดวกต่อการย้ายและสับเปลี่ยนตาม ความเหมาะสมและฤดูกาล บริเวณริมทางเดินควรเป็นไม้ที่มี 
ความสวยงามเช่นกัน แต่ต้องมีความแข็งแรงทนทาน และควรเป็นไม้ดอกหรือไม้ใบที่เป็นพุ่ม 
ขนาดกลางบริเวณบริการและอ านวยความสะดวก แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ บริเวณก่อสร้าง ได้แก่  
โรงรถ โรงเก็บเคร่ืองมือ เรือนเพาะช า ที่เลี้ยงสัตว์ ส้วม บริเวณนี้ควรปลูกไม้ยืนต้นที่มีความสวยงาม 
บริเวณพื้นดิน ได้แก่ สวนครัว บ่อปลา บริเวณ ร่มร่ืนนี้ควรปลูกไม้ประดับที่มีขนาดใหญ่เป็นระยะ 
ห่าง ๆ สลับด้วยไม้ดอกตามความเหมาะสม เพื่อป้องกันพืชและสัตว์ ไม่ให้ได้รับแสงแดดมากเกินไป 
ในบางฤดู 
  3.5  ที่พักผ่อนและสนามเด็กเล่น บริเวณนี้ประกอบด้วย ศาลา ซุ้ม ม้านั่ง สวนประดิษฐ์  
ควรจัดให้เป็นสัดส่วน เน้นหนักไปในความร่มร่ืน และสีสันของไม้ดอก ไม้ใบ ส าหรับสนามเด็กเล่น 
ควรอยู่ในบริเวณเดียวกัน แต่ต้องแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด รอบบริเวณควรปลูกไม้ประดับที่มี 
ความทนทาน เช่น ไม้ดัดต่าง ๆ ไม้พุ่มขนาดใหญ่ ตามมุมใด มุมหนึ่ง 
  3.6  สนามกีฬา ถ้าเป็นไปได้ควรแยกสนามกีฬาแต่ละประเภท ออกจากกันรอบบริเวณ 
ควรปลูกไม้ใหญ่หรือไม้ใบให้ร่มรื่น  
 ธเนศ  ข าเกิด (2541, หน้า 44) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการจัดบรรยากาศและ 
สิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียนไว้ว่า บรรยากาศของโรงเรียนเป็นสภาวะ อันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์  
ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนแล้วส่งผลถึงความรู้สึกของบุคคล เมื่อคนปะทะกับ 
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สิ่งแวดล้อมแล้วเกิดความรู้สึกที่ดีเรียกว่า “บรรยากาศดี” โรงเรียนที่มีบรรยากาศที่ดีจะท าให้
นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกิดความรู้สึกพอใจ ภูมิใจ อบอุ่นใจ รู้สึกในความเป็นเจ้าของ 
และอยากมาโรงเรียน โรงเรียนที่มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้สมาชิกเกิดความรู้สึก 
เบื่อหน่าย ห่างเหิน และไม่อยากมาโรงเรียน บรรยากาศใน โรงเรียนเปรียบเสมือนครูพูดไม่ได้  
ที่มีอิทธิพลในการเสริมสร้างความคิด จิตใจ คุณธรรมต่าง ๆ อันพึงประสงค์ ได้จากความคาดหวัง 
และความพยายามในการปรับปรุงแก้ไขด้านการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
 การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีความหมายที่กว้างและมีขอบข่ายครอบคลุม 
ในโรงเรียน หากจะกล่าวเป็น 2 ลักษณะ ก็สามารถแบ่งได้เป็น สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน  
และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน บรรยากาศที่ดีมีผลมาจากการจัดสภาพแวดล้อมอย่างมาก  
เพราะสภาพแวดล้อมที่ดีเป็นส่วนสร้างบรรยากาศให้มีความน่าสนใจ ยั่วยุให้นักเรียนและบุคลากร 
อยากเข้าไปสัมผัส ในท านองเดียวกันถ้าโรงเรียนมีการเสริมหรือสอดแทรกสาระ แห่งความรู้เข้าไว้ 
ด้วยแล้ว สิ่งที่นักเรียนได้รับคงไม่ใช่ทางเดียว แต่จะเป็นประโยชน์ที่เพิ่มมากขึ้นตามศักยภาพ 
ของการจัดการและความยั่วยุของสิ่งที่น่าสนใจในการจัดสภาพแวดล้อมนั้น ๆ จะกล่าวได้ว่า 
สภาพแวดล้อมมีส่วนในการสร้างอุบายทางการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้อย่างดี เน่ืองจากสภาพแวดล้อม 
เป็นเรื่องของรูปธรรมเป็นส่วนใหญ่ สามารถจับต้องและสัมผัสได้ด้วย ประสาทสัมผัสหลายทาง 
นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดล้อมที่ดียังจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุข มุ่งเน้นการเรียน 
การสอนตามธรรมชาติและสร้างคุณนิสัยให้เกิดมีขึ้นในขณะเดียวกัน การจัดสภาพแวดล้อมนั้น 
มีความเกี่ยวข้องหลายด้านประกอบกันดังที่ได้กล่าวมา 
 สรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ที่จัดมวลประสบการณ์ 
แก่นักเรียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อน าประสบการณ์เหล่านั้นไปพัฒนาตนเองในอนาคต  
การที่ผู้เรียน มีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน การที่โรงเรียนจะได้รับการตอบสนองจากนักเรียน โรงเรียนต้อง 
ด าเนินการสร้างแรงจูงใจต่อนักเรียน ให้เกิดความคิดว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสถานศึกษาดังกล่าว  
แนวทางในการจัดการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และจัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนการสอน  
โรงเรียนต้องด าเนินการพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้มีผลต่อการเรียนรู้ สามารถปรับสภาพแวดล้อม 
ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน โดยค านึงถึงเพศและวัยของผู้เรียน  การจัดสถานที่ให้นักเรียน 
สร้างสรรค์ผลงานที่ได้รับมอบหมาย ให้นักเรียน เรียนรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับท้องถิ่นจากผู้รู้และแหล่งข้อมูล  
การจัดระบบนิเวศวิทยาในโรงเรียนและชุมชน เพื่อการเรียนรู้ความสัมพันธ์ ของสิ่งมีชีวิตที่ต่างมี 
เกื้อกูลกัน การจัดโรงเรียนสีขาว ห้องเรียนสีเขียว เป็นต้น นอกจากนี้ สิ่งส าคัญที่สุด คือ ความเป็น 
กัลยาณมิตรของครูผู้สอน ที่รัก มีเมตตา เอาใจใส่นักเรียนทุกคนอย่างจริงใจ 
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 สภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
 การจัดสภาพแวดล้อมทางวิชาการในโรงเรียน เป็นปัจจัยส าคัญที่มีความสัมพันธ์ประสาน 
เชื่อมโยงความรู้สึกนึกคิดทางการสัมผัสไปสู่การเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน 
ทางวิชาการหากจัดสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ได้ดียิ่งขึ้น 
 บทบาทหน้าที่ของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมทางวิชาการในโรงเรียนนั้น ก็นับได้ว่า 
มีความจ าเป็นและส าคัญมาก เพราะครูเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด มีความสัมพันธ์ 
ในด้านต่าง ๆ ทุกวันที่นักเรียนมาเรียนและการเยี่ยมบ้านนักเรียน การชี้แนะ อบรมสั่งสอน 
ช่วยเหลือโดยตรงและอ้อม สภาวะที่นักเรียนได้รับส่วนใหญ่ในโรงเรียนเกิดมาจากการหล่อหลอม 
ของครู ความอบอุ่น ความเป็นมิตร การวางอุบายในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนต่าง ๆ เหล่านี้  
เป็นสิ่งก าหนดให้ครูต้องมีบทบาทส าคัญ 
 นพมาศ  พัวพิสิฐ (2529 อ้างถึงใน ธนพร  ศรีอนันต์, 2557, หน้า 19) สภาพแวดล้อม 
ทางด้านการเรียน เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นในด้านหลักทางวิชาการ หลักการสอน  
และหลักการทางจิตวิทยา เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ดังนั้น  
จึงควรเสริมสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
 ชาญชัย  อาจินสมาจาร (2544 อ้างถึงใน อรุณชัย  กัณฑภา, 2548, หน้า 23) กล่าวถึง  
บรรยากาศสภาพ แวดล้อมในชั้นเรียนและบทบาทของครูไว้ ดังนี้ 
 1.  เป็นแบบอย่างในเจตคติ และพฤติกรรมทางบวกและสร้างสรรค์ต่อเพื่อนร่วมงาน  
นักเรียนและผู้ปกครอง 
 2.  ใช้อ านาจอย่างยุติธรรม 
 3.  ให้ความอบอุ่นในการสนับสนุน 
 4.  ส่งเสริมความคิด หรือความร่วมมืออิสระต่อความเหมาะสม 
 5.  กระตุ้นนักเรียนให้เรียนรู้ และให้มาตรการในการเลือกแก่เขาในกระบวนการเรียนรู้ 
 6.  ประกันความสมดุลที่มีเหตุผลระหว่างผลสะท้อนกลับในทางบวกและทางลบ 
 7.  หาโอกาสเพื่อท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าได้รับการสนับสนุน การยอมรับว่า ตนเอง 
มีคุณค่า ประสบความส าเร็จ มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
 เนาวรัตน์  ลิขิตวัฒนเศรษฐ์ (2544, หน้า 29) ให้แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูต่อการจัด
แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ไว้ดังนี้ 
 1.  เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้แหล่งเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน 
 2.  จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในแหล่งเรียนรู้ที่จูงใจ และเสริมแรงให้เกิดการเรียนรู้ 
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 3.  ปรับสภาพของสถานที่เรียนให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองให้มากที่สุด 
 4.  ร่วมมือกับโรงเรียนและชุมชนดูสภาพแวดล้อมให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ทั้งในและนอก 
โรงเรียน 
 นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2545, หน้า 9) กล่าวถึง บทบาทของครู ในการจัดการเรียน     
การสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษาว่า กระบวนเรียนรู้ต้องจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง 
กับความสนใจ ความถนัด ความแตกต่างของผู้เรียน ครูสามารถ จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม  
สื่อการเรียนอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 ปรีชา  สุคนธมาน (2545, หน้า 8) กล่าวถึง การสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้ 
ผู้เรียนมั่นใจโดยครูว่า ครูเปรียบเสมือนพ่อแม่อีกคนหนึ่งของนักเรียน ผู้ปกครองให้ความไว้วางใจ 
และให้ความเชื่อมั่นในตัวครู ซึ่งท าให้ครูมีภาระเพิ่มขึ้นมาอีก ก็คือ การสร้างความมั่นใจ  
ความเชื่อมั่นในตนเองให้กับผู้เรียนและเพื่อท าให้ผู้เรียนรู้สึกได้ว่า เมื่อมาเรียนแล้วได้รับความรู้ 
ประสบการณ์ มีแนวคิด มีเหตุผล พร้อมที่จะน าสิ่งที่ได้รับไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมต่อไป ครูต้องเสริมสร้างความมั่นใจโดยอาศัยเทคนิควิธีต่าง ๆ เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การสร้างบรรยากาศที่สดใส 
จะมีประโยชน์ต่อพัฒนาการ คือ 
 1.  พัฒนาร่างกาย 
 2.  พัฒนาสติปัญญา 
 3.  พัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจ 
 4.  พัฒนาด้านสังคม 
 สมชาย  เทพแสง (2543, หน้า 68-69) ได้กล่าวแสดงความคิดในการสร้างบรรยากาศ 
และสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนก้าวไปสู่การปฏิรูป การเรียนรู้ในรูปแบบ  
Child-centred โดยความสัมพันธ์ด้านต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อม คือ ในการจัดบรรยากาศการเรียน 
การสอน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุด และให้ผู้เรียนมี 
บทบาทมากที่สุด สภาพการเรียนการสอนจึงมีลักษณะผสมผสานด้วยวธิีสอนที่หลากหลาย บทบาท 
ของครูจึงเปลี่ยนจากผู้สอน อบรม บอกเล่า มาเป็นผู้ให้การสนับสนุน ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ  
การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ จะช่วยฝึกฝนให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาเอง เป็นไปตาม 
ค ากล่าวที่ว่า “Learning by doing” และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเยาวชนไทยให้ทัดเทียมกับ 
ต่างชาติ การเรียนการสอนแบบนี้ขึ้นกับปัจจัยด้าน สิ่งแวดล้อมหลายด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านความพร้อมของครู วิธีสอนที่หลากหลาย 
 2.  ความพร้อมด้านงบประมาณ โดยเฉพาะสื่อการสอนที่ทันสมัยต่าง ๆ 
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 3.  ด้านสถานที่ ต้องมีความพร้อมในด้านอาคารสถานที่ ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
ตลอดจนห้องประกอบการต่าง ๆ ต้องพร้อมเพรียง 
 สรุปการจัดสภาพแวดล้อมทางวิชาการมีความเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน 
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการตามที่คาดหวัง เป็นการผสมผสานแนวความคิด  
การบูรณาการด้านต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน รวมถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องต่างต้องมีความเกื้อหนุน 
สอดรับกัน ผู้เรียนจะได้รับความสุข ความต้องใจ และเกิดมวลความรู้ได้ดีนั้น สภาพแวดล้อมทางด้าน 
วิชาการเป็นส่วนส าคัญในการเหนี่ยวน าให้ผู้เรียนเกิดความเต็มใจ ซึ่งจะน าไปสู่ความเต็มศักยภาพ 
ของผู้เรียนที่พึงปรารถนา  
 สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 
 สภาพแวดลอมด้านการบริหารจัดการ หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลหลายคนร่วมกัน
ด าเนินการ เพื่อพัฒนาเด็กเยาวชน ประชาชน หรือสมาชิกของสังคมในทุกด้าน เช่น ความสามารถ  
เจตคติ พฤติกรรม ค่านิยม หรือคุณธรรม ทั้งในด้านสังคมการเมืองเศรษฐกิจ เพื่อให้บุคคลดังกล่าว 
เปน็ สมาชิกที่ดีและมีประสิทธิภาพในสังคม 
 รุ่ง  แก้วแดง (2539 อ้างถึงใน อรุณชัย  กัณฑภา, 2548, หน้า 19) ได้กล่าวถึง การท างาน 
ให้สนุกและเป็นสุข เมื่อท างานว่า โดยปกติในความรู้สึกของคนไทยนั้น จะพบว่า อะไรก็ตามที่มี 
ลักษณะ ค่อนข้างจะเป็นระบบหรือเป็นทางการแล้ว จะไม่ค่อยสัมพันธ์กับการมีความสุขของบุคคล 
ที่อยู่ในระบบ เช่น ในการท างานราชการ ข้าราชการส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกว่า ไม่ค่อยมีความสุข  
ไม่ค่อยสนุกในการท างาน ดังนั้น หากสามารถสร้างบรรยากาศทางการบริหารจัดการ สร้าง 
สิ่งแวดล้อม แล้วให้ข้าราชการทุกคนมุ่งในความส าเร็จ จะเป็นการสร้างวัฒนธรรมใหม่ของ 
การท างานขึ้นมา ในเร่ืองนี้ท่านอาจารย์พุทธทาสเคยสอนเอาไว้ว่า เวลาท างาน ไม่ว่าเราจะท าอะไร 
อยู่ในต าแหน่งใด งานยากหรือไม่ยาก อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ต้องท าใจให้ได้ ก็คือ ท าให้เกิดความรู้สึก
ว่าเรามีความสนุกในการที่ได้ท างาน และที่ส าคัญ ก็คือ ตลอดระยะเวลาของการท างานเราสามารถ 
ที่จะมีความสุขจากการที่ได้เห็น งานแต่ละชิ้นที่ได้ท านั้นประสบความส าเร็จ ในขณะที่ผู้บริหาร 
เป็นบุคคลที่จะต้องก าหนดนโยบายและวางแผนในภาระงานทุก ๆ ด้าน ร่วมกับคณะครู การที่ผู้บริหาร 
และครูมีวิสัยทัศน์ที่ดีต่อการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน จะส่งผลให้นักเรียนเกิดมวลประสบการณ ์
ที่พึงควรได้รับอย่างครบถ้วนมากขึ้น เนื่องจากการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วย 
เสริมต่อให้งานวิชาการซึ่งเป็นงานหลักและงานอื่น ๆ ด้วย ชีวิตในแต่ละวันของนักเรียนในโรงเรียน 
ใช้เวลาหลายชั่วโมง โดยเฉพาะโรงเรียนประถมศึกษาซึ่งนักเรียนยังอยู่ในวัยปฐมวัย ควรได้รับ 
การเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ จึงควรจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความคล้ายคลึงหรือดีกว่า 
ที่บ้านของนักเรียน 
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 สมบูรณ์  ธงสันเทียะ (2540, หน้า 30) กล่าวถึง บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารที่มีต่อการจัด 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนว่า สภาพแวดล้อมในโรงเรียนจะสมบูรณ์แบบ และสนับสนุนการเรียน 
การสอนของนักเรียนให้มากที่สุดนั้น ผู้บริหารต้องจัดการกับการใช้อาคารสถานที่ และสภาพแวดล้อม 
ในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ โดยอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย  
ซึ่งถ้าผู้บริหารจัดแบ่งหน้าที่ให้ถูกต้องแล้วนั้น อาคารสถานที่ สภาพแวดล้อมในโรงเรียนจะได้ใช้ 
ประโยชน์อย่างคุ้มค่า ผู้บริหารต้องมีการวางแผนแบ่งสายงานการด าเนินงาน ให้มีองค์กรรับผิดชอบ 
ในแต่ละฝ่ายให้เห็นชัดเจน ทั้งนี้ เพื่อความสะดวกต่อ การบริหารงาน การแบ่งหน้าที่ให้บุคลากร 
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินงาน ต้องให้บุคลากรรู้ บทบาทหน้าที่ของตนเองดี เพื่อที่จะปฏิบัติได้ 
ถูกต้องเหมาะสม 
 พนัส  หันนาคินทร์ (2542, หน้า 40) กล่าวว่า ผู้บริหารที่ส่งเสริมสนับสนุนให้การเรียน 
การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้บริหารต้องช่วยเหลือครู เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน 
บรรลุตามศักยภาพ และพัฒนาให้ถึงขีดสุดในการบริหาร 3 ประการ คือ 
 1.  ตรวจสอบเกี่ยวกับด้านการเรียนการสอน 
 2.  ท าการประเมินการเรียนการสอนของครู 
 3.  ท าหน้าที่ช่วยเหลือ ส่งเสริมและปรับปรุงบรรยากาศสภาพแวดล้อมการสอน เช่น  
ปรับปรุงห้องเรียน การจัดหาสื่อ น าเทคนิควิธีการสอนให้แก่ครู 
 ประดินันท์  อุปรมัย (2540, หน้า 17) ได้กล่าวถึง บทบาทและความรับผิดชอบของ 
ผู้บริหารในการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมและอาคารสถานที่ มีดังนี้ 
 1.  จัดส านักงานให้มีความคล่องตัวในการบริหารและการเรียนการสอน 
 2.  จัดบรรยากาศในอาคารเรียนและอาคารประกอบ 
 3.  จัดบรรยากาศในบริเวณโรงเรียน 
 4.  วางแผนการใช้ประโยชน์ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการในอาคารเรียน โรงฝึกงาน  
โรงอาหาร หอประชุม โรงพลศึกษา 
 5.  จัดบ ารุง รักษา ซ่อมแซม และพัฒนาอาคารสถานที่ 
 6.  จัดเวร ยาม รักษาความปลอดภัยของโรงเรียน 
 7.  แต่งตั้งกรรมการรับผิดชอบอาคารสถานที่ และทรัพย์สินของโรงเรียน 
 8.  ส ารวจ จัดหา ควบคุมดูแล ซ่อมแซม และขออนุญาตร้ือถอนอาคาร 
 9.  ด าเนินการเกี่ยวกับการก่อสร้าง ซ่อมแซม ปรับปรุงอาคารสถานที่ในสถานศึกษาตาม 
ระเบียบราชการ 
 10.  จัดท าแผนผังบริเวณและปรับปรุงซ่อมแซมต่อเติม 
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 11.  ด าเนินการจัดและตรวจสอบรูปแบบรายการก่อสร้าง 
 12.  ด าเนินการควบคุมงานก่อสร้างของโรงเรียน 
 13.  วิเคราะห์เกณฑ์ ขนาดเน้ือที่ อาคาร ให้สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร 
 14.  ควบคุมดูแลความปลอดภัยและการใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าของ เคร่ืองใช้ในโรงเรียน  
พร้อมทั้งเร่ืองการประหยัดการเสื่อมคุณภาพ 
 15.  ตรวจสอบและรายงานเสนอ และแก้ไขปัญหาในการก่อสร้าง 
 16.  ประมาณการซ่อมแซมอาคาร หรือท าการปรับปรุงโครงสร้างที่ ไม่ปลอดภัย 
 17.  ส ารวจและทดสอบเก็บข้อมูลหาสาเหตุ ปัญหาของอาคารสถานที่ เพื่อท าแผน 
ปรับปรุงและพัฒนา 
 18.  ควบคุมและป้องกันการมาถือกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของโรงเรียน 
 สรุปจากแนวคิดต่าง ๆ ชี้ให้เห็นว่า บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดีนั้น เป็นปัจจัยพื้นฐาน 
ที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการแรงจูงใจในการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
มีความหมายรวมถึงบรรยากาศ และบรรยากาศโดยส่วนใหญ่ในระดับโรงเรียนมัธยมศึกษานั้น  
ถูกสร้างด้วยกระบวนการบริหารที่จะเป็นกุญแจส าคัญที่ไขไปสู่ความปรารถนาของสังคม  
การสร้าง การวางแผน การขับเคลื่อนบุคลากรให้ไปในทิศทางที่เป็นสังคมเรียนรู้ เป็นภาระที่ 
ผู้บริหารต้องด าเนินการ ครูเป็นทั้งสภาพแวดล้อมและเป็นผู้สร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งผลโดยตรง 
ให้นักเรียนโดยใกล้ชิด การน าพาบรรยากาศที่ดี มีความอบอุ่น รอยยิ้มที่สดชื่น จริงใจ มีเมตตา  
สรรหาและสร้างสิ่งที่สร้างสรรค์ให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ นับได้ว่าเป็นบุคคลที่สร้างสิ่งแวดล้อม 
ที่ดีให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
 

ตัวแปรทีเ่ก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 มีตัวแปรที่เกี่ยวข้อง คือ เพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ์การท างาน มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 เพศ เป็นตัวแปรหนึ่งที่เป็นสาเหตุท าให้บุคคลมีความคิดเห็น ทัศนคติหรือมุมมอง 
ในการท างานแตกต่างกันซึ่งเพศชาย มีความเป็นผู้น า มีบุคลิกภาพที่เข้มแข็ง มีอิสระ บุคลิก 
โดยรวมจะมีความเป็นตัวของตัวเอง ในขณะที่เพศหญิง จะมีความรู้สึกอ่อนโยน มีเมตตา  
แสดงความเห็นอกเห็นใจและมีความอ่อนไหว เพศจึงเป็นตัวแปรที่มีผลท าให้บุคคลมีการรับรู้ 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิม  พรหมคุณาภรณ์ (2539, หน้า 60)  
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ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเขตการศึกษาที่ 12  
พบว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนจ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกันกับงานวิจัยของเสาวรัตน์  สายถิ่น (2549)   
ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชลกันยานุกูล แสนสุข จังหวัดชลบุรี 
พบว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนจ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เสนอดังกล่าว สรุปว่า เพศหญิงและเพศชายมีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
แตกต่างกัน จึงมีความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรมาศึกษา 
ในงานวิจัยในคร้ังนี้ 
 ขนาดสถานศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญตัวหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการจัดสภาพแวดล้อมของ 
สถานศึกษา (สมทรง  ฝั่งชลจิตร, 2541) โรงเรียนขนาดต่างกันขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียนแต่ละโรงเรียน  
หากมีจ านวนนักเรียนระหว่าง 1,500-2,399 คน เรียกว่า โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวนนักเรียน 
น้อยลงมาเรียกว่าโรงเรียนขนาดกลางมีจ านวนนักเรียนระหว่าง 500-1,499 คน และมีจ านวน 
นักเรียนไม่เกิน 499 คน เรียกว่าโรงเรียนขนาดเล็กตามจ านวนนักเรียน อีกทั้ง สถานศึกษา 
แต่ละขนาดย่อมมีความพร้อมทางด้านวิชาการแตกต่างกัน เช่น ความพร้อมของนักเรียน เทคโนโลยี  
สื่อการสอน เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของช านาญ  ท้วมพงษ์ (2550) ที่ได้ศึกษาปัญหา 
การปฏิบัติงานวิชาการโรงเรียนในกิ่งอ าเภอพนัสนิคมพัฒนา ส านักงานการประถมศึกษาระยอง 
เขต 1 พบว่า ในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน ทั้งโดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน  
 สรุปได้ขนาดของโรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกัน ส่งผลให้ครูความคิดเห็นต่อการจัด 
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรนี้ 
มาศึกษา โดยแบ่งขนาดโรงเรียนเป็น 3 ขนาด คือ 1) ขนาดเล็ก 2) ขนาดกลาง 3) ขนาดใหญ่ 
 ประสบการณ์การท้างาน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญต่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากครูที่มีความรู้  
ความเข้าใจ ทักษะและประสบการณ์ในการปฏิบัติงานมากย่อมส่งผลให้การพัฒนาการเรียนการสอน 
ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ ผชารัตน์  บุญขวัญ (2556, หน้า 53) ได้ศึกษาปัญหา 
และข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาการปฏิบัติงานธุรการโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
ในระดับน้อย โดยครูที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานน้อยมีระดับปัญหามากกว่าสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของกิตติวรรณ  แสนโท (2556) ที่ได้ศึกษาภาวะผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา 
ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครระยอง จังหวัดระยอง จ าแนกตาม 
ประสบการณ์การท างาน โดยรวมและรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าประสบการณ์การท างานต่างกันมีความคิดเห็น 
ต่อการจัดสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรนี้มาศึกษา โดยแบ่งประสบการณ์การท างาน 
เป็น 2 ช่วง คือ 1-5 ปี และ 5 ปีขึ้นไป 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปว่า เพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ์การท างาน  
เป็นตัวแปรที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ในการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงน าตัวแปรต้นดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 มานพ  งามสุวรรณ์ (2542, หน้า 43) ศึกษาความพึงพอใจสภาพแวดล้อมในโรงเรียนของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตพัฒนาพื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก พบว่า 
ความพึงพอใจสภาพแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ในเขตพื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกแต่ละด้านและรวม จ าแนกตามเพศของนักเรียนและสถานที่ตั้ง 
ของโรงเรียน อยู่ในระดับมากเรียงตามล าดับ คือ ด้านการเรียนการสอนในชั้นเรียน ด้านการบริหาร
ด้านบริเวณอาคารสถานที่และด้านกลุ่มเพื่อน เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจสภาพแวดล้อม 
ในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตพื้นที่ชายฝั่งทะเล 
ตะวันออก จ าแนกตามเพศ แต่ละด้านและรวม พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
เมื่อจ าแนกตามที่ตั้งของโรงเรียนโดยรวม พบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยู่นอกเขตเทศบาล 
กับในเขตเทศบาล มีความพึงพอใจด้านการเรียนการสอนในขั้นเรียนและบริเวณอาคารสถานที่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บุญกล้า  ปลื้มอารมณ์ (2551, หน้า 57) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนบ้านวังวนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนบ้านวังวน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบ 
ความคิดเห็นระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 อาคม  รุนสีงาม (2550, หน้า 65) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนคลองน้ าใสวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2 พบว่า 
สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนคลองน้ าใสวิทยาคาร โดยรวมและรายด้าน 
อยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านการให้บริการผู้เรียน และด้านการจัดการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
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 วิรัช  เปยะกัง (2553, หน้า 71) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน 
ปลวกแดงพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยอง เขต 1 ผลวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยอง 
เขต 1 โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวมและรายด้าน 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 นันทิยา  สืบสุนทร (2555, หน้า 57) ได้ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสภาพแวดล้อมทาง 
การเรียนของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สระแก้ว เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก จ าแนกตามเพศ โดยรวมและ 
รายด้านแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จ าแนกตามระดับช่วงชั้นที่ก าลังศึกษา โดยรวม 
และรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ธีรพงศ์  เช่นพิมาย (2558, หน้า 69) ได้ศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 48 จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ผลวิจัยพบว่า สิ่งแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 48 จังหวัดจันทบุรี  
สังกัดส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสภานักเรียนและกลุ่มเพื่อนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Bursheim (1993, p. 66) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนแบบกลุ่ม กับวัฒนธรรมการท างานที่ได้ผลในโรงเรียนที่มหาวิทยาลัยมินิโซตา  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนแบบกลุ่ม  
กับวัฒนธรรมการท างานในโรงเรียนในด้านต่าง ๆ จากกลุ่มตัวอย่างครูอนุบาล ครูชั้นมัธยมศึกษา  
และครูใหญใ่น 18 โรงเรียน พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญที่แตกต่างกัน 
 Katrien (2007 อ้างถึงใน สุวลักษณ์  คูณขุนทด, 2557, หน้า 36) ได้ศึกษาพลวัตเกี่ยวข้อง 
กับวิธีการเร่ิมเรียนของนักเรียนโดยศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอนจาก 
นักเรียนระดับประถมศึกษา 790 คน พบว่า วิธีการเริ่มเรียนและกลยุทธ์ของนักเรียนมีนัยส าคัญ 
ในระดับต่ า 
 Anderson (2000) ได้ศึกษาพฤติกรรมภาวะผู้น าทางวิชาการที่มีประสิทธิภาพของครู 
ผู้บริหารสถานศึกษามัธยมศกึษา และศาสตราจารย์ที่เป็นผู้น าทางการศึกษาโดยมีพฤติกรรม ดังนี้  
1) การก าหนดภารกิจของโรงเรียนและการสื่อสารการจัดการหลักสูตรและการสอน 2) การควบคุม  
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ดูแลการนิเทศการสอน 3) การตรวจสอบ 4) ความก้าวหน้าของนักเรียน และ 5) การส่งเสริม 
บรรยากาศการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมี 
นัยส าคัญเพียง 1 มิติ คือ การตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียน 
 Chin (1994 อ้างถึงใน ธีรพงศ์  เชน่พิมาย, 2558, หน้า 59) ได้ศึกษาเร่ือง ความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในชนบท มีระดับความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมในไต้หวัน  
ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในชนบท มีความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม เจตคติ และพฤติกรรมต่อ 
สิ่งแวดล้อมดังต่อไปนี้ นักเรียนที่มีระดับชั้นสูงกว่าจะมีคะแนนทดสอบน้อยกว่านักเรียนในเมือง  
ซึ่งเด็กผู้หญิงเอาใจใส่ปัญหาสิ่งแวดล้อมมากกว่าเด็กผู้ชาย ครูที่ฝึกสอนและครูประจ าการมีความรู้ 
ไม่แตกต่างกัน นักเรียนมัธยมและครูประจ าการจะเอาใส่ใส่สิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้อื่น 
 Romaine (1974, p. 139) ได้ศึกษาบรรยากาศเกี่ยวกับการสอนที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
ที่ดีขึ้น โดยส ารวจความคิดเห็นของอาจารย์ 1,237 คน ผลที่ได้ คือ บรรยากาศที่จะท าให้การสอน 
มีประสิทธิภาพ  2 ด้าน คือ ด้านบุคลิกภาพของครูผู้สอน และด้านการเตรียมการสอนเป็นอย่างดี 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและนอกประเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางการเรียน
ของนักเรียนสรุปได้ว่าการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนของโรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้
โรงเรียนจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีแนวทางการจัดการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ สภาพแวดล้อมทางวิชาการ และสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ให้สอดคล้องต่อ 
การเรียนการสอน โดยทางโรงเรียนต้องด าเนินการพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้มีผลต่อการเรียนรู้ 
และพัฒนาการของผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน จากความส าคัญของสภาพแวดล้อมทางการเรียนของ
นักเรียนดังกล่าวผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ส่งผลต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 รวม 3 ด้าน คือ 1) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  2) ด้าน
สภาพแวดล้อมทางวิชาการ  3) ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ตามสถานภาพของ
ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ในเขตอ าเภอสอยดาวและอ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี  
จ านวนทั้งสิ้น 190 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอสอยดาว 
และอ าเภอโป่งน้ าร้อน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ปีการศึกษา 2559  
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling)  
โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ดังรายละเอียด 
ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
 

ขนาดสถานศึกษา ครูผู้สอน 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1.  ขนาดเล็ก   20   13 
2.  ขนาดกลาง   98   66 
3.  ขนาดใหญ่   72   48 

รวม 190 127 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อสอบถามเกี่ยวกับ 
ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
จ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ 
ตรวจสอบรายการ (Check list) ประกอบด้วย เพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  ซึ่งก าหนดขอบเขตของการวิจัยตามกรอบแนวคิดของ Astin (1971, 
p. 84) แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  
และด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (1967, p. 90) จ านวน 30 ข้อ คือ 
 1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  จ านวน  10  ข้อ 
 2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  จ านวน  10  ข้อ 
 3.  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ จ านวน  10  ข้อ 
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การสร้างเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ 
ด าเนินการ ดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 2.  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานนิพนธ์ ได้ตรวจสอบ 
เสนอแนะและน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อความถูกต้อง 
 3.  น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ ถูกต้อง และรับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบสอบถาม น าแบบสอบถามที่แก้ไข 
ปรับปรุงแล้วเสนอต่อต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
โดยวิธีหา 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item objective  
congruence: IOC) (สุวิมล  ติรกานันท์, 2549, หน้า 139) จ านวน 3 ท่าน คือ 
  3.1  ดร.บุณยกุล  หัตกี  อาจารย์ประจ าภาควิชาการบริหารการศึกษา 
        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3.2  ดร.สุกิจ   โพธิ์ศิริกุล  อาจารย์ประจ าภาควิชาการบริหารการศึกษา 
        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3.3  ว่าที่ร้อยตรีสมชาย  ริมคีรี ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  โดยเป็นการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Index of 
item objective congruence: IOC) โดยใช้เกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
   0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เสนออาจารย์ 
ที่ปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อพิจารณาแล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับครูในสถานศึกษา 
มัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อนและอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรีสังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 30 คน 
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 3.  น าข้อมูลจากการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item discrimination 
power) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation  
coefficient) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-total correlation) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง  
.34-.69  
 4.  หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) และความสอดคล้องภายในของแบบสอบถาม 
โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) ของ Cronbach (1974 อ้างถึงใน เชาว์  อินใย,  
2543) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า .94 
 5.  น าแบบสอบถามที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษางานนิพนธ์  
เพื่อตรวจพิจารณาเป็นขั้นตอนสุดท้าย เพื่อจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวมรวบข้อมูล ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษามัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อนและอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลจากครูในสถานศึกษาดังกล่าว 
 2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 127 ชุด ไปเก็บข้อมูลจริงกับครูในสถานศึกษา
มัธยมศึกษาจังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ได้กลับมา 
127 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

3.  น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อด าเนินการตามขั้นตอนของ
งานวิจยั 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงรหัส ให้คะแนนตามน้ าหนักคะแนนแต่ละข้อและ

บันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 2.  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและน าผลการค านวณมาวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมาย 
และสมมติฐานของการศึกษาวิจัยต่อไป 
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  2.1  วิเคราะห์สถิติพื้นฐาน เช่น ค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามและการแปลความหมายของคะแนน ตามเกณฑ์ 
ในการแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 
  4.51-5.00  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับมาก  
  2.51-3.50  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับน้อย 
  1.00-1.50  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมทางคณิตศาสตร์ส าเร็จรูป โดยเลือก 
เฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูล ที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าและทดสอบสมมติฐาน 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และค่าร้อยละ (Percentage) 
 2.  วิเคราะห์สถิติพื้นฐานโดยใช้การหาค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ) และค่าความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (SD) 
 3.  ทดสอบสมมติฐาน  
  3.1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 2 กลุ่ม โดยใช้การทดสอบที (t-test) 
  3.2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ้นไป โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีที่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของตัวแปร 
ที่ทดสอบจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  โดยเร่ิมจากการก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล และการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย (Means) 
 SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 n แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 t แทน ค่าสถิตใินการทดสอบค่าวิกฤตที (t-test) 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง (Sum squares) 
 MS แทน ค่าความแปรปรวน (Mean square) 
 F แทน การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 p แทน ค่าความน่าจะเป็น (Probability distribution) 
 * แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตาราง 
ประกอบค าบรรยายตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ  
ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 โดยรวมและรายด้าน 
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ 
 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา คือ สถานศึกษาขนาดเล็ก สถานศึกษา 
ขนาดกลาง และสถานศึกษาขนาดใหญ่ 
 ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน คือ ประสบการณ์การท างาน 
1-5 ปี และประสบการณ์การท างาน 5 ปขีึ้นไป 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
 
ตารางที่ 2 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศของผู้ตอบแบบสอบถามในโรงเรียน 
 มัธยมศึกษาในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อน และอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี  
 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 59 47.4 
หญิง 68 52.6 

รวม 127 100.0 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า เพศของผู้ตอบแบบสอบถามในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 เป็นเพศชาย จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.4 และเป็นเพศหญิง จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 
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ตารางที่ 3 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามขนาดสถานศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 มัธยมศึกษา เขต 17 
 

ขนาดสถานศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขนาดเล็ก   13   10.20 
ขนาดกลาง   66   52.00 
ขนาดใหญ่   48   37.80 

รวม 127 100.00 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ขนาดสถานศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17เป็นสถานศึกษาขนาดเล็ก  
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 สถานศึกษาขนาดกลาง จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 52  
และสถานศึกษาขนาดใหญ่ จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8 
 
ตารางที่ 4 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามประสบการณ์การท างานของผู้ตอบ 
 แบบสอบถามในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 

ประสบการณ์การท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
1-5  ปี   82   64.60 
5  ปีขึ้นไป   45   35.40 

รวม 127 100.00 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ประสบการณ์การท างานของผู้ตอบแบบสอบถามในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 มีประสบการณ์ 
การท างาน 1-5 ปี จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 64.6 และประสบการณ์การท างาน 5 ปีขึ้นไป  
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 35.4  
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 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 โดยรวมและรายด้าน ซึ่งรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5-16 
 
ตารางที่ 5 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 โดยรวมและรายด้าน 
 

สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ 
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

n = 127 
ระดับ อันดับ 

X  SD 
1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
3.  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 

4.09 
4.12 
4.22 

0.61 
0.48 
0.44 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 4.14 0.47 มาก - 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17  โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย  
3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 

ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางกายภาพ โดยรวมและรายข้อ 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
n = 127 

ระดับ อันดับ 
X  SD 

1.  ห้องเรียนจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้มีความเป็น 
      ระเบียบเรียบร้อย และมีความสะอาด 

4.18 0.71 มาก 
 

2 

2.  จ านวนนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
     มีความเหมาะสมกับขนาดห้องเรียนหรือบริเวณ 
     ที่จัดกิจกรรม 

4.07 0.70 มาก 4 

3.  การตกแต่งบริเวณอาคารเรียนและสถานที่จัดกิจกรรม 
     ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้มีความเหมาะสม 

4.28 0.69 มาก 1 

4.  มีการท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
     อย่างสม่ าเสมอ 

4.08 0.75 มาก 3 

5.  มีการจัดบรรยากาศของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
     ให้น่าเรียน และมีแสงสว่างเพียงพอ 

4.06 0.80 มาก 8 

6.  บริเวณหอ้งเรียน อาคารเรียน และบริเวณที่ใช้จัดกิจกรรม 
     ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความมั่นคง แข็งแรง 
     และปลอดภัย 

4.07 0.80 มาก 5 

7.  บริเวณห้องเรียนโดยภาพรวมปราศจากสิ่งรบกวน เช่น  
     กลิ่น เสียง ควัน 

4.06 0.76 มาก 6 

8.  มีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการจัด 
     กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเพียงพอ 

3.97 0.73 มาก 10 

9.  บริเวณสนาม สวนไม้ดอกไม้ประดับภายในโรงเรียน 
      มีการดูแลรักษาให้สวยงามอยู่เสมอ 

4.06 0.81 มาก 9 

10.  มีการจัดสถานที่ส าหรับการท ากิจกรรมลดเวลาเรียน  
       เพิ่มเวลารู้อย่างเหมาะสม 

4.06 0.76 มาก 6 

รวม 4.09 0.61 มาก - 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจาก 
คะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3อันดับ ได้แก่ การตกแต่งบริเวณอาคารเรียนและสถานที่จัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความเหมาะสมห้องเรียนจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความเป็น 
ระเบียบเรียบร้อย และมีความสะอาดมีการท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
อย่างสม่ าเสมอ ตามล าดับ และมีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างเพียงพอมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 
ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางวิชาการ โดยรวมและรายข้อ 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
n = 127 

ระดับ อันดับ 
X  SD 

1.  มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ของกิจกรรมลดเวลาเรียน 
     เพิ่มเวลารู ้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
     วิเคราะห์ และแก้ปัญหา 

4.09 0.78 มาก 5 

2.  มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ที่ส่งเสริมให้ 
     ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.03 0.74 มาก 8 

3.  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยมีการใช้ 
     ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับชุมชนน ามาบูรณาการ 
     ร่วมกัน 

4.19 0.72 มาก 4 

4.  ครูมีความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
     เพิ่มเวลารู้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

4.03 0.73 มาก 7 

5.  ครูมีความตั้งใจและเอาใจใส่นักเรียนตลอดเวลา 
     ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

3.98 0.69 มาก 9 

6.  มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยให้นักเรียน 
     ได้เข้าร่วมตามความถนัดหรือสนใจของตนเอง 

3.97 0.74 มาก 10 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
n = 127 

ระดับ อันดับ 
X  SD 

7.  ครูมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเน้ือหา 
     ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.21 0.46 มาก 3 

8.  มีการจัดเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
     เพิ่มเวลารู้อย่างความเหมาะสม 

4.08 0.59 มาก 6 

9.  ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการท า 
     กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.32 0.53 มาก 1 

10.  โรงเรียนมีแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
       ให้ก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับการเรียนรู้ 
       ในศตวรรษที่ 21 

4.25 0.55 มาก 2 

รวม 4.12 0.48 มาก - 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ โดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจาก 
คะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการท ากิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โรงเรียนมีแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ก้าวหน้าอย่างเป็น 
รูปธรรมสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ครูมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อหา 
ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามล าดับ และมีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
โดยให้นักเรียนได้เข้าร่วมตามความถนัดหรือสนใจของตนเองมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางการบริหารจัดการ โดยรวมและรายข้อ 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
n = 127 

ระดับ อันดับ 
X  SD 

1.  โรงเรียนจัดหาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
     มาช่วยในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.20 0.47 มาก 10 

2.  ผู้บริหารส่งเสริมให้ครูจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
     เพิ่มเวลารู ้อย่างเต็มศักยภาพและความสามารถ 

4.22 0.50 มาก 4 

3.  โรงเรียนส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรม 
     ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน 
     เกิดความรู้ 

4.24 0.45 มาก 2 

4.  มีการจัดสถานที่แหล่งเรียนรู้ทางวิชาการสอดคล้องกับ 
     กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.22 0.71 มาก 6 

5.  โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองของการจัด 
     กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ให้นักเรียนทราบ 
     อย่างสม่ าเสมอ 

4.21 0.67 มาก 8 

6.  ผู้บริหารปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
     ที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
     ภายในโรงเรียนอยู่เสมอ 

4.27 0.64 มาก 1 

7.  ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถ มีความคิดริเร่ิม 
     สร้างสรรค์และมีวิสัยทัศน์ต่อการพัฒนา 

4.24 0.63 มาก 3 

8.  ผู้บริหารส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
     ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.21 0.69 มาก 9 

9.  ผู้บริหาร คณะครูมีการประเมินและติดตามผลการจัด 
     กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.22 0.64 มาก 5 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
n = 127 

ระดับ อันดับ 
X  SD 

10.  คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
       ในการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  

4.21 0.65 มาก 7 

รวม 4.22 0.44 มาก - 
 
 จากตารางที่ 8 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เรียงอันดับ 
จากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ผู้บริหารปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ภายในโรงเรียนอยู่เสมอโรงเรียนส่งเสริม 
และสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีวิสัยทัศน์ต่อการพัฒนา ตามล าดับ 
และโรงเรียนจัดหาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน    
เพิ่มเวลารู้มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
 
ตารางที่ 9 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ 
 โดยรวมและรายด้าน 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 
ท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

เพศชาย 

(n = 59) 

เพศหญิง 

(n = 68) 

X  SD ระดับ อันดับ X  SD ระดับ อันดับ 

1.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางกายภาพ 

4.16 0.58 มาก 3 4.02 0.63 มาก 3 

2.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางวิชาการ 

4.18 0.40 มาก 2 4.06 0.53 มาก 2 

3.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางการบริหารจัดการ 

4.25 0.41 มาก 1 4.20 0.46 มาก 1 

รวม 4.20 0.41 มาก - 4.10 0.51 มาก - 
 
 จากตารางที่ 9 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 17 จ าแนกตามเพศ 
 เพศชาย โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมาก 
ไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ตามล าดับ 
 เพศหญิง โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากเรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมาก 
ไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  
และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 มัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้าน 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 
ท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

เพศชาย 

(n = 59) 

เพศหญิง 

(n = 68) t p 

X  SD X  SD 
1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 

4.16 
4.18 

0.58 
0.40 

4.02 
4.06 

0.63 
0.53 

1.31 
1.34 

.19 

.18 
3.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางการบริหารจัดการ 

4.25 0.41 4.20 0.46 .69 .49 

รวม 4.20 0.41 4.10 0.51 1.24 .21 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 10 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 จ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และอันดับ ระดับการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
 โดยรวมและรายด้าน 
 

การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ 
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

ขนาดเล็ก 

(n = 13) 

ขนาดกลาง 

(n = 66) 

ขนาดใหญ่ 

(n = 48) 

X  SD ระดับ อันดับ X  SD ระดับ อันดับ X  SD ระดับ อันดับ 

1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
3.  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ 

4.46 
4.13 
4.11 

0.23 
0.42 
0.38 

มาก 
มาก 
มาก 

1 
2 
3 

3.84 
3.95 
4.12 

0.63 
0.52 
0.43 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

4.32 
4.34 
4.39 

0.49 
0.32 
0.41 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 4.24 0.29 มาก - 3.97 0.49 มาก - 4.35 0.35 มาก - 
 
 

 
48 



49 

 จากตารางที่ 11 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
 สถานศึกษาขนาดเล็ก โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจาก 
คะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางวิชาการ  และด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ตามล าดับ 
 สถานศึกษาขนาดกลาง โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงอันดับ 
จากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ  
ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ตามล าดับ 
 สถานศึกษาขนาดใหญ่ โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากเรียงอันดับ 
จากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ  
ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 12 เปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 มัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวมและรายด้าน 
 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อ 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1.  ด้านสภาพแวดล้อม  
     ทางกายภาพ    
 
2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
 
 
3.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางการบริหารจัดการ 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

    2 
124 
126 
    2 
124 
126 
    2 
124 
126 

  8.63 
38.16 
46.80 
  4.14 
24.52 
28.66 
  2.23 
21.87 
24.10 

4.31 
0.30 

 
2.07 
0.19 

 
1.11 
0.17 

14.02* 
 
 

10.47* 
 
 

6.33* 

.00 
 
 

.00 
 
 

.00 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อ 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

รวม 

ระหว่าง
กลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
รวม 

    2 
124 
126 

  4.18 
23.07 
27.26 

2.09 
0.18 

11.24* .00 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 12 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  
 ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffe’s  
method) ปรากฏผล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 13 เปรียบเทียบรายคู่การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
 เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา  
 

ขนาดสถานศึกษา 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

X  4.24 3.97 4.35 
ขนาดเล็ก 4.24 - 0.27 0.11 
ขนาดกลาง 3.97  - 0.38* 
ขนาดใหญ่ 4.35   - 
*p < .05 
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 จากตารางที่ 13 พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า สถานศึกษาขนาดใหญ่ มีการจัดสภาพแวดล้อมสูงกว่า 
สถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบรายคู่การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
 เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางกายภาพ 
 

ขนาดสถานศึกษา 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

X  4.46 3.84 4.32 
ขนาดเล็ก 4.46 - 0.62* 0.14 
ขนาดกลาง 3.84  - 0.48* 
ขนาดใหญ่ 4.32   - 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 14 พบว่า จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า สถานศึกษาขนาดเล็ก 
และสถานศึกษาขนาดใหญ่มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
สูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบรายคู่การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
 เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางวิชาการ 
 

ขนาดสถานศึกษา 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

X  4.13 3.95 4.34 
ขนาดเล็ก 4.13 - 0.18 0.21 
ขนาดกลาง 3.95  - 0.39* 
ขนาดใหญ่ 4.34   - 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 15 พบว่า จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ พบว่า สถานศึกษาขนาดใหญ่ 
มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางวิชาการสูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 16 เปรียบเทียบรายคู่การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
 เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม 
 ทางการบริหารจัดการ 
 

ขนาดสถานศึกษา 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

X  4.12 4.12 4.35 
ขนาดเล็ก 4.11 - 0.01 0.24 
ขนาดกลาง 4.12  - 0.23* 
ขนาดใหญ่ 4.35   - 
*p < .05 
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 จากตารางที่ 16 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการสถานศึกษาขนาดกลาง 
กับสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยสถานศกึษาขนาดใหญ ่
มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ด้านสภาพแวดล้อม
ทางการบริหารจัดการสูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ 
 
ตารางที่ 17 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การจัดสภาพแวดล้อม 
 ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตาม
 ประสบการณ์การท างาน โดยรวมและรายด้าน 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 
ท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

1-5 ปี 

(n = 82) 

5 ปีขึ้นไป 

(n = 45) 

X  SD ระดับ อันดับ X  SD ระดับ อันดับ 

1.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางกายภาพ 
2.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางวิชาการ 
3.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางการบริหารจัดการ 

4.22 
 

4.16 
 

4.26 

0.52 
 

0.45 
 

0.43 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

2 
 

3 
 

1 

3.84 
 

4.04 
 

4.16 

0.68 
 

0.52 
 

0.45 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

3 
 

2 
 

1 

รวม 4.21 0.42 มาก - 4.01 0.52 มาก - 
 
 จากตารางที่ 17 พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 จ าแนกตามประสบการณ์การท างานประสบการณ์การท างาน 1-5 ปี โดยรวมและรายด้าน 
ทุกด้านอยู่ในระดับมากเรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางการบริหารจัดการ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
ตามล าดับ โดยด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

92 

 

59 
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 ประสบการณ์การท างาน 5 ปขีึ้นไป โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียง 
อันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ   
ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ตามล าดับ โดยด้านสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 
ตารางที่ 18 เปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 มัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยรวมและรายด้าน 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 
ท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

1-5 ปี 

(n = 82) 

5 ปีขึ้นไป 

(n = 45) t p 

X  SD X  SD 
1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 

4.22 
4.16 

0.52 
0.45 

3.84 
4.04 

0.68 
0.52 

3.50* 
1.41 

.00 

.16 
3.  ด้านสภาพแวดล้อม 
     ทางการบริหารจัดการ 

4.26 0.43 4.16 0.45 1.22 .23 

รวม 4.21 0.42 4.10 0.52 2.36* .02 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 18 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน     
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยรวมและด้านสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางวิชาการ และสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ 
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามเพศ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณ์ 
การท างาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครูผู้สอนในสถานศึกษามัธยมศึกษาใน 
เขตอ าเภอโป่งน้ าร้อนและอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 17 ปีการศึกษา 2559 โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตามตารางของ Krejcie and 
Morgan (1970, p. 608) จากนั้นสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 
จ าแนกตามขนาดสถานศึกษาแล้วท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ตามสัดส่วน  
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 127 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1  
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ ขนาด 
สถานศึกษา และประสบการณ์การท างาน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 17 มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale)  
ตามวิธีของ Likert (1967, p. 90) จ านวน 30 ข้อ จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ 3) ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ  
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง .34-.69 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .94 จากนั้นน าไป 
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 ฉบับ พบว่า แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ จ านวน 127 ฉบับ  
คิดเป็นร้อยละ 100 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffe’s  
method) 
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สรุปผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ สรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 โดยรวม 
และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่  
ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และด้านที่มีค่าเฉลี่ย 
น้อยที่สุด คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายด้านและรายข้อปรากฏผล  
ดังนี้ 
  1.1  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก  
เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ การตกแต่งบริเวณอาคารเรียนและสถานที่ 
จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา รู้มีความเหมาะสม ห้องเรียนจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และมีความสะอาด มีการท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
อย่างสม่ าเสมอ ตามล าดับ และมีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างเพียงพอมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  1.2  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ โดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก  
เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน 
ในการท ากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนมีแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ให้ก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูมีการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในเนื้อหาของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามล าดับ และมีการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยให้นักเรียนได้เข้าร่วมตามความถนัดหรือสนใจของตนเองมีค่าเฉลี่ย 
น้อยที่สุด 
  1.3  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก  
เรียงอันดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ผู้บริหารปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ภายในโรงเรียนอยู่เสมอ โรงเรียน 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน 
เกิดความรู้ ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีวิสัยทัศน์ต่อการพัฒนา 
ตามล าดับและโรงเรียนจัดหาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยในการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 จ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 3.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน      
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า จัดสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ พบว่า สถานศึกษาขนาดเล็กและสถานศึกษาขนาดใหญ่มีการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ  
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมือ่วิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายด้านและรายข้อปรากฏผล ดังนี้ 
  3.1  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า สถานศึกษาขนาดกลาง กับสถานศึกษา
ขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดเล็กและ 
สถานศึกษาขนาดใหญ่มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
สูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  3.2  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ พบว่า สถานศึกษาขนาดกลาง กับสถานศึกษา 
ขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดใหญ่มีการจัด 
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง  
ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  3.3  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ พบว่า สถานศึกษาขนาดกลาง  
กับสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดใหญ่ 
มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ด้านสภาพแวดล้อม 
ทางการบริหารจัดการสูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ 
 4.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน     
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน พบว่า โดยรวมแลด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ   
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และสภาพแวดล้อม 
ทางการบริหารจัดการแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
พบประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.  การศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่าครูผู้สอนในสถานศึกษาของโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ให้ความส าคัญต่อ 
การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะและความรู้ตามนโยบายของส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการจัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศในโรงเรียนด้าน 
กายภาพทั้งในและนอกห้องเรียนจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ต่อนักเรียน ท าให้เยาวชนยุคใหม่ 
ได้รับการศึกษาที่ดีและเติบโตอย่างมีคุณภาพ  สอดคล้องกับงานวิจัยของธนพร  ศรีอนันต์ (2557,  
หน้า 57) ได้ศึกษาเร่ือง สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านตลาดหนองเหียง  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า การสภาพแวดล้อมทางด้าน 
การเรียน โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณชัย กัณฑภา  
(2548, หน้า 38) ได้ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของโรงเรียนประถมศึกษา  
อ าเภอชะอ า ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 2 พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
ใน 3 ด้าน คือ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  
และด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ปรากฏผล ดังนี้ 
  1.1  ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัด 
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ในภาพรวมครูมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าอาคารเรียนและสถานที่จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
มีการตกแต่งให้เหมาะสม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด มีการท าความสะอาดดูแล 
อย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งมีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์ที่ใช้ในจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
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สอดคล้องกับผลการวิจัยทางการศึกษาของชลิต  พุทธรักษา (2539, หน้า 119) ได้ศึกษาการจัด 
โรงเรียนประถมศึกษา พบว่า อาคารเรียน ควรใช้ได้ทุกฤดู ถูกสุขลักษณะ จ านวนและขนาดของ 
อาคารเรียนพอเหมาะกับจ านวนนักเรียน และต้องค านึงถึงคือประโยชน์ใช้สอย ไม่มุ่งอาคาร
สวยงามเป็นใหญ่ แต่มุ่งไปในทางประโยชน์ใช้สอย ที่จะเกิดผลดีต่อการเรียนการสอน ความสะดวก 
และปลอดภัยบรรยากาศเหมือนบ้านส าหรับนักเรียน บริเวณโรงเรียนร่มร่ืน ผนังทาสีเย็นตา พื้นไม่ลื่น 
โต๊ะ เก้าอ้ีใช้ได้สะดวก เหมาะส าหรับนักเรียน อุปกรณ์ เคร่ืองมืออยู่ในสภาพสมบูรณ์ และค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักเรียนและห้องเรียน ควรจัดให้มีบรรยากาศน่าอยู่ ให้ความเพลิดเพลิน 
เป็นสถานที่ให้การค้นคว้า ท ากิจกรรม สร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ที่ปรากฏ ผลว่าครูเห็นว่า 
ลักษณะสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ด้านอาคารเรียน อาคารประกอบ ห้องเรียน ห้องสมุด  
แหล่งเรียนรู้ในบริเวณโรงเรียน การถ่ายเทอากาศ แสงสว่างในห้องเรียน การจัดป้ายนิเทศ เอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ ความดี ความสุข อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับวิจัยของธเนศ  ข าเกิด (2541, หน้า 44)  
พบว่า การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียนจะท าให้ บรรยากาศของโรงเรียน 
เป็นสภาวะที่ส่งผลต่อความรู้สึก ของบุคคล เมื่อคนปะทะกับสิ่งแวดล้อมแล้วเกิดความรู้สึกที่ดี 
เรียกว่า บรรยากาศดีโรงเรียนที่มีบรรยากาศที่ดีจะท าให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
เกิดความรู้สึกพอใจ ภูมิใจ อบอุ่นใจ รู้สึกในความเป็นเจ้าของและอยากมาโรงเรียน โรงเรียนที่มี 
บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้สมาชิกเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย ห่างเหิน และไม่อยากมา 
โรงเรียน บรรยากาศใน โรงเรียนเปรียบเสมือนครูพูดไม่ได้ ที่มีอิทธิพลในการเสริมสร้างความคิด  
จิตใจ คุณธรรมต่าง ๆ อันพึงประสงค์ ได้จากความคาดหวังและความพยายามในการปรับปรุงแก้ไข 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
  1.2  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ โดยรวมครูมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้  
อาจเป็นเพราะว่าครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการท ากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้   
โรงเรียนมีแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเน้ือหาของการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และมีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยให้นักเรียนได้เข้าร่วม 
ตามความถนัดหรือสนใจของตนเองมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดสอดคล้องกับ ผลการวิจัยทางการศึกษาของ 
ชาลิสา  สอนลัทธิพันธ์ (2555, หน้า 81) ได้ศึกษา สภาพแวดล้อมทางด้านการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนบ้านชากลูกหญ้า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 พบว่า  
สภาพแวดล้อมทางการเรียน ด้านการเรียนการสอน โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของทวี  สารแสน (2543, หน้า 124) ที่ปรากฏ ผลว่า สภาพแวดล้อมทางวิชาการทางการเรียน 
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ในห้องเรียน ด้านครูผู้สอนกับความพึงพอใจของ นักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับดี ส าหรับประเด็น 
ที่ครูมีทรรศนะต่อการจัดสภาพแวดล้อม ทางวิชาการ มีทรรศนะอยู่ในระดับมาก  
  1.3  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ โดยรวมครูมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ภายในโรงเรียนอยู่เสมอ โรงเรียนส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ผู้บริหาร 
มีความรู้ความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีวิสัยทัศน์ต่อการสอดคล้องกับ ผลการวิจัย 
ทางการศึกษาของสมศักดิ์  ด้วงเจริญ (2548, หน้า 67) ได้ศึกษาเร่ือง สภาพแวดล้อมทางการเรียน 
ของนักเรียนโรงเรียนโพธิสัมพันธ์พิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 พบว่า 
ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนโพธิสัมพันธ์พิทยาคาร  
ด้านการบริหารอยู่ในระดับมาก  
 2.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 17 จ าแนกตามเพศ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะครูในระดับ
มัธยมศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงเห็นว่า โรงเรียนได้จัดสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้กับนักเรียนอย่างเท่าเทียมกันและจัดให้เหมาะสมกับผู้เรียน ท าให้ 
การบริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อม และกระบวนการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ตามความคิดเห็นของครูจ าแนกตามเพศไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
อาคม  รุนสีงาม (2550, หน้า 65) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน 
คลองน้ าใสวิทยาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2 พบว่า สภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนคลองน้ าใสวิทยาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว  
เขต 2 จ าแนกตามเพศ โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและสอดคล้องกับนันทิยา   
สืบสุนทร (2555) ได้ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสภาพทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน 
บ้านวังสมบูรณ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 1 จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวม 
และรายด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 3.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาขนาดเล็ก สถานศึกษาขนาดกลาง  
และสถานศึกษาขนาดใหญ่ โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยสถานศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กมีการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
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ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สูงกว่าสถานศึกษาขนาดกลาง ส่วนคู่อ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะโรงเรียนที่มีขนาดต่างกันมีการจัด 
สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของสมทรง  ฝั่งชลจิตร (2541) พบว่า สภาพแวดล้อมการบริหารงานธุรการในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีขนาดโรงเรียนต่างกันส่งผลให้มีการบริหารงาน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของพิสิทธิ์  จันทรเนตร  
(2550, หน้า 76) ที่ศึกษาการบริหารงานในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสกลนคร จ าแนกตาม 
ขนาดสถานศึกษา พบว่า มีสภาพการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 17 จ าแนกตามประสบการณก์ารท างาน โดยรวมและด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ 
ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพไม่เหมาะสม 
สอดคล้องกับกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ส่งผลให้ครูที่มีประสบการณ์ในการท างานต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ แตกต่างกัน สอดคล้องกับการวิจัยของ 
ผชารัตน์  บุญขวัญ (2556, หน้า 65) ศึกษาเร่ือง ปัญหาและข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา 
การปฏิบัติงานธุรการโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 พบว่า  
การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11  
จ าแนกตามประสบการณ์ในการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ 
 จากการวิจัย การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะรายด้าน ดังนี้  
 1.  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพโรงเรียนควรจัดให้มีมีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์ 
และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างเพียงพอและหลากหลาย 
ที่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 2.  ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ โรงเรียนควรสนับสนุนให้ครูมีการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและ 
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ความต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ 
ด้วยตัวเองทั้งในและนอกห้องเรียน  
 3.  ด้านสภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการโรงเรียนควรมีการจัดหานวัตกรรมและ 
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ผู้บริหารควรส่งเสริม 
และสนับสนุนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ที่ชัดเจน มีการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรเพื่อเพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์  
ความก้าวหน้าในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เนื่องจากนักเรียนจะได้รับประสบการณ์ 
โดยตรง สามารถส่งผลต่อประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างแท้จริง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาความต้องการหรือความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 2.  ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน 
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 3.  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
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ภาคผนวก ก 
-  ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการวิจัย 
-  ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
-  ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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(ส าเนา) 
ที่ ศธ. 6218.8/ ว.190 ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  15  กุมภาพันธ์  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการวิจัย 
เรียน   
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1.  เค้าโครงงานวิจัย 
 2.  เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 ด้วย ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้มีความเห็นชอบ 
ให้นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย 
บูรพา ท างานนิพนธ์ ซึ่งขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
 นางสาววันวิสา  นาโสม รหัส 58950135 
 งานนิพนธ์เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 โดยมี ดร.ชัยพจน์  รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ 
 ภาควิชาการบริหารการศึกษา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ในเร่ืองดังกล่าว 
เป็นอย่างดียิ่ง จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือของนิสิต  
ในครั้งนี้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์  จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงชื่อ) สุเมธ  งามกนก 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ  งามกนก) 
  หัวหน้าภาควิชาการบริหารการศึกษา 
 

ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
โทรศัพท์  0-3810-2052 
โทรสาร   0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
ที่ ศธ. 6218.8/ ว.191 ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  20  กุมภาพันธ์  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน 
 

 ด้วย ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้มีความเห็นชอบ 
ให้นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย 
บูรพา ท างานนิพนธ์ ซึ่งขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังรายนาม 
ต่อไปนี้ 
 นางสาววันวิสา  นาโสม รหัส 58950135 
 งานนิพนธ์เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 โดยมี ดร.ชัยพจน์  รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ 
 ภาควิชาการบริหารการศึกษา มีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวย 
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์  จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงชื่อ) สุเมธ  งามกนก 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ  งามกนก) 
  หัวหน้าภาควิชาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
โทรศัพท์  0-3810-2052 
โทรสาร   0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
ที่ ศธ. 6218.8/ ว.192 ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 
  25  กุมภาพันธ์  2560 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน   
 
 ด้วย ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้มีความเห็นชอบ 
ให้นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย 
บูรพา ท างานนิพนธ์ ซึ่งขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
 นางสาววันวิสา  นาโสม รหัส 58950135 
 งานนิพนธ์เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
 โดยมี ดร.ชัยพจน์  รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ 
 ภาควิชาการบริหารการศึกษา มีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวย 
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์  จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงชื่อ) สุเมธ  งามกนก 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ  งามกนก) 
  หัวหน้าภาควิชาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควิชาการบริหารการศึกษา 
โทรศัพท์  0-3810-2052 
โทรสาร   0-3874-5811 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 
................................................................. 

ค าชี้แจง  
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17  โดยแบบสอบถามฉบับนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  
ประกอบด้วย  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ข้อ  
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษาเขต 17 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 30 ข้อ 
 ผู้ศึกษาขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง 
มากที่สุด ผู้ศึกษาขอรับรองว่าจะใช้ค าตอบของท่านเพื่อการศึกษาเร่ืองนี้เท่านั้น โดยจะน ามา
วิเคราะห์และสรุปเป็นภาพรวมทั้งหมด ไม่จ าแนกเป็นรายบุคคล ข้อมูลที่ได้ไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ต่อตัวของท่านแต่อย่างใดขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ 

 
นางสาววันวิสา  นาโสม 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย    ลงใน    หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 
 1.  เพศ 
    ชาย    หญิง 
 

 2.  ขนาดสถานศึกษา 
    ขนาดเล็ก (ไม่เกิน 499 คน) 
    ขนาดกลาง (500-1,499 คน) 
    ขนาดใหญ่ (1,500-2,399 คน) 
 

 3.  ประสบการณ์ท างาน 
    1-5 ปี    5  ปีขึ้นไป 
 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามต่อไปนี้มีทั้งหมด 3 ด้าน โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้โดยละเอียด 
โดยท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดโดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 5  หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   อยู่ในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   อยู่ในระดับมาก 
 3  หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   อยู่ในระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   อยู่ในระดับน้อย 
 1  หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ข้อท่ี 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ      
1. ห้องเรียนจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้มีความเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย และมีความสะอาด 
     

2. จ านวนนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
มีความเหมาะสมกับขนาดห้องเรียนหรือบริเวณที่จัดกิจกรรม 

     

3. การตกแต่งบริเวณอาคารเรียนและสถานที่จัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้มีความเหมาะสม 

     

4. มีการท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
อย่างสม่ าเสมอ 

     

5. มีการจัดบรรยากาศของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ให้น่าเรียน และมีแสงสว่างเพียงพอ 

     

6. บริเวณห้องเรียน อาคารเรียน และบริเวณที่ใช้จัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความมั่นคง แข็งแรงและปลอดภัย 

     

7. บริเวณห้องเรียนโดยภาพรวมปราศจากสิ่งรบกวน เช่น กลิ่น  
เสียง ควัน 

     

8. มีสื่อการเรียนรู้ ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเพียงพอ 

     

9. บริเวณสนาม สวนไม้ดอกไม้ประดับภายในโรงเรียน 
มีการดูแลรักษาให้สวยงามอยู่เสมอ 

     

10. มีการจัดสถานที่ส าหรับการท ากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
อย่างเหมาะสม 

     

ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ      
11. มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ของกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา 

     

12. มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
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ข้อท่ี 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ      
13. การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยมีการใช้ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นที่สอดคล้องกับชุมชนน ามาบูรณาการร่วมกัน 
     

14. ครูมีความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

     

15. ครูมีความตั้งใจและเอาใจใส่นักเรียนตลอดเวลาในการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

     

16. มีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยให้นักเรียน 
ได้เข้าร่วมตามความถนัดหรือสนใจของตนเอง 

     

17. ครูมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อหาของการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

     

18. มีการจัดเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
อย่างความเหมาะสม 

     

19. ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการท ากิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

     

20. โรงเรียนมีแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
ให้ก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 

     

ด้านสภาพแวดล้อมทางบริหารจัดการ      
21. โรงเรียนจัดหาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

มาช่วยในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
     

22. ผู้บริหารสถานศึกษาส่งเสริมให้ครูจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้อย่างเต็มศักยภาพและความสามารถ 

     

23. โรงเรียนส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน 
เกิดความรู้ 

     

24. มีการจัดสถานที่แหล่งเรียนรู้ทางวิชาการสอดคล้องกับ 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
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ข้อท่ี 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
25. โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองของการจัด 

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ให้นักเรียนทราบ 
อย่างสม่ าเสมอ 

     

ด้านสภาพแวดล้อมทางบริหารจัดการ      
26. ผู้บริหารปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

ที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ภายในโรงเรียนอยู่เสมอ 

     

27. ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
และมีวิสัยทัศน์ต่อการพัฒนา 

     

28. ผู้บริหารส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ 

     

29. ผู้บริหาร คณะครูมีการประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

     

30. คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
ในการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ที่ส่งเสริมการจัด 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียน 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 19 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามเร่ือง  
 การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 มัธยมศึกษา เขต 17 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 
1. .45 16. .61 
2. .41 17. .35 
3. .48 18. .61 
4. .56 19. .50 
5. .56 20. .68 
6. .58 21. .37 
7. .61 22. .46 
8. .58 23. .43 
9. .66 24. .63 

10. .51 25. .53 
11. .69 26. .57 
12. .65 27. .57 
13. .65 28. .64 
14. .66 29. .66 
15. .49 30. .57 

หมายเหต ุ ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ  .94 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล นางสาววันวิสา  นาโสม 
วัน เดือน ปีเกิด 24  มกราคม  พ.ศ. 2532 
สถานที่เกิด อ าเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 68 หมู่ 1 ต าบลปัถวี 
  อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 22150 
ต าแหน่งและประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2557-2559 ครูผู้ช่วย  โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
  อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี 
 พ.ศ. 2559-ปัจจุบัน ครู คศ.1  โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
  อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2557 ครุศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 พ.ศ. 2560 การศึกษามหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 


