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 1.  วถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศมีความเป็นอยูที่'ไม่สะดวกสบาย ตอ้งเช่าหอ้ง 
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 The objectives of this research were 1) to study the lifestyle and the meaning of female 

commercial sex workers 2) to study the future planning and support for female commercial sex 

workerafter retirement. In-depth interview and non-participation observation were used for data 

collection in this qualitative research.  17 female commercial sex workers who worked at least 1 

year in Pattaya  Citywere selected for key informants.  The contents analysis used for data 

analysis 

 The findings revealed as follows: 

 1.  Lifestyle and meaning of female commercial sex workers were: they had to rent a 

room for living. They had no plan for medical illness and health care. They gave the meaning of 

female commercial sex worker as it was a good job but not acceptable from the society. They feel 

like this job did not make any trouble but it can earn a high income.  Additionally this job took a 

risk to Sexually Transmitted Infections (STIs) 

 2.  The future planning and needs of the female commercial sex workers were to save 

haveenough   money for settle down the family in their home town after retirement and wanted to 

gain knowledge by attending  the training program for preparation to start a new job from the 

government and private sectors. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
        ปัญหาหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ถือเป็นปัญหาสังคมอีกปัญหาหนึ'งที'เกิดจากการกระทาํ
ของมนุษยที์'มีมาตั!งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ประเทศใด ๆ ในโลกนอ้ยประเทศนกัที'ไม่มีหญิงให้บริการ
ทางเพศ ไม่วา่จะเป็นประเทศที'ไดชื้'อวา่พฒันาแลว้ ประเทศที'อยูใ่นกลุ่มกาํลงัพฒันา หรือประเทศ 
ที'ดอ้ยพฒันา (ชณฐันนัท ์ แสนอาทิตย,์ 2545) ถึงแมว้า่สังคมไทยจะใหค้วามสาํคญักบัการแกปั้ญหา 
หญิงใหบ้ริการทางเพศ มากเพียงใด แต่ก็ไม่อาจแกปั้ญหาใหห้มดไปได ้อนัเนื'องมาจากเหตุวา่ยงัมี 
ผูที้'มีความตอ้งการซื!อบริการทางเพศ ถา้หากมองอาชีพนี!  เป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที'มีกลไก
ทางการตลาด คือ ถา้ตลาดมีความตอ้งการมาก คนขายบริการมีนอ้ย ราคายอ่มสูงขึ!นในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้ตลาดมีความตอ้งการนอ้ย คนขายบริการมีมาก ราคาก็ยอ่มถูกลง หมายความวา่ ตราบใดที'ยงัมี 
ผูซื้!อ ยอ่มมีผูข้าย เมื'อมีผูใ้ชบ้ริการ ยอ่มมีผูใ้หบ้ริการ และนบัวนัหญิงขายบริการยิ'งเพิ'มมากขึ!น 
แสดงใหเ้ห็นวา่มีคนใชบ้ริการมากขึ!น และมีระบบการเงินสะพดัเป็นจาํนวนมาก  
            ไม่เพียงแต่สังคมจะมองวา่การขายบริการทางเพศเป็นปัญหาเรื! อรัง สังคมมองวา่หญิง
ใหบ้ริการทางเพศ เป็นผูมี้ฐานะตํ'า เป็นผูท้าํผดิศีลธรรม และถูกสังคมตีตรา เป็นหญิงขายบริการ   
แต่ในความเป็นจริงหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลบัเป็นหวัเรี'ยวหวัแรงสาํคญัของครอบครัว เนื'องจาก
เป็นผูที้'คอยส่งเงินเลี!ยงดูครอบครัว แมจ้ะถูกเหยยีดหยามจากสังคม แต่สามารถช่วยเหลือครอบครัว
ที'ยากจนในชนบท ใหมี้ฐานะดีขึ!น ส่งเสีย ลูก หลานใหไ้ดรั้บการศึกษาที'ดี   
           แมป้ระเทศไทยจะกา้วเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์พร้อม ๆ กบัประเทศอื'น ๆ อีกหลายประเทศ
ทั'วโลกแลว้ก็ตาม แต่ประเทศไทยก็ยงัไดชื้'อวา่เป็นประเทศที'มีชื'อเสียงทางดา้นธุรกิจการบริการ    
คา้มนุษย ์ในสายตาชาวต่างชาติ บรรดานกัท่องเที'ยวที'มาเที'ยวเมืองไทย ส่วนใหญ่แลว้ลว้นแต่นึกถึง
สถานเริงรมยใ์นยามคํ'าคืนที'มีหญิงไทยเป็นผูใ้หบ้ริการ ถึงขนาดมีวตัถุประสงคก์ารท่องเที'ยว               
เพื'อความสาํราญทางเพศเป็นอนัดบัแรก แทนที'โบราณสถาน โบราณวตัถุ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และแหล่งท่องเที'ยวทางธรรมชาติ  (ศูนยว์จิยัและพฒันาอาชญาวทิยาและกระบวนการยติุธรรม, 
2550) 
 ดว้ยเหตุนี! รัฐบาลไทยทุกยคุทุกสมยั  จึงพยายามหาทางแกไ้ขปัญหานี!มาโดยตลอด  
อยา่งไรก็ตามจะเห็นไดว้า่นบัแต่ไดมี้ตราพระราชบญัญติัปราบปรามการคา้ประเวณีฉบบัแรกขึ!น   
ในปี  2503 โดยระบุวา่การคา้ประเวณีเป็นสิ'งที'ผดิกฎหมาย ต่อมาไดมี้การตราพระราชบญัญติั
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ป้องกนัและปราบปรามการคา้ประเวณี  2539 เพื'อใชแ้ทนพระราชบญัญติัฉบบัเดิม  (อุไรวรรณ               
คนึงสุขเกษม และสุภาณี  เวชพงศา, 2542, หนา้ 7)  และยงัคงมีผลใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั จาํนวนหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ ไม่ไดล้ดลงแมแ้ต่นอ้ย แต่กลบัเพิ'มจาํนวนมากขึ!นและยงัมีแนวโนม้ที'จะสูงขึ!น
ต่อไปเรื'อย ๆ นอกจากนี! เจา้ของสถานบริการ รวมทั!งตวัหญิงใหบ้ริการทางเพศ เอง ตอ้งประกอบ
อาชีพอยา่งปิดบงัซ่อนเร้น เป็นเหตุใหมี้การพฒันารูปแบบการใหบ้ริการทางเพศในลกัษณะแอบแฝง
ในรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ  (กรุงเทพธุรกิจ, 2554) ลกัษณะการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ ที'เกิดขึ!นยงัมีหลากหลายรูปแบบ  ส่วนมากจะใชอ้าชีพอื'นบงัหนา้  เช่น  เป็นพนกังาน  
อาบ อบ นวด พนกังานเสิร์ฟอาหาร พาร์ตเนอร์ โรงนํ!าชา  เมียเช่า การคา้ประเวณีมีทั!งทางตรงและ
ทางออ้ม ส่วนใหญ่เป็นการคา้ประเวณี โดยสมคัรใจเนื'องจากปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจเป็นประการ
สาํคญัรวมทั!งประเภทไม่สมคัรใจ  ซึ' งพบนอ้ยกวา่ประเภทสมคัรใจ โดยส่วนใหญ่มกัจะมีลกัษณะ
ของการซื!อขายโดยการ ตกลงยนิยอมระหวา่งบิดา  มารดา  ผูป้กครองหญิงกบัตวัแทนที'ไปติดต่อ  
กบัการหลอกลวงดว้ยวธีิการต่าง ๆ  ซึ' งไม่วา่รูปแบบจะเป็นไปในลกัษณะใดก็ตาม แต่เหตุผลสาํคญั
ในการคา้ประเวณีนั!นจะเนื'องมาจากปัญหาเศรษฐกิจเป็นเหตุผลสาํคญั  ส่วนสาเหตุอื'น ๆ ไดแ้ก่  
สาเหตุทางดา้นสังคมและวฒันธรรม อาทิ ครอบครัวแตกแยก การประสบความลม้เหลวในชีวติ
สมรสหรือ  เป็นคนชอบฟุ้งเฟ้อตอ้งการเลียนแบบคนอื'น การศึกษานอ้ย เป็นตน้ จากเหตุผลขา้งตน้
จึงทาํใหผู้ห้ญิงจาํนวนมากเขา้สู่อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  (วริิยา  ถาวรชยัสิทธิ6 , 2547, หนา้ 2) 
    หญิงใหบ้ริการทางเพศ อยูที่'กรุงเทพมหานคร และโดยเฉพาะเมืองใหญ่และตามเมือง
ท่องเที'ยวต่าง ๆ เช่น ภูเก็ต เกาะสมุย หวัหิน และพทัยา ในแต่ละปีรวมรายไดท้ั!งปีประมาณ  
40,000 ลา้นบาท  มีตวัเลขทางเศรษฐกิจในรูปแบบเงินตราต่างประเทศเขา้สู่ประเทศไทยมากขึ!น    
(ศิริรัตน์   แอดสกุล, 2550) 
 พทัยาเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ และเป็นแหล่งท่องเที'ยวชายทะเลยอดฮิตระดบัโลก  
แต่ละปี มีชาวไทย ชาวต่างประเทศ หลั'งไหลเขา้สู่พทัยากนัเป็นลา้นคน เมื'อมีนกัท่องเที'ยวชาวต่างชาติ
เขา้มามากขึ!น เมืองพทัยาก็เจริญเติบโตไปพร้อมกบัเศรษฐกิจที'ดีขึ!น สถานบริการต่าง ๆ ที'เปิดขึ!น
เพื'อดึงดูดนกัท่องเที'ยว  แต่ที'ชาวต่างชาติมาเที'ยวพทัยาส่วนใหญ่ก็มุ่งเนน้การเที'ยวยามคํ'าคืนใน
สถานบริการต่าง ๆ และเป็นที'รู้จกักนัทั'วโลก คือ สถานเริงรมย ์ หรือสถานบริการทางเพศ  เมื'อมี 
ผูต้อ้งการใชบ้ริการเป็นจาํนวนมากก็ตอ้งมีผูใ้หบ้ริการมากขึ!นเช่นกนั  จึงเป็นจุดเริ'มตน้ของการเขา้
มาประกอบอาชีพหญิงขายบริการ  ซึ' งส่วนใหญ่เริ'มโดยการชกัจูงจากเพื'อนที'ไวใ้จ แรกเริ'มก็จะไม่บอก
วา่มาทาํงานขายบริการอาจจะเป็นหญิงเสิร์ฟ เป็นบริการหรืองานอยา่งอื'นที'เกี'ยวขอ้งและโดยส่วน
ใหญ่แรกเริ'มพวกเธอก็จะไม่กลา้ไปกบัลูกคา้ หลงัจากที'เริ'มกา้ว เขา้มาสู่อาชีพหญิงให้บริการทาง
เพศ  พวกเธอก็เพลิดเพลินกบัอาชีพเหล่านี!   
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 เมืองพทัยามีทาํเนียบสถานบริการ ประจาํปี  2558 ซึ' งแบ่งเป็นขอต่อใบอนุญาตสถาน
บริการ จาํนวน 706 แห่ง และขออนุญาตตั!งสถานบริการ ประจาํปี  2558 จาํนวน 200 แห่ง รวมเป็น
จาํนวน 906 แห่ง (กองวชิาการและแผนงานเมืองพทัยา, 2553) ไม่วา่จะเป็นในรูปแบบของ  
อะโกโก ้บาร์เบียร์ คาราโอเกะ สถานบริการ อาบอบ นวด และ การขายบริการ บริเวณชายหาด หรือ 
การขายบริการทางเพศของผูช้าย ในรูปแบบบาร์เกย ์จะถูกดึงมาเพื'อรองรับนกัท่องเที'ยว ทั!งชาวไทย 
และชาวต่างชาติ ที'เดินทางเขา้มาท่องเที'ยวในประเทศไทย 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ ในพทัยาส่วนใหญ่มาจากหญิงที'มีฐานะยากจน คือ ผูห้ญิงที'เกิด
และโตในภาคอีสานของไทย  มกัจะมีการศึกษาอยา่งมากแค่ประถมศึกษาปีที'หกของโรงเรียนรัฐบาล
แต่โดยส่วนใหญ่ก็จะเรียนไม่จบ ทาํงานใหก้บัครอบครัวซึ' งมีอาชีพทาํนา ซึ' งก็จะทาํงานในช่วงเวลา 
สามถึงสี' เดือน หากไม่ทาํนาหรือไม่มีนาที'จะทาํ ก็จะไปทาํงานที'โรงงานโดยที'จะรับค่าแรงเป็นรายวนั
เฉลี'ยแลว้ค่าแรง จะไดเ้พียงแค่เดือนละไม่กี'พนับาท เช่น โรงงานทอผา้ หรือไม่ก็ขายอาหารตามฟุตบาท   
ไม่เคยมีโอกาสไดไ้ปเที'ยวที'สนุกสนานเลยไม่วา่จะเป็นดิสโกเ้ทคหรือสถานบนัเทิง จนกระทั'งเริ'ม
มาทาํงานเป็นหญิงใหบ้ริการทางเพศ  (วารีนา  ปุญญาวณัน์, 2558)  ปัญหา หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
ไดส่้งผลกระทบต่อสังคมไทยอยา่งต่อเนื'อง อาจเป็นผลจาก สภาพการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 
รวมถึงการเพิ'มขึ!นของประชากร ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละสารสนเทศ ทาํใหปั้ญหานี!
เริ'มแพร่ออกไปและยงัทวีความรุนแรงเพิ'มขึ!น เมื'อมีผูป้ระกอบการหรือกลุ่มการคา้ธุรกิจบริการทางเพศ
เขา้มาดูแลและควบคุม เป็นองคก์ร โดยส่วนใหญ่จะเป็นเด็กนกัเรียน นกัศึกษาที'เป็นผูใ้หบ้ริการ  
ทั!งเตม็ใจและไม่เต็มใจที'จะทาํ ปัญหาหญิงให้บริการทางเพศ เกิดจากสาเหตุที'สําคญั ไดแ้ก่ ความยากจน 
ความตอ้งการใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น ความตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่ ความฟุ้งเฟ้อ
ทางวตัถุนิยม ความคลั'งไคลว้ฒันธรรมตะวนัตก ตลอดจนการมีเพศสัมพนัธ์อนัลึกซึ! งก่อนวยัอนัควร 
เป็นตน้  (อญัชลี  พินิจรักษธ์รรม, 2544, หนา้ 3) 
 จากขอ้มูลขา้งตน้  การประกอบอาชีพในปัจจุบนัมีความหลากหลายมากขึ!นแต่หญิง
ใหบ้ริการทางเพศ ไม่เลือกที'จะประกอบอาชีพอื'นจึงควรมีการศึกษาเส้นทางการเขา้มาประกอบอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ในเมืองพทัยา  ซึ' งเป็นเมืองที'มีชื'อเสียงดา้นการท่องเที'ยวไดท้ราบถึงมูลเหตุ
จูงใจในการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ไม่วา่จะเป็นความยากจนหรือปัญหา 
ทางครอบครัว การประกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศ อยา่งเตม็ใจไม่ถูกบงัคบั เมื'อเกิดปัญหาต่าง ๆ  
ที'มีผลกระทบและการปรับตวัในวถีิชีวติระหวา่งการประกอบอาชีพใหส้ามารถดาํเนินชีวติไป 
อยา่งราบรื'น  จากขอ้มูลขา้งตน้จึงควรศึกษาวถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ เมืองพทัยา  
เพื'อศึกษาสาเหตุการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ เพื'อศึกษาผลกระทบและ 
การปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ การศึกษาแนวทาง 
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การวางแผนในอนาคตและความตอ้งการสนบัสนุนหลงัเลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
ตลอดจนมีการวางแผนอนาคตตนเองและตอ้งการการสนบัสนุนหลงัเลิกประกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ เพื'อใหผู้ห้ญิงที'ประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศ เหล่านี!สามารถใชชี้วติ 
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป จึงเห็นควรทาํการศึกษาวจิยัโดยการวิจยัเชิงคุณภาพ 
เพื'อใหไ้ดม้าซึ' งขอ้มูลละเอียดดา้นวถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื'อศึกษาวถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ และความหมายของผูป้ระกอบอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 2.  เพื'อศึกษาการวางแผนอนาคตและความตอ้งการสนบัสนุนหลงัเลิกประกอบอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 1.  ขอบเขตดา้นพื!นที'วจิยันี! ไดท้าํการศึกษาเฉพาะในเขตพื!นที'เมืองพทัยา ซึ' งเป็น 
แหล่งท่องเที'ยวที'มีชื'อเสียงแหล่งหนึ'งในประเทศไทย  
 2.  ผูใ้หข้อ้มูล เป็นหญิงแทที้'ประกอบอาชีพใหบ้ริการทางเพศ และยนิดีใหข้อ้มูล 
แก่ผูว้จิยั  มีประสบการณ์ในการทาํงาน  1 ปีขึ!นไป 
 

คาํถามการวจัิย 
 1.  วถีิชีวติของการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ เป็นอยา่งไร 
 2.  หญิงใหบ้ริการทางเพศ ใหค้วามหมายของอาชีพใหบ้ริการทางเพศ อยา่งไร 
 3.  หญิงใหบ้ริการทางเพศ มีการวางแผนหลงัเลิกประกอบอาชีพอยา่งไร 
 4.  หญิงใหบ้ริการทางเพศ ตอ้งการความสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
อยา่งไรบา้ง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  วถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง การดาํเนินชีวติและความเป็นอยูข่อง
หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 2. หญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง  ผูห้ญิงที'ประกอบอาชีพคา้ประเวณี แบ่งออกเป็น   
3  ประเภทดงันี!  
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  2.1  หญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบเปิดเผย  หมายถึง  ผูห้ญิงที'ประกอบอาชีพใหบ้ริการ
ทางเพศ เตม็เวลา  เป็นอาชีพหลกั โดยสมคัรใจ  สถานที'ทาํงานเป็นบาร์เบียร์ 
  2.2  หญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบแอบแฝง  หมายถึง ผูห้ญิงประกอบอาชีพอื'น 
เป็นอาชีพหลกั แต่ถา้มีโอกาสและมีผูต้อ้งการซื!อบริการก็สามารถทาํเป็นอาชีพพิเศษได ้เช่น  
พนกังานนวด พนกังานเสิร์ฟ 
  2.3  หญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบอิสระ หมายถึง ผูห้ญิงเตม็ใจขายบริการทางเพศ 
ดว้ยตนเอง โดยไม่ผา่นคนกลาง ไม่มีอาชีพประจาํที'แน่นอน เช่น พวกเดินเตร็ดเตร่ตามสถานที'
สาธารณะ 
 3.  การตดัสินใจเขา้สู่หญิงให้บริการทางเพศ หมายถึง เหตุผลใหญ่ในการเลือกที'จะ
ประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ดว้ยความสมคัรใจ ปราศจากการถูกบงัคบั 
 4.  ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง ปัญหาต่าง ๆ หรือ
สิ'งที'เกิดขึ!นหลงัจากเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!งทางบวกและทางลบ 
 5.  การปรับตวัของหญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง การที'หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
สามารถเปลี'ยนแปลงตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสังคม ที'ตนอาศยัอยูแ่ละประกอบอาชีพ 
 6.  ปัญหาหญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง เหตุการณ์ต่าง ๆ ที'เกิดขึ!นเกี'ยวกบัตวัหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ ที'ส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการประกอบอาชีพและการดาํรงชีวติ 
 7.  ความคาดหวงัของหญิงใหบ้ริการทางเพศ หมายถึง  ความตอ้งการที'จะมีครอบครัวที'มี 
ความเป็นอยูดี่ขึ!นกวา่เดิมมีโอกาสไดอ้ยูใ่นสังคม  มีโอกาสไดคู้่ครองที'ดี  มีโอกาสไดท้่องเที'ยวและ
คาดหวงัวา่จะทาํให้ฐานะทางสังคมของตนเองดีขึ!น 
 8.  การวางแผนชีวติ หมายถึง การตั!งเป้าหมายในชีวติวา่ถา้เลิกประกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ และจะมีคุณภาพชีวติที'ดีขึ!น  
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เป็นแนวทางแกไ้ขป้องกนัมูลเหตุจูงใจที'ทาํให้เขา้สู่อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 2.  เป็นขอ้มูลครอบครัว หาทางสอดส่องดูแล  สมาชิกในครอบครัวไม่ใหเ้ขา้ไป 
อยูใ่นกลุ่มเสี'ยงโดยการใหข้อ้มูลที'ถูกตอ้งเกี'ยวกบัการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนั!น 
มีผลเสียอยา่งไร ต่อครอบครัว 
 3.  เป็นขอ้มูลใหส้ังคม/ หน่วยงานดา้นสิทธิสตรีไดท้ราบถึงผลกระทบและแนวทาง 
ป้องกนัแกไ้ขปัญหาการเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ อยา่งต่อเนื'องต่อไป 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 การศึกษาเรื'อง  วถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ใช ้ทฤษฎีลาํดบัความตอ้งการของ    
มาสโลว ์ (Maslow, 1975) ไดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการของมนุษยโ์ดยลาํดบัขั!นตํ'าสุดไปถึงขั!นสูงสุดไว ้ 
5 ลาํดบั ซึ' งมีเนื!อหาโดยสรุปวา่  1) ความตอ้งการทางร่างกายความตอ้งการระดบันี! เป็นความตอ้งการ
ดา้นพื!นฐานของมนุษยใ์นการดาํรงชีวิต 2) ความตอ้งการความมั'นคงความปลอกภยั  3) ความตอ้งการ
ดา้นสังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้งการใหผู้อื้'นยอมรับตน 4) ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ 
5) ความตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวิตความตอ้งการนี! เป็นความตอ้งการขั!นสูงสุดของมนุษย ์ 
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย  (Roy & Andrews, 1999) ไดแ้บ่งระดบัการปรับตวัออกเป็น 3 ลกัษณะ
ซึ'งมีเนื!อหาโดยสรุปวา่  1) ระดบัการปรับตวัที'มีการผสมผสานกนัไดดี้ 2) ระดบัการปรับตวัที'อยูใ่น
ระยะของการชดเชย 3) ระดบัการปรับตวัที'อยูภ่าวะอนัตราย/ ไม่ดี ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy 
theory) ของวมู (Vroom, 1964) ซึ' งมีเนื!อหาโดยสรุปวา่ 1) Valence หมายถึง ความพึงพอใจของ
บุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 2) Instrumentality หมายถึง เครื'องมือ อุปกรณ์ วถีิทางที'จะไปสู่ความพึงพอใจ   
3) Expectancy หมายถึง ความคาดหวงัในตวับุคคลนั!น ๆ บุคคลมีความตอ้งการหลายสิ'งหลายอยา่ง  
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         จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัที'เกี'ยวขอ้ง ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบในการศึกษาดงันี!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ตารางที' 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
  วถีิชีวติหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 

แนวคิดทฤษฎี                       
- ทฤษฎีลาํดบัความตอ้งการของมาสโลว ์
- ทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
- ทฤษฎีความคาดหวงัของวคิเตอร์วมู  
- กฎหมายการคา้ประเวณี 
- ความเป็นมาของอาชีพหญิง 
   ใหบ้ริการทางเพศ 

อาชีพหญงิใหบ้ริการทางเพศ  
1. สาเหตุการตดัสินใจเขา้สู่ 
    หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
2. ผลกระทบจากการประกอบอาชีพ 
    หญิงใหบ้ริการทางเพศ 
3. การปรับตวัในการดาํเนินชีวติ 
    ระหวา่งการประกอบอาชีพ 
4. การวางแผนอนาคต 
5. ความตอ้งการความสนบัสนุน 
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บทที�  2 
แนวคดิ  ทฤษฎ ี และงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 ในการวจิยัผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที'เกี'ยวขอ้งและไดน้าํเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี!  
 1.  แนวคิดการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 2.  ความเป็นมาของอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
 3.  ขอ้มูลเกี'ยวกบัหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
 4.  ขอ้มูลเมืองพทัยา 
 5.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที'เกี'ยวขอ้ง 
 6.  งานวจิยัที'เกี'ยวขอ้ง 
 

แนวคดิการประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศ 
 ความหมายของหญิงให้บริการทางเพศ 
 หญิงที'มีอาชีพคา้ประเวณี ประกอบอาชีพบริการทางเพศหรือบริการอื'น ๆ จากผูช้าย 
มีความเกี'ยวพนัโดยตรงกบักระบวนการกาํหนดคุณค่าเชิงเศรษฐกิจของผูห้ญิง อนัหมายถึง  
การทาํใหร่้างกายของผูห้ญิง กลายเป็นสินคา้แลกเปลี'ยนกบัเงินตรา หรือสิ'งของตอบแทนอื'น ๆ 
ตามแต่จะตกลงกนั (เสาวณีย ์ จึงสุวรรณ, 2550, หนา้  18)  
      โสเภณีเป็นการคา้ประเวณีจึงหมายถึงบุคคลที'ทั!งเพศหญิงและเพศชาย  ที'กระทาํ 
เพื'อสาํเร็จความใคร่ของผูอื้'น จะเป็นไปในทางร่วมประเวณีอยา่งปกติ หรือมีการปรนนิบติัแบบอื'นใด  
อนัเป็นการสาํส่อน เพื'อสินจา้งรางวลัซึ' งอาจจะเป็นเงินทอง หรือสิ'งของอยา่งอื'น ทั!งนี! ไม่วา่ 
การกระทาํนั!นจะไดก้ระทาํต่อเพศเดียวกนัหรือต่างเพศ ไม่วา่การกระทาํนั!นจะกระทาํเป็นครั! งคราว
หรือเป็นอาชีพ การคา้ประเวณี จึงเป็นอาชีพของทั!งหญิงและชาย โดยหญิงนิยมเรียก โสเภณี  
ชายนิยมเรียก  ผูช้ายขายบริการ แต่ส่วนมากหญิงจะคา้ประเวณีมากกวา่ชาย  
 สาํหรับคาํวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ ไดมี้นามเรียกขานกนัมากมายตามยคุสมยัที'เกิด 
เท่าที'สามารถ สืบคน้ไดเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ตั!งแต่สมยัสุโขทยัจนถึงสมยัรัตนโกสินทร์และ            
ในยคุปัจจุบนั สามารถเก็บรวบรวมคาํที'ใชเ้รียกหญิงใหบ้ริการทางเพศ ไดด้งันี!  
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ตารางที'  1  นามที'ใชเ้รียกหญิงใหบ้ริการทางเพศ จาํแนกตามยคุสมยัที'เกิด  (เสาวณีย ์ วิเศษสงัข,์ 2547,   
  หนา้ 19) 
 

ยุคสมยั นามที�ใช้เรียกขาน 
สมยัสุโขทยั 
สมยักรุงศรีอยธุยา 
สมยัรัตนโกสินทร์ 
 
 
สมยัปัจจุบนั 
 

หญิงที'ชอบสาํส่อนกบัชายที'เป็นทาสหญิงนครโสเภณี   
หญิงงามเมือง หญิงคณิกา 
หญิงหยาํฉ่า หญิงโคมเขียว หญิงหาเงิน หญิงคา้ประเวณี  
หญิงรับจา้งกระทาํชาํเราชาย หญิงหากิน โสเภณี  อีสาํเพง็   
อีสามแยก อีดอกทอง ผูห้ญิงขายตวั หญิงคา้นาไร่นอ้ย 
หญิงเที'ยว  หญิงอาชีพพิเศษ คุณโส กะหรี'  ออหรี'  ช๊อคกอรี'   
อีตวั  นางราตรี คู่นอน เมียเช่า นางทางโทรศพัท ์                   
นางทางอินเตอร์เน็ต หญิงเสาไฟฟ้า พาร์ทเนอร์ สาวดริ�งค ์

 
 สรุปตาราง  แต่ละยุคแต่ละสมยัมีนามที'ใชเ้รียกหญิงใหบ้ริการทางเพศ แตกต่างกนัออกไป 
เช่น สมยัสุโขทยั เรียกวา่ หญิงที'ชอบสาํส่อนกบัชายที'เป็นทาส  สมยักรุงศรีอยธุยา เรียกวา่หญิง 
นครโสเภณี หญิงงามเมือง หญิงคณิกา  สมยัรัตนโกสินทร์ หญิงโคมเขียว  หญิงหาเงิน หญิงรับจา้ง
กระทาํชาํเราชาย หญิงหากิน โสเภณี  และสมยัปัจจุบนั เรียกวา่  หญิงใหบ้ริการทางเพศ คุณโส  
นางทางโทรศพัท ์นางทางอินเตอร์เน็ต  แต่นามต่าง ๆ ที'เรียกกนัทุกยคุสมยัก็ลว้นแลว้แต่ให้
ความหมายของชื'อเรียกนั!นจนสามารถทาํใหผู้อื้'นเขา้ใจความหมายของนามที'เรียกนั!นหมายถึง  
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ในปัจจุบนัได ้
  ประวตัิของการค้าประเวณี  
       การคา้ประเวณีมีมาแต่สมยัพุทธกาล  เพราะในสมยันั!นถือวา่โสเภณีเป็นอาชีพที'สุจริต
ชนิดหนึ'งที'ไดรั้บการยกยอ่ง และมีเกียรติในสังคมชั!นสูง  หลกัฐานที'ทาํใหเ้ชื'อวา่ในสมยัพระพุทธเจา้   
มีการคา้ประเวณี โดยอ่านดูไดจ้ากหนงัสือ วาสิฏฐี บทที' 3  ตอนเพื'อนมนุษยที์'มีการเล่าเรื'องที'มี 
ความเป็นไปเกี'ยวกบัการคา้ประเวณีหรือนางคณิกา ของกรุงอุชเชนีถวายต่อพระพุทธเจา้ โดยบรรยาย 
วา่หลายระดบัตั!งแต่ผูอ้ยูใ่นปราสาทและผูส้ร้างเทวสถานวโนทยานที' แขกเมืองสาํคญั หรือเจา้นาย
ไปเยี'ยมเยยีนจนถึงชั!นตํ'า ซึ' งโสเภณดงักล่าวแมแ้ต่กษตัริยก์็ทรงใหเ้กียรติ  ประชาชนก็ยกยอ่ง นกักวี
ยงักล่าวสรรเสริญเยนิยอ แพทยป์ระจาํพระองคข์องพระพุทธเจา้ก็มีมารดาที'มีอาชีพคา้ประเวณี 
           สมยักรีกและโรมนัสมยัโบราณ มีหญิงที'ทาํพิธีกรรมทางศาสนาโดยรับสมสู่ชายที'มี
จาํนวนไม่จาํกดัในสถานที'ของ ศาสนา เช่น ในกรุงบาบิโลน บนเกาะไซปรัส และในเอเชียตะวนัตก
หลายประเทศ ปรากฏหลกัฐานวา่มีหญิงคา้ประเวณีเพื'อศาสนา นกัประวติัศาสตร์ชาวกรีกไดก้ล่าววา่
ประเพณีของ 
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ชาวบาบิโลเนียไม่วา่ไพร่หรือผูดี้ตอ้งผา่นพิธีบูชาเจา้แม่มิลิตตา โดยการนั'งบนวิหารอิชตาร์ เพื'อรอ 
การสมสู่กบัชายต่างทอ้งถิ'น เป็นการพลีพรหมจารีเพื'อเจา้แม่และมอบเงินที'ไดใ้หศ้าสนาถือวา่ 
ไดกุ้ศลแรง โดยมีขอ้แมว้า่จะตอ้งไม่รับสินจา้งรางวลัเป็นส่วนตวั  ทรัพยสิ์นที'ไดม้าโดยเสน่หา 
ก็ตอ้งนาํเขา้คลงัของศาสนาเพื'อใชใ้นกิจกรรมของศาสนาต่อไป ต่อมาเมื'อมีศาสนาคริสต ์พิธีกรรม
ดงักล่าวจึงหมดไป 
            ต่อมาการคา้ประเวณีจึงมีขึ!นอยา่งออกหนา้ออกตา จนกระทั!งรัฐบาลกรีซเล็งเห็นความเสื'อม
โทรมในดา้นนี!   จึงไดล้งมือปราบปรามแต่ไม่ไดผ้ล  จึงเปลี'ยนวธีิการใหม่ โดยการออกใบอนุญาต
และบงัคบัใหโ้สเภณีเสียภาษีในอตัราสูง  เพื'อการบงัคบัทางออ้มให้เลิกราแต่ไม่ไดผ้ลหญิงโสเภณี 
มีอยูด่าษดื'น รัฐบาลจึงไดพ้ยายามกาํจดัปัญหานี!ดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เช่น  ระบุชื'อผูห้ญิงเพื'อเป็น 
การประจานความชั'ว 
 การเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมท่องเที'ยวไทยในรอบสองทศวรรษที'ผา่นมามิไดเ้ป็น 
ปรากฏการณ์ที'เกิดขึ!นโดยบงัเอิญ หากเกี'ยวพนัเชื'อมโยงกบัการเปลี'ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ 
การเมืองภายในและภายนอกของประเทศอยา่งมีนยัสาํคญั 
 ในปี  2504 กระทรวงพาณิชยข์องสหรัฐร่วมกบัสมาคมการท่องเที'ยวภาคพื!นแปซิฟิค ได้
วา่จา้งใหบ้ริษทัเอกชนทาํการวจิยัสาํรวจลู่ทางของการพฒันาการท่องเที'ยวในแถบแปซิฟิคและ 
ตะวนัออกไกล และผลสรุปจากการทาํวจิยัครั! งนี! ถูกนาํเสนอในรายงานที'เรียกกนัวา่รายงานของ  
เกชชี (Checci report) รายงานฉบบันี!ไดก้ลายมาเป็นพื!นฐานของการพฒันาแหล่งท่องเที'ยวของ
ประเทศโลกที'สามหลาย ๆ ประเทศในคาบสมุทรแปซิฟิค ภายใตโ้ครงการขยายโครงสร้างของ 
ธุรกิจการท่องเที'ยวซึ' งแต่เดิมมาเคยเป็นธุรกิจขนาดเล็กให้กลายเป็นอุตสาหกรรมขา้มชาติขนาดใหญ่
และมีการลงทุนจาํนวนมหาศาล 
 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ'งที'อยูใ่นความสนใจของบริษทัท่องเที'ยวหลาย ๆ บริษทั             
ที'เล็งเห็นลู่ทางในการลงทุนและขยายกิจการท่องเที'ยวเขา้มาในประเทศไทย ซึ' งมีศกัยภาพใน            
การพฒันาแหล่งท่องเที'ยวมากมาย รวมทั!งการจดัสร้างโรงแรมและสถานบริการอื'น ๆ เพื'อรองรับ
การขยายตวัของนกัท่องเที'ยวที'คาดวา่จะเพิ'มสูงขึ!นอยา่งรวดเร็ว ความสาํเร็จของเมืองพทัยาที'ปรับโฉม 
ตนเองจากชุมชนชาวประมงเล็ก ๆ ริมอ่าวพทัยาและกลายมาเป็นเมืองท่องเที'ยว อนัรุ่งโรจน์ 
ไดก้ลายมาเป็นตาํนานเล่าขานถึงความสําเร็จและศกัยภาพของการพฒันาการลงทุนดา้นการท่องเที'ยว 
ในประเทศไทยใหก้วา้งขวางยิ'งขึ!น ในช่วงสงครามเวยีดนามเวิ!งอ่าวอนัสงบร่มรื'นของพทัยา 
ถูกเลือกใหเ้ป็นสถานที'พกัผอ่นหยอ่นใจของกองทหารอเมริกนัทั!งที'ตั!งทพัในประเทศไทย  
จากสมรภูมิเวยีดนามและจากกองทพัเรือที' 7 ประจาํยา่นนํ!าแปซิฟิค นบัตั!งแต่ปี  2502 เป็นตน้มา
อาคนัตุกะในเครื'องแบบหนา้ใหม่ ๆ ก็ทยอยกนัเขา้มาเยี'ยมเยียนพทัยาอยา่งไม่ขาดสาย กองทพั เศรษฐี
เจา้สาํราญเหล่านี! เป็นแรงอดัฉีดทาํใหร้้านคา้ ร้านอาหาร บาร์ และโรงแรมขยายตวัเติบโต 
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อยา่งรวดเร็วโดยกระจุกตวัอยูบ่ริเวณชายหาดจากพทัยาใตสู่้พทัยาเหนือ ชื'อเสียงในดา้นความสวยงาม
และการบริการทุกรูปแบบของพทัยาเริ'มแพร่กระจายออกไปทาํใหน้กัท่องเที'ยวเดินทางเขา้มา
พกัผอ่นที'พทัยาและแหล่งท่องเที'ยวอื'น ๆ ในประเทศไทยเพิ'มมากขึ!นตามลาํดบั สถิติจาํนวน 
นกัท่องเที'ยวที'เดินทางเขา้ประเทศที'มากขึ!นจาก  145,000  คน ในปี  2501 มาเป็น  469,800  คน  
ในปี  2512 และสูงขึ!นถึงกวา่ลา้นคนในปี  2526 และเกือบสามลา้นคนในปี  2529  
ในขณะเดียวกนั จาํนวนโสเภณีก็เพิ'มสูงขึ!นอยา่งรวดเร็วจาก 20,000 คน ในปี  2500  มาเป็น 
300,000 คนในปี  2513 และเพิ'มขึ!นถึงกวา่ 700,000 คน ในปี  2523  แมเ้ราจะมิอาจสรุป 
ไดว้า่จาํนวนนกัท่องเที'ยวที'เพิ'มสูงขึ!นอยา่งรวดเร็วและการเจริญเติบโตของธุรกิจท่องเที'ยว 
ที'เพิ'มมากขึ!น จนกลายเป็นช่องทางนาํเงินเขา้ประเทศอยา่งมหาศาล มีความสัมพนัธ์แบบเป็นเหตุ 
เป็นผลกบัจาํนวนโสเภณีที'เพิ'มสูงขึ!นในช่วงเวลาเดียวกนั แต่ความเป็นจริงที'วา่การจดักิจกรรม 
เซ็กส์ทวัร์โดยบริษทัท่องเที'ยวทั!งภายในและภายนอกประเทศใหเ้ขา้มาแสวงหาความสุขตาม 
สถานท่องเที'ยวและแหล่งเริงรมยต่์าง ๆ ในประเทศไทยแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ ธุรกิจ 
การท่องเที'ยวและการคา้ประเวณีของหญิงไทยมีความสัมพนัธ์ที'ใกลชิ้ดกนัมากยิ'งขึ!นเรื'อย ๆ 
ภาพพจน์ของสถานเริงรมยต่์าง ๆ ในประเทศไทยตั!งแต่พฒัน์พงศไ์ปถึงพทัยาเป็นภาพของ 
สถานบริการทางเซ็กส์หรือการคา้ประเวณีในทุกรูปแบบ ซึ' งเป็นที'รู้จกักนัดีในหมู่นกัท่องเที'ยว
ต่างประเทศและเป็นกิจกรรมที'ไดรั้บการจดัตวัในรูปแบบขององคก์รขนาดใหญ่มีสายใย
ความสัมพนัธ์เชื'อมโยงระหวา่งบริษทัทวัร์ภายในและต่างประเทศตลอดจนนายทุนเจา้ของ  
สถานเริงรมยต่์าง ๆ 
 การแข่งขนัในเชิงธุรกิจการท่องเที'ยวของบริษทันาํเที'ยวต่าง ๆ ทั!งภายในและภายนอก 
ประเทศ การลงทุนที'เพิ'มสูงขึ!นอยา่งรวดเร็วของกิจการโรงแรม รีสอร์ท สถานเริงรมยแ์ละ 
สถาน บริการอื'น ๆ เพื'อรองรับนกัท่องเที'ยวต่างชาติ ความสะดวกสบายของการเดินทางและ 
การจดัทวัร์ เป็นกลุ่มหรือแบบสูตรสาํเร็จ (Package tour) ซึ' งรวมถึงค่าบริการอื'น ๆ แมก้ระทั'งค่าตวั
ของผูห้ญิง การที'รัฐส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมการท่องเที'ยวในฐานะเป็นช่องทางนาํเงินเขา้ประเทศ
ตลอดจน การสนบัสนุนของธนาคารโลกซึ'งมองการท่องเที'ยวเป็นช่องทางทาํเงินใหก้บัประเทศโลก
ที'สาม ดว้ยลว้นแต่เป็นปัจจยัผลกัดนัใหธุ้รกิจการท่องเที'ยวที'เชื'อมโยงสัมพนัธ์กบัการคา้ประเวณี
ของหญิงไทย เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
 การใหค้วามสาํคญักบัธุรกิจท่องเที'ยวในฐานะช่องทางทาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศไม่วา่จะ
เป็นในรูปของการสนบัสนุนการลงทุนดา้นกิจการโรงแรม และสถานบริการอื'น ๆ ตลอดจนการจดั  
ปีการท่องเที'ยวไทยเพื'อส่งเสริมธุรกิจท่องเที'ยว แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนถึงนโยบายของรัฐที'เนน้  
สนบัสนุนดา้นการท่องเที'ยวอยา่งเตม็รูปแบบ แต่ดูเหมือนวา่รัฐบาลไม่เคยหวนคาํนึงวา่โครงสร้าง 
ของอุตสาหกรรมท่องเที'ยวที'เฟื' องฟูขึ!นอยา่งรวดเร็วในช่วงเวลากวา่สองทศวรรษที'ผา่นมานั!น 
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ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงทิศทางของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในลกัษณะที'พึ'งพิง
ต่างชาติและปัจจยัภายนอก โดยมิไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมและดูแลของรัฐโดยตรงในขณะที'
ภาคเอกชนทั!งจากภายในและภายนอกประเทศไดร้ะดมทุนมหาศาลในการสร้างโรงแรมสถาน
ท่องเที'ยวรีสอร์ทและสถานเริงรมยต่์าง ๆ เพื'อรองรับนกัท่องเที'ยวจากต่างประเทศ แต่รัฐบาลรวมทั!ง
บริษทันาํเที'ยวภาคเอกชน ภายในประเทศมิไดมี้ส่วนควบคุมกลไกของตลาดการท่องเที'ยวภายนอก
ประเทศเลยการลงทุน จาํนวนมหาศาลและการส่งเสริมกิจการท่องเที'ยวของรัฐบาล  จึงเป็นอีก
รูปแบบหนึ'งของการพฒันา เศรษฐกิจไปในทางที'พึ'งพิงต่างชาติโดยปราศจากส่วนร่วมใน 
การตดัสินใจและการควบคุมกลไก ของตลาดอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากนั!นค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ที'นกัท่องเที'ยวจากต่างประเทศใชไ้ปโดยเฉพาะอยา่งยิ'ง 
ในการซื!อทวัร์สาํเร็จรูปมกัจะเป็นค่าใชจ่้ายในการเดินทางและที'พกัซึ' งตอ้งชาํระล่วงหนา้ใหก้บั 
บริษทันาํเที'ยวจากต่างประเทศก่อนการเดินทางเงินจาํนวนนี! จึงเป็นกาํไรของบริษทัต่างชาติ 
เป็นส่วน ใหญ่รัฐบาลและภาคเอกชนไทยจึงจาํตอ้งหาวธีิที'จะทาํใหน้กัท่องเที'ยวใชจ่้ายเงินภายในประเทศ
ใหม้ากที'สุดดว้ยการสนบัสนุนธุรกิจเริงรมย ์และสถานท่องเที'ยวต่าง ๆ นั'นคือ การส่งเสริมธุรกิจ
การคา้ประเวณีไปโดยปริยาย โดยนยันี!การส่งเสริมการท่องเที'ยวของรัฐบาลจึงเป็นการส่งเสริม 
และทาํกาํไรใหก้บับริษทันาํเที'ยวต่างชาติซึ' งเป็นผูไ้ดป้ระโยชน์มากที'สุดในขณะที'ภาคธุรกิจเอกชน 
ภายในประเทศจาํตอ้งแข่งขนักนัเรียกลูกคา้ ดว้ยการให ้ “บริการพิเศษ” ในรูปแบบต่าง ๆ ดว้ยเหตุนี!  
เองจึงไม่เป็นที'น่าแปลกใจเลยวา่ธุรกิจการท่องเที'ยวและการคา้ประเวณีของหญิงและเด็กไทย 
จะเป็นปรากฏการณ์ที'เติบโตขึ!นควบคู่กนัไปภายใตก้ารอุปถมัภข์องรัฐบาลและภาคธุรกิจเอกชน 
โดยไม่มีสิ'งใดจะกีดขวางไดไ้ม่วา่จะเป็นมหนัตภ์ยัของโรคเอดส์ที'แพร่สะพดัคุกคามชีวติของหญิง
บริการอยู ่ในปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มธรรมชาติตามสถานท่องเที'ยวยอดนิยมซึ'งเสื'อมโทรมลง 
โดยปราศจากการดูแลอยา่งทั'วถึงและความเสื'อมโทรมของวฒันธรรมทอ้งถิ'นตลอดจนเทศกาล 
งานประเพณีต่าง ๆ ที'ถูกจดัขึ!นเพียงเพื'อให้นกัท่องเที'ยวชม (ยศ  สันตส์มบติั, 2535, หนา้ 135-139) 
 สาเหตุของการขายบริการทางเพศ 
 คณะกรรมการการรณรงคต์า้นการคา้ประเวณี และโครงการสร้างชีวิตใหม่ใหส้ตรีชนบท 
 ไดใ้หค้วามหมายวา่ กระบวนการคา้ประเวณี หรือการขายบริการทางเพศเป็นกระบวนการที'เกิดขึ!น  
โดยอาศยัปัจจยัต่าง ๆ เป็นมูลเหตุที'มีผลต่อการคา้ประเวณี สามารถแบ่งไดด้งันี!   
 ปัจจยัภายใน 
 คือ พื!นฐานหรือภูมิหลงัเกี'ยวกบัตวัผูห้ญิงและสิ'งแวดลอ้มที'อยูใ่กลชิ้ดเกี'ยวกบัตวัผูห้ญิง
ไดแ้ก่ 
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 1.  ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ คือ ความยากจนของครอบครัวไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได ้มีหนี! สินมาก 
ไม่สามารถชาํระหนี!ไดจึ้งจาํเป็นตอ้งดิ!นรนหางานทาํ เพื'อใหมี้รายไดม้าเลี!ยงครอบครัวตอ้งเขา้สู่
ตลาดแรงงานก่อนวยัอนัควรงานที'ทาํเป็นงานไร้ฝีมือ งานบริการอนันาํไปสู่สถานประกอบการ  
และสถานขายบริการทางเพศไดง่้าย 
 2. ปัจจยัดา้นการศึกษามีโอกาสทางการศึกษานอ้ย ไม่มีโอกาสศึกษาต่อหรือรับ 
การฝึกฝนอาชีพ แมว้า่จะไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั ก็ไม่เพียงพอที'จะใชใ้นการดาํรงชีวิต  
พึ'งพาตนเองได ้
 3. ปัจจยัดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม ทศันคติ ค่านิยม ลทัธิเอาอยา่งสื'อต่าง ๆ เป็นผลใหมี้ 
ผูเ้ขา้สู่ตลาดการขายบริการทางเพศสูงขึ!น เพราะถือวา่การขายบริการทางเพศไม่เป็นเรื'องเสียหาย 
เป็นความกตญั�ูทดแทนบุญคุณพอ่แม่ ความอยากไดใ้นวตัถุสวยงาม ความตอ้งการเปิดโลกทศัน์ 
ใหม่ ๆ ทาํใหไ้ปประกอบอาชีพขายตวั ตลอดจนสื'อพิมพต่์าง ๆ ที'เผยแพร่ขอ้มูลที'เป็นมูลเหตุจูงใจ   
มีผลใหผู้ห้ญิงเขา้สู่วงจร การขายตวัง่ายขึ!นนอกจากปัจจยัพื!นฐานทางดา้นเศรษฐกิจ การศึกษา 
สังคม และสภาพแวดลอ้มแลว้ พบวา่ ครอบครัวเป็นปัจจยัที'เป็นตวัเร่งหรือแรงผลกัดนัอนัสาํคญั 
ต่อการตดัสินใจไปประกอบอาชีพ ขายบริการทางเพศ 
 4. ปัจจยัทางดา้นครอบครัว เป็นปัจจยัสาํคญัที'ทาํใหค้นในครอบครัวตอ้งไปประกอบ 
อาชีพขายบริการทางเพศ พอสรุปไดด้งันี!  
  4.1 ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหยา่ร้างกนั ทาํใหเ้ด็กถูกทอดทิ!งหรือไดรั้บ 
การเลี!ยงดูไม่เหมาะสม ส่งผลใหเ้ด็กขาดความอบอุ่น และรู้สึกไม่มั'นคง เป็นเหตุใหถู้กชกัจูงไป 
ประพฤติตนในทางไม่เหมาะสม  
  4.2  บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวมีค่านิยมไม่ต่อตา้นการไปประกอบอาชีพ 
คา้ประเวณี ทาํใหบิ้ดามารดาไม่รู้สึกวา่เป็นเรื'องเสียหายที'บุตรสาวไปประกอบอาชีพนี!  เพื'อนาํเงินมา 
ช่วยเหลือครอบครัวหรือช่วยยกฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ!นจนเป็นที'ยอมรับของ 
สังคม 
  4.3  ครอบครัวที'มีสมาชิกในครอบครัว หรือมีญาติพี'นอ้งที'เคยไปประกอบอาชีพขาย
บริการทางเพศมาก่อน จะมีพฤติกรรมส่งเสริมหรือขดัขวางใหลู้กไปขายบริการทางเพศหรืออาจ  
มีพฤติกรรมขายลูก 
 ปัจจยัภายนอก  
 คือ ปัจจยัที'เป็นแรงผลกัดนัอีกทางหนึ'งซึ' งเป็นการเชื'อมโยงใหผู้ห้ญิงในชนบทตอ้งเขา้สู่
กระบวนการคา้ประเวณี คือ 
 1. กลุ่มผูป้ระกอบการคา้ประเวณี เป็นผูที้'มีส่วนสาํคญัที'ทาํใหธุ้รกิจโสเภณีเติบโต  
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เพราะบุคคลเหล่านี! เป็นผูจ้ดัหาผูห้ญิงมาใหก้บัสถานคา้ประเวณี เพื'อใหบ้ริการทางเพศแก่ผูที้'ตอ้งการซื!อ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ'งในปัจจุบนัธุรกิจการขายบริการทางเพศไดข้ยายตวัในรูปแบบต่าง ๆ กนั ทาํใหมี้ 
การจดัหาหญิงมาคา้บริการทางเพศมากขึ!น ในบางพื!นที'มีค่านิยมเกี'ยวกบัการคา้ประเวณีวา่เป็นเรื'อง 
ไม่เสียหายกลุ่มผูป้ระกอบการนายหนา้ซึ' งส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลในพื!นที' ผูมี้อิทธิพลในทอ้งถิ'น 
จะ เขา้ไปติดต่อเพื'อตกลงกบัพอ่แม่ โดยใหค้่าตอบแทนเป็นค่าจา้ง ซึ' งในปัจจุบนัค่าตวัของหญิง 
ขาย บริการทางเพศจะเป็นไปในรูปสัญญาทางธุรกิจ คือ เป็นเงินกูที้'พ่อแม่รับไวโ้ดยยินยอมใหลู้ก 
ไปทาํงานใชห้นี! ซึ' งพอ่แม่ก็ตอ้งจาํยอมเพราะความยากจน 
 2. นายหนา้เป็นผูไ้ปแสวงหาหรือชกันาํเด็กสาวจากหมู่บา้นไปคา้ประเวณี โดยไดรั้บ
ผลประโยชน์ตอบแทน และนายหนา้อาจเป็นคนในหมู่บา้นหรือคนในพื!นที' 
 3. ชายนกัเที'ยวถือเป็นผูส้นบัสนุนกิจการคา้ประเวณีเจริญเติบโต ทาํใหมี้ผูห้ญิงตอ้งเขา้สู่
อาชีพคา้ประเวณีใหม่ ๆ เพิ'มขึ!น โดยเฉพาะกลุ่มที'มีรสนิยมการเที'ยวโสเภณีเด็ก 
 4. ระบบรัฐบาล เจา้หนา้ที'ของรัฐบาลในพื!นที'ที'เป็นขา้ราชการ กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น  
ผูน้าํชุมชนขาดความสัมพนัธ์เชื'อมโยงกบัชาวบา้น ทาํใหไ้ม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประกอบการ
ตดัสินใจที'ถูกตอ้ง นอกจากนี!ผูน้าํชุมชนยงัขาดภาพรวมในการมองปัญหาสังคม และแนวทาง 
การแกไ้ขใน ทิศทางเดียวกนั โดยเฉพาะปัญหาของโสเภณีซึ' งจะตอ้งแกไ้ขในภาพรวมทั!งระบบ          
อารีย ์  กุศล (2546, หนา้  8) 
 สรุปจากการศึกษาของคณะกรรมการรณรงคต์า้นการคา้ประเวณีและโครงการสร้างชีวิตใหม่
ใหส้ตรีชนบท พบวา่ ปัจจยัที'นาํเขา้สู่การขายบริการทางเพศ ไดพ้บปัจจยัต่าง ๆ มากมาย แต่สิ'งสาํคญั 
คือ เด็กสาวเหล่านี!ยงัขาดวฒิุภาวะในการตดัสินใจที'สีและรอบคอบเนื'องจากการขาดทั!งวยัวฒิุและ
คุณวฒิุ ส่วนอีกสาเหตุที'สาํคญั คือ การถูกล่อลวงจากผูไ้ม่หวงัดี 
 แมว้า่ ปัญหาโสเภณีเป็นปรากฏการณ์ของสังคมไทย คือ มีเงื'อนไขหรือสาเหตุอื'น ๆ  
ทาง สังคม เช่น อาจจะแบ่งปัจจยัเป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัจิตวทิยา  
ซึ' งผูว้จิยั จะแบ่งออกเป็น 
 ปัจจัยมหภาค  (Macro variable)  หมายถึง ปัจจยัระดบัสังคม เช่น การเปลี'ยนแปลง 
ทางโครงสร้างเศรษฐกิจ ระบบราชการ กฎหมายระเบียบและขอ้บงัคบัต่าง ๆ ทางกฎหมาย นโยบาย 
ในการพฒันาเศรษฐกิจและค่านิยม 
 ปัจจัยกลาง  (Intermediate variables) หมายถึง ปัจจยัที'เชื'อมโยงระหวา่งปัจจยัมหภาค
และ ปัจจยัจุลภาค เช่น ระบบการแบ่งผลประโยชน์ร่วมกนั วฒันธรรมของชุมชน องคก์รเอกชน 
ที'ทาํงาน เกี'ยวกบัสตรี 



15 

 ปัจจัยจุลภาค  (Micro variables) หมายถึง ปัจจยัระหวา่งบุคคล เช่น การศึกษา อาย ุ
รูปลกัษณ์ ความบกพร่องทางจิตและสติปัญญา การมีญาติพี'นอ้งและผูใ้กลชิ้ดประกอบอาชีพ 
โสเภณีอยู ่แรงจูงใจส่วนบุคคลการมีภาระในครอบครัว  (ธนรัฎฐ ์ ธนฐักษิดเดช, 2548)  
 การเสริมแรง 
 การเสริมแรง หมายถึง กระบวนการที'สิ'งเร้ามีผลกระทบทาํใหก้ารสนองตอบมี                 
ความ เขม้แขง็ขึ!นเป็นการเพิ'มจาํนวนหรือโอกาสที'จะเกิดซํ! า บางครั! งพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ!น 
เพื'อให ้สอดคลอ้งกบัการโตต้อบของคนอื'นซึ' งจะมีอิทธิพลต่อบุคคลใหท้าํสิ'งเดียวกนัอีก ภายใต ้
สถานการณ์คลา้ย ๆ กนั การเสริมแรงนี! จะมี 2 ชนิด คือ 
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) บุคคลจะถูกจูงใจใหแ้สดงพฤติกรรม 
นั!น ๆ อยา่งต่อเนื'องเพราะไดรั้บรางวลัในการทาํเช่นนั!น เช่น ไดรั้บความสนุกสนาน ไดสิ้'งที'ตอ้งการ 
สิ'งเหล่านี!จะทาํใหพ้ฤติกรรมนั!นแขง็แกร่งขึ!น การโตต้อบทางสังคมเชิงบวกรวมถึงการ เห็นชอบ
ทางสังคมการเห็นชอบทางสถานภาพการเห็นชอบเชิงสัญลกัษณ์อาจเป็นวตัถุเช่นเงิน ทอง สิ'งของ 
ซึ' งเป็นสิ'งที'เพิ'มเขา้มาในสิ'งแวดลอ้ม มากกวา่เอาออกจากสิ'งแวดลอ้ม 
 2. การเสริมทางลบ (Negative reinforcement) เป็นการนาํเอาบางอยา่งออกจากสิ'งแวดลอ้ม
นั'นคือ บุคคลอาจจะเขา้ร่วมในกิจกรรมบางอยา่ง ซึ' งทาํใหพ้น้หรือหลีกเลี'ยงจากสิ'งเร้า ที'เจบ็ปวด
และไม่พึงพอใจซึ'งดว้ยวธีิการนี!จะใหแ้รงเสริมแก่กิจกรรมนั!นซึ' งอาจเรียกพฤติกรรมเช่นนี!วา่ 
พฤติกรรมเลี'ยงหนี (Escape avoidance behavior) คือ บุคคลหลีกเลี'ยงจากเหตุการณ์ที'ไม่น่าพึงพอใจ 
การแสดงพฤติกรรมนั!นไม่ใช่เพราะไดรั้บรางวลัจากการทาํพฤติกรรม แต่เพราะการทาํ เช่นนั!น 
ทาํใหบ้างสิ'งบางอยา่งที'ทาํใหต้นไดรั้บการลงโทษหมดไป  
 นอกจากนี!บานดูลา (Bardura, 2000 อา้งถึงใน อารีย ์  กุศล, 2546) ไดจ้าํแนกลกัษณะ 
การเสริมแรงในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมออกเป็น 3 ประเภท ดว้ยกนั คือ  
 1. การเสริมแรงโดยตรง (Direct reinforcement) การที'ผูก้ระทาํไดแ้สดงพฤติกรรมเหมือน 
ตวัแบบแลว้ไดรั้บการเสริมแรงโดยตรง เช่น การมีทศันคติที'ตีต่อการดื'มสุรา หรือการมีทศันคติ           
ที'ไม่ดีต่อการดื'มสุรานั!น เนื'องมาจากการอบรมจากพอ่แม่เป็นขั!นแรก โดยปกติคาํวา่ สุราหรือสุรา                
ที'อยูใ่นขวดไม่ใช่สิ'งที'เด็กชอบหรือเกลียดโดยธรรมชาติ แต่สิ'งนี! ลูกนาํมาคู่กบัสิ'งอื'น ๆ เช่น คาํขู่ 
ของแม่ที'หา้มดื'มสุรา เด็กเคยเห็นรูปภาพคนเมาสุรา ซึ' งไม่น่าดูทาํใหเ้ด็กมีทศันคติที'ไม่ดีต่อสุรา 
ในขณะที'เด็กไม่ดื'มสุรา เด็กจะไดรั้บคาํชม การยอมรับจากพอ่แม่หรือรู้สึกพึงพอใจในตนเองที'ได้
กระทาํตนเหมือนพ่อแม่ คือ ไม่ดื'มสุรา เด็กอาจถูกสังคมกลุ่มใหม่ที'ตนเขา้เป็นสมาชิกขดัเกลา
ภายหลงั ใหมี้ทศันคติที'ดีต่อสุรา เช่น เมื'อดื'มไปแลว้รู้สึกคลายทุกข ์ดื'มแลว้ไดรั้บการยอมรับ 
จากเพื'อน 
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 2. การเสริมแรงทางออ้ม (Self-reinforcement) ผูก้ระทาํไดรั้บการเสริมแรงทางออ้ม           
โดยการพบเห็นผูอื้'นที'เป็นตวัแบบไดรั้บการเสริมแรง พฤติกรรมหลายอยา่งเราเรียนรู้จากประสบการณ์ 
โดยตรงบุคคลทาํพฤติกรรมแบบนั!นแลว้ไดรั้บรางวลัหรือถูกลงโทษ แต่พฤติกรรมบางอยา่งเรา  
อาจเรียนรู้ไดโ้ดยที'ไม่ไดรั้บการเสริมแรงโดยตรง แต่เรียนรู้ดว้ยการสังเกตจากการกระทาํของบางคน 
วา่เขาทาํพฤติกรรมนั!นแลว้ไดรั้บรางวลัหรือถูกลงโทษ เช่น ในกลุ่มเพื'อนวยัรุ่นหญิงที'ชอบเที'ยวกลางคืน 
เมื'อเพื'อนในกลุ่มคนใดคนหนึ'งไดรู้้จกัเพื'อนชายในผบัเป็นครั! งแรก และเลี!ยงเครื'องดื'ม พร้อมพาไป
เที'ยวต่อเพื'อนคนนั!นดูมีความสุขมาก เมื'อเพื'อนในกลุ่มคนอื'น ๆ เห็นเพื'อนคนนั!นมีเพื'อนชายและ
ไดรั้บเลี!ยงเครื'องดื'มพร้อมพาไปเที'ยวต่อ เช่นนั!น จึงยอ่มตอ้งการจะรู้จกัและมีเพื'อนชายเมื'อเวลา 
ไปเที'ยวกลางคืนตามผบัหรือสถานบนัเทิงอื'น ๆ เพื'อใหต้นเองไดรั้บเลี!ยง เครื'องดื'ม หรืออาจไดไ้ป
เที'ยวต่อกบัเพื'อนชายที'เพิ'งรู้จกับา้ง 
 3. การเสริมแรงใหก้บัตนเอง (Self-reinforcement) ผูก้ระทาํเป็นผูเ้สริมแรงใหก้บัตนเอง 
ซึ' งมีความสาํคญัมากที'สุด เพราะผูก้ระทาํไม่ไดต้อ้งการรางวลัภายนอก แต่เกิดจากความสุขและ 
ความพึงพอใจของตนเอง เป็นการจูงใจภายในซึ'งจะทาํให้พฤตกรรมหรือการกระทาํที'เกิดขึ!น              
อยา่ง ถาวรในการเสริมแรงแบบนี!  บุคคลจะตั!งมาตรฐานพฤติกรรมของตนไวแ้ละตอบสนองต่อ 
พฤติกรรมที'ตนทาํไปโดยวธีิใหร้างวลักบัตนเองหรือลงโทษตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจหรือละอายใจ
ขึ!นอยูก่บัวา่พฤติกรรมที'ทาํไปนั!น เป็นไปตามมาตรฐานที'ตั!งไวห้รือไม่ ซึ' งไม่เกี'ยวกบัการเสริมแรง
จากภายนอก เช่น บุคคลสามารถขโมยสิ'งของจากหา้งสรรพสินคา้ได ้โดยทางหา้งไม่ สามารถจบัผดิ
ได ้แต่โทษทณัฑจ์ากตนเองก็ คือความรู้สึกละอายแก่ใจทาํใหเ้ขาไม่ยอมทาํเพราะ พฤติกรรมเช่นนั!น
ขดัต่อมาตรฐานความประพฤติที'ตนเองไดต้ั!งไว ้หรือแมแ้ต่กรณีการขายบริการ ทางเพศ เมื'อเด็กสาว ๆ 
ตอ้งการเงินไปจุนเจือใหค้รอบครัวทางบา้นจึงตอ้งเขา้มาหางานทาํในตวัเมืองซึ' งมีคนชกัชวนให ้
ขายบริการทางเพศในร้านอาหารแห่งหนึ'ง โดยไดรั้บค่าตอบแทนสูง เด็กสาวไม่ ยนิยอมขายตวัตาม
คาํชกัชวนแต่กลบัหางานอื'นทาํ คือ เป็นพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม ไดรั้บ ค่าแรงในอตัราจา้งที'ต ํ'า 
และรายไดที้'นอ้ยกวา่การขายตวัหลายเท่า แต่เธอไม่ตดัสินใจขายตวั เพราะรู้สึกละอายต่อการกระทาํ
ที'ขดัต่อมาตรฐานทางจริยธรรมที'ตนเองตั!งไว ้ (อารีย ์  กุศล, 2546, หนา้ 23) 
 

ความเป็นมาของหญิงให้บริการทางเพศ 
 การพฒันาการคา้ประเวณี หมายถึง การเปลี'ยนแปลงทางปริมาณ รูปแบบ วธีิการ
กระบวน การขายบริการ และสถานที'ใหบ้ริการ รวมถึงเชื!อชาติของผูใ้หบ้ริการ และการมีเทคนิค
วธีิการที'มีววิฒันาการมาเรื'อย ๆ จนกระทั'งถึงในยคุปัจจุบนัในที'นี! จะพดูถึงในแต่ละยคุแต่ละสมยั 
โดยจะแบ่งตามชื'อเสียงของยุค โดยผูศึ้กษาจะแบ่งออกเป็น 4 ยคุ ดงันี!  
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 1. ความเป็นมาการคา้ประเวณียคุหญิงเหนือ  
 ในยคุนี! เป็นยคุที'หญิงเหนือมีชื'อเสียงดา้นการคา้ประเวณีมากที'สุด สาเหตุหญิงเหนือที'มา
คา้ประเวณีนั!นมีหลายสาเหตุดว้ยกนัไม่วา่จะเป็นเรื'องปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอ้ม 
ประกอบกบัความกตญั�ูต่อพอ่ แม่ และความรับผิดชอบของลูกผูห้ญิงที'มีต่อครอบครัวของเธอ    
ทาํใหเ้ธอตอ้งมาคา้ประเวณีเพื'อแลกกบัเงินเพื'อนาํไปใชจ่้ายในครอบครัว หรือไม่วา่จะเป็นค่านิยม 
ที'ผดิ ๆ มีค่านิยมที'ฟุ้งเฟ้อใชจ่้ายเกินตวัก็ตาม และในยคุนี!จะมีการใหบ้ริการเฉพาะแต่คนไทยเท่านั!น 
 ปริมาณของหญิงเหนือมีมากที'สุด แมว้า่จะไปเที'ยวทางตอนใตข้องประเทศ ทางตะวนัออก 
ทางตะวนัตก หรือทางอีสาน เมื'อเขา้ไปตามซ่องหรือสถานบริการแลว้มกัไดย้นิเสียงภาษาไทยของ
ทางภาคเหนืออยูเ่สมอ ในยุคนี!จะมีคนจากภาคเหนือไปคา้บริการทางเพศอยูท่ ั'วทุกทิศของประเทศไทย 
รูปแบบการคา้ประเวณีในยคุนี!  ส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของซ่องที'ใหบ้ริการทางเพศเป็นกิจจะลกัษณะ 
มีแมงดา หรือแม่เลา้คอยควบคุมอยู ่และมิไดมี้อาชีพอื'นบงัหนา้เหมือนสมยันี! ที'มีอยูม่ากมายมีเกือบ
ทุกแหล่งไม่เวน้แมแ้ต่ลอบบี!โรงแรมหรือร้านตดัผม เป็นตน้ ถา้พดูถึงวฒันธรรมประเพณีของ 
ทางภาคเหนือที'เกี'ยวกบัเรื'องนี!แลว้มกันึกถึง “ประเพณีการขึ!นครู” การขึ!นครู หมายถึงการที'ชาย 
ไป เที'ยวผูห้ญิงขายบริการครั! งแรกและสูญเสียความบริสุทธิ6 ใหแ้ก่หญิงขายบริการ รวมไปถึงการวดั
ความเป็นชาย การขึ!นครูของชายเหนือจะอยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 16-18 ปี หรือหลงัจากจบการศึกษา
มธัยมศึกษาปีที' 6 ดงัจะเห็นไดจ้ากการรับนอ้งเขา้สถาบนัระดบัอุดมศึกษา เป็นประเพณีที'รุ่นพี'ตอ้ง
พารุ่นนอ้งไดรู้้จกัความเป็นชายคือ “การขึ!นครู” เป็นการหาประสบการณ์ทางเพศเป็นครั! งแรก 
ของชายอาจมองไดว้า่เป็นค่านิยมที'ผดิ ๆ เพราะวา่ความเป็นชายนั!นธรรมชาติไดส้ร้างมาใหแ้ละ
ธรรมชาติเองก็จะสอนเมื'อถึงเวลาไม่จาํเป็นตอ้งไปหาประสบการณ์เหล่านี! ล่วงหนา้ ประสบการณ์
เหล่านี! เมื'อถูกสะสมมาก ๆ แลว้กลบักลายเป็นนิสัยที'แกไ้ขไม่ได ้ทาํใหเ้กิดการเปลี'ยนคู่นอนบ่อย ๆ  
และเมื'อชายที'แต่งงานไปแลว้ เมื'อมีโอกาสมกัออกไปหาความสุขทางเพศจากผูห้ญิงอื'นที'มิใช่ภรรยา
ของตนมีผลทาํใหห้ญิงขายบริการมีจาํนวนมากขึ!น 
 นิตยา ระวงัพาล และเสาวภา พรสิริพงษ ์(2539, หนา้ 5-53) ไดก้ล่าวถึงววิฒันาการ 
การขายบริการทางเพศในลา้นนา (ลา้นนา หมายถึง บริเวณจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ลาํพนู 
ลาํปาง แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน รวม 8 จงัหวดั ที'อยูท่างตอนเหนือของประเทศไทย) นบัแต่
ขา้ราชการผูช้ายที'มาตรวจราชการตามหวัเมืองทางเหนือมกัไดรั้บการเอาใจโดยมีการจดัหาหญิงเหนือ
เอาไวบ้ริการต่อมาหลงัจากที'รัฐบาลสยามไดต้กลงทาํสนธิสัญญาเบาวริ์งกบัองักฤษ ใน  2398 
องักฤษไดม้าตั!งโรงเลื'อยที'มะละแหม่งมีแม่เลา้จากสาํเพง็ไดน้าํหญิงมาจากกรุงเทพและมาเปิด 
โรงคา้ประเวณีให้แก่คนงานชาวองักฤษ ลูกคา้มีทั!งชาวองักฤษและชายชาวเชียงใหม่ เมื'อกิจการ 
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การคา้ประเวณีไดเ้จริญกา้วหนา้ไปมาก จึงตอ้งหาหญิงมาขายบริการเพิ'มมากขึ!น และไดมี้การชกัชวน
หญิงเหนือมาใหบ้ริการทางเพศแก่ลูกคา้และมีการพฒันาการคา้ประเวณีมาเรื'อย ๆ ต่อมาเกิด 
การล่อลวงหญิงเหนือไปขายต่างถิ'นมีทั!งยนิยอมและไม่ยนิยอมบางครั! งมีลกัษณะ “ตกเขียว”  
หญิงเหนือถูกส่งไปขายบริการตามหวัเมืองใหญ่ ๆ ของประเทศ จนเป็นที'รู้จกักนัทั'วทั!งประเทศเลย
ก็วา่ได ้จนกระทั'งเกิดคาํกล่าวที'วา่ “ถา้จะเที'ยวหญิงเหนือมิตอ้งไปไกลถึงภาคเหนือมีมาให้บริการถึงที'”    
คาํกล่าวนี!บ่งบอกถึงการขายบริการหญิงเหนือมีไปทั'วทุกสถานที'บริการ 
 กระบวนการคา้หญิงบริการทางภาคเหนือจะเริ'มจากการมีใบสั'งเหมือนกบัการสั'งสินคา้ 
เช่น ในใบสั'งนั!นจะระบุถึง อาย ุลกัษณะผวิพรรณ หนา้ตา เชื!อชาติ รวมถึงราคาค่าตวั หลงัจากนั!น 
นายหนา้หรือเอเยน่ต ์เมื'อไดต้วัสินคา้แลว้ไม่วา่จะไดม้าโดยทางใดก็ตาม จะนาํตวัสินคา้นี! ส่งตาม
สถานบริการต่าง ๆ ที'สั'งจองมา 
 ปัจจยัสาเหตุของการเขา้สู่อาชีพคา้ประเวณีนี!  มีอยูด่ว้ยกนัหลายสาเหตุดว้ยกนั ประเด็น 
ที'น่าสนใจในยคุนี!  คือ ปัญหาความยากจน ความตอ้งการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และตอ้งการช่วยเหลือ 
ครอบครัวและปัจจยัที'มีอิทธิพลที'มาจากภายนอก เช่น ไดรั้บอิทธิพลเห็นแบบอยา่งมาจากเพื'อน ๆ  
ที'เขา้มาสู่อาชีพนี!แลว้กลบัเขา้หมู่บา้นแต่งกายสวยงาม มีเครื'องประดบัที'มีค่าซื!อสิ'งอาํนวย 
ความสะดวกภายในบา้น ส่งเงินใหพ้อ่แม่ สิ'งเหล่านี!ทาํให้หญิงรู้สึกวา่ตนเองไม่มีค่าและดูดอ้ยกวา่
เพื'อน ๆ ในวยัเดียวกนั จึงทาํใหเ้อาแบบอยา่งจากเพื'อนและทา้ยที'สุดก็เขา้สู่กระบวนการคา้ประเวณี 
ในยคุหญิงเหนือ 
 2. ความเป็นมาการคา้ประเวณียคุจีไอตั!งฐานทพั 
 ในช่วงระหวา่งสงครามเวยีดนามและอเมริกาไดย้กกาํลงัพลทหารขึ!นบกที'บริเวณชายฝั'ง
ตะวนัออกของไทย ในยคุนี! ถือวา่เป็นยคุที'เงินสะพดัที'สุดก็วา่ไดมี้โสเภณีจาํนวนมากที'รํ' ารวยจากยคุนี!  
แมก้ระทั'งโสเภณีไทยไดเ้ปลี'ยนการให้บริการจากคนไทยไปบริการใหค้นต่างชาติดีกวา่ เพราะไดเ้งิน
มากกวา่คนไทยเป็นเท่าตวั ยคุนี!จะถือวา่ “ดอลลาร์สะพดั” ก็วา่ไดแ้ละไทยเองในฐานะที'เป็นประเทศ
ที'ตั!งฐานทพัของอเมริกา ในยุคนี!ผูห้ญิงไทยที'ไดรั้บความนิยมจากบรรดาทหารจีไอส่วนใหญ่แลว้ 
จะเป็นผูห้ญิงไทยที'มีลกัษณะผวิสีแทนเนียน คงมิใช่ลกัษณะของหญิงเหนืออีกต่อไปบางคนถึงกบั
เกิดสายสัมพนัธ์รักขึ!นและมีลูกกบัทหารจีไอ หรือที'เรียกวา่ “ลูกครึ' งฝรั'งจีไอ” 
 ผลงานของ สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2536, หนา้ 84-95)    
ไดก้ล่าวไวว้า่ การคา้ประเวณีในประเทศไทยเริ'มเฟื' องฟูในช่วงที'ทหารอเมริกนัเขา้มาในประเทศไทย 
ปี  2503 ซึ' งเป็นช่วงที'มีหญิงบริการไทยมีเงินที'ไดม้าจากช่วงสงครามเวยีดนามเป็นจาํนวนมาก ซึ' งมี
ทั!งประเทศฟิลิปปินส์ เกาหลี และไทย และสามประเทศเคยเป็นที'ตั!งของฐานทพัอเมริกนัมาก่อน จากปี  
2507-2519 เป็นระยะเวลา 12 ปี การตั!งฐานทพัในไทยจะอยูท่างภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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ของไทย และในกลางปี  2503 ไดมี้การจา้งแรงงานจาํนวนมากมาทาํ “อาชีพหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ” ในฐานทพัอเมริกนั อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ในที'นี!หมายถึง อาชีพคู่เตน้รํา อาชีพหมอนวด
และอาชีพที'ใหค้วามบนัเทิง ทหารอเมริกนัเหล่านี!ไดใ้ชจ่้ายเงินถึง  4,000  ลา้นเหรียญสหรัฐต่อปี  
ผูห้ญิงไทยนบัแสนเขา้สู่วงการอาชีพนี! โดยการใหบ้ริการพวกจีไอ เพราะวา่รายไดดี้กวา่เมื'อเทียบ 
กบัการใหบ้ริการชายไทย 
 หลงัจากที'ทหารอเมริกนักลบัประเทศเป็นเหตุใหผู้ห้ญิงไทยจาํนวนมากตกงานและสังคม 
รังเกียจ รวมทั!งผูช้ายไทยเรียนรู้การแสวงหาความสุขตามอยา่งพวกจีไอ ต่อมาอาชีพนี! เริ'มเป็นที'ยอมรับ 
ดงันั!นอาชีพโสเภณีก็เหมือนเป็นเรื'องธรรมดาของชายไทยที'ใชบ้ริการโสเภณีมากขึ!น ประกอบกบั
ภรรยาคนไทย “มีการยอมรับในการที'ผูช้ายสาํส่อนทางเพศมากขึ!น”  จาํนวนโสเภณีจึงไม่เคยลด
นอ้ยลงเลย 
 ในขณะนั!นแมว้า่รัฐบาลไม่ไดมี้มาตรการอยา่งจริงจงัในการกระตุน้เตือนให้นกัท่องเที'ยว 
ชาวต่างประเทศที'มาเที'ยวในเมืองไทยวา่ ตอ้งไม่มุ่งหวงัมาเพียงเพื'อแสวงหาความสุขทางเพศอยา่งเดียว 
และองคก์ารส่งเสริมการท่องเที'ยวแห่งประเทศไทย ประกาศใหปี้  2523 เป็นปีแห่งการท่องเที'ยว และ
ในปี  2530 ก็เช่นกนั แต่มีคาํกล่าวของโฆษกรัฐบาลในสมยันั!นวา่ “ขอให้เราหนัมามอง 
และยอมรับความจริงวา่ถา้ไม่มีการบริการขายความสุขทางเพศ ก็คงไม่มีนกัท่องเที'ยวมากมายเช่นนี! ”  
(Foreign, 1987 cited in Hughes, 2000) เป็นการพิสูจน์ให้เห็นวา่การท่องเที'ยวของไทยกบัโสเภณี 
ใน ประเทศไทยนั!นมีความเกี'ยวพนักนัอยา่งแนบแน่นจนกรุงเทพไดชื้'อวา่เป็น “ซ่องของโลก”   
และมีการขยายตวัของทวัร์ที'มาจากการเขา้มาของนกัท่องเที'ยวจากทั'วทุกมุมโลก มีแพก็เก็ตทวัร์
แบบใหม่ โดยแพก็เก็ตทวัร์นี! รวมค่าบริการโสเภณีไวด้ว้ยเป็นที'แตกตื'นกนัไปทั'วโลก ซึ' งเกิดจาก 
การที'ไกดใ์นประเทศตะวนัตกไดติ้ดต่อกบัเอเยนตป์ระเทศไทยไวจ้นไดรั้บสมยานามวา่  
“เซ็กส์ทวัร์” จากประเทศเยอรมนั ฮอลแลนด ์ญี'ปุ่นและองักฤษ  และมีโฆษณาเกี'ยวกบั 
ดา้นเซ็กส์ทวัร์ดว้ยการใชข้อ้ ความที'ดึงดูดความสนใจจากชาวต่างชาติ 
 ในช่วงนี! มีผูห้ญิงไทยจาํนวนมากไดแ้ต่งงานกบัชาวต่างชาติไม่วา่จะแต่งงานกบัทหารจีไอ 
หรือลูกคา้ที'มารับบริการแลว้เกิดถูกคอถูกใจขึ!นมา หรือจากบริษทัจดัหาคู่ทางไปรษณียก์็ตามมี 
ชาวเยอรมนั ฮอลแลนด ์และอเมริกาจาํนวนมากที'อนุญาตใหผู้ช้ายซื!อภรรยาไทยไดโ้ดยดูจาก        
แคตตาลอกสีและวดีีโอ บางทีก็มาดูตวัเอาเองที'เมืองไทยเพียงเพื'อดูลกัษณะของผูห้ญิงไทยเพียงคน
เดียว เพื'อแต่งงานซึ'งในขณะนั!นหญิงไทยมีชื'อเสียงมากเป็นที'ตอ้งการของบรรดาผูช้ายต่างประเทศ  
เพราะความมีเสน่ห์ของหญิงไทยนั'นเอง 
 ต่อมาเมื'อมีโรคเอดส์ที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์โสเภณีไดเ้ริ'มตระหนกัถึงความเสี'ยง 
ในการติดเชื!อ ในช่วงนี! รัฐบาลยงัไม่กลา้ยอมรับยงัคงเก็บเงียบเพราะเกรงวา่จะทาํใหสู้ญเสียรายได ้



20 

จากอุตสาหกรรม การท่องเที'ยว และความจริงก็เริ'มปรากฏประเทศไทยกาํลงัอยูใ่นสภาพที'เอดส์
กาํลงัสุกงอมแพร่กระจายไปทั'วสาเหตุเนื'องมาจากการขาดการเผยแพร่ข่าวสารความรู้ความเขา้ใจ 
ที'ถูกตอ้งใหก้บัประชาชนและผูใ้หบ้ริการ ต่อมารัฐบาลไดร้ณรงคใ์หใ้ชถุ้งยางอนามยัทุกครั! งของ
การมีเพศสัมพนัธ์ มีการเปิดคลินิกนิรนามสาํหรับผูที้'ไปตรวจหา  HIV และพบวา่ โสเภณีบางพวก
ติดเชื!อแลว้ถูกส่งกลบับา้น เมื'อชุมชนนั!นรู้วา่เธอมี HIV คนในชุมชนนั!นไม่ยอมรับเธอเป็นเหตุให้
เธอกลบัมาประกอบอาชีพโสเภณีอีก ประกอบกบันกัท่องเที'ยวบางคนไม่ยอมสวมใส่ถุงยางอนามยั
ขณะมีเพศสัมพนัธ์ จึงทาํใหเ้ชื!อนี! เริ'มแพร่กระจายไปอยา่งรวดเร็วจนกระทั'งถ่ายทอดสู่กรรยาและ
ถ่ายทอดสู่ลูกที'เป็นสายโลหิต ในยคุจีไอตั!งฐานทพันี! มีการพฒันาขึ!นมาจากหญิงบริการทางเพศ 
ชั'วครั! งชั'วคราวเพียงอยา่งเดียวมาเป็นเมียเช่าที'ตอ้งคอยดูแลสามีชั'วคราวขณะที'ทาํงานอยูเ่มืองไทย 
และในยคุนี! ถือวา่อาชีพนี! มีรายไดม้ากกวา่อาชีพอื'น ๆ  
 3.  ความเป็นมาการคา้ประเวณียคุหญิงไทยตะลุยต่างแดน 
 โสเภณีไทยที'ไปคา้ขายประเวณียงัต่างประเทศ มีบางส่วนที'ตั!งใจไปประกอบอาชีพขาย 
บริการในต่างแดนโดยเฉพาะทาํใหก้ลายเป็นสิ'งแปลกใหม ่ยงัหลาย ๆ ประเทศ เช่น ประเทศญี'ปุ่น 
ฮ่องกง เยอรมนั ตะวนัออกกลาง เป็นตน้ ถือไดว้า่เป็นยคุที'หญิงไทยไปขุดทองยงัต่างแดน โสเภณีไทย 
ตะลุยต่างแดนมีทั!งที'สมคัรใจและถูกหลอกใหไ้ปทาํงานแม่บา้นบา้ง พนกังานเสิร์ฟร้านอาหารบา้งฯลฯ 
มิใช่เพราะปัญหาทางเศรษฐกิจ  หรืออาจเป็นเพราะความไม่รับผดิชอบต่อครอบครัวของชายไทย
บางคนซึ'งเป็นผูน้าํและเป็นหวัหนา้ครอบครัวที'ไร้ประสิทธิภาพและไร้ความสามารถในการที'จะ
นาํพาครอบครัว เพื'อที'จะต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคนานาประการที'เกิด ขึ!นในขณะที'ใชชี้วติ 
อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวโดยสิ!นเชิง   เลยทาํใหห้ญิงไทยจาํนวนไม่นอ้ยที'จาํตอ้งไปบุกเบิกทาํงาน 
หาเงินยงัต่างแดนส่งกลบัมาใหญ้าติ พ่อแม่ พี'นอ้ง และลูกของเธอใหไ้ดอ้ยูกิ่นกนัอยา่งมีความสุขสบาย 
บนความสุขสบายนี!หารู้ไม่วา่เบื!องหลงัชีวิตของหญิงที'อยูต่่างแดนนั!นแสนเศร้าสุดแสนจะขมขื'น 
บางคนถูกหลอกไปทาํงานแม่บา้น แต่เบื!องหลงักลบัถูกนายจา้งบงัคบัใหข้ายบริการทางเพศ งานที'
สมคัรไปไม่ตรงกบัที'ใหท้าํจริง   หญิงไทยบางคนเมื'อเดินทางไปถึงแผน่ดินต่างแดนกา้วแรกก็ถูกยดึ
พาสปอร์ตถูกกล่าวหาวา่มีหนี! สินจาํนวนมากจาํเป็นตอ้งชดใช ้โดยการขายบริการทางเพศ ดูเหมือน
วงการนี! เป็นแบบนี!ทั'วทุกประเทศมีการบงัคบัขู่เข็ญจากการขายบริการทางเพศ  โดยการพลีร่างของ 
หญิงใหช้ายเยี'ยงทาส  
 4.   ความเป็นมาการคา้ประเวณียคุโสเภณีโลกาภิวตัน์ 
 ธุรกิจการคา้โสเภณีนั!นควบคู่มากลบัธุรกิจอื'น ๆ ทุกยคุทุกสมยัและคู่เหมือนจะควบคู่มากนั 
ธุรกิจการท่องเที'ยวที'เป็นนกัธุรกิจที'ทาํรายไดห้ลกัของไทย และยคุนี! เป็นยคุการคมนาคมที'สะดวก 
สบายรวมถึงเป็นยคุที'การสื'อสารมาแรง การคา้ประเวณีในยคุนี!นบัไคว้า่เป็นการคา้โดยใชเ้ทคโนโลยี 
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ที'ทนัสมยัใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การใชอิ้นเตอร์เน็ตในการซื!อขายบริการทางเพศโดยที'ไม่ตอ้งออก
จากบา้นหรือที'พกัอาศยัไปหาแขก เพียงแค่นั'งอยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์ แค่นี!ก็หาแขกไดแ้ลว้ประกอบ
กบัความใจกลา้ของหญิงยคุใหม่ที'มีการโฆษณาสรีระ และคุณสมบติัส่วนตวัเพื'อเป็นที'ดึงดูดความสนใจ
แก่ลูกคา้การพฒันารูปแบบการคา้ประเวณีนี!ทาํให้เขา้ถึงลูกคา้มากขึ!น มองดูแลว้เหมือนกบั 
การโฆษณาสินคา้ 
 Hughes (2000, p. 76) ไดก้ล่าวไวว้า่ในปี ค.ศ. 1996 บริษทั Netscape ไดส้ร้างสื'อแบบใหม่  
ที'ส่งผา่นสารสนเทศ เรียกเทคโนโลยนีี!วา่ Word Wide Web เป็นเทคโนโลยทีี'ไดรั้บความนิยมมาก
ในยคุปัจจุบนั อุตสาหกรรมทางเพศไดเ้ห็นศกัยภาพของการใชร้ะบบนี!ในราวปี ค.ศ. 1994   
เดือนกนัยายน ธุรกิจการคา้ประเวณีไดเ้กิดขึ!นบนเวบ็ไซด์แห่งแรกโดยบริษทั Brandy's Babes  
ซึ' งใหบ้ริการโสเภณีที'เมืองฟินิกส์ มลรัฐอริโซนา ไดเ้ริ'มโฆษณาทางเวบ็ไซดขึ์!นเป็นครั! งแรกและ
การใหบ้ริการสดทางอินเตอร์เน็ต ซึ' งเป็นเทคโนโลยทีี'ทนัสมยัที'ทาํใหมี้การถ่ายทอดเสียงภาพ
ระหวา่งผูใ้ชเ้ทคโนโลยนีีเริ'มเป็นครั! งแรกเมื'อปลายปี ค.ศ. 1995 ไดมี้การผสมผสานระหวา่งอิเล็กทรอนิกส์
กบัการคา้โสเภณีและสื'อลามกต่าง ๆ เพราะขณะนี!ผูใ้ชบ้ริการเพียงแค่ใชแ้ป้นพิมพแ์ละโทรศพัท ์   
เพื'อสื'อสารและดูการแสดงทางเพศได ้แมว้า่จะอยู ่ต่างประเทศ ต่างทวปี ก็ตาม มีการชาํระเงิน 
เพื'อธุรกิจทางเพศไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพียงแค่ชาํระเงินผา่นทางอินเตอร์เน็ต โดยใชบ้ตัรเครดิต 
ทางอิเล็กทรอนิกส์ รายไดข้องอุตสาหกรรมทางเพศบนอินเตอร์เน็ตนั!นไม่สามารถระบุไดแ้น่นอน 
เนื'องจากกิจกรรมการซื!อขายทางเพศของผูห้ญิง เด็ก ผูค้า้ยาเสพติด แมงดา ผูช้ายใชบ้ริการและผูข้าย
สื'อลามกเป็นกิจกรรมที'ผดิกฎหมาย จึงไม่สามารถหาตวัเลขที'แน่นอนได ้แต่อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่ง
ที'สามารถทาํเงินไดสู้งจากอุตสาหกรรมทางเพศ บนอินเตอร์เน็ตซึ' งสามารถดึงดูดคนดูไดม้าก        
 ผลงานของ Hughes (2000) ยงักล่าวต่อไปอีกวา่ นอกจากอินเตอร์เน็ตขา้มชาติแลว้  
ยงัมีการคา้ ประเวณีขา้มชาติอีกดว้ย สหประชาชาติไคป้ระมาณการวา่มีประชาชนถึง 200  ลา้นคน 
ที'ถูกบงัคบั ทางเพศยกตวัอยา่ง เช่น ประเทศยเูครนในแต่ละปี ผูห้ญิงชาวยเูครนจะถูกส่งไปอเมริกา
หลายร้อยคน ส่วนใหญ่เชื'อวา่ไปทาํงานเป็นพนกังานเสิร์ฟและเลี!ยงเด็ก เพียงเพื'อที'จะถูกบงัคบั 
ใหเ้ขา้สู่อุตสาหกรรมทางเพศ จากการสาํรวจพบวา่ ผูห้ญิงชาวยเูครน 476 คน ไม่มีผูใ้ดเลยวา่ 
งานอุตสาหกรรมทาง เพศนั!น เป็นงานในต่างประเทศที'ยอบรับได ้
 ผลงานของ Coomaraswamy (1997, p. 95) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในปี ค.ศ. 1997 มีผูห้ญิง 200 คน 
ถูกเนรเทศออกจากประเทศตะวนัตกไปประเทศลิธวัเนีย เนื'องจากลกัลอบเขา้เมืองอยา่งผดิกฎหมาย 
โดยหนึ'งในจาํนวนนั!นที'ถูกจบั 28 คน ถูกบงัคบัใหค้า้ประเวณี และประเทศอิสราเอลเป็นประเทศ
จุดหมายปลายทางที'มีการคา้ประเวณีจากหญิงสหภาพโซเวยีตเก่า โดยเฉพาะอยา่งยิ'งประเทศรัสเซีย 
และมีผูห้ญิงชาวรัสเชีย จาํนวนมากถูกขงัอยูใ่นคุกประเทศอิสราเอล เพราะวา่พวกเขาไม่มีค่าใชจ่้าย
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ในการถูกเนรเทศออกนอกประเทศ ผูห้ญิงที'ลกัลอบเขา้มาทาํงานนี!มกัตกเป็นเหยื'อของการคา้ประเวณี
และถูกจบัมาลงโทษ แต่ผูค้า้กลบัไม่ถูกลงโทษในประเทศแคนาดาเห็นวา่การคา้หญิงเป็นรูปแบบหนึ'ง
ของความรุนแรงที'กระทาํต่อผูห้ญิง รวมไปถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชนดว้ย และแคนาดามีวธีิการ
ต่อตา้นการคา้หญิง คือ การอนุญาตให ้บุคคลที'จะเขา้ประเทศโดยไดรั้บวซ่ีาแบบนกัท่องเที'ยวเท่านั!น 
เพื'อตอ้งการควบคุมและป้องกนัการเขา้เมืองโดยผดิกฎหมายในประเทศไซปรัสจะใหเ้จา้หนา้ที'
ตาํรวจตรวจคนเขา้เมืองจะทาํหนา้ที'อธิบายความรู้ความเขา้ใจเรื'องกฎหมาย และสิทธิต่าง ๆ และ  
ใหค้วามรู้เกี'ยวกบัการใหค้วามช่วยเหลือและการป้องกนัสิทธิของแรงงานและการบงัคบัใหค้า้ประเวณี 
ใหแ้ก่กลุ่มแม่บา้นและกลุ่มนกัแสดงที'เขา้ไปทาํงานในไซปรัส จากผลงานของ Coomaraswamy and 
Loren (1997 cited in Hughes, 2000) ยงัพบวา่ ในแต่ละประเทศพยายามที'จะหามาตรการในการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหาการคา้ประเวณีหรือการบงัคบัใหค้า้ประเวณีกบัคนต่างชาติที'เขา้มาทาํงานใน
ประเทศของตน แต่ละประเทศไดมี้มาตรการในการควบคุมและป้องกนัแตกต่างกนัออกไปและ 
จะเห็นไดว้า่ Coomaraswamy and Loren (1997 cited in Hughes, 2000) ไดพ้ดูถึงการเดินทางไป
คา้ประเวณีของหญิงสหภาพโซเวยีตเก่า และแสดงใหเ้ห็นถึงกลุ่มหญิงที'มาจากสหภาพโซเวยีตเก่า
จาํนวนมากเดินทางไปคา้ประเวณียงัหลาย ๆ ประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิ'งประเทศในแถบตะวนัตก
และประเทศในแถบตะวนัออกกลาง 
 ที'กล่าวมาขา้งตน้ทั!ง 4 ยคุ นี! มีการพฒันาการคา้ประเวณีทางดา้นรูปแบบกระบวนการ 
ขายบริการ ผูซื้!อ ภาพชีวิตของหญิงบริการ เปลี'ยนแปลงไปตามวนั เวลา สถานการณ์ สภาพแวดลอ้ม
ทางสังคมวฒันธรรม การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีที'เปลี'ยนแปลงไปที'สามารถเอื!ออาํนวยใหมี้
การคา้ประเวณีประกอบกบัผูป้ระกอบการและผูที้'เกี'ยวขอ้งในกระบวนการคา้ประเวณีไดส้รรหา
วธีิการใหม่ ๆ มาเพื'อการดาํรงอยูข่องธุรกิจ รวมทั!งผูข้ายบริการทางเพศมีเทคนิควธีิการและการพฒันา
เพื'อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจที'เปลี'ยนแปลง ในอนาคตขา้งหนา้การคา้ประเวณี
อาจมิใช่แหล่งหรือสถานเที'ยวเริงรมยที์'มาพบปะเพื'อซื!อขายการบริการทางเพศเท่านั!น อาจเป็น
สถานที' ๆ เป็นที'พกัอาศยัหรือบา้นของคนขายบริการทางเพศเองก็เป็นได ้หรือบางคนอยูต่่างประเทศ
แลว้คลิกตามเวบไซดส์ั'งจองมาทางอีเมล ์ล่วงหนา้ แลว้บินมาทีหลงัหรือส่งค่าตั�วเครื'องบินมาให้
แลว้ใหไ้ปบริการถึงที'ก็เป็นไดเ้พราะในอนาคตขา้งหนา้ มนุษยไ์ม่จาํเป็นตอ้งออกไปที'ไหนสามารถ
อยูใ่นบา้นไม่วา่จะเป็นมุมใดบนโลกนี!ก็สามารถเชื'อมโยงขอ้มูลข่าวสารทั'วถึงกนัทั'วโลกบา้นของ
มนุษยน์ั!นเป็นปัจจยัหนึ'งในสี'สาํคญัต่อการดาํรงชีพ ของมนุษย ์เป็นแหล่งพกัพิงกาย แต่ทวา่มนัมี
ความหมายมากกวา่นั!น นั'นก็คือ “เป็นแหล่งพกัพิงใจในยามที'มนุษยอ่์อนหลา้จากการออกไปต่อสู้
ชีวติขา้งนอก” และถา้มนุษยใ์ชแ้หล่งนี! เป็นที'คา้ประเวณีแลว้จะเกิดอะไรขึ!นกบัสังคมโลก ความยุง่เหยงิ
ของครอบครัวและปัญหาของสังคมตอ้งมีมากกวา่ที'เป็นอยูใ่นปัจจุบนั และบา้นก็คงไม่เป็นบา้น  
ไม่เป็นที'พกัพิงกายและที'พกัพิงใจของมนุษยอี์กต่อไป 
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ข้อมูลเกี�ยวกบัหญิงให้บริการทางเพศ 
 การพฒันารูปแบบการบริการทางเพศ 
 แมว้า่การขายบริการทางเพศจะถูกกาํหนดวา่เป็นสิ'งที'ผดิกฎหมายรวมทั!งขดัต่อศีลธรรม 
และไม่เป็นที'ยอมรับของสังคม แต่ถึงอยา่งไรก็ตามก็ยงัเป็นความตอ้งการของคนอีกจาํนวนไม่นอ้ย 
เพราะเนื'องจากวา่ธุรกิจบริการทางเพศสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัทุกฝ่าย โดยเฉพาะผูป้ระกอบการ 
ฉะนั!นรูปแบบของธุรกิจบริการทางเพศจึงไดพ้ฒันาไปตามกระแสของการพฒันาทางเศรษฐกิจและ 
สังคม เมื'อประมาณสองทศวรรษก่อนธุรกิจบริการทางเพศยงัไม่ใช่สิ'งที'คุน้เคยกนันกัในสังคมไทย 
เพราะรูปแบบของธุรกิจบริการทางเพศจะมีอยูใ่นวงจาํกดัเท่านั!น และสาํหรับรูปแบบของสถานบนัเทิง
ในยคุที'ผา่นมาจะเป็นประเภทสถานที'สาํหรับรับประทานอาหาร ดื'มสุรา และฟังเพลง แต่ อาจจะมี
หญิงบริการซึ' งจะทาํหนา้ที'เป็นเพื'อนดื'มและเพื'อนคุย ส่วนการขายบริการทางเพศจะมี หรือไม่นั!น 
ก็แลว้แต่ผูใ้หบ้ริการจะตกลงกบัลูกคา้โดยตรง สาํหรับการขยายตวัรวดเร็วของธุรกิจ บริการทางเพศ
ในประเทศไทย ส่วนหนึ'งมีผลกระทบมาจากนโยบายทางการเมืองการทหาร การยา้ยถิ'นของแรงงาน
เขา้เมือง ซึ' งเกิดขึ!นเมื'อทศวรรษที' 1970 สมยัสงครามอินโดจีนซึ'งในช่วงนั!น ไดมี้ทหารอเมริกนั 
หมุนเวยีนกนัมาอยูใ่นประเทศไทย ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 70,000 คน ที'สัตหีบ อุดรธานี นครราชสีมา 
และกรุงเทพฯ ทาํใหมี้การเคลื'อนยา้ยแรงงานของหญิงสาววยัรุ่นมาทาํงาน และถูกแปรสภาพ 
เป็นการบริการทางเพศในรูปเมียเช่าและสาวอาบอบนวด เมื'อทหารอเมริกนัถอน ฐานทพัออกจาก
เมืองไทยในปี  2519 พบวา่ มีคนวา่งงานเป็นจาํนวนมาก ซึ' งในจาํนวนนั!นมีอาชีพขายบริการ 
อยูเ่ป็นจาํนวนมากเช่นกนัจึงทาํใหแ้รงงานของหญิงบริการไดเ้ขา้มาสู่ถนนพฒัน์พงศ ์ซึ' งเป็นพื!นที' 
ที'มีสถานบริการรวมตวัอยูห่นาแน่นซึ'งธุรกิจสถานเริงรมยใ์นพฒัน์พงศ ์ก็ไดก่้อตวันั!น  
เมื'อปี  2508 เพื'อรองรับทหารอเมริกนัและชาวต่างชาติซึ' งประกอบอาชีพอยูใ่นกรุงเทพ ฯ 
 กรมควบคุมโรคติดต่อกุระทรวงสาธารณสุขเปิดเผยผลสาํรวจสถานบริการทางเพศและ 
ผูใ้ห้บริการทางเพศ ปี  2542 พบวา่ มีสถานบริการทางเพศทั'วประเทศ 8,431 แห่งและ 
มีผูใ้ห้บริการ ทางเพศ  69,139  คน พบว่า ผูใ้ห้บริการกว่าครึ' งหนึ' งอยู่ที'กรุงเทพมหานคร  
แบ่งสถานบริการทางเพศ ออกเป็น 25 ประเภท ไดแ้ก่ สาํนกั โรงแรม บงักะโล เกสเฮาส์ บาร์เบียร์  
บาร์อะโกโก ้บาร์รําวง ดิสโกเธคไนตค์ลบั ผบั คาราโอเกะคอ็กเทลเลาจน์ อาบอบนวดนวดแผน
โบราณซาวน่า คาเฟ่ ร้านอาหาร ร้านเสริมสวย ร้านตดัผมชาย นางทางโทรศพัท ์เตร็ดเตร่  
สถานบริการอื'น ๆ ซึ' งพบวา่ จาํนวนสถานบริการทางเพศมีแนวโนม้สูงขึ!น ตั!งแต่ปี  2537  
ซึ' งมีจาํนวนสถานบริการทางเพศจาํนวน  5,736  แห่งจนกระทั'งปี  2542  มีสถานบริการทางเพศ 
จาํนวน  8,431  แห่ง 
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 จากสถิติผูป่้วยโรคเอดส์ที'เพิ'มขึ!นอยา่งรวดเร็ว สวนทางอยา่งสิ!นเชิงกบัสถิติการจบักุม 
เด็กหญิงคา้ประเวณีที'ลดลง ดงันั!นสถิติดงักล่าวไม่ไดบ้่งชี! ถึงแนวโนม้ที'ดีขึ!นของปัญหาดงักล่าว 
แต่อยา่งใด หากกลบัยนืยนัในทางตรงขา้มวา่มีการหลบเลี'ยงกฎหมายอยา่งแนบเนียนมากขึ!น  
ทั!งนี!  เพราะผลประโยชน์อนัมหาศาลในวงการธุรกิจทางเพศที'เติบโตอยา่งต่อเนื'องทาํให้
ผูป้ระกอบการ สามารถประกอบธุรกิจการคา้ประเวณีในหลายรูปแบบที'มีเครือข่ายโยงใยกวา้งขวาง  
เมื'อมีการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ ชายนกัเที'ยวจึงหนัมาใหค้วามนิยมกบัโสเภณีเด็กดว้ยความเชื'อ
ที'วา่สามารถหลีกเลี'ยงโรคติดต่อได ้ยิ'งอายยุิ'งนอ้ยเท่าไรยิ'งเป็นที'นิยมมากขึ!นเท่านั!น โดยการปลอม
บตัรประชาชนใหเ้ป็นเทจ็วา่มีอายเุกิน 18 ปี เราจึงพบวา่ สถิติการจบักุมผูค้า้ประเวณีอายเุกิน 18 ปี 
มีตวัเลขสูงขึ!นอยา่งกา้วกระโดดในช่วงเวลาเดียวกบัที'ตวัเลขโสเภณีเด็กอายตุ ํ'ากวา่ 14 ปี  
ลดลงเช่นกนั ปี  2540-2541 
 รูปแบบการขายบริการทางเพศไดพ้ฒันาควบคู่ไปกบัการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
จากรูปแบบเดิม คือ ซ่อง ซึ' งเป็นสถานที'บริการโดยตรงซึ'งเป็นเรื'องที'ผิดกฎหมายก็ไดป้รับเปลี'ยน 
ไปเป็นธุรกิจของสถานเริงรมยต่์าง ๆ โดยเบื!องหลงัมีการขายบริการทางเพศควบคู่ไปอยา่งเป็นลํ'าเป็น
สัน และในปัจจุบนับริการทางเพศดงักล่าวไดก้า้วขึ!นสู่การบริการในรูปแบบของสังคมมีระดบั  
รูปแนบของการบริการทางเพศจากอดีตถึงปัจจุบนั พอจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 รูปแบบ คือ 
 1. แบบที'เปิดเผยโดยตรง ไดแ้ก่ พวกที'อยูใ่นสาํนกัโสเภณีหรือซ่อง อยูต่ามโรงแรม  
พวกเตร็ดเตร่ตามสถานที'สาธารณะ 
 2. พวกที'แอบแฝงตามสถานบริการหรือสถานเริงรมยต่์าง ๆ เช่น คาราโอเกะ บาร์เบียร์ 
และร้านอาหาร 
 3. แบบอิสระ เช่น เมียเช่า นางทางโทรศพัท ์นกัเรียน นกัศึกษา (อนนัต ์ ธรรมชยักุล, 
2545) 
 การศึกษาเกี'ยวกบัหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 สาํหรับการขายบริการทางเพศแบบแอบแฝงในสถานบนัเทิง สถานเริงรมย ์ประเภท 
คอ็กเทลเลาจน์ ผบั คาราโอเกะและบาร์เบียร์ จดัเป็นพฤติกรรมเบี'ยงเบนรูปแบบหนึ'งเบี'ยงเบนทาง 
เพศโดยที'ขดัต่อบรรทดัฐานทางสังคมซึ'งรวมถึงศีลธรรมกฎหมาย ส่วนในแง่ของการกาํหนด 
ความหมายของสังคมและจะเห็นวา่พฤติกรรม หรือการเสนอกิจกรรมในรูปแบบหลายอยา่งของ 
การขายบริการทางเพศนั!นไม่แตกต่างไปจากผูค้า้ประเวณีหรือโสเภณี ซึ' งเป็นบุคคลที'ยุง่เกี'ยวใน 
กิจกรรมทางเพศกบัคนอื'นหรือคนแปลกหนา้โดยไม่เกิดจากความสัมพนัรักใคร่ แต่เพื'อแลกเปลี'ยน
ใหไ้ดเ้งินหรือของมีค่าอื'น ๆ เมื'อไดท้าํกิจกรรมทางเพศ หรือเป็นหญิงที'มีความสัมพนัธ์ทางเพศ 
โดยไม่ไดส้มรสกนั โดยความยนิดีของหญิงรวมทั!งลูกคา้และนายจา้งเพื'อใหไ้ดสิ้'งตอบแทน 
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เพื'อเป็นการหาเลี!ยงชีพ สมเกียรติ  จองจิตมั'น (2545)  ความหมายนี!จะเนน้รูปแบบเฉพาะของ 
การแลกเปลี'ยนทางเศรษฐกิจ ไม่ใช่ใหไ้ดม้าซึ' งรางวลัทางสังคมหรือความนิยมชมชื'นจากคน 
ในสังคม อนัที'จริงการมีเซ็กส์ ก็ไม่ใช่เพื'อเงินเสมอไปมีหญิงบริการหลาย ๆ คน สามารถใชชี้วติ 
อยูใ่นสังคมทั'วไปหรือกาํลงัศึกษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัเพียงแต่ตอ้งการหารายไดพ้ิเศษ เป็นบางครั! ง 
บางคราว บางทีพวกหล่อนก็ไม่ไดจ้ดัตวัเองวา่เป็นผูห้ญิงขายตวั และบางคืนพวกหล่อนจะสนุกกบั
การมีเซ็กส์มากกวา่เพื'อทาํงาน ก็พดูไดไ้ม่เตม็ปากวา่หากมีคนเสนอเงินใหม้ากพอ  
 แนวทางการแกปั้ญหา   
 รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยในปี  2547  มีแนวโนม้ดีขึ!นกวา่อีกหลายประเทศ
คุณภาพของคนไทย 3-4 ปีที'ผา่นดีขึ!นโดยวดัจากเกณฑค์วามยากจน การศึกษาและการมีงานทาํ  
แต่อนัดบัคุณภาพของคนไทยยงัดอ้ยกวา่อีกหลายประเทศ เช่น สิงคโ์ปร์ มาเลเซีย และเกาหลีใต ้ 
นิษากร สิริวฒัน์ (2547) 
 ความมั'งคงทางสังคมน่าเป็นห่วงที'สุด คือ ปัญหาความอบอุ่นในครอบครัวเนื'องจาก 
การหยา่ร้างเพิ'มมากขึ!นกวา่เท่าตวั ปัญหายาเสพติด อุบติัเหตุจากการจราจร เยาวชนหนัมาสูบบุหรี'  
ดื'มสุรามากขึ!น ขณะที'ปัญหาเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนและการขายบริการทางเพศ การทาํแทง้ทว ี
ความรุนแรงขึ!น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี! เป็นประเด็นที'ตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนทั!งทางภาครัฐ
และเอกชน ตอ้งยอมรับวา่ส่วนหนึ'งมาจากความเติบโตทางเศรษฐกิจ ทุกคนมุ่งทาํงานหาเงินมา   
เพื'อวตัถุสิ'งของที'ตอ้งการลืมการใหค้วามอบอุ่นใกลชิ้ดกบับุตรหลาน มีเยาวชนกลุ่มหนึ'งสะทอ้น
ปัญหาวา่ผูใ้หญ่ใหค้วามสาํคญัและเพง่เล็งต่อเยาวชนตามกระแสเทศกาล เช่น วนัวาเลนไทน์           
แต่อีก 364 วนัไม่สนใจวา่วยัรุ่นตอ้งการอะไรจากครอบครัวจากครูอาจารยใ์นขณะเดียวกนัผูใ้หญ่    
ไม่มองปัญหาตวัเองใชแ้ต่อารมณ์ทาํใหเ้ด็กขาดหลายสิ'งหลายอยา่งจากทางบา้นจึงไปแสวงหาจาก
สังคมกลุ่มเพื'อน การลงทุนทางสังคมของรัฐบาลและของครอบครัวไทยมีนอ้ยเกินไป ทาํใหส้ังคมไทย
กลายเป็นสังคมที'ไม่น่าอยูก่ารคา้ประเวณีของเด็กวยัเรียนอายุ 12-16 ปี ทวจีาํนวนมากขึ!นเป็นปัญหาหนึ'ง
ของสังคมที'แกย้าก เพราะส่วนใหญ่ที'เกิดขึ!นกบัครอบครัวแตกแยก จึงถูกชกัจูงใหท้าํสิ'งที'ผดิไดง่้าย 
ถา้ผูใ้หญ่มองสังคมของวยัรุ่นใหก้วา้งและลึกก็น่าจะรู้วา่ โสเภณีเด็ก แก๊งวยัรุ่น กิ�กวยัเรียนและ
เพศสัมพนัธ์ในวยัเยาว ์สิ'งเหล่านี! เกิดขึ!นตามซอกมุมของสังคมและมีมานานแลว้ เพียงแต่สื'อยงั
ไม่ไดแ้ข่งขนัคน้ควา้หาข่าวมาเสนอเหมือนขณะนี! ซึ' งเป็นยคุการแข่งขนักนัอยา่งรุนแรงของสื'อต่าง ๆ 
ทาํใหป้ระชาชนไดรู้้ไดเ้ห็นสิ'งที'สะสมหมกัมานาน ทาํไมวยัรุ่น นกัเรียน นกัศึกษาจึงมีพฤติกรรม
ดงักล่าว ซึ' งก่อใหเ้กิดผลเสียหายทางสังคม อยา่งกวา้งขวาง หนทางแกไ้ขจะมีหรือไม่ คาํตอบ คือ 
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มีโดยตอ้งเป็นการร่วมมือของคนทั!งสังคม ตั!งแต่สังคมครอบครัวที'เป็นสังคมแรกของเด็ก ตอ้งเร่ง
การปลูกจิตสาํนึกของครอบครัว ครอบครัวที'อบอุ่นมีความเขา้ใจซึ' งกนัและกนัระหวา่งพ่อแม่และลูก 
ใหเ้ด็กมีศรัทธาในตนเอง และครอบครัว เด็กสามารถเล่าปัญหาและปรึกษาพอ่แม่ไดทุ้กเรื'อง 
เพื'อร่วมกนัชี!แนะในสิ'งที'ถูกตอ้ง นั'นคือ ตอ้งเริ'มที'สถาบนัครอบครัว การปลูกจิตสาํนึกที'ดีใหแ้ก่เด็ก
ตั!งแต่วยัทารกเป็นสิ'งที'ตอ้งทาํสมํ'าเสมอจากเด็กจนถึงวยัโต 
 บทบาทของครูอาจารยใ์นสถานศึกษาตอ้งปรับเปลี'ยนให้เนน้การเรียนการสอนที'สอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม  ใหน้กัเรียนนกัศึกษาสร้างความคิดของตนเองไปในทางที'สร้างสรรค ์รักษา
วฒันธรรม ศีลธรรมซึ'งปัจจุบนัมีอยูใ่นตาํรานอ้ยเหลือเกินและภาครัฐควรเอาใจใส่กบัปัญหาเหล่านี!
ใหถู้กทาง การจดัระเบียบสังคมในสถานบนัเทิง การออกกฎหมายจาํกดัเวลาออกนอกบา้นของวยัรุ่น
อายไุม่ถึง 18 ปี ตลอดจนนโยบายใหเ้ด็กกูเ้งินเรียนหนงัสือ การเอาความผดิกบัผูป้กครองที'วยัรุ่น 
ทาํผดิเหล่านี! เป็นการแกที้'ปลายเหตุ แต่คงไม่ตอ้งถึงกบัการจดัระเบียบพอ่แม่ผูป้กครอง ทุกครัวเรือน 
ขอเพียงแต่จดัระเบียบหอพกัแยกหอพกัชายหอพกัหญิงใหช้ดัเจนและควบคุมอยา่งจริงจงั ขจดัสื'อลามก
อนาจารใหห้มด ใชสื้'อของรัฐบาลปลูกฝังจริยธรรมใหส้ร้างความอบอุ่นในครอบครัว ใหว้ยัรุ่น 
รักนวลสงวนตวั มีรักเดียวใจเดียว แนวทางแกไ้ขที'คณะกรรมการของ สภาผูแ้ทนราษฎรรับทราบ 
แต่ไม่ลงมือแกไ้ข มี 5 ประการ ดงันี!  
 1. แผนงานป้องกนั 
 2. แผนงานปราบปราม 
 3. ช่วยเหลือและคุม้ครองเด็กที'ถูกล่อลวง 
 4. แผนงานฟื! นฟูช่วยเหลือเพื'อใหป้รับตวักลบัเขา้สู่สังคมได ้
 5. แผนงานการจดัโครงสร้างกลไกติดตามการปฏิบติังาน  (นิษากร  สิริวฒัน์, 2547) 
           กฎหมายกบัการคา้ประเวณี 
 พระราชบญัญติัมาตรการการป้องกนัและปรามปราบการคา้หญิงและเด็ก  2540 
กฎหมายฉบบันี!ไดผ้า่นการพิจารณากลั'นกรองมาหลายขั!นตอนจากหลายฝ่ายทั!งภาครัฐ องคก์ร
เอกชน นกัวชิาการ และผูที้'เกี'ยวขอ้งอื'น ๆ ซึ' งบางฝ่ายก็เห็นชอบ บางฝ่ายก็ไม่เห็นชอบ ทั!งหมด 
เนื!อหาสาํคญั ๆ ที'มีการแกไ้ข เช่น ผูที้'เตร็ดเตร่ ติดต่อ ชกัชวนคนตามที'สาธารณะเพื'อการคา้ประเวณี 
มีโทษปรับไม่เกินหนึ'งพนับาท ผูที้'เขา้ไปมั'วสุมในที'ที'มีการคา้ประเวณี อาจจะเป็นคนคา้เองหรือคน
ที'หาประโยชน์จาก การถา้มีโทษจาํคุกไม่เกินหนึ'งเดือนหรือปรับไม่เกินหนึ'งพนับาทผูที้'ใชว้ธีิการ
โฆษณาประกาศทางสื'อมวลชนใหมี้การคา้ประเวณี มีโทษจาํคุกไม่เกิน สองปีหรือปรับไม่เกิน 
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สี'หมื'นบาทหรือทั!งจาํทั!งปรับ ผูที้'ไปเที'ยวโสเภณีเด็กอายไุม่เกิน 18 ปี ในสถานที'คา้ประเวณี มีโทษ
จาํคุกตั!งแต่หนึ'งปีถึงสามปี และปรับตั!งแต่สองหมื'นบาทถึงหกหมื'นบาท แต่ถา้ไปเที'ยวเด็กอายไุม่เกิน 
15 ปี มีโทษจาํคุก ตั!งแต่สองปีถึงหกปีและปรับตั!งแต่สี'หมื'นบาทถึงหนึ'งแสนบาท ผูที้'จดัหาคน 
ไปคา้ประเวณีมีโทษจาํคุกตั!งแต่หกเดือนถึงสามปี และปรับตั!งแต่หนึ'งหมื'นบาทถึงหกหมื'นบาท          
แต่ถา้เป็นการจดัหาเด็กอายไุม่เกิน 15 ปี ไปคา้ประเวณีมีโทษจาํคุกตั!งแต่สามปีถึงสิบหา้ปีและ
ปรับตั!งแต่หกหมื'นบาทถึงสามแสนบาท ผูที้'เป็นพ่อแม่ผูป้กครอง หากเกี'ยวกบัการนาํลูกหรือ         
เด็กที'ดูแลไปคา้ประเวณีมีโทษหนกั กวา่ผูจ้ดัหาทั'วไป ที'กล่าวไวข้า้งตน้ถึงหนึ'งในสามคนที'เป็น
เจา้ของ ผูดู้แล ผูจ้ดัการซ่อง กิจการคา้ประเวณี มีโทษจาํคุกตั!งแต่หนึ'งปีถึงหา้ปี และปรับตั!งแต่         
สองหมื'นบาทถึงหนึ'งแสนบาท ผูที้'เพื'อใหมี้การคา้ประเวณีไดมี้การหน่วงเหนี'ยวกกัขงัหรือทาํให ้
คนที'นาํมาคา้ประเวณีไม่มีเสรีภาพทางร่างกายมีโทษจาํคุกสิบปีถึงยี'สิบปีและปรับตั!งแต่                 
สองแสนบาทถึงสี'   แสนบาท จากตวักฎหมายฉบบัดงักล่าวมีจุดเด่นอยูส่องประการคือ 
 1. มีการวางมาตรการในการปกป้องเด็ก โดยไดก้าํหนดโทษทั!งจาํคุกและปรับไวห้นกัต่อ
ผูเ้กี'ยวขอ้งกบัการคา้โสเภณีเด็กที'มีอายตุ ํ'ากวา่ 18 ปี ไม่วา่จะเป็นพอ่แม่ที'ขายลูก คนที'เป็นนายหนา้
จดัหา คนเที'ยว เจา้ของสถานบริการ 
 2. มีการเสนอมุมมองที'วา่การคา้โสเภณีเป็นเรื'องของกระบวนการธุรกิจคา้มนุษย ์จึงมุ่ง 
เอาผดิกลุ่มผูที้'ทาํมาหากินจากการคา้มนุษยแ์ละมีการเสนอแนวคิดที'เขา้ใจวา่ผูห้ญิงที'มาทาํงานนี!  
เพราะขาดโอกาสและไม่มีทางเลือกอื'นที'ดีกวา่จึงกาํหนดโทษไวต้ํ'ามากเฉพาะโทษปรับจาํนวนนอ้ย 
เท่านั!นและยงักาํหนดถึงหนทางใหไ้ดพ้ฒันาดา้นการศึกษาและอาชีพเพื'องานใหม่ในอนาคตจะ
อยา่งไรก็ตามไม่วา่กฎหมายจะไดมี้การเปลี'ยนแปลงรูปร่างหนา้ตาไปมาก แต่ยงัมี หลายคน 
อดเป็นห่วงไม่ไดว้า่กฎหมายจะนาํไปบงัคบัใชไ้ดจ้ริงหรือจะช่วยใหปั้ญหาการคา้โสเภณีลดจาํนวน
และความรุนแรงจริงหรอ ถา้หากวา่ผูที้'ใชก้ฎหมายโดยเฉพาะตาํรวจยงัเคยชินกบัการคิด การกระทาํ
แบบเดิม ๆ อยู ่บา้งก็ปิดหู ปิดตา ไม่เห็นความจริงหรือบา้งก็ยงัตดัความสัมพนัธ์แบบใตดิ้นกบั 
กลุ่มผูค้า้มนุษยไ์ม่ได ้ (จิราภรณ์  ฉิมพิมาย, 2539, หนา้ 30-31)  
 

ข้อมูลเมืองพทัยา 
 ประวติัเมืองพทัยา 
 คาํวา่ “พทัยา” นั!นมีประวติัเล่าต่อกนัมาวา่ เมื'อ  2310  ก่อนที'จะเสียกรุงแก่พม่า   
2 เดือน พระยาตาก ซึ' งขณะนั!นเป็นพระยากาํแพงเพชรเห็นวา่ถา้ในกรุงศรีอยธุยา  ต่อสู้กบัพม่า
อ่อนแออยา่งที' เป็นเช่นนี!ก็จะตอ้งเสียกรุงเป็นมั'นจึงคิดหนีไปตั!งตวัใหม่ หาสมคัรพรรคพวกได้
ประมาณ 500 คน ยกออกจากค่ายวดัพิชยัมุ่งไปทางตะวนัออกเฉียงใต ้และไดร้บกบัพม่าที'ยกติดตาม
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ไปถึง  4  ครั! ง จนกระทั'งไดเ้ดินทพัล่วงหนา้ไปแขวงเมืองชลบุรี พระยาตากไดไ้ปพกัทพัที'บริเวณ
หนา้วดัใหญ่อินทราราม ปัจจุบนั และจึงเคลื'อนทพัมุ่งไปยงัจนัทบุรีระหวา่งทางไดพ้กัทพัที'บา้นหนองไผ ่
ซึ' งอยูด่า้นหลงัสถานีตาํรวจภูธรพทัยา ริมถนนสุขมุวทิปัจจุบนั ตาํบลนาเกลือ แขวงเมืองบางละมุง 
พระราชพงศาวดาร  ฉบบัพระราชหตัถเลขา เล่ม 2  กล่าวไวว้า่ ขณะนี!นายกลมซึ'งเป็น นายชุมนุม 
คุมไพร่พลอยูที่'นั'น คอยสกดัจะต่อรอง และพระยากาํแพงเพชรขึ!นขี'ชา้งพลายถือ ปืนนกสับรางแดง 
พร้อมดว้ยพลทหารแห่แวดลอ้มหนา้หลงัตรงเขา้ไปในระหวา่งพวกพลนายกลม ซึ' งมาสกดัอยูน่ั!น
ดว้ยเดชพระบารมีบนัดาลให้นายกลมเกรงกลวั  เดชานุภาพ ยอมวางอาวธุเสียสิ!น พวกพลทพั 
เขา้อ่อนนอ้มเป็นขา้ แลว้นาํทพัไปหยดุประทบั ณ ที'มีหนองนํ!า ครั!นรุ่งขึ!นวนัองัคาร แรม 6 คํ'า  
เดือนยี' นายกลมจึงนาํไพร่พลหมื'นหนึ'ง นาํทพัไปถึงตาํบลแห่งหนึ'งหยดุพกัแรมเสียคืนหนึ'ง รุ่งขึ!น
เดินทพัมาถึงจอมเทียนและทุ่งไก่เตี!ย สัตหีบ หยดุพกัแรมแห่งละคืน ต่อมาตาํบลแห่งนั!นชาวบา้น
เรียกวา่ “ทพัพระยา” และต่อมาเรียกใหม่เป็น “พทัธยา” มีทั!งตวั ท.ทหาร และตวั ธ.ธง เนื'องจากเห็น
วา่ตรงที'บริเวณพระยาตากมาตั!งทพันั!นทาํเลดี มีลมทะเล ชื'อลม พทัธยา คือ ลมที'พดัจากทิศตะวนัตก
เฉียงใตไ้ปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ในตน้ฤดูฝนจึงเรียก สถานที'แห่งนี!วา่ “หมู่บา้นพทัธยา” 
ต่อมาปัจจุบนัไดเ้ขียนใหม่เป็น “พทัยา” 
 เหตุการณ์สาํคญัของเมืองพทัยาไดเ้กิดขึ!นเมื'อวนัที' 29 มิถุนายน พ.ศ. 2502  เมื'อมีรถบรรทุก 
ขนาดใหญ่ของทหารอเมริกนัประมาณ 4-5 คนั ไดบ้รรทุกทหารเตม็คนัรถ ประมาณคนัละ 100 คน 
จากนครราชสีมา ซึ' งมีฐานทพัของทหารอเมริกนัอยูที่'นั'นมาที'หาดพทัยา และเช่าบา้นตากอากาศ 
ของพระยาสุนทร พกัอยูเ่ป็นประจาํบา้นดงักล่าวอยูท่างตอนใตข้องหาดพทัยาโดยผลดักนัพกัผอ่น
เป็นงวด ๆ ละ 1 สัปดาห์ และพกัอยูที่'บา้นพกัดงักล่าวดว้ยเหตุการณ์เช่นนี! จึงเป็นจุดเริ'มตน้ของ 
การมาท่องเที'ยวพทัยา และต่อมาพทัยาไดเ้ปลี'ยนจากหมู่บา้นชายทะเลที'สงบมาเป็นสถานที'
ท่องเที'ยวตากอากาศที'ทนัสมยั ดงัที'เห็นกนัอยูใ่นปัจจุบนั ก่อนเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2521 พทัยา 
มีฐานะเป็นสุขาภิบาล นาเกลือ ซึ' งตั!งขึ!นเมื'อ ปี พ.ศ. 2499  มีพื!นที'เฉพาะตาํบลนาเกลือ ต่อมาได ้
ขยายเขตไปถึงพทัยาใต ้เมื'อปี พ.ศ. 2507  มีพื!นที'ในการปกครองดูแล ประมาณ 22.2 ตารางกิโลเมตร          
แต่เนื'องจากพทัยาไดเ้จริญเติบโต ขึ!นอยา่งรวดเร็ว กลายเป็นสถานที'ท่องเที'ยวที'ไดรั้บความนิยมมาก
ทั!งชาวไทยและชาวต่างประเทศ หน่วยการปกครองที'เป็นสุขาภิบาลอยู1่เดิมไม่อาจจะบริหารงาน 
และใหบ้ริการไดท้นักบัความเจริญอยา่งรวดเร็วได ้รัฐบาลจึงไดต้ราพระราชบญัญติัระเบียบบริหาร
ราชการเมืองพทัยา พ.ศ. 2521 ขึ!น ดว้ยผลแห่งพระราชบญัญติันี! จึงไดย้บุสุขาภิบาลนาเกลือและ                
ไดจ้ดัตั!งเมืองพทัยา เมื'อวนัที' 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521 เป็นรูปการปกครองทอ้งถิ'นรูปแบบพิเศษ 
(City manager) ผูจ้ดัการเมือง และใหเ้มืองพทัยามีฐานะเทียบเท่าเทศบาลนคร กระทั'งรัฐธรรมนูญ
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540  มี ผลบงัคบัใช ้ไดก้าํหนดใหผู้บ้ริหารทอ้งถิ'นและสภาทอ้งถิ'น           
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ตอ้งมาจากการเลือกตั!ง จึงยกเลิก พระราชบญัญติัระเบียบบริหารราชการเมืองพทัยา  2521 และ 
ตราพระราชบญัญติัระเบียบ บริหารราชการเมืองพทัยา  2542  บงัคบัใชมี้ผลตั!งแต่วนัที'  
30 พฤศจิกายน  2542 (ประวติั เมืองพทัยาออนไลน์, 2549) 
 ศกัยภาพของเมืองพทัยา 
 เมืองพทัยานบัไดว้า่เป็นเมืองที'มีคุณลกัษณะพิเศษที'มีความแตกต่างไปจากเมืองอื'น ๆ      
ในหลายดา้น ซึ' งถือเป็นขอ้ไดเ้ปรียบของเมือง ในอนัที'จะเอื!อประโยชน์ต่อการนาํไปใชเ้ป็นปัจจยั 
สาํคญัในการพฒันาทอ้งถิ'น ทั!งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร ซึ' งจุดเด่น 
อนัเป็นขอ้ไดเ้ปรียบของเมืองหรือศกัยภาพของเมืองพทัยา พอจะสรุปไดด้งันี!  
 1.  เป็นเมืองท่องเที'ยวที'มีความสวยงาม และมีชื'อเสียงเป็นที'รู้จกัทั!งชาวไทยและ         
ชาวต่างประเทศ โดยมีแนวชายหาดที'ใชเ้ป็นสถานที'ตากอากาศยาวติดต่อกนัถึง 15 กิโลเมตร 
 2. เป็นเมืองศูนยก์ลางดา้นเศรษฐกิจ การธนาคาร ธุรกิจบริการและพาณิชยกรรม             
ระดบัภาค 
 3. เป็นศูนยก์ลางการบริการ และท่องเที'ยวสาํหรับโครงการพฒันาพื!นที'บริเวณชายฝั'ง 
ทะเลตะวนัออก (อีสเทิร์น ซีบอร์ด) 
 4. เป็นเมืองศูนยก์ลางทางการคมนาคมและโทรคมนาคมระดบัภาค 
 5. เป็นศูนยก์ลางทางการศึกษาทุกระดบั 
 6. เป็นเมืองที'มีระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการที'สมบูรณ์แบบอนัเอื!อประโยชน์   
ต่อการผลิตการลงทุนและการท่องเที'ยวของทอ้งถิ'น 
 7. เป็นเมืองที'มีระบบการบาํบดันํ!าเสียและการกาํจดัขยะที'มีประสิทธิภาพ 
 8. เป็นเมืองที'มีรูปแบบและระบบการปกครองที'เอื!อต่อการเขา้มามีส่วนร่วมของ
ประชาชนอยา่งชดัเจน 
 9. เป็นศูนยก์ารกีฬาและศูนยก์ารแข่งขนักีฬาทางนํ!า ทั!งในระดบัประเทศและระดบัโลก 
(ศกัยภาพของเมืองพทัยา, 2549) 
 ดา้นการท่องเที'ยว 
 เมืองพทัยาเป็นเมืองท่องเที'ยวที'ไดรั้บความนิยมทั!งนกัท่องเที'ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
และเป็นเมืองที'ไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเที'ยวหลกัของภาคตะวนัออกกิจการทาง เศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่จึงเป็นกิจการต่าง ๆ ที'เกี'ยวขอ้งกบัการท่องเที'ยว โดยประชากรส่วนใหญ่ ร้อยละ 87 
ประกอบอาชีพดา้นการคา้และการบริการนกัท่องเที'ยวในรูปแบบต่าง ๆ นอกนั!น ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม การประมง และการคา้ขาย ประชาชนมีรายไดเ้ฉลี'ย ประมาณ   
270,000 บาท/ คน/ ปี โดยมีรายละเอียด ดงันี!  
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 สถิติการท่องเที�ยว 
 พทัยา เป็นเมืองที'มีชายหาดที'สวยงามและมีชื'อเสียงที'สุดแห่งหนึ'งของประเทศ มีสถานที'
ท่องเที'ยวทั!งทางบกและทางนํ! าซึ' งอยูท่างดา้นตะวนัออกของอ่าวไทย มีสถานที'ท่องเที'ยวที'หลากหลาย 
จึงมีนกัท่องเที'ยวทั!งชาวไทยและชาวต่างชาติ นิยมเขา้มาท่องเที'ยวที'พทัยาเป็นจาํนวนมาก สร้างรายได้
ใหแ้ก่พื!นที'เป็นอยา่งมาก 
 
ตารางที'  2  สถิติการท่องเที'ยวพทัยา ปี  2547-2548  
 

ข้อมูล ปี  2547 ปี  2548 เพิ�มขึLน (ลดลง) % 
ผูเ้ยี'ยมเยอืน 5,010,564 5,338,009 +6.54 
ไทย 1,680,824 1,804,240 +7.34 
ต่างประเทศ 3,329,740 3,533,769 +6.13 
นกัท่องเที'ยว 4,667,234 4,976,030 +6.62 
ไทย 1,409,340 1,518,857 +7.77 
ต่างประเทศ 3,257,894 3,457,173 +6.12 
นกัทศันาจร 343,330 361,979 +5.43 
ไทย 271,484 285,383 +5.12 
ต่างประเทศ 71,846 76,596 +6.61 
ระยะเวลาพาํนกัเฉลี'ย (วนั) 3.42 3.41 - 
ไทย 2.41 2.31 - 
ต่างประเทศ 3.85 3.89 - 
ค่าใชจ่้ายเฉลี'ย/ คน/ วนั (บาท)    
ผูเ้ยี'ยมเยอืน 2,991.25 2,819.60 -3.94 
ไทย 2,661.13 2,285.22 -14.13 
ต่างประเทศ 2,661.13 2,965.63 -3.94 
นกัท่องเที'ยว 3,025.26 2,834.50 -6.31 
ไทย 2,761.85 2,313.79 -16.22 
ต่างประเทศ 3,096.58 2,696.97 -4.09 
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ตารางที'  2  (ต่อ) 
 

ข้อมูล ปี  2547 ปี  2548 เพิ�มขึLน (ลดลง) % 
ผูเ้ยี'ยมเยอืน 5,010,564 5,338,009 +6.54 
นกัทศันาจร 1,413.74 1,189.54 -15.86 
ไทย 1,401.90 1,180.52 -15.79 
ต่างประเทศ 1,458.54 1,223.19 -16.14 
รายได ้(ลา้นบาท)    
ผูเ้ยี'ยมเยอืน 48671.72 48,522.13 -0.31 
ไทย 9,753.49 8,441.67 -13.45 
ต่างประเทศ 38,918.23 40,080.46 +2.99 

 
 จาก สถิติการท่องเที'ยวพทัยา ปี  2548 พบวา่ ผูม้าเยอืนพทัยา จาํแนกเป็น 2 ประเภท คือ 
นกัท่องเที'ยว และนกัทศันาจร พทัยามีผูม้าเยี'ยมเยอืนทั!งสิ!น 5,338,009 คน เพิ'มขึ!นจากปีก่อน 
คิดเป็นร้อยละ 6.54 นกัท่องเที'ยวมีจาํนวนทั!งสิ!น 4,976,030 คน เพิ'มขึ!นจากปีก่อนคิดเป็นร้อยละ 
6.62  นกัทศันาจรมีจาํนวนทั!งสิ!น 361,979 คน เพิ'มขึ!นจากปีก่อนคิดเป็นร้อยละ 5.43 รายไดที้'เกิดจาก 
การท่องเที'ยวปี  2548 รายไดจ้ากการท่องเที'ยวทั!งสิ!น 48,522.13 ลา้นบาท ลดลงจากปีก่อน   
คิดเป็นร้อยละ 113 รายไดจ้ากผูเ้ยี'ยมเยอืนชาวไทย 8,441.67 ลา้นบาท ลดลงจากปีก่อน คิดเป็น 
ร้อยละ 13.45 รายไดจ้ากผูเ้ยี'ยมเยอืนชาวต่างประเทศ  40,080.46 ลา้นบาท ลดลงจากปีก่อน คิดเป็น
ร้อยละ 2.99  ผูเ้ยอืนร้อยละ 78.14  จะเดินทางเขา้สู่แหล่งท่องเที'ยวนี! โดยรถส่วนตวั รองลงมา คือ         
รถโดยสารประจาํทาง และเครื'องบิน ส่วนที'พกัคา้งคืนของนกัท่องเที'ยวส่วนใหญ่จะพกัที'โรงแรม
คิดเป็นร้อยละ 91.27  รองลงมาคือ บา้นญาติ/ เพื'อน และบา้นพกัรับรอง ตามลาํดบัปี  2548   
จากขอ้มูลการวเิคราะห์เบื!องตน้ของการท่องเที'ยวแห่งประเทศไทย  พบวา่พทัยามีจาํนวนสถานที' 
พกัแรม 293 แห่ง จาํนวนหอ้งพกั 34,007 หอ้ง มีอตัราการเขา้พกัแรม เฉลี'ยร้อยละ 57.37 เพิ'มขึ!น 
ร้อยละ 0.63   จาก ปีก่อน เมื'อพิจารณาในส่วนของคนเขา้พกัแรม พบวา่ปี  2548   มีผูเ้ขา้พกัแรม
ทั!งสิ!น 4,541,670 คน มีระยะเวลาพกัเฉลี'ย 3.09 วนั 
 การอุตสาหกรรม 
 อุตสาหกรรมการท่องเที'ยวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที'สาํคญัที'สุดของเมืองพทัยา 
ปัจจุบนัมีการจา้งแรงงานในภาคอุตสาหกรรมการท่องเที'ยวมากกวา่ร้อยละ 90 ของแรงงาน 
ในภาคอุตสาหกรรม โดยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โรงแรม บงักะโล ไนทค์ลบั เป็นตน้ มีโรงงาน 
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อุตสาหกรรม ร้อยละ 3  เช่นโรงงานทาํคอนกรีต อิฐบล็อก แผน่พื!นคอนกรีต วงกบประตูหนา้ต่าง 
โรงงานแป้งมนัสาํปะหลงั โรงงานอดัมนัเส้น เป็นตน้ 
 การเกษตรกรรม 
 พื!นที'เกษตรกรรมของเมืองพทัยาอยูใ่นบริเวณตาํบลหว้ยใหญ่ และตาํบลหนองปลาไหล
โดยมีการปลูกมนัสาํปะหลงั สับปะรดและมะพร้าว เป็นตน้ ประชากรประกอบอาชีพดา้นนี!
ประมาณร้อยละ 3 เพราะปัจจุบนัที'ดินมีราคาสูง ทาํใหก้ารลงทุนการเกษตรนอ้ย 
 การพาณิชยก์รรมและการบริการ 
.......... มีการประกอบการดา้นพาณิชยก์รรมประมาณร้อยละ 4 เช่น การทาํธุรกิจ การคา้ปลีก
ธุรกิจ นาํเขา้-ส่งออก และการใหบ้ริการแก่นกัท่องเที'ยว ประเภทขายหรือเช่าอุปกรณ์ในการอาํนวย
ความสะดวกและความบนัเทิงแก่นกัท่องเที'ยว เช่น การให้เช่ารถจกัรยานยนต ์เรือเจท็สกี  
เรือนาํเที'ยว เรือลากร่ม  เรือลากกลว้ย  
 
ตารางที' 3  การพาณิชยก์รรมและการบริการ 
 

การพาณชิย์กรรมและการบริการ จํานวน 
โรงแรมและที'พกั 383 
ร้านอาหาร 340 
ธนาคาร 34 
สถานีบริการนํ!ามนั 30 
สถานธนานุบาล เมืองพทัยา   1 
ศูนยก์ารคา้ 16 
ตลาดสด   7 

 
 การกา้วขึ!นสู่เมืองท่องเที'ยวระดบัโลกของเมืองพทัยาในปัจจุบนั  ไดท้าํให้เมืองพทัยา
กลายเป็นเมืองที'มีนกัท่องเที'ยวมาพกัอาศยัจากประเทศต่าง ๆ ทั'วโลก คือ  (อิทธิพล  คุณปลื!ม, 
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2556) 
 1.  ชาติยโุรปตะวนัตก  ไดแ้ก่  องักฤษ  เยอรมนั  สวสิเซอร์แลนด ์ ฝรั'งเศส   
 2.  กลุ่มสแกนดิเนเวยี  ไดแ้ก่  เดนมาร์ก  นอร์เวย ์ สวเีดน  ฟินแลนด์ 
 3.  กลุ่มคนเอเชีย  จีน  เวยีดนาม  เกาหลี 
 4.  กลุ่มชาติที'มีประชากรหนาแน่นลาํดบัตน้ ๆ  ของโลก  ไดแ้ก่  จีน  รัสเซีย  อินเดีย 
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 ดา้นสังคม 
 ประชากร เป็นทรัพยากรที'มีการเคลื'อนไหวเปลี'ยนแปลงตลอดเวลา และมีผลสะทอ้นถึง 
ระบบเศรษฐกิจ สังคม แรงงานการใชที้'ดิน การใชท้รัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนสาธารณูปโภค  
ต่าง ๆ ในการวางแผนพฒันาทอ้งถิ'นใหมี้ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเป็นส่วนสาํคญัต่อการวางแผน
พฒันาในการกาํหนดทิศทางการจดัระบบเศรษฐกิจ สังคม แรงงาน การใชที้'ดินและการจดัสรร 
ทรัพยากรธรรมชาติใหไ้ดผ้ลสูงสุด ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยูที่'ดีในอนาคต 
 การศึกษาเมืองพทัยามีสถานศึกษาทั!งของรัฐบาลและเอกชน โดยมีรายละเอียดดงันี!  
 1. ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัและมสัยดิ สังกดักรมการศาสนา จาํนวน  2 แห่ง 
 2. โรงเรียนเมืองพทัยา จาํนวน 10 แห่ง 
 3. โรงเรียนระดบัอนุบาล-ระดบัมธัยมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชนจาํนวน 16 แห่ง 
 4. โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จาํนวน 2 แห่ง 
 5. โรงเรียนระดบัอาชีวศึกษา จาํนวน 6 แห่ง 
 6. โรงเรียนสังกดักรมการศึกษานอกโรงเรียน จาํนวน 2 แห่ง 
 7. โรงเรียนพาณิชยน์าวกีารเดินเรือ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 8. สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต 
 9. หอ้งสมุด จาํนวน 2แห่ง 
    10. สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) 
 การสาธารณสุขเมืองพทัยา 
 มีโรงพยาบาลทั!งสิ!นจาํนวน 4  แห่ง ประกอบดว้ยโรงพยาบาลของรัฐ1 แห่ง คือ 
โรงพยาบาลบางละมุง โรงพยาบาลเอกชน จาํนวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลกรุงเทพพทัยา
โรงพยาบาลพทัยาเมโมเรียล และโรงพยาบาลพทัยาอินเตอร์ นอกจากนี!ยงัมีสถานีอนามยั  2 แห่ง
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 1 แห่ง และคลินิก 122 แห่ง โดยมีจาํนวนแพทยท์ั!งหมด 95 คนและ 
ทนัตแพทย ์21 คน 
 ศาสนา 
ประชากรส่วนใหญ่ของเมืองพทัยา นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ  80 ของจาํนวนประชากรทั!งหมด
รองลงมานบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 16  นบัถือศาสนาคริสต ์ร้อยละ  2 โดยมีวดั 12  แห่ง  
สาํนกัสงฆ ์2 แห่ง มสัยดิ 7  แห่ง และโบสถค์ริสต ์3 แห่ง 
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 ประชากร 
 ใน ปี  2548 เมืองพทัยามีจาํนวนประชากรจาํนวน 96,654  คน แบ่งเป็นประชากรชาย 
45,799 คน และประชากรหญิง 50,855 คน  มีจาํนวนครัวเรือนทั!งหมด  17,963  ครัวเรือน (ตารางที'  
1  สถิติจาํนวนประชากรในเขตเมืองพทัยา   2537-2548) ตาํบลที'มีจาํนวนประชากรมากที'สุดคือ 
ตาํบลหนองปรือ มีประชากรรวม 55,778 คน รองลงมาคือ ตาํบลนาเกลือมีประชากร 39,342 คน 
ตาํบลที'มีจาํนวนประชากรนอ้ยที'สุดคือ ตาํบลห้วยใหญ่มีประชากรจาํนวน 129 (ตารางที' 2   
แสดงประชากรรายตาํบลในเขตเมืองพทัยา  2548) รายละเอียดแผนที'ตาํแหน่งการบริการ 
ทางสังคมของเมืองพทัยา 
    
ตารางที'  4  สถิติจาํนวนประชากรในเขตเมืองพทัยา ตามทะเบียนราษฎร  2537-2548 
                   (งานทะเบียนราษฎรเมืองพทัยา ขอ้มูล ณ มีนาคม  2549) 
 

 

ปี จํานวนประชากร 
(รวม) 

ชาย 
(คน) 

หญงิ 
(คน) 

 

จํานวน ครัวเรือน 

2537 64,078 32,795 31,283 9,405 
2538 70,794 35,277 35,517 9,602 
2539 72,412 35,946 36,466 9,817 
2540 77,727 37,950 39,769 11,368 
2541 77,794 38,417 39,377 13,871 
2542 79,814 39,210 40,604 13,535 
2543 82,133 40,127 42,006 14,192 
2544 85,533 43,123 46,209 15,445 
2545 89,413 43,123 46,290 15,445 
2546 92,878 44,716 48,162 16,088 
2547 91,855 43,812 48,162 16,992 
2548 96,654 45,799 50,855 17,963 

หมายเหตุ มีประชากรแฝงประมาณ 400,000-500,00  คน 
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ตารางที'  5  ประชากรรายตาํบลในเขตเมืองพทัยา  2548 
 

ประชากร ชาย หญงิ รวม 
ตาํบลหนองปรือ 25,904 29,874      55,778 
ตาํบลนาเกลือ 19,173 20,169      39,342 
ตาํบลหนองปลาไหล      659      746 1,405,129 
ตาํบลหว้ยใหญ่        63        66           129 
รวมประชากร 45,799 50,855      96,654 

 
 จากตวัเลขที'ปรากฏชี!ใหเ้ห็นวา่ เมืองพทัยามีประชากรไม่หนาแน่นแต่ขอ้เท็จจริงแลว้ 
ประชากร ในเมืองพทัยาอาศยัอยูห่นาแน่นเนื'องจากเมืองพทัยาเป็นเมืองท่องเที'ยวมีการเจริญ เติบโต
อยา่งรวดเร็วและมีการอพยพแรงงานจากถิ'นอื'นเขา้มาจึงมีประชากรแฝงมากกวา่จาํนวน ความเป็นจริง 
4- 5  เท่า (ประมาณ 400,00 คน) โดยมิไดมี้การแจง้ยา้ยเขา้มาตามกฎหมายทะเบียนราษฎร  
ดา้นการท่องเที'ยวออนไลน์ (2549) 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
  ความหมายของแรงจูงใจ 
                ความหมายของคาํวา่แรงจูงใจนั!นไดมี้ผูใ้หค้วามหมายที'คลา้ยคลึงกนัหลายท่าน เช่น   
กรองจิตต ์ พรหมรักษ ์(2549, หนา้ 9) ใหค้วามหมายของแรงจูงใจวา่ แรงจูงใจ หมายถึง สิ'งที'เป็น
พลงักระตุน้ ใหแ้ต่ละบุคคลกระทาํพฤติกรรมเป็นสิ'งที'ชี! ทิศทางหรือแนวทางใหบุ้คคลกระทาํ
พฤติกรรมเพื'อบรรลุเป้าหมายของแต่ละคนและเป็นสิ'งที'ช่วยสนบัสนุนรักษาพฤติกรรมนั!น ๆ        
ใหค้งอยู ่
         บีเลยส์ัน และสเตียร์เนอร์ (Berelson & Steiner, 1981, P. 37) ไดใ้หค้วามหมายของ
แรงจูงใจเป็นภาวะภายในที'คอยเสริมกาํลงัหรือกระตุน้หรือทาํใหเ้คลื'อนไหวเพื'อที'จะนาํทาง
พฤติกรรมหรือเพื'อชี!บ่งแนวทางพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายต่าง ๆ  
 เมอร์เรย ์ (Murrey, 1989, P. 356)  กล่าววา่แรงจูงใจเป็นองคป์ระกอบภายในซึ'งกระตุน้ 
หรือนาํทาง อีกทั!งยงัเป็นตวัรวมพฤติกรรมต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายที'วางไวแ้ละเราจะอนุมานเกี'ยวกบั
แรงจูงใจไดจ้ากพฤติกรรมที'แสดงออกมา 
             สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์ จนัทน์เอม (2528, หนา้ 71-72) กล่าววา่ แรงจูงใจเป็นสิ'งที'
ทาํใหบุ้คคลเกิดพลงัที'จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ อนัที'จะทาํใหเ้กิดการกระทาํหรือไม่ และทาํใหเ้กิด
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ความพร้อมในการเรียนไดอ้ยา่งดี นอกจากนี!แรงจูงใจทาํใหบุ้คคลหรือผูเ้รียนสามารถไปสู่จุดหมาย
ปลายทางตามที'พวกเขาคาดหวงัไว ้
              ชยันาถ  นาคบุปผา  (2529, หนา้ 54-56) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแรงจูงใจวา่เป็นสิ'งที'
มีอิทธิพลต่อการเรียนและการทาํงานของบุคคลเป็นอยา่งมาก หากผูเ้รียนหรือผูท้าํงานไดรั้บ
แรงจูงใจในระดบัสูงยอ่มทาํใหพ้วกเขามีความตั!งใจเรียนหรือตั!งใจทาํงานอยา่งเตม็ความสามารถ
โดยไม่ยอ่ทอ้ 
             สาํหรับความหมายของแรงจูงใจตามปทานุกรศพัทท์างจิตวทิยาซึ' งเขียนโดยอิงลิช แอนด ์
อิงลิช ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจแยกเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี!   
 1. เป็นตวัแปรที'อยูภ่ายในที'ควบคุมการแสดงพฤติกรรมคนเรามีพลงัที'จะแสดง
พฤติกรรมตามธรรมชาติเป็นเรื'องของสัญชาตญาณ   
 2.  เป็นกระบวนการเฉพาะอยา่งเชิงทฤษฎีที'กระตุน้ใหเ้กิดการส่งพลงัตอบสนองต่อ 
สิ'งใดสิ'งหนึ'งโดยเฉพาะ โดยทาํใหก้ารตอบสนองนั!นเด่นกวา่การตอบสนองอื'น ๆ ในสถานการณ์
เดียวกนัเป็นเรื'องของแรงขบัซึ' งเป็นตวักระตุน้ใหค้นแสดงพฤติกรรม 
 3.  เป็นกิจกรรมซึ'งคนนาํมากระตุน้ใหบุ้คคลอื'นทาํในสิ'งที'ตนตอ้งการ เช่น การใช้
แรงจูงใจของครูมีประสิทธิภาพจนทาํใหแ้รงจูงใจในการเรียนของเด็กสูงขึ!นเป็นแรงจูงใจที'เกิดจาก
ตวัเสริมแรง  
 จะเห็นไดว้า่แรงจูงใจทั!ง 3 ลกัษณะมีลกัษณะร่วมกนั คือ มีลกัษณะที'เป็นพลงัและมีทิศทาง 
นั!นคือ แรงจูงใจเป็นตวักระตุน้ใหค้นมีการกระทาํเพื'อไปสู่จุดหมายปลายทางซึ' งตวักระตุน้นี!อาจจะ
เป็นแรงที'มาจากสิ'งเร้าภายในซึ'งเรียกวา่ แรงจูงใจภายในหรือตวักระตุน้อาจจะเป็นแรงที'มาจาก 
สิ'งเร้าภายนอก ซึ' งเรียกวา่ แรงจูงใจภายนอก 
 สาํหรับผูที้'มีแรงจูงใจภายในจะเป็นผูที้'มีความสุขในการทาํสิ'งต่าง ๆ เพราะมีความพึงพอใจ
โดยตวัของเขาเองไม่ไดห้วงัรางวลัหรือคาํชมจึง มีแรงจูงใจที'จะทาํสิ'งต่าง ๆ อยา่งต่อเนื'องไม่มีที'สิ!นสุด 
ไม่มีความเบื'อหน่าย จะเป็นผูที้'ทาํงานเพราะรักงานถึงแมไ้ม่มีใครเห็นไม่มีคาํชมก็ไม่เกิดความทอ้ถอย
เบื'อหน่ายเพราะเขามีความสุขความพึงพอใจที'จะทาํงานนั!น ๆ ลกัษณะของผูที้'มีการกระทาํ           
อนัเนื'องมาจากแรงจูงใจภายในจะเป็นผูที้'ทาํสิ'งต่าง ๆ เพื'อสนองความตอ้งการของตวัเองไม่ตอ้งคอย
หวาดวติกหรือกงัวลวา่ใครคิดอยา่งไรกบัตนซึ'งทาํใหส้ามารถทาํไดอ้ยา่งเตม็ที' เป็นผูที้'สามารถสร้าง
สัมพนัธภาพกบัคนอื'น ๆ ไดดี้และเป็นผูที้'ทาํงานโดยมุ่งประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2535, หนา้ 711) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจวา่หมายถึง การใช้
กาํลงัหรืออาํนาจชกันาํเกลี!ยกล่อมเพื'อใหค้ลอ้ยตาม 
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 ตนัติมา  ดว้งโยธา (2540, หนา้ 19) ใหค้วามหมายของแรงจูงใจวา่ หมายถึงปัจจยัหรือ         
สิ'งต่าง ๆ ที'มากระตุน้หรือชกันาํใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมเพื'อใหบ้รรลุเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์
หรือเพื'อใหไ้ดม้าซึ' งสิ'งที'ตนเองตอ้งการ 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่แรงจูงใจ หมายถึง ปัจจยัต่าง ๆ ที'มากระตุน้หรือ
ชกันาํใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมเพื'อใหบ้รรลุเป้าหมายหรือวตัถุประสงค ์หรือใหไ้ดม้าซึ' งสิ'งที'ตวัเอง
ตอ้งการแรงจูงใจจะมีทั!งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  
 5.1  แนวคิดเกี'ยวกบักระบวนการแรงจูงใจ 
 กระบวนการจูงใจ 
 กระบวนการจูงใจจะเริ'มตน้ดว้ยความตอ้งการการรับรู้ความขาดแคลนของบุคคล เช่น          
มีความตอ้งการความสาํเร็จตอ้งการงานที'ทา้ทายรายไดแ้ละสวสัดิการที'สูงขึ!นความผกูพนักบั               
เพื'อนร่วมงานหรือความมีอาํนาจไดก้ารยอมรับนบัถือจากผูร่้วมงาน เป็นตน้ ความตอ้งการเหล่านี!  
จะนาํไปสู่กระบวนการคิดที'นาํทางการตดัสินใจของบุคคลเพื'อสนองความตอ้งการและดาํเนินการ 
 แนวคิดที'เกี'ยวกบัทฤษฎีแรงจูงใจ 
 หรรษา สุขกาล (2538, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายถึงทฤษฎีการจูงใจไวเ้ป็น 3 กลุ่มทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีความตอ้งการ เช่น ทฤษฎีลาํดบัขั!นความตอ้งการของมนุษย ์ทฤษฎีปัจจยัจูงใจ เช่น ทฤษฎี 
การจูงใจของเฮอร์ซเบิร์ก  และทฤษฎีเหตุผลจูงใจ เช่น ทฤษฎีความคาดหวงัของวรูม อยา่งไรก็ตาม
ทุก ๆ ทฤษฎีพยายามอธิบายถึงสิ'งที'จะมีผลพฤติกรรมที'พึงประสงคน์ั!นคงอยูต่่อไป 
 ทฤษฎีการจูงใจของ Herzberg  
 เฮอร์เบิร์ก  (Herzberg, 1965, p.  68) ไดคิ้ดคน้ทฤษฎีแรงจูงใจในการทาํงานมี 2 ประเภท 
คือ  
 ปัจจยัจูงใจ (Motivation factors) เป็นปัจจยัซึ' งเป็นส่วนหนึ'งของงานช่วยเสริมสร้าง
แรงจูงใจในการทาํงานทาํให้เกิดผลการปฏิบติัที'ดีและมีความพึงพอใจในงาน เช่น การยอมรับ 
นบัถือ ความกา้วหนา้ 
 ปัจจยัอนามยั (Hygiene factors) เป็นปัจจยัที'เป็นสภาพแวดลอ้มของงานซึ'งไม่มีส่วน 
ในการจูงใจใหค้นทาํงานมากขึ!นแต่อยา่งไรถา้หน่วยงานใดขาดจะทาํใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ เช่น 
เงินเดือน ความมั'นคงของงาน 
 จากแนวคิด  สรุปวา่ปัจจยัที'ตอ้งการจูงใจให้ผูป้ฏิบติังานที'ดีและมีความพึงพอใจจะตอ้ง
ใชปั้จจยัที'เป็นส่วนหนึ'งของงาน ส่วนปัจจยัอนามยัเป็นปัจจยัที'เป็นสภาพแวดลอ้มไม่มีส่วน 
ในการจูงใจถา้ขาดจะทาํให้เกิดความไม่พอใจ  
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 5.2 ทฤษฎีลาํดบัขั!นความตอ้งการของมนุษย ์
 ทฤษฎีเกี'ยวกบัเรื'องแรงจูงใจที'ไดรั้บการกล่าวถึงมากที'สุดทฤษฎีหนึ'ง คือ ทฤษฎีลาํดบัขั!น
ความตอ้งการของมนุษยข์องนกัจิตวทิยาชื'อ มาสโลว ์(Maslow) แนวคิดของมาสโลว ์(Maslow, 
1975, หนา้ 41) คือ มนุษยมี์ความตอ้งการในสิ'งที'จาํเป็นต่อร่างกายในการที'จะดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ 
และมนุษยจ์ะตอ้งหาทางสนองความตอ้งการนี! ก่อนจึงจะเอาใจใส่กบัความตอ้งการในเรื'องอื'นอีก 
เพราะมนุษยมี์ความตอ้งการไม่สิ!นสุด มาสโลว ์ (Maslow, 1975, p. 38) ไดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการ
ของมนุษยโ์ดยลาํดบัขั!นตํ'าสุดไปถึงขั!นสูงสุดไว ้5 ลาํดบั และไดก้ล่าวไวว้า่เมื'อบุคคลไดรั้บ 
ความตอ้งการในขั!นนั!น ๆ เป็นที'พอใจเป็นไปตามลาํดบัของความตอ้งการอยา่งมีระเบียบ ลาํดบัขั!น
ของความตอ้งการนี!  คือ Hierarchy of needs ลาํดบัขั!นความตอ้งการของมนุษยมี์ดงันี!  
 1.  ความตอ้งการทางร่างกายความตอ้งการระดบันี! เป็นความตอ้งการดา้นพื!นฐานของ
มนุษยใ์นการดาํรงชีวติซึ' งไดแ้ก่ อาหาร เสื!อผา้ ที'อยูอ่าศยั ยารักษาโรค และความตอ้งการทางดา้น
ร่างกายอื'น ๆ เช่น การพกัผอ่นนอนหลบั เป็นตน้ หากขาดปัจจยัเหล่านี!แลว้ยากที'มนุษยจ์ะดาํรงชีวิต
อยูไ่ด ้ สิ'งต่าง ๆ เหล่านี!สาํคญัต่อความเป็นอยูข่องมนุษยที์'จะตอ้งดิ!นรนใฝ่หาตอบสนองความตอ้งการ 
มาสโลว ์(Maslow) กล่าววา่ หากบุคคลอยูใ่นสภาพของการขาดอาหารบุคคลจะมีพฤติกรรมหรือ
การกระทาํหรือความตอ้งการในเรื'องอาหารมากกวา่สิ'งอื'น ๆ จะมีความสาํคญัรองลงไปนี!  
หากความตอ้งการต่าง ๆ เหล่านี!ไดรั้บการตอบสนองเป็นที'พอใจแลว้ความตอ้งการนั!นจะไม่เป็น
ตวักระตุน้หรือจูงใจใหเ้กิดพฤติกรรมไดอี้ก เมื'อเป็นเช่นนี!ความตอ้งการในลาํดบัที'สูงขึ!นจะมี
บทบาทในการกระตุน้พฤติกรรมมากขึ!น  
             2. ความตอ้งการความมั'นคงปลอดภยั เมื'อมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองทางดา้นร่างกาย
แลว้จะมีความตอ้งการในลาํดบัขั!นที'สูงขึ!นไป คือ ความตอ้งการดา้นความมั'นคงปลอดภยัหากพิจารณา
ในสถานการณ์ของการทาํงานก็หมายความวา่มนุษยมี์ความตอ้งการที'จะทาํงานเป็นหลกัแหล่ง 
ไม่ถูกยา้ยงานหรือถูกออกจากงาน มีหลกัประกนัในการทาํงาน มีรายไดเ้พียงพอแก่การเลี!ยงชีพ 
มีความมั'นคงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของคน เป็นตน้ 
 3.  ความตอ้งการดา้นสังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้งการใหผู้อื้'นยอมรับตน 
เขา้เป็นหมู่เป็นพวกในสถานภาพที'เป็นที'ยอมรับนบัถือและมีความรู้สึกเป็นเจา้ของเป็นพวกเดียวกนั 
 4.  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือดว้ยเหตุผลที'วา่มนุษยทุ์กคนมีความรู้สึกวา่ 
ตนเองมีคุณค่าและตอ้งการใหค้นอื'นเห็นคุณค่าของตนและปฏิบติัต่อคนใหส้มกบัคุณค่านั!น 
ความตอ้งการนี!  จะรวมถึงความรู้สึกส่วนตวัในความสาํเร็จและการตระหนกัหรือการไดรั้บ 
การยอมรับนบัถือจากบุคคลอื'น ความตอ้งการใหผู้อื้'นยอมรับในความสามารถ ความสําเร็จ 
ตอ้งการมีชื'อเสียงมีเกียรติยศในสังคม 
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                5. ความตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวิตความตอ้งการนี! เป็นความตอ้งการขั!นสูงสุด 
ของมนุษย ์คือ ความตอ้งการประสบผลสาํเร็จในสิ'งที'ตอ้งการหรือปรารถนาสูงสุดซึ' งแต่ละคน 
มีความตอ้งการแตกต่างกนัไป บุคคลที'บรรลุความตอ้งการนี!จะรู้สึกยอมรับตนเองและผูอื้'น 
มีความสุขในการทาํงาน 
      จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  แรงจูงใจจะเป็นตามลาํดบัขั!นของความตอ้งการ 
ซึ' งมี 5 ลาํดบัขั!น เรียงลาํดบัจากตํ'าไปสูง ความตอ้งการอนัดบัแรก คือ ความตอ้งการสิ'งจาํเป็น 
ต่อร่างกายเพื'อใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ด ้มนุษยจ์ะตอ้งหาทางสนองความตอ้งการนี! ก่อน 
จนเป็นที'พอใจถึงระดบัหนึ'งแลว้ความตอ้งการขั!นต่อไปจึงจะเขา้มาแทนที'ความตอ้งการที'ไดรั้บ 
การตอบสนองแลว้จะไม่เป็นสิ'งจูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไปความตอ้งการที'ไม่ไดรั้บ 
การตอบสนองเท่านั!นจะเป็นสิ'งจูงใจของพฤติกรรม บุคคลแต่ละประเภทจะมีความตอ้งการ 
ที'แตกต่างกนัออกไป 
 5.3  ทฤษฎีการปรับตวัของรอย  (Roy, 1999) 
         รอยไดใ้หค้วามหมายของมนุษยว์า่ เป็นบุคคลเดียว ครอบครัว กลุ่ม องคก์ร และชุมชน
เป็นระบบการปรับตวัแบบองคร์วม (Holistic adaptation system) ระบบของมนุษยเ์ป็นทั!งหมด 
ใน หนึ'งเดียวแสดงถึงพฤติกรรมการมีความหมายของมนุษย ์มีความสามารถในการคิด มีสติและ 
มีความหมายซึ'งจะมีการพิจารณาอยา่งมีประสิทธิภาพเพื'อที'จะทาํการเปลี'ยนแปลงคนและ
สิ'งแวดลอ้มจะมีรูปแบบและมีความสัมพนัธ์กบัสิ'งแวดลอ้มทั!งภายใน และภายนอก                
                 ระบบการปรับตวัของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายใน มีการเปลี'ยนแปลงอยา่งไม่หยดุนิ'งมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัสิ'งแวดลอ้มทั!งภายในและภายนอกตลอดเวลา  รอย (Roy, 1999) มองวา่ บุคคล
ประกอบดว้ยกาย จิต และสังคม (Biopsychosocial being) มีความเป็นองคร์วม ไม่สามารถแยกจากกนั
ไดเ้พื'อความปกติสุข หรือภาวะสุขภาพที'ดี นอกจากนี!  ยงัขึ!นอยูก่บัระดบั การปรับตวั (Adaptation 
level) ซึ' งเป็นปัจจยันาํเขา้สู่ระบบการปรับตวัของบุคคลอีกตวัหนึ'ง ระดบัการปรับตวั คือระดบั 
หรือขอบเขตที'แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หนึ'ง  
หรือเป็นผลจากการที'บุคคลตอบสนองต่อสิ'งเร้านั'นเอง ทั!งนี!  รอย ไดแ้บ่งระดบัการปรับตวัออกเป็น 
3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
 1.  ระดบัการปรับตวัที'มีการผสมผสานกนัไดดี้ (Integrated level of adaptation)      
     หมายถึง ระดบัของการปรับตวัที'โครงสร้างและหนา้ที'ของร่างกาย สามารถทาํงาน
ประสานกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ตอบสนองความตอ้งการของบุคคลได ้เช่น สามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
ไดต้ามปกติ สามารถตอบสนองความตอ้งการของร่างกายได ้เมื'อมีเหตุการณ์ใด เขา้มาสามารถ
ยอมรับได ้บุคคลมีความมั'นคงในดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคมสามารถแสดงบทบาทของตนเองได ้
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อยา่งเหมาะสม มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื'นอยา่งเหมาะสมและขอความช่วยเหลือจากผูอื้'นตาม 
ความเหมาะสมเช่นกนั 
 2.  ระดบัการปรับตวัที'อยูใ่นระยะของการชดเชย  (Compensatory level of adaptation)    
       หมายถึง ระดบัที'กลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้ถูกกระตุน้การทาํงาน เพื'อที'จะให้
เกิดกระบวนการปรับตวัอยา่งผสมผสาน (Integrated) 
 3.  ระดบัการปรับตวัที'อยูภ่าวะอนัตราย/ ไม่ดี ( Compromised level of adaptation)     
 หมายถึง ระดบัการปรับตวัที'ยงัไม่เพียงพอที'จะไปถึงระดบัของการปรับตวัที'ผสมผสานกนั
ไดดี้และระดบัการปรับตวัในระยะของการชดเชยทาํใหเ้กิดปัญหาการปรับตวั ในระยะการปรับตวั 
ที'ไม่ดีนี!  เมื'อสิ'งเร้าที'มากระทบนั!นอยูใ่นขอบเขตความสามารถในการปรับตวัของบุคคล บุคคล     
จะสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ถา้สิ'งเร้านั!นอยูเ่หนือความสามารถของบุคคลจะเกิด
การปรับตวัที'ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ' งระดบัความสามารถในการปรับตวัของแต่ละบุคคล จะมีลกัษณะ
เฉพาะตวั และมีขอบเขตจาํกดั แต่ถา้หากบุคคลเคยประสบความสาํเร็จในสถานการณ์เช่นนี!มาก่อน
แลว้ ขอบเขตระดบัความสามารถในการปรับตวัจะกวา้งขึ!นในสถานการณ์ใหม่ที'เกิดขึ!น คลา้ยกนั
หากระดบัการปรับตวัไม่มีประสิทธิภาพจะส่งผลสะทอ้นกลบัสู่ระดบัการ ปรับตวัใหม่ เพื'อให้
บุคคลนั!นอยูใ่นสมดุลไดต่้อไปเมื'อสิ'งเร้าเขา้มากระทบทาํใหร้ะบบเกิดการเปลี'ยนแปลงการปรับตวั 
ใหเ้ขา้สู่สมดุลของระบบโดยใชก้ลไกการเผชิญปัญหา (Coping mechanism) เป็นกระบวนการ 
ที'ตอบสนองต่อการเปลี'ยนแปลงของสิ'งแวดลอ้ม เป็นกระบวนการที'เกิดขึ!นโดยอตัโนมติั  
โดยที'บุคคลไม่ตอ้งคิด  Roy (1999) การปรับตวันั!นอาศยักลไก ที'ทาํงานประสานกนั 2 กลไก ไดแ้ก่ 
 1.  กลไกการควบคุม (Regulator mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัเพื'อตอบสนอง 
โดยอตัโนมติัเพื'อรักษาสมดุลการทาํงานของร่างกายในระบบต่าง ๆ โดยอาศยัระบบประสาทของ
ร่างกาย (Neural) สารเคมี (Chemical) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine) กระบวนการเผชิญปัญหา
ทาํงาน จากการที'สิ'งเร้าทั!งจากภายนอกและภายใน ผา่นการรับความรู้สึก (Sense) เขา้สู่ระบบ
ประสาท ระบบไหลเวยีน และระบบต่อมไร้ท่อผา่นวถีิประสาท (Channel) โดยอตัโนมติั ส่งผล 
ใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยอตัโนมติั (Automatic and unconscious responses)  และจะมีผลต่อ
กลไกการคิดรู้ดว้ย 
 2.  กลไกการคิดรู้ (Cognator mechanism)  รอย มองวา่เป็นกลไกการปรับตวัที'ทาํงานผา่น
ทางกระบวนการการคิดรู้และอารมณ์ (Cognitive-emotive) มี 4 วถีิทาง ไดแ้ก่ กระบวนการรับรู้หรือ
รับขอ้มูล (Perceptual and information processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับขอ้มูล เก็บรหสั 
(Coding) และจดจาํขอ้มูล (Memory) นั'นเอง ผา่นกระบวนการการเรียนรู้ (Learning) จะเกี'ยวขอ้ง
กบัการเลียนแบบ การไดรั้บรางวลัผา่นกระบวนการตดัสินใจ (Judgment) และการแสดงอารมณ์ 
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(Emotion)  ตลอดจนกลไกการป้องกนัทางจิต (Defense mechanism)   Roy (1999) แลว้เกิดเป็น
พฤติกรรมตอบสนองออกมาการทาํงานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรู้มีการทาํงาน
ร่วมกนัอยา่งแยกจากกนัไม่ไดส่้งผลใหเ้กิดผลลพัธ์ (Outcome) ซึ' งตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรม
การปรับตวั 4 ดา้น ไดแ้ก่   
  1.  การปรับตวัดา้นร่างกาย (Physiological mode)                 
    Roy (1999) กล่าววา่ เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการทางดา้นร่างกายและสารเคมี 
ที'เกี'ยวขอ้งกนัในเรื'องการทาํหนา้ที'และกิจกรรมของระบบอวยัวะโดยจะเป็นการทาํงานของ 
เซลล ์เนื!อเยื'ออวยัวะและระบบต่าง ๆ ในร่างกายของบุคคลเป็นการปรับตวัเพื'อดาํรงไว ้ซึ' งความมั'นคง
ดา้นร่างกาย (Physiologic integrity) ไดแ้ก่ อากาศ นํ!า  อาหาร การออกกาํลงักายและการพกัผอ่น 
การขบัถ่าย  การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกาย ยงัรวมถึงการทาํหนา้ที'ของกลไกของการควบคุม 
คือ การรับความรู้สึก สารนํ!า และอิเลคโตรไลท ์การทาํหนา้ที'ของระบบประสาทและการทาํหนา้ที'
ของระบบต่อมไร้ท่อ เป้าหมายสูงสุดเป็นการปรับตวัเพื'อเขา้สู่สมดุลของร่างกาย การประเมิน
พฤติกรรมการปรับตวัดา้นร่างกายเป็นการประเมินพฤติกรรมที'เกี'ยวขอ้งกบัความตอ้งการพื!นฐาน 
ดา้นร่างกายสามารถประเมินไดจ้ากการสังเกต การวดั การตรวจร่างกาย  การตรวจพิเศษ   
การสัมภาษณ์และการรายงานดว้ยตนเอง มีรายละเอียดไดแ้ก่  1.1 ออกซิเจน (Oxygenation)  
1.2 โภชนาการ (Nutrition) 1.3 การขบัถ่าย (Elimination) 1.4  การมีกิจกรรมและการพกัผอ่น 
(Activity and rest) 1.5 การป้องกนัอนัตรายของร่างกาย (Protection) 1.6 การรับความรู้สึก 
(Sense)  1.7  สารนํ!าและอิเลคโตรไลท ์(Fluid and electrolyte) 1.8 การทาํหนา้ที'ของระบบประสาท 
(Neurological function) 1.9  การทาํหนา้ที'ของระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine function) 
 2.  การปรับตวัดา้นอตัมโนมติ (Self-concept mode)                     
       ประกอบขึ!นจากความเชื'อ และความรู้สึกเกี'ยวกบัตวัเองในช่วงเวลาหนึ'ง เกิดขึ!นจาก 
การรับรู้ในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบขา้ง ซึ' งรอย (Roy, 1999) แบ่งออกเป็น  
2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
  2.1  อตัมโนมติดา้นร่างกาย (Physical self)                         
      ซึ' งรอย  (Roy, 1999) อธิบายวา่ เป็นการประเมินตนเองดา้นร่างกายของบุคคล 
อนัประกอบดว้ยคุณลกัษณะทางดา้นร่างกาย การมีเพศสัมพนัธ์ ภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วย  
และลกัษณะที'ปรากฏ รอย (Roy, 1999) แบ่งเป็นดา้นการรับความรู้สึกของร่างกาย (Body sensation) 
และดา้นภาพลกัษณ์ (Body image)   
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   2.2  อตัมโนมติส่วนบุคคล (Personal self)      
       รอย  (Roy, 1999) กล่าววา่ เป็นการประเมินของแต่ละบุคคลเกี'ยวกบัลกัษณะนิสัย 
ความคาดหวงั ความรู้สึกมีค่า การใหคุ้ณค่า อตัมโนมติส่วนบุคคลนี!ประกอบดว้ย ดา้นความมั'นคง
ในตนเอง (Self consistency) ดา้นอุดมคติของตนเอง (Self ideal) ดา้นศีลธรรมจรรยาและ 
จิตวิญญาณแห่งตน (Moral ethical spiritual self) 
 3.   การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ที' (Role function mode)                  
     เป็นการปรับตวัเพื'อตอบสนองทางดา้นความมั'นคงหรือไดรั้บการยอมรับในสังคม 
(Social integrity) เป็นการกระทาํหนา้ที'ตามความคาดหวงัของสังคม เนน้บทบาทตาํแหน่งหนา้ที'
ของบุคคลที'เกี'ยวขอ้งกบับุคคลอื'น เป็นสิ'งกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หนึ'ง ๆ  
โดยบุคคลจะตอ้งปรับตวัตามบทบาทหนา้ที'ตามที'สังคมคาดหวงัไวอ้ยา่งเหมาะสม หากไม่สามารถ
ปรับตวัในดา้นบทบาทหนา้ที'ไดจ้ะเกิดปัญหาคือการไม่สามารถแสดงบทบาทใหม่ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (Ineffective role transition) การแสดงบทบาทไม่ตรงกบัความรู้สึกที'แทจ้ริง (Role 
distance) ความขดัแยง้ในบทบาท (Role conflict) และความลม้เหลวในบทบาท (Role failure)  
การแสดงบทบาทนี!จะสัมพนัธ์กบัความรู้สึกต่อบทบาทตามที'รอยไดแ้บ่งบทบาทของบุคคล  
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  3.1   บทบาทปฐมภูมิ (Primary role)        
              บทบาทนี! เป็นตวักาํหนดพฤติกรรมของบุคคลเป็นส่วนใหญ่ ดงันั!น บทบาทนี! เป็นไป
ตามการเจริญเติบโตของบุคคลหรือขั!นพฒันาการแต่ละวยั เช่น บทบาทการเป็นเด็กวยัเรียน บทบาท
ในการเป็นผูสู้งอาย ุ
  3.2  บทบาททุติยภูมิ (Secondary role)       
           เป็นบทบาทที'สัมพนัธ์กบับทบาทปฐมภูมิ บุคคลหนึ'งอาจมีบทบาททุติยภูมิได ้
หลายบทบาท ทั!งบทบาทในครอบครัว เช่น บทบาท การเป็นบุตรของบิดามารดา บทบาทการเป็น 
พี'หรือเป็นนอ้ง และบทบาทตามอาชีพ เช่น บทบาทการเป็นพยาบาล บทบาทการเป็นครู บทบาท
การเป็นนกัศึกษาพยาบาล เป็นตน้ 
              3.3  บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role)        
            เป็นบทบาทชั'วคราวที'บุคคลนั!นไดรั้บบทบาทนี! มีส่วนเกี'ยวขอ้งกบัระยะเวลาและ 
ระยะพฒันาการของบุคคล เช่น บทบาทการเป็นผูป่้วย บทบาทการเป็นประธานการประชุม เป็นตน้      
ทั!งนี!  บทบาทจะประกอบไปดว้ยพฤติกรรมของบุคคล 2 พฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการกระทาํ 
(Instrumental behavior) และพฤติกรรมความรู้สึก (Expressive behavior)    
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 4.  การปรับตัวด้านการพึ�งพาระหว่างกนั (Interdependence mode)     
         เป็นการปรับตวัเพื'อให้เกิดความมั'นคงทางสังคมเช่นกนัเป็นการตอบสนองต่อ 
ความตอ้งการที'จะมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลการใหไ้ดรั้บความรัก ความห่วงใย ก่อใหเ้กิด
ความรู้สึกมั'นคงปลอดภยั หากปฏิบติัตวัหรือปรับตวัไม่เหมาะสมจะเกิดการพึ'งพาผูอื้'นไม่เหมาะสม
(Dysfunction dependence) และการพึ'งพาตนเองไม่เหมาะสม (Dysfunction independence)  
แต่โดยปกติแลว้บุคคลจะพยายามพึ'งพาตนเองและผูอื้'นภายในขอบเขตที'เหมาะสมและสังคม
ยอมรับ   มีการรับและใหค้วามเอาใจใส่ดูแล พึ'งพาอยา่งสมํ'าเสมอ มีปฏิสัมพนัธ์และการอยูค่นเดียว
อยา่งเหมาะสม ซึ' งถือวา่เป็นการปรับตวัดา้นนี! ที'มีความเหมาะสม  ซึ' งรอย (Roy, 1999)  
แบ่งการประเมินออกไดด้งันี!      
  4.1 บุคคลสาํคญั (Significant other)         
        เป็นการประเมินความรู้สึก ความผกูพนั สัมพนัธภาพ และการช่วยเหลือกนัระหวา่ง
ผูรั้บบริการกบับุคคลที'มีความหมายต่อชีวิต                                                
   4.2 ระบบสนบัสนุน (Supporting system)        
         ประเมินความรู้สึก ความผกูพนั การช่วยเหลือระหวา่งผูรั้บบริการกบัครอบครัว  
เครือญาติ เพื'อนร่วมงาน             
         รอย (Roy, 1999)  ใหค้าํจาํกดัความของสิ'งแวดลอ้ม โดยยดึตามทฤษฎีของเฮลสัน  
ที'กล่าววา่   “การปรับตวัเป็นการทาํงานของระดบัการเปลี'ยนแปลงระดบัและระบบการปรับตวั 
ของ “มนุษย”์  รอยมองวา่ สิ'งแวดลอ้ม เป็นทุกสิ'งทุกอยา่ง ทุกสภาพการณ์ ที'ลอ้มรอบตวับุคคล 
ทั!งภายในและภายนอกบุคคล มีผลกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล (Roy, 1999) 
สิ'งแวดลอ้มถือเป็นปัจจยันาํเขา้เมื'อมีการเปลี'ยนแปลงสิ'งแวดลอ้มเกิดขึ!นจะกลาย เป็นสิ'งเร้า 
ที'มากระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการปรับตวั โดยจาํแนกสิ'งเร้าออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  สิ'งเร้าตรง (Focal stimuli) คือ สิ'งเร้าทั!งจากภายนอกและภายในที'บุคคลกาํลงัเผชิญอยู่
ในขณะนั!นมีความสาํคญัและมีอิทธิพลต่อการปรับตวัมากที'สุดทาํใหต้อ้งมีการตอบสนองต่อ 
สิ'งเร้านั!นเกิดขึ!น  สิ'งเร้าเปรียบเสมือนตวักระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม เช่น การเจบ็ป่วยขณะนั!น 
 2.  สิ'งเร้าร่วม (Contextual stimuli) คือ สิ'งเร้าอื'น ๆ ที'มีอยูใ่นขณะนั!น นอกเหนือจาก  
สิ'งเร้ามีผลมากระทบบุคคลเช่นกนั เป็นไดท้ั!งในทางบวกและทางลบ ซึ' งถา้มีผลในทางบวกจะช่วย
ลดอิทธิพลของสิ'งเร้าตรงหรือช่วยลดความรุนแรงได ้แต่ถา้มีผลในทางลบจะทาํใหอิ้ทธิพลของ 
สิ'งเร้าตรงมีอิทธิพลมากยิ'งขึ!นจะทาํให ้บุคคลปรับไดย้ากเพิ'มขึ!นโดยอาจจะมีผลเป็นตวัเสริม 
ต่อสิ'งเร้าตรง สิ'งเร้าร่วมเหล่านี!  เช่น เพศ การศึกษา สัมพนัธภาพ รายไดข้องครอบครัว เป็นตน้ 
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 3.  สิ'งเร้าแฝง (Residual stimuli) คือ ปัจจยัสิ'งแวดลอ้มทั!งภายนอกและภายในระบบ
บุคคลเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของมนุษย ์หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ในอดีต เช่น นิสัย ทศันคติ 
ความเชื'อ ค่านิยม บุคลิกภาพ เป็นตน้ 
  5.4 ทฤษฎีความคาดหวงั 
  ชิษณุกร  พรภาณุวชิญ ์(2540, หนา้ 6) อธิบายวา่ ความคาดหวงัหมายถึง ความรู้สึก  
ความคิดเห็น การรับรู้ การตีความ หรือการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที'ยงัไม่เกิดขึ!นของบุคคลอื'น      
ที'คาดหวงัในบุคคลที'เกี'ยวขอ้งกบัตน โดยคาดหวงัหรือตอ้งการใหบุ้คคลนั!น ประพฤติปฏิบติัในสิ'ง
ที'ตนตอ้งการ หรือคาดหวงัเอาไวค้วามคาดหวงัเป็นตวับ่งชี! แห่งความสาํเร็จ ซึ' งจะช่วยในการตดัสินใจ
ของแต่ละคนในการเลือกการกระทาํไวท้ั!งนี!ทั!งนั!นขึ!นอยู ่กบัลกัษณะ และความแตกต่าง ของแต่ละ
บุคคล และ สภาพแวดลอ้มซึ' งเป็นองคป์ระกอบทีมีความสําคญั ที'จะทาํใหค้วามคาดหวงันั!นเป็นจริง
ขึ!นมาได ้
   Getzels (1974, p. 132) ไดก้ล่าวไวว้า่ “ความคาดหวงัของบุคคลยอ่มแตกต่างกนั 
เพราะคนเราต่างก็มีความคิดและความตอ้ง การแตกต่างกนั”  วมู  (Vroom, 1964, p. 103) ไดมี้ 
คติฐานความเชื'อวา่พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการตดัสินใจเลือก ระหวา่งทางเลือกต่าง ๆ  
โดยพฤติกรรมเหล่านั!นมีระบบ มีความสัมพนัธ์กบั กระบวนการทางจิตใจไดแ้ก่ การรับรู้ ความเชื'อ      
เจคติ โดยเกิดจากแรงจูงใจ การกาํหนดความคาดหวงั 
  นวลจนัทร์  เพิ'มพนูรัตนกุล (2540, หนา้ 11) กล่าวถึงการกาํหนดความคาดหวงัตาม
ความคิดของเดอเช็คโค วา่การกาํหนดความคาดหวงัของบุคคล นอกจาก ขึ!นอยูก่บั ระดบัความยากง่าย 
ของงานแลว้ ยงัขึ!นอยูก่บัประสบการณ์ที'ผา่นมาในครั! งนั!น ๆ ดว้ยดงัที' เดอเช็คโค ไดก้ล่าวไวว้า่  
การที'บุคคลเคยประสบความสาํเร็จในการทาํงานนั!น ๆ มาก่อน ก็จะกาํหนดความคาดหวงัใน 
การทาํงาน ในคราวต่อไปสูงขึ!น และใกลเ้คียงกบั ความสามารถจริงมากขึ!น แต่ในทางตรงกนัขา้ม
ระดบัความคาดหวงัตํ'าลงมา เพื'อป้องกนัมิให้ตนเกิดความรู้สึกลม้เหลว จากการที'วางระดบั 
ความคาดหวงัไวสู้งกวา่ความสมารถจริง 
                สมลกัษณ์  เพชรช่วย (2540, หนา้ 12) ไดส้รุปความคาดหวงัไวว้า่ การที'บุคคลจะกาํหนด
ความคาดหวงัของคนนั!นจะตอ้งประเมินความเป็นไปไดด้ว้ย ทั!งนี! เพราะความคาดหวงัเป็น
ความรู้สึกนึกคิด และคาดการณ์ของบุคคลที'มีต่อสิ'งใดสิ'งหนึ'ง โดยสิ'งนั!น ๆ อาจจะเป็นรูปธรรม
หรือนามธรรมก็ไดค้วามรู้สึกนึกคิด หรือคาดการณ์นั!น ๆ จะมีลกัษณะเป็นการประเมินค่า 
โดยมาตรฐานของตนเองเป็นเครื'องวดัการคาดการณ์ของแต่ละบุคคล แมจ้ะเป็นการให้ต่อสิ'งที'เป็น
รูปธรรม หรือนามธรรมชนิดเดียวกนั ก็อาจะแตกต่างออกไปได ้ทั!งนี! ขึ!นอยูก่บัภูมิหลงั ประสบการณ์ 
ความสนใจ และการเห็นคุณค่าความสาํเร็จของสิ'งนั!น ๆ การที'บุคคลจะทุ่มเทความพยายาม 



45 

ในการทาํงานมากนอ้ยแค่ไหน จึงขึ!นอยูก่บัปัจจยั 2 อยา่ง คือระดบัความเขม้ขน้ของความตอ้งการ
รางวลันั!น และความคาดหวงัของบุคคลนั!นเองที'จะมองวา่มีความเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพียงใดใน  
การไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในสิ'งนั!น ถา้เห็นวา่รางวลัที'จะไดจ้าก ความพยายามนั!น 
มีคุณค่ากบัตนมาก และเป็นไปไดสู้ง บุคคลก็จะทุ่มเทความสามารถใหม้ากขึ!น แต่ถา้คิดวา่ 
ความเป็นไปไดมี้นอ้ย หรือรางวลัที'ไดน้อ้ย ก็จะไม่พยายามเพราะคิดวา่เป็นการลงทุนที'ไม่คุม้ค่า 
 ปัจจยักาํหนดความคาดหวงั 
 พชัรี  มหาลาภ (2538, หนา้ 14) ไดส้รุปปัจจยัที'กาํหนดความคาดหวงัมี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. กบัลกัษณะความแตกต่างของแต่ละบุคคล และสภาพแวดลอ้ม ความคาดหวงัและ             
การแสดงออกจึงแตกต่างกนั เพราะความคิดความตอ้งการของแต่ละ บุคคลนั!นแตกต่างกนั 
              2. ขึ!นอยูก่บัความยากง่ายของงาน และประสบการณ์ที'ผา่นมาในครั! งนั!น ๆ กล่าวไดว้า่ 
ถา้บุคคลเคยประสบความสาํเร็จในการทาํงานนั!นมาก่อน ก็จะทาํใหมี้การกาํหนดระดบัความคาดหวงั
ในการทาํงานในคราวต่อไปสูงขึ!น และใกลเ้คียงสภาพความเป็นจริงมากขึ!น แต่ในทางตรงกนัขา้ม
จะกาํหนดความคาดหวงัลงมา ก็เพื'อป้องกนัมิให้เกิดความรู้สึกลม้เหลวจากระดบัความคาดหวงั 
ที'ตั!งไวสู้ง กวา่ความสามารถจริง 
              3. ขึ!นอยูก่บัการประเมินความเป็นไปได ้เพราะความคาดหวงัเป็นความรู้สึกนึกคิดและ 
การคาดการณ์ของบุคคลที'มีต่อสิ'งใดสิ'งหนึ'ง โดยสิ'งนั!น ๆ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ไดจ้ะ
เป็นการประเมินค่า โดยมีมาตรฐานของตนเองเป็นเครื'องวดัของแต่ละบุคคล ซึ' ง การประเมินค่าของ
แต่ละคน ที'มีต่อสิ'งใดสิ'งหนึ'งชนิดเดียวกนั ก็อาจแตกต่างกนัได ้ดว้ยขึ!นอยูก่บัภูมิหลงั ประสบการณ์ 
ความสนใจการใหคุ้ณค่าแก่สิ'งนั!น ๆ ของแต่ละบุคคล จากที'ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่
ความคาดหวงัของมนุษยค์าดหวงัเกิดจากสภาพแวดลอ้มที'บุคคลได ้รับกบัความรู้สึกนึกคิดและ
พฤติกรรม ที'แตกต่างกนัออกไป ตามความรู้ ประสบการณ์และความตอ้งการ แลว้บุคคลจะตดัสินใจ  
 พจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด (Oxford Advanced Learnner Dictionary, 2000) ไดใ้ห้
ความหมายของความคาดหวงั เป็นความเชื'อ เป็นความรู้สึกนึกคิด ของบุคคลที'คาดการณ์ล่วงหนา้ 
ต่อบางสิ'งบางอยา่งวา่ ควรจะเป็น หรือควรจะเกิดขึ!น มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2540,  
หนา้ 18) ไดก้ล่าวถึง ความคาดหวงัของผูรั้บบริการวา่ เมื'อผูรั้บบริการมาติดต่อกบัองคก์รหรือธุรกิจ
บริการใด ๆ ก็มกัจะคาดหวงัวา่ จะไดรั้บการบริการอยา่งไดอยา่งหนึ'ง ซึ' งผูใ้หบ้ริการจาํเป็นที'จะตอ้ง
รับรู้และเรียนรู้เกี'ยวกบั ความคาดหวงัพื!นฐาน และรู้จกัสาํรวจ ความคาดหวงัเฉพาะของผูรั้บบริการ  
เพื'อสนองบริการที'ตรงกบั ความคาดหวงั ซึ' งจะทาํใหผู้รั้บบริการเกิดความพึงพอใจ หรืออาจเกิด
ความประทบัใจขึ!นไดห้ากการบริการนั!นเกินความจาํเป็น 
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 ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy theory) ของวคิเตอร์วรูม (Vroom) มีองคป์ระกอบ 
ของทฤษฎีที'สาํคญัคือ  
 1.  Valence หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
 2.  Instrumentality หมายถึง เครื'องมือ อุปกรณ์ วถีิทางที'จะไปสู่ความพึงพอใจ 
 3.  Expectancy หมายถึง ความคาดหวงัในตวับุคคลนั!น ๆ บุคคลมีความตอ้งการหลายสิ'ง
หลายอยา่ง ดงันั!น จึงพยายามดิ!นรนแสวงหาหรือ กระทาํดว้ย วธีิใดวธีิหนึ'ง เพื'อตอบสนอง 
ความตอ้งการหรือสิ'งที'คาดหวงัไว ้ซึ' งเมื'อไดรั้บการตอบสนองแลว้ก็ตามความคาดหวงัของบุคคล 
จะไดรั้บความพึงพอใจ ขณะเดียวกนัก็คาดหวงัในสิ'งที'สูงขึ!นเรื'อย ๆ 
 พาราสุมาน, ไซแธมอล และแบรรี (Parasuraman, Zeithmal & Berry, 1994) ไดร้ะบุถึง
ปัจจยัหลกัที'มีผลต่อความคาดหวงัของผูบ้ริการแบ่งออกเป็น 5 ประการ ไดแ้ก่ 
          1.  การไดรั้บการบอกเล่า คาํแนะนาํจากบุคคลอื'น 
         2.  ความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
        3.  ประสบการณ์ในอดีต 
        4.  ข่าวสารจากสื'อ และ จากผูใ้หบ้ริการ 
        5.  ราคา 
 สรุปไดว้า่ ความคาดหวงั คือความรู้สึกความตอ้งการที'มีต่อสิ'งใดสิ'งหนึ'งที'เป็นอยูใ่น
ปัจจุบนัไปจน ถึงอนาคตขา้งหนา้ เป็นการคาดคะเนถึงสิ'งที'จะมากระทบต่อ การรับรู้ของคนเรา  
โดยใชป้ระสบการณ์การเรียนรู้เป็นตวับ่งบอก 
 

 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
  งานวจิยัในประเทศ 
 ประทีป ปั! นทอง  นนัทนา จาํปา และปภงักร สละรักษ ์ (2557)  ศึกษาลกัษณะวถีิชีวติ 
เศรษฐกิจสังคม ความเป็นอยูท่ศันคติเกี'ยวกบัอาชีพ การดูแลสุขภาพโดยทั'วไปและการเขา้ถึงความรู้
บริการทางดา้นสาธารณสุข ของพนกังานบริการทางเพศหญิงที'ทาํงานในสถานประกอบการ
ประเภทต่าง ๆ ในเขตเมืองพทัยาในปัจจุบนั (2557) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานี! มีอายุอยู่
ระหวา่ง 21-40 ปี ส่วนใหญ่มีสถานะหยา่ร้าง มีภูมิลาํเนาอยูท่างภาคเหนือโดยมีรายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือนอยูที่' 
10,000-50,000 บาทต่อเดือน และมีประสบการณ์ทาํงานเฉลี'ย  5 ปีเวลาทาํงานเริ'มทาํงานในช่วงเยน็ถึงรุ่ง
เชา้ของอีกวนั มีบางส่วนรับงานช่วงเวลากลางวนัเสริม จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ประชากร
กลุ่มตวัอยา่งทั!งหมดมีความพึงพอใจ และทศันคติที'ดีต่องานขายบริการทางเพศ มีความสุขและพอใจ
ลกัษณะงานที'ทาํ เกือบทั!งหมดมีเป้าหมายในชีวติทาํงานเพื'อเก็บเงินสร้างฐานะและจุนเจือ 
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ครอบครัว แต่หลายคนที'เคยตดัสินใจเลิกประกอบอาชีพ ตอ้งกลบัมาประกอบอาชีพนี! อีกครั! ง 
เนื'องจากไม่สามารถสร้างรายไดจ้ากอาชีพอื'น มากพอที'จะใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
 ทิพยว์มิล  เดชภูมี และเกษราวลัณ์  นิลวรางกรู (2555)  จากการศึกษา พบวา่  
หญิงขายบริการทางเพศใหค้วามหมายคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพคือ ความสุขสบาย ในส่วนของ 
การรับรู้คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพทั!ง 6 องคป์ระกอบพบวา่ ดา้นสุขภาพกาย หญิงขายบริการทางเพศ
รับรู้วา่ร่างกายของตนอ่อนลา้จากการทาํงาน บางคนมีความเจบ็ป่วยจากการทาํงาน บางคนมีการใช้
สารเสพติด เช่น ยาบา้ดื'มสุรา และสูบบุหรี'  เพื'อใหมี้ความสามารถในการทาํงานมากขึ!น ดา้นสุขภาพจิต 
พบวา่ หญิงขายบริการทางเพศดาํเนินชีวติอยา่งสุขปนทุกขใ์นเวลาเดียวกนั ดา้นการเขา้ถึงบริการ
สุขภาพเมื'อเจบ็ป่วยสามารถเขา้ถึงบริการทางดา้นสุขภาพได ้และไปรับการตรวจสุขภาพตามกฎ
ของสถานบริการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื'อนร่วมงานและสังคม หญิงขายบริการทางเพศมี
ปฏิสัมพนัธ์ที'ดีกบัเพื'อนร่วมงาน แต่บางส่วนมีการแข่งขนักนัเองในกลุ่มเพื'อแยง่ผูม้าใชบ้ริการ 
ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ การขายบริการทางเพศเป็นงานที'สบายรายไดม้ากแต่ไม่มีความมั'นคง บางคน 
มีหนี! สิน และดา้นสิ'งแวดลอ้มทางกายภาพ พบวา่ มีความพึงพอใจกบัสภาพแวดลอ้มที'อยูอ่าศยั  
มีความปลอดภยั และสะดวกสบายจากการศึกษาในครั! งนี!  ผลการศึกษาใชเ้ป็นขอ้มูลพื!นฐาน 
เพื'อพฒันาและยกระดบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพของหญิงขายบริการทางเพศใหดี้ขึ!นและยงัสามารถ
นาํไปปรับปรุงการใหบ้ริการเพื'อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ต่อไป 
 ทวชียั ระเบียบ (2555) ศึกษาการวางแผนในอนาคตของผูค้า้ประเวณีจากการศึกษา พบวา่
โสเภณีหญิงต่างดา้วโดยส่วนใหญ่คิดที'จะทาํอาชีพนี!ไปจนกวา่ร่างกายจะไม่ไหว เนื'องจากกลุ่มหญิง
ดงักล่าวมีความหวงัวา่จะเก็บเงินส่งทางบา้นเพื'อช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระหนี! สินใหห้มด รวมทั!ง
ตั!งใจจะสร้างที'อยูอ่าศยัใหม่ใหก้บัครอบครัว เพื'อยกระดบัสภาพความเป็นอยูข่องคนในครอบครัว
ใหดี้ขึ!น นอกจากนี!กลุ่มหญิงเหล่านี!ยงัมีความตั!งใจจะเก็บเงินไวจ้าํนวนหนึ'งไวเ้มื'อหลงัจากเลิก
อาชีพขายบริการแลว้จะไดมี้เงินใชใ้นช่วงบั!นปลายชีวติ หรือบางคนก็ตั!งใจจะนาํมาเป็นทุน 
เพื'อเปิดขายของหรือร้านอาหาร ซึ' งเป็นธุรกิจเล็ก ๆ ในภูมิลาํเนาเดิม หรือไม่ก็ตั!งใจจะปล่อยเงินกู ้
ในประเทศไทย 
 รัตนาภรณ์  ตงัธนเศรษฐ ์(2554)  ศึกษาหญิงอาชีพพิเศษในธุรกิจคาราโอเกะ มีวถีิชีวติ 
ที'คลา้ยคลึงกนั คือ พกัอาศยัอยูใ่นสถาน บริการที'ตนสังกดั มีวธีิการทาํงานที'สาํคญั คือ นั'งดื'มกบั
ลูกคา้ และเอาใจลูกคา้ โดยมีการเรียนรู้งาน จากเพื'อนคนอื'น ๆ ในร้าน การออกไปกบัแขกขึ!นอยูก่บั
ความสมคัรใจ และความตอ้งการเงินพิเศษ โดยไดค้่าบริการครั! งละ 1,000-5,000 บาท หญิงอาชีพทุกคน
มีภาระตอ้งส่งเงินไปช่วยเหลือ ครอบครัว มกัสนิทกบัเพื'อนที'มาจากหมู่บา้นเดียวกนั และเคารพ
เจา้ของสถานบริการเสมือนพี'หรือแม่ หญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่มีแฟนที'พฒันาความสัมพนัธ์
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มาจากลูกคา้ ไม่มีเพื'อนขา้งนอกสถาน บริการ และไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสาํคญัต่าง ๆ ในชุมชน 
ส่วนใหญ่ไม่สนใจพฒันาเพิ'มพนูความรู้ให้ ตนเอง เพราะไม่มีเงินและคิดวา่ตนเองไม่มีความสามารถ 
ส่วนใหญ่ไม่เปิดเผยอาชีพของตนเองให้ ครอบครัวรับรู้ และคิดวา่เป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ 
ความกงัวลใจที'สาํคญัที'สุดของหญิงอาชีพ พิเศษ คือ เรื'องเงิน และเรื'องเกี'ยวกบัครอบครัวทางบา้น 
อนาคตหญิงอาชีพพิเศษตอ้งการเก็บเงิน และกลบัไปทาํงานที'บา้นเกิด หรือแต่งงาน 
 ศูนยว์จิยัและพฒันาอาชญาวิทยาและกระบวนการยติุธรรม (2550) ศึกษา พบวา่ สาเหตุ
และปัจจยัของการเขา้สู่กระบวนการคา้มนุษย ์พบวา่ ในกรณีที'เป็นเด็กสาวในพื!นที'ที'เป็นคนไทย  
มกัตกอยูใ่นกระแสของโลกทุนนิยม  กระแสบริโภคนิยมจนทาํใหพ้ฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
ซึ' งเป็นกลุ่มเสี'ยงที'มีพฤติกรรมหลงใหลในวตัถุนิยม  จึงทาํใหเ้กิดความคิดทศันคติที'ผิด ๆ อยากได ้ 
อยากมี ชอบงานสบาย การไดแ้ต่งตวัสวย  ทาํใหเ้ด็กหลงผดิและเขา้สู่กระบวนการธุรกิจทางเพศ  
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กสาวที'เติบโตมาในครอบครัวยากจน  พ่อแม่แยกทางกนัและอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ตายาย  
ขาดคนดูแลสนใจ  เด็กกลุ่มนี'มกัออกจากโรงเรียนกลางคนัและมีประสบการณ์มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร ในส่วนของเด็กหญิงหรือหญิงสาวกลุ่มชาติพนัธ์ุรวมทั!งกลุ่มคนต่างดา้ว สาเหตุหลกัของ
การตกเป็นเหยื'อส่วนหนึ'งนั!นเกิดจากฐานะครอบครัวนั!นมีปัญหาความยากจน 
 ณฐัวฒัน์  เอี'ยมสาํอางค ์(2548) จากการศึกษาส่วนใหญ่เพราะความจาํเป็นทางเศรษฐกิจ 
ที'ผลกัดนัใหเ้ขา้สู่อาชีพนี!  ในระยะหลงัการศึกษาวจิยัไดใ้หค้วามสนใจการขายบริการทางเพศ 
แบบแฝง อยา่งในสถานบริการประเภทอาบอบนวด ส่วนผูห้ญิงที'เขา้มาทาํงานส่วนใหญ่มาจาก
ครอบครัวกสิกรรมที'ยากจน การศึกษาตํ'า ผดิหวงัในชีวติสมรส มีภาระตอ้งดูแลอุปการะ เช่น บุตร 
พอ่แม่ เป็นความจาํเป็นในเรื'องเศรษฐกิจมั'นคงยงัคงเป็นปัจจยัสาํคญัที'ผลกัดนัใหข้ายบริการทางเพศ
ประกอบกบัมีการชกัชวนโดยพบวา่ก่อนที'หญิงบริการจะเขา้สู่วงการไดน้ั!น ก็เนื'องจากไดรั้บอิทธิพล
จากเพื'อนบา้น  
 ธนรัฎฐ์  ธนฐักษดิเดช (2548) จากการศึกษาและงานวจิยัปัญหาโสเภณีไดชี้! ให้เห็นถึง
การคา้ประเวณี ทางคณะที'ปรึกษารัฐมนตรีวา่การระทรวงมหาดไทยผา่นนโยบายทางดา้นแรงงานและ
สวสัดิการสังคม ไดส้รุปสาเหตุเกี'ยวกบั ปัจจยัการคา้ประเวณี ไวด้งันี!  
 1. ปัญหาความยากจน ในช่วงเวลา 10-20 ปีที'ผา่นมา ไดมี้การเปลี'ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
และสังคมอยา่งมาก ก่อใหเ้กิดสภาวะความยากจนเพิ'มขึ!น โดยเฉพาะทอ้งถิ'นในชนบท เกษตรกร 
ไม่สามารถประกอบอาชีพไดจึ้งหนัไปประกอบอาชีพอื'นแทน บางส่วนหนัไปยดึอาชีพโสเภณีแทน 
และความยากจนเนื'องจากขาดปัจจยัในการผลิต ขาดความจาํเป็นในขั!นพื!นฐานไม่เพียงพอสาํหรับ
การดาํรงชีวติ 
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 2. ปัญหาการขาดจริยธรรมในกรณีที'พอ่แม่ขายลูกใหเ้ป็นโสเภณี มิใช่เพราะความยากจน
อยา่งเดียว แต่แสดงใหเ้ห็นถึงการขาดจริยธรรมของพอ่แม่โดยจิตใจขาดความสาํนึกและ  
ขาดความเคารพในความเป็นมนุษยแ์ละคุณธรรม 
 3. ปัญหาค่านิยมความฟุ่มเฟือย ความเห่อเหิมของสังคมที'เปลี'ยนแปลงทาํใหเ้กิดผล 
ที'ตามมาหลายดา้น คือ มีความรู้สึกวา่การประกอบอาชีพโสเภณีเป็นสิ'งที'น่าภูมิใจ ในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะการประกอบอาชีพในต่างประเทศ และการเกิดสถานบริการในรูปแบบต่าง ๆ และ 
เกิดซ่องโสเภณีในหลายรูปแบบ การที'มีการคา้ประเวณีเกิดขึ!นแลว้สามารถยกระดบัฐานะของ
ตนเองให ้มีความเป็นอยูส่ะดวกสบายขึ!นทาํใหชุ้มชนยอมรับในวตัถุและชื'นชมในวตัถุและอาํนาจ
ของเงิน และเห็นอาชีพนี! เป็นสิ'งที'ดีมีการตอบแทนที'เป็นวตัถุสามารถมองเห็นไคอ้ยา่งชดัเจน จึงเกิด
การเลียนแบบกนัขึ!น 
 4. ปัญหาความบกพร่องทางดา้นร่างกาย จิตใจ ระดบัการศึกษาและสติปัญญา ส่งผลให ้
ผูห้ญิงจาํนวนหนึ'งมีความตอ้งการแสดงออกทางเพศและใฝ่หาประสบการณ์ทางเพศ ตลอดจน 
มีผลทาํใหผู้ห้ญิงถูกล่อลวงไดง่้าย การไดรั้บการศึกษานอ้ยเป็นเหตุใหถู้กล่อลวงไดง่้าย 
 5. ปัญหาจากการส่งเสริมการท่องเที'ยว ก่อให้เกิดการมีการเสนอรูปแบบการบริการ 
ใหม่ ๆ ขึ!น จึงเป็นการทาํใหเ้กิดการขายเซ็กส์ทวัร์เพราะคิดวา่มีการทาํใหลู้กคา้สนใจ อนัเป็นทางหนึ'ง
ในการแข่งขนั โดยเนน้เรื'องโสเภณีและการประกวดนางงามต่าง ๆ 
 6. ทศันคติหญิงไทยที'มีต่อชายไทย กล่าวคือ หญิงโสเภณีส่วนมากมาจากครอบครัว 
ที'ลม้เหลว เห็นวา่ผูช้ายไม่มีความรับผดิชอบ ไปต่างประเทศแลว้ไดแ้ต่งงานกบัชาวต่างประเทศ 
จะดีกวา่ 
 7. การพฒันาวธีิการทาํงานของนายหนา้และการแบ่งปันผลประโยชน์ร่วมกนันายหนา้ที' 
ทาํการจดัหาผูห้ญิงไดมี้การพฒันาระบบวธีิการทาํงานร่วมกนัและแบ่งผลประโยชน์กนัระหวา่ง 
กลุ่มเดียวกนั ตลอดจนมีการพฒันาวธีิการล่อลวงผูห้ญิงใหเ้ขา้สู่กระบวนการคา้ประเวณี 
อยา่งแนบเนียน โดยจะทาํเป็นเรื'องความสมคัรใจมากกวา่การบงัคบัขู่เข็ญ 
 8. ปัญหาตา้นกฎหมาย กฎหมายที'เกี'ยวขอ้ง เช่น พ.ร.บ. สถานบริการ 2509,  พ.ร.บ.  
ปรามการคา้ประเวณี  2503 ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการบงัคบัใช ้ทาํให้เกิดช่องโหวท่างกฎหมาย
มีบทลงโทษไม่เพียงพอที'จะใหผู้ป้ระกอบการเกิดความยาํเกรง แนวคิดที'วา่การเป็นโสเภณี 
เพราะอาชีพนี! มีรายไดดี้ก็ตาม ยงัมีผลการศึกษาของงานวจิยั บางชิ!นเสนอไวว้า่ เรื'องของรายได้
ไม่ใช่สิ'งที'นาํไปสู่การตดัสินใจแต่เพียงอยา่งเดียว การตดัสินใจก็ไม่ใช่เป็นเรื'องของผูห้ญิงเหล่านี!
โดยลาํพงัแต่เริ'มแรก เพราะก่อนที'จะเขา้สู่อาชีพผูห้ญิงเหล่านี!ได ้ติดต่อเกี'ยวขอ้งกบับุคคลหนึ'ง  
ซึ' งจะเป็นผูช้กัชวนแนะนาํโดยที'บุคคลเหล่านี!อาจเป็นเพื'อน ญาติ พี'นอ้ง หรือคนรัก ประกอบกบั 



50 

การขาดความอบอุ่น การแตกแยกจากครอบครัว เกิดความรู้สึกวา่ตน ไม่มีคุณค่า ยิ'งทาํใหผู้ห้ญิง
เหล่านี! มีความใกลชิ้ดและพึ'งพิงเพื'อนเอาแบบอยา่งจากเพื'อน เพราะความผกูพนักบัเพื'อนรุ่นเดียวกนั
จะมีอิทธิพลจนเกิดเป็นวฒันธรรมยอ่ยของกลุ่ม เกิดความรู้สึกมั'นคง และเป็นอนัหนึ'งอนัเดียวกนั
นอกจากนี!ความลม้เหลวของผูห้ญิงเหล่านี! ที'ไม่อาจจะดาํเนินไปตามค่านิยมหลกัของบรรทดัฐาน 
ในสังคมการเป็นโสเภณีจึงเป็นทางเลือกหนึ'ง โดยไดรั้บประสบการณ์และการเสริมแรงจากกลุ่มเพื'อน
และคนที'เกี'ยวขอ้ง ดงันั!น รูปแบบของการมีความสัมพนัธ์กบับุคคลหรือกลุ่มที'อยูใ่นอาชีพบริการ
ทางเพศจะนาํไปสู่การยอมรับเอาอิทธิพลของผูที้'มีความหมายแก่ตนซึ'งบุคคลผูมี้ความหมายเกี'ยวขอ้ง
อยูใ่นอาชีพนี!  และมีส่วนสร้างแรงจูงใจใหบ้ริการทางเพศดว้ยการหาเงินไดง่้ายและรวดเร็ว สาํหรับ 
ในสังคมไทย การศึกษาเกี'ยวกบัหญิงบริการทางเพศมกัจะศึกษากบัผูห้ญิงที'มีการศึกษานอ้ยและ 
มีฐานะทางเศรษฐกิจตกตํ'าเช่นกนั รวมทั!งถูกล่อลวงถูกบงัคบั และบางส่วนสมคัรใจ ความรู้สึก 
ส่วนหนึ'งของผูห้ญิงเหล่านี! ต่ออาชีพของก็คือ แมว้า่อาชีพบริการทางเพศจะมีรายไดดี้ แต่ก็เกิด 
ความอบัอายที'จะเปิดเผยและในที'สุดตอ้งการเลิกอาชีพ  
 ธีรยทุธ  รุ่งเรือง (2545) ไดศึ้กษากระบวนการขายบริการในรูปแบบนางโทรศพัท ์ 
โดยไดศึ้กษาถึงประวติัความเป็นมาและกระบวนการขายบริการในรูปแบบนางทางโทรศพัท ์
ซึ' งเป็นรูปแบบที'ไม่ค่อยเปิดเผย ผลการศึกษาทาํใหท้ราบวา่ภูมิหลงัของนางโทรศพัทใ์นอดีต 
และปัจจุบนัจะไม่แตกต่างกนัมากนกั แต่สิ'งที'พบคือ อายขุองผูที้'มาประกอบอาชีพนี!ค่อนขา้งตํ'า 
ลงเรื'อย ๆ และในปัจจุบนัก็จะพบวา่เอเยนตก์็จะมีอายไุม่มากและกาํลงัอยูใ่นวยัเรียนตั!งแต่ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดบัมหาวทิยาลยั เด็กที'มาขายบริการทางเพศส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจาก  
 1.  ครอบครัวยากจน  
 2.  ใชจ่้าย ฟุ่มเฟือย  
 3.  ขาดความรักความอบอุ่น  
 4.  ทาํตามเพื'อน  
 5.  อยากลอง  
 และพบวา่เมื'อมีปัญหากบัทางบา้นจึงตดัสินใจแยกมาพกัอยูที่'หอพกั แต่เมื'อเกิดปัญหา
ทางดา้นการเงินจึงตดัสินใจมาประกอบ อาชีพขายบริการเพื'อหาเงินเป็นค่าเล่าเรียน เมื'อมีเงิน 
เด็กเหล่านี!ก็มกัจะนาํเงินไปใชใ้นทางฟุ้มเฟือย เช่น การแต่งตวั การเที'ยวทาํให้ตอ้งมาประกอบอาชีพ
นี!ตามเดิมอีก  
 วทิยา  วรรณศิริ (2532, หนา้ 48 อา้งถึงใน กนกวรรณ  ธราวรรณ, 2539) ไดศึ้กษาถึงปัจจยั
ที'ส่งผลใหส้ตรีในบางกลุ่มในภาคเหนือประกอบอาชีพบริการพิเศษ: ศึกษาเฉพาะจงัหวดัเชียงราย ได้
พบวา่ สตรีบางกลุ่มในภาคเหนือ (เฉพาะจงัหวดัเชียงราย) มีปัจจยัทางสังคมหลายอยา่งที'ผลกัดนั
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สตรีใหห้นัมาประกอบอาชีพบริการพิเศษในเรื'องค่านิยม   สาํหรับแรงจูงใจในการตดัสินใจของ
สตรีที'หนัมาประกอบอาชีพ คือ ความตอ้งการมีฐานะมั'นคง และสามารถช่วยเหลือดูแลสมาชิกของ
ครอบครัว ตอ้งการมีบา้นเป็นของตนเองและตอ้งการเครื'องนุ่งห่มที'สวยงาม เป็นตน้ 
 จากงานวจิยัที'เกี'ยวขอ้งกบัแรงจูงใจ สรุปวา่ ผูห้ญิงที'เขา้มาคา้ประเวณีส่วนใหญ่ตอ้งการ
หาเงินไปเลี!ยงดูครอบครัว และตอ้งการยกฐานะความเป็นอยูข่องครอบครัวใหดี้ขึ!น 
 งานวจิยัต่างประเทศ 
 Johnson (2015) การสาํรวจอารมณ์ความรู้สึกของหญิงอาชีพพิเศษที'กาํลงัจะออกจาก 
การประกอบอาชีพพิเศษมีความซบัซอ้นในดา้นอารมณ์และความรู้สึกแต่ละสถานการณ์แตกต่างกนั
จากการวจิยัพบวา่อารมณ์เป็นศูนยก์ลางในการปรับเปลี'ยนบทบาท อารมณ์ยงัเป็นกระบวนการ
ตดัสินใจของตนเองโดยการใชโ้ปรแกรมควบคุมอารมณ์และอุปสรรคเ์ป็นความรู้สึกที'ออกจาก
ความตอ้งการทั!งเกี'ยวขอ้งกบัประสบการณ์ของอารมณ์เชิงบวกจากปัจจยัภายในและภายนอกของ
ความรู้สึกเป็นการบทบาทสาํคญัในการเชื'อมโยงและการเปลี'ยนแปลการดาํเนินชีวติผา่นการสร้าง
อารมณ์ที'มีแรงจูงใจและความคามหวงัที'จะปรับใชชี้วิตต่อไป 
 Camegy (2015) การคา้ประเวณีเป็นการกระทาํขึ!นมานั!นเป็นการบ่งบอกถึงการเสียคุณธรรม
ในเรื'องเพศ ผูค้นที'สาํส่อนไม่มีการดูแลตวัเองดีพอในการใชบ้ริการมีการนาํเงินไปแลกเปลี'ยนเซ็กส์
ความเสื'อมโทรมทางความคิดการนาํร่างกายมาแลกเปลี'ยนเป็นเงินสร้างรายไดเ้ป็นความเสี'ยงที'จะใช้
เกิดผลเสียต่อร่างกายและการคา้ประเวณีก็เป็นเหตุใหมี้ความเสี'ยงต่อสุขภาพของโสเภณีตามมา 
 Thorlby (2015) วจิยัเรื'องความตอ้งการที'จะเลิกจากการประกอบอาชีพคา้ประเวณี พบวา่ 
ผูที้'เคยประกอบอาชีพนี!พยายามจะเลิกแต่ก็ยงัมีอุปสรรคหลายอยา่ง เพราะส่วนใหญ่ยงัตอ้งการเงิน
เพื'อใชจ่้ายในการดาํรงชีวิตทั!งยงัมีปัญหาการตกงานที'ไม่หน่วยงานภาครัฐและเอกชนไม่ไดท้าํ 
การช่วยเหลือและสนบัสนุนใหเ้ลิกประกอบอาชีพคา้ประเวณี 
     Par (2015) บทบาทของสตรีในการตดัสินใจขายบริการ ไม่ไดเ้ป็นปรากฏการณ์ใหม่ 
ที'ผูห้ญิงเหล่านี! เกิดขึ!นมาแต่จะพบวา่จะมีการศึกษานอ้ยมีความสาํคญัมากในการตดัสินใจประกอบ
อาชีพ ความสนใจในการวจิยัครั! งนี! ขึ!นอยูก่บัการขาดความรู้ในการแกปั้ญหาถึงแมจ้ะดูเหมือนจะอยู่
ในสังคมร่วมสมยั วจิยันี! ใชก้ารสัมภาษณ์กบั 15 คน ผูมี้ส่วนไดเ้สียจากการใหบ้ริการ  ตาํรวจ องคก์ร
ชุมชนหรือศูนยเ์ด็กและเยาวชน  มีการบนัทึกขอ้มูลกรณีของผูห้ญิงที'สมคัรใจการคา้ประเวณี  
การถูกชกันาํใหม้าประกอบอาชีพคา้ประเวณีจึงเป็นเหตุจูงใจใหเ้กิดปัญหาความรุ่นแรงต่าง ๆ  
ในการทาํงานบางครั! งอาจถูกล่อลวงมาเพื'อประกอบอาชีพนี!   อาจมาจากการชกัชวนในรูปแบบ 
ของสื'อที'หลงชื'อและกลายเป็นเหยื'อใหก้ลุ่มคนที'ชกัจูงมาแสดงหาผลประโยชน์จากการขายบริการ
ต่อไปและเป็นตน้เหตุของปัญหาอาชญากรรม 
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 Chaparro (2014)  การคา้ประเวณีและสื'อลามกต่าง ๆ เป็นเหตุใหค้นไม่มีศกัดิ6 ศรีในตวัเอง
ความขาดความเชื'อมั'นในศีลธรรมอยา่งมาก เป็นผลสืบเนื'องมาถึงการข่มขืน เพราะคนขาดความเคารพ
ในสิทธิของคนอื'น แสดงออกทางเพศจนเป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาสังคมตามมา 
 McGurre (2014)  ปัญหาโสเภณีในผูห้ญิงชาวไอริชมีการแสดงวฒันธรรมทางเพศที'เสรี
สตรีที'ประกอบอาชีพคา้ประเวณีมีการใชช่้องทางหลากหลายในการขายบริการ งานวจิยัไดว้เิคราะห์
ใหเ้ห็นวา่ จุดเปลี'ยนของความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยอียา่งรวดเร็วทาํใหท้ศันคติทางเพศเสื'อม
โทรมลง 
 Mulvihill  (2014)  งานวจิยันี! ไดน้าํเสนอการคา้ประเวณีในองักฤษและเวลส์ ผูช้ายเป็น 
ผูซื้!อบริการ ส่วนผูห้ญิงเป็นผูข้ายบริการมีการหาเหตุผลที'จะเรียกร้องสิทธิสตรีการป้องกนัการเกิด
อาชญากรรมจากการหาแนวทางนโยบายใหมี้หน่วยงานรับผิดชอบต่อกฎหมายใหมี้ศกัยภาพมากยิ'งขึ!น
ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการคา้ประเวณี 
 Chang (2012)  วจิยั พบวา่ รัฐบาลอินเดีย  มีส่วนในการสอบสวนเพื'อกาํหนดขอบเขต
ของการคา้ประเวณีและขอบเขตของการคา้ทางเพศทั'วไปของบริติช อินเดีย ระหวา่ง ปี ค.ศ. 1917 
และค.ศ. 1939 โครงการวทิยานิพนธ์อาณานิคมเก็บขอ้มูลชาติพนัธ์ุวทิยาและสถิติเกี'ยวกบัผูห้ญิง 
ผูที้'ผกูติดอยูก่บัอาชีพโสเภณีในชมพทูวปี การกล่าวถึงโสเภณีอินเดียที'จะนาํอารมณ์ความรู้สึก 
ที'น่าสงสารและในทางกลบักนัตอ้งรักษาความถูกตอ้งอุดมการณ์ของ “พุทธะ” การปกครองของ
องักฤษโดยสมยัใหม่ของยโูรเปียนพื!นเมือง” ในอินเดียมีการตายของโสเภณีมากเช่นความขดัแยง้
และเด็กที'อยูใ่นการจดังานแต่งงานศตวรรษที'สิบเกา้  การแสดงใหเ้ห็นวา่ความสัมพนัธ์ประเทศ
องักฤษปกครองอินเดียและสร้างภาพลวงตาของความสาํเร็จของเทคโนโลยใีนยคุอาณานิคมของ
การเฝ้าระวงั อยา่งย ั'งยนืสมมุติฐานเกี'ยวกบัโสเภณีอาณานิคม ตอ้งพยายามอยา่งต่อเนื'องถึงขอ้เทจ็จริง
ของสังคมและ เกี'ยวกบัวทิยานิพนธ์อาณานิคมและรายงานบริบทของการผลิตของพวกเขาการศึกษานี!
พยายามที'จะส่องสวา่งทั!งเหตุผลและคาดเดาไม่ได ้ รัฐตอ้งการรายละเอียดเพิ'มเติมและแรงจูงใจ
ซ่อนเร้นความชอบธรรมของจกัรพรรดิที'อยูเ่บื!องหลงัความใจดีมีนํ!าใจดูเหมือนจะปฏิรูปสังคม
อาณานิคมสาํหรับผูห้ญิงอินเดียไดอ้ยา่งชดัเจน 
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บทที�  3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 งานวจิยัเรื'องวถีิชีวิตหญิงให้บริการทางเพศ  มีวตัถุประสงคเ์พื'อ 1) ศึกษาวถีิชีวติของ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  และความหมายของผูป้ระกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  2)  ศึกษา
แนวทางการวางแผนอนาคตและความตอ้งการสนบัสนุนหลงัเลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ  จึงจาํเป็นตอ้งใชว้ธีิการศึกษาที'เจาะลึกเชิงคุณภาพเพื'อใหไ้ดข้อ้มูลตรงตามประเด็น 
ที'ตอ้งการศึกษาครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์ในการวจิยัครั! งนี! จึงใชก้ารศึกษารูปแบบการวจิยั 
เชิงคุณภาพ (Content analysis) โดยมีการดาํเนินการดงันี!  
 
ผู้ให้ข้อมูล 
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นหญิงแทที้'ประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี   
มีอายตุั!งแต่ 20 ปีขึ!นไป ทาํงานอยูใ่นเขตพื!นที'เมืองพทัยา ผูส้มคัรใจใหข้อ้มูล การคดัเลือกผูใ้ห้
ขอ้มูลเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงันี!   
 1.  หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบเปิดเผย   
 2.  หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝง   
 3.  หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบอิสระ   
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ  สถานที'ดาํเนินการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ที'หอ้งพกั  ที'ทาํงาน 
หรือตามที'ผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูก้าํหนด ศึกษาในกลุ่มหญิงแทที้'ประกอบอาชีพหญิงหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
ทาํงานมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี มีอาย ุ20 ปีขึ!นไป ทาํงานอยูใ่นเขตพื!นที'เมืองพทัยา ใชว้ธีิการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (In-depth  interview) ตามแนวทางสัมภาษณ์แบบกึ'งมีโครงสร้างที'สถานบริการและ
หรือที'พกั  ที'ทาํงาน จากนั!นใชว้ธีิการคดัเลือกไดม้าจากการบอกต่อ  (Snow  ball)  และสัมภาษณ์
จนกวา่ขอ้มูลจะอิ'มตวั  ไดข้อ้สรุป โดยผูไ้ดรั้บการคดัเลือกจะตอ้งไดรั้บการชี!แจงวตัถุประสงคข์อง
งานวจิยั สิทธิของผูใ้หข้อ้มูลในงานวจิยันี!  และแจง้วา่ประเด็นที'สัมภาษณ์เป็นเรื'องส่วนตวั ซึ' งผูใ้ห้
ขอ้มูลอาจจะไม่ตอบคาํถามก็ได ้ถา้รู้สึกวา่ไม่สะดวกที'จะตอบ หรือถา้ผูใ้หข้อ้มูลสงสัยในเนื!อหา
ของการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัแสดงกรอบคาํถามในการสัมภาษณ์ใหผู้ใ้หข้อ้มูลอ่านดว้ยตวัเอง เพื'อทาํให้
ผูใ้หข้อ้มูลไม่อึดอดัใจในการใหส้ัมภาษณ์ จากนั!นจึงขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมงานวจิยั  
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เมื'อผูใ้หข้อ้มูลใหค้วามร่วมมือและลงนามยนิยอม จึงจะนดัหมายสถานที'พบ เวลาที'สะดวก 
หมายเลขโทรศพัท ์และที'อยูที่'ติดต่อได ้เพื'อนดัหมายสัมภาษณ์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
 แบ่งขั!นตอนการดาํเนินการออกเป็น  3  กลุ่ม  ดงันี!  
 กลุ่มที'  1 กลุ่มผูห้ญิงหญิงให้บริการทางเพศ แบบเปิดเผย ผูว้จิยัไปตามสถานที'ทาํงาน
ของผูใ้หข้อ้มูล เช่น  บาร์เบียร์ 
 กลุ่มที' 2  กลุ่มผูห้ญิงหญิงให้บริการทางเพศ แบบแอบแฝง ผูว้จิยัพบผูใ้หข้อ้มูลไดต้าม
สถานที'ทาํงานของผูใ้หข้อ้มูล เช่น ร้านนวดแผนโบราณ ร้านอาหาร   
 กลุ่มที' 3  กลุ่มผูห้ญิงหญิงให้บริการทางเพศ แบบอิสระ ผูว้จิยัพบผูใ้หข้อ้มูลไดต้าม 
สถานที'สาธารณะ หา้งสรรพสินคา้  ตามชายหาด 
 การสร้างสัมพนัธภาพ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างสัมพนัธภาพกบักบัหญิงหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ  หรือ หน่วยงานที'ช่วยเหลือดา้นการเก็บขอ้มูล ตลอดจนสร้างสัมพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูล 
ดงันี!  
 1.  ผูว้จิยัสร้างความสัมพนัธภาพกบัเจา้ของสถานประกอบการ และหญิงหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ  โดยแนะนาํตวัพร้อมกบัอธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยัตลอดจนขั!นตอนการเก็บ
ขอ้มูล 
 2.  ผูว้จิยัใหข้อ้มูลเพิ'มเติมเกี'ยวกบักรอบการศึกษา และขอศึกษาเกี'ยวกบัประสบการณ์ 
ของผูใ้หข้อ้มูลดา้นวถีิชีวติของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ความหมายของผูป้ระกอบอาชีพนี!  สาเหตุ
การนาํไปสู่การเขา้มาประกอบอาชีพหญิงอาชีพพิเศษ และผลกระทบที'ไดรั้บจากการประกอบอาชีพ 
แนวทางการปรับตวัระหวา่งที'ประกอบอาชีพ การวางแผนอนาคตและความตอ้งการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐบาลและภาคเอกชล อยา่งไร ซึ' งผูใ้หข้อ้มูลสามารถพดูคุยเกี'ยวกบัความรู้สึกหรือ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มที' เนื'องจากการใหข้อ้มูลในครั! งนี!ไม่มีผลกระทบต่อการทาํงาน 
แต่ประการใด 
 3.  แจง้รายละเอียดในการดาํเนินการสัมภาษณ์แก่ผูใ้หข้อ้มูล เมื'อผูใ้หข้อ้มูลยนิยอม           
เขา้ร่วมวิจยั ผูว้จิยัไดค้าํนึงถึงจรรยาบรรณและจริยธรรมของนกัวจิยั และการพิทกัษสิ์ทธ์ผูใ้หข้อ้มูล 
โดยแจง้กฎเกณฑก์ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยั วตัถุประสงคข์องการทาํวจิยั วธีิการเก็บ
ขอ้มูลซึ' งใชก้ารสัมภาษณ์ บนัทึกเสียง ร่วมกบัการจดบนัทึกในขณะสัมภาษณ์ดว้ย เพื'อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยเครื'องมือต่าง ๆ ที'จดัเตรียมไว ้ในการสัมภาษณ์แต่ละครั! งผูว้จิยัและผูใ้ห้
ขอ้มูลจะนดัหมายวนั เวลา สถานที' ตามที'ผูใ้หข้อ้มูลสะดวกและมีความพร้อมในการให้ขอ้มูล  
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ซึ' งการเก็บขอ้มูลครั! งนี!  หากไดข้อ้มูลที'ไม่เพียงพอในครั! งแรก ผูว้จิยัไดน้ดัหมายสัมภาษณ์ต่อเนื'อง      
ในเวลาต่อไปจนกระทั'งขอ้มูลอิ'มตวั และผูว้จิยัไดก้าํหนดรหสัเพื'อแสดงที'มาของแหล่งขอ้มูลแทน
ชื'อของผูใ้หข้อ้มูล และผูใ้หข้อ้มูลสามารถปฏิเสธหรือออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อตนเอง 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล จากวตัถุประสงคก์ารศึกษาวจิยั ที'ตอ้งการศึกษาวถีิชีวิตเขา้มา 
ของหญิงหญิงใหบ้ริการทางเพศ  และความหมายของผูป้ระกอบอาชีพหญิงหญิงใหบ้ริการทางเพศ     
ผลกระทบและแนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
มีการวางแผนอนาคตและความตอ้งการ การสนบัสนุนเมื'อเลิกประกอบอาชีพผูว้จิยัไดท้บทวน
วรรณกรรม   จึงตอ้งเลือกผูที้'มีประสบการณ์ตรงเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลวา่แต่ละคนผา่นประสบการณ์ชีวติ
มาอยา่งไร ทั!งนี!  ขอ้มูลตามการรับรู้และใหค้วามหมายจากผูใ้หข้อ้มูลที'มีประสบการณ์ตรง ถือวา่
เป็นความจริงตามความนึกคิดของแต่ละบุคคลดงันั!น ผูว้ิจยัจึงเลือก หญิงใหบ้ริการทางเพศ   
มาเป็นผูใ้หข้อ้มูล อธิบายเรื'องราวและประสบการณ์ที'เกิดขึ!นกบัตนเอง เพื'อใหข้อ้มูลการรับรู้ 
ตีความตรงตามความเป็นจริงมากที'สุด 
 ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการรวบรวมขอ้มูล 5 วธีิ ดงันี!  
 1.  การจดบนัทึกภาคสนาม (Field notes) การบนัทึกขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกและการสังเกตพฤติกรรมขณะทาํการสัมภาษณ์ 
 2.  การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth  interview)  
แบบกึ'งมีโครงสร้างร่วมกบัการไต่ถามประเด็นที'ไม่ชดัเจน (Probes) ไดแ้ก่ การใชค้าํถามปลายเปิด 
(Open-ended question) ใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าถึงประสบการณ์และความรู้สึก ผสมผสานกบัเทคนิค
การฟังอยา่งใส่ใจ (Active listening) การสะทอ้น (Reflection) การกล่าวย ํ!า (Emphasized) การสรุปความ 
(Summarized) การเงียบ (Silence) และการยกยอ่งชื'นชม (Affirmation) เพื'อใหไ้ดข้อ้มูลที'ครอบคลุม 
หรือจนกระทั'งขอ้มูลอิ'มตวั (Saturation of data)  
 3. บนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ โดยขออนุญาตผูใ้หส้ัมภาษณ์ และดาํเนินการเฉพาะราย 
ที'ใหค้วามยนิยอมเท่านั!น 
 4.  การแปลผลขอ้มูลรายวนั หลงัจากการสัมภาษณ์แต่ละครั! ง ผูว้จิยันาํมาถอดความใน 
รูปแบบบทสนทนา ตรวจความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการอ่านและทาํความเขา้ใจขอ้มูลทั!งหมด 
กรณีที'พบวา่ขอ้มูลคลุมเครือ ไม่ชดัเจน หรือขอ้มูลไม่ครบถว้น จึงไปสัมภาษณ์ครั! งต่อไป 
 5. การยนืยนัขอ้มูลรายครั! ง ผูว้จิยันาํขอ้มูลจากการสังเกต สัมภาษณ์และการจดบนัทึก 
ภาคสนามมาจดัทาํขอ้สรุปเบื!องตน้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้สรุป จากนั!นนาํขอ้มูล 
ไปตรวจสอบความถูกตอ้ง (Validation)  
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การตรวจสอบข้อมูล 
 การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ดงัต่อไปนี!  
  1.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล เนน้การตรวจสอบขอ้มูลที'ไดม้าจากแหล่งต่าง ๆ นั!น 
มีความเหมือนกนัหรือไม่   ซึ' งถา้ทุกแหล่งพบวา่ขอ้มูลเหมือนกนั แสดงวา่ขอ้มูลที'ผูว้จิยัไดม้ามี
ความถูกตอ้ง   
         2.  การตรวจสอบดา้นผูว้ิจยั เนน้การตรวจสอบจากผูว้ิจยัวา่ไดค้น้พบที'เหมือนกนัหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไร ซึ' งถา้ผูว้จิยัหรือผูเ้ก็บขอ้มูลทุกคนพบวา่ขอ้คน้พบที'ไดม้ามีความเหมือนกนั  
จากผูใ้หข้อ้มูลแสดงวา่ขอ้มูลที'ผูว้จิยัไดม้ามีความถูกตอ้ง   
         3.  การตรวจสอบดา้นทฤษฎี  เนน้การตรวจสอบวา่ถา้มีการใชท้ฤษฎีที'หลากหลายแลว้ 
ขอ้มูลที'ไดม้าเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ ถา้ผูว้จิยัพบวา่ไม่วา่จะนาํทฤษฎีใดมาใช ้ไดข้อ้คน้พบ
ที'เหมือนกนั แสดงวา่ขอ้มูลที'ผูว้จิยัไดม้ามีความถูกตอ้ง   
  

เครื�องมอืที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เนื'องจากการวจิยันี! เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ผูว้ิจยัจึงเป็นเครื'องมือสาํคญัที'จะเก็บขอ้มูล
ใหไ้ดข้อ้มูลที'ตอ้งการและมีเครื'องมือประกอบ  ดงันี!  
 1. แบบสัมภาษณ์  วจิยัสร้างขึ!นโดยนาํหลกัแนวคิดทฤษฎีและขอ้มูลต่าง ๆ มาสังเคราะห์ 
และสร้างคาํถามขึ!นใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั  ก่อนนาํแบบสัมภาษณ์ ดงักล่าวมาใช้
ผูว้จิยัไดเ้สนอใหอ้าจารยที์'ปรึกษาหลกัและอาจารยที์'ปรึกษาร่วมดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบและแกไ้ข
ตามคาํแนะนาํ  จากนั!นไดเ้ชิญผูท้รงคุณวฒิุ  3  คน ไดแ้ก่   
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรินทร์  สุทธิธาทิพย ์   คณะศึกษาศาสตร์   
           มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จนัทร์ชลี  มาพุทธ    คณะศึกษาศาสตร์     
           มหาวทิยาลยับูรพา 
 3 . ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.เพญ็นภา  กุลนภาดล    คณะศึกษาศาสตร์     
           มหาวทิยาลยับูรพา 
 ตรวจสอบความเที'ยงตรงดา้นเนื!อหา  (Content  validity)  และปรับปรุงแกไ้ขตาม
คาํแนะนาํก่อนนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลคาํถามใหส้อดคลองกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั  ก่อนนาํ 
แบบสังเกตมาใช ้
 2.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ'งมีโครงสร้าง  (Semistructured selection interview) สัมภาษณ์เจาะลึก  
(In-depth  interview) รายบุคคล  เพื'อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูล ประเด็นสภาพวิถีชีวติ 
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สาเหตุการตดัสินใจ ปัญหา/ อุปสรรค แนวทางการปรับตวั การวางแผนอนาคตของหญิงอาชีพพิเศษ  
ซึ' งผูว้จิยัสร้างขึ!นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3. อุปกรณ์การบนัทึกขอ้มูล 
  3.1  เครื'องบนัทึกเสียง  ใชบ้นัทึกเสียงการสัมภาษณ์ 
                     3.2  สมุดบนัทึกการสังเกต  สาํหรับบนัทึกสิ'งที'สังเกตไดร้ะหวา่งการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึก 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลแบบเชิงเนื!อหา  (Content analysis) โดยผูว้จิยัดาํเนินการดงันี!  
อ่านเรื'องราวจากการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ (Field note) ทั!งหมดจนผูว้จิยัเขา้ใจเรื'องราวชดัเจนเห็น
ความสัมพนัธ์เชื'อมโยงของขอ้มูล และใหร้หสัขอ้มูล (Code)  

 คดัแยกขอ้มูลรหสัเดียวกนัมาอยูที่'เดียวกนั แลว้อ่านซํ! าไปมา (Read and reread)                  
เพื'อทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในแต่ละหมวดหมู่ จากนั!นเขียนประมวลความตามขอ้มูลนั!น ๆ              
โดยยกประโยคคาํพดู (Quotation) ของแต่ละคนที'เกี'ยวขอ้งวางเรียง แลว้ลงรหสั Sub code                     
ตามประเด็นยอ่ยที'พบ เรียบเรียงประมวลเรื'องราวตามหมวดหมู่ยอ่ย ๆ ภายใต ้รหสัที'กาํหนดไว ้
สรุปประมวลเรื'องราวดงักล่าวใหค้รอบคลุมเนื!อหาทั!งหมด  

 

การพทิกัษ์สิทธิSและจริยธรรมการวจัิย 
 การวจิยันี!คาํนึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิ6 และจริยธรรมในการวิจยั  ดงันี!  
  สิทธิ6 ในการตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยั  การอดัเสียงและการถ่ายภาพ 
 สิทธิ6 ในการปกปิดขอ้มูลที'ไม่ตอ้งการบอกผูว้จิยัใหข้อ้มูลสามารถถอนตวัจากการวิจยั 
ไดต้ลอดเวลา 
  สิทธิ6 ในการไม่เปิดเผยขอ้มูลและครอบครัวในการเผยแพร่ผลการวจิยั 
 การบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  ผูว้ิจยัจดัทาํเป็นรหสัจึงปลอดภยัในเรื'องการรักษาความลบั  
ของผูใ้หข้อ้มูล 
  เมื'อสิ!นสุดการวจิยั  ผูว้จิยัไดท้าํลายเทปบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ ภาพถ่ายและ 
เอกสารบนัทึกการใหส้ัมภาษณ์บางส่วนที'เกี'ยวขอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูลเพื'อไม่ใหห้ลกัฐานต่าง ๆ นาํไปสู่
การชี!ตวัผูใ้หข้อ้มูลภายหลงั  และผูว้จิยัจะทาํลายขอ้มูลทั!งหมดที'เก็บมาหลงัจากการวิจยัสิ!นสุดลง 
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บทที�  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเรื'องวถีิชีวิตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยั  แบ่งเป็น  
3 กลุ่ม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัต่อไปนี!  
 1.  ขอ้มูลทั'วไปใหบ้ริการทางเพศ   
 2.  วถีิชีวติทั'วไป 
 

ข้อมูลทั�วไปให้บริการทางเพศ   
 
ตารางที'  6  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 

 

กลุ่มของหญงิอาชีพพเิศษ 
จํานวน 

n = 17 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

กลุ่มที' 1 หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบเปิดเผย                 6 3, 5, 6, 11, 13, 17 
กลุ่มที' 2 หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝง               5 2, 4, 9, 10, 15 
กลุ่มที' 3 หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบอิสระ               6 1, 7, 8, 12, 14, 16 

รวม 17  
 
   จากตารางที'  7  พบวา่  ผูใ้หข้อ้มูลมี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยมีจาํนวน 6 คน   
ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3, 5, 6, 11, 13, 17 กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝงมีจาํนวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูล
รายที' 2, 4, 9, 10, 15 และกลุ่มที' 3 แบบอิสระมีจาํนวน 6 คน ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, 7, 8, 12, 14, 
16  มีรายละเอียดดงันี!  
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ตารางที'  7  ขอ้มูลทั'วไป จาํนวนของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  1 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน 

n = 6 
ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

ภูมิลาํเนา   
 ภาคเหนือ - - 
 ภาคกลาง 1 3 
 ภาคอีสาน 5 5, 6, 11, 13, 17 
อายุปัจจุบัน   
 อาย ุ 20-25 1 5 
 อาย ุ 26-30 2 3, 6 
 อาย ุ 30-35 2 13, 17 
 อาย ุ 35-40 1 11 
 อาย ุ41-45 - - 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที'  6 1 3 
 มธัยมศึกษาปีที'  3 5 5, 6, 11, 13, 17 
 มธัยมศึกษาปีที'  6 - - 
สถานภาพสมรส   
 โสด 5 3, 5, 6, 13, 17 
 มีคู่ยงัอยูด่ว้ยกนั - - 
 หมา้ย/ หยา่/ แยก 1 11 
 เสียชีวติ - - 
สาเหตุการหย่าร้าง/ แยกทาง   
 สามีนอกใจ 3 5, 6, 13 
 สามีดื'มสุรา/ สารเสพติด 2 3, 17 
 สามีไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้าย 1 11 
 สามีเสียชีวติ - - 
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ตารางที'  7  (ต่อ) 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน 

n = 6 
ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

สถานภาพสมรส   
 โสด 5 3, 5, 6, 13, 17 
 คู่ - - 
 หมา้ย/ หยา่/ แยก 1 11 
 เสียชีวติ - - 
สาเหตุการหย่าร้าง/ แยกทาง   
 นอกใจ 3 5, 6, 13 
 ดื'มสุรา/ สารเสพติด 2 3, 17 
 ไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้าย 1 11 
ระยะเวลาการทาํงาน   
 1-3 ปี 5 3, 6, 11, 13, 17 
 4-6  ปี 1 5 
 7-10 ปี - - 
รายได้จากอาชีพเดิม   
 5,000-10,000  4 3, 13, 5, 17 
 11,000-15,000 1 6 
 16,000-20,000 - - 
 21,000-25,000 - - 
 26,000-30,000 1 11 
จํานวนบุตร   
 ไม่มีบุตร 3 3, 5, 17 
 1-2 คน 2 6, 13 
 3-4  คน 1 11 
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ตารางที'  7  (ต่อ) 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน 

n = 6 
ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

อาชีพเดิม   
 เกษตรกรรม 1 3 
 รับจา้ง 2 5, 13 
 คา้ขาย 1 11 
 ธุรกิจส่วนตวั 2 6, 17 

 
 จากตารางที' 8 พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 ส่วนใหญ่ มีภูมิลาํเนาจากภาคอีสาน  (5 คน 
จาก 6 คน)  มีภูมิลาํเนาภาคกลางนอ้ยสุด (1 คนจาก 5 คน)   
 อาย ุ30-35 ปี (2 คนจาก 6 คน)  อายเุฉลี'ยนอ้ยสุด 20  ปี  และมากสุดที'มาทาํงาน  40  ปี 
 จบชั!นการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีที' 3  (5 คนจาก 6 คน) 
 สถานภาพสมรสโสด/ มีคู่ชีวิตแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส (5 คนจาก 6 คน)    
 สาเหตุเหตุของการหยา่ร้างมาจากสามีนอกใจไปมีหญิงอื'น  (3 คนจาก 6 คน)  นอ้ยสุด    
ไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้ายในครอบครัว (1 คน จาก 6  คน)    
 รายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือน 5,000-10,000 บาท (4 คนจาก 6 คน) รายไดต่้อเดือน 26,000-30,000 บาท 
(1 คนจาก 6  คน)  
  ไม่มีบุตร (3 คนจาก 6 คน)  มีบุตรจาํนวน 1-2 คน (2 คนจาก 6 คน) และมีจาํนวนบุตร     
3-4 คน (1 คนจาก 6  คน) 
  อาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพมีจาํนวนเท่า ๆ กนั คือ รับจา้งและมีธุรกิจส่วนตวั         
(2 คนจาก 6 คน) มีอาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพมีจาํนวนเท่า ๆ กนั คือ เกษตรกรรมและ
คา้ขาย (1 คน จาก 6 คน) 
 

วถิีชีวติทั�วไป 
 1. ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ตามความเขา้ใจของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1  
แบบเปิดเผย คือ ไม่ทาํความเดือดร้อนใหก้บัผูใ้ด หาเงินง่ายและรายไดดี้ ซึ' งไม่สามารถประกอบ
อาชีพอื'นหรือเลือกงานที'มีรายไดม้าก ๆ ได ้เนื'องจากตนเองไม่มีการศึกษา หรือเรียนมานอ้ย  
หากประกอบอาชีพอื'นได ้เงินหรือค่าตอดแทนนอ้ย ไม่พอใชจ่้าย  จึงมาประกอบใหบ้ริการทางเพศ 



62 

เพราะเป็นอาชีพที'ง่ายสบาย และสามารถมีรายไดที้'มากกวา่อาชีพอื'น (ตามความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูล) 
ซึ' งหมายความวา่ จะทาํใหค้วามเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัว ซึ' งมี บุตร พอ่แม่ และญาติพี'นอ้ง 
จะมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!นตามไปดว้ยนั'นเอง ถึงแมว้า่การประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศดงักล่าว 
จะมีความเสี'ยงต่อการติดโรคร้ายที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ก็ตาม หากการประกอบอาชีพอื'น 
มีรายไดม้ากกวา่  การประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!จะเป็นอาชีพสุดทา้ยที'จะเลือก  
หากไม่แยถึ่งที'สุดก็จะไม่เลือกทาํอาชีพนี! เนื'องจากทราบอยูแ่ลว้วา่ สังคมไม่ยอมรับ น่าอบัอาย  
ผูค้นดูถูกเหยยีดหยาม 
  อยา่งไรก็ตามจากคาํบอกเล่าถึงความรู้สึกในมโนสาํนึก ของผูใ้หข้อ้มูลของ  
หญิงประกอบอาชีพใหบ้ริการทางเพศทุกคน จะพดูในลกัษณะความหมายที'คลา้ยหรือตรงกนั 
เกี'ยวกบัการประกอบอาชีพใหบ้ริการทางเพศ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
  “หนูวา่มนัเป็นอาชีพ อาชีพหนึ'ง ที'คนเรามนัหลีกเลี'ยงไม่ได ้เป็นอาชีพสุดทา้ยที'ผูห้ญิง 
จะเลือกทาํเพราะมนัเป็นงานที'น่าอาย คนก็ดูถูกเรา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7  ตุลาคม 
2559) 
 “ตอนที'หนูกา้วเขา้มามนัมืดไปหมด  จึงตดัสินใจมาทาํอาชีพนี!  เพื'ออยากให้ครอบครัวสบาย 
หนูคิดวา่มนัเป็นอาชีพที'สุจริตและทาํใหค้รอบครัวสบาย ไม่มีอาชีพไหนหาเงินง่ายกวา่อาชีพนี! ...”                                                 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2559) 
 2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 ส่วนใหญ่ ผูห้ญิงที'เขา้มาประกอบอาชีพใหบ้ริการทางเพศมีสาเหตุหลกั ๆ คือ ฐานะ 
ทางบา้นลาํบากยากจน มีปัญหาเรื'องการเงิน รู้สึกวา่มีชีวติที'สิ!นหวงั ไม่มีทางเลือกอื'น อยากให้
ครอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีและสบายขึ!น มีความผดิหวงักบัชีวติในครอบครัว  แยกทางหรือเลิกกบั
สามี เพราะสามีไม่มีความรับผดิชอบในครอบครัว อยากไดส้ามีเป็นชาวต่างชาติที'มีฐานะการเงินที'ดี 
มาช่วยส่งเสียเลี!ยงดู มีบา้นมีรถยนตข์บั เหมือนกบัครอบครัวอื'น ๆ  ประกอบกบัหาทางออกอื'น
ไม่ไดจึ้งตดัสินใจมาประกอบอาชีพนี!  โดยมีความหวงัวา่ตนเองคงจะโชคดีมีคนส่งเสียเลี!ยงดูบา้ง   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
 “เพราะคิดวา่จะไดส้ามีฝรั'งเลี! ยงมาส่งเสียเลี!ยงดูใหมี้ความเป็นอยูที่'ดี มีบา้นใหม่ มีรถขบั  
มีเงินคนก็ไม่ดูถูกเรา พอไม่มีคนเราก็ไม่มีค่าในสายตาคนอื'น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 
28 สิงหาคม 2559) 
 “ชีวติไม่เหลืออะไรแลว้ ไม่มีเงินไม่มีงาน สามีก็ตอ้งมากนั ค่าใชจ่้ายทุกอยา่งเราก็ตอ้ง
เป็นคนหาอยูค่นเดียว เลยตดัสินใจมาทาํอาชีพนี!   คิดวา่คงเป็นทางออกที'ดีที'สุดแลว้อาจโชคดีไดฝ้รั'ง
เลี!ยงดู...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559) 
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 “สามีเป็นคนที'ไม่รับผิดชอบค่าใชจ่้ายในบา้นเลย ทุกอยา่งค่ากิน ค่าอยูค่่าเช่าบา้น   
หนูออกไปทาํงานคนเดียวทุกอยา่งเลย พดูใหเ้คา้ช่วยออก เคา้ทาํเฉยเงินเดือนออกมาก็ใชอ้ยูค่นเดียว 
ใหฝ้ากเงินใหลู้กก็ไม่ฝาก ใหช่้วยแบ่งเบาภาระหนูไม่เคยทาํ หนูขายของ ตื'นตีสามเตรียมของขาย 
ไม่เคยช่วยหนูเลย หนูอดทนจนลูกโตอยูด่ว้ยกนั ลูกคนเล็ก 10 ปี หนูบอกหลายรอบให้ช่วยเรื'อง
ค่าใชจ่้ายในบา้น ไม่ช่วยหนูเลิกนะ เคา้ก็เฉยไม่สนในสิ'งที'หนูพดู หนูหมดความอดทนกบั 
คนไม่คิดถึงอนาคตลูกก็โตขึ!นทุกวนัตอ้งมีค่าใชจ่้ายเพิ'มขึ!น หนูทิ!งเลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  1,  
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559) 
  2.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.1.1 สาเหตุที'เลือกประกอบอาชีพนี!  
   เลือกมาประกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่อาชีพดงักล่าว 
เป็นอาชีพที'สบายหาเงินง่าย ไดเ้งินเร็ว มีเงินใชแ้ละส่งเสียลูกได ้อยากใหลู้กไดเ้รียนหนงัสือ  
ยอมที'จะให้ตนเองลาํบาก แต่ขอใหค้รอบครัว พ่อ แม่ ลูก มีความเป็นอยูที่'สบายก็พอแลว้ หากตนเอง
โชคดีอาจไดส้ามีเป็นชาวต่างชาติเลี!ยงดูและพาไปอยูต่่างประเทศ  ทาํใหส้ามารถที'จะ ส่งเงินมาให้
ครอบครัวอยูสุ่ขสบายกวา่เก่า และไม่อยากกลบัไปอยูใ่นฐานะที'ยากจนอีกต่อไป  ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
    “เพราะวา่มนัเป็นอาชีพที'หาเงินง่าย  มีความเป็นอยูดี่ขึ!น มีชีวติดีขึ!นดีกวา่อยูที่'บา้น 
ซึ' งไม่มีอะไรทาํ มาทาํถา้โชคดีมีคนเลี!ยงไดไ้ปอยูต่่างประเทศพอ่แม่สบาย หนูก็มีความฝันแบบนั!น  
ไม่อยากโดนดูถูกจากคนอื'น  มาแลว้ตอ้งไดดี้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์,  5 ตุลาคม   
2559) 
   “อยากมีเงินส่งเสียเลี!ยงดูลูก อยากใหลู้กและพอ่แม่มีความเป็นอยูที่'ดี  มีไม่ตอ้ง
ลาํบากเหมือนเมื'อก่อน เราลาํบากคนเดียวใหค้นในครอบครัวสบายก็คุม้นะ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  
สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559) 
   “ตน้ทุนทางดา้นเงินลงทุนไม่มี ความรู้เรานอ้ย ทางเลือกเรานอ้ย มนัไม่มีทางเลือก
ทาํงานอะไรไม่ได ้ถึงทาํก็ไดเ้งินเดือนนอ้ยไม่พอกิน…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,  สัมภาษณ์, 7 
ตุลาคม  2559) 
       2.1.2  รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ 
   รายไดจ้ากการประกอบอาชีพดงักล่าวส่วนมาก จะส่งไปใหท้างบา้น เพื'อเลี!ยงดู
ครอบครัว ซึ' งตนเองจะเป็นผูรั้บผดิชอบในเรื'องค่าใชจ่้ายของครอบครัวทุกอยา่ง  และใชจ่้ายส่วนตวั  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
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   “ส่วนมากก็จะส่งใหลู้ก ใหแ้ม่ใช ้และหนูก็ตอ้งใชจ่้ายเรื'องส่วนตวัเองตวัเองดว้ย  
ไม่เหลือหลอกแขกนอ้ย บางครั! งตอ้งอดทน  ถา้ไม่พอใชก้็ประหยดัเอา…”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6,  
สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559) 
   “ส่งใหแ้ม่ไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายดูแลลูกหนู  เพราะลูกอยูก่บัแม่  ถา้มีเงินเหลือส่วนหนึ'ง
ก็ฝากเขา้บญัชีธนาคารไวใ้ห้ลูกเรียนหนงัสือ แต่ก็จะฝากไวใ้หต้วัเองเป็นหลกัดว้ยเพราะถา้มีเรื'องที'
จาํเป็นตอ้งใชเ้งินจะไดเ้อาออกไปใชไ้ด ้... ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559) 
   “ส่งกลบับา้น จ่ายค่าหอ้ง กินก็ไม่ค่อยไดกิ้นไรมาก เพราะตอ้งประหยดัรายไดม้นั
ไม่แน่นอน ใชห้มดวนันี!  พรุ่งนี!ก็ไม่มีใช ้ทาํทุกอยากใหต้วัเองอยูร่อดใหไ้ด ้ไม่ไหวก็ตอ้งกลบับา้น
ซึ'งเป็นทางเลือกสุดทา้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม2559) 
    2.2  ดา้นการศึกษา   
  มีระดบัการศึกษาตํ'าส่วนใหญ่ เรียนจบภาคบงัคบัชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 ไม่สามารถ
เลือกอาชีพอื'นไดเ้พราะตอ้งใชร้ะดบัการศึกษาที'สูงกวา่ มีการศึกษานอ้ยก็ไดร้ายไดน้อ้ยดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
  “มธัยมศึกษาปีที' 3 หนูไม่อยากเรียนต่อนะเพราะหนูมีแฟนและบา้นก็จน  
เรียนก็เป็นปัญหาครอบครัวเรื'องค่าใชจ่้ายเลยเลือกไม่เรียนต่อดีกวา่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  
สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559) 
  “เรียนจบมธัยมศึกษาปีที' 3 ตอ้งปากกดัตีนถีบเลยพี'กวา่จะจบ อาศยัโบกรถไป
โรงเรียนไม่มีเงินไปกินโรงเรียนก็บ่อยมาก พยายามที'สุดแลว้ก็เรียนไดแ้ค่นี!  ชีวติลาํบากมาก...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559) 
  “หนูจบมธัยมศึกษาปีที' 3 ก็ตอ้งเรียนทาํไงไดเ้คา้บงัคบัให้เรียนถึง ม.3  หนูก็สงสาร 
พอ่แม่ไม่อยากเรียน  เงินก็ไม่ตอ้งหางานทาํช่วยพอ่แม่ เรื'องเรียนสูง ๆ หนูไม่คิดเลย  เงินไม่มีหนู
เรียนไม่เก่งดว้ย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 17, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2559) 
  2.3  ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
   2.3.1 ความเป็นอยูก่่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
    ก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!หญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่ มีความเป็นอยู ่
ที'ค่อนขา้งลาํบาก  เงินไม่พอใชจ่้าย  ตอ้งทาํงานรับผดิชอบในครัวครัวคนเดียวทาํใหพ้่อ แม่และ 
ลูก ๆ พากนัลาํบาก ทุกคน รวมทั!งมีปัญหาทะเลาะเบาะแวง้กบัสามีบ่อยครั! ง บางครั! งถูกทาํร้าย
ร่างกายจนไดรั้บบาดเจบ็ก็มี ประกอบกบัสามีชอบดื'มสุราและเจา้ชู ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
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 “พอ่แม่ลาํบาก  ตวัหนูก็ลาํบากตอ้งไปที'ทาํงานเป็นลูกจา้งที'ตลาดไทย นวนคร เช่าห้อง
อยูก่บัแฟน เช่าอยูด่ว้ยกนัตึกแถวเงินก็ไม่พอจะใช ้หนูทนไดน้ะไม่มีเงินแต่สบายใจ แต่ช่วงหลงั ๆ
ทะเลาะกบัแฟนบ่อย มนัไม่ใช่คนที'เราคิดจะอยูด่ว้ย ยิ'งอยูด่ว้ยกนัยิ'งเห็นไส้ เลิกกนัดีกวา่ไม่เคยมอง
อนาคตกบัหนู แค่หาเงินใชไ้ปวนั ๆ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน 2559) 
 “ทาํไร ทาํนา อยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งประหยดั บางครั! งชกัหนา้ไม่ถึงหลงั ไม่มีเงิน
ติดตวัเลย ลาํบากมากสามีก็ไม่ช่วยทาํงาน รับจา้งทั'วไปไดม้าก็เอาไปกินเหลา้หมด จะอยูก่บัมนั
ทาํไมล่ะ เมามาแลว้มาทะเลาะกนั หนูหนีมาทาํงานเลย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 
28 สิงหาคม 2559)                                   
   2.3.2  สัญชาติลูกคา้ที'นิยมและและพึงพอใจของหญิงอาชีพนี!    
   ลูกคา้ซึ' งมาใชบ้ริการซึ' งส่วนใหญ่จะเป็นชาวต่างประเทศ  ผูป้ระกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศจะมีความประทบัใจหรือพึงพอใจที'หลากหลายต่างกนัไป  ส่วนใหญ่มาจาก
ประเทศแถบยโุรป ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ส่วนสาเหตุที'ทาํใหผู้ป้ระกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศ
ปรารถนาที'จะพบและมีความพึงพอใจ ต่อผูที้'มาใชบ้ริการ (ลูกคา้) นั!น เกิดจากการที'ลูกคา้คนนั!น  
มีความใจดี ใหเ้งินใชค้รั! งละมาก ๆ ซื!อของใหค้รั! งละมาก ๆ  ดูแลและเอาใจใส่ที'ดี ซึ' งผูป้ระกอบ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ทุกคน จะมีความปรารถนาและพึงประสงคอ์ยากจะไดลู้กคา้ที'มี
พฤติกรรมดงักล่าว  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ เยอรมนั เพราะวา่ทาํใหเ้ราไดเ้งิน ไม่ขี!งก ใหเ้งินเยอะกวา่คนอื'น  ตอนแรกกลบั
ประเทศ แต่พอเคา้จบัไดว้า่มีแฟนหลายคนเลยไดอ้ยูก่บัผูช้ายฝรั'งเศส...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5,  
สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2559) 
   “ถา้ถามตวัหนู หนูชอบประเทศฮอนแลนดน์ะ เพราะวา่ใจดี ใหเ้งินเยอะแลว้ไปซื!อ
ของไม่ขี!งกนะ ใหเ้งินดีดว้ย ประเทศไหนที'จ่ายเงินดีไม่งี'เง่า  ไม่งกหนูก็ชอบหมดแหละ   
แต่เป็นฝรั'งนะ ตวัดาํ แขกไม่เอา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559) 
    “ออสเตรเลีย หนูรู้สึกวา่เคา้จิตใจดี หนูชอบเพราะเคา้ไม่ งี'เง่า กบัหนูให้เท่าที'จะให้ได ้ 
หนูชอบคนแก่นะเพราะเคา้จะไม่เรื'องเยอะและใจดีกวา่หนุ่ม ๆ แต่ก็ไม่แน่นะพี'แก่ขี!งกก็มีเยอะ   
ก็อยา่งที'บอกมนัแลว้แต่คน  ที'ประทบัใจและชอบส่วนตวัก็คงเป็นออสเตรเลีย นะ..”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559) 
   2.3.3  สัญชาติของลูกคา้ที'ไม่เป็นที'นิยมและและไม่พึงพอใจ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย ใหข้อ้มูลวา่ไม่ชอบและไม่พึงพอใจส่วนใหญ่ 
เป็นประเทศอินเดีย พวกอาหรับ และพวกผวิดาํ  เพราะจะจ่ายค่าตวัยาก  ชอบต่อรองราคา  แลว้เวลา
ไปดว้ยก็จะไม่อยากจะเลี!ยงจะจ่ายอยา่งอื'นให้เช่น  เวลาไปกินขา้วก็ชอบถูก ๆ ไม่มีรสนิยม  กลิ'นตวัแรง  
ไม่อยากไปกบัพวกนี!ถา้มีลูกคา้ใหเ้ลือกก็ไม่ไปกบัลูกคา้ประเทศนี! เลย  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
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   “อาหรับ  อินเดีย  แขกเซา้ท ์ไม่เขา้ใกลเ้ลย นิสัยกา้วร้าว ขี! เหนียว ไม่ค่อยใหกิ้นดื'ม  
หนูเจอแขกประเภทนี!หนูจะไม่ไปดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์,  5 กนัยายน  2559)                                                                             
              “อินเดีย  หนูไม่ชอบเพราะมนัไม่ดูแลเรา และขี!งกดว้ยมากดว้ย...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,  สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559) 
                        “พวกอาหรับ  พวกดาํ  หนูไม่เอาเลย  หนา้กลวัดว้ย  ตกลงราคาแลว้ชอบไม่ทาํตาม
เช่น บอก 1000 บาท จ่าย 500 บาท หนูเคยเจอ ไม่ไปเลยจาํไดแ้ละไม่ชอบ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  17,  
สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2559) 
   “รัสเซีย พดูกนัไม่รู้เรื'อง ขี! เหนียว ถา้รู้วา่เป็นรัสเซียพวกหนูจะไม่เอาเลย มนังี'เง่าค่ะ  
กวา่จะจ่ายเงิน  พดูกนัก็ไม่ค่อยเขา้ใจดว้ย  ไม่ไปดีกวา่เดียวมีปัญหาที'หลงั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  
สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2559) 
   “หนูไม่ชอบแขกอินเดีย เพราะดว้ยนิสัยแลว้งก พดูมาก ต่อราคา บางครั! งเอาเราไป  
แลว้ใหเ้พื'อนต่อบริการ ถามวา่ใหเ้งินไหม ใหน้ะแต่ถา้เลือกไดห้นูไม่ไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6,  
สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559) 
          2.3.4  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุด 
   ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุดของหญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่
ประทบัใจชายสูงอาย ุที'มาจากประเทศในทวปียุโรป เพราะจะใหเ้งินเยอะ ส่งเสียเลี!ยงดูเป็นรายเดือน
ทุกเดือน พาไปซื!อของที'ตอ้งการ เช่น ทองคาํ ใหกิ้นของแพง ๆ  จ่ายค่าตวัดี ทาํใหมี้ความเป็นอยูที่'ดี 
เหมือนกบัการใหชี้วติใหม่  จึงมีความรู้สึกวา่อยากจะหยดุอยูที่'ผูช้ายคนนี!  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ก็มีผูช้ายฝรั'งเศสนี!แหละเป็นคนที'ส่งเงินใหใ้ช ้ เคา้ดูแลทุกอยา่งเรื'องความเป็นอยูห่นู 
มีปัญหากนักี'ครั! งก็เลิกกนัไม่ได ้ ทาํใหชี้วติหนูเปลี'ยนจากหนา้มือเป็นหลงัมือเหมือนใหชี้วติใหม่
ตามที'เคา้จะใหไ้ด ้หนูรู้สึกวา่คนนี!นะที'จะดูแลหนูตลอดไปและจะอยูก่บัเคา้ถา้เคา้จริงจงักบัหนู…”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  2559) 
   “ชอบลูกคา้ที'ดูแลเราฝรั'งมีอายแุถวยโุรป  ถา้ถามวา่ชอบตรงไหนเคา้ก็ดูแลเราดีนะ 
ใหเ้งินดี  หนูเจอลูกคา้ดี  ลูกคา้องักฤษก็เป็นเฉพาะคนแต่ส่วนใหญ่จะงก…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,  
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)                                                                              
   “ออสเตรเลีย  หนูรู้สึกวา่เคา้จิตใจดี หนูชอบเพราะเคา้ไม่ งี'เง่ากบัหนูให้เท่าที'จะให้ได ้ 
หนูชอบคนแก่นะเพราะเคา้จะไม่เรื'องเยอะและใจดีกวา่หนุ่ม ๆ แต่ก็ไม่แน่นะพี'แก่ขี!งกก็มีเยอะ   
ก็อยา่งที'บอกมนัแลว้แต่คน  ที'ประทบัใจและชอบส่วนตวัก็คงเป็นออสเตรเลียนะ…”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559) 



67 

   2.3.5  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ไม่ประทบัใจที'สุด 
   ประสบการณ์ในการทาํงานที'หญิงใหบ้ริการทางเพศไม่ประทบัใจที'สุดส่วนใหญ่  
คือ ลูกคา้ ไม่ยอมจ่ายเงินตามที'ตกลงกนัไว ้จะทาํการร่วมเพศดว้ย โดยไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั 
หรือบงัคบัใหท้าํในสิ'งที'ไม่ตอ้งการทาํ  เช่น ใหท้าํออรัลเซ็กส์ ถา้เจอแบบนี!ก็จะไม่ยอมทาํและออก
จากหอ้งทนัที เนื'องจากไม่มีการบริการนอกเหนือจากที'ไดต้กลงกนัไว ้ จากประสบการณ์ส่วนใหญ่
แสดงความคิดเห็นที'ตรงกนัวา่ ลูกคา้หรือผูม้าใชบ้ริการ ประเทศที'ไม่เป็นที'นิยมและไม่มีความพึงพอใจ 
เป็นที'สุดคือ ลูกคา้ที'เป็นคนมาจากประเทศอินเดีย และประเทศที'มาจากอาหรับ สาเหตุที'ไม่นิยมและ
ไม่เป็นที'พึงพอใจของหญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่ให้เหตุผลวา่ ประหยดัรู้จกัใชจ่้าย ไม่ดูแล  
ไม่ซื!ออะไรใหรั้บประทาน  ไม่ซื!อใหดื้'ม มีกลิ'นตวัแรง ลูกคา้ไม่ค่อยอยากจะยอมจ่ายค่าค่าบริการ
ตามที'ตกลงกนัไว ้ในบางครั! งใหเ้พื'อน (เพื'อนของลูกคา้ที'ตกลงกนัไวแ้ต่แรก) มาขอร่วมหลบันอน
ต่ออีกดว้ย  ทาํใหต้อ้งแกไ้ขเพื'อเอาตวัรอด ดว้ยการบอกวา่ หากไม่ยอมจ่ายค่าบริการจะแจง้ตาํรวจ 
จึงยอมจ่ายเงินค่าบริการ หลงัจากนั!นจึงไดรี้บเดินออกจากหอ้งไป ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “เจอแขกเมา  งี'เง่าทาํสิ'งที'เราไมอ่ยากจะทาํให ้บงัคบัเราใหท้าํตามใจนะพี'เช่นใหใ้ชป้าก  
ไม่ใส่ถุงดว้ย หนูไม่ทาํไม่คุม้กนั  มนัก็วา่เราไม่ทาํไม่จ่ายเงิน และไม่ใหเ้งินตามราคาที'ตกลงกนั…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559)       
            “อาหรับ อินเดีย แขกเซา้ท ์ไม่เขา้ใกลเ้ลย นิสัยกา้วร้าว ขี! เหนียว ไม่ค่อยใหกิ้นดื'ม  
หนูเจอแขกประเภทนี!หนูจะไม่ไปดว้ย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  2559) 
                 “หนูไม่ชอบแขกอินเดีย เพราะดว้ยนิสัย แลว้งก พดูมาก ต่อราคา บางครั! งเอาเราไป  
แลว้ใหเ้พื'อนต่อบริการ ถามวา่ใหเ้งินไหม ใหน้ะ แต่ถา้เลือกไดห้นูไม่ไป…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  
สัมภาษณ์, 19  ตุลาคม  2559)                                                                            
   “ลูกคา้ตกลงไปดว้ยกนัอยา่งดี  พอไปถึงโรงแรมทาํเป็น ยึกยกัไม่ยอมจ่ายเงิน  
แต่สุดทา้ยก็จ่ายนะ เรื'องเงินถา้ไม่ชวัร์ยงัไม่ยอมจ่ายแต่จะขอมีไรดว้ย  หนูออกจากห้องเลยนะ 
ไม่เอาดว้ย  แต่บางร้านก็เก็บเงินค่าตวัเลยที'ร้าน  ไวใ้หเ้รา  เสร็จงานก็ไปรับเงินค่าตวัที'ร้านได…้” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559)                                                                             
   “ไม่เคยมีปัญหากบัลูกคา้นะ เพราะเราก็เลือกลูกคา้แต่ก็เคยเจอไม่ยอมจ่ายเงินหนู      
ก็บอกวา่จะแจง้ตาํรวจนะเพราะตอนนั!นหนูอาย ุ17  ปี  ไม่จ่ายเงินก็แจง้ความลูกคา้กลวัก็จ่ายเงิน   
ไปกบัแขกตอ้งตกลงกนัใหแ้น่นอนถึงไปไม่อยากมีปัญหา  แต่เคย มีปัญหากบัเพื'อนร่วมงานทะเลาะ
แยง่ลูกคา้  ตีกนั  ตีกนัตวัต่อตวั เจบ็กนัทั!งคู่อนันี! เป็นเรื'องที'เกิดบ่อยผูห้ญิงแยง่ลูกคา้กนั หนูก็เคย..” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  13, สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2559) 
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  2.4  ดา้นครอบครัว 
   2.4.1 การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว 
     ผูใ้หข้อ้มูลทุกราย กล่าววา่ บุคคลในครอบครัวทุกคนทราบวา่ ตนเองไดป้ระกอบ
อาชีพหรือทาํงานประเภทนี!  ซึ' งก็ไม่ไดห้า้มและไม่มีการต่อวา่แต่อยา่งใด เนื'องจากเมื'อมาประกอบ
อาชีพดงักล่าวแลว้ ทาํใหมี้รายไดม้ากพอที'จะส่งเสียไปยงัครอบครอบครัว และยงัอยากใหต้นเอง 
ไดช้าวต่างชาติ รับเลี!ยงดูจะไดไ้ม่ลาํบากอีกต่อไป  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “รู้วา่มาหาผวัฝรั'ง ยอมรับวา่เรามาทาํงานแบบนี!นะไม่ไดว้า่อะไร เพราะวา่พอ่แม่
ตอ้งการใหมี้ผวัฝรั'งจะไดส้บาย มีผวัไทยก็ไม่ดี เคา้เห็นแลว้ก็วา่ฝรั'งน่าจะดีกวา่นะ...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559)                                                                            
   “ครอบครัวรู้วา่หนูมาทาํงานอะไร ไม่พดูถึงและไม่ไดห้า้มอะไร เคา้ปล่อยหนูนะ 
อยากจะทาํอะไรก็ทาํ  ชีวติมนัแยที่'สุด ๆ ล่ะไม่มีอะไรจะเสียอีกเลย ไม่คิดจะอะไรกนัเยอะขอใหห้นู
เอาตวัรอดใหไ้ด ้ไม่ทาํความเดือดร้อนใหใ้ครก็พอแลว้ ครอบครัวไม่กดดนั ไม่วา่ ไม่ซํ! าเติมอะไร…”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559)                                                                                
   “ครอบครัวรู้วา่หนูมาทาํงานอะไร ก็ไม่เคยวา่อะไรนะ  แม่หนูก็ไม่วา่ ยอมรับ 
ใหม้าทาํใหต้ดัสินใจเองเพราะตอนหนูมาทาํงานแบบนี!   หนูมาอยูก่บัป้าเลยไม่น่าเป็นห่วงอะไร…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2559)        
   2.4.2  การดาํเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่กล่าววา่ ก่อนที'จะเลิกประกอบอาชีพนี!  ก็อยากที'จะมีเงินเก็บ
ใหม้ากพอก่อนที'จะเลิกทาํงาน เพราะจะไดมี้เงินทุนไปลงทุนคา้ขายหรือประกอบอาชีพอื'นที'บา้น 
หากไม่มีเงินเก็บก็กลวัจะทาํใหค้รอบครัวลาํบาก หากโชคดีไดฝ้รั'งรับเลี!ยงก็จะไดส้บายกนัทุกคน 
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
    “ครอบครัวไม่คิดอะไร  เพราะครอบครัวไดอ้ยูดี่กินดี  มีบา้น  มีทุกอยา่งแลว้ 
คงไม่คิดอะไร  ถา้หนูหยดุก็แสดงวา่หนูมีเงินมีฝรั'งเลี!ยงแลว้ ไม่ตอ้งมาทาํงานแบบนี!แลว้ หรือมีเงิน 
พอที'จะใชจ่้ายมีกิจการเป็นของตวัเองที'บา้นแลว้ ร้านขายของชาํ ถา้โชคดีแฟนฝรั'งใหเ้งินซื!อที'ก็ให้
เคา้เช่าไดเ้งินสบาย…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559)      
                 “ครอบครัวจะลาํบาก หากไม่มีงาน ไม่มีเงิน ถา้หนูไม่มีเงินเกบ็ คงจะลาํบากเหมือนเดิม    
ถา้เราไม่มีญาติพี'นอ้งแนะนาํมาคงคิดมาก ถา้มาแลว้ไม่ไดดี้ก็กลวัคนดูถูกเอา ป้าหนูมาทาํเป็น
แม่บา้นชกันาํมาอยูพ่ทัยา  เคา้ทาํงานเป็นแม่บา้นบาร์ เคา้เป็นลูกพี'ลูกนอ้งกบัแม่หนู…”       
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2559)                                                                       



69 

    “ถา้เราเลิกงานนี!ทาํเราก็ตอ้งมีเงินสักกอ้นไวล้งทุนคา้ขายที'บา้น  ชีวติความเป็นอยู่
คงไม่สบายเท่าไหร่แต่ก็มีความสุขไม่ตอ้งดิ!นรน  อยูก่นัตามสภาพ  มีเงินเก็บสักกอ้นก็พอแลว้  
กลบัไปอยูบ่า้น…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7  ตุลาคม 2559)                                                                           
 3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
  3.1  ดา้นร่างกาย   
   3.1.1 การตรวจสุขภาพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ  มีการตรวจสุขภาพประจาํปี โดยส่วนใหญ่หญิงใหบ้ริการ
ทางเพศในกลุ่มเปิดเผยนี! จะดูแลตวัเอง  มีการตรวจเลือดอยา่งนอ้ย  3  เดือนครั! ง หรือบางคนจะตรวจ
ทุกเดือน เพราะสถานที'ทาํงานบางแห่ง จะบงัคบัใหมี้ผลตรวจเลือดมาแสดง ก่อนที'จะจ่ายเงินเดือน
ใหส้ถานที'ตรวจทาํการตรวจเลือดนั!นคือคลินิกก็จะมีค่าใช่จ่ายในการตรวจแต่ละครั! ง 300-500 บาท 
หรือตรวจที'สาธารณะสุขของเมืองพทัยา ก็มีใหบ้ริการแต่มีค่าใช่จ่ายในการตรวจที'ถูกกวา่  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
    “ตรวจเลือดทุก 3  เดือน ใหม้าม่าซงัดูผลก่อนถึงจะรับเงินเดือนได ้อนันี! เป็น
ขอ้บงัคบัที'ตอ้งทาํ แต่ทุก 3 เดือน ตวัหนูก็ตอ้งตรวจมะเร็งปากมดลูก ดว้ยเพราะทาํงานแบบนี!
เสี'ยง…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559)                                                                         
   “ตรวจเลือดทุก เดือน  ที'ทาํงานเคา้บงัคบั  ที'ร้านตอ้งใหดู้ใบตรวจเลือดเงินเดือน 
ถึงจะออก ตรวจทุกเดือน ที'คลินิกเราออกค่าใชจ่้ายเอง  ตรวจภายในเดือนล่ะครั! ง ตรวจฉี' หาเชื!อ
กามโรค 300  บาท ถา้ตรวจเลือดดว้ย 3 เดือนครั! ง 500 บาท มีคลินิกที'ไปตรวจ”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 3, 
สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559)          
   3.1.2  วธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย 
   ถา้หากมีอาการเจบ็ป่วยหญิงใหบ้ริการทางเพศใหข้อ้มูลวา่ส่วนใหญ่ถา้เจบ็ป่วย
เล็กนอ้ยก็จะไปซื!อยาที'ร้านขายยามารับประทานแต่ถา้มีอาการหนกัก็จะไปหาหมอที'โรงพยาบาล
บางละมุง  ซึ' งจะตอ้งเสียเวลาในการรอตรวจที'นานมาก แต่ก็ตอ้งไป เนื'องจากเสียค่าใชจ่้าย 
ในการตรวจที'มีราคาถูกกวา่ที'จะไปตรวจที'คลินิก ไม่อยากเสียเงินจาํนวนมากในการตรวจร่างกาย 
แต่ละครั! ง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ไปหาหมอที'โรงพยาบาลบางละมุง เพราะมนัถูกดี  ถึงแมจ้ะรอนานก็ตอ้งทนนะ
ไปแต่เชา้เสร็จจนบ่ายหรือเยน็  แต่ถา้ไปคลินิกก็ไดถ้า้เราป่วยนิดหน่อย  เพราะหมอที'นี'แพง…”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559) 



70 

   “ไปโรงบาลบาลละมุงเพราะวา่มนัถูกถึงแมจ้ะเสียเวลานานแต่ก็ไม่แพงเหมือนไป
คลินิก รายไดไ้ม่แน่นอนอยา่งหนูไปตรงไหนที'มนัประหยดัไดก้็ตอ้งไป…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, 
สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2559) 
   “ ซื!อยากินที'ร้านขายยา  ตามอาการที'เป็นไปก่อน  ถา้มากหน่อยไปหาหมอที'คลินิก  
แต่ถา้ไม่ไหวจริง ๆ เป็นเยอะไปโรงพยาบาลเลย …” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 17, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 
2559) 
   3.1.3 มีรูปแบบการแต่งกาย 
   รูปแบบของการแต่งกาย ที'สวมใส่ไปทาํงาน ของหญิงให้บริการทางเพศนั!น 
กลุ่มเปิดเผย โดยส่วนใหญ่มีรูปแบบการแต่งกายเซ็กซี'  กระโปรงสั!น เสื!อสายเดี'ยว เกาะอก เนน้โป๊ ๆ 
เพื'อที'จะไดดึ้งดูดสายตาลูกคา้ บางครั! งจะใส่กางเกงขาสั!น เพราะจะสะดวกในการขึ!นรถจกัรยานยนต ์
ไปทาํงาน และกลบัจากเลิกงาน  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ แต่งตวัเซ็กซี' สายเดี'ยวกระโปรงสั!น กางเกงสั!น ๆ แบบจดัเตม็เลยเวลาหนูแต่งไป
ทาํงาน เนน้เซ็กซี'สุด ๆ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559)                                                                              
   “สายเดี'ยว ขาสั!น แค่นี!ก็โอเคแลว้สาํหรับหนู  ลูกคา้ก็จะชอบแบบเซ็กซี' หนูชอบ
ใส่กางเกงขาสั!นเพราะบางที'ไปกบัแขกตอ้งนั'งวินมอเตอร์ไซดส์ะดวกดี....”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, 
สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  2559)            
     “ แต่งตวัเซ็กซี' ประโปรงสั!น สายเดี'ยว ชุดแซกสั!น ๆ เนน้ที'โป๊เลย จะไดดึ้งดูด
ลูกคา้ใหเ้ห็นเราแลว้ เดินเขา้มาหาแบบนั!นเลย  ทาํใหต้วัเองสวยนะพี'เพราะมีคู่แข่งเยอะตอ้งสู้ 
การดว้ยการแต่งตวัเรียกลูกคา้นี!แหละ…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559) 
   3.1.4  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
   วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของหญิงใหบ้ริการทางเพศทุกรายมีเพียง 
วธีิเดียว คือ การใชถุ้งยางอนามยัเท่านั!น  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ ใส่ถุงยางอยา่งเดี'ยว  ไม่ไดป้้องกนัวธีิอื'นเลย  หนูคิดวา่วิธีนี! ง่ายและสะดวกสุด 
ทุกคนทาํงานแบบหนูมีพกติดกระเป๋าเลย  ปลอดภยัถา้เราตรวจสอบไม่ใหถุ้งยางแตกก็ไม่มีอะไร
ตอ้งกลวั…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2559) 
    “ใส่ถุงยางอยา่งเดียวนะไม่ไดป้้องกนัอะไรเลย เพราะทาํอาชีพนี!ก็มีวธีิเดียวที'ตอ้ง
ป้องกนัทุกครั! ง  คือใส่ถุงยางอนามยัทุกครั! งที'ไปกบัลูกคา้  กลวันะแต่ทาํไงไดล่้ะ...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559) 
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   “ใส่ถุงยางเท่านั!น  ไม่ไดป้้องกนัอะไรเลย เพราะทาํอาชีพนี!ก็มีวธีิเดียวที'ตอ้ง
ป้องกนัทุกครั! งที'ใหบ้ริการลูกคา้  หนูก็กลวันะวา่ถุงยางจะแตกหรือเปล่าแต่ทาํไงไดล่้ะ เราตอ้ง
ทาํงาน…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2559) 
  3.2  ดา้นจิตใจ 
   3.2.1 ความรู้สึกต่ออาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลของกลุ่มที'เปิดเผย  ส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกต่อการประกอบอาชีพ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศวา่เป็นอาชีพที'ไม่ดีในสายตาคนอื'น มีทศันคติเหมือนตนไม่มีค่า ขายบริการ
แลกเงิน แต่ก็ตอ้งพยายามทาํใจ ใหย้อมรับใหไ้ด ้เพราะเลือกทางเดินดงักล่าวแลว้ดว้ยตนเอง   
ใครจะคิดเห็นอยา่งไรก็ไม่สนใจ ไม่มีทางเลือกอื'นที'ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!   
ดีกวา่การประกอบอาชีพนี! เนื'องจากการศึกษาที'เรียนมานอ้ย  จึงตอ้งทาํใจรับมนัใหไ้ด ้ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “มองตวัเองเหมือนคนไม่มีค่า ขายตวัเพื'อแลกเงิน ตอ้งทาํใจวา่ตอ้งทาํงานเพื'อเงิน
ไม่อยากไปก็ตอ้งไปเพื'อเงิน บางทีไปก็เหนื'อยใจ ไม่ไปไม่ได ้อยากไดต้งัทาํไงได ้ ตอ้งอดทน...”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2559) 
   “รู้สึกวา่อาชีพนี!คนมองไม่ดี  บางทีก็ทอ้ก็เหนื'อยมากกบัสิ'งที'เป็น แต่ตอ้งคิดวา่ทาํ
ยงัไงไดเ้ราไม่มีทางเลือกที'ดีกวา่นี!  เรียนก็จบนอ้ย  หางานทาํที'มีเงินเดือนเยอะ ๆ คงจะยาก ทาํใจ 
ใหไ้ดก้็พอ..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2559)                                                                           
             3.2.2 การรับรู้ของครอบครัวและผลกระทบจากการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ 
   ผูใ้หข้อ้มูลทุกราย  กล่าววา่  บุคคลในครอบครัวทราบวา่ มาทาํงานหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศแต่ก็ไม่มีใครต่อวา่อะไร ญาติพี'นอ้งก็ทราบมาไม่มีใครต่อวา่เช่นกนั  แต่ลบัหลงัเรา 
ไม่สามารถจะทราบไดจ้ะนินทาตนเองหรือไม่  แต่ก็ไม่มีผลกระทบอะไรกบักบัการประกอบอาชีพ
ดงักล่าวแต่อยา่งใด เนื'องจากจากการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศดงักล่าว ทาํใหส้ามารถ 
มีรายได ้มีเงินช่วยเหลือเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัว รวมทั!งสามารถที'จะใหค้วามช่วยเหลือเรื'องเงิน
ไดห้ากญาติพี'นอ้งถา้เดือดร้อนเรื'องเงิน และขอใหช่้วยเหลือ ก็จะทาํการช่วยเหลือไดต้ามกาํลงัที'มี   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “รู้วา่มาทาํงาน ไม่มีผลกระทบอะไรเพราะครอบครัวตอ้งอาศยัเงินเราใช ้  
ช่วยพี'นอ้งไดด้ว้ยเวลาเคา้เดือดร้อน เราทั!งนั!น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  
2559)                                                                      
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   “ครอบครัว  ญาติพี'นอ้งรู้หมดวา่เรามาทาํอาชีพนี!แต่ก็ไม่ไดมี้ผลกระทบอะไรกบั
เรานะ คนอื'นจะพดูอะไรก็ไม่แคร์ ไม่มีผลกระทบอะไรกบัหนูนะ มีแต่ตนบอกวา่ดีนะมนัไปทาํงาน  
3-4  เดือนไดโ้นน้นี'นั'น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2559) 
   3.2.3 ทศันคติของเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนและผลกระทบจากการประกอบ
อาชีพพิเศษ 
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มูลวา่  ไม่มีผลกระทบอะไรกบัเพื'อนร่วมงานเพราะ
ทาํอาชีพเดียวกนั  แต่เพื'อนที'มีนั!นจะมีทั!งนิสัยดีและไม่ดี เราก็ตอ้งเลือกคบ ส่วนคนในสังคมที'มอง
ส่วนมากก็จะไม่มีผลกระทบอะไร เนื'องจากส่วนมากที'มาประกอบอาชีพพิเศษเหมือนกนัและ
อาจจะมีบา้งของบุคคลในสังคมหรือคนในชุมชน จะดูถูกวา่เป็นหญิงทาํงานขายบริการ แต่ถา้เรา 
ไม่สนใจใคร  เราคิดวา่ต่างคนต่างอาชีพ ต่างคนต่างอยู ่ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
ดงันี!  
    “เพื'อนร่วมงานมองวา่เหมือนกนัอาชีพเดียวกนั  ส่วนคนในชุมชนก็ไม่ไดว้า่อะไร  
เพราะต่างคนต่างอาชีพ  ไม่มีผลกระทบอะไรในการใชชี้วิตเรา…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,  
28 สิงหาคม 2559)                                                                          
   “เพื'อนที'ทาํงานงานดว้ยกนัไม่ดูถูกหรือไม่คิดอะไรทั!งนั!น  เพราะทุกคนมาทาํ
อาชีพเดียวกนัเพราะวา่ตอ้งการหาเงิน  อยากใหค้รอบครัวสบาย แต่คนในชุมชนมีมองเรา 
แบบดูถูก  มาทาํงานแลกเงิน  ผลกระทบในดา้นชุมชน คือ  รู้สึกเกลียดแคน้ และคิดวา่ตอ้งไดดี้    
ลบคาํสบประมาทพวกที'มองเราวา่ทาํงานแบบนี!…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2559) 
   “เพื'อนร่วมงานไม่มีผลกระทบอะไรกบัหนู  คนในชุมชนดว้ย เพราะหนูไม่สน   
ไม่แคร์ใครเลย ไม่สนใจวา่ใครจะมองจะคิดอยา่งไงกบัเราทาํไม  เขาไม่ไดใ้หเ้รากินนะ…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2559) 
  3.3  ดา้นสังคม   
   3.31 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ปัญหาและอุปสรรคคือ การที'มีลูกคา้นอ้ย  
เลือกลูกคา้ไม่ได ้ถา้ลูกคา้มีนอ้ย หากลูกคา้นิสัยไม่ดี ก็จาํตอ้งยอมทนเพราะไม่มีตวัเลือก (หากไม่ทน
รับบริการก็ทาํใหข้าดรายได)้, ลูกคา้บางรายไม่อยากจ่ายเงิน, ไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั ทาํใหใ้น
บา้งครั! งเกิดปัญหาตามมาคือทะเลาะกบัลูกคา้ เกี'ยวกบัเหตุผลดงักล่าว จากกรณีที'มีลูกคา้นอ้ยจะทาํ
ใหเ้กิดปัญหาหรือมีผลกระทบอื'น ๆ ตามมาดว้ย   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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     “สังคมไม่ยอมรับเรา  ถา้รู้วา่เราทาํงานอาชีพแบบนี!ก็จะรังเกียจเราดว้ยแต่ถา้เราอยู่
ในกลุ่มเพื'อนที'ทาํงานดว้ยกนัก็จะไม่คิดไร ทาํงานเหมือนกนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,  
28 สิงหาคม 2559)                                                                              
   “ลูกคา้นอ้ยไม่ไดลู้กคา้  ทาํใหเ้งินไม่พอใช ้ ลูกคา้บางคนเราก็ไม่อยากไปดว้ย   
แต่ก็ตอ้งจาํใจไปเพราะเงินไม่มี เลือกลูกคา้ไม่ได ้ ตอ้งไปเพื'อความอยูร่อด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, 
สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2559) 
                 “มีลูกคา้นอ้ย  มีแขกนอ้ยเป็นปัญหาที'ไม่อยากเจอเลยเพราะวา่ไม่มีลูกคา้ก็ไม่มีเงิน  
ถา้ไม่มีเงินก็เพราะคนนอ้ยไม่มีลูกคา้ ทาํอะไรไม่ไดทุ้กอยา่งเป็นอุปสรรคหมด เรื'องเงินเรื'องใหญ่...”      
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559)                                                                            
   3.3.2  วธีิการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน 
   ส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่หากมีปัญหาเรื'องของการมีลูกคา้นอ้ยหรือไม่มี
ลูกคา้ ทาํใหมี้รายไดน้อ้ยหรือไม่มีรายไดต้ามไปดว้ย ก็จะไม่ออกไปเที'ยวเตร่ที'ไหนและจะไม่ซื!อ
ของที'ฟุ่มเฟือยและไม่จาํเป็น โดยจะใชจ่้ายอยา่งประหยดัที'สุดเท่าที'จะทาํได ้ และหากมีปัญหากบั
ลูกคา้เรื'องจ่ายเงินค่าบริการก็จะไม่ทะเลาะกบัลูกคา้นั!น ๆ แต่อยา่งใด ซึ' งจะแกปั้ญหาดว้ยการแยกตวั
ออกมา และเดินทางกลบัที'พกัทนัที เนื'องจากหากมีการทะเลาะกบัลูกคา้ สิ'งที'จะตามมาดว้ยคือ
อาจจะมีการทาํร้ายร่างกายซึ' งกนัและกนั อาจจะเป็นเหตุให้ตนเองไดรั้บบาดเจบ็จากสาเหตุดงักล่าว 
ไม่คุม้แต่อยา่งใด หากวา่ตนเองไดรั้บบาดเจบ็จากเหตุดงักล่าวขา้งตน้ นั'นหมายถึงจะทาํใหต้นเอง
ขาดรายไดไ้ปดว้ย เพราะจากการไดรั้บบาดเจบ็นั!นเป็นเหตุไม่สามารถทาํงานไดต้ามปกติและเสียเวลา
ในการหาลูกคา้คนอื'นต่อไป ถา้ไม่ทะเลาะกบัลูกคา้ดว้ยสาเหตุดงักล่าว อาจจะหาเงินไดม้ากกวา่นั!นก็
เป็นได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ถา้หนูมีปัญหากบัเพื'อนร่วมงานหนูไม่ตอบโตเ้พราะไม่อยากมีปัญหาดว้ย   
ต่างคนต่างอยู ่แต่ถา้มีปัญหากบัลูกคา้หนูก็กลบับา้น ไม่ไปดว้ยไม่ทะเลาะดว้ย แยกกนัไป  
ถา้มีปัญหาเรื'องเงิน ซึ' งก็ยงัดีที' ที'ทาํงานหนูมีขา้วใหกิ้นฟรี  เงินค่าดื'มจากลูกคา้ออกทุกอาทิตย ์  
ดีที'มีเงินตรงนี!พอมาช่วยก็พอประทงัหรือประคบัประคองไปได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  
สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559)                                                                            
    “ถา้มีลูกคา้นอ้ย  หนูก็ตอ้งประหยดัไม่ออกไปเที'ยวไหนไม่ซื!ออะไรที'ไม่จาํเป็น  
เซฟตวัเองใหม้ากที'สุดเท่าที'จะทาํไดใ้ชจ่้ายใหม้นันอ้ยลง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์,  
7 ตุลาคม 2559)                                                                            
                  “ถา้ไม่จ่ายก็ไม่รู้จะทาํไงไม่จ่ายก็ตอ้งเดินหนี  ถา้ไม่อยากใส่ถุงยางหนูก็ไม่ยอม   
ถา้ทะเลาะกนัหนูก็รีบหนีออกมาไม่จ่ายก็ถอยไม่รู้จะทาํไง  หนูกลวัไม่กลา้มีเรื'อง...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2559)    
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   3.3.3 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที'อยูอ่าศยั 
   สภาพที'อยูอ่าศยัของหญิงให้บริการทางเพศ ส่วนใหญ่เช่าหอ้งเช่ารายเดือนอยูก่บั
เพื'อนหรือญาติพี'นอ้ง มีทั!งแบบมีหอ้งนํ!าในตวัและหอ้งนํ! ารวม  ราคาค่าเช่าจะอยูที่'ประมาณ   
3,000-3,500  บาท ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “เช่าหอ้งอยู ่2 คน เป็นห้องที'มีหอ้งนํ!าในตวั ประมาณตึกแถวแลว้เคา้มาแบ่งเป็น
หอ้งเช่า สภาพแวดลอ้มดีพอใจ  การคมนาคมสะดวกสบาย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,  
28 สิงหาคม 2559)    
   “อยูห่อ้งเช่า หอ้งนํ!ารวม อยูก่บัป้าและลูกของป้า 1,500 บาท  แถวตลาดวไิลพทัยากลาง 
อยูก่นัหลายคนแต่ตอ้งทน  เพราะมาแรก ๆ เราไม่มีเงินไม่เก่ง…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5,  สัมภาษณ์,  
5 ตุลาคน 2559)    
   “อยูห่อ้งเช่าหอ้งนํ!ารวม  เดือนล่ะ 3000  บาท อยูก่บันอ้งสาวสภาพแวดลอ้มก็ดีค่ะ  
เพื'อนขา้ง ๆ ห้องก็ทาํงานเหมือนกนัก็ไม่มีปัญหาอะไร  เจอกนัก็ยิ!มใหก้นั…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11,  
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคน 2559)   
   3.3.4 ทศันคติของคนในสังคมต่อการประกอบอาชีพ 
   ผูที้'ใหข้อ้มูลกลุ่มที'เปิดเผย ไดใ้หข้อ้มูลวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศเป็นอาชีพที'ไม่มี
ศกัดิ6 ศรี ไม่มีอาชีพอื'นทาํแลว้หรือ จึงมาเลือกอาชีพนี!  มีแต่คนดูถูก แต่คาํดูถูกดงักล่าวก็ไม่เป็น
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการดาํเนินชีวิต และไม่สนใจคาํพดูของคนอื'นเพราะไม่สามารถหา้ม
ความคิดกนัได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “เคา้มองวา่เหมือนไม่มีศกัดิ6 ศรีเป็นผูห้ญิงหากิน ไม่แคร์ อยากพดูก็พดูเราไม่ได ้
ทาํใหใ้ครเดือดร้อน  ความคิดมนัหา้มกนัไม่ได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  
2559)      
     “หนูไม่รู้วา่ จะมองหนูยงัไงนะสังคม มองแบบดูถูกวา่เราทาํงานขายตวั แต่จะรู้
ไหมวา่หนูรู้สึกอยา่งไร  หนูไม่สนและหนูไม่แคร์ไม่สน วา่ใครจะคิดกบัหนูอยา่งไร....”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2559)                                                                           
                “ทุกวนันี!ยอมรับกนัเยอะนะ เคา้เห็นเคา้ก็ยอมรับ ถา้มายนือยูจุ่ดนี!ก็มาทาํอยา่งนี!
เหมือนกนัหมด คนส่วนใหญ่ก็มาทาํอาชีพนี!และก็มองวา่อาชีพนี! เป็นเรื'องธรรมดาไม่มีใครมองเรา...”         
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2559)                               
  3.4  ดา้นเศรษฐกิจ 
   3.4.1 ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัการเขา้มาประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่ ก่อนเขา้มาประกอบอาชีพมีความเป็นอยูที่' 
ยากลาํบากมาก  ไม่มีเงินเพียงพอในการใชจ่้ายในครอบครัวแต่หลงัจากเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
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ความเป็นอยูเ่ปลี'ยนไป  มีเงินส่งใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น มีเพียงผูใ้หข้อ้มูล 2 ราย 
ใหข้อ้มูลวา่ก่อนเขา้มามีชีวติความเป็นอยูที่'ดี มีเงินใช ้ไม่มีปัญหาเรื'องเงิน แต่มีปัญหาทางครอบครัว  
เนื'องจากสามีไปมีผูห้ญิงอื'น ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “ก่อนที'จะมาการเงินไม่พอใชอ้ยูอ่ยา่งลาํบาก  หลงัจากเขา้มาแลว้ทุกอยา่งดีหมด
อยากไดอ้ะไรก็ได ้ มีบา้นมีรถ  มีเงินส่งใหพ้อ่แม่สุขสบาย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,  
28 สิงหาคม 2559) 
     “ก่อนเขา้มาลาํบากไม่มีตงัเก็บหาเชา้กินคํ'า ไม่มีเงินในบญัชีเลย  พอเขา้มาก็มีเงิน
ส่งบา้น ไดมี้เงินไปเที'ยว หนูยอมรับเลยวา่ติดเที'ยวถา้เลิกงานตอ้งไปเที'ยวดิสโกเ้ทคต่อจนทาํใหเ้งิน
ไม่พอใช ้ เพราะเที'ยวเยอะไปเลยตอ้งนาน ๆ ไปไม่ไปบ่อย...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์,  
5 ตุลาคม  2559) 
       “มนัไม่มีปัญหาเรื'องเงินนะเพราะหนูทาํงานก็ไดเ้งินทุกวนัแต่ปัญหามนัคือสามี 
ไม่ช่วยเหลือค่าใชจ่้ายในบา้นเกิดความเบื'อหน่ายเลยหนีมาทาํอาชีพนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559)  
       “ก่อนที'จะมาการเงินไม่พอใชอ้ยูอ่ยา่งลาํบาก  หลงัจากเขา้มาแลว้ทุกอยา่งดีหมด
อยากไดอ้ะไรก็ได ้ มีบา้นมีรถ  มีเงินส่งใหพ้อ่แม่สุขสบาย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  13,  สัมภาษณ์,  
10 ตุลาคม 2559) 
   3.4.2  แนวทางในการแกปั้ญหาเรื'องการเงิน 
   แนวโนม้ในการแกปั้ญหาเรื'องการเงินของผูใ้หข้อ้มูลของกลุ่มที'เปิดเผย คือ หากมี
ลูกคา้นอ้ย จะตอ้งประหยดัมาก ๆ ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่ออกเที'ยวไหน จะซื!ออะไรก็คิดถึงความจาํเป็น
ที'จะตอ้งใชแ้ต่ถา้เงินไม่พอใชจ่้ายจริง ๆ ก็ตอ้งหาของมีค่าไปจาํนาํ เช่น ทองคาํ ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “แนวทางแกไ้ข ของเงินก็ไม่มีอะไรมาก  มีนอ้ยก็ใชน้อ้ย  ประหยดัถา้ไม่มีลูกคา้ก็
ตอ้งคิดมากนอ้ยจะกินจะซื!ออะไร  ก็ตอ้งดูเงินในกระเป๋า...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์,  
19 กนัยายน 2559)      
    “หนูไม่มีปัญหาเรื'องการเงินนะก็ยงัหาเงินมีสภาพคล่องอยูไ่ม่มีปัญหาอะไร  
ถา้มีปัญหาเรื'องเงินจริง ๆ มีอะไรจาํนาํขายไดก้็เอาจาํนาํไปก่อนใหม้นัหมุนไปใหไ้ด.้..” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559)      
   3.4.3 อาชีพหลกัและอาชีพเสริม 
   อาชีพหลกัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลที'เปิดเผยนี!ไม่มีอาชีพอื'นสาํรองนอกจากทาํงาน 
เป็นสาวบาร์เบียร์อยา่งเดียว  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  



76 

    “ก็ทาํงานบาร์อยา่งเดียวก็แยแ่ลว้ เพราะกลางวนัก็ตอ้งนอนไม่มีโอกาสไปไหน 
หรือมีเวลาพอไปทาํงานอยา่งอื'นไดแ้ลว้ ทาํงานอื'นก็ไม่พอกิน เอาเวลาผกัผอ่นกลางวนัแลว้กลางคืน
ทาํงานหนูก็วา่ดีที'สุดแลว้  สาํหรับหนู…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน  2559)     
    “อาชีพาหลกัไม่มี  ทาํงานบาร์อยา่งเดียวกลางคืนออกทาํงาน  กลางวนันอนหลบั 
ไปหลายอยา่งไม่ไดไ้ม่มีเวลาผกัผอ่น  ลูกคา้เยอะก็รายไดดี้ไม่ตอ้งทาํอาชีพอื'นช่วย…”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)   
   3.4.4  เงินออมและหนี! สิน 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศทุกรายใหข้อ้มูลเหมือนกนัวา่เมื'อเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
ไม่มีเงินเหลือเก็บเลย  ขอให้มีเงินส่งเสียครอบครัวทุกเดือนก็พอถา้ช่วงลูกคา้นอ้ย  เงินเก็บไม่มี 
ก็ไม่เป็นไรดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ไม่มีเงินเหลือเก็บเลย  ขอให้มีเงินใชเ้ดือนชนเดือนก็ดีแลว้  เงินเก็บยงัไม่คิดเลย
เพราะถา้มีแขกนอ้ยเราก็ตอ้งประหยดัสุด ๆ แบบใหมี้ชีวติรอดไปไดก่้อน  อยา่ไปหวงัอะไรมาก   
จะทาํใหท้อ้เปล่า ๆ…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที'  6, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน  2559)     
   “ไม่มีเงินเหลือเก็บ  ยิ'งช่วงลูกคา้นอ้ยไม่ตอ้งหวงัวา่จะมีเงินเก็บ  เอาแคใ่ชใ้หพ้อ 
ทุกเดือนก็ดีแลว้  มีส่งลูกตวัเองมีใช ้ ไม่หวงัขนาดมีเหลือเก็บ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์,   
10  ตุลาคม 2559)     
   3.4.5  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพนี! เรื'องความเป็นอยูแ่ละ
ค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวติ 
   ผูใ้หข้อ้มูลในกลุ่มที'เปิดเผยใหข้อ้แสนอแนะในการประกอบอาชีพและ 
ความเป็นอยูค่่าใชจ่้าย  ดงันี!  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่เป็นอาชีพที' เหนื'อยหาเงินไดก้็
พยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุด  ไม่แนะนาํใหม้าทาํถา้มีทางเลือกอื'นเพราะมนัเสี'ยงกบัการติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ความรู้สึกต่ออาชีพก็แยด่ว้ย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “หนูรู้อยา่งเดียววา่อาชีพนี! เป็นอาชีพที'มีรายไดไ้ม่แน่นอน  ใชจ่้ายตอ้งประหยดั 
เพราะถา้ไม่มีลูกคา้จะแย ่ตอ้งคิดเยอะรู้จกัตวัเองไม่เอาไปเที'ยวหมด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6, 
สัมภาษณ์, 9 กนัยายน  2559)   
               “มาเลยดีเพื'อความอยูร่อด ไม่มาก็อดตายที'บา้น มาทาํอาชีพนี! เลย ทุกคนอยากสบาย  
แต่ถา้อาย คิดมากก็ตอ้งจนต่อไป ไม่มีใครช่วยนะนอกจากเหยยีบซํ! า...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, 
สัมภาษณ์,  28  สิงหาคม  2559)     
   “ถา้ใหเ้ขามาหางานก็ตอ้งหางานที'มีที'พกัใหด้ว้ย  เพราะถา้เรามาที'นี! ทุกคนไม่มี
เงินทุนสาํรองมาก็ตอ้งหางานที'มีที'พกัจะไดป้ระหยดัเรื'องที'พกัดว้ย มีหอ้งใหเ้ราอยู ่เราก็จะเซฟ
ค่าใชจ่้ายไดบ้า้ง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559)    
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  4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
  4.1 ดา้นร่างกาย 
   4.1.1 การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพ 
   การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย 
คือ  ส่วนใหญ่ มีการปรับตวักบัสิ'งที'เลือก ทาํใจยอมรับกบัอาชีพที'เลือกใหไ้ด ้ เคยนอนกลางคืน 
ก็ตอ้งเปลี'ยนมานอนกลางเวลาวนัแทน เพราะกลางคืนตอ้งออกไปทาํงาน ปรับตวัมากที'สุดตอนที'มา
ทาํงานใหม่ ๆ คือตอ้งปรับตวักบัเพื'อนร่วมงาน และตอ้งพยายามเรียนรู้ภาษาที'จะตอ้งใชใ้น 
การสื'อสารกบัลูกคา้ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “การปรับตวัไม่มีไรเลย ทาํใจยอมรับวา่อาชีพนี! เราเลือกแลว้อยากใหแ้ม่ใหลู้ก
สบายก็ตอ้งทาํ แต่ปรับตวัจริง ๆ ก็ตอ้งปรับเรื'องภาษาเพราะตอ้งเรียนรู้ภาษาองักฤษจะไดคุ้ยกบั
ลูกคา้ได ้ ไม่ตอ้งพึ'งคนอื'นใหค้อยพดูกบัลูกคา้ให ้ ช่วยตวัเองใหม้ากจะไดไ้ม่เกิดปัญหากบั 
เพื'อนร่วมงาน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6, สัมภาษณ์,  19 กนัยายน  2559)    
    “มีการปรับตวักบัชีวติประจาํวนั เคยนอนกลางคืนเหมือนคนอื'นที'ทาํงานทั'วไป  
เราก็ตอ้งนอนกลางวนัแทนเพราะกลางคืนไปทาํงาน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5, สัมภาษณ์,   
5 กนัยายน  2559) 
   4.1.2 อาหารและ เครื'องดื'ม  ที'รับประทานเป็นประจาํ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ซื!ออาหารรับประทานที'ตลาด รถเขน็ขายที'ตามทอ้งถนน  
เป็นอาหารอีสาน ขา้วราดแกง เครื'องดื'มถา้เวลาทาํงานจะดื'มเหลา้และเบียร์ เนื'องจากจะมีลูกคา้เลี!ยง
ดื'ม หากตอ้งการรายไดจ้าก ค่าดื'ม จาํเป็นตอ้งดื'มเหลา้และเบียร์ใหเ้ป็น ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “กบัขา้วขา้งทาง  ขา้วราดแกงกินไดห้มด  ไม่กินของแพง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5, 
สัมภาษณ์,  5  กนัยายน  2559) 
   “หนูกินไดทุ้กอยา่ง ๆ ไม่ไดเ้นน้อาหารอะไรเป็นพิเศษ   มีกินก็ดีใจแลว้จะเลือกไป
ทาํไม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  2559)  
   “กินอาหารตามตลาดทั'วไป  เนน้อาหารอีสาน  มีรถเข็นตามทอ้งถนน  กินไดห้มด 
ถา้มีเงินก็มีไปกินที'หา้งสรรพสินคา้บา้ง แลว้แต่โอกาส แต่ส่วนใหญ่ก็ซื!อตามตลาดกิน หุงขา้ว 
ซื!อแกงหรือส้มตาํมากินแค่นั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559) 
   4.1.3  การวางแผนตรวจสุขภาพร่างกาย 
    ผูใ้หข้อ้มูลทุกรายตรวจร่ายกายทุก 3 เดือน อยา่งนอ้ยเพื'อความปลอดภยั  
ตรวจเลือดและตรวจมะเร็งปากมดลูกทุก 6  เดือน  เพื'อให้แน่ใจวา่ตนเองปลอดภยัจากโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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             “ที'ร้านบงัคบัไปตรวจร่างกายทุก 3 เดือน หนูก็ทาํตาม เพราะไม่ทาํเงินเดือน 
ไม่ออกให.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  2559) 
    “คิดวา่จะไปตรวจร่างกายถา้ไดลู้กคา้เยอะ ๆ  พอมีเงินเหลือใชก้็จะหาเวลาไป
ตรวจเลือดทนัที  เพราะวา่ถา้ไม่มีผลตรวจเลือดมาให้เจา้ของที'ทาํงานก็บงัคบัตรวจอยูดี่ เสียเวลาไป
แลว้ก็ตรวจมะเร็งปากมดลูกดว้ย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  2559) 
   “ที'ทาํงานหนูเคา้บงัคบัใหต้รวจร่ายกาย  ตรวจเลือดทุก 3 เดือนอยูแ่ลว้ แต่ถา้พดูถึง
ตวัหนูเองถา้ใหว้างแผนก็ไม่ไดก้าํหนดวา่จะตรวจร่ายกายเมื'อไหร่นะ วา่งเมื'อไหร่ก็ไปตรวจ   
ถา้ที'ทาํงานไม่มาบงัคบั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559) 
  4.2  ด้านอตัมโนมติ  
   4.2.1  วธีิการแกไ้ขเมื'อเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
   วธีิการแกไ้ขปัญหาของผูใ้หข้อ้มูล มีดงันี!  คือ เมื'อเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้  
เลือกที'จะ ตกลงกนัโดยไม่ใชค้วามรุนแรง ไม่ทะเลาะกบัลูกคา้หรือเพื'อนร่วมงาน  ถา้หลีกเลี'ยง
ความขดัแยง้ไม่ไดก้็ตอ้งหาคนกลางมาไกล่เกลี'ยทาํใหเ้รื'องมนัจบลงดว้ยดี  ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “มีลูกคา้ไม่จ่ายเงิน  งี'เง่า  หนูรีบกลบัเลยไม่อยากเจอปัญหาไม่ใหเ้งินหนูไปล่ะ...”       
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  สัมภาษณ์,  28  สิงหาคม  2559) 
      “หนูยงัไม่เคยเกิดความขดัแยง้อะไรกบัลูกคา้นะ  แต่กบัเพื'อนร่วมงานอยา่งที'บอก 
มีแยง่ลูกคา้กนั  มาวา่หนูโง่ไม่รู้จกัพดูสื'อสารกบัลูกคา้ตอ้งใหม้าม่าซงัช่วย  แต่หนูก็ไม่สนใจ 
เพราะไม่ตอบโต ้ เพราะไม่อยากมีเรื'อง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  
 2559)  
   “ก็มีคนกลางเขา้มาไกล่เกลี'ย  แคชเชียร์เขา้มาพดูใหถ้า้ไม่เขา้ใจ หนูจะไม่ไป
ทะเลาะดว้ยเพราะมีเจา้ของร้านอยูเ่คา้จะจดัการให้เราอยูแ่ลว้ เลยไม่ค่อยมีปัญหาไร แต่ถา้ไปมี
ปัญหาเวลาไม่อยูบ่าร์หนูก็ไม่เอาเลยแขกงี'เง่า เบื'อ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์,  
7 ตุลาคม  2559) 
    “ปัญหากบัแขก  หนูยอมแยกอยา่งเดียวเลย  ไม่มีคนช่วยเราก็แยไ่ม่ขอมีปัญหา
เด็ดขาด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559) 
   4.2.1  วธีิการทาํใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลทุกราย ยอมรับในการตดัสินใจเลือกอาชีพนี!  ทาํใจยอมรับกบัผลกระทบ
ที'จะเกิดขึ!นไม่วา่จะเป็นเรื'องใด  เพราะคิดวา่ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อด  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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   “เรายอมรับตวัเราเองอยูแ่ลว้วา่มาทาํอาชีพนี!   ไม่วา่จะเกิดอะไรก็ตอ้งรับได ้
เพื'อความอยูร่อดและเราทาํเพื'อครอบครัวเรา ใหอ้ยูดี่กินดี เลยมีแรงสู้ต่อไม่คิดมากนะ ทาํใจยอมรับ
ก่อนมานั!นแหละ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559) 
    “หนูจะบอกวา่จะแจง้ตาํรวจเพราะอายหุนูไม่ถึง  18  ปี  ลูกคา้ก็กลวัรีบจ่ายเงินหนู
ก็เลยไม่เคยมีปัญหาอะไรมาก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  2559)                                                                                
   “ทาํใจอยา่งเดียวไม่วา่จะเกิดอะไรขึ!น ก็ตอ้งยอมรับสิ'งที'จะเกิดมนัใหไ้ดเ้อาตวัเอง
ใหร้อด  มนัไม่มีทางเลือกอื'นแลว้นะสู้เท่านั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม   
2559) 
  4.3  ด้านบทบาทหน้าที� 
   4.3.1 วธีิการปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!  
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย มีการการปรับตวัให้เพื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!
คือ ไม่ตอ้งมีการปรับตวัมากเพราะเพื'อน ๆ ก็ทาํอาชีพเดียวกนัจะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือกนั
เป็นอยา่งดี แต่ก็มีแบบแยง่ลูกคา้กนัไม่พอใจกนับา้งเป็นเรื'องธรรมดาของอาชีพนี!  ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “เพื'อนยอมรับไดอ้ยูแ่ลว้นะ เพราะเพื'อนหนูที'คบกนัสนิทกนัก็ทาํอาชีพเดียวกนั  
แต่ถา้อาชีพเดียวกนัไม่สนกนัก็มี ไม่ชอบกนับา้งตามประสา แต่ไม่ถึงทะเลาะกนั ก็แค่ไม่ชอบขี!หนา้  
แต่หนูไม่ใช่คนหาเรื'องไม่ชอบ ก็ไม่มอง ไม่คุย  อีกอยา่งใครจะวา่อะไรก็ช่างเราทาํอาชีพสุจริต  
ไม่ไดไ้ปลกัขโมยใคร...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)                                                                            
                “ปรับตวัเขา้หาเพื'อนเพราะตอนมาทาํงานใหม่ ๆ ก็มีเพื'อนร่วมงาน อาย ุ15-16 ปีก็มี 
อายไุม่ต่างกนัเลยไม่มีปัญหาอะไรกบัเพื'อน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม  
 2559)    
        “ไม่ตอ้งปรับตวัอะไรนะ เพราะเพื'อนทุกคนก็ทาํงานเหมือนเราเคา้ก็ไม่มาวา่อะไรเรา  
ไม่ดูถูกเรา  มีแต่คุยกนัใหก้าํลงัใจกนัถา้เรามีปัญหา  ก็คุยระบายกนัได ้ ช่วยเรื'องอื'นไม่ไดรั้บฟัง              
ก็ยงัดีนะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  2559)    
        “การปรับตวัคือไม่พยายามทะเลาะกบัเพื'อนร่วมงานหรือกบัลูกคา้เลย  เพราะบางครั! ง
กบัเพื'อนร่วมงานอาจมีแยง่ลูกคา้กนัได…้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2559)    
      “ก่อนที'เรายงัไม่ไดม้าประกอบอาชีพนี!   เราก็จะถามเพื'อนเพื'อใหเ้ราสนิทกบัเพื'อน
และรู้มากขึ!น ใหเ้พื'อนไวใ้จและมีแขกก็ไม่แยง่กนั  ตอ้งทาํใจยอมรับและปรับตวัอยา่งมาก...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13,  สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2559) 
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   4.3.2  ภาษาที'ใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้ 
   การใชภ้าษาในการสื'อสารของหญิงให้บริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย คือ ภาษาองักฤษ
หรือภาษาไทย  ถา้ลูกคา้สามารถพดูภาษาไทยไดบ้า้ง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
           “ภาษาองักฤษ แต่ไม่เก่งนะพี' พอรู้เรื'องพอเขา้ใจมากกวา่เดิม ก็เริ'มเขียนไดบ้า้ง 
เพราะขอ้ความใหลู้กคา้ ลูกคา้ส่งมาก็อ่านออกบา้งผไูม่ออกบา้ง ใชแ้ปลทางโทรศพัท ์ไม่เช่นนั!น
เพื'อนก็ช่วยแปลให.้..” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 3,  สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)        
   “ใชภ้าษาองักฤษ  และภาษาไทยเพราะลูกคา้บางคนพดูภาษาไทยไดเ้ราก็ไม่ตอ้ง
ปวดหวัมานั'งแปล  ส่วนใหญ่ก็พวกที'อยูเ่มืองไทยมานาน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  สัมภาษณ์,  
19  กนัยายน  2559)         
   4.3.3  ช่องทางการติดต่อสื'อสารกบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
   ช่องทางการติดต่อกบัลูกคา้ จะมีการโทรศพัท ์ ส่งอีเมล ส่งขอ้ความหากนัและ
ลูกคา้จะ มาพบกนัที'ทาํงาน  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “ใหเ้บอร์โทรตามถา้ตอ้งการใชบ้ริการ  หรือส่งขอ้ความ  ส่วนมากก็มาหาที'บาร์
แลว้ออกไปขา้งนอกกนั  แต่ลูกคา้ประจาํก็จะมาหาก่อนเขา้งาน…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  สัมภาษณ์,  
10  ตุลาคม 2559)    
     “ อีเมล โทรศพัทคุ์ยกนั แต่ถา้ลูกคา้ที'ภาษาองักฤษไม่ไดก้็จะ ส่งขอ้ความหากนั  
เพราะเขียนหนูวา่เขา้ใจมากกวา่พดูนะ ถึงเขาจะใชก้ลูเกิลแปลเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งหนูคิดวา่ดีกวา่
พดูไม่เขา้ใจเลย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 10 กนัยายน 2559)    
   4.3.4  กิจกรรมที'เลือกหลงัเลิกทาํงานหรือมีเวลาวา่ง 
   การใชเ้วลาวา่งหลงัจากเลิกงาน คือ ผกัผอ่น นอนหลบัอยูใ่นหอ้งเช่าตนเอง   
ทาํความสะอาดหอ้ง อ่านหนงัสือภาษาองักฤษเพิ'มเติม  ถา้ไม่เหนื'อยเกินไปก็ไปเรียนภาษาองักฤษ
เพิ'มเติม  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ผกัผอ่น  ทาํงานบา้น  หนูไม่ชอบไปไหนนอนทั!งวนั ถึงเวลาก็เยน็ไปทาํงานล่ะ 
กลบัก็ดึกบางที'ก็เชา้  มีเวลาพกัก็จะพกั…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559)   
   “นอนที'หอ้งพกัเกือบทั!งวนั หาอะไรเตรียมไวกิ้นไม่ออกไปไหนใหเ้ปลืองเงิน  
เพราะทาํงานมาเหนื'อยมาแลว้ ไม่อยากไปไหน…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13,  สัมภาษณ์,  
10  ตุลาคม  2559)   
   4.3.5  วถีิชีวติประจาํวนัระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่นั'งคุยกบัเพื'อนร่วมงาน  ดื'ม และเล่นโทรศพัท ์
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เมื'อมีเวลาวา่ง แต่ถา้ไม่มีลูกคา้เขา้ร้านก็จะออกมาหนา้ร้านเพื'อเรียกลูกคา้ที'เดินผา่นไปผา่นมา ผูใ้ห้ 
ขอ้มูลกลุ่มที'เปิดเผย จะมีการพดูเชิญชวนลูกคา้ใหเ้ขา้มาใชบ้ริการ เช่น ยิ!มเชิญชวน เดินเขา้ไปกอด  
ถา้ลูกคา้ยิ!มใหก้็เดินไปดึงแขนใหม้านั'งดื'ม บอกลูกคา้วา่มีผูห้ญิงสวยรออยูข่า้งใน หลงัจากเลิก
ทาํงาน ลูกคา้กลุ่มเปิดเผย จะนอนหลบัผกัผอ่นอยูที่'หอ้งพกั ไม่ออกไปเที'ยวไหน ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “นั'งคุยกบัเพื'อนร่วมงาน  ถา้มีส้มตาํมาขายก็จะซื!อมานั'งกินกนักบัเพื'อน  แต่งหนา้  
รอลูกคา้ เรียกลูกคา้ที'มีเดินผา่นใหเ้คา้มานั'งดื'ม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  สัมภาษณ์,  28  สิงหาคม   
2559)   
   “คุยกบัเพื'อน  ถึงรอบก็ขึ!นเตน้บนเวทีเพื'อจะเรียกลูกคา้ใหเ้ขา้ร้านตามรอบของเรา   
ถา้ไม่มีลูกคา้เขา้ร้านเลยบางทีก็ออกไปเรียกหนา้ร้าน…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5,  สัมภาษณ์,  
9  กนัยายน  2559)   
   “นั'งคุยกนั กินเหลา้ ไม่ไดท้าํไร เปิดเพลงเตน้กนักบัเพื'อน  ถา้ไม่มีลูกคา้เขา้มา 
ก็ออกไปยืนหนา้ร้านพอมีลูกคา้เดินผา่นมาจะเดินไปดึงมือใหเ้ขา้มาในร้าน…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11,  
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)   
   4.3.6  วธีิการแกไ้ขเมื'อมีลูกคา้นอ้ยลง 
   วธีิการแกไ้ขเมื'อมีลูกคา้นอ้ยลงของหญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย คือ  
ประหยดัค่าใชจ่้ายใหม้าก  ไม่ซื!อของที'ไม่จาํเป็น  ลูกคา้นอ้ยเวลาไปทาํงานก็ตอ้งขยนัมากขึ!น
ออกไปเรียกลูกคา้ใหเ้ขา้มาในร้าน  ไม่เลือกลูกคา้  ถา้ลูกคา้นอ้ยหลงัเลิกงานก็ตอ้งออกไปหาลูกคา้
ตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ เช่นดิสโกเ้ทค็  หรือเดินหาตามชายหาด  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
   “ถา้ในบาร์ไม่มีก็ออกไปไซดไ์ลน์ ออกไปจบัลูกคา้ตามดิสโกเ้ทค็หลงัเลิกงานจากบาร์  
ไปจนกวา่จะได ้คืนหนึ'งไปเที'ยวหลายที' ตามวอคกิ!งสตีท นั'นแหละหาจบัเอา…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  
สัมภาษณ์,  28  สิงหาคม  2559)   
   “ก็ไม่รู้จะทาํอยา่งไงถา้มนันอ้ย  หนูตอ้งทาํใจวา่เงินเดือนใหพ้อใช ้ ประหยดั...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,  สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)   
   “ไม่เลือกลูกคา้  เพราะรู้วา่ลูกคา้นอ้ย  เลือกมากเราก็อด  ประเทศไหนที'ไม่ชอบ 
ไม่อยากไปก็ตอ้งไป  อดทนใหม้นัผา่นไปใหไ้ด ้ ถา้มีลูกคา้เยอะถึงจะเลือกลูกคา้ได.้..” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19  กนัยายน  2559)   
 
 



82 

  4.4 ดา้นการพึ'งพาระหวา่งกนั 
   4.4.1 การเชิญชวนลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผยส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่  การเชิญชวนเรียกลูกคา้
เขา้มาใชบ้ริการในสถานบริการ  จะออกไปยนืรอเรียกอยูห่นา้สถานบริการ  เมื'อมีลูกคา้เดินผา่นมา 
ก็จะเชิญใหเ้ขา้มานั'งดื'มในร้าน จะเขา้ไปโอบกอดและดึงมือเขา้มาในร้าน หรือถา้ลูกคา้เดินเขา้มา 
ก็จะมองหนา้ลูกคา้  ยิ!มให ้ถา้ลูกคา้ยิ!มตอบก็เดินเขา้ไปหาและพดูคุย  และเสนอการให้บริการ  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “นั'งรอในบาร์  มองลูกคา้ที'เดินผา่น  ถา้เรียกไดก้็ออกไปยืนเรียกหนา้ร้านแต่ถา้มี
แขกเดินทางผา่นมาก็จะดึงมือเขา้ร้านเลย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19  กนัยายน  
 2559)   
   “กินกนั  กินส้มตาํ ขา้วเหนียว  แต่หนูมีแปรงสีฟันนะกินเสร็จก็แปรงฟัน  รอเรียก
ลูกคา้ต่อ  แต่ถา้มีผลไมผ้า่นมามาหนูขายก็ซื!อกิน ส่วนมากหนูจะชอบกิน  ถึงอว้นไง…”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์,  10  ตุลาคม  2559)   
   “หนูจะตอ้งดื'มเลยนะ พอลูกคา้เขา้มาในร้านหนูจะมองก่อน  ถา้เขาสนใจเราเขาก็
จะมองเราเหมือนกนั  หลงัจากนั!นหนูเดินไปหาเลย  จดัการเลี!ยงดื'มหนู  ถา้ตกลงไปก็จ่ายค่าบาร์
ค่าตวัหนูไปโรงแรมดว้ยกนั…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 17, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม  2559)   
 5.  การวางแผนอนาคตของหญงิให้บริการทางเพศ 
  5.1  ดา้นความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
   5.1.1 มีวธีิเยยีวยาความรู้สึกหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
   เมื'อหญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย เลิกประกอบอาชีพนี! มีวธีิการเยยีวยา
ความรู้สึกของตนเอง  คือ พยายามที'จะไม่คิดถึงสิ'งที'ผา่นมาแลว้ในอดีต  ถา้คิดก็คิดในทางที'ดี   
วา่เราทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว  มีเงินใช ้ครอบครัวสบายเราก็มีความสุขแลว้ มีชีวติที'ดีขึ!น
แลว้ก็อยา่ไปคิดถึงอดีต ทาํใจยอมรับวา่อดีตแกไ้ขไม่ได ้ ลืมใหไ้ด ้ ถา้เลิกทาํงานอาชีพนี!แลว้ 
คงจะมีความรู้สึกที'ดีขึ!นมาก จะไม่คิดถึงมนัอีกเลย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “คิดแค่วา่ไดเ้งิน  มีเงินใช ้ ก็มีความสุขล่ะ ไม่เคยคิดไกลถึงอนาคตจะเป็นอยา่งไร  
ขอใหมี้เงินใชจ่้ายไปวนั ๆ ก็พอใจแลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5,  สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2559)   
   “ไม่คิดถึงมนั  คิดวา่เราทาํเพื'อครอบครัว  ไม่ไดท้าํใหใ้ครเดือดร้อนก็ดีแลว้อยา่คิด
มากหรือ  มองคนที'เคา้ยงัตอ้งดิ!นรน  จนไม่มีจะกิน  เราก็ดีกวา่เคา้  อะไรที'มนัผา่นมาแลว้   
และทาํใหเ้รามีชีวติดีขึ!น  ก็ไม่ตอ้งมาคิดถึงมนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน   
 2559)                                                                            
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   “ก็จะไม่กลบัคิดไปถึงอดีตเพราะปัจจุบนัเราดีแลว้ อดีตที'เราทาํเพราะเราจาํเป็น  
อยากใหค้รอบครัวมีเงิน  เราก็ตอ้งยอมรับและตอนนี!ก็ไดดี้แลว้อยา่ไปคิดถึงมนั  ก็พยายามลืม...”        
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม   2559)   
   “พยายามทาํใจใหย้อมรับ  เมื'อเราเลิกประกอบอาชีพนี! เพื'อจะกลบับา้นก็ทาํใจแลว้  
พยายามลืมมนั เราจะกลบัไปอยูบ่า้นแลว้ก็ไม่ตอ้งคิดถึงมนัอีก  ทาํใจยอมรับวา่เคยเลือกเดินทางนี! ...”        
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)  
    5.1.2  การแนะนาํผูส้นใจให้เขา้มาประกอบอาชีพ 
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลวา่  ใหถ้ามตวัเองวา่พร้อมจะทาํงานอาชีพนี!หรือไม่  
ใจพร้อมหรือเปล่า งานมีความเสี'ยงหลายอยา่ง สังคมก็ไมย่อมรับ แต่ถา้จะตอ้งทาํงานนี!จริง ๆ ก็ตอ้ง
ดูแลตวัเองใหดี้ เพราะงานแบบนี!มนัขึ!นอยูก่บัดวง จะไดดี้หรือไม่ไดดี้ มาแลว้ก็ไม่ไดโ้ชคดี
เหมือนกนัทุกคนเสมอไป เมื'อเลือกที'จะทาํแลว้ก็ตอ้งสู้ให้ถึงที'สุด  อีกมุนมองหนึ'งของผูใ้หข้อ้มูล
จาํนวน 2 ราย ของกลุ่มหญิงใหบ้ริการทางเพศแบบที'เปิดเผย คือ ถา้มีคนสนใจจะมาประกอบอาชีพนี!
จะบอกวา่มาทาํเลยดีมาก  ทาํใหค้รอบครัวสบาย  ชีวติมนัไม่มีอะไรตอ้งเสียแลว้ไม่ตอ้งไปสนใจใคร
ทั!งนั!น ทาํงานหาเงินอยูบ่า้นก็ไม่รวย  มีบา้น  มีรถขบั มาอยูพ่ทัยายงัมีโอกาสไดฝ้รั'งรับเลี!ยง  
มีความเป็นอยูที่'สบายได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “มาทาํเลยดี พอ่แม่จะไดส้บาย ทาํงานหาเงินอยูบ่า้นนอกเมื'อไหร่จะมีเงิน  
ทาํบา้น มีรถขบั อยูที่'พทัยายงัมีโอกาสเจอฝรั'ง โชคดีไดฝ้รั'งเลี!ยง ฝรั'งรวย สบายเลยนะ...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559) 
    “หนูจะวา่ถา้เป็นไปไดไ้ม่ตอ้งทาํอาชีพนี! เพราะมีความเสี'ยงหลายอยา่ง คนก็ดูถูก
ดว้ยเป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ  แต่ถา้ตอ้งมาทาํงานนี!จริง ๆ ใหดู้แลตวัเอง...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5,  สัมภาษณ์, 9  กนัยายน  2559) 
   “หนูจะบอกวา่มาทาํเลย ชีวติมนั ไม่มีไรจะเสียแลว้เมื'อมนัมาถึงที'สุดแลว้ก็ทาํเลย
ไม่ตอ้งไปแคร์ใครทั!งนั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  2559) 
   “ตวัเองพร้อมจะมาทาํหรือไม่  ใจพร้อมที'จะทาํงานนี!หรือเปล่า ใจกลา้พอไหม  
บางทีมาแลว้ทาํไดใ้จกลา้พอมนัก็ทาํได ้ดูความพร้อมตวัเอง สมคัรใจจะมาก็ตอ้งรับไดก้บั 
สิ'งที'จะเกิด...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559) 
   “หนูวา่คนเรามนัขึ!นอยูก่บัดวงนะ จะไดดี้หรือไม่ไดดี้  อยากใหค้นที'จะมาทาํงานนี!
รู้ดว้ยนะวา่มนัไม่ใช่จะไดดี้เหมือนกนัทุกคน  เมื'อเลือกที'จะทาํก็ตอ้งสู้ใหถึ้งที'สุด...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559) 
  5.2   เครื'องมือ  อุปกรณ์  วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
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   5.2.1  การเลิกประกอบอาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย  ใหข้อ้มูลวา่ จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ  
มีเงินเก็บมากพอที'จะส่งเสียลูกเรียนหนงัสือ  หรือเมื'อมีฝรั'งส่งเสียเลี!ยงดูใหเ้งินพอใช ้ ก็จะเลิกทาํ 
อาชีพนี!และจะกลบัไปอยูบ่า้นหางานที'มีรายไดเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทาํ มีผูใ้หข้อ้มูลเพียง 1 ราย ที'ทอ้แท้
หมดหวงัอยากเลิกประกอบอาชีพนี!   ตอนนี! เลย เพราะลูกคา้ก็ไม่ค่อยมี ไม่มีลูกคา้ก็ตอ้งอด  
ทาํเพื'อความอยูร่อดทุกอยา่ง อยากกลบับา้น ความเป็นอยูล่าํบาก  คิดถึงลูก  ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “เมื'อมีคนรับเลี!ยง  ส่งเงินใหใ้ช ้ จะเอาเราเป็นเมียจริง ๆ  จะอยูเ่มืองไทยหรือจะพา
ไปอยูบ่า้นเคา้ไดห้มด  ขอให้รักเรา  ดูแลเรา  และครอบครัวเราได ้ หนูวา่หนูหยดุนะ ก็คือ   
ไดส้ามีฝรั'งที'แน่นอนรับเลี!ยงนั!นแหละถึงจะหยดุ...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,  12  สิงหาคม  
2559) 
   “มีเงินเก็บกลบัไปอยูบ่า้นทาํงาน เลี!ยงลูก หารายไดเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ เปิดร้านขายของ
ชาํอยูที่'บา้นก็น่าจะพอเลี!ยงครอบครัวได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2559) 
    “เมื'อหนูมีเงินเก็บมากพอที'จะใชจ่้ายในครอบครัว  มีคนรับเลี!ยง  หนูก็จะกลบับา้น
ไปหาอะไรเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทาํ ที'บา้นอยูก่บัลูก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6,  สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  
2559) 
   “มีเงินเก็บใหลู้กพอเมื'อไหร่  ก็จะกลบัไปอยูบ่า้น  มีเงินส่งลูกใหเ้รียนจบสัก ม.6  
เราก็จะเลิก  มีเงินเก็บนิดหน่อย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11,  สัมภาษณ์,  7  ตุลาคม  2559) 
    “คิดวา่จะเลิกตอนนี!แหละทอ้แทม้าก  พรุ่งนี!ไม่มีลูกคา้ก็ตอ้งอด  เพื'อความอยูร่อด    
อีกอยา่งหนูคิดถึงลูกมาก ๆ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13,  สัมภาษณ์,  10  ตุลาคม  2559) 
  5.3   ความคาดหวงั 
   5.3.1 การวางแผนอนาคต 
      ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มเปิดเผยใหข้อ้มูล คือ ตอ้งการมีเงินเก็บ เพื'อจะไปใชชี้วติอยูที่'บา้นเกิด  
มีเงินเก็บไวส่้งเสียบุตรเรียนหนงัสือสูง ๆ หรือถา้โชคดีก็มีสามีชาวต่างชาติ  ส่งเสียเลี!ยงดู หรือไปอยู่
ต่างประเทศกบัสามี ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “อยากมีอนาคตที'ดีอยา่งมีกิจการของตนเอง  ไปทาํมาคา้ขาย  กลบับา้น หรือไปอยู่
ต่างประเทศกบัแฟน  ก็ไดแ้ลว้แต่เคา้ตอ้งการ  อนันี!บอกไม่ได ้ สาํหรับหนูไดห้มด  ที'ไหนก็ไดถ้า้รัก
เราดูแลเรา…”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559) 
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   “มีเงินเก็บกลบับา้นเกิดไปอยูบ่า้นทาํงานอะไรก็ไดที้'ไม่หนกั  มีสามีฝรั'งส่งเงิน
เลี!ยงดูหรือหาเล็ก ๆนอ้ย  เปิดร้านขายของอยูบ่า้น...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน  
 2559) 
   “อยากหยดุทาํงานมีคนเลี!ยง  ส่งเสียหนูไดก้ลบัไปอยูบ่า้น  ไปเปิดร้านขายของชาํ  
เล็ก ๆ ก็พอแลว้อยูก่บัลูกไม่ตอ้งมาทาํงานที'คนอื'นดูถูก…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์,   
19  กนัยายน  2559) 
   5.3.2  การประกอบอาชีพเมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!  
    หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย  ส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่ วางแผนที'จะมีกิจการ
เป็นของตนเองที'บา้น  มีร้านขายของชาํ  เปิดร้านเสริมสวย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
   “อยากมีอนาคตที'ดีอยา่งมีกิจการของตนเอง ไปทาํมาคา้ขาย หรือร้านเสริมสวย  
กลบับา้น  หรือไปอยูต่่างประเทศกบัแฟน  ก็ไดแ้ลว้แต่เคา้ตอ้งการ อนันี!บอกไม่ได ้สาํหรับหนู 
ไดห้มด  ที'ไหนก็ไดถ้า้รักเราดูแลเรา ส่งเงินมาใหค้รอบครัวใช ้ ส่งหลานเรียนหนงัสือ หรือถา้มีลูก
กบัผวัฝรั'งก็คงอยูบ่า้นเลี!ยงลูกแหละนะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2559) 
   “มีเงินเก็บกลบัสักกอ้นไปอยูบ่า้นหาทาํงาน ที'มีรายไดเ้ลี!ยงครอบครัวได ้เช่น  
หารายไดเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เปิดร้านขายของชาํอยูบ่า้นขอใหไ้ดอ้ยูก่บัลูกอยูที่'ไหนก็มีความสุขได.้..”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5 สัมภาษณ์  5 กนัยายน  2559)                                                                     
    “อยากหยดุทาํงานมีคนเลี!ยง ส่งเสียหนูไดก้ลบัไปอยูบ่า้น ไปเปิดร้านขายของชาํ  
เล็ก ๆ ก็พอแลว้อยูก่บัลูกไม่ตอ้งมาทาํงานที'คนอื'นดูถูก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6,  สัมภาษณ์,   
19  กนัยายน  2559) 
 6. ความต้องการการสนับสนุน 
  6.1  ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการขั!นพื!นฐาน เรื'องการกิน การอยู ่สุขภาพ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มเปิดเผย ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  หากเป็นไปได ้ตอ้งการขึ!นทะเบียนอาชีพนี!
ใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย เมื'อขึ!นทะเบียนแลว้ก็มีการเสียภาษีอยา่งถูกตอ้งและเมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!  
ก็คืนภาษีใหบ้า้ง  เป็นเงินเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ใหเ้ราไดใ้ชจ่้ายก็ยงัดี  หรือจะจดัสรรหาที'ดินให้เราทาํกิน
ดว้ยก็ยิ'งดีเลย ตอ้งการใหใ้ห้มีการตรวจร่างกายฟรีทุกเดือน ไม่ตอ้งเสียเงิน  มีการฝึกอบรมอาชีพ 
ที'สนใจเช่นทาํอาหาร มีสอนภาษาองักฤษใหฟ้รีและเมื'อเรียนจบใหอ้อกใบประกาศนียบตัรใหด้ว้ย 
จะไดเ้อาไปทาํประโยชน์อยา่งอื'นไดถ้า้เลิกทาํงานนี!  เช่น สมคัรงาน  ถา้มีที'พกัใหด้ว้ยก็จะดีมาก
สาํหรับผูห้ญิงที'เขา้มาประกอบอาชีพนี!แลว้ไม่รู้จกัใครถา้มีหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือ ชี!แนะก็จะดีมาก   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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  “ใหมี้ที'อยูร่าคาถูกใหอ้าศยั  สุขภาพตรวจฟรี  มีที'เฉพาะใหไ้ปตรวจร่างกายทุกเดือน        
ไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5,  สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  2559)  
  “อยากใหส้อนภาษาองักฤษใหฟ้รี  และมีการออกใบประกาศนียบตัรให ้ เพื'อจะไดเ้อา
ไปใชป้ระโยชน์ถา้เลือกทาํงานนี!   และอยากใหส้อนทาํอาหารดว้ย  จะไดมี้อาชีพติดตวั…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6, สัมภาษณ์,  19 กนัยายน  2559) 
  “อยากใหมี้หน่วยงานของรัฐใหก้ารดูแลรักษาฟรี ไปแบบไม่ตอ้งเสียเงินและ 
แบบไม่ตอ้งรอนานแบบไปโรงพยาบาล นานเสียเวลาทั!งวนัคนก็เยอะ พยาบาลก็พดูไม่ดีนะ   
รอหมอตั!งนานแป๊บเดียวเสร็จล่ะ ถา้มากก็ไม่ได ้มาดุอีก อยากด่ามากเลย อนันี! น่าเบื'อมาก…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559) 
  “อยากไดก้ารตรวจร่างกายฟรี  ใหมี้หน่วยงานสอนทาํอาหารเอาไวข้ายตลาดนดั   
มีที'พกัใหเ้รา  หรือมีขา้วใหเ้รากินฟรีถา้เราไม่มีงานไม่มีเงิน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13,  สมัภาษณ์,   
10 กนัยายน  2559) 
  6.2  ดา้นความมั'นคงปลอดภยั   
    หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย  ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  อยากใหมี้หน่วยงานใดกไ็ด ้ 
ใหค้าํแนะนาํในการประกอบอาชีพนี!  ปฏิบติัตวัอยา่งไรให้มีความปลอดภยั เมื'อเกิดปัญหากบัลูกคา้
ตอ้งการใหมี้หน่วยงานที'เป็นคนกลางเขา้มาไกล่เกลี'ยใหค้วามเป็นธรรม และใหเ้ก็บขอ้มูลอาชีพ
ดงักล่าวเป็นความลบัไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “อยากใหภ้าครัฐมีหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือไมใ่หมี้พวกมาเฟีย มารีดไถ่เงินเจา้ของร้าน  
บางที'มีมาเก็บเงินดว้ย  เคา้จะมีตามบาร์หนูก็ไม่รู้ค่าดูแลอะไรของเคา้…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3,  
สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559) 
         “ศูนยใ์หช่้วยเหลือ  รับเรื'องร้องทุกช่วยเหลือคนอาชีพนี!   เป็นอาชีพที'ถูกตอ้งตาม
กฎหมาย ไม่เปิดเผยขอ้มูลของเราใหใ้ครรู้ ใหข้อ้มูลอาชีพของเราเป็นความลบั...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  2559) 
  “อยากใหมี้หน่วยงานคุม้ครองพวกเรา  มีเบอร์โทรศพัทที์'เราสามารถโทรขอ 
ความช่วยเหลือไดต้ลอด  24  ชั'วโมง  ใหค้วามเป็นธรรมกบัพวกเราเมื'อเกิดปัญหา  เพราะเวลา 
เกิดปัญหาไปสถานีตาํรวจ  เจา้หนา้ที'ตาํรวจก็ไม่เขา้ขา้งเรากล่าวหาวา่เราทาํไม่ดีกบัลูกคา้  ซึ' งจริง ๆ แลว้
การทาํอาชีพนี!มนัมีทั!งคนนิสัยดีและไม่ดี  ถา้เกิดเรื'องหรือเกิดปัญหาเราตอ้งการมีคนช่วยเหลือ
เรา…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์,  7  ตุลาคม  2559) 
      “อยากไดค้าํแนะนาํในการประกอบอาชีพนี!วา่จะดูแลตวัเองอยา่งไรในระหวา่ง
ประกอบอาชีพให้ตวัเองปลอดภยั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  13,  สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม  2559) 
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  6.3 ดา้นสังคม 
                6.3.1  ความตอ้งการการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
        หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย ใหข้อ้มูลวา่อยากให้มีหน่วยงานใหค้าํแนะนาํ
หรือฝึกอบรมการดูแลตวัเองก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  และทาํใหอ้าชีพนี! ถูกฎหมายไม่ถูกจบักุม  
ไม่ใหค้นในสังคมดูถูก หรือรังเกียจอาชีพดงักล่าว  เพราะคิดวา่อาชีพนี! เป็นอาชีพสุจริตไม่ไดท้าํให้
ใครเดือดร้อน  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                    “ไม่ใหดู้ถูกเหยยีดหยามอาชีพนี!   เพราะทุกคนก็ไม่อยากทาํอาชีพนี!   และอาชีพนี!
ไม่ทาํใหค้นอื'นเดือดร้อน…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3,  สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  2559)                                            
    “ใหอ้ยา่ดูถูกอาชีพเราก็พอ ใหก้ฎหมายลงโทษคนที'ดูถูกเหยยีดหยามอาชีพเรา  
สังคมคิดวา่สุจริตไม่ควรจะมาดูถูกกนั อยากใหส้ังคมมองอาชีพนี! เป็นอาชีพหนึ'งที'ไม่สร้าง 
ความเดือดร้อนใหใ้คร…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  2559) 
      “ อยากใหรั้ฐบาลทาํใหอ้าชีพนี! ถูกกฎหมาย ไม่ถูกตาํรวจจบั มีเอกสารแสดงวา่
ประกอบอาชีพนี!  ใหค้วามปลอดภยัวา่อาชีพนี!ไดขึ้!นทะเบียนแลว้ควรใหค้วามคุม้ครอง มีการเก็บ
ภาษีจากรายได ้ และพอเลิกประกอบอาชีพก็นาํเงินนั!นมาจ่ายรายเดือนคืนใหพ้วกเรา ไม่ตอ้งเยอะ 
แต่พอมีรายไดไ้วซื้!ออาหารกินก็น่าจะพอ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  
 2559) 
            6.4  ดา้นการยกยอ่งนบัถือ   
  หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ไม่ตอ้งการไดรั้บการยก
ยอ่งนบัถือจากใคร  ไม่ตอ้งมาพดูดูถูกใหรู้้สึกแยก่็ดีแลว้ ไม่มีใครอยากทาํอาชีพนี!หากมีทางเลือก  
เนื'องจากการศึกษาไม่ดีจึงตอ้งทาํอาชีพนี!  ก็เพื'อความอยูร่อด มีความตอ้งการกาํลงัใจจากครอบครัว
อยา่งมาก ตอ้งการใหค้รอบครัวทราบวา่ ที'มาทาํงานอาชีพนี!  เป็นการเสียสละเพื'อใหค้รอบครัว 
มีความเป็นอยูที่'ดี ก็เพียงพอแลว้  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “ไม่ตอ้งการอะไร  ตอ้งการความเสมอภาคกนั อยา่ดูถูกกนั เพราะไม่มีใครตอ้งการ 
มาทาํอาชีพนี!  เราไม่มีการศึกษาเลือกไม่ได…้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม  
 2559)                                            
  “ไม่ตอ้งมายกยอ่งนบัถืออะไรจากหนู แต่ก็ไม่ตอ้งมาพดูใหเ้รารู้สึกแยม่ากไปกวา่นี!  
ก็พอและไม่มองเราเป็นคนไม่ดีที'ทาํอาชีพแบบนี!…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 5, สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  
 2559)     
  “ไม่ตอ้งการจากใครเลย นอกจากครอบครัวเราเอง  เป็นกาํลงัใจใหห้นูไม่ตอกย ํ!ากบั
เรื'องที'ผา่นมาก็พอแต่นี! เราก็มีแรงสู้ต่อได…้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  
 2559)     
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   “อยา่มองดูถูกเหยยีดหยามก็พอแลว้  ใหค้รอบครัวเป็นกาํลงัใจให ้อยากใหรู้้วา่ที'เราทาํ
แบบนี! เพื'อให้ครอบครัวสบายไม่นึกถึงตวัเอง  เรารักพ่อแม่และลูกเรา  ถึงจะเป็นงานอะไรก็ช่างทุกคน
ควรใหเ้กียรติกนั  ไม่ดูถูกกนั…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11,  สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)     
         6.5 ดา้นการประสบความสาํเร็จในชีวิต   
   6.5.1  การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'เปิดเผย  ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ อยากใหห้น่วยงาน
ภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้ให้ไดเ้ลือกชาวต่างชาติที'สนใจ  มีการสอนภาษาใหเ้พื'อจะไดใ้ชสื้'อสาร
กบัลูกคา้ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  มีหน่วยงานฝึกอบรมอาชีพใหห้ลงัจากเลิกประกอบอาชีพแลว้ จะไดมี้
อาชีพที'เราถนดัทาํ  เช่น สอนการทาํอาหาร เป็นตน้  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “บอกไม่ถูกวา่ตอ้งการใหช่้วยอะไรเพราะมองไม่เห็นทางนั!น  แต่ถา้มีหน่วยงาน
ภาครัฐมีคดักรองคู่ใหก้็จะดีนะ  บางคนก็เจอคนดี  บางคนก็เจอคนไม่ดี  โดนหลอกไปขายบริการ 
ที'ต่างประเทศ  เราไม่อยากเจอแบบนั!น ถา้มีหน่วยงานนี!มาคงจะดี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5,  
สัมภาษณ์,  5 กนัยายน  2559)     
   “ไม่ตอ้งการอะไร ขอใหเ้ศรษฐกิจดี ๆ มีคนมาเที'ยวเยอะ ๆ จะไดมี้ลูกคา้ก็พอ  
อยากใหห้น่อยงานของรัฐจดัทาํบริการแบบคดักรองคู่ชาวต่างชาติใหไ้ดไ้หมจะไดไ้ม่เหนื'อย 
แบบนี!…”    (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6,  สัมภาษณ์, 19 กนัยายน  2559)     
   “ไม่อยากไดค้วามช่วยเหลืออะไร อยากหาคู่เอง จะไดดู้และรู้เลย วา่ใช่หรือไม่ใช่ 
สาํหรับเราไม่ใช่ก็จะไม่ตอ้งเสียเวลา หาคนใหม่ต่อไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  11,  สัมภาษณ์,   
7  ตุลาคม  2559)     
        6.5.2   การตดัสินใจในอดีตมีทางเลือกในการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศกลุ่มเปิดเผย ใหข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดไ้ม่ขอมาทาํงานที'พทัยา
เด็ดขาด  เพราะทาํใหค้นอื'นมองไม่ดีใหค้นดูถูก  ไม่ขอมาทาํอาชีพนี!ถา้สามารถยอ้มเวลากลบัไปได ้ 
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ไม่มาทาํอาชีพนี!แน่นอน  เพราะมนัน่าอาย  คนดูถูก กลบับา้นมีคนมอง คนถามวา่
ทาํงานอะไร  ต่อหนา้ก็พดูดีกบัเราลบัหลงัก็วา่เราเป็นผูห้ญิงขายตวั…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  6,  
สัมภาษณ์,  19 ตุลาคม  2559)     
                   “ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้ก็ไม่อยากทาํอาชีพนี!นะ  แต่อยากมีแฟนฝรั'งเลี!ยงเหมือน
ตอนนี!   ถา้ไม่มาทาํงานแบบนี!จะไดไ้ปเจอฝรั'งที'ไหนพี'  มาทาํงานพทัยา  มีงานเยอะก็จริง เราไม่รู้จกั
ใครมาอยูก่บัคนแถวบา้นเขาทาํงานแบบนี!กนั  เราจะมาเลือกวา่เราไม่ทาํไดย้งัไง  ตอ้งตดัสินใจทาํ
ตามเขา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)     
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   “หนูไม่มาทาํอาชีพนี!หลอก  มีแต่คนดูถูกหาวา่มาขายตวั แต่มนัไม่มีทางเลือก    
มนัน่าอายนะที'มีคนมาดูถูก เราหา้มความคิดใครไม่ได ้บอกตวัเองวา่ถา้เลือกไดค้งไม่มายนืตรงนี!…”        
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)     
        6.5.3 การอบรมอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มเปิดเผยทุกรายใหข้อ้มูลวา่  ตอ้งการใหมี้การอบรมภาษาองักฤษ 
เพื'อจะไดน้าํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ตอ้งไปพึ'งคนอื'นเวลามีลูกคา้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
   “สอนภาษาเพราะคนส่วนมากเขา้มาไม่รู้ภาษาก็เป็นอุปสรรคในการทาํงานได ้ 
อบรมอาชีพ เช่น เยบ็ผา้ เมื'อแก่ก็จะไดมี้อะไรที'บา้น…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  3,  สัมภาษณ์,   
28 สิงหาคม  2559)    
    “ตอ้งการรู้ภาษาองักฤษใหม้ากกวา่นี!   สอนขั!นตอนที'เราเอาไปพดูกบัลูกคา้ได ้
แบบเร็ว ๆ ไม่ตอ้งมีหลกัการเยอะ หนูไม่เก่งก็จะทาํใหเ้ขา้ใจยาก  ก็พอใจแลว้…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)    
         6.5.4 การอบรมอาชีพหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มเปิดเผย  ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  อยากใหมี้หน่วยงานภาครัฐ  
ช่วยสอนอาชีพที'สามารถนาํไปประกอบหลงัจากเลิกประกอบอาชีพนี!แลว้ เช่น สอนทาํอาหาร   
ช่างเสริมสวย  เป็นตน้ และกลบัไปใชชี้วติอยูต่ามภูมิลาํเนาเดิมเพื'อใหมี้รายไดเ้ลี!ยงดูครอบครัวได ้
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ตอ้งการใหส้อนทาํอาหารจะไดไ้ปทาํอาหารขายที'บา้นหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!
แลว้มีรายไดเ้สริมจากเงินเก็บที'เราหาไวจ้ะไดไ้ม่หมดดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 3, สัมภาษณ์,   
28 สิงหาคม  2559)   
   “อยากใหส้อนทาํเสริมสวย  หนูชอบทางนี! เมื'อกลบัไปอยูบ่า้นจะไดไ้ปเปิดร้าน 
มีรายไดเ้ลี!ยงครอบครัว ถา้เราเลือกงานที'ชอบทาํอยูที่'บา้นหนูวา่ดีที'สุดแลว้…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  5,  
สัมภาษณ์, 5 กนัยายน  2559)   
   “อยากใหส้อนทาํอาหารเอาไปขายเวลาอยูบ่า้นจะไดมี้อาชีพก็ยงัมีรายได ้ช่วยเหลือ
ค่าใชจ่้ายในบา้น หนูก็ชอบทาํอาหารดว้ย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 6, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม  2559)    
   “ อยากใหส้อนทาํอาหาร สอนทาํเคก้และเบอร์เกอรี'  จะไดมี้อาชีพติดตวั  
ไปทาํขายไดเ้วลาไม่ทาํงานนี!แลว้กลบัไปอยูบ่า้น ไปทาํขายตามตลาดนดั…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 11,  
สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม  2559)    
   “อยากใหส้อนทาํอาหารให้เก่งหลาย ๆ อยา่ง  เวลากลบัไปอยูบ่า้นก็ไปทาํขาย   
เพราะถา้เรารู้และอบรมน่าจะทาํอาหารไดดี้  ขายดีก็มีรายไดเ้พิ'มดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 13,   
สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)    
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   “ไม่รู้จะให้อบรมอะไร  ไม่มีความถนดัเลยพี'เรื'องงานฝีมือก็ไม่มี ทาํอาหารก็ไม่ชอบ  
แต่ถา้เป็นเสริมสวยก็พอไดอ้ยู ่ นะเพราะหนูรักสวยรักงานถา้อบรมอาจนาํไปเป็นอาชีพได…้”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 17, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม  2559)  
   ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มที� 2  หญงิให้บริการทางเพศแบบแอบแฝง 
  

ตารางที'  8  ขอ้มูลทั'วไป  จาํนวนของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  2 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน 
n = 5 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

ภูมิลาํเนา   
 ภาคเหนือ - - 
 ภาคกลาง 2 3,10 
 ภาคอีสาน 3 4, 9, 15 

อายุปัจจุบัน   
 อาย ุ 20-25 ปี - - 
 อาย ุ 26-30 ปี - - 
 อาย ุ 30-35 ปี - - 
 อาย ุ 35-40 ปี 4 2, 4, 9, 15 
 อาย ุ 41-45 ปี 1 10 

ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที'  6 2 2, 9 
 มธัยมศึกษาปีที'  3 2 5, 6, 11, 13, 17 
 มธัยมศึกษาปีที'  6 1 4 

สถานภาพสมรส   
 โสด 2 4, 9 
 มีคู่ยงัอยูด่ว้ยกนั 1 10 
 หมา้ย/ หยา่/ แยก 2 2, 15 

สาเหตุการหย่าร้าง/ แยกทาง   
 สามีนอกใจ 3 4, 9, 10 
 สามีดื'มสุรา/ สารเสพติด - - 
 สามีไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้าย - - 
 สามีเสียชีวติ 2 2, 15 
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   จากตารางที' 9 พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 2 ส่วนใหญ่ มีภูมิลาํเนาจากภาคอีสาน (3 คน 
จาก 5 คน)  มีภูมิลาํเนาภาคกลาง (2 คนจาก 5 คน)  อายรุะหวา่ง 35-40 ปี  (4 คนจาก 5 คน)   
อายเุฉลี'ยนอ้ยสุด 35 ปี และมากสุดที'มาทาํงาน 44 ปี จบชั!นการประถมศึกษาปีที' 6 และมธัยมศึกษา
ปีที' 3 (2 คนจาก 5 คน)  
              มีสถานภาพสมรสโสดและเป็นหมา้ย  (2 คนจาก 5 คน)  สาเหตุเหตุของการหยา่ร้างมา
จากสามีนอกใจไปมีหญิงอื'น (3 คน จาก 5 คน)  นอ้ยสุด สามีเสียชีวติ (2  คน  จาก 5  คน) 
อายกุารทาํงาน 1-3 ปี  และ 4-6 ปี (2 คน จาก 5 คน)  รายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือน 5,000-10,000  บาท    
(4 คนจาก 5 คน) รายไดต่้อเดือน  16,000-20,000 บาท (1  คนจาก 5 คน) ไม่มีบุตร (3 คนจาก 5 คน)  
มีบุตรจาํนวน 1-2  คน (3 คนจาก 5 คน) มีอาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพรับจา้ง  (5 คนจาก  
5 คน)    
  วถีิชีวติทั'วไป 
 ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศตามความเขา้ใจของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 2  
แบบแอบแฝง คือ เป็นอาชีพที'สุจริตไม่ทาํความเดือดร้อนใหก้บัผูใ้ด หาเงินง่ายและรายไดดี้  
ซึ' งไม่สามารถประกอบอาชีพอื'นหรือเลือกงานที'มีรายไดม้าก ๆ จึงมาประกอบหญิงให้บริการทางเพศ
เพราะเป็นอาชีพที'ง่ายสบาย และสามารถมีรายไดที้'มากกวา่อาชีพอื'น (ตามความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูล) 
ทาํใหค้วามเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัว บุตร พอ่แม่ และญาติพี'นอ้ง จะมีความเป็นอยูที่'ดี 
ถึงแมว้า่อาชีพนี!  เป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ น่าอบัอาย ผูค้นดูถูกเหยยีดหยาม อยา่งไรในมโนสาํนึก 
ของผูใ้หข้อ้มูลของ หญิงหญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝงนี!  ทุกคน จะพดูในลกัษณะความหมาย
ที'ตรงกนัตรงกนั คือ เป็นอาชีพที'ทุกคนไม่อยากจะทาํ แต่ดว้ยเศรษฐกิจทางครอบครัวไม่ดีมีปัญหา
ทางครอบครัว ไม่มีผูส่้งเสียเลี!ยงดู จึงตอ้งมาประกอบอาชีพนี!  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
 “ผูที้'ตอ้งการช่วยเหลือครอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น เสียสละตนเองเพื'อให้ครอบครัวสบาย  
โดยเป็นผูรั้บผิดชอบค่าใชจ่้ายในครอบครัวทุกอยา่งเพียงคนเดียว...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์,  
24 สิงหาคม  2559) 
        “เป็นอาชีพที'ทุกคนทาํไปเพราะมีเหตุผลไม่เหมือนกนั ทาํเพื'ออะไร  บางคนรักสนุก  
แต่ละคนมีจุดมุ่งหมายมุ่งเหมือนกนั บางคนตอ้งหาเลี!ยงครอบครัว หลงัจากเลิกหยา่ร้างตอ้งหากิน
ตวัคนเดียว เลยตอ้งทาํอาชีพนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
 “เขา้ใจวา่คนอื'นอาจจะมองวา่เราไม่ดี  แต่ถา้เราเลือกทาํแลว้ชีวติเราดีขึ!นก็ไม่ตอ้งไป
สนใจคนอื'น  หาเงินง่ายดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
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  “อาชีพที'ไม่ใช่ผูห้ญิงที'ดาํเนินชีวติตามปกติ  มีความแตกต่างจากคนอื'น เป็นผูห้ญิง 
ที'หารายไดเ้สริม  เป็นรายไดที้'ดีถา้เราทาํเป็นประจาํ  เราก็สามารถสร้างรายไดดี้เลย...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10,  สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
  “หนูคิดวา่มนัเป็นอาชีพที'ไม่มีตวัเลือกแลว้ ไม่มีทางอื'นแลว้ หมดทางออก เมื'อถึงทางตนั
เราก็ตอ้งเอาความอยูร่อด  เราไม่ใช่ตวัคนเดียว  แต่มนัเป็นอาชีพสุดทา้ยที'หนูจะเลือกนะ  มนัสุด ๆ
แลว้จริง ๆ หนูถึงตอ้งเลือกอาชีพนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18  ตุลาคม  2559) 
  2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 ส่วนมาก ผูห้ญิงที'เขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝงนั!น  
สาเหตุหลกั ๆ คือ มีฐานะทางบา้นลาํบากยากจน มีปัญหาเรื'องการเงิน รู้สึกวา่มีชีวติที'สิ!นหวงัไม่มี
ทางเลือกอื'น  ตอ้งการใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีและสบายขึ!น มีความผดิหวงักบัชีวิตใน
ครอบครัว แยกทางหรือเลิกกบัสามี เพราะสามีไม่มีความรับผดิชอบในครอบครัว อยากไดส้ามี 
ซึ' งเป็นชาวต่างชาติที'มีฐานะการเงินที'ดี มาช่วยส่งเสียเลี!ยงดู ประกอบกบัหาทางออกอื'นไม่ได ้
จึงตดัสินใจมาประกอบอาชีพนี!  โดยมีความหวงัวา่ตนเองคงจะโชคดีมีคนส่งเสียเลี!ยงดูบา้ง โดยรวม
แลว้สาเหตุที'มาประกอบอาชีพพิเศษแบบแอบแฝงเกิดจากฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองไม่ดี   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “ทาํเพื'อความอยูร่อดของตวัเองและครอบครัวใหมี้ความเป็นที'ดีขึ!น แต่หนูทาํทางบา้น
หนูไม่รู้นะและที'บา้นหนูมีฐานะปานกลางไม่ไดย้ากจน  ส่วนมากก็ทาํเพื'ออนาคตตวัหนูเอง   
เพื'อวา่จะไดค้นรับเลี!ยงไม่ตอ้งมาลาํบากทาํงาน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
2559)  
            “เพราะวา่ขาดเงิน  เงินไม่พอใช ้ รอใหส้ามีคนปัจจุบนัช่วยคงไม่ได ้เคา้ใหไ้ดแ้ค่กินอยู่
และที'พกัไม่ใหเ้งินรายเดือนเราเลย เนื'องดว้ยพี'มีภาระหนา้ที'ตอ้งส่งลูกเรียน จึงมีความจาํเป็นตอ้งทาํ
เพื'อลูก  สามีคนปัจจุบนัเคา้ไม่ช่วยเรื'องค่าเล่าเรียนลูกพี'เลยบอกวา่ไม่ช่วยออกแลว้ใหไ้ปหาใชเ้อง   
พี'เลยมีความจาํเป็นตอ้งทาํอาชีพเสริมนี!   เพื'อลูก...”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน   
2559)          
  “มนัลาํบากมาก ลูกก็อยูใ่นวยัเรียนตอ้งกิน ตอ้งใช ้เราก็ตอ้งทาํเลี!ยงลูกคนเดียว หนี! สิน 
ก็เริ'มมากขึ!น กลวัวา่ถา้เราทนทาํงานโรงงานต่อไป เราจะดิ!นไม่หลุด แยย่ิ'งกวา่เดิม เลยตดัสินใจมา
ทาํงานที'พทัยา  ตอนแรกก็เศร้า ไม่อยากทาํ แต่เมื'อคิดถึงลูกก็สู้ต่อไป อีกอยา่งก็อยากเสี'ยงโชค    
ไดส้ามีฝรั'งรับเลี!ยงเราก็จะไดส้บายไม่ลาํบาก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม   
 2559) 
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  2.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.1.1 สาเหตุที'เลือกประกอบอาชีพนี!  
   เลือกมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มูล 
เพราะวา่  อาชีพดงักล่าวเป็นอาชีพที'สบายหาเงินง่ายใชเ้วลาไม่นาน ไดเ้งินเร็ว มีเงินใชแ้ละส่งเสีย
ลูกได ้ตอ้งการใหลู้กไดเ้รียนหนงัสือ ยอมที'จะให้ตนเองลาํบาก แต่ขอใหค้รอบครัว พ่อ แม่ ลูก  
มีความเป็นอยูที่'สบายก็พอแลว้ โชคดีอาจไดส้ามีเป็นชาวต่างชาติเลี!ยงดูและพาไปอยูต่่างประเทศ  
ทาํใหค้รอบครัวอยูสุ่ขสบายกวา่เก่า และไม่อยากกลบัไปอยูใ่นฐานะที'ยากจนอีกต่อไป ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                     “เลือกเพราะคิดวา่เป็นโอกาสเดี'ยวถา้เราโชคดีจะไดมี้คนเลี!ยงดู  การทาํงานทาํให้
เราพบเจอ  คนมากขึ!น และเราทาํงานแบบนี!ก็สามารถมีโอกาสไดเ้จอลูกคา้และถา้โชคดีก็ไดค้นรับ
เลี!ยง..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
                  “เกิดจากเพื'อนแนะนาํ เพื'อนช่วยเห็นเพื'อนมีรายไดดี้ ทาํให้เราอยากได ้เคา้แต่งตวัสวย 
เราเลยเกิดกิเลส เราอยากไดอี้กเราก็เลือกจะทาํตาม เงินก็ไม่พอใช ้ลูกก็โตแลว้ตอ้งใชจ่้ายมากขึ!น
เมื'อก่อนเรียนประถมค่าใชจ่้ายก็ไม่มาก แต่พอเรียนมธัยมและเขา้มหาวทิยาลยัพี'เลยตอ้งทาํ 
อาชีพเสริมนี! เลย เพื'อจะไดมี้เงินส่งใหลู้กใช.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  
 2559)   
                  “อาชีพนี!ไดเ้งินดีครั! งละมาก ๆ ดว้ย และไดเ้งินง่ายไม่ตอ้งเหนื'อย  ถา้สามารถ 
หาลูกคา้ระหวา่งทาํงานประจาํอยูไ่ดก้็จะดีมาก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  
2559)   
                    “ก็หนูคิดวา่มนัเป็นอาชีพที'หาเงินง่ายนะพี' ไม่เหนื'อยทาํงานไม่หนกั แต่ก็ไม่ได้
สบายนะตอ้งไปนอนกบัใครเยอะแยะที'เราไม่รู้จกัมนัแยท่างดา้นจิตใจ เงินไดเ้ยอะก็ใชเ้ยอะ   
เพราะมนัหา  มาง่ายเลยใชแ้บบไม่ค่อยคิด พอหมดไปแลว้เริ'มคิดก็หาใหม่เป็นอยูแ่บบนี! ...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559)   
       2.1.2  รายไดจ้ากประกอบอาชีพ 
                  รายไดจ้ากการประกอบอาชีพดงักล่าวส่วนใหญ่ จะส่งไปใหท้างบา้น เพื'อเป็น 
ค่าเล่าเรียนของบุตร และเลี!ยงดูครอบครัว ซึ' งตนเองจะเป็นผูรั้บผดิชอบในเรื'องค่าใชจ่้ายของ
ครอบครัวทุกอยา่ง  รวมทั!งใชจ่้ายส่วนตวัดว้ย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
                    “ส่งทางบา้น เลี!ยงครอบครัว ทาํบา้นใหพ้อ่แม่ เก็บไวใ้ชส่้วนตวั เวลาตวัเองเป็นไข ้
เราไม่รู้วา่ในอนาคตเราจะมีรายไดแ้บบนี!ไหม เราจึงตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดักลวัวา่จะมีปัญหาเรื'อง
เงินขาดมือก็ตอ้งใช่ยา่งประหยดั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
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                    “ส่งใหลู้ก เพราะลูกหนูอยูก่บัญาติ ตอ้งฝากเคา้เลี!ยง ทุกเดือนตอ้งส่งให ้
ไม่อยา่งนั!นเคา้ไม่ดูลูกใหเ้รา จ่ายค่าเช่าบา้น คา้ใชจ่้ายส่วนตวั ทุกเดือนก็เหลือเก็บนิดหน่อย...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559)   
  2.2  ดา้นการศึกษา   
              การศึกษาของกลุ่มที' 2 แบบแอบแฝงนั!น  มีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีจบ 
ชั!นประถมศึกษาปีที' 6 มธัยมศึกษาปีที' 3 และมธัยมศึกษาปีที' 6 เพราะผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ทาํงาน
รับจา้งหรือทาํงานในโรงงานจึงพอมีความรู้บา้ง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “หนูเรียนแค่ประถมศึกษาปีที'  6 เท่านั!นเพราะที'บา้นยากจนไม่มีเงินเรียนต่อ   
เรียนเท่าที'รัฐบาลบงัคบัก็จะแยแ่ลว้ วนัหยดุตอ้งช่วยพอ่แม่  หารับจา้งทาํงานทั'วไป  ลาํบากแต่เด็ก
เลยค่ะ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559)   
  “เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 6 ค่ะอยากเรียนต่อมหาวทิยาลยัแต่  พอ่แม่ไม่มี'เงินส่ง
เสียเลยไดเ้รียนแค่นี!ค่ะ กวา่จะเรียนจบ มธัยมศึกษาปีที'  6 ก็ทาํงานไปดว้ยถึงจบ….” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายที' 4,  สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
  “ประถมศึกษาปีที' 6  เรียนไดเ้ท่านี!ค่ะไม่มีเงินเรียนต่อไม่อยากเรียนต่อดว้ย 
เพราะตอ้งช่วยพอ่แม่ทาํงานเลี!ยงครอบครัว…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน   
 2559)  
  “พี'เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 ก็ถือวา่เรียนสูงแลว้ตอนนั!นหางานทาํดี ๆ  ก็พอไดแ้ต่
พี'เลือกไปเป็นสาวโรงงาน  จนเป็นระดบัหวัหนา้ก็ลาออก  มาอยูพ่ทัยาเพราะเงินเดือนไม่พอใช…้” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์,  25 กนัยายน  2559) 
  “หนูเรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3  เท่าที'เรียนไดแ้ค่นี!ก็ดีแลว้ทางบา้นหนูไม่มีเงิน 
ส่งเสียใหเ้รียนสูง ๆ หลอกพี'เรียนจบแต่นี!ก็ตอ้งทาํงานให้เงินพอ่ แม่ดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15,  
สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
               2.3  ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
       2.3.1 ความเป็นอยูก่่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!               
    ก่อนหญิงจะเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  แบบแอบแฝงผูใ้หข้อ้มูล
ส่วนใหญ่  ใหข้อ้มูลวา่ มีความเป็นอยูล่าํบาก  เงินไม่พอใชจ่้ายในครอบครัวและเรื'องการศึกษา 
ของบุตร  ตอ้งทาํงานรับผดิชอบในครัวครัวคนเดียวทาํให้พอ่ แม่ และบุตร มาประกอบอาชีพนี!  
เพราะฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองไม่ดีนั'นเอง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
“มีงานประจาํทาํความเป็นอยูก่็ไม่ไดล้าํบากอะไร  สบายดีดว้ย  ทาํงานไปดว้ยเรียนไปดว้ยมีเงิน 
พอใชจ่้ายเพราะที'บา้นหนูฐานะปานกลาง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
 2559) 
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            “ลาํบากมากค่ะสุด ๆ เลย  ทาํงานโรงงานค่าแรงวนัละ 200 กวา่บาท  สามีก็มาทิ!ง
เราไปเราก็เลยตอ้งไปเรียนนวดเพื'อมาทาํอาชีพนี! ....”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  9,  สัมภาษณ์,  20 กนัยายน  
2559) 
    “แต่งงานมา  10  ปีนี!   พี'ก็ตอ้งมาทาํอาชีพเสริมมาตลอดถา้มีโอกาส พี'ก็มีกินมีใช้
แต่ไม่มีเงินใหลู้กได ้ เพราะเคา้ไม่ให ้ลูกยงัเด็กก็ตอ้งใชเ้งินเยอะเมื'อก่อน  แต่พอโตเรียนสูงขึ!น
ค่าใชจ่้ายก็สูงไปดว้ย เพราะอยูม่หาวทิยาลยั พี'เลยตอ้งหาทางออกโดยการทาํอาชีพนี! ...”   
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
       “ เคยทาํงานรับจา้งทั'วไปก่อน  ใครจา้งทาํอะไรก็ทาํทุกอยา่ง  ตดัออ้ย เกี'ยวขา้ว   
แต่ตอนหลงัมาทาํงานโรงงานเยบ็ผา้  ทาํไดห้ลายปี ก็ตอ้งออกเพราะเงินไม่พอใช ้ เลยมาทาํงาน 
ที'พทัยา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18  ตุลาคม  2559) 
             2.3.2 สัญชาติของลูกคา้ที'นิยมและและพึงพอใจของหญิงอาชีพนี!          
      ผูป้ระกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง มีความประทบัใจ
หรือพึงพอใจที'หลากหลายต่างกนัไป  ซึ' งส่วนใหญ่ชอบลูกคา้ที'มาจากประเทศแถบทวปียโุรป  
นอกนั!นจะมาจาก องักฤษ  สหรัฐอเมริกา  สาเหตุที'ทาํให ้ปรารถนาที'จะพบและมีความพึงพอใจ ต่อ
ผูที้'มาใชบ้ริการ  เพราะลูกคา้คนนั!น ๆ  มีความใจดีไม่ประหยดัเรื'องค่าใชจ่้าย ใหเ้งินใชค้รั! งละมาก ๆ    
ดูแลและเอาใจใส่ที'ดี จึงอยากไดลู้กคา้ดงักล่าว  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                        “ฝรั'งโซนยุโรป  ไม่ระบุวา่ประเทศไหนดีนะแต่ละคนนิสัยก็ไม่เหมือนกนั   
ที'ชอบประเทศพวกนี! คือไม่ขี!งก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
          “องักฤษ ใหทิ้ปดีมาก เป็นลูกคา้ประจาํ ทาํที'ร้านนวด แต่เราตกลงก็ไปกนัขา้งนอก     
ตกลงจ่ายเงินแลว้ก็ไปดว้ยกนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
           “พี'ชอบอเมริกา  พี'ชอบเพราะวา่อเมริกาน่ารักสุภาพ  จิตใจดี อธัยาศยัดีพี'ชอบนะ       
ภาษาที'เคา้ใชอ่้อนโยนพี'จาํไดมี้ลูกคา้ประเทศนี! ดีจริง ๆ  ประทบัใจที'สุด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10,  
สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559)                                                                
           “ออสเตรเลียและองักฤษนะ เพราะใจดีใหเ้งินเยอะ ไม่จูจี้! เรา ไม่คอยโทรตามจิกเรา     
อยูไ่หน แต่ก็เจา้ชู ้ ไดอ้ยา่งเสียอยา่งแบบนี!  ใหเ้ราแต่เจา้ชู ้เราก็อยากไดเ้งินแต่ไม่อยากไดเ้ป็นแฟน
เพราะเดียวก็เลิกกนั เพราะเคา้มีเงิน จะใหใ้ครเลี!ยงใครก็ได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สมัภาษณ์, 18 
ตุลาคม  2559) 
   2.3.3  สัญชาติของลูกคา้ที'ไม่เป็นที'นิยมและและไม่พึงพอใจ 
          หญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่ไม่ชอบหรือไม่พึงพอใจลูกคา้ 
ประเทศอินเดีย พวกอาหรับ และพวกผดิดาํ เพราะจะจ่ายค่าตวัยาก ชอบต่อรองราคา  เมื'อเวลาที'ไป
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ดว้ยกนั ลูกคา้ที'เป็นคนสัญชาติดงักล่าว มกัจะไม่อยากจะเลี!ยง ไม่ชอบจะจ่ายอยา่งอื'นให ้เช่น เวลา
ไปกินขา้วก็ชอบถูก ๆไม่มีรสนิยม กลิ'นตวัแรง ไม่ตอ้งการไปกบัพวกนี!ถา้มีลูกคา้ใหเ้ลือกก็ไม่ไป
กบัลูกคา้ประเทศนี! เลย แต่ก็มีบางรายที'ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ชอบคนสัญชาติเยอรมนั ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                       “ลูกคา้พวกอินเดีย  แขก อาหรับ ตุรกี  แอฟริกา จีน เกาหลี  อนันี!หนูไม่ชอบเป็น
ส่วนตวัไปเลย งกมาก พดูไม่รู้เรื'อง ไม่สุภาพ  ส่วนมากชอบเอาเปรียบผูห้ญิงดว้ย  พวกแขกหนูเลือกนะ
ไม่เอาเด็ดขาดพวกนี!   เห็นเพื'อนบอกวา่ไม่ชอบใส่ถุง หนูไม่เอาดว้ย  อนัตราย ไม่ใช่สเป๊กหนูดว้ย....” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
            “พวกนิโกร ตวัดาํ งกไม่ค่อยใหทิ้ป นวดดว้ยไปเรื'อย ๆ ถา้ถูกใจก็ซื!อบริการได ้
จ่ายเงิน ออกไปโรงแรม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
           “อินเดีย ไม่เอาเลย  เพราะวา่  1. มนัดาํและพี'ก็ดาํอยูแ่ลว้พี'เลยไม่ชอบคนดาํ   
2. มนัตวัเหมน็กลิ'นตวัแรง อนันี!พี'จะเป็นลม ไม่เอาเลยไม่ไปดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์
, 25 กนัยายน  2559) 
             “ส่วนตวัหนูไม่ชอบเยอรมนีนะ  หนูไม่ชอบเพราะมนัขี! เหนียวขี!งกมากเลย   
พดูไม่เพราะ  เป็นฝรั'งที'ไม่มีมารยาทเลยหนูวา่แก่ ๆ ยิ'งขี!งก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15,  สัมภาษณ์,  
18 ตุลาคม  2559) 
   2.3.4  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุด 
   ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุดของหญิงให้บริการทางเพศ ของกลุ่มที' 2 
แบบแอบแฝง ส่วนใหญ่ประทบัใจชายสูงอาย ุที'มาจากประเทศในแถบทวปียโุรป เพราะจะใหเ้งิน
เป็นจาํนวนมาก  ส่งเสียเลี!ยงดูเป็นทุกเดือน พาไปซื!อของแพง ๆ ที'เราตอ้งการ จ่ายค่าตวัดี  จึงทาํให้
ประทบัใจ สรุปก็คือจะชอบคนที'สามารถใหเ้งินใชจ่้ายใหจ้าํนวนมาก ๆ หรือส่งเสียงเลี!ยงดูเป็น 
รายเดือน เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
         “มีแขกประเทศในยโุรปคนหนึ'งอายปุระมาณ 47-60 ใจดีมากพาไปซื!อของใหเ้งินดี  
หนูเลือกคนก็ดูที'บุคลิกของแต่ละคนไม่เหมือนกนั  ถา้ดูดีหนูถึงจะไปดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4,  
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
       “เป็นคนที'ไม่เคยเจอคนใจดี มีประเทศลกัเซมเบิอร์ก อายุมากกวา่พี' ดูแลพี'ดีมาก  
ทุกวนันี!ไม่เคยลืมเคา้เลย เป็นผูช้ายสุภาพมาก แต่ก็ไม่ไดติ้ดต่อกนัแลว้นะ  นานมากแลว้..”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน 2559)                                                                                                
     “ลูกคา้พาไปซื!อของแพง ๆ ที'เราอยากได ้ให้แบบอยากซื!ออยากไดอ้ะไรหยบิไดเ้ลย  
เลี!ยงดูเราอยา่งดีใหเ้งินค่าตวัเยอะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
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    2.3.5  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ไม่ประทบัใจที'สุด 
     ประสบการณ์จากการทาํงานที'ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ลูกคา้ไม่ใหเ้กียรติ ไม่ยอม
จ่ายเงินตามที'ตกลงกนัไว ้ ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์เพศโดยไม่สวมถุงยางอนามยั หรือบงัคบัใหท้าํ 
ในสิ'งที'ไม่ตอ้งการทาํ เมาสุรา ส่งเสียงดงั มีกลิ'นกายไม่พึงประสงค ์เป็นคนสัญชาติอินเดียหรือ 
ถา้พดูตามภาษาไทยบา้นเราคือพวกแขก  ซึ' งผูใ้หข้อ้มูลมกัจะพบเจอลูกคา้ประเภทนี! เป็นประจาํ  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
     “ส่วนมากจะเป็นพวกแขก  ไม่พอใจแลว้ก็โวยวาย  เรื'องที'เราไม่เขา้ใจภาษาสั'งให้
เราทาํอีกอยา่งเราทาํอีกอยา่ง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
      “พี'ไม่แน่ใจวา่ฟินแลนดเ์ปล่า  มนันานมาแลว้ไม่น่ารักไม่ชอบเลย  เคา้มาจากเมืองหนาว
ไม่ชอบอาบนํ!า ตวัเตี!ย ๆ อว้น ๆ ปากเหมน็ดว้ย ดื'มเยอะเมาตลอด  พี'จาํไดเ้ลย...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, 
สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
        “ลูกคา้ที' งี'เง่า เมา แค่นี!หนูก็หนีแลว้ไม่เอาเลย  ประเทศเดนมาร์ค สุดยอดเลยพี'    
ขี! เมาจอมโวยวาย หนูเข็ดเลย เมาแลว้ไม่ควบคุมตวัเอง ทาํให้เราอายไปทั'วเลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15,  
สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
    2.4  ดา้นครอบครัว 
   2.4.1 การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว 
    บุคคลในครอบครัวของหญิงใหบ้ริการทางเพศของกลุ่มแอบแฝง ส่วนใหญ่บุคคล
ในครอบครัวจะไม่ทราบวา่ตนเองไดท้าํอาชีพนี!   เนื'องจะปกปิดไม่ใหค้นในครอบครัวรู้ความจริง  
รู้แต่เพียงวา่มีอาชีพที'สุจริต  เนื'องจากตนเองมีอาชีพหลกัอยูแ่ลว้ แต่ไดแ้อบประกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ จึงไม่ตอ้งการใหใ้ครทราบ  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
         “ครอบครัวไม่รู้และไม่เคยคิดจะบอก  เพราะเราโตแลว้ถา้เราสบายเคา้คงดีใจดว้ย
กบัเรา ก็รู้วา่หนูทาํงานร้าน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
       “รู้วา่มาเป็นหมอนวดแผนโบราณที'พทัยา  แต่ไม่รู้วา่มาประกอบอาชีพแบบแอบแฝง
เพราะเราไม่ตอ้งการบอกใคร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
       “แบบนี!ไม่บอกใครไม่มีใครรู้หรอก จะบอกทาํไมเคา้คิดวา่เรามีสามีฝรั'งแลว้ 
คงไม่มาทาํแบบนี!   ใครจะรู้วา่การมีสามีฝรั'งมนัก็ไม่ไดโ้ชคดีเสมอไปนะ ตอ้งอดทนแค่ไหน เจอดี 
ก็ดีไป เจอไม่ดีก็ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อดนะ พี'ไม่ไดบ้อกวา่สามีพี'ไม่ดีนะ  เคา้ก็ดีใหพ้ี'กิน อยูก่บัเคา้        
แต่ไม่ใหเ้งินใชเ้หมือนคนอื'นเพราะเคา้มีใชเ้ฉพาะของเคา้เท่านั!น  พี'ก็เลยตอ้งทาํงานเองแต่ก็
ประหยดัค่ากินค่าอยูค่่าเช่าบา้นนะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
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                  “ครอบครัวไม่รู้เพราะหนูบอกวา่ไปทาํงานร้านอาหารที'พทัยาไม่ไดบ้อกวา่มาทาํไร     
มีหนา้ที'เลี!ยงลูกอยูบ่า้นนอก ถา้เคา้รู้เคา้ก็ตอ้งยอมรับเพราะถา้หนูไม่ทาํก็ไม่มีเงินส่งใหเ้คา้ใชน้ะ  
หนูตดัสินใจมาทาํเพราะลูก เคา้ก็ไดส้บายอยูใ่ชเ้งินเลี!ยงลูกใหห้นู จะมาวา่หนูเรื'องไร...”                                        
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
   2.4.2  การดาํเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
         ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ บุคคลในครอบครัวจะดาํเนินชีวิตตามปกติ มีเงิน
ใชจ่้ายในขณะที'ยงัประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศอยู ่(ซึ' งคนในครอบครัวไม่ทราบ) และ
หลงัจากเลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ดงักล่าวแลว้ เงินที'เก็บจากการทาํอาชีพดงักล่าว
จะเป็นทุน เพื'อเป็นทุนในดา้นคา้ขายหรือประกอบอาชีพอื'นที'บา้น หากไม่มีเงินเก็บก็จะทาํให้
ครอบครัวลาํบากต่อไป มีผูใ้หข้อ้มูลบางรายไม่ไดว้างแผนเกี'ยวกบัปัญหานี!แต่อยา่งใด  ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                 “ครอบครัวเรามีความเป็นอยูที่'ดีเราจึงเลิกประกอบอาชีพนี!และเรามีคนเลี!ยงดูแลว้      
มีอาชีพเป็นของตนเอง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
     “ครอบครัวอยากใหห้นูกลบัไปอยูที่'บา้นเปิดร้านขายของเล็ก ๆ  อยูก่บัพอ่แม่   
ถา้มีเงินพอที'จะเลี!ยงพอ่แม่ก็อยากกลบัไปอยูบ่า้น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   
2559) 
    “ยงัไม่คิดไวเ้ลยค่ะ ตอนนี! มีรายไดดี้มีลูกคา้มาใชบ้ริการอยูก่็ทาํไปก่อน  คิดวา่ 
ถา้เก็บเงินไดส้ักกอ้นก็จะเลิกแลว้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
                    “ถา้หนูเลิกประกอบอาชีพนี!หนูก็คงตอ้งไปทาํงานรับจา้งรายวนัเหมือนเดิม  
คงไม่มีเงินมากพอไปทาํธุรกิจลงทุนอะไร ตอนนี!ก็มีกินมีใชไ้ปทุกเดือนแต่ก็ไม่ไดมี้เก็บขนาด 
จะเอาไปลงทุนทาํอะไรได ้ นอกจากจะมีคนรับเลี!ยงแลว้ใหเ้ราเลิกทาํงานนี!   ก็คงจะมีเงินกอ้น 
ไวใ้ชจ่้ายไม่ตอ้งมาอยูพ่ทัยา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
 3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
    3.1  ดา้นร่างกาย   
          3.1.1 การตรวจสุขภาพ 
               ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่ไม่มีการตรวจสุขภาพที'แน่นนอนแลว้แต่ 
ความสะดวก เวลาและโอกาส  ไม่มีการกาํหนดตรวจสุขภาพแต่อยา่งนอ้ยก็จะพยายามตรวจเลือด  
6  เดือนครั! ง เพราะผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนี!  ไม่มีผูค้วบคุมหรือบงัคบัใหไ้ปตรวจสุขภาพ จะตอ้งดูแลตวัเอง  
บางรายตรวจสุขภาพปีละครั! งหรือนานกวา่นั!น  โดยไปตรวจที'โรงพยาบาลของรัฐบาล ซึ' งจะตรวจ
เลือด มะเร็งปากมดลูก เป็นตน้ โดยจะออกค่าใชจ่้ายในการตรวจเอง  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของ 
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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              “ไม่มี ปีนี!ตรวจไปครั! งเดียว นานมาแลว้จาํไม่เคยไดต้รวจเลย  เพราะวา่ไม่มีเวลา
และไม่คิดวา่เสี'ยงกบัการติดโรคเท่าไหร่  เพราะหนูเลือกลูกคา้ค่ะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 
24 สิงหาคม  2559) 
              “หนูตรวจร่างกายประจาํปีทุก  6  เดือน ตรวจมะเร็งปากมดลูกที'โรงพยาบาลบาล
สิริกิตติ6ฯ อาํเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี หรือถา้มีเงินก็ไปโรงพยาบาลเมโมเรียน ซึ' งเป็นโรงพยาบาล
เอกชล  เราจ่ายเงินเองทั!งหมด ประกนัสังคมหนูก็มีนะแต่ไม่เคยใช ้ ไม่มีคุณภาพใหแ้ต่ยาพารา 
นั'นแหละไปหาหมอเองดีกวา่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
               “ตรวจร่างกายปีละครั! ง ตรวจเลือด มะเร็งปากมดลูกเท่านั!น  อยา่งอื'นก็ไม่มี 
เพราะเราระวงัตวัเองไม่ใหเ้สี'ยงสวมถุงยางทุกครั! งเลยไม่กลวั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 
 20  กนัยายน  2559) 
               “เคยตรวจ  บางที'ก็ตรวจทุกอยา่งไม่เจาะจงวา่จะตรวจอะไรบา้ง  ปีละครั! ง  
หรือนาน ๆ ครั! ง หรือ 2  ปีครั! ง แลว้แต่โอกาสตรวจเลือด  ตรวจมะเร็งปากมดลูก  ที'โรงพยาบาล 
ของรัฐ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม  2559) 
    3.1.2  วธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย 
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  มีการเจบ็ป่วยที'เล็กนอ้ย จะไปซื!อยาตาม 
ร้านขายยาทั'วไปมารับประทาน แต่หากมีอาการป่วย ที'หนกั  ก็จะไปพบแพทยที์'โรงพยาบาล 
บางละมุงซึ' งจะตอ้งเสียเวลาในการรอตรวจที'นานมาก แต่ก็ตอ้งไปเนื'องจากเสียค่าใชจ่้ายใน 
การตรวจที'มีราคาถูกกวา่ที'จะไปตรวจที'คลินิก ไม่อยากเสียเงินจาํนวนมากในการตรวจร่างกาย 
แต่ละครั! ง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                  “นอนพกัอยูที่'หอ้ง  ดูแลตวัเอง ไปหาหมอที'โรงพยาบาลบางละมุงถา้ไม่ไหวจริง ๆ  
หรือคลินิกถา้มีเงินหน่อย  จ่ายเงินเองทั!งหมด..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   2559) 
                  “ ตั!งแต่ทาํงานมาไม่เคยมีเจบ็ป่วยรุนแรง ก็ไปซื!อยากิน หาหมอที'คลินิกไม่เคย 
ไม่สบายถึงขนาดตอ้งไปนอนโรงพยาบาลเลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน   
2559) 
   3.1.3 มีรูปแบบการแต่งกาย 
       ผูใ้หข้อ้มูล ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลวา่ชอบแต่งตวัแบบสุภาพเรียบร้อย เป็นชุดยนิูฟอร์ม
ที'ทาํงานอยูแ่ลว้ ทาํใหดู้เป็นคนทาํงานปกติทั'วไป เพราะตนเองประกอบอาชีพแบบอบแฝงและ 
เพื'อไม่ใหค้นในครอบครัวทราบวา่ตนเองแอบประกอบนี!ดว้ย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของ 
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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                        “แต่งตวัสุภาพ  เรียบร้อย ไม่ตอ้งโป๊ เพราะเราเป็นคนที'ไม่ชอบแต่งตวัแบบโป๊ ๆ นะ  
การแต่งตวัมนัออกมาหมดเลยนะ วา่เราทาํงานอะไร จึงเลือกแต่งแบบเรียบร้อย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4,  
สัมภาษณ์,  2  กนัยายน  2559) 
                        “มีชุดแบบฟอร์มของที'ร้านใหม้าหนูก็ใส่ชุดทาํงานนั!นแหละเวลาเจอแขก   
ชุดที'ออกไปกบัแขกก็ชุดไม่โป๊ใหดู้ดีจะไดเ้รียกราคาค่าตวัไดสู้ง ๆ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9,  
สัมภาษณ์,  20  กนัยายน  2559) 
                        “แต่งแบบมิดชิดออกจากบา้นเลย  แต่เสื!อผา้ขา้งในก็ประมาณเซ็กซี'  ขา้งนอก 
ใส่เสื!อคลุม  แต่ออกจากบา้นแลว้ก็จะเซ็กซี'หน่อย ไม่ใหค้นในบา้นและคนในชุมชนรู้วา่เราไปไหน
คิดวา่เราไปทาํงานเป็นแม่บา้น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
        3.1.4  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
          มีวธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของหญิงใหบ้ริการทางเพศของกลุ่มแอบแฝง 
ทุกรายไดใ้หข้อ้มูลวา่  การใชถุ้งยางอนามยัเท่านั!น   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
                   “หนูจะตอ้งใหลู้กคา้วสวมถุงยางขณะมีเพศสัมพนัธ์ทุกครั! ง เพื'อความปลอดภยั
ของตวัเองและไม่เสี'ยงติดโรคค่ะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
   “ใส่ถุงยางอยา่งเดียวเลย  ไม่มีวธีิไหนที'ปลอดภยัและง่ายที'สุดแลว้ ตกลงกบัลูกคา้ก่อน
วา่ตอ้งสวมถุงยางอนามยั  ถา้ไม่  ก็ไม่ไปดว้ย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2559) 
  3.2  ดา้นจิตใจ     
         3.2.1  ความรู้สึกต่ออาชีพ 
              ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ไม่ชอบที'การประกอบอาชีพนี!   แต่สาเหตุเกิดจาก
ฐานะทางบา้นและเศรษฐกิจทางการเงินของตนเองที'ไม่ดี หรือยากจนนั'นเอง  ตอ้งมาพบเจอและ
ตอ้งฝืนใจหลบันอนกบัคน คนที'ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ตอ้งอดทนเพราะเงิน เพื'อนาํมาเป็นค่าใชจ่้าย
ในครอบครัว และเพื'อความเป็นอยูที่'สุขสบายในอนาคตเท่านั!น  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของ 
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                    “ไม่ชอบ บางที'เราตอ้งไปนอนกบัใครก็ไม่รู้ที'เราไม่รู้จกัเคา้ ไม่ไดรั้กมนัเหมือน
เป็นการฝืนใจตวัเอง ไม่ชอบเลย  ที'ทาํเพราะเงินเท่านั!น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์,  
2  กนัยายน  2559) 
                     “เป็นอาชีพที'สร้างรายไดใ้ห้เรา เคยทาํมาหลายอยา่งแต่อาชีพนี! เลี!ยงตวัเอง  เลี!ยงลูกได ้ 
เลี!ยงยายได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
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                     “ก็เป็นงานที'มีความเสี'ยงนะ ตอ้งระวงัตวักลวัคนที'บา้นจะรู้วา่เราไปทาํอะไร   
เวลาเราหายไปทาํงานคนที'บา้นไม่รู้เพราะเราไปไม่คา้งคืน เสร็จงานแลว้เราก็กลบับา้นทนัที...”      
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
   3.2.2 การรับรู้ของครอบครัวและผลกระทบจากการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ              
                    ผูใ้หข้อ้มูลทุกราย  ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ใหบุ้คคลในครอบครัวทราบวา่ตนเองประกอบ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  เนื'องจากตนเองมีอาชีพหลกัอยูแ่ลว้ จึงไม่มีผลกระทบต่อครอบครัว
แต่อยา่งใด  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
          “ครอบครัวไม่รู้เลยวา่เราทาํงานนี!ดว้ยไม่ตอ้งการใหรู้้เพราะอาจทาํใหเ้ขาไม่สบายใจ  
ไม่มีผลกระทบอะไรกบัเราเลยเก็บเงียบไวค้นเดียว...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2  กนัยายน  
2559) 
          “ครอบครัวไม่รู้วา่เราทาํอาชีพแอบแฝงไม่อยากบอกอะไรมาก  ถา้รู้ก็ไม่น่ามี
ผลกระทบอะไรกบัเราเพราะเราใหเ้งินเคา้ใชต้ลอด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20  กนัยายน  
2559) 
          “ไม่รู้  ไม่อยากใหรู้้  แต่ก็ไม่คิดปิดบงันะเพราะเราก็ไม่ใช่เด็ก ๆ แลว้ ที'ทาํทุกอยา่ง
ก็เพื'อลูกทั!งนั!น ใครคิดไงก็ไม่สนทั!งนั!น เราตอ้งดูแลลูกเรา หาเงินใหลู้ก ลูกตอ้งเรียนหนงัสือสูง ๆ  
จะไดดู้แลตวัเองได ้ ไม่ตอ้งทาํงานเหมือนหนู...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน   
2559) 
            3.2.3  ทศันคติของเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนและผลกระทบจาก 
การประกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
                 ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ทาํทุกอยา่งเพื'อไม่ใหบุ้คคลในชุมชนจะทราบวา่
ตนเองแอบประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  จะไม่ไดบ้อกและแสดงออกใหเ้พื'อนร่วมงาน
และบุคคลในชุมชนทราบ  นอกจากมีอาชีพหลกัอยูแ่ลว้จึงไม่เป็นที'สงสัย หากมีเพื'อนร่วมงานและ
บุคคลในชุมชนทราบก็จะไม่สนใจ เนื'องจากไม่ไดก่้อความเดือดร้อนใหใ้คร ไม่ไดเ้บียดเบียนใคร 
พดูตามภาษาชาวบา้นวา่ ไม่ไดข้อเงินผูอื้'นใช ้ จึงไม่มีผลกระทบแต่อยา่งใดกบัตนเอง ดงัตวัอยา่ง  
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “บางคนก็มองดีเห็นวา่อาชีพใครอาชีพมนั  บางคนก็มองไม่ดีวา่เราทาํงานขายตวั  
แต่ไม่มีผลกระทบเพราะไม่ไดข้อมนักิน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
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    “ เพื'อนร่วมงานพูดจาดีกบัเรา บางคนบอกวา่เราทาํอาชีพอยา่งวา่  เราทาํไม่รู้เลย
ไม่ให้ความสนใจจากเพื'อนว่าจะคิดยงัไง…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
 2559) 
    “ไม่สนใจ ไม่แคร์ ใครจะทาํอยา่งไงก็ช่างเคา้  เราจะปิดบงัไม่บอกใคร ไม่ใหเ้พื'อนรู้  
เพราะในร้านมนัผดิหา้มมีอะไรกบัแขก ไปขา้งนอกได ้ สามารถนดักนัไปขา้งนอกได…้”         
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
    “ไม่มีใครรู้วา่พี'ทาํงานนี!  เพราะพี'แอบทาํมาตลอดไม่เคยใหใ้ครรู้เพื'อนที'สนิทมาก ๆ 
เท่านั!นที'รู้วา่พี'ทาํและเราก็เห็นใจกนัและรู้ความจาํเป็นที'พี'ตอ้งทาํ ก็คนที'แนะนาํพี'ใหท้าํนั'นแหละ 
พี'ก็ไวใ้จอยูค่นเดียว...”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
  3.3  ดา้นสังคม   
   3.3.1 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 
       ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  ปัญหาและอุปสรรค ในการประกอบอาชีพ  
มาจากลูกคา้ไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั และไม่มีเวลาออกไปกบัลูกคา้ เนื'องจากติดงานประจาํ 
ที'ทาํอยูห่รือจะกาํลงัทาํไปทาํธุระกบัสามีอยู ่ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
         “มีลูกคา้ไม่อยากป้องกนั  ไม่อยากใส่ถุงยางอนามยัหนูกลวัมาก  บอกให้เราเชื'อใจกนั  
แต่หนูไม่ยอมเชื'อใจไดไ้งเราทาํงานแบบนี! เกิดไรขึ!นไม่คุม้ใครจะดูแลครอบครัวเรา...”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4,  สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
          “ที'ทาํมาก็ไม่เคยมีนะค่ะ ลงจ่ายเงินแลว้ค่อยไป ไม่จ่ายไม่ไปเพราะจะเป็นคนที'เงิน
มาเราทาํ ไม่ใหไ้ม่ทาํจบไม่พูดเยอะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
           “บางครั! งมีลูกคา้แลว้พี'ไม่สามารถไปได ้ เพราะอาจติดงานแม่บา้นอยูห่รือตอ้งไป
ทาํธุระกบัสามี พี'ก็ตอ้งบอกเลื'อนลูกคา้ไปเป็นวนัพรุ่งนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์,   
25 กนัยายน  2559) 
                   3.3.2  วธีิการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน 
       ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลวา่  หากมีปัญหาเรื'องของลูกคา้ไม่ยอมสวมถุงยาง
อนามยั แกปั้ญหาดว้ยการไม่ไปดว้ย เพราะไม่ตอ้งการไปเสี'ยงการติดเชื!อโรค  ถา้เป็นลูกคา้ที'เคยใช้
บริการ และไม่ชอบสวมถุงยาง  ผูใ้หข้อ้มูลบ่ายเบี'ยงไม่ไปดว้ยอีกหรืออา้งวา่ ยงัตอ้งทาํงานอยูห่รือ 
มีธุระ จึงตอ้งบอกเลื'อนเป็นวนัอื'น เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
        “กลบับา้น หากคุณไม่ใส่ (ถุงยางอนามยั) ฉนัก็รักชีวิตฉนั  ฉนัตอ้งป้องกนัตวัเอง
เพราะฉนัทาํอาชีพนี!ฉนักลวั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
        “ถา้มีปัญหากบัแขก  หนูไม่ไปดว้ยทนัที คุยกนัดี ๆ แยกกนัต่างคนต่างกลบั   
ไม่ขอทาํงานกบัความเสี'ยงเลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
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          “ถา้พี'ไปหาลูกคา้ไม่ได ้พี'จะบอกกบัลูกคา้พี'วา่ วนันี!พี'รู้สึกปวดทอ้งหรือไม่สบาย  
หรือรู้สึกไม่ค่อยดีให้เลื'อนไปก่อนเป็นวนัพรุ่งนี!ไดไ้หม ถา้ลูกคา้ตกลงก็ดีไป แต่ส่วนมากก็จะเห็นใจ
เพราะพี'พดูน่าสงสารนะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
   3.3.3 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที'อยูอ่าศยั 
    สภาพที'อยูอ่าศยัของหญิงใหบ้ริการทางเพศของกลุ่มแอบแฝง ส่วนใหญ่ ผูใ้หข้อ้มูล 
ใหข้อ้มูลวา่ เช่าห้องอยูห่รือบา้นเดี'ยวรายเดือนอยูก่บัเพื'อนหรือญาติ พี'นอ้งมีทั!งแบบมีห้องนํ!าในตวั
และหอ้งนํ!ารวม เพื'อประหยดัรายจ่าย เมื'ออยูก่นัหลายคน ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
ดงันี!  
   “หอ้งเช่าพอใชไ้ด ้อยูร่วมกนักบัเพื'อน 3 คน สิ'งแวดลอ้มดีมีเพื'อนขา้งห้องก็เป็น
ผูห้ญิงทาํงานเหมือนเราเลยไม่มีปัญหาอะไร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม   2559) 
    “ก็มีบา้นเดี'ยวของสามีอยูไ่ม่ไดเ้ดือดร้อนอะไร อยูก่บัเคา้แต่ก็เหมือนคนใชน้ะ   
ใชพ้ี'ทาํงานบา้นทุกอยา่งเลย ไม่ถูกใจก็บ่นพี' ทาํไงไดพ้ี'ก็ตอ้งอดทนไวก่้อน ทนมาตั!งนานก็ยงัทน 
มาได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
    “มีบา้นเช่าเป็นหลงัอยูด่ว้ยกนักบัครอบครัว  ไม่แพงเพราะหนูอยูม่านานแลว้   
รวมทุกอยา่งก็  6,000  บาทหนูพอใจไดก้็สบายดีเป็นสัดส่วน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์,  
18 ตุลาคม  2559) 
   3.3.4 ทศันคติของคนในสังคมต่อการประกอบอาชีพ 
        ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่ จะไม่มีใครทราบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  เพราะไม่ไดบ้อกใคร โดยจะทาํตวัทาํงานหลกัเป็นปกติ จึงไม่ทราบวา่สังคม
จะมองอยา่งไร หากสังคมทราบวา่ตนเองประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝง 
จะไม่สนใจคาํพดูของคนอื'น เพราะไม่สามารถหา้มความคิดกนัได ้ ประกอบดว้ยสังคมพทัยา 
ก็ไม่มีการสนใจกนัอยูแ่ลว้ ต่างคนต่างอยู ่ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ถา้เป็นสังคมเพื'อนก็จะรู้วา่เคา้คงไม่เตม็ร้อยกบัเราเท่าไหร่  แต่เราก็ไม่ไดแ้คร์ 
ตรงนั!น  แคร์ตวัเราเองมากวา่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
               “ไม่สนวา่จะมองแบบไหนนะเพราะเคา้ไม่รู้วา่พี'มีอาชีพเสริมดว้ย  บางคนอาจมอง
วา่พี'ใชจ่้ายประหยดัมีสามีฝรั'งแต่ไม่ค่อยซื!อเสื!อผา้ใส่แต่งตวัเก่งเหมือนคนอื'นเคา้ ก็เงินมนัไม่พอใช ้ 
สภาพการเงินไม่คล่องเราตอ้งใชอ้ยูอ่ยา่งประหยดั ก็ตอ้งอดทน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 
25 กนัยายน  2559) 
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                   “หนูไม่แคร์นะ ใครจะมองอยา่งไง และสังคมที'พทัยาก็เหมือนกนัไม่มีใครสนใคร  
เขาก็ทาํงานแบบนี!กนัทั!งนั!น  ก็ไม่เห็นวา่จะแปลกอะไร เคา้ก็ไม่สนใจกนัดว้ย สาํหรับหนูไม่มีปัญหา
เพราะเราอยูใ่นสังคมแบบนี!  แต่ถา้เรากลบับา้นแลว้ชาวบา้นรู้วา่เราไปอยูพ่ทัยามาเคา้ก็จะดูถูก 
เราไดว้า่ไปทาํงานเป็นผูห้ญิงบาร์ เป็นกระหรี'พูดง่าย ๆ แต่เคา้ก็แค่แอบนินทานะไม่กลา้พดูต่อหนา้  
ช่างมนัหนูไม่แคร์  เราตอ้งไดดี้มนัจะไดไ้ม่มาหวัเราะเยาะเราได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 
18 ตุลาคม  2559) 
  3.4  ดา้นเศรษฐกิจ 
   3.4.1 ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัการเขา้มาประกอบอาชีพ 
     ผูใ้หข้อ้มูลทุกรายใหข้อ้มูลวา่ ก่อนเขา้มีความเป็นอยูที่'ยากลาํบากมาก ไม่มีเงิน
เพียงพอกบัการใชจ่้ายในครอบครัวแต่หลงัจากเขา้มาประกอบอาชีพนี!ความเป็นอยูเ่ปลี'ยนไป   
มีเงินส่งใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น แต่มีบางครั! งมีปัญหาเรื'องการเงินไม่พอใชจ่้าย ก็จะตอ้ง
ใชจ่้ายอยา่งประหยดัที'สุด  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                   “ก็เพียงพอแต่บางครั! งมนัก็ขาดมือ  แต่ถา้เทียบกบัเมื'อก่อนเราก็มีสภาพคล่องกวา่
มากกวา่เดิมมาก  เลยรู้สึกวา่พอใจนะกบัสิ'งที'ได.้..” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   
2559) 
                   “อะไรที'ไม่จาํเป็นไม่ซื!อประหยดัทั!งหมด ไม่เคยอยากไดข้องที'ไม่จาํเป็นหรือแพง   
เงินเพื'อลูกเราตอ้งเก็บ  พี'จะไม่ซื!อเลย  เก็บใหลู้กอยา่งเดียว...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10,  สัมภาษณ์, 
25 กนัยายน  2559) 
   3.4.2  แนวทางในการแกปั้ญหาเรื'องการเงิน 
                   การแกปั้ญหาเรื'องการเงินของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนี!  คือ มีปัญหาเรื'องการเงิน สาเหตุ 
มาจากลูกคา้มีนอ้ย  หรือสาเหตุอื'น ๆ จะตอ้งประหยดัมาก ๆ ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่ออกเที'ยวไหน  
จะซื!ออะไรก็คิดถึงความจาํเป็นที'จะตอ้งใชแ้ต่ถา้เงินไม่พอใชจ่้ายจริง ๆ ก็ยมืครอบครัว หรือเอาของ
มีค่าไปจาํนาํ  เช่น ทองคาํ ทะเบียนรถ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “ยมืครอบครัว  รูดบตัรเครดิต เอาทองไปจาํนาํ เอาทะเบียนรถไปจาํนาํ ก็ตอ้ง 
เอาเงินอนาคตมาใชเ้พื'อความอยูร่อด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
 “ถา้พี'ไม่มีเงินใช ้ เงินขาดมือจริง ๆ  พี'ก็ไปยืมนายทุนเสียดอกเบี!ยไปทาํไงไดก้็หมุนไม่ทนั 
ก็ตอ้งยอมเสีย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
    “ไม่พอใชก้็ตอ้งประหยดัให้มากที'สุดเท่าที'จะทาํได ้ จาํกดัเงินใชเ้อาอยูใ่หไ้ดไ้ม่ซื!อ
ไม่มีกินก็อดเอาไม่รู้จะไปยมืใคร...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2559) 
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   3.4.3 อาชีพหลกัและอาชีพเสริม 
   ผูใ้หข้อ้มูล ส่วนใหญ่ มีอาชีพหลกัที'หลากหลาย เช่น ขายยา หมอนวดแผนโบราณ 
เป็นตน้ อาชีพเสริม คือ หญิงใหบ้ริการทางเพศ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “อาชีพหลกัทาํงานร้านขายยา  อาชีพเสริมก็จบัแขกถา้มี เผื'อวา่จะโชคดีไดค้นดี ๆ 
ดูแล  เลี!ยงดูเรา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
    “อาชีพหลกัเป็นหมอนวดแผนโบราณเท่านั!น ไม่มีงานอยา่งอื'นทาํเลยเพราะไม่รู้จะ
ทาํงานอะไรไม่มีความรู้ดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
    “แม่บา้นตามบา้นทั'วไปทุกบา้นถา้ตอ้งการแม่บา้นรับหมดจา้งใหไ้ปทาํที'ไหนก็ไป  
ตอนนี!ก็รับจา้งทาํหลายบา้นรายไดจ้ะคิดเป็นชั'วโมง... ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์,  
25 กนัยายน  2559) 
   3.4.4  เงินออมและหนี! สิน 
    หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝงนี! ส่วนใหญ่  ใหข้อ้มูลวา่มีเงินเหลือเก็บบา้ง
แต่ไม่มากพอใชจ่้ายเวลาจาํเป็น ผูใ้หข้อ้มูล  ใหข้อ้มูลเกี'ยวกบัภาระหนี! สินวา่ไม่มีหนี! สิน ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “มีเงินเหลือเก็บนิดหน่อยเอาไวใ้ชจ่้ายเวลาฉุกเฉินหรือจาํเป็น เช่น แม่ป่วย ลูกป่วย  
มีหนี! สินตอนนี! ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
   “ไม่มีหนี! เลยค่ะ ประหยดัค่าใชจ่้ายทุกอยา่ง เพราะไม่ตอ้งการไปยมืใครใหมี้ภาระเพิ'ม  
ไม่มีเงินก็ตอ้งใชจ่้ายนอ้ย ๆ จะไดไ้ม่มีปัญหาหนี! สินตามใหใ้ชไ้ม่มีวนัหมดถา้เราไม่ประหยดั…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
   3.4.5  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพนี! เรื'องความเป็นอยูแ่ละ 
ค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวติ 
   ผูใ้หข้อ้มูลของกลุ่มที'แอบแฝง ใหข้อ้แสนอแนะในการประกอบอาชีพและ  
ความเป็นอยูค่่าใชจ่้ายใหใ้ชจ่้ายอยา่งประหยดั พยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุด เนื'องจากอาชีพ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศที'แอบแฝงนั!นมีความเสี'ยง และอนาคตไม่มีความแน่นอน ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ใหใ้ชจ่้ายเงินอยา่งประหยดั อยา่ใชข้องแพง สุรุ่ยสุร่าย ก่อนจะใชต้อ้งดูวา่ 
เรามีเงินไหม  อยา่ใชเ้งินเกินตวั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
   “มนัอาชีพที'เสี'ยง ตอ้งดูแลตวัเองรู้จกัใชเ้งินดว้ย ก็ตอ้งประหยดั เงินไดม้าจะวา่ง่าย
ก็ง่ายจะวา่ยากก็ยากใหรู้้จดัเก็บไวดี้ที'สุด เพราะอนาคตมนัไม่แน่นอนจะเกิดอะไรเราไม่รู้ได.้..”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
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 4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
  4.1 ดา้นร่างกาย 
   4.1.1 การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพ 
       การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพของหญิงให้บริการทางเพศของกลุ่มแอบแฝง 
คือ ส่วนใหญ่ มีการปรับตวักบัสิ'งที'เลือกที'ทาํและทาํใจยอมรับกบัอาชีพที'เลือกทาํอาชีพดงักล่าวใหไ้ด ้  
ยอมรับที'จะตอ้งพบเจอกบัลูกคา้ที'มีนิสัยต่างกนั และปัญหาอื'น ๆ เพื'อความอยูร่อดตอ้งปรับตวัใหไ้ด ้ 
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                    “ไม่ตอ้งปรับตวัอะไร  เพราะเราถามตวัเองแลว้วา่ยอมรับในสิ'งที'เราทาํแลว้ใช่ไหม  
ถา้เรายอมรับก็ไม่ตอ้งคิดมากทาํไป เราถา้คิดมากก็ทาํให้เราหมดแรงสู้เปล่า ๆ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 4, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
                   “คิดมากอยูเ่หมือนกนั ตอนแรก ๆ ก็กลวั เจอลูกคา้ซาดิส เราจะทาํอยา่งไร   
ถา้ตอ้งเจอแบบนั!น ไปหาลูกคา้ก็ไม่ไดไ้ปทุกวนั  นดัเจอกนัอาทิตยล์ะ  2-3 ครั! ง...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
                  “แรก ๆ  เราตอ้งปรับตวัอยา่งมากไม่มีทางไปแลว้ถึงตอ้งมา ทาํใจอยา่งมากตอ้ง
ตดัสินใจเพื'อความอยูร่อด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
   4.1.2 อาหารและ เครื'องดื'ม  ที'รับประทานเป็นประจาํ 
            ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลวา่ ซื!ออาหารไทยหรืออีสาน ประเภทขา้วแกง ส้มตาํ 
ไก่ยา่ง ธรรมดา ๆ ซื!อที'ตลาดหรือตามรถเข็น  แบบประหยดัเรียบง่าย ไม่มีอะไรพิเศษเรื'องการกิน   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
             “ใหเ้ป็นอาหารไทย  อีสาน ไดห้มดอาหารไทย กบัขา้วตลาดแกงถุง  กินไดท้ั'วไป  
ไม่เนน้อะไรมากเรากินใหอ้ยูร่อดอยา่งเดียวไม่เนน้ของแพงตอ้งกินอร่อย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  4,  
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
              “ธรรมดาไม่ไดดู้หรูหราอะไร ผดัผกั ขา้วผดั  สามีพี'ก็ใหท้าํอาหารไทยใหกิ้น   
แต่พี'ก็ไม่ไดท้าํเก่งนะ  แม่ครัวโลโบ ้ รู้จกัไหม  ใชผ้งปรุงสาํเร็จเป็นส่วนใหญ่...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
              “กินไดห้มดอาหารที'ตลาด ตามขา้งถนนเห็นอะไรที'เราชอบเราอยากซื!อ ส้มตาํ 
ไก่ยา่ง กินไดห้มด แต่ทาํกินเองก็จะประหยดัดี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์,   
18 ตุลาคม  2559) 
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   4.1.3  การวางแผนตรวจสุขภาพร่างกาย 
        ผูใ้หข้อ้มูลการวางแผนตรวจสุขภาพร่างกาย  ของกลุ่มแอบแฝง ไม่มีระบบแบบแผน
ในการตรวจร่างกายแต่อยา่งใด มีความประสงคต์รวจร่างกายทุก  3 เดือน หรือ 6 เดือนครั! งบา้ง 
แลว้แต่ความสะดวกของตนเองบา้ง   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ ตรวจสุขภาพประจาํปีอยูแ่ลว้เพราะเราเป็นคนรักตวัเองมาก  ดูแลตวัเอง ไปนิยม
ออกกาํลงักายถา้มีโอกาส  จะพยายามพกัผอ่นใหเ้พียงพอ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์,  
2  กนัยายน  2559) 
                  “ถา้วางแผนไม่มีตรวจรางกายไม่เคยมีเพราะตอ้งทาํงานไม่วา่ง  ก็แลว้แต่โอกาส
สะดวกเมื'อไหร่ก็ไปตรวจ ที'โรงพยาบาลเอา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
  4.2  ดา้นอตัมโนมติ  
   4.2.1  วธีิการแกไ้ขเมื'อเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
         ผูใ้หข้อ้มูลมีวธีิการแกปั้ญหาหากเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ ใหข้อ้มูลวา่ใชว้ธีิ 
ดว้ยการพดูคุย  จะไม่พยายามเกิดความขดัแยง้ เพราะมกัจะเป็นลูกคา้ประจาํ ในบางครั! งก็ตอ้งแจง้
เจา้หนา้ที'ตาํรวจหากมีการขดัแยง้ที'รุนแรง   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
     “คุยกบัเคา้ดี ๆ  บอกเคา้วา่เราเสียใจ แลว้ก็บอกลา  ราไม่ทะเลาะกบัเคา้นะ 
จะพยายามเก็บอาการใหม้ากที'สุด  ใหเ้รารีบออกมาจากเหตุการณ์นั!นใหเ้ร็วที'สุด...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
    “ลูกคา้เดิม ๆ พี'เลยไม่มีความขดัแยง้อะไรเพราะระยะเวลามนัสั!น เลยไม่มีความขดัแยง้
มาไดอ้ยูก่นั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
               “ แจง้ตาํรวจถา้รุนแรง  หรือถา้เล็กนอ้ยหนูเดินหนีอยา่งเดียวเลยไม่ทะเลาะ 
ดว้ยหรอก ไม่คุม้กบัความเสี'ยง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
   4.2.1  วธีิการทาํใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  
                  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  ตอ้งยอมรับและตอ้งทาํใจยอมรับใหไ้ด ้ 
หากมีผลกระทบจากการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศที'แอบแฝงดงักล่าว  เนื'องจากเรา
เลือกที'จะประกอบอาชีพนี! เองทาํเพื'อความอยูร่อด จึงตอ้งยอมรับผลกระทบจากการประกอบอาชีพ
ดงักล่าวใหไ้ดต้ามที'กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จึงตอ้งรีบเก็บเงินเพื'อจะเลิกมาประกอบอาชีพนี!    
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                    “มนัไม่มีทางเลือกเมื'อเราเลือกที'จะทาํเราก็ตอ้งยอมรับสิ'งที'เราตดัสินใจใหไ้ดไ้ม่วา่
จะเกิดอะไรขึ!นก็ตอ้งเดินหนา้ต่อไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
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                    “บอกตรง ๆ ก็ไม่ไดย้อมรับตวัเอง  แต่มนัมีความจาํเป็นและเราก็ไม่ชอบที'จะทาํ 
ถา้เลือกไดเ้ราก็หลีกเลี'ยงที'จะทาํใหน้อ้ยที'สุด  ถา้เรามีคนรับเลี!ยงแลว้จะหยดุทนัที...” (ผูใ้หข้อ้มูล
รายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
                    “รีบเก็บเงินแลว้รีบหนีไปทาํอาชีพอื'น  อยา่งเร็วที'สุด ไม่อยากอยูแ่บบนี!ก็ตอ้งรีบ
ออกไปจากสังคมนี!   หาเงินกอ้นไปตั!งตวั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  
 2559) 
                   4.3  ดา้นบทบาทหนา้ที' 
   4.3.1 วธีิการปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!  
         ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ไม่ตอ้งมีการปรับตวัเขา้กบัอาชีพมากเพราะไม่ไดบ้อก 
ใหใ้ครทราบ วา่ผูใ้หข้อ้มูลประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!   เพื'อน ๆ ที'ทาํอาชีพเดียวกนั 
จะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือซึ'งกนัและกนัเป็นอยา่งดี แต่ก็มีแบบแยง่ลูกคา้กนัไม่พอใจ 
กนับา้งเป็นเรื'องธรรมดาของอาชีพนี!  ตอ้งยอมรับตวัเราเอง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
                  “ไม่ไดป้รับตวัแลว้ก็ไม่แคร์ดว้ย เพราะเราไม่ไดบ้อกสังคม หรือไม่ไดบ้อกทุกคน
วา่เราทาํ  หรือไม่ไดบ้อกใหใ้ครรับรู้เรื'องของเรา...”   (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 4,  สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
2559) 
                “พี'ก็ทาํของพี'ไปเรื'อย ๆ ไม่ตอ้งมีการปรับตวัอะไร พี'ทาํอะไรไปแขกพี'จะไม่บอก
ใหใ้ครรู้เรื'องของพี'เลย...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
                “ไม่ตอ้งปรับตวันะ  เพราะเพื'อนเคา้ก็ทาํกนั จะปรับตวัอะไรมากก็คงไม่ใช่ 
เพราะความเป็นอยูแ่บบเดิม ๆ นอนกลางวนั  ตื'นกลางคืนตอ้งไปทาํงาน พดูนอ้ย ๆ  ฟังเยอะ ๆ  
เพื'อนจะไดไ้ม่หมั'นไส้มาหาเรื'องเรา...”    (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
   4.3.2  ภาษาที'ใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้ 
          ผูใ้หข้อ้มูลใชก้ารใชภ้าษาในการสื'อสารกบัลูกคา้ คือ ภาษาองักฤษหรือภาษาไทย 
เนื'องจากลูกคา้ส่วนมากจะมีภรรยาเป็นคนไทย สามารถพูดและเขา้ใจภาษาไทยไดบ้า้ง  ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ภาษาไทยถา้ลูกคา้พดูไดแ้ละภาษาองักฤษส่วนใหญ่  แต่บางครั! งหนูก็สอนเคา้พดู
ภาษาไทยดว้ยจะไดเ้ขา้ใจหนู...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  4, สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม  2559) 
                 “ใชภ้าษาที'พดูไทยคาํองักฤษคาํ  แบบหนีเมียมาใชบ้ริการเราก็อยูไ่ทยนาน ๆ  
จะพดูไดแ้ต่ส่วนมากก็ใชภ้าษาองักฤษคุยกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  
2559) 
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   4.3.3  ช่องทางการติดต่อสื'อสารกบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
     ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ ช่องทางการติดต่อกบัลูกคา้ จะมีการโทรศพัท ์ ส่งอีเมล  
ส่งขอ้ความหากนั เนื'องจากลูกค่าส่วนมากจะเป็นลูกคา้ประจาํ นอกจากเป็นลูกคา้รายใหม่  
ก็จะติดต่อพดูคุยกนัในที' ที'ทาํงานและใหเ้บอร์โทรศพัท ์หรืออีเมลหรือ ไลน์ วอชแอฟ ไวเบอร์  
เฟสบุค๊ไวใ้หเ้พื'อใชใ้นการติดต่อในภายหลงั  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
     “เคา้มาหาในร้าน  ใหเ้บอร์โทร แลว้เคา้โทรเรียกใชบ้ริการ  เหมือนลูกคา้มาถึง
เมืองไทยเคา้จะโทรหาแลว้เรียกเราไปใชบ้ริการ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม   
 2559) 
   “โทรศพัทห์ากนัและใชติ้ดต่อต่าง ๆ ทางอินเตอร์เน็ต เช่น ไลน์ วอชแอฟ ไวเบอร์  
เฟสบุค๊ ส่งขอ้ความถา้แก่หน่อยใชอิ้นเตอร์เน็ตไม่เป็น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  4, สัมภาษณ์,   
2  กนัยายน  2559) 
    “มีเบอร์โทรส่วนตวัเอาไวติ้ดต่อกบัลูกคา้ ถา้ลูกคา้ติดต่อมาทางโทรศพัท ์ส่วนมาก
ก็จะโทรเรียกอยา่งเดียวนดัเจอกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  9, สัมภาษณ์, 20  กนัยายน  2559) 
   “พี'จะใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อกบัลูกคา้เท่านั!น เพราะสามีที'บา้นไม่สนใจเรื'องโทรศพัท์
ไม่เคยเช็คจะคุยกบัใครก็ตามสบาย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
        4.3.4  กิจกรรมที'เลือกหลงัเลิกทาํงานหรือมีเวลาวา่ง 
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มแอบแฝง  ให้ขอ้มูลเรื'อการใชเ้วลาวา่งหลงัจากเลิกงาน คือ ผกัผอ่น  
นอนหลบัอยูใ่นหอ้งเช่าตนเอง  ทาํความสะอาดหอ้ง ดูภาพยนตร์ ออกกาํลงักาย  เช่น วา่ยนํ!า  
เพื'อผอ่นคลายเพื'อความพร้อมในการทาํงานต่อไป  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “ไปออกกาํลงักาย  วา่ยนํ!า ดูหนงั นอนหลบัพกัผอ่น เพราะทาํงานก็เหนื'อยก็ตอ้ง
หาอะไรทาํที'เราชอบ  ผอ่นคลายจะไดมี้แรงทาํงานต่อไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4,  สัมภาษณ์,   
2 กนัยายน  2559) 
   4.3.5  วถีิชีวติประจาํวนัระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มแอบแฝง มีงานประจาํที'จะตอ้งทาํอยูแ่ลว้ในแต่ละวนั
หากวา่งงานหรืองานเสร็จ ก็จะมีการพดูคุยกบัเพื'อนร่วมงาน เล่นโทรศพัทบ์า้ง ฉะนั!นจะไม่มี
กิจกรรมพิเศษอะไรระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!    
   “ไม่ไดท้าํอะไรนั'งคุยกบัเพื'อนในร้าน  เรามีงานประจาํทาํงานไปกบัลูกคา้ไม่ได ้
เลิกงานนดักนั  บางครั! งก็รอ  บางครั! งลูกคา้ก็ไม่รอไปเอาคนอื'น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  2, สัมภาษณ์,   
24 สิงหาคม 2559) 
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   “เวลาพี'รอลูกคา้ พี'ก็รับจา้งทาํความสะอาดบา้นคนอื'นดว้ยถา้มีคนจา้งใหท้าํ   
อะไรมาใหไ้ดเ้งินเอาหมด…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
   4.3.6  วธีิการแกไ้ขเมื'อมีลูกคา้นอ้ยลง 
            ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ หากมีลูกคา้นอ้ย ไม่ค่อยมีผลกระทบอะไรมากนกัเนื'องจาก 
มีอาชีพประจาํหรืออาชีพหลกัอยูแ่ลว้เพียง จะทาํใหร้ายไดล้ดลงเท่านั!น แต่วธีิการแกไ้ขเมื'อมีลูกคา้
นอ้ยลงของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มแอบแฝง คือ ตอ้งทาํใจ ประหยดัค่าใชจ่้ายใหม้าก ไม่ซื!อของ
ที'ไม่จาํเป็น ไปทาํงานก็ตอ้งขยนัมากขึ!น  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                 “ประหยดัค่าใชจ่้ายทุกอยา่งไม่จาํเป็นไม่ซื!อเลย  จากที'เคยประหยดัก็จะประหยดั
มากขึ!นกวา่เดิมอีก... ”   (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559)              
   “พี'มีงานทาํประจาํอยูแ่ลว้เลยไม่มีผลกระทบอะไรมาก รายไดน้อ้ยก็ประหยดั
ค่าใชจ่้าย  ซื!ออะไรก็คิดมากหน่อยถา้ไม่จาํเป็นไม่ซื!อ...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์,   
20 กนัยายน  2559)      
           “เวลาพี'รอลูกคา้  พี'ก็จบัจา้งทาํความสะอาดบา้นคนอื'นดว้ยถา้มีคนจา้งใหท้าํ 
อะไรมาเอาหมดถา้ทาํแลว้ไดเ้งิน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559)        
      4.4 ดา้นการพึ'งพาระหวา่งกนั 
   4.4.1 การเชิญชวนลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ลูกคา้ส่วนมากจะเป็นลูกคา้ประจาํอยูแ่ลว้  
แต่จะมีวธีิการเชิญชวนลูกคา้ คือ  การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มาใชบ้ริการในสถานที' ที'ตนทาํงานอยู ่ 
ก็จะยิ!มให ้และพดูคุยดว้ย เมื'อถูกใจก็จะนดัสถานที'กนัและไปพบกนัหลงัเลิกงาน ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!    
                  “เราก็จะคุยกนับอกวา่เคา้ชอบสนใจในตวัเราหรือเปล่า  ถา้เราคุยกบัเคา้แลว้เรา
รู้สึกดีก็จะลองคบหากนัและไปดว้ยกนั อยากไดผู้ช้ายที'คบกนันาน ๆ ไม่ใช่ชั'วคราว  อยากแต่งงาน
กบัเรา  พาเราไปเที'ยวบา้นเคา้และพาครอบครัวเคา้มาเที'ยวที'บา้นเรา  ก็อยา่งที'หนูบอกแฟนคน
องักฤษของหนูก็ดี  แต่ถา้ยงัไม่มั'นใจวา่จะใช่แลว้หนูก็ยงัไม่หยดุหานะเพื'อเราทาํไงได.้..”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4,  สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)            
    “ใชส้ายตามองหาลูกคา้ เชิญชวน เรานวดสัมผสัเคา้พอเริ'มตอ้งการอยา่งวา่  เราจะรู้
กนัวา่จะมีต่อขา้งนอกไหม  เป็นอนัรู้กนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559)            
                   “ส่วนใหญ่พี'มีลูกคา้ประจาํนะ ที'ใชบ้ริการกนัอยู ่ พี'ก็จะหาเพิ'มโดยการไปเดินตาม
หา้งสรรพสินคา้หรือไปร้านอาหาร  ทุกที' ที'มีโอกาสพี'ก็จะส่งสายตา  ถา้ถูกใจเคา้จะเดินเขา้มาหา  
แลว้พดูคุยตกลงราคากนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10,  สัมภาษณ์,  25 กนัยายน  2559)        
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     5.  การวางแผนอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  5.1  ดา้นความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
   5.1.1 มีวธีิเยยีวยาความรู้สึกหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
     ส่วนใหญ่หลงั เลิกประกอบอาชีพนี! มีวธีิการเยยีวยาความรู้สึกของตนเอง คือ 
พยายามที'จะไม่คิดถึงสิ'งที'ผา่นมาแลว้ในอดีต ถา้คิดก็คิดในทางที'ดี วา่เราทาํเพื'อความอยูร่อดของ
ครอบครัว  มีเงินใช ้ครอบครัวสบายเราก็มีความสุขแลว้เมื'อ มีชีวติที'ดีขึ!นแลว้ก็อยา่ไปคิดถึงอดีต  
ทาํใจยอมรับวา่อดีตแกไ้ขไม่ได ้ ลืมใหไ้ด ้ ถา้เลิกทาํงานอาชีพนี!แลว้คงจะมีความรู้สึกที'ดีขึ!นมาก  
จะไม่คิดถึงมนัอีกเลย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!   
                  “จะเตือนตวัเองวา่อยา่ไปคิด  เราจะไม่คิดถึงมนั  มนัไม่ควรจาํเราจะไม่จาํเพราะมนั
ทาํร้ายจิตใจเราเปล่า ๆ ไม่อยากเรารู้ตวัเองวา่เราไม่ชอบที'จะทาํแบบนี!อยูแ่ลว้...”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลคนที' 2, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)        
               “ปล่อยใหม้นัเป็นไปเรื'องมนัผา่นไปแลว้จะไปคิดถึงมนัอีกทาํไม  ผา่นไปแลว้   
ไม่คิดมาก  ลืมมนัไปจะดีที'สุดเลยเพราะไม่ใชเ้รื'องน่าจดจาํ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนที' 10, สัมภาษณ์, 
 25 กนัยายน  2559)        
                 5.1.2  การแนะนาํผูส้นใจให้เขา้มาประกอบอาชีพ 
                ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่  ให้ขอ้มูลวา่ หากมีผูส้นใจที'จะประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ ไม่แนะนาํใครทาํอาชีพนี!   เพราะไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้วา่ตอนทาํอาชีพแบบนี!  แต่หากจะตอ้ง
แนะนาํ จะแนะวา่การทาํงานอาชีพนี!นั!น มนัมีความเสี'ยงติดโรคที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
เป็นอาชีพที'ไม่แน่นอน จะตอ้งพบเจอกบัลูกคา้ที'เมา ครอบครัวสุขสบาย  ชีวติไม่มีอะไรตอ้งเสียแลว้
ไม่ตอ้งไปสนใจใครทาํงานหาเงินอยูบ่า้นก็ไม่รวย มีบา้น มีรถขบั มาอยูพ่ทัยายงัมีโอกาสได้
ชาวต่างชาติรับเลี!ยง มีความเป็นอยูที่'สบายได ้
               “แนะนาํใหท้าํแต่ก็บอกวา่ตอ้งป้องกนั ตอ้งดูลูกคา้ วา่ลูกคา้ งี'เง่าไหม ลูกคา้รู้มาก
หรือเปล่า ลูกคา้กินเหลา้มากไป ถา้ดื'มเยอะก็ไม่ไปเดี�ยวเราไม่ไดค้่าตวั  นั'งอยูที่'บาร์ไม่ตอ้งไป...”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  2,  สัมภาษณ์,  24  สิงหาคม  2559)        
               “มนัเสี'ยงพี'ไม่อยากใหม้าทาํอาชีพนี!นะจริง ๆ แลว้เพราะเป็นอาชีพที'ไม่แน่นอน  
ไม่อยากแนะนาํใหม้าทาํเลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559)        
    “พี'คงไม่แนะนาํใหใ้ครทาํทั!งนั!นเพราะวา่ถา้มีทางเลือกอื'นก็ไม่ทาํงานนี! ดีกวา่   
ไม่บอกวา่มนัดีไหม  มนัเป็นงานพิเศษของพี'ไม่ใหใ้ครรู้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  10,  สัมภาษณ์,   
25 กนัยายน  2559)    
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                 “ไม่จาํเป็นก็ไม่ตอ้งมาทาํเพราะเป็นอาชีพที'อนัตรายเสี'ยงต่อโรค  ตอ้งมานั'งกินเหลา้  
อนัตรายต่อสุขภาพ ทาํงานโรงงานทุกวนัก็หมื'นกวา่เยอะไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  15,  สัมภาษณ์, 
18  ตุลาคม  2559)        
  5.2   เครื'องมือ  อุปกรณ์  วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
   5.2.1  การเลิกประกอบอาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มแอบแฝง  ใหข้อ้มูลวา่ จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ 
มีเงินเก็บมากพอที'จะส่งเสียลูกเรียนหนงัสือ หรือเมื'อมีฝรั'งส่งเสียเลี!ยงดูใหเ้งินพอใช ้มีเงินเก็บ
เพียงพอกบัการใชจ่้ายเมื'ออายเุขา้สู่วยัชรา ก็จะเลิกทาํอาชีพนี!  โดยจะกลบัไปอยูบ่า้น มีกิจการเป็น
ของตนเอง  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
                    “เราอยากหยดุ  เราอยากเริ'มตน้ชีวติใหม่อยากมีครอบครัว  เราอยากเจอคนที'ดูแล 
เราได ้ขอเราแต่งงาน เราไม่รู้อนาคตวา่จะเกิดอะไร  แต่ถา้เรามีแฟนเราจะซื'อสัตยก์บัแฟนเรา 
คนเดียว…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)        
                   “เมื'อลูกเรียนจบมีงานทาํเราก็หมดห่วงเมื'อลูกมีอาชีพมั'นคง มีเงินเก็บสักกอ้น 
ไวใ้ชจ่้ายยามแก่  กลบัไปอยูบ่า้น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559)        
  5.3   ความคาดหวงั 
   5.3.1 การวางแผนอนาคต 
     ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ การวางแผนอนาคต ของกลุ่มแอบแฝง  ตอ้งการมีเงินเก็บ  
เพื'อจะไปใชชี้วติอยูที่'บา้นเกิด  มีเงินเก็บไวส่้งเสียบุตรเรียนหนงัสือสูง ๆ หรือถา้โชคดีก็มีสามี
ชาวต่างชาติ  ส่งเสียเลี!ยงดู  มีรถยนต ์มีบา้นอยูอ่าศยั แต่ก็มีบางรายไม่ไดว้างแผนในอนาคต 
แต่อยา่งใด ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
    “วางแผนวา่จะมีเงินสักกอ้นตอนแก่  มีบา้นอาศยั  มีรถ  มีเงินจ่ายทาํประกนัชีวิต
เวลาไม่สบาย  หรือเวลาเราอายมุาก อยากมีคนดูแล...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์,  
20 กนัยายน  2559)        
     “ยงัไม่มีการวางแผน  ถา้ไม่ทาํอาชีพนี!ก็ทาํงานเป็นแม่บา้นต่อไปเพราะก็มีคนจา้ง
ทาํความสะอาดบา้นอยูป่ระจาํ อยา่งนอ้ยก็มีบา้นอยูไ่ม่ตอ้งไปเช่า...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, 
สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559)        
   5.3.2  อาชีพที'เลือกหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ หากเลิกประกอบอาชีพดงักล่าวแลว้ปลูกบา้นไว้
พกัอาศยั ทาํสวนไร่นา ประกอบกิจการเป็นของตนเองที'บา้น ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!   
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          “เป็นแม่บา้นอยูบ่า้น  ทาํสวนปลูกผกั  ขายผลไม ้ หรือขายของตามตลาดนดั  
ทาํขนมขาย  แก่แลว้ก็เขา้วดั  ทาํบุญ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)        
        “ปลูกบา้นหลงัเล็ก ๆ อยูบ่า้นนอกเมื'อลูกเรียนจบ ทาํสวนทาํไร่ ก็พออยูไ่ดแ้ลว้   
ถึงตอนนั!นเราก็แก่แลว้อยูแ่บบสบาย ๆ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559)        
                     “พี'อยากเป็นแม่คา้มีร้านเป็นของตนเอง ร้านขายของ 20 บาททั!งร้าน  เป็นฝัน 
ของพี'เลยนะเอาไวมี้รายไดเ้ลี! ยงตวัเองก็พอ....” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10,  สัมภาษณ์, 25 กนัยายน    
2559)      
  6. ความตอ้งการการสนบัสนุน 
  6.1  ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการขั!นพื!นฐาน เรื'องการกิน การอยู ่สุขภาพ 
ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  ความตอ้งการทางดา้นร่างกายเป็นความตอ้งการทางดา้นพื!นฐาน  
ของหญิงใหบ้ริการทางเพศไม่ตอ้งการอะไรจากรัฐบาล เนื'องจากเป็นอาชีพที'ไม่เปิดเผย หากเป็นไปได ้
ตอ้งการให้ค่าครองชีพที'ต ํ'ากวา่ที'เป็นอยู ่ตอ้งการใหรั้ฐบาลจดัหาที'พกัอาศยัรักษาพยาบาลฟรี 
อยากใหก้าํหนดเป็นอาชีพที'ถูกกฎหมาย  ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “อยากใหค้่าครองชีพมนัตํ'าลงกวา่นี!   ขา้วของมนัแพง  อยากใหรั้ฐบาลมีบา้นพกัเป็น
หลกัประกนัวา่เก็บเงินจากประกนัสังคมเราไปแลว้ เวลาเราแก่มีบา้นให้อยูแ่ต่ไม่ใช่บา้นพกัคนชรา
นะแบบนั!นไม่เอา  แบบมีบา้นใหอ้ยูเ่ป็นหลงั ๆ เหมือนต่างประเทศ ใหเ้ราจ่ายค่านํ!าค่าไฟเองก็ได ้
ไม่เป็นไร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)           
    “ไม่ตอ้งการอะไรนะไม่รู้จะอยากไดอ้ะไรเพราะเราปิดบงัอาชีพแอบแฝงของเรา 
อยู ่เราจะไปเรียกร้องอะไรไดค้่ะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559)        
      “การรักษาพยาบาลนะ เพราะพี'อยากใหรั้กษาฟรีทุกโรค อยากไดเ้รื'องรักษาพยาบาล
อยา่งเดียวเพราะมนัสาํคญัเรื'องเจบ็ป่วยถา้ไม่มีเงินรักษานะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 
 25 กนัยายน  2559)                            
      “ไม่อยากใหค้นอื'นมาดูถูกวา่เราทาํงานไม่ดี อยากใหเ้ป็นอาชีพที'อิสระถูกกฎหมาย  
ไม่โดนตาํรวจจบัเวลาไปแขก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
       6.2  ดา้นความมั'นคงปลอดภยั   
         หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'แอบแฝง ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ เป็นอาชีพพิเศษที'ไม่ได้
บอกใหใ้ครทราบวา่ทาํงานอาชีพนี!   ไม่มีความแน่นอน และไม่มีความปลอดภยั ในการทาํงานอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  แต่สามารถช่วยเหลือตวัเอง ตอ้งการความช่วยเหลือจากรัฐบาลอยากให้
รัฐบาลประกนัรายไดใ้นลกัษณะประกนัสังคม มีหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือในกรณี เกิดความขดัแยง้ 
กบัลูกคา้  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
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         “ตอนนี!มนัไม่มีความมั'นคง  ปลอดภยั  แน่นอนทุกอาชีพก็มีความไม่แน่นอนอยูแ่ลว้
ยิ'งตอนนี! ในประเทศเราก็เกิดความไม่แน่นอน  ตอ้งการให้รัฐบาลช่วยประกนัรายไดใ้ห้เรา ถา้เราตกงาน
เราจะทาํไงใหคุ้ม้กบัเงินที'เราโดนหกัไปจากประกนัสังคม  ใหจ้ากเงินเดือนเรา 50%  ก็ยงัได ้ 
ตอ้งการให้เรามีความมั'นคงในเรื'องรายไดที้'สุด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน   
 2559) 
    “ไม่มั'นคง ไม่ปลอดภยัเลย แต่พี'คิดวา่  พี'ช่วยตวัเองได ้ ไม่ตอ้งมีหน่วยงานอะไรมา
ช่วยพี' ไม่รู้เรื'องเลยวา่พี'ทาํอาชีพเสริมอะไรยิ'งดี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน 
 2559) 
       “ไม่ปลอดภยัเลย  เวลาไปกบัลูกคา้ที'งี'เง่า มีหน่วยงานที'เราโทรแจง้ตอนเรามีปัญหา   
ก็มาช่วยเราใหค้วามเป็นธรรมกบัเราคงจะดีมาก....”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม   
 2559) 
  6.3 ดา้นสังคม 
                6.3.1  ความตอ้งการการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
      หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มแอบแฝงส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่  อาชีพตนเอง 
ไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ไม่อยากใหใ้ครมายุง่กบัตนเอง จึงไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากภาครัฐ 
แต่อยา่งใด หากตอ้งการอยากใหมี้หน่วยงานของรัฐบาลดูแลเรื'องสิทธิเสรีภาพ ในการประกอบ
อาชีพนี!  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
          “อยากใหมี้หน่วยงานดูแลเรื'องสิทธิ6 เสรีภาพ ไม่ดูถูกกนั  อาชีพไหนก็คืออาชีพ
เหมือนกนัไม่ดูถูก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
          “ไม่ตอ้งการค่ะ เพราะเป็นหมอนวดก็ดูแลตวัเองได ้ ไม่อยากใหต้วัเองยุง่ยากและ 
มีคนมายุง่กบัเรา รู้วา่เราทาํอะไร ไปแบบนั!นก็เท่ากบัเป็นการเปิดตวัใหค้นอื'นรู้วา่เราแอบทาํอะไร...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
     “พี'ไม่ไปเกี'ยวขอ้งกบัคนในสังคมนะอยูแ่บบเงียบ ๆ ไม่อยากใหใ้ครรู้และไม่ตอ้ง
มารู้เรื'องของพี'เป็นดีที'สุด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
    6.4 ดา้นการยกยอ่งนบัถือ   
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'แอบแฝง ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งการไดรั้บ 
การยกยอ่งนบัถือจากใคร หรือแมแ้ต่บุคคลในครอบครัวก็ตาม และไม่อยากใหใ้ครมารู้วา่ตนเอง
ประกอบอาชีพดงักล่าว ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาพูดจาดูถูกตอกย ํ!า กบัอาชีพพิเศษที'แอบทาํอยู ่ 
ใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีก็เพียงพอแลว้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
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  “ไม่ตอ้งการใหใ้ครยกยอ่งนะ แมแ้ต่ครอบครัวตวัเองเพราะเราทาํอาชีพแบบนี! เราก็ 
ไม่ชอบแลว้รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง  ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาตอกย ํ!าเราเรื'องอดีต อาชีพนี! มีทั!งคนดีและ 
คนไม่ดี ไม่อยากใหม้าตอกย ํ!ากนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
  “ถา้เคา้รู้วา่พี'ทาํอาชีพนี!ไม่ตอ้งมาชื'นชมพี'เลย ไม่อยากใหใ้ครรู้ ไม่อยากใหลู้กรู้ 
แลว้มาดาํเนินรอยตามเราเลย ไม่ตอ้งมาชื'นชม ทาํเพื'อแม่ตั!งใจเรียนให้จบพอ...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559) 
  “ไม่ตอ้งการเป็นอาชีพที'ไม่น่ายกยอ่ง แต่ก็ไม่ตอ้งพดูวา่เรา ใหเ้ราเจบ็ใจ ไม่ตอ้งมา 
ซํ! าเติมเรื'องที'เราทาํก็พอ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
                6.5 ดา้นการประสบความสาํเร็จในชีวิต   
   6.5.1  การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มที'แอบแฝง ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ ไม่อยากให้หน่วยงานภาครัฐ 
มีการคดักรองคู่ให ้เพราะอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศของตนเองนั!นแอบแฝง ไม่ตอ้งการให้
ความลบัของตนตอ้งเปิดเผยวา่ตนเองประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศดงักล่าว ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
         “ไม่อยากเจอ ไม่อยากไดอ้ะไร ประสบการณ์มนัสอนให้เราไม่อยากไดแ้ฟนฝรั'ง  
ทาํแลว้ไดเ้งินจบ ไม่อยากมีภาระตอ้งมาคอยดูแล ใหม้าใชเ้รา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์,  
20 ตุลาคม  2559) 
   “ไม่ตอ้งการใหช่้วยเหลือนะเพราะมีบา้นอยูแ่ลว้ มีสามีแลว้ดว้ย เรียกร้องไร 
มากไม่ไดเ้พราะความลบัจะถูกเปิดเผยได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  
 2559) 
   6.5.2 การตดัสินใจในอดีตมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
   หญิงให้บริการทางเพศกลุ่มแอบแฝง ทุกรายไดใ้หข้อ้มูลวา่หากยอ้นเวลากลบัไปได ้
จะไม่ขอมาทาํงานที'พทัยาเด็ดขาด เพราะทาํใหค้นอื'นมองไม่ดีใหค้นดูถูก และเป็นอาชีพที'เสี'ยง 
ต่อโรคที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ถึงแม่วา่อาชีพดงักล่าวจะสามารถใหไ้ดเ้งินจาํนวนมากก็ตาม        
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
                “ไม่ทาํเด็ดขาดไม่อยากบอกใหใ้ครมาทาํอาชีพพิเศษ มนัเสี'ยงทุกอยา่ง ถึงจะไดเ้งินมา      
ก็ไม่คุม้ ถา้เราเกิดติดโรคหรือเป็นอะไรไป แต่พี'ก็พยายามป้องกนัตวัเองทุกอยา่งนะค่ะ...”      
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
     “ไม่อยากทาํอาชีพนี! เลยนะ มีเงินก็ไม่ทาํเด็ดขาดจะมาทาํอะไร ไม่ไดมี้คนอยากทาํนะ
ถา้เคา้มีทางเลือก มนัน่าอายนะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
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   6.5.3 การอบรมอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มแอบแฝง ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่อยากใหมี้การอบรมภาษาองักฤษ
เพื'อจะไดน้าํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื'อจะไดมี้โอกาสประกอบอาชีพที'ดีกวา่ สอนเยบ็ผา้ เพื'อนาํไป
ประกอบอาชีพเลี!ยงตวัเองได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
      “อยากใหมี้หน่วยงานรัฐบาลมาสอนภาษต่าง ๆ ใหฟ้รี จะไดมี้โอกาสทาํงานดี ๆ 
ไดเ้มื'อเราเลิกประกอบอาชีพนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
      “สาํหรับตวัพี'ก็ไม่อยากหลอก แต่สาํหรับเด็กอยากใหมี้ทุนการศึกษาจะไดมี้โอกาส
ไดเ้รียนหนงัสือ พอมีการศึกษาแลว้ก็มีงานมีทาํดี ๆ ไม่มาทาํอาชีพแบบนี! ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 9, 
สัมภาษณ์, 20 กนัยายน  2559) 
   “อยากใหมี้สอนเยบ็ผา้เพราะชอบ ถา้ชอบแลว้คงจะทาํไดดี้เอาไวเ้ป็นอาชีพ 
ยามที'เรากลบัไปอยูบ่า้น จะไดไ้ปทาํมาหากินพอเลี!ยงตวัเองได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15, สัมภาษณ์, 
18 ตุลาคม  2559) 
   6.5.4 การอบรมอาชีพหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
    ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ ส่วนใหญ่ไม่อยากไดค้วามช่วยเหลือจากหน่วยงานของ
รัฐบาลหลงัเลิกประกอบอาชีพ เนื'องจากไม่อยากเปิดเผยตวัเองวา่ ตนเองวา่ทาํอาชีพนี!  ผูใ้หข้อ้มูล 
มีอาชีพหลกัอยูแ่ลว้จึงไม่ตอ้งการ แต่ถา้หากมีการอบรมวชิาชิพที'สามารถในไปใชใ้นการประกอบ
อาชีพและใชห้าเงินไดจ้ริงก็ตอ้งการเขา้อบรม เช่น เสริมสวย งานประดิษฐ ์เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
        “เราพอช่วยเหลือตวัเองไดจ้ากอาชีพนี!แลว้ไม่เคยตอ้งการความช่วยเหลือจากรัฐ
หรือใคร เพราะไม่อยากเปิดเผยตวัเองใหใ้ครรู้  อีกอยา่งรายไดก้็เลี!ยงตวัเองไดแ้ลว้...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 2, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม  2559) 
   “อยากใหมี้ศูนยฝึ์กอบรมวชิาชีพต่าง ๆ ใหผู้ห้ญิงที'อยากเลิกประกอบอาชีพนี!แลว้
ไม่รู้จะไปทาํอะไร เช่น เสริมสวย สอนทาํงานประดิษฐใ์ห้สามารถมีรายไดเ้ลี!ยงตวัเองหลงัจาก 
เลิกทาํ…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 4, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)       
     “พี'วา่ไม่ตอ้งการนะอาชีพอื'น เราตอ้งดูแลตวัเองได ้เป็นเรื'องของเราที'ตอ้งดูแล
ตวัเองฉนัไม่อยากใหใ้ครรู้วา่ฉนัทาํอาชีพอะไร มนัไม่น่ารู้สักเท่าไหร่ไม่อยากอบรมดว้ยกลวัใครรู้วา่
เราแอบทาํงานนี!   ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 10, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน  2559)      
                    “อยากใหมี้การอบรมวธีิการอบรมหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  เพื'อจะไดมี้อาชีพเสริม
อยา่งอื'นอีกถา้เบื'ออาชีพหลกัแลว้กลบัไปอยูบ่า้น เช่น สอนทาํอาหาร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 15,      
สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม  2559) 
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 ขอ้มูลทั'วไปของกลุ่มที' 3  หญิงใหบ้ริการทางเพศแบบอิสระ 
  

ตารางที'  9  ขอ้มูลทั'วไป  จาํนวนของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  3 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน  

n = 6 
ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

ภูมิลาํเนา   
 ภาคเหนือ 1 7 
 ภาคกลาง 2 8, 2 
 ภาคอีสาน 3 1, 14, 16 
อายุปัจจุบัน   
 อาย ุ 20-25 ปี   
 อาย ุ 26-30 ปี 1 16 
 อาย ุ 30-35 ปี 2 1, 12 
 อาย ุ 35-40 ปี 1 8, 14 
 อาย ุ 41-45 ปี 1 7 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที'  6 2 8, 16 
 มธัยมศึกษาปีที'  3 3 7, 14, 12 
 มธัยมศึกษาปีที'  6 1 1 
สถานภาพสมรส   
 โสด  - - 
 มีคู่ยงัอยูด่ว้ยกนั 1 14 
 หมา้ย/ หยา่/ แยก 5 1, 7, 8, 12, 16 
สาเหตุการหย่าร้าง/ แยกทาง   
 สามีนอกใจ 4 1, 7, 12, 16 
 สามี ดื'มสุรา/ สารเสพติด - - 
 สามีไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้าย 2 8, 14 
 สามี เสียชีวติ - - 
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 จากตารางที' 9 พบวา่  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 3 ส่วนใหญ่ มีภูมิลาํเนาจากภาคอีสาน (3 คน  
จาก 6 คน)  นอ้ยสุดมีภูมิลาํเนาภาคเหนือ (1 คนจาก 6 คน) อายรุะหวา่ง 30-35 ปี  (2 คนจาก  6 คน)    
อายนุอ้ยสุด 29 ปี (1 คนจาก 6 คน) อายมุากสุดที'มาทาํงาน 45 ปี จบชั!นการประถมศึกษาปีที' 3   
(3 คนจาก 6 คน)   
               สถานภาพสมรสหยา่ร้าง  (5 คนจาก  6 คน)  สาเหตุของการหยา่ร้างมาจากสามีนอกใจ 
ไปมีหญิงอื'น  (4 คน จาก 6 คน)  ระยะเวลาในการทาํงาน 1-3 ปี (4 คน จาก 6 คน) รายไดเ้ฉลี'ย 
ต่อเดือน 5,000-10,000  บาท (3 คนจาก 6 คน) รายไดสู้งสุดต่อเดือน  21,000-25,000  บาท  
(1 คนจาก 6 คน) บุตรจาํนวน 1-2 คน (5 คนจาก 6 คน)  มีอาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพ 
เป็นเกษตรกรรม  (3 คนจาก 6 คน)  นอ้ยสุดมีอาชีพรับจา้ง  
   2.  วถีิชีวติทั'วไป 
 ความหมายของหญิงประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
               ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  เป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ ขายบริการทางเพศ 
แลกกบัเงิน ซึ' งตนเองเขา้ใจวา่เป็นอาชีพที'ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน สามารถทาํใหไ้ดเ้งินที'ง่ายไม่ตอ้ง
ใชเ้งินลงทุนและยงัสามารถทาํใหค้รอบครัวและคนรอบขา้งอยูสุ่ขสบายไดอี้กดว้ย ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
 “มนัไม่ดี  มนัพดูออกมาทั!งหมดไม่ได ้เป็นอาชีพเสริมของผูห้ญิงที'ไม่มีทางเลือก   
เป็นอาชีพที'เรามาหากินสุจริตเราไม่ทาํร้ายใคร ไม่ทาํร้างกายใคร เราเลือกไม่ไดเ้ราถึงตอ้งทาํ...”                                          
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559) 
  “มนัเป็นการทาํงานอีกอยา่งหนึ'งไม่ไดคิ้ดอะไรมาก  เป็นอาชีพที'ไม่ไดข้โมยใคร ไม่ได ้   
ไปแยง่สามีใคร ทาํแลว้ไดเ้งิน ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,   
15 กนัยายน  2559)  
 “เป็นอาชีพที'ไม่ตอ้งลงทุนอะไรมาก เป็นงานสบายไดเ้งินง่าย  ทาํใหส้ามารถไดเ้งินมาก
พอใชจ่้ายในครอบครัว ส่งลูกเรียนหนงัสือเหมือนกบัคนอื'นได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 
20 ตุลาคม  2559)  
 2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ   
    ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ ผูห้ญิงที'เขา้มาประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศนั!นมีสาเหตุ
หลกั ๆ คือ ฐานะทางบา้นยากจน รายไดไ้ม่เพียงพอที'จะใชจ่้ายในครอบครัว หลงัจากหยา่ร้างกบั
สามีตอ้งทาํงานหาเงินคนเดียวรายไดที้'ไดม้าจึงไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายที'จะดูแลพอ่แม่ส่งบุตรเรียน
หนงัสือในระดบัการศึกษาที'สูงขึ!น  จึงทาํใหต้ดัสินใจมาประกอบอาชีพนี! เพราะคิดวา่เป็นอาชีพ 
ที'หาเงินง่ายและอาจทาํใหสุ้ขสบายทั!งครอบครัวถา้มีสามีฝรั'งเลี!ยง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของ 
ผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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 “อยากมีเงิน  อยากใหลู้กสบาย  อยากรวยทางลดั  อาชีพนี!มนัหาเงินง่ายไม่ลาํบาก   
แค่ดูแลตวัเองให้ดีก็พอ เพระเราตอ้งขายรูปร่าง  ตอ้งทาํตวัใหดู้ดีไวก่้อน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)  
 “อยากใหค้รอบครัวสบาย  ใหลู้กไดมี้เงินเรียนหนงัสือสูง ๆ มีเงินสร้างบา้นใหม่ใหแ้ม่        
ถา้โชคดีไดไ้ปอยูต่่างประเทศทุกคนในครอบครัวก็จะสบาย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 
 12 สิงหาคม  2559)  
 “ทางบา้นมีฐานะยากจน  อาชีพทาํไร่ ทาํนา ซึ' งผลการจากการทาํนาไม่พอ ทาํใหต้อ้ง
ออกไปหางานทาํที'กรุงเทพฯทาํมาหลายอาชีพ เช่น กรรมกรก่อสร้าง รับจา้งทั'วไป แต่ก็ไม่พอใชจ่้าย 
เนื'องจากจะตอ้งรับผิดชอบทั!งพอ่แม่ ลูก ๆ ก็กาํลงัเรียน กาํลงักินกาํลงันอน ตอ้งใชเ้งิน เห็นผูห้ญิง
บางคนในหมู่บา้นไปประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ หรือขายตวั ที'พทัยา มีเงินสร้างบา้นใหม่
ใหพ้อ่แม่ มีรถยนตข์บั กลบัมาบา้นแต่ละครั! งเหมือนคนมีเงิน จึงยากหนีความจน จึงตดัสินใจ 
มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศที'พทัยา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม   2559)    
  2.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.1.1 สาเหตุที'เลือกประกอบอาชีพนี!  
      ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มูลวา่  เป็นอาชีพสบายมีความเป็นอิสระอยากทาํ 
ตอนไหนก็ทาํได ้ มีรายไดที้'ดี ไม่ตอ้งมีเงินลงทุน ขอเพียงแต่มีความกลา้ที'จะทาํงานทาํแลว้ครอบครัว
มีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น  มีเงินสร้างบา้นมีรถยนตข์บัขี' พอ่แม่ละคนในครอบครัวอยูอ่ยา่งสุขสบาย              
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ก็มนัหาเงินง่ายไง  อยากให้มีคนเลี!ยงจะเป็นคนไทยหรือฝรั'งก็ไดท้ั!งนั!นขอใหมี้
เงินเลี!ยงเรา  แต่ก็คงตอ้งเป็นฝรั'งเพราะคนไทยไม่มีเงิน..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,   
2 กนัยายน  2559)  
   “อาชีพนี! เป็นอาชีพที'อยากจะมาทาํก็ไดไ้มม่าทาํก็ได ้ สบายอิสระแลว้แต่ความพงึพอใจ  
อยากไปกบัใครก็ไป ทาํไดต้ามใจตวัเอง ไม่ตอ้งไปพึ'งพาใครใหม้าเป็นเพื'อน ทาํงานคนเดียวได ้  
มีเงินช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัวดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)  
    “มนัมีรายไดดี้  มนัเลือกงานไม่ไดเ้ป็นเหตุการณ์ที'มนัพาไป การศึกษาก็ไม่มีจะไป
ทาํงานอะไรได ้ เมื'อเรามาแลว้เราก็มีรายไดดี้ขึ!นในครอบครัวดีขึ!น  มีบา้น มีรถ เพราะเรามาทาํ
อาชีพนี! เราถึงมี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)  
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    “เป็นอาชีพที'ไม่ตอ้งลงทุนอะไรมาก อาศยัเพียงความกลา้ ใชเ้วลาในการทาํงาน 
แต่ละครั! งไม่นานแต่ผลตอบแทนคุม้ค่า  ซึ' งอาชีพอื'นไม่สามารถจะทาํใหมี้เงินมากและง่ายเท่ากบั
การขายบริการทางเพศ  เมื'อเทียบกบัความรู้ของคนที'จบเพียงชั!น ป.6 ทาํให้ตอนนี! มีเงินใชแ้ต่งตวัดี ๆ      
พอ่แม่ ลูก ๆ มีเงินใชแ้ละมีเงินเรียนหนงัสือ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  
 2559)  
   2.1.2  รายไดจ้ากประกอบอาชีพ         
    ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ ส่วนใหญ่ จะส่งเงิน ๆ ไปใหก้บัครอบครัวที'ต่างจงัหวดั        
ซึ' งมีทั!งพอ่แม่และลูกที'ตอ้งเรียนหนงัสือ และเป็นค่าใชจ่้ายส่วนตวั เช่นค่าเช่าห้อง  ค่าอาหาร                
เป็นตน้ หากมีเงินเหลือจะส่งใหท้างบา้นซ่อมแซมต่อเติมบา้น  บางส่วนก็เก็บโดยฝากไวก้บัธนาคาร
เพื'อเป็นทุนการศึกษาใหลู้กต่อไป  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “กินใชอ้ยูก่บัลูกทุกอยา่งค่าใชจ่้ายเราออกหมด และก็ส่งใหแ้ม่บา้ง  ค่าเช่าบา้น 
ค่านํ!าค่าไฟ  ทุกอยา่งค่าเล่าเรียนของลูก....”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
 2559)  
   “ส่งใหพ้อ่แม่ซ่อมแซมและต่อเติมบา้นใหดี้กวา่แต่ก่อน ใหเ้งินค่าอยูค่่ากิน 
ค่าใชจ่้ายในบา้น ใหลู้กเรียนหนงัสือ....”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)  
  2.2  ดา้นการศึกษา   
  หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มอิสระ นี! ส่วนใหญ่ เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3  
เพราะระบบการศึกษาไทยภาคบงัคบัถึงระดบัชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลที'จบประถมศึกษา
ชั!นปีที' 6 ขณะที'เรียนอยูน่ั!นระบบการศึกษาไทยบงัคบัให้เรียนขั!นพื!นฐานเพียงชั!นประถมศึกษาปีที' 6  
เท่านั!น  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “มธัยมศึกษาปีที' 6 เพราะไม่มีเงินเรียนแลว้ไดแ้ค่นี!   บา้นยากจนเงินก็ไม่มีไปโรงเรียน  
รับจา้งทุกอยา่งที'จะทาํไดเ้พื'อหาเงินไปกินขา้วที'โรงเรียน กวา่จะเรียนจบหนูลาํบากมาก…”       
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,  12  สิงหาคม  2559)  
  “พี'เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 สมยันั!นก็ถือวา่เรียนสูง  ดีกวา่จบแค่ ป.6 นะ   
แต่ที'ไม่ไดเ้รียนต่อ ม.6 เพราะที'บา้นไม่มีเงินส่งใหเ้รียน  จึงตอ้งหยดุเรียนแค่นั!น…” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559) 
  “เรียนจบแค่ชั!นประถมศึกษาปีที' 6 เพราะพอ่แม่ไม่มีเงิน เลยไม่ไดเ้รียนต่อ  
ออกมาทาํงานช่วยพ่อแม่…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)  
  “จบแค่มธัยมศึกษาปีที' 3 ค่ะ ไม่ไดเ้รียนต่อและไม่คิดจะเรียนเพราะที'บา้นจนมากค่ะ
เรียนไปทางบา้นก็ไม่มี'เงินส่งใหเ้รียนจนจบการศึกษาอยูดี่…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 
13 ตุลาคม  2559)  
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  “ เรียนจบมธัยมศึกษาปีที' 3 ตามที'เคา้บงัคบัวา่ตอ้งจบค่ะ เพราะที'บา้นไม่มีเงินให้เรียน
ต่อหนูเลยไม่ไดเ้รียนออกมาทาํงาน  หาเงินช่วยพอ่แม่ตั!งแต่อาย ุ 15  เลยค่ะ…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, 
สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)  
  “หนูเรียนจบชั!นประถมปีที' 6 เกือบจะไม่จบนะ เพราะไปเรียนบา้งไม่ไปบา้ง  
หนูไม่ชอบไปโรงเรียน เรียนไม่เก่ง  ชอบไปช่วยแม่รับจา้งเกี'ยวขา้วไดเ้งิน จบแลว้ก็ไม่คิดจะเรียน
ต่อเลย เงินไม่มีเรียนดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
  2.3  ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
            2.3.1 ความเป็นอยูก่่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!               
    ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  มีความเป็นอยูไ่ม่ดี ทาํไร่ทาํนาอยูบ่า้น บางราย
เป็นลูกจา้งเงินเดือนนอ้ยมาก ลาํบากเงินไม่พอใช ้ตอ้งแบกรับภาระค่าใชจ่้ายในบา้นเพียงคนเดียว
เนื'องจากเลิกกบัสามี รายที'ยงัอยูก่บัสามี แต่สามีไม่ไดช่้วย หารายไดเ้พื'อนาํมาเป็นมาใชจ่้าย 
ในครอบครัวเลย ความเป็นอยูไ่ม่ไดล้าํบากอะไร แต่เห็นเพื'อนมาประกอบอาชีพนี!แลว้มีรายไดดี้   
มีเงินใชจ่้ายซื!อของตามที'ตอ้งการ จึงตดัสินใจมาทาํอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศบา้ง ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
     “หาเชา้กินคํ'าไม่พอกิน อยูก่บัแฟนก็อดตายเคา้ขี! เกียจไม่ช่วยหากิน พอมาทาํงานนี!
ก็อยูไ่ดดี้เลยเลยไม่ขดัสนอะไร มีความสุขดี ลูกอยากไดอ้ะไรก็มีเงินซื!อให้…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8,
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
   “ก่อนมาทาํก็ไม่แยเ่ท่าไหร่ พอเราเห็นเพื'อนเราทาํงานแลว้ไดเ้งินง่าย มีเงินเยอะ  
ไดซื้!อของตามที'ตวัเองตอ้งการเพราะเงินหาง่าย เราเลยอยากมาทาํตาม และก็ไดเ้งินดีจริง ๆ...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
   “ยากจน ไม่มีเงินเลี!ยงลูก สามีก็หยา่ เห็นลูกแลว้สงสารอยากกินขนมเหมือนเด็ก
คนอื'นหนูก็ไม่มีเงินจะใหลู้กกิน เงินจะซื!อขา้วสารกินยงัหายากเลยนะ จะวา่แต่ซื!อขนมใหลู้กกินเลย 
ทนจนทนไม่ไหว นี'แหละความจน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
    “มีอาชีพช่วยพอ่แม่ ทาํนา ซึ' งมีที'นาไม่มาก และผลผลิตที'ไดก้็คอยแต่ลมฟ้าอากาศ 
ทาํใหเ้งินไม่พอใชจ่้าย จึงไดไ้ปทาํงานที'กรุงเทพฯ เป็นกรรมกรก่อสร้าง รับจา้งทั'วไป จา้งวนัละ  
200 บาท  เหนื'อยก็ตอ้งยอม แต่ก็ยงัไม่พอใชจ่้ายเนื'องจากจะตอ้งหาเงินใหลู้ก ๆ เรียนหนงัสือ  
เห็นคนทางบา้นมาทาํงานที'พทัยา ซึ' งก็รู้วา่มาเป็นหญิงขายบริการ แต่สามารถสร้างบา้นใหม่ 
ใหพ้อ่แม่  มีรถยนตข์บั ดูเป็นคนมีเงิน จึงตดัสินใจมาทาํงานที'พทัยา  เรียกวา่มาตายเอาดาบหนา้  
ก็ได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
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            2.3.2 สัญชาติลูกคา้ที'นิยมและและพึงพอใจของหญิงอาชีพนี!    
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ ซึ' งเป็นที'นิยมและมีความพึงพอใจ 
ส่วนใหญ่นั!นจะเป็นชาวต่างชาติ ที'มาจากประเทศแถบทวปียโุรป เช่น เยอรมนั ฝรั'งเศส เบลเยยีม
และองักฤษ เป็นตน้ ซึ' งสาเหตุที'มีความพึงพอใจเนื'องจาก ใจดี สุภาพ ซื!อของหรือพา ไปซื!อของ
แพง ๆ ใหใ้ชเ้งินในขณะที'อยูด่ว้ยกนั  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ลูกคา้เยอรมนันะ  เพราะแขกประเทศนี! เคา้ให้เราไดม้าก เคา้ส่งเงินใหใ้ช ้ เดือนละ
ประมาณ 10,000-20,000 บาท แลว้แต่เราจะขอ ถา้ไม่มากเคา้ใหไ้ดเ้คา้จะส่งใหเ้ลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
    “ประเทศองักฤษ  เพราะวา่เคา้ดีกบัหนูมากใหเ้งินหนูซื!อของแพง ๆ ตามใจหนู 
ดูแลดี  จ่ายเงินใหง่้ายใจถึง... ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2559) 
   “ไม่สามารถบอกไดว้า่ประเทศไหนดีที'สุดขึ!นอยูก่บับุคคลมากวา่  แต่ละคน 
มนัไม่เหมือนกนันี' แต่ละประเทศก็มีคนดีคนไม่ดี เหมือนคนบา้นเรา เลยบอกไม่ไดว้า่ชาติไหน 
ชอบนะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
   “เท่าที'ผา่นมาจะชอบคนที'อยูใ่นประเทศยโุรป เพราะคนในยโุรปจะมาเที'ยว 
ที'พทัยามากกวา่เพื'อน รองลงมาก็คนอเมริกา  เงินเยอะใจถึง แต่ชอบอวดเก่ง  แต่ร้อยทั!งร้อยใครก็ได้
ที'ดีและมีเงิน ไม่ขี! เหนียวกบัเรา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
   2.3.3  สัญชาติของลูกคา้ที'ไม่เป็นที'นิยมและและไม่พึงพอใจ 
   หญิงให้บริการทางเพศใหข้อ้มูลวา่ ลูกคา้ที'ตนเองใหบ้ริการและไม่มีความพึงพอใจ 
ส่วนใหญ่ จะเป็นคนสัญชาติอินเดีย คนสัญชาติตะวนัออกกลาง (แขกหรืออาหรับ) สัญชาติจีน  
พวกที'มาจากทวปีแอฟริกา พวกนิโกร หรือพวกผวิดาํ  เนื'องจากเวลาที'จะจ่าย ค่าใชบ้ริการมกั 
จะมีปัญหาตลอด  ชอบต่อรองราคา จะแกปั้ญหาโดยการจ่ายเงินค่าบริการก่อน ตนเองจึงยนิยอม 
ไปดว้ย  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
      “ประเทศที'ไม่ชอบคือ  อิหร่านชอบมีเซ็กเยอะ และคนดาํ แอฟริกาที'อยูเ่มืองไทย
ประจาํ  เพราะถุงยางไม่ชอบใส่หนูเห็นพวกนี!หนูไม่ไปเลย  นิสัยไม่ค่อยดี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, 
สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
   “พวกคนจีนและคนแขก  พี'ไม่เอาเลย จีนมนัสกปรก ในความคิดเรา ไม่ชอบ  
เพื'อน ๆ บอกวา่สกปรกซกม๊กไม่ชอบอาบนํ!าดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15  กนัยายน  
2559) 
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   “อิหร่าน งกมาก ขี! เหนียว  หื'นบา้กาม ไม่ทาํตามสัญญาเลย ตกลงราคาแลว้พอไป
จริงก็ไม่ใหต้ามที'ตกลง ไม่ใหเ้งินหนูก่อนหนูไม่ไปดว้ยเลย...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,   
13 ตุลาคม  2559) 
   “ไม่ชอบองักฤษ  มนัขี! เหนียว  ก็เขา้ใจวา่มนัไม่เหมือนกนัทุกคนนะ  ถา้เราไม่เจอ
คนขี! เหนียวเราก็ไม่เอา  แลว้แต่คน แต่เราจาํไดมี้องักฤษขี! เหนียวเราไม่เอาอีกเลย  ตอ้งดูคนใหดี้   
ถา้งกไม่ไปดว้ย เลือกลูกคา้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
   “อินเดีย  พวกในแถบอาหรับ  คนผวิดาํ  เป็นคนเรื'องมาก ชอบเบี!ยวไม่ทาํตาม
สัญญาเลย  ตกลงราคาแลว้พอไปจริงก็ไม่ให้ตามที'ตกลง ไม่ใหเ้งินหนูก่อนหนูไม่ไปดว้ยเลย...”  
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
     2.3.4  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุด 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่  ส่วนใหญ่ชอบลูกคา้ ที'มาจากประเทศในทวปียโุรป  
เนื'องใจดี  ไม่ประหยดัการใชจ่้าย ใหเ้งินมาก  พาไปเที'ยว พาไปรับประทานอาหารแพง ๆ ซื!อเสื!อผา้
กระเป๋าราคาแพงให ้เพื'อนร่วมงานแนะนาํเราเรื'องความปลอดภยัเกี'ยวกบัลูกคา้ ดงัตวัอยา่ง 
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
      “ลูกคา้พาไปกินไปเที'ยวพาไปที'หรู ๆ ใหเ้งินครั! งละหลายพนัใจดีมากก็ประเทศ
เยอรมนันั!นแหละ  ไม่ลืมดีที'สุดเลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
   “เพื'อนร่วมงานแนะนาํในสิ'งที'ดีใหเ้ราให้เราดูแลตวัเอง  เอาตวัรอดทุกเรื'อง   
สอนใหเ้ราเรียนรู้วา่จะทาํอยา่งไรถึงจะปลอดภยัอยูร่อดได ้ และก็เคยมีลูกคา้องักฤษคนหนึ'งที'หนู 
ไม่เคยลืมดูแลเราดีมาก  ให้เงินไม่อั!น แบบนี!หนูอยากไดเ้ป็นแขกหนูนาน ๆ  เลยเพราะใจดี...” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559) 
    2.3.5  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ไม่ประทบัใจที'สุด 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  เพื'อนร่วมงานไม่ดี ชอบนินทาเราทาํใหลู้กคา้ 
ไม่ชอบเรา และลูกคา้ไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั ไม่จ่ายค่าใชบ้ริการ หรือบงัคบัใหท้าํในสิ'งที'เรา 
ไม่ชอบ ประสบการณ์ที'ตนเองไม่ประทบัใจเลยคือการถูกทาํร้ายร่างกาย และใชค้วามรุนแรง 
ในการร่วมเพศดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
                   “ลูกคา้ไม่ค่อยใชถุ้งยางอนามยั  ก่อนเราใหบ้ริการเราตอ้งทะเลาะหรือไม่ก็ขู่ 
ถึงจะยอม  เบื'อมากเจอลูกคา้แบบนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
      “แขกทาํรุนแรงกบัเรา  มาทาํร้ายร่างกายเรา  จนเราตอ้งหนีเขา้ห้องนํ!า เพราะวา่
แขกบอกวา่ เรามนัไม่เสร็จกิจแต่เรารู้วา่มนัเสร็จแลว้แต่อยากเอาอีก มนัไม่ทาํตามขอ้ตกลงจะเอาอีก
ก็ตอ้งจ่ายเงินอีกมนัไม่ยอมจ่ายเราก็เลยบอกจะเรียกตาํรวจ  มนัก็เลยใหเ้ราออกจากห้อง...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
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     “ทะเลาะกบัลูกคา้ที'ไม่จ่ายค่าตวั  คนดาํ  พาหนูไปนอนดว้ยตกลงราคากนั
เรียบร้อย  พอไปถึงโรงแรมใหห้นูใชป้ากไม่ใส่ถุงหนูบอกวา่ไม่ทาํ  มนัไล่หนูออกจากหอ้งเงิน 
ก็ไม่จ่าย นั'นมนัเมื'อก่อนนะ ถา้เป็นตอนนี!หนูตีมนัแน่เลย ตอนนั!นเพิ'งมาอยูก่ลวัไม่กลา้...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
    “เพื'อนร่วมงาน  บางที'มีคนมาชอบเราแลว้พดูใส่ร้ายเราให้แขกไม่ชอบเรา พี'จะไป
หาลูกคา้ในผบัหรือตามร้านอาหาร มีแบบชนแกว้กนัเดินเขา้มาหา  พากนัไปตกลงราคากนัแลว้ก็ไป
ดว้ยกนั  เดินมานั'งดว้ยกนัก่อนก็มี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559) 
    “เคยไปกบัลูกคา้ประเทศอิหร่าน  ใชค้วามรุนแรง  จบัตวัหนูบีบแรง ๆ หนูก็เจบ็นะ   
บงัคบัใหเ้ราทาํอะไรที'ไม่ชอบเช่นไม่อยากใส่ถุงยางอนามยั  เคา้มาบงัคบัใหท้าํตามที'ตวัเองตอ้งการ
แต่ถา้เราไม่ทาํตามใจก็จะไม่ใหเ้งินเรา  เราถึงตอ้งดูลูกคา้ก่อนไป  ถา้ดูแลว้ไม่ดี ท่าทางไม่ดีหนู 
ไม่ไป แต่ถา้ไม่แน่ใจตกลงราคากนัขอเก็บเงินก่อน  เช่นประเทศอิหร่านตวัดีตอ้งทาํแบบนี!    
แต่ถา้เราดูวา่ดูดีมีมารยาทก็ไม่เก็บเงินก่อน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม   
 2559) 
    “ อยา่งที'บอกขา้งตน้นั'นแหละ ไม่มีความประทบัใจ อะไร บางครั! งตอ้งสมเพช
ตวัเองดว้ยซํ! าที'ตอ้งมาประกอบอาชีพนี!  บางครั! งไปกบัลูกคา้แลว้ไม่ไดเ้งิน  บางคนใชค้วามรุนแรง 
ซึ' งตอ้งเขา้ใจวา่  ชาวต่างชาติอวยัวะเพศก็ใหญ่กวา่คนเอเชียอยูแ่ลว้ และมาใชค้วามรุ่นแรงกบัเราอีก 
คงไม่ตอ้งอธิบายคงจะเขา้ใจ บางราย บงัคบัใหเ้ราทาํอะไรที'ไม่ชอบเช่นไม่อยากใส่ถุงยางอนามยั  
บางครั! งพยายามใชสิ้'งของอื'นใส่ของเรา  บางคนผวิหนงัเหมือนคางคก   ไม่อยากบรรยาย...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
  2.4  ดา้นครอบครัว 
   2.4.1 การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว 
          ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่  ส่วนใหญ่บุคคลในครอบครัวไม่ทราบวา่ผูใ้หข้อ้มูลมาทาํ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคิดวา่ตนเองมาทาํงานเป็นลูกจา้งทั'วไป และผูใ้หข้อ้มูลไม่เคยบอก
บุคคลอื'น ไม่ตอ้งการใหใ้ครทราบ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ครอบครัวไม่รู้วา่เรามายนือยูต่รงนี!   เราไม่เคยบอกใครและไม่อยากใหรู้้ แต่สามีรู้
วา่เราเคยทาํงานบาร์มาก่อนเคา้ก็รับได ้ แต่ไม่รู้วา่เรามาหาจบัแขกตามชายหาดอีก...”                  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
   “ครอบครัวไม่รู้วา่เรามาทาํอะไร  เพราะบอกวา่มาทาํเป็นแม่บา้นโรงแรม พี'ก็เคย
ทาํงานโรงแรมนะ  ประมาณ  4-5  เดือน  เงินไม่พอใช ้ พี'ก็ ตอ้งเลิกทาํ  แลว้มาทาํอาชีพนี!แทน...”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,  15 กนัยายน  2559) 
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   2.4.2  การดาํเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ ส่วนใหญ่ก่อนที'จะเลิกประกอบอาชีพนี!  ก็อยากที'จะมีเงิน
เก็บใหม้ากพอก่อนที'จะเลิกทาํงาน หรือมีสามีชาวต่างชาติ ส่งเสียเลี!ยงดู  มีบา้น มีรถ ถึงจะเลิก
ทาํงานนี!   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ครอบครัวเราคงเขา้ใจถา้เคา้รู้  วา่ความจาํเป็นของเราสมยัก่อนอาจจะสงสัย   
แต่สมยันี'ไม่แคร์กนัแลว้พี'จะเก็บเงินสักกอ้นก่อนจะเลิก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,  
15 กนัยายน  2559) 
                “ก็ไม่เป็นอยา่งไร  เราก็แค่หาเงินไปช่วยเหลือมากขึ!น  เราอยากจะไดอ้ะไรเราก็ซื!อ
เพราะเราหาเงินเองได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
   “ครอบครัวสุขสบายกวา่เดิม  มีเงินใช ้เพราะหนูรู้ตวัเองวา่หนูดูแลครอบครัว 
ไดแ้ลว้ถึงเลิกทาํงานนี!  มีบา้น  มีรถ  มีหนูคอยดูแลก็น่าจะดีแลว้นะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1,  
สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
    “ถา้เลิกชีวติความเป็นอยูต่อ้งดีคนที'เรารักไม่ลาํบาก  มีเงินเก็บเลิก  ไม่มีเงินเก็บ 
ไม่มีคนเลี!ยงไม่คิดจะเลิกเลยไม่ยอมกลบัไปลาํบากอีกแลว้  ทาํงานแบบนี!มนัเสี'ยงแต่ก็มีรายไดดี้   
ไปหาทาํอาชีพอื'นก็คงไม่ไดแ้บบนี! อีกแลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13  ตุลาคม 
 2559) 
    “เมื'อมีเงินเก็บมากพอ จะเลิกประกอบอาชีพนี!  ครอบครัวคงจะสบายขึ!น แมว้า่จะ
ไม่รํ' ารวยจากการประกอบอาชีพนี!ก็ตาม ถึงที'สุดแลว้ก็ตอ้งเลิกทาํอาชีพนี!อยูดี่  หางานอื'นทาํ 
พอเลี!ยงตวัเองและครอบครัวไดพ้อสมควรก็พอแลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์,   
20  ตุลาคม  2559) 
             3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
    3.1  ดา้นร่างกาย   
          3.1.1 การตรวจสุขภาพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระนี!จะมี 
การตรวจสุขภาพ บางรายประมาณ 3 เดือนครั! ง  ทาํการตรวจเลือด มะเร็งปากมดลูก เป็นตน้หรือ
ตรวจเพียงมะเร็งปากมดลูกเพียงอยา่งเดียว โดยให้เหตุผลวา่ ไดใ้หลู้กคา้สวมถุงยางอนามยัขณะร่วม
เพศแลว้ จึงคิดวา่ไม่มีความจาํเป็นจะตรวจเลือดบ่อย ๆ  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
ดงันี!    
   “ตรวจทุก  3  เดือน หรือตรวจ  4  ครั! ง/ ปี  ตรวจมะเร็งปากมดลูกปีละครั! ง 
 เพราะวา่หนูกลวั  ไปกบัแขกยิ'งเยอะเราก็ตอ้งดูแลตวัเองนะ  ไปตรวจเลือดให้เรามั'นใจตลอด   
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ตรวจทุกครั! ง  ก็กลวัทุกครั! งนะ  ไม่ใช่ไม่ป้องกนั  ใครจะไปรู้วา่จะเกิดไรขึ!นถุงแตกไหม  แต่หนู 
ก็ดูแลตวัเองอยา่งดีแลว้แหละ...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559) 
   “ตรวจเลือดทุก 3  เดือน เคยไปกบัลูกคา้แลว้ถุงยางแตกลูกคา้พาไปตรวจเลือด
ทนัที ไปตรวจเลือดที'คลินิก ผลออกมาก็ไม่เป็นอะไร  สบายใจไป....”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14,  
สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559) 
   “ไม่ค่อยไดต้รวจร่างกายเท่าไหร่  2  ปีครั! ง  เลยไม่เคยตรวจร่างกาย  ส่วนมากใช้
ถุงยางเลยไม่กลวัอะไร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  8, สัมภาษณ์,  2  กนัยายน  2559) 
    “ตรวจเลือด  มะเร็งปากมดลูก  ปีละ 2 ครั! ง  แต่ตอนนี!หนูไปบ่อยหน่อยเพราะไป
คลินิก ตั!งอยูห่ลงัตึกคอมพทัยาใต ้เป็นคลินิก เล็ก ๆ  เคา้เขา้ตรวจใหฟ้รีทุกอยา่ง ตรวจเลือด   
ตรวจภายใน เป็น  ตอนหนูไปตรวจล่าสุดพยาบาลบอกใหร้ะวงัโรคหนองใน  และซิฟิริส ตอนนี!
กาํลงัระบาดอยู ่ เจา้หนา้ที'อธิบายวา่สาเหตุมีหลายอยา่งบางครั! งอาจมา จากเจลหล่อลื'นในถุงยาง
อนามยัของแต่ละยี'หอ้  ทาํให้เรามีอาการแพไ้ด ้ มีแจกใหฟ้รีเจลหล่อลื'น  ถุงยางอนามยั  หมอบอก
บางคนที'แพน้ํ!ายาหล่อลื'น อาจมีผื'นระคายเคืองเป็นตกขาวได ้ หนูก็จะมีวธีิการเตรียมเอานํ!ามนั
ออยล ์ของหนูไปเวลาไปกบัลูกคา้  ครั! งที'แลว้หนูคดัช่องคลอดหมอใหย้ามาสอดช่องคลอดก็ฟรี
ไม่ไดเ้สียเงิน  แต่คนที'ไปรักษาจะตอ้งทาํงานอาชีพพิเศษนะ  เคา้ถึงจะรักษาใหฟ้รี  แต่หนูวา่ 
พวกเจา้หนา้ที' ที'รักษาเป็นพยาบาลนะไม่น่าจะใช่หมอ เพราะเคา้จะรู้ขอ้มูลพื!นฐานของโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์เป็นอยา่งดี  แต่ถา้ไม่สบายอื'น ๆ  เคา้ไม่รักษา ใหไ้ปโรงพยาบาลนอกจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์  ตรวจเลือด  ตรวจภายใน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  
 2559) 
    “ตรวจเลือด  มะเร็งปากมดลูก  ปีละ 2 ครั! ง  แต่ตอนนี!หนูไปบ่อยหน่อยเพราะกลวั
เหมือนกนั  เราประกอบอาชีพนี! เสี'ยงต่อโรคติดต่ออยูแ่ลว้ หากเราป่วยไม่สบายทุกอยา่งมนัจบ   
ไปคลินิก ที'เคยไปเป็นประจาํ เป็นคลินิกเล็ก ๆ  ซึ' งทางคลินิกก็ใหค้าํแนะนาํในการป้องกนัตวัเอง
พอสมควร โดยอธิบายวา่สาเหตุการติดโรคมีหลายอยา่ง  มีแจกถุงยางอนามยั  บางครั! งหนูเจบ็ช่องคลอด
หมอใหย้ามาสอดช่องคลอดก็ฟรีไม่ไดเ้สียเงิน  แต่คนที'ไปรักษาจะตอ้งทาํงานอาชีพพิเศษนะ   
เคา้ถึงจะรักษาใหฟ้รี   แต่ถา้ไม่สบายอื'น ๆ เคา้ไม่รักษา ให้ไปโรงพยาบาลนอกจากโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์  ตรวจเลือด  ตรวจภายใน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20  ตุลาคม   
 2559) 
   3.1.2  วธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย  
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่  ส่วนใหญ่ถา้เกิดการเจบ็ป่วย หากเป็นเล็กนอ้ยก็จะหาไป
ซื!อยาที'ร้านขายยาทั'วไป มารับประทานแต่ หากการเจบ็ป่วยมีอาการที'ไม่หนกัมากก็จะไปหาหมอ                
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ที'คลินิก  ซึ' งก็ตอ้งยอมเสียค่าใหจ่้ายที'แพง ดีกวา่ที'จะไปรับรักษาพยาบาลที'โรงพยาบาลของรัฐ 
ถึงแมจ้ะเสียค่ารักษาที'ถูกกวา่ก็ตาม  เนื'องจากจะตอ้งเสียเวลาเป็นวนั ๆ  แต่ถา้หากมีอาการที'ป่วย
หนกั ๆ ก็จาํเป็นตอ้งไปโรงพยาบาลถึงแมจ้ะเสียเวลาก็ตาม เนื'องจะเสียค่ารักษาพยาบาลที'ถูก                      
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ซื!อยามากินเองไปหาหมอก็เปลืองเงิน  ราคาแพง  เริ'มตน้ที'  500  บาท  ซื!อขา้วตม้
ใส่เกลือกินเวลาไม่สบายหนูชอบแบบนั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12  สิงหาคม   
 2559) 
   “ไปซื!อยามากิน ถา้มากก็ไปคลินิก  แต่ไม่ชอบไปโรงพยาบาลเพราะไปหาหมอ  
รอนานมากทั!งวนัเสียเวลา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,  15 กนัยายน  2559) 
   “ไปคลินิกถา้เยอะหน่อย  ถา้ไม่สบายนิดหน่อยไปซื!อยามากิน  ถา้เยอะมากก็ตอ้ง
ไปโรงพยาบาลเมืองพทัยา...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559) 
   3.1.3 มีรูปแบบการแต่งกาย 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลส่วนใหญ่ ชอบแต่งตวัใหดู้ดีสุภาพ  ไม่ตอ้งการแต่งตวัโป๊
เพราะจะไดแ้ตกต่างกบัหญิงที'ทาํงานหญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบเปิดเผย  ตอ้งการให้ตนเองดูดี  
มีราคากวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศทั'วไป และถา้ตนไม่เปิดเผยวา่ทาํอาชีพนี!ก็จะสามารถเรียกราคา 
ค่าใหบ้ริการสูง ๆได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “แต่งตวัใหม้นัดูดีไวก่้อนจะไดดู้แพง  ดูดีมีราคากวา่พวกทาํงานบาร์  เนน้ดูดี  
ดูเนี�ยบไวก่้อน  กางเกงขาสั!นใหดู้ดีก็ไดลู้กคา้แลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,   
2  กนัยายน  2559) 
   “ถา้ขี! เกียจแต่งตวัก็เขา้ร้านแต่งให ้การแต่งตวัแลว้แต่อารมณ์อยากแต่งแบบไหน  
ไม่มี สไตส์เป็นของตวัเองแน่นอน  แต่ไม่เนน้เซ็กซี'...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  14,  สัมภาษณ์,   
15  ตุลาคม  2559) 
   “กางเกงยนีส์  เสื!อยดื  ชุดแซ็กไม่เนน้เซ็กซี'  ชอบแบบที'เป็นตวัเองมากที'สุด   
ตามสะดวกของเราที'เราชอบ...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
   3.1.4  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศทุกรายมีเพียงวธีิเดียว คือ การใชถุ้งยางอนามยัเท่านั!น ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
   “ใส่ถุงยางอนามยัอยา่งเดี'ยว เพราะเป็นวธีิที'ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ที'ดีที'สุด
และ คงจะปลอดภยัที'สุดแลว้นะหนูวา่...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
2559) 
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   “ใส่ถุงยางอยา่งเดียวนะ ไม่ไดป้้องกนัอะไรเลย เพราะทาํอาชีพนี!ก็มีวธีิเดียวที'ตอ้ง
ป้องกนัทุกครั! ง...  ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
  3.2  ดา้นจิตใจ     
        3.2.1 ความรู้สึกต่ออาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนี! ใหข้อ้มูลวา่   ส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกต่อการประกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศวา่  เป็นอาชีพที'มองไม่ดีในสายตาคนอื'นวา่เป็นอาชีพไม่ดี แต่เราก็ไม่มีทางเลือก
จึงตอ้งประกอบอาชีพนี!  ตอ้งทนใหค้นดูถูก ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “คนดูถูก  มองเราวา่ทาํไมตอ้งมาทาํอาชีพนี!  แต่ก็ทาํใหค้รอบครัวสบาย  ลูกไดมี้
เงินไปเรียน  ทาํใหชี้วติมีความสุขมากกวา่เดิมนะ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  
2559) 
   “มนัก็ไม่ดีนะไม่ใชอ้าชีพที'คนทั'วไปเขายอมรับได ้ แต่เราก็ตอ้งทาํเพราะเราเลือก
แลว้เราก็ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559) 
   “เป็นอาชีพที'เราเลือกไม่ได ้ ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อด  เราเตม็ใจในสิ'งที'เราทาํ   
เราทาํเพื'อลูกเพื'อลูกและยาย  ถา้มีในอนาคตมีเงินก็จะเลิกทาํอาชีพนี! ...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, 
สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559) 
    “บางครั! งก็ทุเรศตวัเองที'ตอ้งมาทาํอะไรแบบนี!   บางครั! งแขกที'ไปก็ดีใหเ้งินง่าย 
จึงอดทนทาํต่อไป   ทาํเพื'อเงินเท่านั!นไม่คิดไรมาก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์,   
15 ตุลาคม  2559) 
      3.2.2 การรับรู้ของครอบครัวและผลกระทบจากการประกอบอาชีพหญิง 
ใหบ้ริการทางเพศ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  เริ'มแรกที'มาทาํอาชีพนี!  ครอบครัวยงัไม่ทราบ 
 พอทราบภายหลงัก็ไม่มีใครต่อวา่อะไร ญาติพี'นอ้งก็ทราบมาไม่มีใครต่อวา่เช่นกนั  แต่ลบัหลงัเรา
ไม่สามารถจะทราบไดจ้ะนินทาเราหรือไม่อยา่งไร  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “รู้วา่มาประกอบอาชีพนี!   ไม่มีผลกระทบอะไรเพราะกลบัไปบา้นหนูทาํตวัปรกติ  
ไม่แต่งตวัโป๊  ไม่เวอ่ร์เหมือนผูห้ญิงทาํงานบาร์...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  
2559) 
   “รู้แต่ก็ไม่สนบัสนุนใหท้าํ  แต่พอเรามีเงินมนัก็ลบไปไดทุ้กอยา่ง แต่ลบัหลงัเรา 
จะนินทาหรือเปล่าเราก็ไม่สนใจ กบัลูกก็ไม่มีปัญหาไร  ลูกคิดวา่แม่ไปทาํงาน  ต่างคนต่างทาํตาม
หนา้ที'...”    (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
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   “ครอบครัวทราบวา่ทาํอาชีพนี!แต่ไม่วา่อะไร  เพราะเรามาทาํงานแบบนี! เพื'อพวกเคา้  
แต่ส่วนมากก็ใหก้าํลงัใจกนัมากกวา่  เพราะเราทาํเพื'อพวกเคา้ไดมี้กินมีใชไ้ม่ลาํบาก...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559) 
    “ครอบครัวไม่รู้ไม่อยากบอกดว้ย  เราทาํงานแบบนี! รู้ไปก็จะช่วยอะไร   
ไม่มีผลกระทบ เราไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้วา่เราทาํอะไร...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์,   
15  ตุลาคม  2559) 
    “ตอนมาประกอบอาชีพครั! งแรกไม่มีใครรู้  รู้แต่วา่มีทาํงานโรงแรมที'พทัยา   
แต่ตอนนี! รู้หมดแลว้ ส่วนลูก ๆ ไม่แน่ใจวา่จะรู้ หรือไม่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์,   
20  ตุลาคม  2559) 
   3.2.3  ทศันคติของเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนและผลกระทบจากการประกอบ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ ส่วนใหญ่  เพื'อนร่วมงานดีไม่มีผลกระทบ
อะไรเพราะทาํอาชีพเดียวกนั  มีบา้งที'เพื'อนร่วมงานอิจฉาที'มีลูกคา้มากกวา่กนั  ส่วนคนในชุมชน
มองเราวา่อาชีพที'ทาํนั!นไม่ดี  แต่ไม่ไดไ้ปทาํใหใ้ครเดือดร้อนจึงไม่ตอ้งไปสนใจ โดยเฉพาะที'พทัยา
ไม่มีผลกระทบอะไรเนื'องจากมีผูห้ญิงที'ประกอบอาชีพเช่นเดียวกนัจาํนวนมาก  มีผูใ้ห้ขอ้มูลจาํนวน 
1  ราย บอกไม่มีเพื'อนร่วมงาน เพราะไม่เปิดเผยใหใ้ครรู้วา่ทาํงานนี!  หากมีเพื'อนไม่ดี เราก็ไม่มีเพื'อน
ดีกวา่  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ส่วนมากจะอิจฉามากกวา่ที'เรามีลูกคา้เยอะ  ในพทัยาก็ไม่มีใครแคร์เราทาํอาชีพ
แบบนี! เป็นเรื'องธรรมดา เพราะผูห้ญิงส่วนใหญ่ที'พทัยาก็ทาํกนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  8, สัมภาษณ์,  
2 กนัยายน  2559) 
     “เพื'อนร่วมงานไม่มีและไม่อยากมีไม่เคยบอกใครไม่ตอ้งการใหมี้ใครรู้เราทาํอะไร  
ต่างคนต่างอยู ่ ไม่ชอบมีเพื'อนเคยมีเพื'อนไม่ดี  ไม่มีดีกวา่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์,   
15 ตุลาคม 2559) 
   “เพื'อนร่วมงานดีเพราะทาํงานอาชีพเดียวกนัแต่คนในชุมชนมองเราไม่ดีเพราะขายตวั  
และมีผลกระทบเพราะทาํใหเ้ราไม่กลา้บอกอาชีพที'เราทาํ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,  
12 สิงหาคม 2559)                              
   “มนัก็แลว้แต่คนคิดนะ แต่ก็ดีกวา่เราไปแยง่สามีคนอื'น ทาํแลว้ไดเ้งินไม่ทาํใหใ้คร
เดือดร้อน  ก็ไม่ตอ้งไปสนใจวา่ใครจะคิดอยา่งไง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม   
2559)                              
    “เพื'อนร่วมงานดีไม่มีปัญหาอะไร ต่างคนต่างช่วยเหลือกนั เพราะเรามาทาํอาชีพ
เดียวกนั ผูห้ญิงที'ไม่มีทางเลือก เมื'อมาทาํแลว้ก็เห็นใจกนัช่วยเหลือกนั คนในชุมชนไม่มีผลกระทบ
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อะไรกบัหนูนะ จะมองก็มองไป ไม่ไดม้าใหเ้รากินไม่แคร์เลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 
13 ตุลาคม  2559)                              
    “ไม่สนวา่จะมองอยา่งไรกบั เรา  เลือกที'จะมาประกอบอาชีพนี!ตอ้งอดทนและ 
รับใหไ้ดไ้ม่วา่อะไรจะเกิดขึ!น  บอกตวัเองวา่ตอ้งไดดี้ไม่ใหใ้ครมาดูถูกเราได.้..”    
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  16, สัมภาษณ์,  20 ตุลาคม 2559)                              
  3.3  ดา้นสังคม   
   3.3.1 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 
   ในการประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระนี!  มีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน  
2 ราย กล่าววา่ ปัญหาและอุปสรรคคือ มีปัญหาในเรื'องภาษา ที'ใชสื้'อสารกบัลูกคา้ บางครั! งลูกคา้ 
บางประเทศไม่พดูภาษาองักฤษ ทาํใหก้ารสื'อสารใหเ้ขา้ใจตรงกนัไดย้าก  มีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน  
2 ราย  ใหข้อ้มูลเกี'ยวกบัปัญหาและอุปสรรคของการทาํงานวา่  มีลูกคา้นอ้ย ไม่สามารถที'จะเลือก
ลูกคา้ได ้ลูกคา้มีนอ้ย  อุปสรรคจากดินฟ้าอากาศ เช่น หากมีฝนตกก็จะทาํใหลู้กคา้ไม่มี เป็นตน้  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ปัญหาในการทาํงานไม่มีคนมาเที'ยวก็ไม่มีเงิน  ผูป้ระกอบการก็ไม่มีลูกคา้   
ถา้ไม่มีลูกคา้ก็หางานอยา่งอื'นทาํที'พอจะพยงุตวัเองไปไดก่้อน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,   
12 สิงหาคม  2559)                              
   “หนูไม่มีปัญหาอะไรนะ รู้สึกเฉย ๆ นะ ยอมรับมนัก็เลยเฉย ๆ ฉนัภาคภูมิใจที'มี
เงินใช ้ปัจจุบนัเงินสาํคญั  มีเงินไวก่้อนดี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
 2559)                              
   “ภาษาที'ใชสื้'อสารคุยกนัไม่เรื'อง  เราตอ้งสังเกตวา่ท่าทางไม่ดีเราไม่ไปดว้ย...”        
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)                     
   “ในการประกอบอาชีพในพทัยา ปัญหาและอุปสรรค ใหญ่ ๆ คือ ดา้นภาษาที'ใช ้
ในการสื'อสารกบัลูกคา้ ใหเ้ขา้ใจที'ตรงกนั ซึ' งหากเป็นภาษาองักฤษก็ไม่ค่อยเท่าไหร่ แต่ภาษาจีน 
รัสเซีย เยอรมนั  ฯลฯ ตอ้งใชภ้าษามืออยา่งเดียว  ปัญหาอีกอยา่งคือ ไม่ไดลู้กคา้ และวนัฝนตก  
ปัญหาที'เกิดจากลูกคา้ที'นิสัยไม่ดี ซึ' งแต่ละวนัจะพบเจอไม่ค่อยซํ! ากนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, 
สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
                             3.3.2  วธีิการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน 
   วธีิการแกปั้ญหาในการทาํงานของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ซึ'งใหข้อ้มูลที'หลากหลายกนั
ส่วนมากลูกคา้ไม่ยอมจ่ายค่าตวัและไม่ยอมสวมถุงยางอนามยัตามที'ตกลงกนั ตอ้งแกปั้ญหา 
ดว้ยการบอกกบัลูกคา้วา่จะเรียกเจา้หนา้ที'ตาํรวจ ลูกคา้จึงยอมจ่ายเงิน ลูกคา้นอ้ยตอ้งออกไปทาํงาน 
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หาลูกคา้เร็วกวา่ปกติ  ส่วนกรณีมีปัญหาเรื'องการสื'อสารกบัลูกคา้ จะแกปั้ญหาดว้ยการใชภ้าษามือ
ในการสื'อสาร บางครั! งใหเ้พื'อน ๆ ที'ประกอบอาชีพเดียวกนัที'พอรู้ภาษาบา้งช่วยพดูสื'อสารและ 
จะศึกษาหาความรู้ภาษาเพิ'มเติม เพื'อที'สามารถใชสื้'อสารกบัลูกคา้ใหเ้ขา้ใจตรงกนัได ้ มีผูใ้หข้อ้มูล
จาํนวน 1 รายไดใ้หข้อ้มูลวา่ หากมีลูกคา้นอ้ย มีวธีิการแกปั้ญหา คือ ออกไปหาลูกคา้เร็วขึ!น หรือ 
หาอาชีพอื'นทาํ เป็นอาชีพเสริมเพื'อใหไ้ดมี้รายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้าย ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “หางานอื'นทาํไปพลาง ๆ ถา้งานใหม่ดีก็ทาํยาว หนูเคยไปทาํงานเป็นแม่บา้น 
ที'บิ�กซีนะ โคตรเหนื'อยเลยเป็นงานที'เหนื'อยกวา่จะไดเ้งิน ทาํไดห้ลายเดือนอยู ่หวัหนา้มนันิสัยไม่ดี  
ชอบบ่นหนูออกเลย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,  15  กนัยายน  2559)                              
   “ไปทาํงานให้เร็วหน่อย จะไดห้าลูกคา้ไดห้ลาย ๆ คนเรามีมอเตอร์ไซด์รับจา้งประจาํ  
เลยไม่กลวัโทรตามถา้เรากลบัดึก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)                              
   “บางทีเราเจอลูกคา้ งี'เง่าไม่อยากใส่ถุงยาง ถา้ไม่อยากใส่เราก็ไม่เอา เราไม่รู้วา่ 
เคา้เป็นอะไรมา  เรากลวัเราไม่เอามนัเสี'ยง อยา่งเช่น ลูกคา้ อิหร่านงี'เง่าไม่อยากใส่ถุงยาง  จ่ายเงิน 
ก็จ่ายไม่ครบตามตกลง ถา้หนูเจอลูกคา้ประเทศนี!ไปหนูจะใหจ่้ายเงินก่อน  ถา้เลือกไดก้็จะไปกบัเพื'อน 
ใหม้นัเอาเพื'อนเราไปดว้ย เหมือนเพื'อนเราก็ไปกบัเพื'อนมนัเชียร์ให้เพื'อนมนัจ่ายเงินให้เพื'อนเรา   
แต่หนูโชคดีนะ ที'เวลาไปโรงแรมถา้มีปัญหาใหพ้นกังานโรงแรมช่วย  หนูโทรลงมาก็ช่วยขึ!นไปดู  
เช่น มนัไม่อยากจ่ายเงินเรา บางทีจ่ายเงินครั! งเดียวแต่ มนัมี 2 คน คือ รอต่อคิวอีกคนขา้งนอกหอ้ง   
หนูไม่ยอมถา้เขา้มาในห้อง หนูก็ขู่มนัวา่จะแจง้โรงแรมใหเ้รียกตาํรวจมา บางที'หนูเรียกเงินเพิ'ม 
ที'ทาํหนูตกใจ  บางที'มนังี'เง่าไม่ยอมจ่ายเงินหนูแกลง้โทรหาเพื'อน แลว้บอกมนัวา่โทรไปหาตาํรวจ
มนัฟังภาษาเราไม่รู้เรื'อง  มนักลวัก็รีบจ่ายเงินหนูเพราะหนูขู่วา่ถา้มีปัญหา หนูจะแจง้ตาํรวจตรวจคน
เขา้เมืองจบัเคา้จะยดึพาสปอร์ตกลบัประเทศไม่ไดน้ะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,  13 
ตุลาคม  2559)                              
   “หนูมีปัญหาก็เรื'องภาษาหนูก็ตอ้งฝึกฝนอ่านหนงัสือเพิ'มเติมใหม้ากกวา่นี!  เพื'อให้
สื'อสารกบัฝรั'งรู้เรื'อง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)                              
   “การพุดคุยสื'อสารกบัลูกคา้ที'ใชภ้าษาไม่ตรงกนั ทาํใหเ้ขา้ใจกนัคนละอยา่ง ทาํให้
มีปากเสียงกบัลูกคา้ วธีิการแกปั้ญหา คือ ให้เพื'อน ๆ ที'พดูภาษากบัลูกคา้สัญชาตินั!นช่วยพดูคุยให้
ซึ' งบางทีก็หาเพื'อนช่วยไม่ได ้ ตอ้งใชภ้าษามือและภาษากายช่วยแกปั้ญหานี!   ปัญหาอีกอยา่ง บางที
เราเจอลูกคา้ไม่ยอมจะสวมถุงยางก่อนร่วมฯ วธีิการแกปั้ญหานี!  จะปฏิเสธลูกคา้คนนี!ไปเลย เนื'องจาก 
เราตอ้งดูแลตวัเราเองดว้ย หากติดโรคมาจะเป็นเรื'องใหญ่และปัญหาจะตามมาอยา่งมาก บางราย
จ่ายเงินไม่ครบตามตกลง  ตอ้งขู่วา่จะแจง้ตาํรวจ บางรายจะใหจ่้ายเงินก่อนเลย ถา้ดูแลว้ไม่น่า
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ไวว้างใจ  บางครั! งถา้มีปัญหาพนกังานโรงแรมช่วย  ปัญหาแต่ละครั! งไม่ค่อยจะซํ! ากนัตอ้งมาแกปั้ญหา
เอาเฉพาะหนา้ก็มี ซึ' งมนัเยอะมาก เล่าไม่มีหมด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม   
2559)   
                        3.3.3 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที'อยูอ่าศยั 
   สภาพที'อยูอ่าศยัของหญิงให้บริการทางเพศส่วนใหญ่ จะเช่าหอ้งเพื'อพกัอาศยั  
เป็นห้องเช่ารายเดือนอยูร่วมกนักบัเพื'อนเพื'อประหยดัค่าใชจ่้าย โดยห้องเช่านั!น มีทั!งแบบมีหอ้งนํ!า
ในตวัและหอ้งนํ!ารวม  ราคาค่าเช่าจะอยูที่'ประมาณ 2,800-6,000 บาท ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ 
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “หอ้งเช่ามีหอ้งนํ!ารวม เดือนล่ะ 3,300 บาท รวมนํ!าไฟ  ไม่ไดส้ะดวกสบายมาก 
นะแต่หนูก็อยูไ่ด ้ไม่ตอ้งอยูที่'แพง ๆ เก็บเงินไวท้าํบา้นดีกวา่ หนูอยูที่'นั!นมาหลายปีค่ะ ก็ไม่เห็นมี
ปัญหาอะไรนะ…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)     
   “เช่าหอ้งอยูมี่หอ้งนํ!าในตวั เดือนละ 3,000 บาท ไม่รวมค่านํ!าค่าไฟ อยูก่บัเพื'อน
ช่วยกนัออกค่าใชจ่้าย…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)     
                        3.3.4 ทศันคติของคนในสังคมต่อการประกอบอาชีพ 
   สังคมมองหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!อยา่งไร ซึ' งในมุมมองของผูที้'ใหข้อ้มูลกลุ่ม 
ที'อิสระส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มูลวา่ เป็นอาชีพที'ไม่ทาํให้เดือดร้อน ทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว  
ไม่สนใจใครจะคิดอยา่งไร  ซึ' งที'เมืองพทัยานั!นถือวา่เป็นเรื'องปกติเนื'องจากมีผูป้ระกอบอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศดงักล่าวกนัมากประกอบกบัผูห้ญิงที'อยูใ่นพทัยา คนส่วนมากจะมองวา่เป็นหญิง 
ที'ประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศกนัเกือบทุกคน  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
ดงันี!  
   “ไม่สนวา่จะมองอยา่งไรกบั เรา  เลือกที'จะมาประกอบอาชีพนี!ตอ้งอดทนและ 
รับใหไ้ดไ้ม่เลือกอะไรจะเกิดขึ!น  บอกตวัเองวา่ตอ้งไดดี้ไม่ใหใ้ครมาดูถูกเราได.้..”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)     
   “ถา้สังคมในพทัยาก็เฉย ๆ นะเพราะวา่ถา้มีผูห้ญิงมาทาํงานพทัยาก็คงเหมาร่วมกนั
ไปหมดวา่มาทาํงานแบบนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)  
   “มองวา่เป็นเรื'องปรกติ ไม่มีใครสนใจกนั ฉนัขายตวัฉนัมีเงินเยอะไม่สนใคร
ทั!งนั!น  ยิ'งพทัยาก็ไม่มีใครสนใจกนัเรื'องขายตวั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  
2559)     
    “มนัก็แลว้แต่คนคิดนะ แต่ก็ดีกวา่เราไปแยง่สามีคนอื'นทาํแลว้ไดเ้งินไม่ทาํใหใ้คร
เดือดร้อน  ก็ไม่ตอ้งไปสนใจวา่ใครจะคิดอยา่งไง...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  
2559)     
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   “บางคนก็มองแบบรังเกียจผูห้ญิงประเภทนี!  บางคน ก็เห็นใจ แต่พดูง่าย ๆ  
หนูไม่แคร์ ไม่ให้หนูกิน...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)     
    “เป็นคนไม่ดี  ทาํอาชีพน่าอาย  งานอื'นมีตั!งเยอะทาํไมไม่ทาํ  จะรู้ไหมวา่ทาํไป  
ไม่ไดเ้รียนสูง  เงินเดือนจะพอใหไ้หม  ถา้ไม่มาทาํอาชีพนี!ก็คงลาํบากไปอีกนานเลยไม่มีบา้นดว้ย...”      
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12  สิงหาคม  2559)     
  3.4  ดา้นเศรษฐกิจ 
   3.4.1 ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัการเขา้มาประกอบอาชีพ 
   ปัญหาเรื'องการเงินก่อนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มอิสระ ทุกรายจะใหข้อ้มูลวา่ 
มีฐานะทางการเงินไม่ดี ยากจน มีหนี! สิน แต่หลงัจากที'ไดม้าประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!แลว้ 
ทุกรายจะใหข้อ้มูลวา่ จะมีฐานะการเงินที'ดีกวา่ก่อนอยา่งมาก มีเงินใหจ่้าย บุคคลในครอบครัว 
อยูสุ่ขสบายขึ!น  มีเงินส่งลูกเรียนหนงัสือสูง ๆ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “มีปัญหามาก มีหนี! สินแต่ก็ไมม่าก เงินไม่พอใช ้ความเป็นอยูล่าํบากชกัหนา้ไม่ถึงหลงั 
แต่พอมาทาํงานนี!  ก็ดีมากขึ!น แต่ก็มียมืคนอื'นมาบา้ง แต่ก็มีเงินใชเ้คา้เพราะมนัหาง่ายฝรั'งส่งใหใ้ช.้...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม  2559)     
     “ปัญหาเรื'องการเงินก่อนเขา้มาก็มีใชแ้ต่ไม่มากอยากไดอ้ะไรก็ไม่ไดเ้พราะมีจาํกดั  
ตอ้ง ผอ่นค่าคอมโดเดือนละ 20,000 กวา่ แม่สามีก็ช่วยจ่ายแต่ก็ยงัไม่พอ หลงัจากทาํงาน  
สภาพทางการเงินคล่องขึ!นมีเงินใชจ่้ายอยากไดอ้ะไรก็ซื!อได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 
 15 ตุลาคม  2559)     
   “ก่อนเขา้มาลาํบาก พอ่ก็เสียชีวติ แม่ก็ไปมีครอบครัวใหม่ ไม่มีเงินเลย พอเขา้มา
ทาํงานชีวติดีขึ!นมาก มีเงินทาํบา้นใหม่  มีเงินซื!อรถ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  12, สัมภาษณ์,   
13 ตุลาคม  2559)     
   “ก่อนมาทาํงานลาํบากตอ้งทาํงานหลายอยา่งแต่ไม่พอใช ้พอเขา้มาทาํงานชีวิตดี
ขึ!นมาก มีเงินทาํบา้นใหม่  มีเงินซื!อรถ  ลูก ๆ ไดเ้รียนหนงัสือ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 
20 ตุลาคม  2559)   
   3.4.2  แนวทางในการแกปั้ญหาเรื'องการเงิน 
   แนวทางการแกปั้ญหาเรื'องการเงินของผูใ้หข้อ้มูลของกลุ่มที'อิสระ  คือ ส่วนใหญ่
ใหข้อ้มูลวา่ หากมีลูกคา้นอ้ย ซึ' งจะทาํใหต้นเองมีรายไดที้'นอ้ยตามไปดว้ย จะมีวธีิการแกปั้ญหา คือ 
จะตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดั  ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย จะซื!ออะไรก็ตอ้งมีความจาํเป็นเท่านั!น หากเงิน 
ไม่พอใชจ่้ายจริง ๆ อาจตอ้งกูย้มืเงิน หรือตอ้งนาํของมีค่าที'ตนเองสะสมไวไ้ปจาํนาํ  เช่น 
ทองรูปพรรณ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
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   “เอาทองไปจาํนาํ และไปยมืเคา้บา้ง พอมีฝรั'งส่งเงินมาเราก็เอาไปใชห้นี!  และ 
ถา้ฝรั'งมาเที'ยวเมืองไทยเราก็ใหใ้หเ้คา้ซื!อทองให้เก็บไวเ้วลาจาํเป็น  ถา้ไม่มีเงินก็เอาไปจาํนาํได.้..”        
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)                     
   “แม่สามีแต่งงานมีสามีฝรั'งประเทศองักฤษจะช่วยเหลือเรื'องเงินอยา่งดี  ถา้เราขอ  
เคา้จะส่งใหลู้กชายเคา้ทุกเดือนเพื'อช่วยเหลือคา้ใชจ่้ายผอ่นคอนโด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, 
สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)                     
   “หางานอื'นทาํไปพราง ๆ ถา้งานใหม่ดีก็ทาํยาว  หนูเคยไปทาํงานเป็นแม่บา้น 
ที'บิ�กซีนะ โคตรเหนื'อยเลยเป็นงานที'เหนื'อยกวา่จะไดเ้งิน  ทาํไดห้ลายเดือนอยู ่หวัหนา้มนันิสัยไม่ดี  
ชอบบ่นหนูออกเลย...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)                     
   “ถา้ลูกคา้นอ้ยก็คงตอ้งหางานพิเศษทาํไปก่อนอาจจะไปทาํงาน เป็นลูกจา้งสักพกั 
ถา้มีลูกคา้เยอะก็ออก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)                     
   “ปัญหาเรื'องการเงินเกิดจากกรณีที'ไม่มีลูกคา้ หรือลูกคา้นอ้ย ทาํใหเ้งินไม่พอใช ้ 
ซึ' งแกปั้ญหาดว้ยการใชจ่้ายอยา่งประหยดั  ไม่ขี! เกียจ ไม่เลือกลูกคา้ พุดง่าย ๆ ทาํอยา่งไรก็ไดใ้หไ้ดเ้งิน 
นั'นหมายถึงจะกระทบปากทอ้งหลายคน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม   
 2559)                     
   3.4.3 อาชีพหลกัและอาชีพเสริม  
   อาชีพหลกัของกลุ่มผูห้ญิงให้บริการทางเพศ  กลุ่มอิสระ คือการประกอบอาชีพ
พิเศษดงักล่าว เท่านั!น โดยไม่มีอาชีพเสริมแต่อยา่งใด นอกจากจะมีปัญหาเรื'องการเงินในแต่ละ
เดือน ตอ้งทาํประกอบอาชีพอื'นชั'วคราว เช่น ทาํงานรับจา้งเป็นแม่บา้น พนกังานรักษาความสะอาด
เป็นตน้   ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “อาชีพหลกัไม่มี หาลูกคา้ตามสถานที'ท่องเที'ยวต่าง ๆ เช่น ดิสโกเ้ทค็ ชายหาด  
หา้งสรรพสินคา้  เดินไปทั'วของหนูแหละ  บางที'ไปซื!อของที'ตลาดยงัไดแ้ขกเลย…” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)    
     “ถา้มีลูกคา้มาเราก็ไม่มีอาชีพหลกัเพราะตอ้งอยูก่บัลูกคา้ จนกวา่เคา้จะกลบั   
เพราะเคา้ส่งเงินใหใ้ช ้ แต่ถา้ลูกคา้นอ้ยก็ไปหางานทาํพิเศษ เช่นขายเสื!อผา้ในหา้ง  ถา้ส่วนมาก 
เราจะไปเดินเซ็นทรัล เราจะไดลู้กคา้ที'ดี  ทั!งหา้งบิ�กซีดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  8, สัมภาษณ์,  
2 ตุลาคม  2559)  
             “ไม่มีอาชีพหลกั ก็เดินหาจบัแขกทั'วไปทุกวนั ไปทุกที'หนูชอบเดินตามชายหาด 
หา้งสรรพสินคา้…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)                      
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   3.4.4  เงินออมและหนี! สิน 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มอิสระ ทุกรายใหข้อ้มูลเหมือนกนัวา่ เมื'อเขา้มา
ประกอบอาชีพนี!แลว้ ไม่มีเงินเหลือเก็บแต่อยา่งใด  มีหนี! สินจากการผอ่นบา้น ผอ่นรถ จึงทาํให ้
ไม่มีเงินเหลือเก็บ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ไม่มีเงินเหลือกเก็บและไม่มีหนี! สินอะไร  มีเท่าไหร่ใชเ้ท่านั!นไม่สร้างหนี!  
เพราะรู้ตวัเองหาคนเดียว ตอ้งไม่หาภาระเพิ'ม…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  8, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม   2559)   
   “ไม่เหลือเงินเก็บเลยพอใชจ่้ายทุกเดือนก็ดีมากแลว้ภาระหนี! สินเยอะอยูต่อนนี!   
เพราะหนูมีหนี!ตอ้งผอ่นรถยนตที์'บา้นดว้ย…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม   
 2559)   
                    3.4.5  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพนี! เรื'องความเป็นอยูแ่ละ
ค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวติผูใ้หข้อ้มูลของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที'อิสระ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ 
ใหก้บัหญิงผูที้'จะมาประกอบอาชีพนี!วา่ ก่อนที'จะตดัสินใจมาประกอบอาชีพนี!  ควรหาอาชีพที'ถนดัก่อน 
ซึ' งหากไม่สามารถหลีกเลี'ยงได ้ถึงจะตดัสินใจเลือกที'จะมาประกอบอาชีพนี!  เนื'องจากจะตอ้งมี 
ความอดทน  ใชจ่้ายอยา่งประหยดั เพื'อความอยูร่อด ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “ตอ้งดูแลตวัเองใหดี้ ๆ ทาํอาชีพนี!มนัเสี'ยง  ถา้มีเงินก็อยา่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย  แก่ก็จะ
ไม่มีเงินถา้ไม่มีคนเลี!ยงดูชีวติก็จะกลบัไปลาํบากอีก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,  
2 กนัยายน  2559)   
   “เมื'อเลือกที'จะเขา้มาประกอบอาชีพนี!แลว้ตอ้ง ฉลาด อดทน อดออม เอาตวัเอง
รอดใหไ้ด ้ หาคนเลี!ยงแลว้เก็บเงินใหม้ากที'สุด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม   
2559)   
   “ถา้มีความสามารถหรือมีการศึกษาก็น่าจะเลือกงานที'เราถนดัทาํก่อน ถา้ไม่มี
ทางเลือกก็ตอ้งอดทนประหยดัใหม้ากเพื'อจะไดอ้ยูร่อดทั!งตนเองและครอบครัว... ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “ค่าใชจ่้ายมนัก็เยอะ บางทีเราไม่ไดแ้ขกมีค่าใชจ่้ายทุกวนั ค่าอยู ่ค่ากินทุกอยา่ง 
เสียเงิน บางวนัออกไปตอ้งมาโดนตาํรวจจบัอีก เงินยงัไม่ไดเ้ลยตอ้งมาจ่ายค่าปรับ ถา้ไม่มีลูกคา้ 
ก็ตอ้งอยูอ่ยา่งประหยดัที'สุด...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
 4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
  4.1 ดา้นร่างกาย 
   4.1.1 การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระ คือ  
การปรับตวัที'ดีที'สุดคือการยอมรับในการตดัสินใจของตนเองที'เลือกมาประกอบอาชีพ 
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หญิงให้บริการทางเพศ ปรับตวัในเรื'องของการที'จะตอ้งดูแลตนเอง ปรับเปลี'ยนเวลาในการใช้
ชีวติประจาํวนั ในเรื'องของการพกัผอ่น เนื'องจากกลางคืนเป็นเวลาทาํงาน คือจะตอ้งออกไป 
ทาํงานดงักล่าว ส่วนกลางวนัจะเป็นช่วงเวลาที'จะตอ้งพกัผอ่น  ตอ้งพยายามหาความรู้เพิ'มเติม 
เกี'ยวกบัความรู้ภาษาองักฤษ เพื'อนาํไปใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้ ของการประกอบอาชีพพิเศษ
ดงักล่าว ใหเ้ขา้ใจที'ตรงกนั และยงัจะทาํใหมี้ลูกคา้เพิ'มขึ!นอีกดว้ย  โดยไม่ตอ้งอาศยัเพื'อนเป็น 
ล่ามแปลใหแ้ต่อยา่งใด ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลดงันี!  
   “เรามีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัการไปนอนกบัใครที'เราไม่รู้จกั  บางทีเราก็รังเกียจ 
แต่ก็ตอ้งทาํ  ทาํใจยอมรับมนัใหไ้ดเ้พื'อเงินเท่านั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   
2559)   
    “ปรับตวัอยา่งมาก ตอนแรก ๆ เราก็ตอ้งทาํใจ ใหย้อมรับมนั จะไปกบัแขกอยา่งไร
ใหเ้ราไม่เสี'ยง  ไม่เป็นอนัตราย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
   “ดูแลตวัเอง ซิทอพั 20 ครั! งต่อวนั นอนกลางวนั กลางคืนไปหาลูกคา้ไดบ้า้ง 
ไม่ไดบ้า้ง  ก็ยงัดีนะ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
    “ปรับตวัมากแรก ๆ เรากลวัไม่กลา้เขา้กบัลูกคา้ไม่กลา้ไปแขกเพราะภาษาเราพดู
ไม่ไดฟั้งก็ไม่เขา้ใจ  ดีที'เรามีเพื'อนร่วมงานที'ดีสอนเรา แนะนาํเราวา่ตอ้งทาํอยา่งไร ถึงจะไดลู้กคา้...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “มาใหม่ ๆ ตอ้งปรับตวัอยา่งมาก ๆ สังคมแวดลอ้ม สถานที'ทาํงาน ภาษาไม่เป็น  
ก็ตอ้งหดัพูด  แรก ๆ เรากลวัไม่กลา้เขา้กบัลูกคา้ ภาษาเราพดูไม่ไดฟั้งก็ไม่เขา้ใจ  ตอ้งใหเ้พื'อน 
ร่วมอาชีพช่วย ถึงจะไดลู้กคา้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.1.2  อาหาร เครื'องดื'ม  ที'รับประทานเป็นประจาํ 
   เรื'องอาหาร/ เครื'องดื'ม หญิงใหบ้ริการทางเพศของกลุ่มอิสระไดผู้ใ้หข้อ้มูลเกี'ยวกบั
เรื'องอาหารและเครื'องดื'ม  ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลดงันี!   ซื!ออาหารรับประทานง่าย ๆ เป็นอาหารไทย 
ตามทอ้งตลาดทั'วไป  ประเภทที'เป็นรถเข็นขายที'ตามทอ้งถนน เป็นพวกอาหารอีสาน ขา้วราดแกง 
ก๋วยเตี�ยว  กินไดทุ้กอยา่งแต่ เนน้อาหารที'มีราคาไม่แพง ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
ดงันี!  
   “กดนํ!าจากตูห้ยอดเหรียญ อาหารซื!อกินเป็นอาหารอีสาน นํ!าพริกปลาร้า ส้มตาํ  
อาหารทุกอยา่งที'คนอีสานชอบซื!อกลบัไปกินที'หอ้งพกั  หุงขา้วกินเอง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, 
สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
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   “กินอาหารตามสั'งร้านที'ขายทั'วไปหนูอยากกินไรซื!อกินไดห้มด  ตามตลาดบา้ง  
กินทุกอยา่งที'ขายตามขา้งถนน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “กินส้มตาํหนา้ปากซอยธรรมดา  ไปซื!อที'ตลาดมาทาํใหลู้กกินประหยดัดี   
กินอาหารไดทุ้กอยา่งไม่กินของแพงเพราะจะไดมี้เงินใหลู้กไปโรงเรียน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  8, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “กินขา้วแกงหรือซื!อใส่ถุงมากินที'หอ้ง  กินไดท้ั!งวนั ก๋วยเตี�ยว ส้มตาํไก่ยา่ง ทั'วไป  
ไม่กินของแพง เปลืองเงิน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.1.3  การวางแผนตรวจสุขภาพร่างกาย 
   การวางแผนตรวจสุขภาพ ร่างกายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระ ซึ' งผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกรายตรวจร่ายกายทุก ๆ 1-3 เดือนเป็นอยา่งนอ้ย หากมีเงินและมีเวลา เพื'อความปลอดภยั
ของตนเอง โดยจะตรวจเลือด  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ตรวจเช็คร่างกายทุก 3 เดือนอยูแ่ลว้เพื'อความปลอดภยัของตนเองและจะพยายาม 
ออกกาํลงักายถา้มีเวลา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “มีการวางแผนตรวจร่างกายทุก 3 เดือน ถา้มีเงินและมีเวลาก็เป็นการวางแผนนะ
แต่จะทาํไดห้รือไม่มนัขึ!นอยูก่บัเวลาวา่งและเงินในกระเป๋าดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 
15 กนัยายน  2559)   
   “ไม่เคยมีการวางแผนตรวจสุขภาพเลย ไม่เคยคิดจะทาํเพราะคิดวา่เราไม่ไดเ้ป็น
อะไร  นอกจากไม่สบายหนกั ๆ ถึงจะไปหาหมอ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   
2559)   
   “เป็นไปไดก้็อยากตรวจทุกเดือน ตรวจ เลือด ตรวจภายใน เราทาํงานแบบนี!นะ  
กลวัติดโรค สุขภาพเราก็ห่วง เพราะถา้เราเป็นอะไรไปครอบครัวเราคงแย ่ ถา้ทาํไดอ้ยากทาํ 
เพื'อความปลอดภยัของตวัเองเราจะรีบทาํ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  
 2559)   
   “อยากไปตรวจทุก 3 เดือน นี'ก็เพิ'งไปตรวจไม่ไดบ้อกแฟนเพราะลูกคา้ทาํถุงยางแตก 
เราตอ้งคอยดูถุงยางวา่ไม่ใหแ้ตกเป็นคนใส่และถอดออกดูเพื'อความแน่ใจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14,
สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
   “เป็นไปไดก้็อยากตรวจทุกเดือน ตรวจเลือด ตรวจภายใน เราทาํงานแบบนี!นะ  
กลวัติดโรค  หากติดโรคนั'นหมายถึงอด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  
 2559)   
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  4.2  ดา้นอตัมโนมติ  
   4.2.1  วธีิการแกไ้ขเมื'อเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
   หากเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการหญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มอิสระ   
มีวธีิการแกไ้ขปัญหาผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ จะพยายามทาํใจเยน็ ๆ หลีกเลี'ยงการใช ้
ความรุนแรง  แต่ถา้หากลูกคา้มีอาการเมาหรือไม่มีความสุภาพ ก็จะยกเลิกการใหบ้ริการกบัลูกคา้ 
คนนั!น คือจะไม่ไปกบัลูกคา้  แต่หากไม่สามารถหลีกเลี'ยงความขดัแยง้กบัลูกคา้ไดจ้ริง ๆ ก็จะขอ
ความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ที'ทางโรงแรม ที'ตนเองและลูกคา้ไปเช่าหอ้งให้เขา้มาช่วยเหลือ   
หรือบางครั! งตอ้งพดูกบัลูกคา้วา่จะแจง้เจา้หนา้ที'ตาํรวจ ในกรณีที'ลูกคา้จะไม่ยอมจ่ายค่าใชบ้ริการ  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ใจเยน็ ๆ ค่อย ๆ เคลียคุยกบัลูกคา้แบบไม่โมโหก่อนทาํใหดี้ที'สุด  เท่าที'จะรับ
ยอมรับไดเ้พราะไม่อยากมีปัญหาถึงโรงพกั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  1, สัมภาษณ์,  12 สิงหาคม   2559)   
    “ยกเลิกไปกบัลูกคา้ แยกยา้ยกนัไปเลย ไม่ไปดว้ยแลว้ รีบแยกกนัไปไม่อยากมี
ปัญหากบัลูกคา้ เรื'องมากก็ไม่จบ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,15 ตุลาคม  2559)   
      “ส่วนมากไม่ค่อยเจอนะค่ะเพราะหนูจะเงียบ ๆ ไม่ชอบขดัแยง้ขดัแยง้ ไม่เถียงเรา
จะเอาเงินเคา้เราไม่ใช่เมียเคา้อดทนใหม้ากที'สุด...”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน   
 2559)   
   “ทะเลาะกบัลูกคา้ จะโทรหาพนกังานโรงแรมให้ขึ!นมาช่วย  เราก็ช่วยตวัเอง 
แกลง้โทรศพัทห์าตาํรวจดว้ย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “โวยวาย  เสียงดงั วา่จะแจง้ตาํรวจ มีบางคนที'ชอบกินยาปลุกเซ็กส์ก่อนที'จะไปเอา
เรามา  แลว้มนัก็อา้งวา่ไม่เสร็จจะเอาอีกเราก็ไม่ยอมทะเลาะกนั  ออกจากห้องเลยไม่ทาํแลว้...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
   “โทรหาพนกังานโรงแรมให้ขึ!นมาช่วย บางครั! งโทรให้เพื'อนช่วย  บางครั! งเรา 
ก็ช่วยตวัเองแกลง้โทรศพัทห์าตาํรวจดว้ย  แลว้แต่ปัญหาที'พบในแต่ละครั! ง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16,  
สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.2.1  วธีิการทาํใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  
   การทาํใจใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!ของกลุ่มอิสระผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกรายใหข้อ้มูลวา่ ยอมรับในการตดัสินใจเลือกอาชีพนี!   ตอ้งทาํใจยอมรับใหไ้ดไ้ม่วา่จะเกิด
อะไรขึ!น  เพราะคิดวา่ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว ก็ทาํใหมี้กาํลงัใจสู้ต่อไป 
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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   “ทาํใจตั!งแต่แรกวา่เราตดัสินใจที'จะมาทาํงานตรงนี'แลว้ ไม่เลือกจะเกิดอะไรขึ!น 
เราตอ้งอดทน  ยอมรับใหไ้ดเ้พื'อความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, 
สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “ทาํใจยอมรับมนัใหไ้ด ้ ใหต้วัเรายอมรับ ในสิ'งที'เราเลือกที'จะทาํ ไม่วา่จะเกิด
อะไรขึ!นก็ตอ้งรับมนัใหไ้ด ้สู้อยา่งเดียวไม่มีถอย ไม่อยากอด ตอ้งดีกวา่เดิม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “ก็ทาํใจอยา่งเดียวเลย  มนัเป็นการพดูใหก้าํลงัใจตวัเองวา่ทาํอาชีพแลว้ดีครอบครัว
จะไดส้บาย ตอ้งยอมความเป็นจริงอาชีพนี!ตอ้งเสียสละตวัเองเพื'อความเป็นอยูที่'ดีของคนที'เรารัก...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม   2559)   
   “มาตรงนี!แลว้เราไม่แคร์อะไรทั!งนั!นตอ้งสู้ใหถึ้งที'สุด เอาใหไ้ดดี้ใหไ้ด ้เราเลือก
แลว้เราตอ้งบอกตวัเองสู้ต่อไป...”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
    “เราเลือกที'จะประกอบอาชีพนี!  เอง ก็ทาํใจยอมรับมนัอยา่งเดียวเลย  พดูใหก้าํลงัใจ
ตวัเอง  นึกถึงพอ่แม่ และลูกตอ้งการใหเ้คา้สบาย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์,  20 ตุลาคม    
2559)   
  4.3  ดา้นบทบาทหนา้ที' 
   4.3.1 วธีิการปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!  
   วธีิการปรับตวัของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มอิสระ เพื'อใหเ้พื'อนยอมรับกบั 
การประกอบอาชีพของตน ส่วนใหญ่วา่ จะไม่มีการปรับตวัอะไรมากมาย เพราะเพื'อนสนิทเท่านั!น 
ที'จะทราบวา่ตนเองประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  ไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบวา่ตนเอง
ประกอบอาชีพดงักล่าว ประกอบกบัส่วนมากเพื'อนที'สนิทกนั ก็ประกอบอาชีพนี! เช่นเดียวกนั       
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ไม่สนใจใครเพื'อนไม่อยากมี ทาํงานเก็บเงินให้นึกถึงครอบครัวเรา แลว้ตอ้ง
อดทน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “ไม่ตอ้งปรับตวัเลยเพราะถา้ไม่ใช่เพื'อนสนิทก็ไม่รู้วา่เราทาํอาชีพนี!  ไม่บอกใครวา่
เราทาํอะไรดีที'สุด หนูจะไม่ค่อยสนใจเรื'องเพื'อนเลยเราเพราะเวลาไปทาํงานก็ไปคนเดียวอยูแ่ลว้...”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “ไม่ตอ้งมีการปรับตวั  เพราะทุกคนที'เราคบก็ทาํงานเหมือนกนั  เคา้เลยมาวา่กนั
ไม่ได ้ อาชีพเดียวกนั...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “ มีการปรับตวับา้งนิดหน่อย  แต่เพื'อนหนูกบัเพื'อนที'คบจะแสดงความจริงใจและ 
หวงัดีต่อกนั เลยไม่ตอ้งปรับตวัมากมายเป็นตวัของตวัเอง  เพราะเพื'อนทาํอาชีพเดียวกนัหนูมีเพื'อนดี   
ไม่อิจฉากนั  อนันี! โชคดีของหนู...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
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   “ใหค้วามจริงใจต่อกนั ไม่กา้วก่ายกนั ไม่อิจฉากนั ไม่เอาเปรียบใคร แต่ไม่ยอมให้
ใครเอาเปรียบ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.3.2  ภาษาที'ใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้ 
    การใชภ้าษาในการสื'อสารกบัลูกคา้ ของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระ คือ   
จะใชภ้าษาองักฤษในการสื'อสารเป็นส่วนใหญ่  หากลูกคา้พดูภาษาองักฤษไม่ไดก้็จะใชภ้าษามือ   
และใชภ้าษาไทยในการสื'อสารบา้ง เนื'องจากลูกคา้บางรายสามารถพดูและเขา้ใจภาษาไทยได ้  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ใชภ้าษาไทยบา้งถา้ลูกคา้พดูไดแ้ละภาษาองักฤษเป็นหลกัเพราะเป็นภาษา 
ที'ต่างชาติใชก้ารสื'อสารเป็นภาษากลาง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  
 2559)   
    “ใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกั แต่ถา้ลูกคา้พดูไทยไดก้็ดีเราจะไม่เหนื'อยมาก เวลาพดู
กนัไม่เขา้ใจตอ้งทาํท่าใหดู้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.3.3  ช่องทางการติดต่อสื'อสารกบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
   ช่องทางการที'ใชใ้นการติดต่อกบัลูกคา้ของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มอิสระ คือ 
จะมีการใชท้ั!งโทรศพัท ์ อีเมล หรือทางไลน์ สาํหรับใชติ้ดต่อสื'อสารกนัระหวา่งตนเองกบัลูกคา้ 
เพื'อเจรจานดัพบกนั ในกรณีที'เป็นลูกคา้ประจาํ มีผูใ้หข้อ้มูล มีเพียง 1 ราย ที'ลูกคา้ไม่สามารถติดต่อ
กบัลูกคา้ดว้ยวธีิดงักล่าวขา้งตน้ไดเ้นื'องจาก ไม่ตอ้งการใหส้ามีทราบวา่ตนเองแอบประกอบอาชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ซึ' งอาจจะทาํใหท้ะเลาะกนัได ้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “โทรศพัท ์ ส่งขอ้ความ  ถา้คนไหนมีไลน์ก็ใช ้ และแต่ลูกคา้จะสะดวกติดต่อหนู
ทางไหนไดห้มด  ให้เบอร์กนัไว.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “โทรศพัท ์ไลน์ และแอฟต่าง ๆ ที'ลูกคา้สามารถติดต่อไดถ้า้ลูกคา้ที'อายเุยอะก็เล่น
อินเตอร์เน็ตไม่เป็น จะส่งขอ้ความอยา่งเดียว....” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม   2559)   
   “มาหาที'ชายหาด  บางครั! งก็เคยใหเ้บอร์โทรลูกคา้โทรไปลูกคา้โทรมา มีปัญหากบั
แฟน  เลยไม่ใหเ้บอร์ใครแลว้  จะเจอก็โทรศพัท ์ มาเจอกนัขา้งนอก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, 
สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)  
         4.3.4  กิจกรรมที'เลือกหลงัเลิกทาํงานหรือมีเวลาวา่ง  
   กิจกรรมเวลาวา่งหลงัจากเลิกงาน ของหญิงใหบ้ริการทางเพศกลุ่มอิสระ ส่วนใหญ่
ไดใ้หข้อ้มูลวา่ กิจกรรมเวลาวา่งหลงัจากเลิกงาน คือ  นอนหลบัพกัผอ่นอยูใ่นหอ้งเช่าของตนเอง  
หรือไม่ออกไปเดินเล่นตามห้างสรรพสินคา้  เดินเล่นตามชายหาด  ซึ' งเป็นการหาลูกคา้ไปในตวัดว้ย  
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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   “ไปเดินเที'ยวที'หา้งสรรพสินคา้ ผอ่นคลายหรืออาจไดลู้กคา้ดว้ย ไปวดั เดินตาม
ถนนดูของแปลก ๆ ที'เคา้เอามาขาย...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
    “นอนอยา่งเดี'ยว แต่ไม่นอนเยอะมากนะเพราะชอบออกไปหาลูกคา้มากวา่   
ตามหา้งสรรพสินคา้ตามชายหาด เดินไปทุกที' ที'ไหนมีคนมีลูกคา้เอาที'นั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12,
สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “เลิกงานก็นอน ตื'นมาก็ออกหาลูกคา้ เช่น เดินตามหา้งสรรพสินคา้ตามชายหาด  
เดินไปทุกที'  ที'ไหนมีคน มีลูกคา้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
                            4.3.5  วถีิชีวติประจาํวนัระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   การใชชี้วติประจาํวนัระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ ของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
กลุ่มอิสระ ส่วนใหญ่จะใชว้ธีินั'งหรือยนืมองหาลูกคา้ หรือจะเดินไปเลื'อย ๆ เพื'อใหไ้ดลู้กคา้ 
พยายามใชส้ายตาหรือส่งเพื'อเป็นการเชิญชวนลูกคา้ แต่ส่วนมากผูห้ญิงกลุ่มอิสระนี!  จะไปหาลูกคา้
ตามหา้งสรรพสินคา้ โดยจะไม่ไปหาลูกคา้ตามชายหาด  เนื'องจากไม่แสดงตวัเอง วา่ขายบริการ
เหมือนผูห้ญิงที'นั'งตามชายหาดทั'วไป  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ยนืดูคนอื'นเคา้เตน้กนั เราก็ดื'มมองหาแขกไปเรื'อย ๆ ดูการแสดงท่าทางของคนอื'น
วา่เคา้เรียกแขกอยา่งไร...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “นั'งมองหาลูกคา้ ส่งยิ!มหาสายตาที'มาเจอกนักบัเรา ส่งสายตามองหาให้เจอ   
ถา้เจอจะจอ้งมองแลว้ก็ยิ!มแบบเชิญชวน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม  
 2559)   
    “เดินเตร็ดเตร่  เดินหาลูกคา้ เดินไปเรื'อย ๆ จนกวา่จะได ้แต่จะไม่ไปที'ชายหาดนะ
ไม่ชอบผูห้ญิงขายบริการเยอะ  เราจะไม่ชอบไปแยง่เคา้เพราะมนัเหมือนผูห้ญิงราคาถูกนะ  
ไปหาจบัเอาตามหา้งดีกวา่...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “นั'งมอง ดูโทรศพัท ์หาคนสบตามองคนเดินไป เดินมา มองหาไปเรื'อย ๆ  
วา่มนัใช่ไหมเราก็ยิ!ม ถา้นั'งนานแลว้ไม่มีลูกคา้ หนูก็จะเดินยา้ยที'ใหม่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, 
สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “นั'งมองหาลูกคา้ พบแลว้ก็พดูจาชกัชวน ทาํนองนั!น มองหาไปเรื'อย ๆ  
วา่มนัใช่ไหมเราก็ยิ!ม  จะเดินเปลี'ยนที'ไปเรื'อย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   4.3.6  วธีิการแกไ้ขเมื'อมีลูกคา้นอ้ยลง 
   ผูใ้หข้อ้มูล ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลวา่ จะตอ้งทาํการประหยดัค่าใชจ่้ายใหม้าก 
ไม่ซื!อของฟุ่มเฟือย  หางานอื'นทาํไปก่อน  หรือออกไปทาํงานดงักล่าวใหเ้ร็วขึ!นกวา่เดิมเพื'อจะไดมี้ 
โอกาสพบลูกคา้มากขึ!นนั'นเอง  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
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   “หางานประจาํทาํในช่วงที'มีงานนอ้ย  ใช่อยา่งประหยดั  ไม่ซื!อของที'ไม่จาํเป็นเลย  
ประหยดัที'สุดเท่าที'จะทาํได ้ เพื'อความอยูร่อด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “เดินไปเดินตามที'ต่าง ๆ เพื'อจะไดมี้โอกาสพบลูกคา้ใหม้ากที'สุด เช่น ตามชายหาด
หา้งสรรพสินคา้  ให้เร็วกวา่เดิมเพื'อจะไดลู้กคา้มากขึ!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,  
15 กนัยายน  2559)   
    “ประหยดัแลว้หางานอื'นทาํไปก่อนเพื'อจะไดมี้รายไดใ้ชจ่้ายเป็นรายเดือนให้เรา 
อยูร่อดถา้มีงานรับจา้งไปทุกทีเพื'อมีรายไดเ้สริม..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2559)   
    “ออกไปทาํงานเร็วขึ!น หนูออกเดินหาไปทั'ว หนูไม่ชอบอยูใ่นหอ้ง ไดม้ากไดน้อ้ย
ก็เอาไวก่้อนเลือกลูกคา้ไม่ได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
  4.4 ดา้นการพึ'งพาระหวา่งกนั 
   4.4.1 การเชิญชวนลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มาใชบ้ริการ 
ดว้ยการมองตา ยิ!มให ้ถา้ลูกคา้สนใจก็จะยิ!มตอบ จากนั!นก็จะเดินเขา้ไปหาและมีการพดูคุย 
เพื'อตกลงราคาหรือรูปแบบการใหบ้ริการ เช่น คา้งคืน หรือชั'วคราว ก่อนที'จะใหบ้ริการ ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!   
   “ยิ!มเยอะ ๆ อธัยาศยัดี พดูนอ้ย ๆ มองดว้ยสายตา แบบใหเ้คา้รู้วา่เราไปกบัเคา้ไดค้่ะ  
ก็มองแบบยิ!ม ๆ เชิญชวน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
    “มองตากนัยิ!มกนั ยกแกว้ชนกนั เดินเขา้มาหาเรา ชวนเราไปเดินเล่น แลว้ตกลงราคา 
ถา้เราเห็นวา่ตกลงไม่ งี'เง่าเราก็ไปโรงแรมกนั จ่ายเงินก่อนเลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,   
2 กนัยายน  2559)   
   “ส่วนมากลูกคา้จะมองเขา้มาเอง เคา้จะถามเราชวยคุย แลว้แต่ความพอใจ  
เราจะไม่ตกลงราคาถา้เคา้ดูดี เราถึงจะไปเราเลือกลูกคา้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,   
13 ตุลาคม  2559)   
    “หนูจะทกัทายเคา้ก่อน เช่นถามวา่คุณมาจากไหน ทาํอะไร พอคุยนิดหน่อยก็ถามเลย  
ตอ้งการฉนัไหม บอกราคาเท่าไหร่ค่าตวั เราก็จะหาเรื'องคุย ถา้เคา้ชวนเราไปดว้ย  เราจะถามวา่
ตอ้งการแบบไหน  คา้งคืนหรือ  ชั'วคราว...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  
 2559)   
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 5.  การวางแผนอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  5.1  ดา้นความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
   5.1.1 มีวธีิเยยีวยาความรู้สึกหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ เมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!  ไดใ้หข้อ้มูลเกี'ยวกบั
วธีิการเยยีวยาความรู้สึกของตนเอง  คือ พยายามที'จะไม่คิดถึงเรื'องที'ผา่นมาแลว้ในอดีต ทาํใหต้นเอง
มีความสุขกบัครอบครัวคิดวา่ถา้หากเราไม่มาทาํอาชีพนี!ครอบครัวคงไม่ไดมี้ความเป็นอยูที่'ดีขึ!น  
มีอาชีพที'ตนเองชอบหลงัจากเลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  ก็เพียงพอแลว้ ดงัตวัอยา่ง
คาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “อยูก่บัแม่และลูก ๆ จะไดไ้มคิ่ดมากเพราะเราทาํเพื'อพวกเคา้ ไม่รู้จะคิดถึงอดีตไป
ทาํไมเพราะเราสบายกวา่เดิมแลว้และพยายามคิดวา่ ถา้ไมไ่ปคงไม่มีความสุขสบายถึงวนันี! ...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “ก็จะไม่กลบัคิดไปถึงอดีตเพราะปัจจุบนัเราดีแลว้ อดีตที'เราทาํเพราะเราจาํเป็น  
อยากใหค้รอบครัวมีเงิน  เราก็ตอ้งยอมรับและตอนนี!ก็ไดดี้แลว้อยา่ไปคิดถึงมนัก็พยายาม 
ลืมนั'นแหละ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม  2559)   
   “พอเลิกแลว้เราก็หาอาชีพที'ดี  ไม่คิดถึงมนัอีก หาอะไรทาํไม่คิดถึงมนัไม่ใช่เรื'อง 
ที'เราควรคิดถึงเลย  ลืมไดก้็จะลืม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)  
   “เราก็จะไม่คิดถึงมนัอีกพยายามที'จะลืม ผา่นแลว้ผา่นไปใหคิ้ดแบบนั!น เพราะเรา 
ตอ้งทาํใหเ้รารู้สึกดีกบัตวัเองเขา้ไวส้ร้างกาํลงัใจใหต้วัเอง...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,   
2 กนัยายน  2559)  
   “ก็ทาํงานอยูก่บัครอบครัว ลูก ๆ เวลา มีเงินก็ไม่คิดถึงมนัแลว้  ไม่ใช่เรื'องที'ตอ้ง
จดจาํอะไรเวลาจะช่วยใหเ้ราลืมไดดี้ที'สุด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  
 2559)  
   “ยงัไม่มีกาํหนด จนกวา่จะมีเงินเยอะ ปีหนา้ก็เลิกแลว้ถา้รวย  เพราะแม่สามีใหเ้งิน  
คุยกนัวา่จะกลบัมาเปิดธุรกิจใหเ้ราและลูกชายเคา้ จะไดมี้งานมีรายไดก้็หวงัวา่จะเป็นอยา่งนั!น   
ถา้ไดจ้ริงก็ไม่มาทาํงานนี!แลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)  
   5.1.2  การแนะนาํผูส้นใจให้เขา้มาประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ จะแนะนาํไปในลกัษณะเดียวกนัคือ จะไม่มี 
การหา้มใหม้าประกอบอาชีพนี!  เมื'อไดต้ดัสินใจที'จะมาประกอบอาชีพนี!แลว้ ตอ้งถามตวัเองวา่  
มีความพร้อมหรือยอมรับกบัการประกอบอาชีพนี!หรือไม่ เพระจะตอ้งมีความอดทนและใหก้าํลงัใจ
ใหสู้้ต่อไปใหถึ้งที'สุด  โดยจะอธิบายความเป็นจริงใหผู้จ้ะมาประกอบอาชีพนี!ทราบวา่ ไม่ใช่ทุกคน
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ที'ทาํมาประกอบอาชีพนี!แลว้ จะไดดี้มีความสุขสบายหรือประสบความสาํเร็จกนัทุกคน  แต่ชีวติใน
เมื'อไม่มีอะไรจะเสียไปมากกวา่นี!แลว้หรือเลือกเดินทางอื'นไม่ไดแ้ลว้ก็ ตอ้งเดินหนา้ต่อไป ใหดู้แล
ตนเอง  ใหต้นเองปลอดภยัและอยูร่อดใหไ้ดก้บัการประกอบอาชีพดงักล่าว ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “เป็นไปไม่ไดที้'จะบอกวา่ไม่ใหม้าทาํอาชีพนี!   มีแต่จะบอกใหม้าทาํ พอ่แม่จะได้
สบาย  มาเลย ๆ  หาอาชีพที'สบายและมีเงินใหพ้อ่ แม่ใหลู้กไดเ้รียน แบบนี!หายากนะไดดี้มีวาสนา 
ก็ไดไ้ปอยูต่่างประเทศสบายไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)  
  “แน่ใจแลว้หรือ  รู้ไหมวา่มนัเป็นงานแบบไหน  ถา้แน่ใจก็ตอ้งดูแลตวัเองและป้องกนั
ตวัเองให้ดีดว้ยเพราะงานนี! เสี'ยงกบัการติดโรค...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2559) 
 “ถา้ดูแลตวัเองไดก้ายพร้อม  ใจพร้อม  และก็ทาํไดแ้ต่ตอ้งสมคัรใจทาํดว้ยนะ  รู้สึกดี                 
ที'ไดท้าํก็ทาํไป  เพราะมนัเป็นอาชีพสุจริต...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559) 
   “เราก็แนะนาํตามที'เราเคยเจอมีประสบการณ์มา  ราจะแนะนาํไปวา่จะทาํก็ทาํได้
ตามใจ แต่ตอ้งเขา้ใจนะลูกคา้มีทั!งดีและไม่ดี โชคดีก็จะไดค้นดีเลี!ยงดู แต่โชคไม่ดีก็ตอ้งทาํงานนี!
ต่อไปแต่ละคนวาสนาไม่เหมือนกนั แต่ตอ้งยอมรับวา่มีคนดีและไม่ดี ถา้มนัไม่มีทางเลือกก็ตอ้งทาํ
ใจและยอมรับมนัใหไ้ด.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559) 
   “บอกเคา้วา่ถา้อยากมาไดเ้งินก็ลองมาทาํดู  ตอ้งเก่งเอาตวัรอด  เก่งมีไหวพริบ   
เอาตวัรอดใหไ้ด ้ เกิดปัญหาก็ตอ้งแกใ้หไ้ด ้ทาํทุกอยา่งเพื'อเอาตวัใหร้อดในสังคมแบบนี! ...”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
    “เราก็เล่าประสบการณ์ของเรา บอกถึงความยากลาํบาก อุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ 
ของอาชีพประเภทนี!  ส่วนเคา้จะมาทาํอาชีพนี!หรือไม่ก็แลว้แต่เคา้ ไม่ส่งเสริม ไม่หา้มนะ ทาํใจและ
ยอมรับมนัไดห้รือไม่...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559) 
  5.2  เครื'องมือ  อุปกรณ์  วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
   5.2.1 การเลิกประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อมูลวา่จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ มีเงินเก็บ  
มีบา้น มีรถยนตข์บั ครอบครัวมีความเป็นอยูที่'สุขสบาย มีธุรกิจเป็นของตวัเองที'บา้นเกิดหรือ  
มีชาวต่างชาติส่งเสียเลี!ยงดูให้เงินใชจ่้ายที'เพียงพอทุกเดือน ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลดงันี!  
   “ตอนที'หาลูกคา้ไม่ไดแ้ลว้  คงจะอายเุยอะแลว้แต่ก็ลดราคาลง เราแก่แลว้มนัก็ไป
เลือกเด็ก ๆ ถา้แพง ผูห้ญิงเยอะดว้ยพทัยา ตวัเลือกมนัเยอะค่ะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์,  
15 ตุลาคม  2559) 
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   “เมื'อมีคนรับเลี!ยง ส่งเงินใหใ้ช ้จะเอาเราเป็นเมียจริง ๆ จะอยูเ่มืองไทยหรือจะพา
ไปอยูบ่า้นเคา้ไดห้มด ขอให้รักเรา ดูและเรา และครอบครัวเราได ้หนูวา่หนูหยดุนะ ก็คือ ไดส้ามี
ฝรั'งที'แน่นอนรับเลี!ยงนั!นแหละถึงจะหยดุ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2559) 
   “ยงัไม่มีกาํหนด จนกวา่จะมีเงินเยอะ ปีหนา้ก็เลิกแลว้ถา้รวย เพราะแม่สามีใหเ้งิน  
คุยกนัวา่จะกลบัมาเปิดธุรกิจใหเ้ราและลูกชายเคา้ จะไดมี้งานมีรายไดก้็หวงัวา่จะเป็นอยา่งนั!น   
ถา้ไดจ้ริงก็ไม่มาทาํงานนี!แลว้...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม) 
   “เมื'อมีเงินเก็บมากพอที'จะกลบัไปอยูบ่า้นได ้ หรือไม่ก็สามีฝรั'งต่างชาติ เลี!ยง 
ดูใหเ้งินใช ้จ่ายทุกเดือนแบบไม่เดือดร้อน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  
 2559) 
  5.3   ความคาดหวงั 
   5.3.1 การวางแผนอนาคต 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ตอ้งการมีเงินเก็บเพื'อใชเ้ป็นทุนการศึกษาใหบุ้ตร
เรียนหนงัสือสูง ๆ  มีธุรกิจเป็นของตนเองที'บา้นเกิด ไดอ้ยูก่นัพร้อมหนา้กบัครอบครัว หรือ 
หากโชคดีมีสามีชาวต่างชาติ  ส่งเสียเลี!ยงดูเพื'อใหต้นเองและครอบครัวมีความเป็นอยูที่'สุขสบาย   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “วางแผนวา่จะมีเงินเก็บใหลู้กไดเ้รียนสูง ๆ ทาํงานดี ๆ เลี!ยงดูเราบา้งเวลาเราแก่  
แค่นี!ก็มีความสุขแลว้  ถา้ไดไ้ปอยูต่่างประเทศก็จะเอาลูกไปเรียนที'นั'นดว้ย จะไดมี้ชีวิตดี ๆ...”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  1, สัมภาษณ์,  12 สิงหาคม  2559) 
   “อีกสัก 2-3 ปี  ถา้มีเงินเกิบไม่มีคนเลี!ยงก็กลบัเพราะอายมุากทาํต่อไปคงไม่มีลูกคา้
ผูห้ญิงก็เยอะลูกคา้มีตวัเลือกเราสู้สาวไม่ได.้..”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที'  7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน   2559)              
   “ถา้ลูกเรียนจบแลว้เราก็จะเลิกทาํแลว้ นะหนูคิดวา่เพราะไม่มีอะไรตอ้งห่วงอีกลูก
ช่วยตวัเองไดมี้งานทาํ  แต่ไม่แน่นะถา้หนูมีคนรับเลี!ยงและมีเงินเก็บดว้ยก็จะทาํใหห้นูเลือกทาํงานนี!
เลยเพราะอยากกลบัไปอยูบ่า้น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)          
   “อยากมีร้านขายของชาํที'บา้นนอกเอาไวเ้ป็นรายไดเ้ล็กนอ้งเลี!ยงดูตนเองอยากให้
ลูกกบัยายมาอยูด่ว้ยกนัจะไดไ้ม่ตอ้งห่วงมาก...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม   2559)              
   “มีธุรกิจเป็นของตวัเองเลี!ยงดูตวัเองและครอบครัวได ้ ปีหนา้แม่สามีมาก็ช่วยเรา  
และถา้ไดอ้ยา่งที'หวงัไวจ้ริงก็หยดุทาํงานนี! เลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2559)    
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              5.3.2  การประกอบอาชีพเมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!  
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ มีการแผนที'จะมีกิจการเป็นของตนเองที'บา้น เช่น 
มีร้านขายของชาํที'บา้น ร้านอาหารตามสั'ง เปิดร้านเสริมสวย มีธุรกิจคา้ขายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  
ที'เป็นของตนเอง เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ถา้ไม่มีคนเลี!ยงจะเลิกก็ต่อเมื'อร่างกายเราไม่ไหว กลบัไปอยูบ่า้นมีร้าขายของเล็ก 
ๆ ไวเ้ลี!ยงตวัเองหลงัเลิกทาํงานนี! ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)    
    “ขายของชาํที'บา้นหนูหรือมีร้านอาหารตามสั'งก็คงจะพอกินแลว้นะ เพราะมีเงิน
เก็บมากพอแลว้ ก็หารายไดเ้พิ'มเท่าที'เราทาํได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน   
 2559)    
   “ที'เราทาํได ้ ก็ตอ้งดูลูกก่อนวา่ลูกจะทาํไรอยากอยูที่'ไหนถา้ลูกอยากอยูพ่ทัยา 
มีงานทาํที'ดีเราก็อยูที่'นี'  แต่ตอ้งดูลูกก่อนเป็นหลกัวา่คา้ขายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จะเอาไงต่อไป...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,  2 กนัยายน  2559)    
 6. ความตอ้งการการสนบัสนุน 
  6.1  ดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่  ความตอ้งการขั!นพื!นฐาน  เรื'องการกิน  การอยู ่ สุขภาพ 
ตอ้งการให้หน่วยงานใดช่วยเหลือบา้งผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่  ถา้หากเป็นไปได ้ตอ้งการ
ใหก้ารประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ เป็นอาชีพที'ถูกตอ้งตามกฎหมาย และผูใ้หข้อ้มูล 
ทุกราย ตอ้งการไดรั้บการรักษาพยาบาลและตรวจร่างกายฟรี จากหน่วยงานของรัฐบาลใหก้บัหญิง 
ที'ประกอบอาชีพนี! ทุกคน  เพื'อความปลอดภยัของตนเองและผูที้'มาใชบ้ริการ ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “ค่าใชจ่้ายในการตรวจร่างกาย ไม่ตอ้งมีราคาแพง ไปโรงพยาบาลฟรีมีประกนัสุข
ภาพเหมือนอาชีพอื'นเคา้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)    
  “ใหเ้รื'องการตรวจสุขภาพของเรานั!นฟรีไม่มีคา้ใชจ่้าย  มีการตรวจร่างกายเคลื'อนที'มา
ตามชุมชนต่าง ๆ น่าจะดี...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)    
  “อยากใหช่้วยเรื'องตรวจสุขภาพฟรี  เป็นสิ'งสาํคญัเลย  อยา่งอื'นไม่สาํคญัเพราะเรา
ทาํงานแบบนี!มนัเสี'ยงต่อสุขภาพมาก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)    
  “ตรวจสุขภาพฟรีไม่ตอ้งเสียเงิน  ไม่อยากใหอ้าชีพนี! ถูกกฎหมายไม่อยากใหใ้ครทาํ  
สงสารเด็กรุ่นหลงัที'คิดผดิอยากจะมาทาํ ไม่อยากใหเ้ห็นดีในการทาํอาชีพนี! ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, 
สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)    
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       6.2  ดา้นความมั'นคงปลอดภยั   
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ตอ้งการให้อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!  เป็นอาชีพ
ที'ถูกตอ้งตามกฎหมาย มีการประกนัรายได ้ให้ตนเองสามารถมีรายไดเ้พียงพอ หลงัจากที'ตนเอง                 
ไดเ้ลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศดงักล่าวแลว้ ดูแลความปลอดภยัในเรื'องการทาํงาน   
ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “มีงานรองรับพวกเรา  ไม่รังเกลียดที'เราเคยทาํอาชีพนี!  ให้มีงานมีเงินเดือนรับประกนั
เราวา่ถา้เราไม่ทาํอาชีพนี!แลว้เราจะไม่อดตาย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม   2559)    
   “ไม่มีความปัญหาเกี'ยวกบัความปลอดภยัทุกอยา่งดี เพราะเราเลือกลูกคา้ ไม่ดูดีไม่ไป  
ไม่เอาตวัเองไปเสี'ยง...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)    
  “อยากใหช่้วยเรื'องทาํใหอ้าชีพนี! ถูกกฎหมายไม่โดนจบั  บางที'เดินมายงัไม่รู้อะไรเลย  
มาโดนจบัแลว้  มนัไม่คุม้เคยโดนจบัที'ชายหาด  1,000  บาท  หนูเดินไปซื!อส้มตาํมานั'งกินที'ชายหาด  
ประมาณ  2  ทุ่มครึ' งกินไปไดส้องคาํโดยตาํรวจจบัเลย  ตอ้งไปเสียค่าปรับที'โรงพกั  วนันั!นซวยเลย
กวา่จะไดลู้กคา้ตีหา้  หนูตอ้งไปเสียค่าปรับเพราะตาํรวจยดึบตัรประชาชนไป  เวลามีลูกคา้พาไป
โรงแรมเคา้ขอใหแ้สดงบตัรไม่มีก็ไม่ได ้เลยตอ้งยอมเสียค่าปรับ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 
13 ตุลาคม  2559)    
   “อยากใหอ้าชีพนี! มีกฎหมายรองรับ ไม่โดนจบั  หาโซนหรือสถานที' ที'ใหท้าํงานหรือ
หาลูกคา้ได ้โดยไม่มีใครมาไล่ หรือเรียกค่าคุม้ครอง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  
2559)    
  6.3 ดา้นสังคม 
                6.3.1  ความตอ้งการการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
     ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลที'หลากหลาย คือ ตอ้งการให้อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนี!
เป็นอาชีพที'ถูกกฎหมาย  ไดรั้บการรักษาพยาบาลตรวจร่างกายฟรี  มีองคก์รหรือหน่วยงาน  
ที'สามารถใหค้วามคุม้ครอง จากพวกที'แอบอา้งมาเรียกเก็บขอค่าคุม้ครองจาก ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
     “ตอ้งการใหอ้าชีพนี!  ถูกกฎหมาย ทาํงานไม่ถูกจบั เพราะบางครั! งยงัไม่ไดแ้ขก 
ก็มาเสียค่าปรับอีก  วิ'งหนีตาํรวจที'มาจบัตามชายหาดตอนกลางคืน  เสียเวลา  เสียเงิน...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)  
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      “ก็เรื'องรักษาพยาบาลอยา่งเดียวที'ตอ้งการมาก  เพราะเราคงเรียกร้องอะไรไม่ได ้
ทาํงานแบบนี!ไม่มีใครยอมรับ... ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “มีคนมาเรียกค่าคุม้ครองตามชายหาด  จะช่วยเหลือดูแลความปลอดภยั ถา้เรา
จ่ายเงิน แต่งตวัเหมือนอาสาสมคัรอะไรสักอยา่ง หนูไม่ใหถ้า้จะเสียเงินหนูไปโรงพกั  หนูกลวันะ
คนพวกนี! เหมือนมาเฟีย  ไม่รู้วา่จะทาํอะไรเรา เคา้ถามหลายกลุ่มเดินผา่นมา หนูนั'งอยูก่บัเพื'อน  
3 คน เขาพดูวา่ถา้ไม่จ่ายเงิน ตาํรวจจะมาจบั หนูตอบเคา้ไปวา่ก็ถา้จบัไปจ่ายโรงพกัก็ยอม เคา้ก็เดิน 
ออกไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูล 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “ใหมี้หน่วยงานดูแลผูห้ญิงใหค้วามช่วยเหลือ  บางครั! งพวกมอเตอร์ไซร์รับจา้ง 
ยงัไม่ช่วยเลยทั!ง ๆ ที'เราไม่ผดิ ตาํรวจก็ยงัไม่ช่วยคิดวา่เราผดิ เราอยากใหมี้คนฟังเราเชื'อเราเห็นใจเรา  
เราทาํงานไม่ดี แต่เราก็ไม่ใช่วา่เราเป็นคนไม่ดี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
   “หาสถานที'ที'ไม่ถูกจบัหรือถูกไล่ ดูแลความปลอดภยัในกรณีที'ลูกคา้บางรายนิสัยไม่ดี 
เช่น ไม่จ่ายค่าตวั ถูกทาํร้ายร่างกาย หรือในบางครั! งมีนกัเลงมาขู่บงัคบัเอาเงิน โดยอา้งวา่เป็น
เจา้หนา้ที'ตาํรวจเรากลวัก็ตอ้งให.้.” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2559)   
               6.4 ดา้นการยกยอ่งนบัถือ   
  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากใครทั!งนั!น  
เพียงไม่ตอ้งการใหใ้ครมาพดูวา่หรือดูถูกใหรู้้สึกแยก่็พอแลว้ เพราะอาชีพนี! เป็นอาชีพที'ไม่ไดท้าํให้
ใครเดือดร้อน  ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
  “ไม่อยากให้คนอื'นวา่เราขายตวั เป็นกระหรี' เลย อยากใหค้นมองวา่เราทาํเพื'อครอบครัว  
สุขสบาย  ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
  “ไม่ตอ้งการความยกยอ่ง ลูกไม่แสดงอาการกา้วร้าว รังเกียจเราวา่เราทาํงานแบบนี!   
อยากใหลู้กรู้วา่เราทาํเพื'อลูกแค่นั!นพอ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “ไม่ตอ้งการใหใ้ครมานบัถือเลย เราทาํทุกอยา่งเพื'อลูกเรา ใหลู้กเรารูสึกดีกบัเรา 
ก็พอแลว้  คนอื'นเราไม่สนใจเท่าไหร่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
  “ครอบครัวเป็นกาํลงัใจที'ดีก็เพียงพอแลว้ ไม่ตอ้งมาชื'นชมอะไรเราทั!งนั!น  ไม่ตอ้งดู
ถูกรู้วา่เรามาทาํงานนี!   ให้รู้วา่เรายอมลาํบากเพื'อใครก็พอ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,   
13 ตุลาคม  2559)   
  “ไม่ตอ้งการให้เคา้มายอยอ่งนบัถือเรา เป็นไปไดก้็ไม่ตอ้งรู้วา่เราทาํอะไร กลวัเคา้เสียใจ
กบัสิ'งที'เราทาํเลยคิดวา่ไม่ตอ้งดีกวา่...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
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         6.5  ดา้นการประสบความสาํเร็จในชีวติ   
   6.5.1  การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลที'หลากหลายวา่  อยากใหห้น่วยงานภาครัฐ มีหน่วยงานหาคู่
และการคดักรองคู่  ของชาวต่างชาติ เพื'อใหส้ามารถเลือกชาวต่างชาติ ดว้ยความปลอดภยัไม่ถูกหลอก   
และผูข้อ้มูลบางราย ไม่ตอ้งการไดค้วามช่วยเหลือดา้นหาคู่ใหเ้พราะเชื'อวา่หาเองน่าจะถูกใจมากกวา่  
เพราะจะไดเ้รียนรู้นิสัยกนัก่อน ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
    “หนูวา่หาเองดีที'สุดจะได ้เรียนรู้นิสัยกนัไดเ้ห็นตวัตนกนั  ดีกวา่ใหใ้ครมาหาให้
เราไม่รู้จะเจอคนดีไหม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “การที'จะมาหาคู่ใหห้นูวา่ไม่ดี  หนูอยากหาเองมากกวา่ เพราะไม่รู้วา่คนที'หาให้ 
จะดีไหมไม่ไดศึ้กษาดูใจกนัมาก่อน ก็ไม่มั'นใจ จะดีกบัเราไหม  ถา้จะหาไดดี้หรือไม่ดีหาเองดีกวา่
อยูที่'ตวัเราทาํ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์, 13 ตุลาคม  2559)   
   “หากมีหน่วยงานภาครัฐจดัหาคู่ใหเ้ราจะดีมาก  น่าจะปลอดภยักวา่ไปหาเอง 
เพราะมีขอ้มูลของผูช้ายจากภาครัฐ  จะไดไ้ม่ถูกหลอก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์,   
2 กนัยายน   2559)   
    “มีการคดักรองคู่จะดีมากเลย เพราะจะไดใ้หเ้ราไดคู้่ที'ดี  สาํหรับคนมีคู่อยาก
เปลี'ยนคู่ก็ใชบ้ริการได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559)   
    “เอาอะไรมาคดักรอง หาเองดีกวา่ ของอยา่งนี!ตอ้งเจอกบัตวัเอง  ตอ้งเขา้ดูใจกนัก่อน  
จะดีกบัเราไหม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  2559)   
   6.5.2   การตดัสินใจในอดีตมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ หากยอ้นเวลากลบัไปได ้จะไม่มาทาํอาชีพนี!
เด็ดขาด เพราะมนัมีแต่คนดูถูก  ไม่มีความภาคภูมิใจในอาชีพเลย ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ 
ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “มาทาํตั!งแต่สมยัสาว ๆ  ไม่รอใหมี้ลูกแลว้ดว้ย  ถา้มาทาํตั!งแต่ตอนนั!นคงไดส้ามี
ฝรั'งเลี!ยงไปอยูต่่างประทศนานแลว้ เสียดายที'มาทาํชา้ไป...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,   
20 ตุลาคม  2559)   
   “ก็คงตอ้งเลือกทาํอาชีพนี!อยูดี่ เพราะเป็นช่วงที'เราอยากเก็บเงิน ไปทาํงานอะไร 
ก็ตอ้งลงทุน เราเก็บเงินไวใ้ห้ลูกดีกวา่...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “ถา้มีทางเลือกมากกวา่นี!จะไม่มาทาํอาชีพนี! เลย เราไม่ไดรู้้สึกดีที'ทาํอาชีพนี!นะ   
แต่เราตอ้งฝืนใจทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
2559)   
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   “ถา้หนูสามารถยอ้นกลบัไปไดก้็ไม่ขอมาทาํอาชีพนี!นะแน่ ๆ  เพราะมนัเป็นอาชีพ
ที'คนดูถูกมากเมื'อรู้วา่เราทาํงานนี! ...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,10 ตุลาคม  2559)   
   “ไม่ทาํอาชีพนี!   ถา้ยอ้นไปไดเ้ราไม่อยากทาํ บางครั! งเราเคยกินของที'ไม่อร่อย 
เราก็รู้วา่มนัไม่อร่อยแต่เราก็กลบัไปกินอีก  รู้วา่มนัไม่ดีแต่ยงัยงัทาํอีก  ก็ไม่อยากทาํถา้เลือกได.้..” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม  2559) 
   “ถา้ยอ้นกลบัไปไดก้็ไม่ทาํอาชีพนี!นะ มีแต่คนดูถูก เป็นคนชั!นตํ'า ไม่น่าถามเลยพี'
คาํถามนี! ทุกคนคงตอบเหมือนหนู ไม่มีความภาคภูมิใจในอาชีพเลย  มีเงินก็ดีไม่มีเงินก็ดูถูกเรา...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์,  20 ตุลาคม  2559)   
   6.5.3 การอบรมอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ตอ้งการให ้มีการอบรมภาษาองักฤษ เพื'อประโยชน์
ที'จะไดน้าํความรู้ทางดา้นภาษาดงักล่าว ไปสื'อสารกบัลูกคา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเมื'ออบรมเสร็จแลว้
ใหอ้อกใบประกาศนียบตัรรับรองการสาํเร็จหลกัสูตรดงักล่าว อยากใหมี้หน่วยงานมาฝึกอบรม 
ใหค้วามรู้เกี'ยวกบัการดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ดงัตวัอยา่งคาํให้
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “สอนอาชีพเสริมที'เราไปทาํเพื'อใหเ้ราสามารถเลี!ยงดูตวัเองและครอบครัวได ้  
หรือจะสอนภาษาใหด้ว้ยจะดีมากเพราะเราตอ้งใช ้สมคัรงานสมยันี!ไดภ้าษาก็หางานไดง่้ายขึ!น...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม  2559)   
   “ไม่ตอ้งการอบรม พี'รู้สึกวา่พี'สามารถเรียนรู้ได ้ ดูแลสุขภาพตวัเองใหดี้ เพราะเรา
ไม่ไดท้าํประจาํเป็นอาชีพเลย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “เรื'องภาษาที'เราตอ้งใชสื้'อสารกบัลูกคา้อยากให ้ ใชภ้าษาที'ถูกตอ้งและออก 
ใบประกาศนียบตัรให้เราถา้เราผา่นการฝึกอบรม...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  
2559)   
   “อยากใหมี้การอบรม ใหค้วามรู้เกี'ยวกบัวธีิป้องกนัตวัเองในการไปกบัลูกคา้ทาํ
อยา่งไรจึงจะปลอดภยั ถา้มีปัญหากบัลูกคา้เราจะติดต่อใครใหช่้วยมีหน่วยงานโดยตรงที'ช่วยเหลือ
เราเขา้ขา้งเรา  ปกป้องเราให้ไม่มีคนรังแกจะดีมาก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 12, สัมภาษณ์,  
13 ตุลาคม  2559)   
   “ไม่อยากเขา้อบรมนะเพราะไม่อยากใหใ้ครรู้ แต่อยากบอกพวกที'อยากจะมาทาํให้
มีสติ  ใหท้าํใจ  ใหคิ้ดวา่เงิน ๆ  บางคนติดผูช้ายไปนอนกบัเคา้ก็ไม่เอาเงิน ไม่ดีเลยเพราะอนาคต 
แก่ตวัไปหากินไม่ไดก้็ตอ้งลาํบากอีก ใหคิ้ดวา่ทาํเพื'อเงินเท่านั!น...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 14, สัมภาษณ์, 
15 ตุลาคม  2559)   
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   “อยากใหมี้การอบรมดา้นภาษาทุก ๆ ภาษา เอาพอสื'อสารกนัไดแ้ละเขา้ใจใหว้ธีิ
ป้องกนัตวัเองเกี'ยวกบัโรคติดต่อ  ในการไปกบัลูกคา้ทาํอยา่งไรถึงจะปลอดภยั สถานที'หรือ
หน่วยงานที'จะติดต่อเมื'อมีปัญหากบัลูกคา้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม  
 2559)   
   6.5.4 การอบรมอาชีพหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูล ตอ้งการใหมี้การฝึกอบราอาชีพอิสระฟรี เพื'อสร้าง
รายไดแ้ละสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง เมื'อมีอายแุลว้ตอ้งเลิกประกอบอาชีพนี!และวจะไดมี้รายได้
เลี'ยงตนเองและครอบครัว เช่น สอนทาํอาหาร สอนทาํเบเกอรี'  สอนตดัเยบ็ หรือช่างเสริมสวยเลือก 
ที'ตนเองถนดัก็สามารถสร้างรายไดเ้ลี!ยงชีพ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลดงันี!  
   “ถา้มีการอบรมให้หลงัจากที'เราเลิกทาํงานนี!แลว้ก็จะดีมากนะพี' อยา่นอ้ยก็ทาํให้
เรามีอาชีพ มีรายไดเ้ลี!ยงครอบครัวได ้เพราะเราเลือกที'เราชอบ มีเงินเก็บไม่ไดเ้นน้วา่จะตอ้งทาํแลว้
รวย หนูอยากใหเ้คา้สอนทาํเบเกอรี'  เอาไปทาํขายตลาดที'บา้น…”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 1, สัมภาษณ์,  
12 สิงหาคม  2559)   
   “ฝึกอบรมงานประดิษฐ ์งานฝีมือเอาไปทาํขายก็ดีเหมือนกนันะ เช่น ถกัเสื!อไหมพรม 
อะไรแบบนั!น พี'ชอบถา้มีคนสอนเราก็จะไดล้ายยากและสวย  ถกัเองไดแ้ต่ลายง่าย ๆ ขายคงไม่ได้
ราคา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 7, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน  2559)   
   “อยากใหฝึ้กอบรมการทาํอาหารอยากเปิดร้านอาหาร ถา้มีอบรมจะดีมาก  
เพราะอบรมแลว้นาํไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง ไปเปิดร้านอาหารที'บา้นได…้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 8, 
สัมภาษณ์, 2 กนัยายน  2559)   
   “อยากใหมี้อบรมสอนทาํเสริมสวยฟรี ไปเรียนค่าเรียนก็แพงดว้ย ถา้มีก็ดีมาก  
หลงัเลิกทาํงานนี!กลบับา้นจะไดไ้ปเปิดร้านที'บา้น…” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที' 16, สัมภาษณ์,  
20 ตุลาคม  2559)    
   ขอ้มูลทั'วไปของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  สรุปรวมทั!ง  3  กลุ่ม 
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ตารางที'  10  ขอ้มูลทั'วไป จาํนวนสรุปรวมทั!ง 3 กลุ่ม 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จํานวน  

n =17 
ผู้ให้ข้อมูลรายที� 

ภูมิลาํเนา   
 ภาคเหนือ   1 7 
 ภาคกลาง   5 3, 8, 10, 12 
 ภาคอีสาน 11 1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17 
อายุปัจจุบัน   
 อาย ุ 20-25 ปี   1 5 
 อาย ุ 26-30 ปี   3 3, 6, 16 
 อาย ุ 30-35 ปี   4 1, 12, 13, 17 
 อาย ุ 35-40 ปี   7 2, 4, 8, 9, 11, 14, 15 
 อาย ุ 41-45 ปี   2 7, 10 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที'  6   5 2, 3, 8, 9, 16 
 มธัยมศึกษาปีที'  3 10 5, 6, 7, 10, 11, 13, 12, 14, 15, 17 
 มธัยมศึกษาปีที'  6   2 1, 4 
สถานภาพสมรส   
 โสด    7 3, 4, 5, 6, 9, 13, 17 
 มีคู่ยงัอยูด่ว้ยกนั   2 10, 14 
 หมา้ย/ หยา่/ แยก   8 1, 2, 5, 7, 8, 11, 12, 16 
สาเหตุการหย่าร้าง/ แยกทาง   
 สามีนอกใจ 10 1, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 16 
 สามีดื'มสุรา/ สารเสพติด   2 7, 17 
 สามีไม่ทาํงานช่วยเหลือค่าใชจ่้าย   3 8, 11, 14 
 สามีเสียชีวติ   2 2, 15 
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 จากตารางที' 11 พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่ม ภูมิลาํเนาจากภาคอีสาน (11 คน จาก 17 คน)
นอ้ยสุดมีภูมิลาํเนาภาคเหนือ (1 คนจาก 17 คน) อายุระหวา่ง 30-35 ปี (4 คน จาก 17 คน) ร้อยละ 5.89  
อายนุอ้ยสุด 20-25 ปี (1 คน จาก 17 คน) อายมุากสุดที'มาทาํงาน 41-45 ปี จบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3   
(10 คน จาก 17 คน) ระดบัการศึกษานอ้ยสุดระดบัชั!นประถมศึกษาปีที' 6 มีสถานภาพสมรสหยา่ร้าง  
(8 คน จาก 17 คน) นอ้ยที'สุดมีคู่ (2 คน จาก 17 คน) สาเหตุเหตุของการหยา่ร้างมาจากสามีนอกใจ
ไปมีหญิงอื'น (10 คน จาก 17 คน) ใหข้อ้มูลนอ้ยที'สุดเท่า ๆ กนั ดื'มสุราหรือติดสารเสพติดและ
เสียชีวติ (2 คน จาก 17 คน) ร้อยละ 64.70 มีระยะเวลาในการทาํงาน 1-3 ปี  (11 คน จาก 17 คน)  
ผูใ้หข้อ้มูลมีระยะเวลาในการทาํงานนอ้ยสุด 7-10 ปี  (1 คน จาก 17 คน) รายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือน ฃ
5,000 -10,000 บาท (11 คน จาก 17 คน) รายไดสู้งสุดต่อเดือน 26,000-30,000 บาท (1 คน จาก 17 คน)  
 มีบุตรจาํนวน 1-2 คน (10 คน จาก 17 คน) อาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพรับจา้ง (8 คน 
จาก 17 คน)   
  วถีิชีวติทั'วไป 
 ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
 1. ความหมายโดยสรุปของหญิงใบริการทางเพศ ผูใ้หข้อ้มูลของทั!ง 3 กลุ่ม ใหค้วามหมาย 
คือ เป็นอาชีพที'สุจริต แต่ไม่เป็นที'ยอมรับของคนในสังคม สังคมดูถูกถา้ทราบวา่ทาํอาชีพนี!  แต่อาชีพนี!
ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน แต่ทาํใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น เป็นอาชีพที'ไม่มีทางเลือกอื'น 
ที'ดีกวา่นี!แลว้เลือกมาประกอบอาชีพนี! เนื'องดว้ยฐานะความยากจนทางครอบครัว มีการศึกษาไม่สูง
จึงยากที'จะมีอาชีพที'หารายไดค้รั! งละมาก ๆ เหมือนอาชีพอื'น อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศก็มี 
ความเสี'ยงต่อโรคทางเพศสัมพนัธ์ได ้
  2. สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศหญิงใบริการทางเพศ 
ทั!ง 3 กลุ่มส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลเหมือนกนั คือ สาเหตุหลกั ๆ คือ มีฐานะทางบา้นลาํบากยากจน  
มีปัญหาเรื'องการเงิน เมื'อมีปัญหาครอบครัวแยกทางกบัสามีจึงตอ้งตดัสินใจมาทาํอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว 
       2.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.1.1 สาเหตุที'เลือกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
     ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  อาชีพดงักล่าวเป็นอาชีพที'สบายหาเงินง่าย  
ไดเ้งินเร็ว มีเงินใชแ้ละส่งเสียลูกได ้อยากใหลู้กไดเ้รียนหนงัสือ ยอมที'จะใหต้นเองลาํบาก แต่ขอให้
ครอบครัว พ่อ แม่ ลูก มีความเป็นอยูที่'สบาย มีเงินสร้างบา้น มีรถยนตข์บั ถา้โชคดีก็อาจมีสามี
ชาวต่างชาติไดไ้ปอยูต่่างประเทศ 
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       2.1.2  รายไดจ้ากประกอบอาชีพ 
   รายไดจ้ากการประกอบอาชีพหญิงใบริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ จะส่งไป
ใหท้างบา้น เพื'อเลี!ยงดูครอบครัว ซึ' งตนเองจะเป็นผูรั้บผิดชอบในเรื'องค่าใชจ่้ายของครอบครัวทุกอยา่ง 
ซ่อมแซมบา้น ใชจ่้ายส่วนตวั และถา้เหลือเก็บฝากธนาคารเป็นทุกการศึกษาใหลู้กหรือใชจ่้าย 
ในเวลาจาํเป็น 
  2.2  ดา้นการศึกษา   
  หญิงให้บริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 มีเพียงเล็กนอ้ย
ที'จบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 6 เนื'องจากตอ้งเรียนตามภาคบงัคบัตามที'กฎหมายกาํหนด จึงเลือกประกอบ
อาชีพอื'นไม่ไดเ้พราะการศึกษานอ้ย  และรายไดน้อ้ยไม่พอกบัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
  2.3  ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
   2.3.1 ความเป็นอยูก่่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  ก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ จะมีความเป็นอยูที่'ลาํบาก  
เงินไม่พอใชจ่้าย  ตอ้งทาํงานรับผดิชอบในครอบครัวคนเดียว  รวมทั!งมีปัญหาทะเลาะกบัสามี
เนื'องจากสามีเจา้ชู ้และแอบนอกใจไปมีหญิงอื'น บางครั! งถูกทาํร้ายร่างกายจนไดรั้บบาดเจบ็ 
และสามีชอบดื'มสุราและติดสารเสพติด 
   2.3.2  สัญชาติลูกคา้ที'นิยมและและพึงพอใจของหญิงอาชีพนี!    
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม มีลูกคา้เป็นชาวต่างชาติที'มีความประทบัใจหรือ
พึงพอใจที'หลากหลายต่างกนัไป ซึ' งส่วนใหญ่จะมาจากประเทศแถบยโุรป นอกนั!นจะมาจาก ออสเตรเลีย 
สหรัฐอเมริกา สาเหตุที'ทาํให้ผูป้ระกอบใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม  มีความพึงพอใจ ต่อผูที้'มานั!น
มาจากการที'ลูกคา้ มีความจิตใจดีไม่ประหยดัเรื'องการใชจ่้าย ใหเ้งินใชค้รั! งละมาก ๆ ซื!อของ 
ราคาแพงให ้พาไปเที'ยวในสถานที' ที'ไม่เคยไป  
   2.3.3  สัญชาติของลูกคา้ที'ไม่เป็นที'นิยมและและไม่พึงพอใจ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลวา่ไม่ชอบและไม่พึงพอใจส่วนใหญ่
เป็นสัญชาติอินเดีย สัญชาติอาหรับ และพวกผดิดาํ รัสเซีย เพราะจ่ายค่าตวัยากชอบต่อรองราคา  
เวลาจ่ายเงินก็จ่ายไม่ครบตามที'ตกลงกนัไวก่้อนใหบ้ริการ ไปดว้ยก็จะไม่ตอ้งการเลี!ยงอาหารหรือ
จ่ายค่าใชจ่้ายอยา่งอื'นให ้มีกลิ'นกายรุนแรง หรือบางสัญชาติที'ไม่สื'อสารภาษาองักฤษ ก็จะมีปัญหา
ในการสื'อสารมาก ถา้สามารถเลือกลูกคา้ไดไ้ม่ตอ้งการให้บริการกบัลูกคา้ชาติดงักล่าว 
     2.3.4  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุด 
   ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุดของหญิงหญิงใหบ้ริการทางเพศ   
ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลเหมือนกนั คือ ประทบัใจชายสูงอาย ุที'มาจากประเทศในทวปียโุรป  
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เพราะจะใหเ้งินครั! งละมาก ๆ จ่ายค่าใชบ้ริการดี  ส่งเสียเลี! ยงดูเป็นรายเดือนทุกเดือน พาไปซื!อแพง 
ของที'ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการ พาไปรับประทานอาหารในร้านแพง ๆ ที'เราไม่เคยไป  เช่น ทองคาํ เสื!อผา้ 
กระเป๋า  รองเทา้ เป็นตน้  
   2.3.5  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ไม่ประทบัใจที'สุด 
   ประสบการณ์ในการทาํงานที'หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ทั!ง 3 กลุ่ม ที'ไม่ประทบัใจ
ที'สุดส่วนใหญ่ คือ ลูกคา้ไม่ยอมจ่ายเงินตามที'ตกลงกนัไว ้ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยโดยจะไม่ยอม
สวมถุงยางอนามยั หรือบงัคบัใหท้าํในสิ'งที'ไม่ตอ้งการทาํ เช่น ใหท้าํออรัลเซ็กส์  เนื'องจากตอน 
ตกลงกนัก่อนใหบ้ริการผูใ้ห้ขอ้มูลแจง้ก่อนวา่จะไม่ทาํให้ แต่ถา้ลูกคา้มีปัญหาไม่ยอมจ่ายเงินจริง ๆ   
ก็จะมีวธีิการแกปั้ญหาโดยการขู่วา่จะแจง้ตาํรวจลูกคา้ก็จะยอมจ่ายเงิน  
  2.4  ดา้นครอบครัว 
   2.4.1 การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว 
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 เท่านั!นที'ครอบครัวทราบวา่มาประกอบอาชีพให้บริการทางเพศ 
แต่ไม่ไดว้า่อะไรที'มาประกอบอาชีพนี!  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลทั!งกลุ่มที' 2 และกลุ่มที' 3 จะไมบ่อก 
ใหค้รอบครัวทราบวา่ประกอบอาชีพหญิงขายบริการทางเพศ  เนื'องจากจะทาํใหบุ้คคลในครอบครัว
เสียความรู้สึกกบัสิ'งที'ตนเองทาํอยู ่
   2.4.2  การดาํเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวหลงัเลิกประกอบอาชีพ 
   ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลวา่ ก่อนที'จะเลิกประกอบอาชีพนี!ตอ้งมี 
เงินเก็บไวใ้ชจ่้ายมากเพียงพอก่อน จึงจะเลิกประกอบอาชีพนี!  เพราะจะไดมี้เงินทุนไปลงทุนคา้ขาย
หรือประกอบอาชีพอื'นที'ภูมิลาํเนาเดิม เช่น เปิดร้านขายของชาํ คา้ขายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ที'บา้น   
 3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
    3.1  ดา้นร่างกาย   
         3.1.1 การตรวจสุขภาพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง  3 กลุ่ม มีตรวจสุขภาพประจาํปี แตกต่างกนั ส่วนใหญ่
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ในกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ดูแลตวัเองมีการตรวจเลือดอยา่งนอ้ย 3 เดือนต่อครั! ง  
หรือบางคนจะตรวจทุกเดือน เพราะสถานที'ทาํงานบางแห่ง จะบงัคบัใหมี้ผลตรวจเลือดมาแสดง 
ก่อนที'จะจ่ายเงินเดือน สถานที'ตรวจเลือดนั!นคือ คลินิกมีค่าใช่จ่ายในการตรวจแต่ละครั! ง 300-500 บาท 
หรือตรวจที'สาธารณสุขของเมืองพทัยาเพื'อประหยดัค่าใชจ่้าย  มีใหบ้ริการแต่มีค่าใช่จ่ายใน 
การตรวจที'ถูกกวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ไม่มี 
การวางแผนในการตรวจสุขภาพเลยเพราะไม่มีใครบงัคบั หากเวลาวา่งจริง ๆ หรือเจบ็ป่วยจึงจะไป
ตรวจร่างกายที'โรงพยาบาลของรัฐ และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ส่วนใหญ่ 
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จะตรวจ  3-6  เดือนครั! ง  ไม่มีการวางแผนในการตรวจร่างกายที'แน่นอน บางคนไม่เคยตรวจเลือด
นานถึง 2 ปีเพราะคิดวา่ทุกครั! งที'ใหบ้ริการลูกคา้สวมถุงยางอนามยัทุกครั! ง  เมื'อมีอาการเจบ็ป่วย 
จะใชบ้ริการโรงพยาบาลของรัฐ  
   3.1.2  วธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย  
   ถา้หากมีอาการเจบ็ป่วยหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูล
เหมือนกนัวา่  ถา้เจบ็ป่วยเล็กนอ้ยจะไปซื!อยาที'ร้านขายยามารับประทาน แต่ถา้มีอาการเจบ็ป่วย
ค่อนขา้งมากก็จะไปพบแพทยที์'คลินิก หากไม่ดีขึ!นมีอาการเจบ็ป่วยมากตอ้งไปโรงพยาบาล 
บางละมุง  ซึ' งจะตอ้งเสียเวลาในการรอตรวจที'นานเกือบทั!งวนั แต่ก็ตอ้งไป เนื'องจากเสียค่าใชจ่้าย
ในการตรวจรักษาถูกกวา่การไปตรวจที'คลินิก 
    3.1.3 รูปแบบการแต่งกาย 
   รูปแบบของการแต่งกาย ที'สวมใส่ไปทาํงาน ของหญิงให้บริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม  
ก็จะมีรูปแบบการแต่งกายแตกต่างกนั ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยจะมีรูปแบบการแต่งกาย 
ส่วนใหญ่ พึงพอใจแต่งตวัแบบเซ็กซี' กระโปรงสั!น เสื!อสายเดี'ยว เสื!อเกาะอก เนน้โป๊ ๆ เพื'อที'จะได้
ดึงดูดสายตาลูกคา้ ส่วนกลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง มีชุดที'เรียบร้อยสวมใส่ไปทาํงานประจาํอยูแ่ลว้   
ไม่เนน้โป๊ ไม่เซ็กซี' ตอ้งใหดู้เป็นปกติ เนื'องจากตนเองไม่ไดป้ระกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
แบบเปิดเผย และเพื'อไม่ใหค้นในครอบครัวทราบวา่ตนเองแอบประกอบอาชีพนี!  ดงักล่าวและ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระรูปแบบของการแต่งตวั ที'สวมใส่ไปทาํงานของ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ดงักล่าวนั!นจะมีรูปแบบการแต่งตวั โดยส่วนมากชอบแต่งตวัให้ดูดี  
ไม่โป๊ใหแ้ตกต่างและมีราคากวา่ผูห้ญิงทาํงานบาร์ทั'วไป  
   3.1.4  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
   มีวธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของหญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่ม คือ 
ทุกรายมีวธีิป้องกนัเพียงวธีิเดียว คือ การใชถุ้งยางอนามยัเท่านั!น เพราะมีความเชื'อวา่สามารถป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ที'ง่ายและปลอดภยัที'สุด 
  3.2  ดา้นจิตใจ 
   3.2.1  ความรู้สึกต่ออาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกต่อ 
การประกอบอาชีพดงักล่าววา่ เป็นอาชีพที'มองไม่ดีในสายตาคนอื'น มองเหมือนเราไม่มีค่า  
ขายบริการแลกเงิน แต่ก็ตอ้งพยายามทาํใจใหย้อมรับใหไ้ด ้ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  2 
แบบแอบแฝง ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่ ไม่มีความชอบที'จะในการประกอบอาชีพนี!  เหตุที'ตอ้งมา
ประกอบนี!ก็เพราะฐานะทางเศรษฐกิจ และการเงินของตนเองที'ไม่ดี หรือยากจนนั'นเอง ตอ้งมาพบ
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เจอและตอ้งฝืนใจหลบันอนกบัคนที'ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ตอ้งทนเพราะตอ้งการเงิน เพื'อนาํมาเป็น
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว และเพื'อความเป็นอยูที่'สบายในอนาคต และผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 3 แบบอิสระ  
ส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกต่อการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ดงักล่าววา่ เป็นอาชีพที'มอง
ไม่ดีในสายตาคนอื'น แต่เราก็ไม่มีทางเลือกจึงตอ้งประกอบอาชีพนี!  ตอ้งทนใหค้นดูถูก 
    3.2.2  ทศันคติของเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนและผลกระทบจากการประกอบ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
                         เพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ของกลุ่มที'เปิดเผย  
จะมีผลกระทบกบัหญิงกลุ่มนี!อยา่งไรบา้งหรือไม่นั!น  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยส่วนใหญ่ 
ไดใ้หข้อ้มูลวา่ ไม่มีผลกระทบอะไรกบัเพื'อนร่วมงานแต่อยา่งไรเพราะทาํอาชีพเดียวกนั ซึ' งเพื'อนที'มีนั!น
จะมีทั!งนิสัยดีและไม่ดี เราก็ตอ้งเลือกคบ ส่วนคนในสังคมที'มองส่วนมากก็จะไม่มีผลกระทบอะไร 
เนื'องจากเป็นผูห้ญิงที'มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ เหมือนกนั และอาจจะมีบุคคล 
ในสังคมหรือคนในชุมชน  ดูถูกวา่เป็นหญิงทาํงานขายบริการ ถา้เราก็ไม่สนใจใคร เราคิดเสียวา่ต่าง
คนต่างอาชีพ ต่างคนต่างอยู ่ 
   3.3  ดา้นสังคม       
          3.3.1 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 
   ในการประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศ นั!น ปัญหาและอุปสรรคใน 
การประกอบอาชีพ มีผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลวา่  การที'มีลูกคา้นอ้ยจะส่งผลกระทบต่อรายได ้
นอ้ยลงไปดว้ย หากพบลูกคา้นิสัยไม่ดี ก็จาํตอ้งยอมทนเพราะไม่มีตวัเลือก ลูกคา้บางรายไม่อยาก
จ่ายเงิน  บางรายจะไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั ทาํใหใ้นเกิดปัญหาตามมาคือ ทะเลาะกบัลูกคา้ที'เกิด
จากสาเหตุดงักล่าว จากกรณีที'มีลูกคา้นอ้ยจะทาํใหเ้กิดปัญหาหรือมีผลกระทบอื'น ๆ ตามมาดว้ย 
เช่น ค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีพการส่งเสียครอบครัว มีผลกระทบหมด  ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ   
กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ปัญหาและอุปสรรค ในการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก ลูกคา้
ไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั  บางรายมีปัญหาที'เกิดจากการไม่มีเวลาออกไปกบัลูกคา้ เนื'องจากติดงาน
ประจาํที'กาํลงัทาํอยูห่รือไปทาํธุระกบัสามี และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระใหข้อ้มูล
วา่ปัญหาและอุปสรรคคือ เรื'องภาษาที'ใชสื้'อสารกบัลูกคา้ ลูกคา้บางประเทศไม่พดูภาษาองักฤษ 
และอุปสรรคในการทาํงานวา่ มีลูกคา้นอ้ย เลือกลูกคา้ไม่ได ้ ถา้มีฝนตกก็จะทาํใหลู้กคา้ไม่มี   
     3.3.2  วธีิการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน 
   วธีิการแกปั้ญหาในการทาํงานของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย         
ส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มูลวา่หากมีปัญหาเรื'องของการมีลูกคา้นอ้ยหรือไม่มีลูกคา้ ทาํใหมี้รายไดน้อ้ย
หรือไม่มีรายไดต้ามไปดว้ย จะแกปั้ญหาดว้ยการไม่ออกไปเที'ยวเตร่ที'ไหนและจะไม่ซื!อของที'
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ฟุ่มเฟือยและไม่จาํเป็นโดยจะใชจ่้ายอยา่งประหยดัที'สุดเท่าที'จะทาํได ้และหากมีปัญหากบัลูกคา้
เรื'องจ่ายเงินค่าบริการก็จะไม่ทะเลาะกบัลูกคา้นั!น ๆ แต่อยา่งใดซึ'งจะแกปั้ญหาดว้ยการแยกตวัออกมา 
และเดินทางกลบัที'พกัทนัที เนื'องจากหากมีการทะเลาะกบัลูกคา้ ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ   
กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลคือ ส่วนมากไดใ้หข้อ้มูลวา่หากมีปัญหาเรื'องของลูกคา้จะไม่ยอม
สวมถุงยางอนามยั หากมีปัญหากบัลูกคา้ก็เลือกที'จะไม่ไปดว้ย เพราะไม่อยากไปเสี'ยงดว้ย ปัญหา 
ที'ไม่สามารถไปกบัลูกคา้ไดเ้นื'องจากยงัตอ้งทาํงานหรือมีธุระอื'นจึงตอ้งบอกเลื'อนเป็นวนัอื'นและ
ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  3 แบบอิสระใหข้อ้มูลที'หลากหลายกนัมีทั!งลูกคา้ไม่ยอมจ่ายค่าตวัและไม่ยอม
สวมถุงยางอนามยัตามที'ตกลงกนัก่อนจนตอ้งอา้งวา่จะเรียกเจา้หนา้ที'ตาํรวจลูกคา้จึงยอมจ่ายเงิน   
ลูกคา้นอ้ยตอ้งออกไปทาํงานหาลูกคา้เร็วกวา่ปกติ  
   3.3.3 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที'อยูอ่าศยั 
   สภาพที'อยูอ่าศยัของหญิงให้บริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ เช่าหอ้งหรือ 
บา้นเดี'ยวรายเดือนอยูก่บัเพื'อน ญาติ พี'นอ้ง มีทั!งแบบมีหอ้งนํ!าในตวัและห้องนํ!ารวม ราคาค่าเช่า 
จะอยูที่'ประมาณ 3,000-6,000 บาท  
   3.3.4 ทศันคติของคนในสังคมต่อการประกอบอาชีพ 
   สังคมหรือทศันคติต่อหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูลวา่
เป็นอาชีพที'ไม่มีศกัดิ6 ศรีเป็นผูห้ญิงขายบริการทางเพศไม่มีอาชีพอื'นทาํแลว้หรือ จึงมาเลือกอาชีพนี!  
มีแต่คนดูถูก แต่คาํดูถูกดงักล่าวก็ไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการดาํเนินชีวติ และไม่สนใจคาํพดู
ของคนอื'นเพราะไม่สามารถหา้มความคิดกนัได ้ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง
และกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่เป็นอาชีพที'ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน   
ทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว ไม่สนใจใครจะคิด  
  3.4  ดา้นเศรษฐกิจ 
   3.4.1 ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัการเขา้มาประกอบอาชีพ 
   ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัเขา้มาประกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศ ผูใ้ห้ขอ้มูล 
ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูล คือ ก่อนเขา้มีความเป็นอยูที่'ยากลาํบากมาก  ฐานะครอบครัวยากจน  
ไม่มีเงินเพียงพอในการใชจ่้ายในครอบครัวแต่หลงัจากเขา้มาประกอบอาชีพนี!ความเป็นอยูเ่ปลี'ยนไป  
มีเงินส่งใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น  
    3.4.2  แนวทางในการแกปั้ญหาเรื'องการเงิน 
   แนวโนน้ในการแกปั้ญหาเรื'องการเงินของผูใ้หข้อ้มูลของทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูล
สอดคลอ้งกนั คือ หากมีลูกคา้นอ้ย จะตอ้งประหยดัที'สุด ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยในทุก ๆ เรื'อง ไม่ออก
เที'ยวไหน จะซื!ออะไรก็คิดถึงความจาํเป็นที'จะตอ้งใชแ้ต่ถา้เงินไม่พอใชจ่้ายจริง ๆ ก็ตอ้งหาของมีค่า 
ไปจาํนาํ เช่น ทองคาํ เป็นตน้  
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   3.4.3 อาชีพหลกัและอาชีพเสริม 
     อาชีพหลกัของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนี!ไม่มี
อาชีพอื'นสาํรองนอกจากทาํงานเป็นสาวบาร์เบียร์อยา่งเดียว หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2  
แบบแอบแฝง  มีหลากหลายอาชีพหลกั เช่น ขายยา หมอนวดแผนโบราณ แม่บา้น และหญิงอาชีพ
พิเศษกลุ่มที' 3 แบบอิสระส่วนอาชีพหลกัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลที'อิสระนี!ไม่มีอาชีพอื'นสาํรองนอกจาก
ทาํงานนี!  คือ หญิงใหบ้ริการทางเพศ  เพียงอยา่งเดียวแต่ไม่มีสังกดัประจาํอยูที่'ใด    
   3.4.4  เงินออมและหนี! สิน 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยทุกรายใหข้อ้มูลเหมือนกนัวา่เมื'อเขา้
มาประกอบอาชีพนี!ไม่มีเงินเหลือเก็บและไม่มีภาระหนี! สิน  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง      
ส่วนใหญ่ จะมีเงินเหลือเก็บบา้งแต่ไม่มากพอจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มีภาระหนี! สิน ผอ่นชาํระบา้น  
รถยนต ์และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูล คือ ไม่มีเงินเหลือเก็บเลย   
ไม่มีภาระหนี! สิน  
   3.4.5  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพนี! เรื'องความเป็นอยู ่
และค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวิตหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยใหข้อ้แสนอแนะใน 
การประกอบอาชีพเรื'องความเป็นอยูค่่าใชจ่้าย คือ อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  เป็นอาชีพที'เหนื'อย
หาเงินไดก้็พยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุด  ไม่แนะนาํใหม้าทาํถา้มีทางเลือกอื'นเพราะมนัเสี'ยงกบั 
การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที'  2 แบบแอบแฝง  ผูใ้หข้อ้มูล 
ใหข้อ้แสนอแนะในการประกอบอาชีพและ ความเป็นอยูค่่าใชจ่้าย ใหใ้ชจ่้ายอยา่งประหยดั พยายาม
เก็บเงินใหม้ากที'สุด  เนื'องจากอาชีพที'หญิงใหบ้ริการทางเพศแอบแฝงนั!นมีความเสี'ยง และอนาคต
ไม่มีความแน่นอนและหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที'  3 แบบอิสระผูใ้หข้อ้แสนอแนะใน 
การประกอบอาชีพนี!  คือ ก่อนการตดัสินใจที'จะประกอบอาชีพนี!ก็ควรหาอาชีพที'ถนดัก่อนแต่ถา้มนั
ไม่สามารถเหลียกเลี'ยงได ้เลือกที'จะประกอบอาชีพนี! เราตอ้ง อดทน  ประหยดัเพื'อความอยูร่อด 
 4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
  4.1 ดา้นร่างกาย 
   4.1.1 การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูใ้หข้อ้มูล 
ทั!ง 3  กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  มีการปรับตวักบัสิ'งที'ตนเองเลือก ทาํใจยอมรับกบัอาชีพ 
ที'เลือกใหไ้ด ้ เคยนอนกลางคืนก็ตอ้งเปลี'ยนมานอนกลางเวลาวนัแทน เพราะกลางคืนตอ้งออกไป
ทาํงาน ปรับตวัมากที'สุดตอนที'มาทาํงานใหม่ ๆ คือ ตอ้งปรับตวักบัเพื'อนร่วมงาน และตอ้งพยายาม
เรียนรู้ภาษาที'จะตอ้งใชใ้นการ สื'อสารกบัลูกคา้   
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   4.1.2  อาหาร เครื'องดื'ม  ที'รับประทานเป็นประจาํ 
   เรื'องอาหาร/ เครื'องดื'มที'ผูใ้ห้ขอ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูล
สอดคลอ้งกนัวา่อาหารที'รับประทานเป็นประจาํ ซื!ออาหารรับประทานที'ตลาด รถเขน็ที'ขายที'ตาม
ทอ้งถนน เป็นอาหารอีสาน ขา้วราดแกง  หรือบางครั! งซื!ออาหารมาปรุงรับประทานเองที'หอ้งพกั  
เครื'องดื'มเวลาทาํงานจะดื'มเหลา้หรือเบียร์ เนื'องจากจะมีลูกคา้เลี!ยงดื'ม หากตอ้งการรายไดจ้ากค่าดื'ม 
จาํเป็นตอ้งดื'มเหลา้และเบียร์ใหเ้ป็นปกติไม่ไปทาํงานดื'มนํ!าเปล่า 
   4.1.3  การวางแผนตรวจสุขภาพร่างกาย 
   การวางแผนตรวจสุขภาพ ร่างกายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย 
ผูใ้หข้อ้มูลทุกรายตรวจร่ายกายทุก 1 เดือนหรืออยา่งนอ้ย 3 เดือนครั! ง เพื'อความปลอดภยั ตรวจเลือด  
และตรวจมะเร็งปากมดลูกดว้ยทุกครั! งที'ไปพบแพทย ์ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  2  
แบบแอบแฝง และกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ไม่มีการวางแผนที'จะดูแลตนเองหรือตรวจร่างกาย 
อยา่งแน่นอน  เพราะไม่มีใครบงัคบั ทาํงานแบบไม่มีสังกดั หากมีโอกาสตอ้งการตรวจเลือด  
ทุก 3 เดือน เพื'อความปลอดภยัของตนเอง 
  4.2  ดา้นอตัมโนมติ  
   4.2.1  วธีิการทาํใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  การทาํใจ 
ใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3กลุ่ม ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั 
วา่  ยอมรับในการตดัสินใจเลือกอาชีพนี!  ทาํใจยอมรับกบัผลกระทบที'จะเกิดขึ!นไม่วา่จะเป็นเรื'องใด  
เพราะคิดวา่ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อด  ทาํเพื'อความอยูร่อดของตนเอ และครอบครัว ก็ทาํใหมี้กาํลงัใจ
สู้ต่อไป 
  4.3  ดา้นบทบาทหนา้ที' 
   4.3.1 วธีิการปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!  
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย มีการการปรับตวัให้เพื'อนยอมรับกบั
อาชีพนี!  คือ ไม่ตอ้งมีการปรับตวัมากเพราะเพื'อน ๆ ก็ทาํอาชีพเดียวกนัจะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและ
ช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี แต่ก็มีแบบแยง่ลูกคา้กนัไม่พอใจกนับา้งเป็นเรื'องธรรมดาของอาชีพนี!   
ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งมีการปรับตวัมากเพราะ  
เพราะไม่ไดบ้อกกบัใครวา่ตนเองประกอบอาชีพพิเศษแบบแอบแฝงดงักล่าว เพื'อน ๆ ทาํอาชีพเดียวกนั
จะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี แต่ก็มีบา้งที'มีการแยง่ลูกคา้กนัไม่พอใจกนับา้ง
เป็นเรื'องธรรมดาของอาชีพนี!  ตอ้งยอมรับตวัเราเอง และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ
ใหข้อ้มูลคือ ไม่ตอ้งการปรับตวัมาก  เพื'อนที'สนิทจริง ๆ ถึงจะทราบวา่เราทาํอาชีพนี!   แต่ถา้เพื'อน 



161 

ที'ทาํอาชีพเดียวกบัเราก็จริงใจดี แจะไม่ใหค้วามสาํคญักบัการมีเพื'อนเพราะส่วนใหญ่จะไปทาํงาน
คนเดียว 
     4.3.2  ภาษาที'ใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้ 
   การใชภ้าษาในการสื'อสารของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม คือ ภาษาองักฤษ
หรือภาษาไทยบางครั! ง  ถา้ลูกคา้สามารถพดูภาษาไทยได ้ ภาษามือภาษาเขียน ภาษากาย  ถา้ลูกคา้
พดูไทยและองักฤษไม่ไดเ้ลย  
   4.3.3  ช่องทางการติดต่อสื'อสารกบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการ 
   ช่องทางการติดต่อกบัลูกคา้ ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม มีวธีิการ
ติดต่อกบัลูกคา้ คือ ทางโทรศพัท ์ส่งอีเมลส์ ไลน์ ส่งขอ้ความหากนัและใหลู้กคา้มาพบกนัที'ทาํงาน  
       4.3.4  กิจกรรมที'เลือกหลงัเลิกทาํงานหรือมีเวลาวา่ง  
   ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัในการใชเ้วลาวา่ง
หลงัจากเลิกงาน คือ พกัผอ่นนอนหลบัอยูใ่นหอ้งเช่าตนเอง ทาํความสะอาดหอ้ง อ่านหนงัสือ
ภาษาองักฤษเพิ'มเติม ถา้ไม่เหนื'อยเกินไปก็ไปเรียนภาษาองักฤษเพิ'ม 
                           4.3.5  วถีิชีวติประจาํวนัระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   ระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 จะนั'งคุยกบัเพื'อน ดื'ม และ 
เล่นโทรศพัทมื์อถือเมื'อมีเวลาวา่ง แต่ถา้ไม่มีลูกคา้เขา้ร้านก็จะออกมาหนา้ร้านเพื'อเรียกลูกคา้ 
ที'เดินผา่นไปผา่นมาพดูเชิญชวนลูกคา้ใหเ้ขา้มาใชบ้ริการ เช่น ยิ!มเชิญชวน เดินเขา้ไปกอด ถา้ลูกคา้
ยิ!มใหก้็เดินไปดึงแขนให้มานั'งดื'ม บอกลูกคา้วา่มีผูห้ญิงสวยรออยูข่า้งใน ส่วนหญิงให้บริการทางเพศ   
กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูล คือ ตนเองมีงานประจาํที'จะตอ้งทาํอยูแ่ลว้ในแต่ละวนัหากวา่งงาน
หรืองานเสร็จ ก็จะมีการพดูคุยกบัเพื'อนร่วมงาน เล่นโทรศพัทบ์า้ง ฉะนั!นจะไม่มีกิจกรรมพิเศษ
อะไรระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ และกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูล คือ จะยนืมองหาลูกคา้หรือ 
จะเดินไปเรื'อย ๆ เพื'อใหไ้ดลู้กคา้ พยายามใชส้ายตาเชิญชวนลูกคา้แต่ส่วนมากผูห้ญิงกลุ่มนี!จะไปหา
ลูกคา้ตามหา้งสรรพสินคา้จะไม่ไปเดินตามชายหาดเพราะจะไม่แสดงตวัวา่ขายบริการเหมือนผูห้ญิง
ที'นั'งตามชายหาด 
  4.4 ดา้นการพึ'งพาระหวา่งกนั 
   4.4.1 การเชิญชวนลูกคา้มาใชบ้ริการ  
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูล คือ การเชิญชวนเรียกลูกคา้
เขา้มาใชบ้ริการในสถานบริการ  จะออกไปยนืรอเรียกอยูห่นา้สถานบริการ เมื'อมีลูกคา้เดินผา่นมาก็
จะเชิญให้เขา้มานั'งดื'มในร้าน จะเขา้ไปโอบกอดและดึงมือเขา้มาในร้าน หรือถา้ลูกคา้เดินเขา้มาก็จะ
มองหนา้ลูกคา้  ยิ!มให ้ถา้ลูกคา้ยิ!มตอบก็เดินเขา้ไปหาและพดูคุย  และเสนอการใหบ้ริการ ส่วนหญิง
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ใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง คือ ใหข้อ้มูล คือ ลูกคา้ส่วนมากจะเป็นลูกคา้ประจาํอยูแ่ลว้ 
แต่จะมีวธีิการเชิญชวนลูกคา้ คือ การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มาใชบ้ริการในสถานที' ที'ตนทาํงานอยู ่ 
ก็จะยิ!มให ้และพดูคุยดว้ย และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ การเชิญชวนเรียกลูกคา้
เขา้มาใชบ้ริการดว้ยการมองตา ยิ!มให ้ถา้ลูกคา้สนใจก็จะยิ!มตอบ จากนั!นก็จะเดินเขา้ไปหา  
ตกลงราคากนัก่อนที'จะใหบ้ริการ 
  5.  การวางแผนอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  5.1  ดา้นความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
   5.1.1 วธีิเยี'ยวยาความรู้สึกหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!     
   หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ หลงัเลิกประกอบ
อาชีพนี! มีวธีิการเยยีวยาความรู้สึกของตนเองคือ พยายามที'จะไม่คิดถึงสิ'งที'ผา่นมาแลว้ในอดีต   
ถา้คิดก็คิดในทางที'ดี  วา่เราทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว  มีเงินใช ้ครอบครัวสบายเราก็มี
ความสุขแลว้ มีชีวติที'ดีขึ!นแลว้ก็อยา่ไปคิดถึงอดีต ทาํใจยอมรับวา่อดีตแกไ้ขไม่ได ้ ลืมใหไ้ด ้  
ถา้เลิกทาํงานอาชีพนี!แลว้คงจะมีความรู้สึกที'ดีขึ!นมาก จะไม่คิดถึงมนัอีกเลย     
   5.1.2  การแนะนาํผูส้นใจให้เขา้มาประกอบอาชีพ 
   ถา้มีผูส้นใจที'จะประกอบอาชีพนี!  หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย  
จะแนะนาํใหท้าํงานอาชีพนี!หรือไม่ใหข้อ้มูล คือ ใหถ้ามตวัเองวา่พร้อมจะทาํงานอาชีพนี!หรือไม่   
ใจพร้อมหรือเปล่า  งานมีความเสี'ยงหลายอยา่ง สังคมก็ไมย่อมรับ แต่ถา้จะตอ้งทาํงานนี!จริง ๆ  
ก็ตอ้งดูแลตวัเองใหดี้ เพราะงานแบบนี!มนัขึ!นอยูก่บัดวง จะไดดี้หรือไม่ไดดี้ มาแลว้ก็ไม่ไดโ้ชคดี
เหมือนกนัทุกคนเสมอไป เมื'อเลือกที'จะทาํแลว้ก็ตอ้งสู้ให้ถึงที'สุด ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่ม
ที'  2  แบบแอบแฝง  ใหข้อ้มูล คือ ไม่แนะนาํใคร เพราะไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้วา่ตนเองประกอบอาชีพ
นี!  แต่หากจะตอ้งแนะนาํ จะแนะนาํวา่การทาํงานอาชีพนี!นั!น มนัมีความเสี'ยงติดโรคที'เกิดจากการมี
เพศสัมพนัธ์  เป็นอาชีพที'ไม่แน่นอน จะตอ้งพบเจอกบัลูกคา้ที'เมาสุรา  ครอบครัวสบาย  ชีวติมนั 
ไม่มีอะไรตอ้งเสียแลว้ไม่ตอ้งไปสนใจใครทั!งนั!น ทาํงานหาเงินอยูบ่า้นก็ไม่รวย  มีบา้น  มีรถขบั   
มาอยูพ่ทัยายงัมีโอกาสไดฝ้รั'งรับเลี!ยง มีความเป็นอยูที่'สบายได ้ และหญิงอาชีพพิเศษกลุ่มที' 3 แบบ
อิสระ ใหข้อ้มูล คือ เมื'อตดัสินใจวา่จะประกอบอาชีพนี!   ก็ตอ้งถามตวัเองวา่พร้อมหรือไม่ อดทน  
สู้ต่อไปใหถึ้งที'สุด บอกความเป็นจริงวา่ไม่ใช่ทุกคนที'ทาํอาชีพนี!แลว้จะไดดี้สบายทุกคน แต่ชีวิตใน
เมื'อไม่มีอะไรจะเสียไปมากกวา่นี!แลว้  ตอ้งเดินหนา้ต่อไป ดูแลตนเอง ใหป้ลอดภยัและอยูร่อดให้
ไดก้บัอาชีพนี!     
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  5.2   เครื'องมือ  อุปกรณ์  วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
   5.2.1  การเลิกประกอบอาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูล คือ จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ  
มีเงินเก็บมากพอที'จะส่งเสียลูกเรียนหนงัสือ มีเงินลงทุนทาํกิจการของตนเอง  มีบา้น มีรถยนต ์  
หรือเมื'อมีฝรั'งส่งเสียเลี!ยงดูใหเ้งินพอใชทุ้กเดือน หรือบางราบบอกจนกวา่อายเุยอะไม่มีคนซื!อ
บริการก็จะเลิกทาํอาชีพนี!และจะกลบัไปอยูบ่า้น 
  5.3   ความคาดหวงั 
   5.3.1 การวางแผนอนาคต 
   การวางแผนอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูล
สอดคลอ้งกนั คือ มีบา้น มีรถยนต ์ ตอ้งการมีเงินเก็บ  เพื'อจะไปใชชี้วติอยูที่'บา้นเกิด  นาํเงินเก็บไว้
ส่งเสียบุตรเรียนหนงัสือสูง ๆ หรือถา้โชคดีก็มีสามีชาวต่างชาติ  ส่งเสียเลี!ยงดู  หรือไปอยู ่ต่างประเทศ
กบัสามีก็จะดีมากสาํหรับอนาคตที'คาดหวงั 
   5.3.2  อาชีพที'เลือกหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
    เมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!แลว้ตอ้งการไปประกอบอาชีพตามที'ตนเองถนดั  
หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่ม ไดใ้หข้อ้มูล คือ วางแผนที'จะมีกิจการเป็นของตนเองที'บา้น   
มีร้านขายของชาํ  เปิดร้านเสริมสวย  คา้ขายของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ตามตลาดนดั  หรือรับจา้งเป็นลูกจา้ง
โรงงาน 
 6.  ความตอ้งการการสนบัสนุน 
  6.1  ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการขั!นพื!นฐาน เรื'องการกิน การอยู ่สุขภาพ  
อยากใหห้น่วยงานใดช่วยเหลือบา้ง หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูลวา่    
ถา้หากเป็นไปได ้ตอ้งการขึ!นทะเบียนอาชีพนี!ใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย เมื'อขึ!นทะเบียนแลว้ก็มี 
การเสียภาษีอยา่งถูกตอ้ง และเมื'อเราเลิกประกอบอาชีพนี!ก็คืนภาษีใหพ้วกเราบา้ง เป็นเงินเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ ใหเ้ราไดใ้ชจ่้ายก็ยงัดี  หรือจะจดัสรรหาที'ดินใหเ้ราทาํกินดว้ยก็ยิ'งดีเลย อยากใหมี้การตรวจ
ร่างกายฟรีทุกเดือน ไม่ตอ้งเสียเงิน  มีการฝึกอบรมอาชีพที'สนใจเช่นทาํอาหาร มีสอนภาษาองักฤษ
ใหฟ้รีและเมื'อเรียนจบใหอ้อกใบประกาศนียบตัรใหด้ว้ยเพื'อ จะไดเ้อาไปทาํประโยชน์อยา่งอื'นไดถ้า้
เลิกทาํงานนี!   เช่น ใชก้ารสมคัรงาน  ถา้มีที'พกัใหด้ว้ยก็จะดีมากสาํหรับผูห้ญิงที'เขา้มาประกอบ
อาชีพนี!แลว้ไม่รู้ ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง  ใหข้อ้มูล คือ ส่วนใหญ่ 
ไม่ตอ้งการอะไรจากรัฐบาล เนื'องจากเป็นอาชีพที'ไม่เปิดเผย หากอยากได ้คืออยากใหค้่าครองชีพ 
ที'ต ํ'ากวา่ที'เป็นอยู ่อยากใหรั้ฐบาลจดัหาที'พกัอาศยั รักษาพยาบาลฟรีอยากใหก้าํหนดเป็นอาชีพ 
ที'ถูกกฎหมาย  และหญิงใหบ้ริการทางเพศที'  3  แบบอิสระ  ใหข้อ้มูลวา่  ถา้หากเป็นไปได ้อยากให ้
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ถูกตอ้งตามกฎหมายจะไดไ้ม่ถูกจบักุมหรือเสียค่าปรับเมื'อไปทาํงาน  และผูใ้หข้อ้มูลทุกรายตอ้งการ 
ใหมี้การรักษาพยาบาล  ตรวจร่างกายฟรี ทุกอยา่งใหก้บัหญิงที'ประกอบอาชีพนี! ทุกคน   
เพื'อความปลอดภยัของตนเองและผูที้'มาใชบ้ริการ 
       6.2  ดา้นความมั'นคงปลอดภยั   
  หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ไดใ้หข้อ้มูล คือ อยากใหมี้หน่วยงานใด
ก็ได ้ใหค้าํแนะนาํในการประกอบอาชีพนี!  ปฏิบติัตวัอยา่งไรใหมี้ความปลอดภยั  เมื'อเกิดปัญหากบั
ลูกคา้ตอ้งการใหมี้หน่วยงานที'เป็นคนกลางเขา้มาไกล่เกลี'ยใหค้วามเป็นธรรม และใหเ้ก็บขอ้มูล
อาชีพดงักล่าวเป็นความลบัไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ส่วนหญิงให้บริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง 
ใหข้อ้มูลเหมือนกนั คือ อยากใหมี้หน่วยงานใดก็ไดมี้หน่วยงานรับประกนัรายไดเ้มื'อเราเลิก
ประกอบอาชีพนี!  มีความปลอดภยัในเรื'องการทาํงาน  เป็นอาชีพที'ถูกกฎหมายไม่ถูกจบัและ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลคือ เป็นอาชีพหญิงอาชีพพิเศษที'ไม่ไดบ้อก 
ใหใ้ครทราบ แต่ก็ไม่มีความแน่นอน และไม่มีความปลอดภยัในการทาํงาน แต่สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองได ้ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากรัฐบาลแต่อยา่งใด  
  6.3 ดา้นสังคม 
                6.3.1  ความตอ้งการการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูล คือ อยากใหมี้หน่วยงาน
ใหค้าํแนะนาํหรือฝึกอบรมการดูแลตวัเองก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  และทาํใหอ้าชีพนี! ถูกฎหมาย
ไม่ถูกจบักุม  ไม่ใหค้นในสังคมดูถูก หรือรังเกียจอาชีพดงักล่าว  เพราะคิดวา่อาชีพนี! เป็นอาชีพ
สุจริตไม่ไดท้าํใหใ้ครเดือดร้อน  ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง  ใหข้อ้มูล คือ  
ตนเองไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ไม่อยากใหใ้ครมายุง่กบัตนเอง จึงไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากภาครัฐ
แต่อยา่งใด หากตอ้งการอยากใหมี้หน่วยงานของรัฐบาลดูแลเรื'องสิทธิเสรีภาพ ในการประกอบ
อาชีพนี!และผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลคือ  ตอ้งการให้หน่วยงานภาครัฐทาํใหอ้าชีพ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ถูกกฎหมาย  รักษาพยาบาลตรวจร่างกายฟรี  มีองคก์รหรือหน่วยงาน
คุม้ครองใหไ้ม่มีพวกแอบอา้งมาขอค่าคุม้ครองจากพากเราก็เพียงพอแลว้ 
            6.4  ดา้นการยกยอ่งนบัถือ   
  หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ไดใ้หข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั คือ ไม่ตอ้งการไดรั้บการ   
ยกยอ่งนบัถือจากใครหรือคนในครอบครัวก็ตาม อาชีพนี! เป็นอาชีพที'ไม่น่ายกยอ่งและภาคภูมิใจเลย  
แค่คนในครอบครัวไม่ตอ้งมาพดูหรือดูถูกให้รู้สึกแยก่็ดีแลว้ ไม่มีใครอยากทาํอาชีพนี!หากมีทางเลือก  
เนื'องจากการศึกษาไม่ดีจึงตอ้งทาํอาชีพนี!  ก็เพื'อความอยูร่อด มีความตอ้งการกาํลงัใจจากครอบครัว
อยา่งมาก ตอ้งการใหค้รอบครัวทราบวา่ ที'มาทาํงานอาชีพนี!  เป็นการเสียสละเพื'อใหค้รอบครัว 
มีความเป็นอยูที่'ดี ก็เพียงพอแลว้ 
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                      6.5  ดา้นการประสบความสาํเร็จในชีวติ   
   6.5.1  การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'1 แบบเปิดเผย ไดใ้หข้อ้มูล คือ อยากใหห้น่วยงาน
ภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้ให้ไดเ้ลือกชาวต่างชาติที'สนใจ มีการสอนภาษาใหเ้พื'อจะไดใ้ชสื้'อสารกบั
ลูกคา้ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  มีหน่วยงานฝึกอบรมอาชีพใหห้ลงัจากเลิกประกอบอาชีพแลว้ จะไดมี้อาชีพ
ที'เราถนดัทาํ เช่น สอนการทาํอาหาร เป็นตน้ ส่วนหญิงให้บริการทางเพศ  กลุ่มที'  2 แบบแอบแฝง  
ใหข้อ้มูล คือ ไม่อยากให้หน่วยงานภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้ เพราะอาชีพพิเศษของตนเองนั!นแอบแฝง 
ไม่ตอ้งการใหค้วามลบัของตนตอ้งเปิดเผยวา่ตนเองประกอบอาชีพพิเศษดงักล่าวและหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูล คือ แบ่งเป็น 2 ฝ่าย  มีทั!งไม่ตอ้งการไดค้วามช่วยเหลือ 
ดา้นหาคู่ใหเ้พราะเชื'อวา่หาเองน่าจะถูกใจมากกวา่ เพราะไดเ้รียนรู้นิสัยกนัก่อน และผูใ้หข้อ้มูล 
บางราย ใหข้อ้มูล คือ คิดวา่ถา้มีการคดักรองคู่ใหจ้ะดีมากเพราะจะปลอดภยัไม่ถูกหลอกและ 
มีตวัช่วยเรื'องประวติัคนที'มาสมคัรหาคู่ 
   6.5.2  การตดัสินใจในอดีตมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 ใหข้อ้มูลคือ  ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดไ้ม่ขอมาทาํงาน 
ที'พทัยาเด็ดขาด เพราะทาํให้คนอื'นมองไม่ดีใหค้นดูถูก ไม่ขอมาทาํอาชีพนี!ถา้สามารถยอ้มเวลา
กลบัไปได ้เพราะเป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ และเป็นอาชีพที'เสี'ยงต่อโรคที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
ถึงแม่วา่อาชีพดงักล่าวจะสามารถใหไ้ดเ้งินจาํนวนมากก็ตาม   
   6.5.3 การอบรมอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ ตอ้งการใหมี้การอบรม
ภาษาองักฤษเพื'อจะไดน้าํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ตอ้งไปพึงคนอื'นเวลามีลูกคา้  ตอ้งการใหมี้การอบรม
ภาษาองักฤษเพื'อจะไดน้าํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง จะไดมี้โอกาสประกอบอาชีพอื'นที'ดีกวา่นี!  เช่น สอนเยบ็ผา้ 
และเมื'อฝึกอบรมเสร็จสิ!นมีใบประกาศนียบตัรในการสาํเร็จหลกัสูตรให ้ ตอ้งการใหมี้หน่วยงาน 
มาฝึกอบรมใหค้วามรู้เกี'ยวกบัการดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
   6.5.4 การอบรมอาชีพหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง  3  กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  หากมีการฝึกอบรมหลงัเลิก
ประกอบอาชีพก็ตอ้งการอบรมอาชีพที'สามารถเอาไปใชไ้ดจ้ริงหลงัเลิกประกอบอาชีพนี! เพื'อ เช่น 
ทาํอาหาร ทาํเบเกอรรี'   ช่างเสริมสวย หรืองานฝีมือ เป็นตน้  เมื'อมีความชาํนาญก็จะสามารถสร้าง
ร้ายไดเ้สริมให้ตนเองและครอบครัว เพราะมีเงินทุนสาํรองที'เก็บออมไวจ้ากการทาํงานแลว้   
จึงไม่จาํเป็นตอ้งหางานทาํที'มีรายไดสู้ง ๆ อีก   
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บทที�  5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวถีิชีวติของหญิงให้บริการทางเพศ มีวตัถุประสงคเ์พื'อ 1. ศึกษาวถีิชีวติของ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  และความหมายของผูป้ระกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  2.  ศึกษา
แนวทางการวางแผนอนาคตและความตอ้งการสนบัสนุนหลงัเลิกประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ  ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพสรุปการวิจยัดงันี!   
  

สรุปผลการวจัิย 
 ขอ้มูลทั'วไปของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  ขอ้มูลทั'วไปของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  แบ่งเป็น  3  กลุ่ม 
   กลุ่มที' 1  แบบเปิดเผยส่วนใหญ่มีภูมิลาํเนาภาคอีสาน  อาย ุ 24-37 เนื'องจากหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ  ที'มีภูมิลาํเนามาจากภาคอีสาน  มาทาํงานอาชีพนี! เพราะเป็นการชกัชวนกนัมา
หรือมีเพื'อนมาทาํก่อนแลว้เห็นวา่มีรายไดดี้  และทาํใหชี้วติความเป็นอยูดี่ขึ!นจึงชกัชวนกนัมา   
 กลุ่มที'  2  แบบแอบแฝง  มาจากหญิงที'มีภูมิลาํเนาจากภาคอีสานเป็นส่วนใหญ่  มีอายุ
ระหวา่ง  35-44 ปี  เนื'องจากหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มนี!ไม่ไดมี้จุดประสงคที์'จะมาทาํอาชีพพิเศษ
โดยตรงมีอาชีพหลกัอยูแ่ต่แอบแฝงขายบริการ       
               กลุ่มที'  3 หญิงกลุ่มแบบอิสระ ส่วนใหญ่มีภูมิลาํเนาจากภาคอีสาน มีอายุระหวา่ง 29-45 ปี  
เนื'องจาก หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มนี!ไม่มีอาชีพหลกัที'แน่นอนเขา้มาอาศยัอยูพ่ทัยาเพื'อหวงัหา
งานทาํแต่พอเห็นวา่มาทาํงานหญิงใหบ้ริการทางเพศนี! มีรายไดดี้จึงเลือกที'จะทาํเป็นอาชีพ เสริมถึง
เป็นอาชีพหลกับางราย และทั!ง 3 กลุ่ม ผูใ้หข้อ้มูลจบการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 เป็นส่วนใหญ่   
มีอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศที'หลากหลาย เช่น ทาํไร่ ทาํนา คา้ขาย  
รับจา้ง   
                 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยมีรายไดมี้รายไดเ้ฉลี'ยอยูที่'  8,000-30,000  
บาทต่อเดือน  รองลงมาคือ หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แอบแฝงมีรายไดเ้ฉลี'ยที' 6,000-17,000 
บาทต่อเดือน กลุ่มที'มีรายไดเ้ฉลี'ยก่อนมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ สูงสุดคือกลุ่มที'  1  
แบบเปิดเผย มีรายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือน 2,500-17,000 ส่วนสถานภาพสมรส  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1และ 2  
ใชชี้วติฉนัทส์ามีภรรยา  แต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสเป็นส่วนใหญ่ ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 3 ส่วนใหญ่ 
มีสถานภาพสมรสหยา่ร้าง ทั!ง 3 กลุ่ม  มีบุตรโดยเฉลี'ย 3 คน 
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 สาเหตุที'ทาํใหเ้ลิกกบัสามีเก่า สามีเจา้ชู ้มีหญิงอื'น ทาํร้ายร่างกาย ไม่ช่วยทาํงานตอ้ง
รับผดิชอบค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวคนเดียว  จึงหมดความอดทนและแยกทางและหยา่ร้างกนั  
 วถีิชีวติทั'วไป 
 1. ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ใหค้วามหมายของคาํวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ตามความเขา้ใจ
ของตนเอง วา่เป็นอาชีพอาชีพสุจริตอาชีพหนึ'ง  ซึ' งไม่เป็นที'ยอมรับของคนใน สังคมดูถูก ถา้ทราบ
วา่ทาํอาชีพนี!  แต่อาชีพนี!ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน ทาํใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น เป็นอาชีพที'
ไม่มีทางเลือกอื'นที'ดีกวา่นี!แลว้จึงเลือกมาประกอบอาชีพนี!  เป็นอาชีพที'ไม่ตอ้งมีการศึกษาสูงแต่    
สามารถหารายไดค้รั! งละมาก ๆ เหมือนอาชีพอื'น  อาชีพที'มีความเสี'ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
  2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงอาชีพพิเศษ 
 ดา้นเศรษฐกิจ 
 สาเหตุที'ทาํใหเ้ลือกมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ นี!   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ได้
ใหข้อ้มูล ดงัต่อไปนี!  คือ  อาชีพดงักล่าวเป็นอาชีพที'สบายหาเงินง่าย ไดเ้งินเร็ว มีเงินใชจ่้ายและส่ง
เสียบุตรไดเ้พราะ มีความประสงคต์อ้งการใหบุ้ตรไดรั้บการศึกษาสูง ๆ  ตนเองยอมที'จะใหต้นเอง
ลาํบาก เพื'อขอใหค้รอบครัว บิดา  มารดาและบุตร มีความเป็นอยูสุ่ขสบาย  มีเงินสร้างบา้น   
มีรถยนตใ์ช ้ถา้โชคดีก็อาจมีสามีชาวต่างชาติเลี!ยงดูและไดไ้ปอยูต่่างประเทศ 
 ดา้นการศึกษา   
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ เรียนจบชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 เนื'องจาก 
ความยากจนไม่มีเงินเรียนต่อ จึงไดรั้บการศึกษาเท่าที'หลกัสูตรการศึกษาไทยบงัคบัใหเ้รียนเท่านั!น 
 ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
 ก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง  3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ จะมีความ
เป็นอยูที่'ลาํบาก  เงินไม่พอใชจ่้าย  ตอ้งทาํงานรับผดิชอบในครัวครัวคนเดียว  รวมทั!งมีปัญหา
ทะเลาะกบัสามีเนื'องจากสามีเจา้ชู ้และแอบนอกใจไปมีหญิงอื'นชอบดื'มสุรา บางครั! งถูกทาํร้าย
ร่างกายจนไดรั้บบาดเจบ็ 
 ความประทบัใจหรือพึงพอใจลูกคา้ของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ 
จะมาจากประเทศแถบยโุรป นอกนั!นจะมาจาก ออสเตรเลีย อเมริกา ส่วนสาเหตุที'ทาํให้ผูป้ระกอบ
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม  มีความพึงพอใจ ต่อผูที้'มา นั!น เกิดจากการที'ลูกคา้คนนั!น  
มีความใจดีไม่ประหยดัค่าใชจ่้าย ใหเ้งินใชค้รั! งละมาก ๆ ซื!อของราคาแพงใหห้ญิงให้บริการทางเพศ  
ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลวา่ไม่ชอบและไม่พึงพอใจส่วนมากเป็นสัญชาติอินเดีย สัญชาติอาหรับและ 
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พวกผดิดาํ  รัสเซีย เพราจ่ายค่าตวัยาก  ชอบต่อรองราคา เวลาจ่ายเงินก็จ่ายไม่ครบตามที'ตกลงกนั  
เวลาไปดว้ยก็จะไม่อยากจะเลี!ยงอาหารหรือค่าใชจ่้ายอยา่งอื'นให ้  มีกลิ'นกายรุนแรง หรือบางชาติ 
ที'ไม่พดูภาษาองักฤษก็จะมีปัญหาในการสื'อสารได ้ ถา้เลือกไดไ้ม่อยากไปกบัลูกคา้ชาติดงักล่าวเลย   
  ประสบการณ์ในการทาํงานที'หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ที'ไม่ประทบัใจที'สุด
ส่วนใหญ่  คือ  ลูกคา้ไม่ยอมจ่ายเงินตามที'ตกลงกนัไว ้ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยโดยจะไม่ยอมสวม
ถุงยางอนามยั หรือบงัคบัให้ทาํในสิ'งที'ไม่ตอ้งการทาํ เช่น ใหท้าํออรัลเซ็กส์ เนื'องจากตกลงกนัก่อน
ใหบ้ริการแลว้  แต่ถา้ลูกคา้มีปัญหาไม่ยอมจ่ายเงินจริง ๆ ก็จะมีวธีิการแกปั้ญหาโดยการขู่วา่จะแจง้
ตาํรวจลูกคา้ก็จะยอมจ่ายเงิน 
          ดา้นครอบครัว 
 การรับรู้ของบุคคลในครอบครัวต่ออาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1  
ใหข้อ้มูลวา่  ครอบครัวทราบวา่มาประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศและไม่ไดว้า่อะไรที'มา
ประกอบอาชีพนี!   ส่วนผูใ้หข้อ้มูลทั!งกลุ่มที' 2 และกลุ่มที' 3 จะไม่บอกใหค้รอบครัวรู้วา่ทาํงานอะไร  
เนื'องจากไม่ตอ้งการใหบุ้คคลในครอบครัวเสียความรู้สึกกบัสิ'งที'ตนเองทาํอยู ่
 การดาํเนินชีวติของบุคคลในครอบครัวหลงัเลิกประกอบอาชีพ ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่ม 
ส่วนใหญ่  ใหข้อ้มูลวา่ก่อนที'จะเลิกประกอบอาชีพนี!  ตอ้งมีเงินเก็บใหม้ากพอก่อนจึงจะเลิกทาํงาน 
เพราะจะไดมี้เงินทุนไปลงทุนคา้ขายหรือประกอบอาชีพอื'นที'บา้น เช่น เปิดร้านขายของชาํ คา้ขาย
เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ที'บา้น 
 3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
 ดา้นร่างกาย   
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม มีตรวจสุขภาพประจาํปีแตกต่างกนั หญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ ในกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูลวา่ ดูแลตวัเองดี  มีการตรวจเลือดทุกเดือนหรืออยา่งนอ้ย
ทุก 3 เดือน เพราะสถานที'ทาํงานบางแห่ง จะบงัคบัใหมี้ผลตรวจเลือดมาแสดง ก่อนที'จะจ่ายเงินเดือนให ้ 
สถานที'ตรวจทาํการตรวจเลือดนั!นคือ  คลินิกก็จะมีค่าใช่จ่ายในการตรวจแต่ละครั! ง 300-500 บาท 
หรือตรวจที'สาธารณสุขของเมืองพทัยา ก็มีใหบ้ริการแต่มีค่าใช่จ่ายในการตรวจที'ถูกกวา่คลินิก    
ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แอบแฝง  จะไม่มีการวางแผนในการตรวจสุขภาพเลย
เพราะไม่มีใครบงัคบั  ใชเ้วลาวา่งจริง ๆ หรือเจบ็ป่วยจึงจะไปตรวจร่างกายที'โรงพยาบาลของรัฐ  
และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ส่วนใหญ่จะตรวจ 3-6  เดือนครั! ง ไม่มีการวางแผน
ในการตรวจร่างกายที'แน่นอน  ใชบ้ริการโรงพยาบาลของรัฐ  
  หากมีอาการเจบ็ป่วยหญิงให้บริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่   
ถา้เจบ็ป่วยเล็กนอ้ยจะไปซื!อยาที'ร้านขายยามารับประทานแต่ถา้มีอาการค่อนขา้งมากก็จะไปหาหมอ 
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ที'คลินิกแต่ถา้มีอาการเจบ็ป่วยมากจะไปโรงพยาบาลบางละมุง  ซึ' งจะตอ้งเสียเวลาในการรอตรวจ 
ที'นานเกือบทั!งวนั แต่ก็ตอ้งไป เนื'องจากเสียค่าใชจ่้ายในการตรวจรักษาถูกกวา่ที'จะไปตรวจที'คลินิก  
 รูปแบบของการแต่งกาย  ที'สวมใส่ไปทาํงาน ของหญิงให้บริการทางเพศ  ทั!ง 3 กลุ่ม 
ก็จะมีรูปแบบการแต่งกายที'แตกต่างกนั ดงักล่าวนั!นกลุ่มเปิดเผยจะมีรูปแบบการแต่งกาย โดยส่วนใหญ่
ชอบแต่งตวัเซ็กซี' กระโปรงสั!น เสื!อสายเดี'ยว เกาะอก เนน้โป๊ ๆ เพื'อที'จะไดดึ้งดูดสายตาลูกคา้   
ส่วนรูปแบบในการแต่งตวัของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ชอบแต่งกาย
แบบสุภาพ  ดูดี  เป็นชุดฟอร์มที'ทาํงาน  ไม่โป๊ ไม่เซ็กซี'  เนื'องจากตนเองไม่ไดป้ระกอบอาชีพพิเศษ
แบบเปิดเผย และเพื'อไม่ใหค้นในครอบครัวทราบวา่ตนเองแอบประกอบอาชีพนี!  และหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลวา่ แต่งตวัใหดู้ดี ไม่โป๊ ใหแ้ตกต่างและมีราคากวา่ผูห้ญิง
ทาํงานบาร์ จะไดส้ามารถเรียกราคาค่าตวัไดเ้พิ'มขึ!น มีวธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม คือ ทุกรายมีเพียงวธีิเดียว คือ การใชถุ้งยางอนามยัเท่านั!น 
เพราะเป็นวธีิที'สะดวกปลอดภยัที'สุด  
  ดา้นจิตใจ  
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย  ผูใ้หข้อ้มูลทุกราย ใหข้อ้มูล คือ บุคคล 
ในครอบครัวทราบวา่ มาทาํงานหญิงใหบ้ริการทางเพศ แต่ก็ไม่มีใครต่อวา่อะไร ไม่มีผลกระทบ 
ต่อการประกอบอาชีพดงักล่าวแต่อยา่งใด เนื'องจากจากการประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
ดงักล่าว ทาํใหส้ามารถมีรายได ้มีเงินช่วยเหลือเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัว และหญิงให้บริการ 
ทางเพศ กลุ่มที'  2 แบบแอบแฝงและกลุ่ม 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลวา่ ครอบครัวไม่ทราบวา่ทาํงาน
อาชีพนี!และไม่ตอ้งการบอกใหค้รอบครัวทราบจึงไม่มีผลกระทบใด ๆ กบัตนเอง   
 มุมมองของเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชน ส่งผลกระทบต่อหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
กลุ่มที' 1 ใหข้อ้มูลวา่ ไม่มีผลกระทบอะไรกบัเพื'อนร่วมงานเพราะทาํอาชีพเดียวกนั แต่เพื'อนที'มีนั!น
จะมีทั!งนิสัยดีและไม่ดี เราก็ตอ้งเลือกคบหา ส่วนคนในสังคมที'มองส่วนมากก็จะไม่มีผลกระทบอะไร 
เนื'องจากมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  เหมือนกนั และอาจจะมีบา้งของบุคคลในสังคม
หรือคนในชุมชน จะดูถูกวา่เป็นหญิงทาํงานขายบริการ แต่ถา้เราไม่สนใจใคร เราคิดวา่ต่างคนต่างอาชีพ 
ต่างคนต่างก็ไม่เกิดผลกระทบ ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 และ 3 ใหข้อ้มูลวา่ไม่มีผลกระทบ
อะไรกบัเพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนเพราะไม่ตอ้งการเปิดเผยอาชีพวา่ตนเองทาํอาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศอยู ่  
  ดา้นสังคม   
 ในการประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศนั!น ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบ
อาชีพ มีผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 ส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูล คือ การที'มีลูกคา้นอ้ย เลือกลูกคา้ไม่ได ้หากลูกคา้
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นิสัยไม่ดี ก็จาํตอ้งยอมทนเพราะไม่มีตวัเลือก ลูกคา้บางรายไม่ตอ้งการจ่ายเงิน บางรายจะไม่ยอม
สวมถุงยางอนามยั ทาํใหใ้นบา้งครั! งเกิดปัญหาตามมาคือทะเลาะกบัลูกคา้ เกี'ยวกบัเหตุผลดงักล่าว  
จากกรณีที'มีลูกคา้นอ้ยจะทาํใหเ้กิดปัญหาหรือมีผลกระทบอื'น ๆ ตามมาดว้ย  ส่วนหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ ส่วนมากจะมีสาเหตุ 
มาจากลูกคา้ไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั บางรายมีปัญหาเกิดจาก ไม่มีเวลาออกไปกบัลูกคา้ เนื'องจาก
ติดงานที'กาํลงัทาํอยูห่รือไปทาํธุระอยู ่และหญิงอาชีพพิเศษกลุ่มที'  3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูล คือ  
ปัญหาและอุปสรรคคือ มีปัญหาในเรื'อภาษาที'ใชสื้'อสารกบัลูกคา้ บางครั! งลูกคา้ ลูกคา้บางประเทศ
ไม่พดูภาษาองักฤษ และอุปสรรคใ์นการทาํงานวา่ มีลูกคา้นอ้ย เลือกลูกคา้ไม่ได ้ ถา้มีฝนตกก็จะทาํ
ใหลู้กคา้ไม่มีวธีิการแกปั้ญหาในการทาํงานของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ส่วนใหญ่ 
ไดใ้หข้อ้มูลวา่ หากมีปัญหาเรื'องของการมีลูกคา้นอ้ยหรือไม่มีลูกคา้ ทาํใหมี้รายไดน้อ้ยหรือไม่มี
รายไดต้ามไปดว้ย ก็จะไม่ออกไปเที'ยวเตร่ที'ไหนและจะไม่ซื!อของที'ฟุ่มเฟือยและไม่จาํเป็น 
โดยจะใชจ่้ายอยา่งประหยดัที'สุดเท่าที'จะทาํได ้ และหากมีปัญหากบัลูกคา้เรื'องจ่ายเงินค่าบริการ 
ก็จะไม่ทะเลาะกบัลูกคา้นั!น ๆ แต่อยา่งใด ซึ' งจะแกปั้ญหาดว้ยการแยกตวัออกมา และเดินทางกลบัที'
พกั ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มูลวา่หากมี
ปัญหาเรื'องของลูกคา้จะไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั หากมีปัญหากบัลูกคา้ก็เลือกที'จะไม่ไปดว้ย 
เพราะไม่อยากไปเสี'ยง และบางครั! งไม่สามารถไปกบัลูกคา้ไดเ้วลาลูกคา้โทรหาตอ้งการใชบ้ริการ 
เนื'องจากยงัตอ้งทาํงานประจาํหรือมีธุระอื'น ทาํให้ตอ้งเลื'อนนดัเป็นวนัอื'น และผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที'  3  
แบบอิสระใหข้อ้มูลที'หลากหลายกนัมีทั!ง ลูกคา้ไม่ยอมจ่ายค่าตวัและไม่ยอมสวมถุงยางอนามยั
ตามที'ตกลงกนัก่อนจนตอ้งอา้งวา่จะเรียกเจา้หนา้ที'ตาํรวจลูกคา้จึงยอมจ่ายเงิน หากมีลูกคา้นอ้ยตอ้ง
ออกไปทาํงานหาลูกคา้เร็วกวา่ปรกติ  
 สภาพที'อยูอ่าศยัของหญิงให้บริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ เช่าหอ้งเช่ารายเดือน 
อยูก่บัเพื'อน ญาติ พี'นอ้ง มีทั!งแบบมีหอ้งนํ!าในตวัและห้องนํ!ารวมหรือเป็นครอบครัวใหญ่มีบุตร 
จะเช่าบา้นเป็นหลงั ราคาค่าเช่าจะอยูที่'ประมาณ 3,000-6,000 บาทสังคมมองหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยใหข้อ้มูลวา่  เป็นอาชีพที'ไม่มีศกัดิ6 ศรีเป็นผูห้ญิงขายบริการทางเพศ
ไม่มีอาชีพอื'นทาํ  จึงมาเลือกอาชีพนี!  มีแต่คนดูถูก แต่คาํดูถูกดงักล่าวก็ไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรค
ในการดาํเนินชีวิต และไม่สนใจคาํพดูของคนอื'นเพราะไม่สามารถหา้มความคิดกนัได ้ ส่วนหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2  แบบแอบแฝง และกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลวา่เป็นอาชีพ
ที'ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน  ทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว ไม่สนใจใครจะคิดอยา่งไรและมาอยู่
เมืองพทัยาเป็นเรื'องปรกติเพราะมีคนทาํกนัเยอะและผูห้ญิงในพทัยาก็เหมารวมวา่ทาํอาชีพแบบนั!น
ทุกคน  
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 ดา้นเศรษฐกิจ 
 ปัญหาเรื'องการเงินก่อนและหลงัเขา้มาประกอบหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง   
3  กลุ่ม ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  ก่อนเขา้มีความเป็นอยูที่'ยากลาํบากมาก ฐานะครอบครัวยากจน  
ไม่มีเงินเพียงพอในการใชจ่้ายในครอบครัวแต่หลงัจากเขา้มาประกอบอาชีพนี!ความเป็นอยูเ่ปลี'ยนไป  
มีเงินส่งใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น แนวโนน้ในการแกปั้ญหาเรื'องการเงินของผูใ้หข้อ้มูล
ของทั!ง 3 กลุ่มคือ หากมีลูกคา้นอ้ย จะตอ้งประหยดัที'สุด ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยในทุก ๆ เรื'อง   
ไม่ออกเที'ยวไหน จะซื!ออะไรก็คิดถึงความจาํเป็นที'จะตอ้งใชแ้ต่ถา้เงินไม่พอใชจ่้ายจริง ๆ ก็ตอ้งหา
ของมีค่าไปจาํนาํ เช่น ทองคาํ เป็นตน้อาชีพหลกัและอาชีพเสริมของหญิงให้บริการทางเพศ กลุ่มที' 1  
แบบเปิดเผยผูใ้หข้อ้มูลวา่ ไม่มีอาชีพอื'นสาํรองนอกจากทาํงานเป็นสาวบาร์เบียร์อยา่งเดียว   
ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  2 แบบแอบแฝง  มีหลากหลายอาชีพหลกั เช่น ขายยา หมอนวด
แผนโบราณ แม่บา้น และหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 3 แบบอิสระส่วนใหญ่อาชีพหลกัของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลที'อิสระนี!ไม่มีอาชีพอื'นสาํรองนอกจากทาํงานหญิงใหบ้ริการทางเพศ  เพียงอยา่งเดียว  
แต่ทาํงานเป็นอิสระ ไม่มีนายจา้งและไม่มีสังกดั   
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยทุกรายใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่เมื'อเขา้มา
ประกอบอาชีพนี!ไม่มีเงินเหลือเก็บไม่มีภาระหนี! สิน ส่วนผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง     
ส่วนใหญ่จะมีเงินเหลือเก็บบา้งแต่ไม่มากพอจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือย หรือบางรายไม่มีเงินเหลือเก็บเลยมา
ภาระหนี! สิน ผอ่นบา้นหรือรถยนต ์และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระให้ขอ้มูลวา่   
ไม่มีเงินเหลือเก็บเลย แต่ไม่มีภาระหนี! สิน   
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยใหข้อ้แสนอแนะในการประกอบอาชีพและ 
ความเป็นอยูค่่าใชจ่้าย คือ อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  เป็นอาชีพที' เหนื'อยหาเงินไดก้็พยายามเก็บเงิน
ใหม้ากที'สุด ไม่แนะนาํใหม้าทาํถา้มีทางเลือกอื'นเพราะมนัเสี'ยงกบัการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้แสนอแนะในการประกอบ
อาชีพและ ความเป็นอยูค่่าใชจ่้าย ใหใ้ชจ่้ายอยา่งประหยดั พยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุด เนื'องจาก
อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ที'แอบแฝงมีความเสี'ยง อนาคตไม่มีความแน่นอน และหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ กลุ่มที'  3 แบบอิสระผูใ้หข้อ้แสนอแนะในการประกอบอาชีพนี!  คือ ก่อนการตดัสินใจที'จะ
ประกอบอาชีพนี!ก็ควรหาอาชีพที'ถนดัก่อนแต่ถา้มนัไม่สามารถหลีกเลี'ยงได ้เลือกที'ประกอบอาชีพนี!  
เราตอ้ง อดทน ประหยดัเพื'อความอยูร่อด 
 4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
  ดา้นร่างกาย 
 การปรับตวัในการเขา้มาประกอบอาชีพของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูล 
สอดคลอ้งกนัวา่  ทาํใจยอมรับกบัอาชีพที'เลือกใหไ้ด ้ เคยนอนกลางคืนก็ตอ้งเปลี'ยนมานอนกลาง 
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เวลาวนัแทน เพราะกลางคืนตอ้งออกไปทาํงาน ปรับตวัมากที'สุดตอนที'มาทาํงานใหม่ ๆ คือ 
ตอ้งปรับตวักบัเพื'อนร่วมงาน และตอ้งพยายามเรียนรู้ภาษาที'จะตอ้งใชใ้นการสื'อสารกบัลูกคา้   
เรื'องอาหาร/ เครื'องดื'มที'ผูใ้ห้ขอ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง  3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัคือ   
ซื!ออาหารรับประทานที'ตลาด รถเขน็ขายที'ตามทอ้งถนน เป็นอาหารอีสาน ขา้วราดแกง หรือ
บางครั! งซื!ออาหารมาปรุงรับประทานเองที'หอ้งพกั  เครื'องดื'มถา้เวลาทาํงานจะดื'มเหลา้และเบียร์ 
เนื'องจากจะมีลูกคา้เลี!ยงดื'มและจะตอ้งการรายไดจ้ากค่าดื'มของลูกคา้จึง จาํเป็นตอ้งดื'มเหลา้และ
เบียร์ใหเ้ป็น แต่ถา้ไม่ใชเ้วลาทาํงานจะดื'มเพียงนํ!าเปล่า   
 มีวธีิการวางแผนการตรวจสุขภาพร่างกายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1   
แบบเปิดเผย ผูใ้หข้อ้มูลทุกรายตรวจร่ายกายทุก 1 เดือน อยา่งนอ้ยเพื'อความปลอดภยั ตรวจเลือด  
และตรวจมะเร็งปากมดลูกดว้ยทุกครั! ง ส่วนหญิงหญิงให้บริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง 
และ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ไม่มีการวางแผนที'จะดูแลตนเองหรือตรวจร่างกายเพราะไม่มีใครบงัคบั   
มีเพียงการวางแผนหากมีโอกาสตอ้งการไปไดก้็จะตรวจเลือด ทุก  3 เดือน 
  ดา้นอตัมโนมติ  
 การทาํใจใหต้นเองยอมรับผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่มให้
ขอ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ ยอมรับในการตดัสินใจเลือกอาชีพนี!  ทาํใจยอมรับกบัผลกระทบที'จะเกิดขึ!น
ไม่วา่จะเป็นเรื'องใด เพราะคิดวา่ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อด  จึงตอ้งรีบเก็บเงินเพื'อจะไม่ตอ้งมา
ประกอบอาชีพดงันี! ต่อไป และหญิงใหบ้ริการทางเพศ เพราะคิดวา่ตอ้งทาํเพื'อความอยูร่อดของ
ตนเอง  และครอบครัว ก็ทาํใหมี้กาํลงัใจสู้ต่อไป 
                  ดา้นบทบาทหนา้ที' 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย มีการการปรับตวัให้เพื'อนยอมรับกบัอาชีพ
นี!วา่ไม่ตอ้งมีการปรับตวัมากเพราะเพื'อน ๆ ก็ทาํอาชีพเดียวกนัจะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือ
กนัเป็นอยา่งดี แต่ก็มีเรื'องการแยง่ลูกคา้กนั ไม่พอใจกนับา้งเป็นเรื'องธรรมดาของอาชีพนี!  ส่วนหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูล คือ ไม่ตอ้งมีการปรับตวัมากเพราะ  เพราะไม่ได้
บอกกบัใครวา่ตนเองประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบแอบแฝงดงักล่าว ตอ้งยอมรับตวั
เราเอง  และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งการปรับตวัมาก   
เพื'อนที'สนิทจริง ๆ  ถึงจะทราบวา่เราทาํอาชีพนี!  แต่ถา้เพื'อนที'ทาํอาชีพเดียวกบัเราก็จริงใจการใช ้
ภาษาในการสื'อสารของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่มคือ ภาษาองักฤษหรือภาษาไทยบางครั! ง  
ถา้ลูกคา้สามารถพดูภาษาไทยได ้ภาษามือ ถา้พดูไทยองักฤษไม่ไดเ้ลย 
 ช่องทางการติดต่อกบัลูกคา้ ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม มีวธีิการติดต่อ
กบัลูกคา้ คือ ทางโทรศพัท ์ส่งอีเมล ไลน์ ส่งขอ้ความหากนัและใหลู้กคา้มาพบกนัที'ทาํงานในกรณี 
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ที'เป็นลูกคา้ประจาํ ผูใ้หข้อ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง  3 กลุ่ม  ใหข้อ้มูล คือ ในการใชเ้วลาวา่ง
หลงัจากเลิกงาน คือ พกัผอ่นนอนหลบัอยูใ่นหอ้งเช่าตนเอง ทาํความสะอาดหอ้ง อ่านหนงัสือ
ภาษาองักฤษเพิ'มเติม ถา้ไม่เหนื'อยเกินไปก็ไปเรียนภาษาองักฤษเพิ'ม 
 ระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการ  ผูใ้หข้อ้มูลจะนั'งคุยกบัเพื'อน ดื'ม และเล่นโทรศพัท ์
เมื'อมีเวลาวา่ง แต่ถา้ไม่มีลูกคา้เขา้ร้านก็จะออกมาหนา้ร้านเพื'อเรียกลูกคา้ที'เดินผา่นมา ผูใ้หข้อ้มูล
กลุ่มที' 1แบบเปิดเผย จะมีการพดูเชิญชวนลูกคา้ใหเ้ขา้มาใชบ้ริการ เช่น ยิ!มเชิญชวน เดินเขา้ไปกอด  
ถา้ลูกคา้ยิ!มใหก้็เดินไปดึงแขนใหม้านั'งดื'ม บอกลูกคา้วา่มีผูห้ญิงสวยรออยูข่า้งใน ส่วนหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูล คือ ตนเองมีงานประจาํที'จะตอ้งทาํอยูแ่ลว้ 
ในแต่ละวนัหากวา่งงานหรืองานเสร็จ ก็จะมีการพดูคุยกบัเพื'อนร่วมงาน เล่นโทรศพัทบ์า้ง ฉะนั!น 
จะไม่มีกิจกรรมพิเศษอะไรระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการและกลุ่มที'  3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลวา่  
จะยนืมองหาลูกคา้  หรือจะเดินไปเรื'อย ๆ  เพื'อใหไ้ดลู้กคา้ พยายามใชส้ายตาเชิญชวนลูกคา้ 
แต่ส่วนมากผูห้ญิงกลุ่มนี!จะไปหาลูกคา้ตามหา้งสรรพสินคา้จะไม่ไปตามชายหาดเพราะจะ 
ไม่แสดงตวัวา่ขายบริการเหมือนผูห้ญิงที'นั'งตามชายหาด    
 ดา้นการพึ'งพาระหวา่งกนั 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูล คือ การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มา
ใชบ้ริการในสถานบริการ จะออกไปยนืรอเรียกอยูห่นา้สถานบริการ เมื'อมีลูกคา้เดินผา่นมาก็จะเชิญ
ใหเ้ขา้มานั'งดื'มในร้าน จะเขา้ไปโอบกอดและดึงมือเขา้มาในร้าน หรือถา้ลูกคา้เดินเขา้มาก็จะมอง
หนา้ลูกคา้ ยิ!มให้ ถา้ลูกคา้ยิ!มตอบก็เดินเขา้ไปหาและพูดคุย และเสนอการใหบ้ริการส่วนหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง คือ ใหข้อ้มูล คือ ลูกคา้ส่วนใหญ่จะเป็นลูกคา้ประจาํอยูแ่ลว้แต่จะมี
วธีิการเชิญชวนลูกคา้ คือ การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มาใชบ้ริการในสถานที' ที'ตนทาํงานอยู ่ก็จะยิ!มให ้
และพดูคุยดว้ย และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  3 แบบอิสระ การเชิญชวนเรียกลูกคา้เขา้มาใช้
บริการดว้ยการมองตา  ยิ!มให ้ ถา้ลูกคา้สนใจก็จะยิ!มตอบ จากนั!นก็จะเดินเขา้ไปหา ตกลงราคากนั
ก่อนที'จะใหบ้ริการ 
 5.  การวางแผนในอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  5.1  ดา้นความพึงพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
  หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ พยายามที'จะไม่คิดถึงสิ'งที' 
ผา่นมาแลว้ในอดีต  ถา้คิดก็คิดในทางที'ดี วา่เราทาํเพื'อความอยูร่อดของครอบครัว  มีเงินใช ้ 
ครอบครัวสบายเราก็มีความสุขแลว้ มีชีวติที'ดีขึ!นแลว้ก็อยา่ไปคิดถึงอดีต ทาํใจยอมรับวา่อดีตแกไ้ข
ไม่ได ้ ลืมใหไ้ด ้ ถา้เลิกทาํงานอาชีพนี!แลว้คงจะมีความรู้สึกที'ดีขึ!นมาก จะไม่คิดถึงมนัอีก  
  ถา้มีผูส้นใจที'จะประกอบอาชีพนี!ควรมีการแนะนาํ  หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1 
แบบเปิดเผย จะแนะนาํใหท้าํงานอาชีพนี!  ใหข้อ้มูลวา่  ให้ถามตวัเองวา่พร้อมจะทาํงานอาชีพนี!
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หรือไม่  ใจพร้อมหรือเปล่า งานมีความเสี'ยงหลายอยา่ง สังคมก็ไม่ยอมรับ แต่ถา้จะตอ้งทาํงานนี!จริง 
ๆ ก็ตอ้งดูแลตวัเองให้ดี เพราะงานแบบนี!มนัขึ!นอยูก่บัดวง จะไดดี้หรือไม่ไดดี้ มาแลว้ก็ไม่ไดโ้ชคดี
เหมือนกนัทุกคนเสมอไป เมื'อเลือกที'จะทาํแลว้ก็ตอ้งสู้ให้ถึงที'สุด  ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง  ใหข้อ้มูล คือ ไม่แนะนาํใคร เพราะไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้วา่ตนเองประกอบ
อาชีพนี!  แต่หากจะตอ้งแนะนาํ จะแนะนาํวา่การทาํงานอาชีพนี!นั!น มนัมีความเสี'ยงติดโรคที'เกิดจาก
การมีเพศสัมพนัธ์  เป็นอาชีพที'ไม่แน่นอน จะตอ้งพบเจอกบัลูกคา้ที'เมา  ครอบครัวสบาย  ชีวติมนั
ไม่มีอะไรตอ้งเสียแลว้ไม่ตอ้งไปสนใจใครทั!งนั!น ทาํงานหาเงินอยูบ่า้นก็ไม่รวย มีบา้น มีรถขบั   
มาอยูพ่ทัยายงัมีโอกาสไดฝ้รั'งรับเลี!ยง มีความเป็นอยูที่'สบายไดแ้ละหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  3  
แบบอิสระ ใหข้อ้มูลวา่ เมื'อตดัสินใจวา่จะประกอบอาชีพนี!  ก็ตอ้งถามตวัเองวา่พร้อมหรือไม่   
อดทน สู้ต่อไปใหถึ้งที'สุด  บอกความเป็นจริงวา่ไม่ใช่ทุกคนที'ทาํอาชีพนี!แลว้จะไดดี้  แต่ชีวติ 
ในเมื'อไม่มีอะไรจะเสียไปมากกวา่นี!แลว้ ตอ้งเดินหนา้ต่อไป ดูแลตนเอง ใหป้ลอดภยัและอยูร่อดให้
ไดก้บัอาชีพนี!     
   5.2  เครื'องมือ อุปกรณ์ เพื'อที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จของการประกอบอาชีพ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ทั!ง  3 กลุ่ม ใหข้อ้มูล คือ จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ มีเงินเก็บมาก
พอที'จะส่งเสียลูกเรียนหนงัสือ มีเงินลงทุนทาํกิจการเป็นของตนเอง  มีบา้น มีรถยนต ์ หรือเมื'อมีฝรั'ง
ส่งเสียเลี!ยงดูใหเ้งินพอใชทุ้กเดือน หรือบางรายบอกจะทาํจนกวา่อายเุยอะไม่มีคนซื!อบริการ    
ก็จะเลิกทาํอาชีพนี!และจะกลบัไปอยูบ่า้น 
  5.3   ความคาดหวงั 
  การวางแผนอนาคตของหญิงใหบ้ริการทางเพศ ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูล
สอดคลอ้งกนัวา่หากมีบา้น มีรถยนต ์ตอ้งการมีเงินเก็บ เพื'อจะไปใชชี้วติอยูที่'บา้นเกิด นาํเงินเก็บไว้
ส่งเสียบุตรเรียนหนงัสือสูง ๆ หรือถา้โชคดีก็มีสามีชาวต่างชาติ ส่งเสียเลี!ยงดู หรือไปอยูต่่างประเทศ
กบัสามีก็จะดีมากสาํหรับอนาคตที'คาดหวงั เมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!แลว้จะไปประกอบอาชีพอะไร  
หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มทั!ง 3 กลุ่ม ไดใ้หข้อ้มูล คือ วางแผนที'จะมีกิจการเป็นของตนเองที'บา้น  
มีร้านขายของชาํ เปิดร้านเสริมสวย คา้ขายของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ตามตลาดนดั หรือรับจา้งเป็นรับจา้ง
โรงงาน 
 6.  ความตอ้งการการสนบัสนุน 
  6.1  ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการขั!นพื!นฐาน เรื'องการกิน การอยู ่สุขภาพ 
ตอ้งการใหมี้หน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือหญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลวา่ ถา้หาก
เป็นไปได ้ตอ้งการขึ!นทะเบียนอาชีพนี!ให้เป็นอาชีพที'ถูกตอ้งตามกฎหมาย เมื'อขึ!นทะเบียนแลว้ก็มี
การเสียภาษีอยา่งถูกตอ้ง และเมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!ก็คืนภาษีใหบ้า้ง เป็นเงินเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ใหเ้รา
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ไดใ้ชจ่้ายก็ยงัดีหรือจะจดัสรรหาที'ดินใหท้าํกินดว้ยก็ยิ'งดีเลย อยากใหมี้การตรวจร่างกายฟรีทุกเดือน 
ไม่ตอ้งเสียเงิน ตอ้งการใหค้่าครองชีพที'ต ํ'ากวา่ที'เป็นอยู ่ตอ้งการให้รัฐบาลจดัหาที'พกัอาศยั  
   6.2  ดา้นความมั'นคงปลอดภยั 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยใหข้อ้มูลวา่  อยากใหมี้หน่วยงานของรัฐ  
ใหค้าํแนะนาํในการประกอบอาชีพนี!  ปฏิบติัตวัอยา่งไรให้มีความปลอดภยั เมื'อเกิดปัญหากบัลูกคา้
ตอ้งการใหมี้หน่วยงานที'เป็นคนกลางเขา้มาไกล่เกลี'ยใหค้วามเป็นธรรม และใหเ้ก็บขอ้มูลอาชีพ
ดงักล่าวเป็นความลบัไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ส่วนหญิงให้บริการทางเพศ กลุ่มที'  2 แบบแอบแฝง 
ใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั คือ ตอ้งการใหมี้หน่วยงานใดก็ไดมี้หน่วยงานรับประกนัรายไดเ้มื'อเราเลิก
ประกอบอาชีพนี!  มีความปลอดภยัในเรื'องการทาํงานและหญิงให้บริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระ
ใหข้อ้มูลวา่ หญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบอิสระ เป็นอาชีพพิเศษที'ไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบ แต่ก็ไม่มี
ความแน่นอน และไม่มีความปลอดภยั ในการทาํงาน  แต่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ไม่ตอ้งการ
ความช่วยเหลือจากรัฐบาลแต่อยา่งใด หากเป็นไปไดต้อ้งการใหรั้ฐบาลประกนัรายไดใ้นลกัษณะ
ประกนัสังคม มีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือในกรณี เกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ก็จะดีมาก 
          6.3  ดา้นสังคม 
                6.3.1  ความตอ้งการการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูล คือ  ตอ้การใหมี้หน่วยงาน
ใหค้าํแนะนาํหรือฝึกอบรมการดูแลตวัเองก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  และทาํใหเ้ป็นอาชีพที'ถูกกฎหมาย
ไม่ถูกจบักุม มีกฎหมายคุม้ครองสิทธิ ไม่ใหค้นในสังคมดูถูก  ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'  2  
แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ตนเองไม่เปิดเผยใหผู้ใ้ดทราบ ไม่อยากใหใ้ครมายุง่กบัตนเอง จึงไม่ตอ้งการ
ความช่วยเหลือจากภาครัฐแต่อยา่งใด หากเป็นไปไดต้อ้งการใหมี้หน่วยงานของรัฐบาลดูแลเรื'องสิทธิ
เสรีภาพ ในการประกอบอาชีพนี!  และผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูล คือ ตอ้งการใหห้น่วยงาน
ภาครัฐทาํให้อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศนั!นถูกกฎหมาย  รักษาพยาบาลตรวจร่างกายฟรี มีองคก์ร
หรือหน่วยงานคุม้ครองใหไ้ม่มีพวกแอบอา้งมาขอค่าคุม้ครองจากพากเราก็เพียงพอแลว้ 
      6.4    ดา้นการยกยอ่งนบัถือ   
  หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ไดใ้หข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั คือ ไม่ตอ้งการไดรั้บ 
การยกยอ่งนบัถือจากใครหรือคนในครอบครัวก็ตาม อาชีพนี! เป็นอาชีพที'ไม่น่ายกยอ่งและภาคภูมใจเลย  
แค่คนในครอบครัวไม่ตอ้งมาพดูหรือดูถูกให้รู้สึกแยก่็ดีแลว้ ไม่มีใครอยากทาํอาชีพนี!หากมีทางเลือก  
เนื'องจากการศึกษาไม่ดีจึงตอ้งทาํอาชีพนี!  ก็เพื'อความอยูร่อด  มีความตอ้งการกาํลงัใจจากครอบครัว
อยา่งมาก ตอ้งการใหท้ราบวา่ ที'มาทาํงานอาชีพนี!  เป็นการเสียสละเพื'อใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดี 
ก็เพียงพอแลว้ 
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         6.5  ดา้นการประสบความสาํเร็จในชีวติ   
   6.5.1 การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที'1 แบบเปิดเผย ไดใ้หข้อ้มูลคือ ตอ้งการใหห้น่วยงาน
ภาครัฐมีการคดักรองคู่โดยเลือกชาวต่างชาติที'สนใจ มีการสอนภาษาใหเ้พื'อจะไดใ้ชสื้'อสารกบั
ลูกคา้ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูล คือไม่อยากให้
หน่วยงานภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้เพราะอาชีพเสริมของตนเองนั!นแอบแฝง ไม่ตอ้งการใหค้วามลบั
ของตนตอ้งเปิดเผยวา่ตนเองประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ดงักล่าว และหญิงให้บริการทางเพศ  
กลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลคือ แบ่งเป็น 2 ฝ่าย มีทั!งไม่ตอ้งการไดค้วามช่วยเหลือดา้นหาคู่ให้
เพราะเชื'อวา่หาเองน่าจะถูกใจมากกวา่ เพราะไดเ้รียนรู้นิสัยกนัก่อน และมีผูใ้หข้อ้มูลมีความคิดเห็น
ต่างวา่ เพราะ คิดวา่ถา้มีการคดักรองคู่ให้จะดีมาก เพราะจะปลอดภยัไม่ถูกหลอกและมีตวัช่วยเรื'อง
ประวติัคนที'มาสมคัรหาคู่ 
            6.5.2   การตดัสินใจในอดีตมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
   หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ หากยอ้นเวลากลบัไปได้
ไม่ขอมาทาํงานที'พทัยาเด็ดขาด  เพราะทาํใหค้นอื'นมองไม่ดีใหค้นดูถูก และเป็นอาชีพที'เสี'ยงต่อ 
โรคที'เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ถึงแม่วา่อาชีพดงักล่าวจะสามารถใหไ้ดเ้งินจาํนวนมากก็ตาม  
            6.5.3 การอบรมอาชีพก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  ตอ้งการใหมี้การอบรม
ภาษาองักฤษเพื'อจะไดน้าํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ตอ้งไปพึ'งคนอื'นเวลามีลูกคา้ เพื'อจะไดน้าํไปใช ้
อยา่งถูกตอ้งจะไดมี้โอกาสประกอบอาชีพที'ดีกวา่ สอนเยบ็ผา้ เพื'อนาํไปประกอบอาชีพเลี!ยงตวัเองได ้ 
และเมื'ออบรมเสร็จมีใบประกาศนียบตัรในการสาํเร็จหลกัสูตรให ้อยากใหมี้หน่วยงานมาฝึกอบรม
ใหค้วามรู้เกี'ยวกบัการดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
   6.5.4 การอบรมอาชีพหลงัเลิกประกอบอาชีพนี!  
   ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  หากมีการฝึกอบรมหลงัเลิก
ประกอบอาชีพก็ตอ้งการอบรมอาชีพที'สามารถเอาไปใชไ้ดจ้ริงหลงัเลิกประกอบอาชีพนี! เพื'อ เช่น 
ทาํอาหาร ทาํเบเกอรรี'  ช่างเสริมสวย หรืองานฝีมือ เป็นตน้  เมื'อมีความชาํนาญก็จะสามารถสร้าง
รายไดเ้สริมให้ตนเองและครอบครัว เพราะมีเงินทุนสาํรองที'เก็บออมไวจ้ากการทาํงานแลว้   
จึงไม่จาํเป็นตอ้งหางานทาํที'มีรายไดสู้ง ๆ   
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อภิปรายผล 
 ผลการวจิยั วถีิชีวติหญิงใหบ้ริการทางเพศ  สามารถนาํมาเป็นขอ้อภิปรายมีสาระสาํคญั
ดงันี!  
 ขอ้มูลทั'วไปของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  พบวา่  ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่ม ภูมิลาํเนาเดิมจาก
ภาคอีสาน อายุเฉลี'ย  35-40  ปี ระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 เนื'องจากเป็นการศึกษาภาคบงัคบั
ของประเทศไทย ไม่ศึกษาต่อ เพราะปัญหาทางการเงินของครอบครัว  มีสถานภาพทางครอบครัว
หยา่ร้าง  สาเหตุของการหยา่ร้างมาจากสามีนอกใจ  เจา้ชู ้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วิริยา         
ถาวรชยัสิทธิ6   (2547, หนา้ 2)   ที'พบวา่สาเหตุของการหยา่ร้างมาจากสามีนอกใจไปมีหญิงอื'น  
สาเหตุทางดา้นสังคมและวฒันธรรม อาทิ  ครอบครัวแตกแยก  การประสบความลม้เหลวในชีวติ
สมรสหรือ การศึกษานอ้ย เป็นตน้ จากเหตุผลขา้งตน้จึงทาํใหผู้ห้ญิงจาํนวนมากเขา้สู่อาชีพหญิง
ใหบ้ริการทางเพศนี!   ระยะเวลาในการทาํงาน 1-3 ปี เนื'องจากหญิงที'ทาํงานหลายปีทาํงานนานแลว้ 
ที'พทัยาเมื'อลูกคา้มาบ่อยเห็นผูใ้หบ้ริการคนเดิมหลายครั! งจึงมกัเลือกหญิงที'มาทาํงานหนา้ใหม่ ๆ  
ใหบ้ริการ  รายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือน 5,000-10,000 บาท เนื'องจากทาํงานรับจา้งเป็นส่วนใหญ่จึงไดค้่าจา้ง
ไม่สูง มีอาชีพเดิมก่อนเขา้มาประกอบอาชีพรับจา้ง ทาํงานบริษทั ทาํงานโรงงาน สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ วารีนา  ปุญญาวณัน์ (2558, หนา้  4)  ที'พบวา่  ก่อนมาทาํงานเป็นหญิงให้บริการทางเพศ  เคยทาํงาน
ใหก้บัครอบครัวซึ' งมีอาชีพทาํนา ก็จะทาํงานในช่วงเวลา สามถึงสี' เดือน หากไม่ทาํนาหรือไม่มีนาที'
จะทาํ ก็จะไปทาํงานที'โรงงานโดยที'จะรับค่าแรงเป็นรายวนัเฉลี'ยแลว้ค่าแรงแต่ละเดือน จะไดเ้พียง
แค่เดือนละไม่กี'พนับาท เช่นโรงงานทอผา้  
 1.  วถีิชีวติทั'วไป 
    ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ของความหมายโดยสรุปตามความเขา้ใจของ
หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ผูใ้ห้ขอ้มูลของทั!ง  3 กลุ่มใหค้วามหมายวา่  เป็นอาชีพสุจริตอาชีพหนึ'ง  
โดยใชร่้างกายแลกกบัเงิน  ไม่เป็นที'ยอมรับของคนในสังคม สังคมดูถูกถา้ทราบวา่ทาํอาชีพนี!   
แต่อาชีพนี!ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน แต่สามารถทาํใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น   
                  อาจเป็นเพราะวา่ หญิงใหบ้ริการทางเพศมีความคิดหรือเชื'อวา่อาชีพของตนนั!น 
เป็นอาชีพสุจริตเนื'องจากไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนใหใ้ครหรือทาํร้ายใคร ซึ' งในความเป็นจริงนั!น 
ความหมายของคาํวา่อาชีพสุจริตตามความหมายที'แทจ้ริงคือ   อาชีพที'ไม่เป็นภยัต่อสังคม อาศยั
ความรู้  ความสามรถในการประกอบอาชีพและถูกตอ้งตามกฎหมาย   การที'ไม่มีทางเลือกอาชีพอื'น
ที'ดีกวา่นี!แลว้จึงเลือกมาประกอบอาชีพนี! เนื'องดว้ยฐานะความยากจนทางครอบครัว  มีการศึกษา 
ไม่สูงจึงยากที'จะทาํอาชีพอื'นที'ทาํรายไดค้รั! งละมาก ๆ  เหมือนอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  เสาวนีย ์  จึงสุวรรณ  (2550, หนา้ 18)  พบวา่  หญิงที'มีอาชีพคา้ประเวณี 
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ประกอบอาชีพบริการทางเพศหรือบริการอื'น ๆ จากผูช้ายมีความเกี'ยวพนัโดยตรงกบักระบวนการ
กาํหนดคุณค่าเชิง เศรษฐกิจของผูห้ญิง อนัหมายถึง การทาํใหร่้างกายของผูห้ญิงกลายเป็นสินคา้
แลกเปลี'ยนกบัเงินตรา หรือสิ'งของตอบแทนอื'น ๆ ตามแต่จะตกลง 
  2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
 สาเหตุที'ทาํใหเ้ลือกมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ นี!   ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ได้
ใหข้อ้มูลวา่  อาชีพดงักล่าวเป็นอาชีพที'สบายหาเงินง่าย ไดเ้งินเร็ว สามารถมีเงินใชแ้ละส่งเสีย 
ใหบุ้ตรไดเ้รียนหนงัสือสูง ๆ โดยที'ตนเองยอมลาํบากเพื'อขอใหค้รอบครัว พอ่ แม่ และบุตร  
มีความเป็นอยูที่'สุขสบาย  มีเงินสร้างบา้น  มีรถยนตข์บั 
             อาจเป็นเพราะวา่ สังคมไทยไดรั้บการปลูกฝังมาโดยตลอดใหมี้ความรักและกตญั�ูต่อ
ครอบครัว จึงยอมเสียสละเขา้มาเป็นหญิงใหบ้ริการทางเพศ เพื'อใหค้วรอบครัวมีความเป็นอยูสุ่ข
สบายสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณัฐวฒัน์  เอี'ยมสาํอางค์ (2548) พบว่า  ศึกษาส่วนใหญ่ 
เพราะความจาํเป็นทางเศรษฐกิจที'ผลกัดนัใหเ้ขา้สู่อาชีพนี!  มีภาระตอ้งดูแลอุปการะ เช่น บุตร พ่อแม่ 
เป็นความจาํเป็นในเรื'องเศรษฐกิจมั'นคงยงัคงเป็นปัจจยัสาํคญัที'ผลกัดนัใหข้ายบริการทางเพศ
ประกอบกบัมีการชกัชวนโดยพบวา่ก่อนที'หญิงบริการจะเขา้สู่วงการ ไดน้ั!นก็เนื'องจากไดรั้บอิทธิพล
จากเพื'อนบา้น  
 จากการศึกษาทาํใหท้ราบวา่สังคมและสิ'งแวดลอ้มร่วมทั!ง ค่านิยม ส่งผลใหมี้การเขา้สู่
หญิงใหบ้ริการทางเพศไดง่้ายขึ!น เพราะถือวา่เป็นเรื'องที'ไม่เสียหายอะไร ช่วยทาํใหค้รอบครัวมี
ความเป็นอยูที่'ดี  ถือวา่เป็นความกตญั�ูที'ตอ้งตอบแทนบุญคุณพอ่แม่ และทาํใหบุ้ตรมีความเป็นอยูที่'ดี  
มีเงินเรียนหนงัสือที'สูงขึ!น 
  อาจเป็นเพราะวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ  มีค่านิยม  ฟุ่มเฟือย ตอ้งการไดเ้หมือนบุคคลอื'น
ที'เขา้มาประกอบอาชีพนี!แลว้ สามารถ มีบา้น มีรถยนต ์ จึงเป็นแรงกระตุน้ให ้ใหม้าประกอบอาชีพ
นี!   สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อญัชลี  พินิจรักษธ์รรม (2544, หนา้ 3) ที'พบวา่  ความตอ้งการให้
ครอบครัวมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น ความตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่ ความฟุ้งเฟ้อทางวตัถุนิยม 
ความคลั'งไคลว้ฒันธรรมตะวนัตกทาํใหเ้ขา้มาประกอบอาชีพหญิงขายบริการทางเพศ   
          การรับรู้ของครอบครัวเมื'อมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ และไม่ไดว้า่อะไร
ที'มาประกอบอาชีพนี!  อาจเป็นเพราะวา่ครอบครัวเห็นวา่ไม่เสียหายอะไรกลบัทาํใหค้รอบครัว 
มีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น ถึงแมส้ังคมจะไม่ยอมรับก็ตาม สอดคลอ้งงานวิจยัของ  รัตนาภรณ์ ตงัธนเศรษฐ ์
(2554)  ที'พบวา่ ครอบครัวรับรู้วา่มาทาํงานขายบริการทางเพศ และคิดวา่เป็นอาชีพที'สังคม 
ไม่ยอมรับ  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลทั!งกลุ่มที' 2 และกลุ่มที' 3 จะไมบ่อกใหค้รอบครัวทราบวา่ทาํงานหญิง
ใหบ้ริการทางเพศ ไม่ตอ้งการใหบุ้คคลในครอบครัวเสียความรู้สึกกบัสิ'งที'ตนเองทาํอยู ่  
จึงไม่ตอ้งการบอกกบัครอบครัว 
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  อาจเป็นเพราะวา่ไดท้าํงานอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ แบบแอบแฝงหรือมีงานประจาํ
อยูจึ่งไม่ตอ้งการใหมี้บุคคลอื'นทราบวา่มีอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ซึ' งเป็นผลดีกบัตนเองใน 
การเสนอราคาค่าใชบ้ริการกบัลูกคา้สูงขึ!นเนื'องจากลูกคา้จะเขา้ใจวา่ตนเองไม่ไดข้ายบริการทาง 
เพศโดยตรงเมื'อถูกใจจึงจะใหบ้ริการ  
 3.  ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ทั!ง  3  กลุ่ม มีตรวจสุขภาพประจาํปีแตกต่างกนั  ส่วนใหญ่หญิง
ใหบ้ริการทางเพศ  ในกลุ่มที' 1 แบบเปิดเผยนี!จะดูแลตวัเองดี มีการตรวจเลือดอยา่งนอ้ย 3  เดือนครั! ง  
หรือบางคนจะตรวจทุกเดือน เพราะสถานที'ทาํงานบางแห่ง จะบงัคบัใหมี้ผลตรวจเลือดมาแสดง 
ก่อนที'จะจ่ายเงินเดือนให ้ สถานที'ตรวจเลือด คือ คลินิก หรือตรวจที'สาธารณสุขของเมืองพทัยา ก็ 
มีใหบ้ริการเช่นกนัมีค่าใช่จ่ายในการตรวจที'ถูกกวา่  ผูใ้ห้ขอ้มูลหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 
แบบแอบแฝง จะไม่มีการวางแผนในการตรวจสุขภาพเลยเพราะไม่มีใครบงัคบั หากมีเวลาวา่งจริง ๆ 
หรือเจบ็ป่วยจึงจะไปตรวจร่างกายที'โรงพยาบาลของรัฐ ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที'  3  
แบบอิสระ  ส่วนใหญ่จะตรวจ  3-6  เดือนครั! ง ไม่มีการวางแผนในการตรวจร่างกายที'แน่นอน  
ใชบ้ริการโรงพยาบาลของรัฐ อาจเป็นเพราะวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2  และ 3  คิดวา่ตนเอง
เลือกลูกคา้ไดแ้ละดูแลตนเองขณะให้บริการลูกคา้จึงมั'นใจวา่ตนเองจะไม่มีอาการเจบ็ป่วยหรือติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หากเจบ็ป่วยจริง ๆ ก็สามารถเขา้ถึงสถานบริการของรัฐได ้  สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ  ทิพยว์มิล  เดชภูมี และเกษราวลัณ์  นิลวรางกรู (2555)  พบวา่  ดา้นการเขา้ถึง
บริการสุขภาพเมื'อเจบ็ป่วยสามารถเขา้ถึงบริการทางดา้นสุขภาพได ้และไปรับการตรวจสุขภาพตาม
กฎของสถานบริการ 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศทั!ง 3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่  มีความรู้สึกต่อการประกอบ
อาชีพพิเศษวา่   เป็นอาชีพที'มองไม่ดีในสายตาคนอื'น  มองเหมือนเราไม่มีค่า  ขายบริการแลกเงิน 
แต่ก็ตอ้งพยายามทาํใจ  ใหย้อมรับใหไ้ด ้ ตอ้งมาพบเจอและตอ้งฝืนใจมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที'ไม่เคย
รู้จกักนัมาก่อน ตอ้งอดทนเพราะเงิน เพื'อนาํมาเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัว และเพื'อความเป็นอยูที่'สุข
สบายในอนาคตของตนเองและครอบครัว   
 อาจเป็นเพราะวา่ปัญหาเรื'องการเงินสาํคญัมากที'สุดสาํหรับหญิงใหบ้ริการทางเพศ  ถึงแม้
จะรู้สึกไม่ดีในอาชีพแต่ก็ตอ้งอดทนทาํเพื'อความเป็นอยูที่'ดีของครอบครัว  สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ  รัตนาภรณ์  ตงัธนเศรษฐ ์(2554)  ที'พบวา่ เป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ ความกงัวลใจที'สาํคญั
ที'สุดของหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ  เรื'องเงิน และเรื'องเกี'ยวกบัครอบครัวทางบา้น อนาคตหญิง
อาชีพพิเศษตอ้งการเก็บเงิน และกลบัไปเป็นทุนทาํงานที'บา้นเกิด หรือแต่งงาน 
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 การใหข้อ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพและ ความเป็นอยูค่่าใชจ่้ายของหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศ  ใหข้อ้มูลวา่  อาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศเป็นอาชีพที' ไม่แน่นนอนและมั'นคง หาเงินไดก้็
พยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุด ใหใ้ชจ่้ายอยา่งประหยดั  ไม่แนะนาํใหม้าทาํถา้มีทางเลือกอื'นเพราะมนั
เสี'ยงกบัการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  ก่อนการตดัสินใจที'จะประกอบอาชีพนี!ก็ควรหาอาชีพ 
ที'ถนดัก่อนแต่ถา้มนัไม่สามารถเหลียกเลี'ยงได ้เลือกที'จะประกอบอาชีพนี! เราตอ้ง อดทน  ประหยดั
เพื'อความอยูร่อด 
  อาจเป็นเพราะวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่มมีความคาดหวงัวา่การประกอบอาชีพ
นี!และพยายามเก็บเงินใหม้ากที'สุดเพื'อกลบัไปใชชี้วติที'บา้นเกิดของตนและไม่คิดจะประกอบอาชีพ
นี! เป็นการถาวร  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ทวชียั  ระเบียบ (2555) ที'พบวา่ กลุ่มหญิงดงักล่าว 
มีความหวงัวา่จะเก็บเงินส่งทางบา้นเพื'อช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระหนี! สินใหห้มด รวมทั!งตั!งใจ 
จะสร้างที'อยูอ่าศยัใหม่ใหก้บัครอบครัว เพื'อยกระดบัสภาพความเป็นอยูข่องคนในครอบครัวใหดี้ขึ!น 
นอกจากนี!กลุ่มหญิงเหล่านี!ยงัมีความตั!งใจจะเก็บเงินไวจ้าํนวนหนึ'งไวเ้มื'อหลงัจากเลิกอาชีพขาย
บริการแลว้จะไดมี้เงินใชใ้นช่วงบั!นปลายชีวติ หรือบางคนก็ตั!งใจจะนาํมาเป็นทุนเพื'อเปิดขายของ
หรือร้านอาหาร ซึ' งเป็นธุรกิจเล็ก ๆ ในภูมิลาํเนาเดิม  
 4.  แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
 การปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับกบัอาชีพนี!ของผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มที' 1 ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งมี 
การปรับตวัมากเพราะเพื'อน ๆ ก็ทาํอาชีพเดียวกนัจะเขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี 
แต่ก็มีแบบแยง่ลูกคา้กนั ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ไม่ตอ้งมี
การปรับตวัมากเพราะไม่ไดบ้อกกบัใครวา่ตนเองประกอบอาชีพพิเศษเพราะทาํอาชีพเดียวกนัจะ
เขา้ใจความรู้สึกกนัดีและช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี แต่ก็มีแบบแยง่ลูกคา้กนัไม่พอใจกนับา้งเป็นเรื'อง
ธรรมดาของอาชีพนี!  ตอ้งยอมรับตวัเราเอง และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระใหข้อ้มูล
วา่ไม่ตอ้งการปรับตวัมาก  เพื'อนที'สนิทจริง ๆ ถึงจะทราบวา่เราทาํอาชีพนี!  แต่ถา้เพื'อนที'ทาํอาชีพ
เดียวกบัเราก็จริงใจดี  ผูใ้หข้อ้มูลบางรายไม่ตอ้งปรับตวักบัเพื'อนเลยเพราะไม่มีเพื'อน ทาํงานอาชีพนี!
ไม่ตอ้งการใหใ้ครทราบ 
               อาจเป็นเพราะวา่ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง 3 กลุ่มอยูใ่นสถานการณ์ต่างกนั การปรับตวัจึงตอ้งใชใ้ห้
เหมาะสมกบักลุ่มหญิงใหบ้ริการทางเพศ เพราะกลุ่มเปิดเผยตอ้งมีเพื'อนร่วมงานเพราะทาํอยูใ่น
สถานประกอบการณ์ ส่วนกลุ่มแอบแฝงและอิสระไม่มีสถานประกอบการเป็นอาชีพเสริมจึงไม่จาํเป็น 
ตอ้งมีเพื'อนร่วมงานและเป็นที'ยอมรับในกลุ่มเดียวกนั  สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของ  Roy  (1999)  
เชื'อวา่ เป็นการปรับตวัเพื'อตอบสนองทางดา้นความมั'นคงหรือไดรั้บการยอมรับในสังคม (Social 
integrity) เป็นการกระทาํหนา้ที'ตามความคาดหวงัของสังคม เนน้บทบาทตาํแหน่งหนา้ที'ของบุคคล
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ที'เกี'ยวขอ้งกบับุคคลอื'น เป็นสิ'งกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หนึ'ง ๆ โดยบุคคล
จะตอ้งปรับตวัตามบทบาทหนา้ที'ตามที'สังคมคาดหวงัไวอ้ยา่งเหมาะสม หากไม่สามารถปรับตวัใน
ดา้นบทบาทหนา้ที'ไดจ้ะเกิดปัญหาคือการไม่สามารถแสดงบทบาทใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(Ineffective role transition) การแสดงบทบาทไม่ตรงกบัความรู้สึกที'แทจ้ริง    (Role distance)  
 5.  การวางแผนในอนาคต  
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  มีความพึงพอใจของบุคคลที'มีผลลพัธ์ที'เกิดขึ!น หากมีผูส้นใจ 
ที'จะประกอบอาชีพนี! เพื'อหวงัความสุขสบายของครอบครัว หรือมีรายไดที้'ดี  มีบา้นมีรถยนตข์บั  
เห็นไดจ้ากเพื'อนบา้น  
               อาจเป็นเพราะวา่หญิงที'จะเขา้มาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ ส่วนใหญ่มี 
ความพึงพอใจในค่าตอบแทนที'ไดรั้บจากการมาประกอบอาชีพนี!  เมื'อสามารถมีรายไดดี้จาก 
การทาํงาน ก็เป็นแรงผลกัดนัใหต้นเองมีความกลา้พอที'จะมาประกอบอาชีพนี! เพราะเห็นคนอื'น 
ทาํไดแ้ละมีรายไดดี้จริงจึงทาํใหต้ดัสินใจประกอบอาชีพนี! ง่ายขึ!น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ณฐัวฒัน์  เอี'ยมสาํอางค ์(2548)  ที'พบวา่  เศรษฐกิจมั'นคงยงัคงเป็นปัจจยัสาํคญัที'ผลกัดนัใหข้าย
บริการทางเพศประกอบกบัมีการชกัชวนโดยพบวา่ก่อนที'หญิงบริการจะเขา้สู่วงการไดน้ั!น 
ก็เนื'องจากไดรั้บอิทธิพลจากเพื'อนบา้น   
             หญิงใหบ้ริการทางเพศ ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลวา่ จะเลิกประกอบอาชีพนี!ก็ต่อเมื'อ มีเงินเก็บ
มากพอที'จะส่งเสียลูกเรียนหนงัสือ มีเงินลงทุนทาํกิจการของตนเอง  มีบา้น มีรถยนต ์หรือเมื'อมี
ชาวต่างชาติส่งเสียเลี!ยงดูใหเ้งินพอใชทุ้กเดือน หรือบางรายบอกจนกวา่อายเุยอะไม่มีคนซื!อบริการ   
ก็จะเลิกทาํอาชีพนี!และจะกลบัไปอยูบ่า้น  เนื'องจากหญิงใหบ้ริการทางเพศ ตอ้งการประสบความสาํเร็จ
ในอาชีพวา่จะสามารถสร้างรายไดที้'ดี สร้างโอกาสเปลี'ยนแปลงชีวติของตนเองและครอบครัวให้ดี
ขึ!นกวา่เดิมได ้วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ คือ เงินเท่านั!น จึงมีการวางแผนอนาคตตนเองเพื'อให้
มีเป้าหมายในชีวติตามที'ตนเองหวงัและพยายามไปใหถึ้งฝันวา่จะเลิกประกอบอาชีพนี! มีเงินเหลือ
เก็บกลบัไปอยูบ่า้นเกิดมีอาชีพที'ตนเองถนดัสร้างรายไดเ้ลี! ยงครอบครัว  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
ทวชียั   ระเบียบ (2555)  ที'พบวา่  การวางแผนในอนาคตของผูค้า้ประเวณีหรือโสเภณีหญิงต่างดา้ว
โดยส่วนใหญ่คิดที'จะทาํอาชีพนี!ไปจนกวา่ร่างกายจะไม่ไหว เนื'องจากกลุ่มหญิงดงักล่าวมีความหวงั
วา่จะเก็บเงินส่งทางบา้นเพื'อช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระหนี! สินใหห้มด รวมทั!งตั!งใจจะสร้างที'อยู่
อาศยัใหม่ใหก้บัครอบครัว เพื'อยกระดบัสภาพความเป็นอยูข่องคนในครอบครัวใหดี้ขึ!น นอกจากนี!
กลุ่มหญิงเหล่านี!ยงัมีความตั!งใจจะเก็บเงินไวจ้าํนวนหนึ'งไวเ้มื'อหลงัจากเลิกอาชีพขายบริการแลว้จะได้
มีเงินใชใ้นช่วงบั!นปลายชีวติ หรือบางคนก็ตั!งใจจะนาํมาเป็นทุนเพื'อเปิดขายของหรือร้านอาหาร  
ซึ' งเป็นธุรกิจเล็ก ๆ ในภูมิลาํเนาเดิม หรือไม่ก็ตั!งใจจะปล่อยเงินกูใ้นประเทศไทย 
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 6. ความตอ้งการการ 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' ทั!ง 3 กลุ่ม ใหข้อ้มูลทุกรายตอ้งการใหมี้การรักษาพยาบาล  
ตรวจร่างกายฟรี ทุกอยา่งใหก้บัหญิงใหบ้ริการทางเพศทุกคน  เพื'อความปลอดภยัของตนเองและ 
ผูที้'มาใชบ้ริการ   
       อาจเป็นเพราะวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศ เป็นอาชีพที'มีรายไดไ้ม่แน่นอนและเสี'ยงต่อ 
การติดเชื!อทางเพศสัมพนัธ์  หญิงใหบ้ริการทางเพศ  จึงตอ้งการใหห้น่อยงานภาครัฐใหค้วามสนใจ
เรื'องสุขภาพของหญิงอาชีพนี!ควรมีสวสัดิการการรักษาพยาบาลที'ดีและไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประทีป  ปั! นทอง,  นนัทนา จาํปา  และปภงักร สละรักษ ์(2557) พบวา่  
ลกัษณะวถีิชีวติ เศรษฐกิจสังคม ความเป็นอยูท่ศันคติเกี'ยวกบัอาชีพ การดูแลสุขภาพโดยทั'วไป 
และการเขา้ถึงความรู้บริการทางดา้นสาธารณสุข ของพนกังานบริการทางเพศหญิงที'ทาํงาน 
ในสถานประกอบการประเภทต่าง ๆ ในเขตเมืองพทัยาในปัจจุบนั 
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  กลุ่มที' 1  แบบเปิดเผย  ไดใ้หข้อ้มูลวา่ ตอ้งการใหมี้หน่วยงาน
ของภาครัฐ  ใหค้าํแนะนาํในการประกอบอาชีพนี!   ปฏิบติัตวัใหมี้ความปลอดภยัในอาชีพ ใหข้อ้มูล
วา่เมื'อเกิดปัญหากบัลูกคา้ตอ้งการใหมี้หน่วยงานที'เป็นคนกลางเขา้มาไกล่เกลี'ยใหค้วามเป็นธรรม 
โดยใหเ้ก็บขอ้มูลอาชีพดงักล่าวเป็นความลบัไม่เปิดเผยให้ผูใ้ดทราบ ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ  
กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลวา่ ตอ้งการใหมี้หน่วยงานใดก็ไดมี้หน่วยงานรับประกนัรายได ้
เมื'อเราเลิกประกอบอาชีพนี!  มีความปลอดภยัในเรื'องการทาํงาน เป็นอาชีพที'ถูกกฎหมายไม่ถูกจบั   
และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระใหข้อ้มูลวา่ เป็นอาชีพที'ไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบ 
ไม่มีความแน่นอนในอาชีพ และไม่มีความปลอดภยั ในการทาํงาน แต่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากรัฐบาลแต่อยา่งใด แต่มีบางรายตอ้งการใหรั้ฐบาลประกนัรายได ้
ในลกัษณะประกนัสังคม มีหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือในกรณี เกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ก็จะดีมาก   
อาจเพราะวา่ไปไดว้า่หญิงให้บริการทางเพศ  ตอ้งการความช่วยเหลือใหต้นเองปลอดภยัในอาชีพ 
ที'ตนกาํลงัทาํอยู ่ พร้อมทั!งให้ภาครัฐเห็นความสาํคญัการดาํเนินชีวิตใหป้ลอดภยัในการทาํงานเมื'อ
เกิดปัญหาก็มีคนกลางจากหน่วยงานภาครัฐมาช่วยแกปั้ญหาและใหค้วามเป็นธรรม ทาํใหต้นเอง
รู้สึกปลอดภยัในอาชีพมากกวา่นี!  สอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีของ Maslow  (1975, p. 38) ที'พบวา่ 
การจดัลาํดบัความตอ้งการของมนุษยโ์ดยลาํดบัขั!นตํ'าสุดไปถึงขั!นสูงสุดไวใ้นชีวติไวห้ลายขั!นหนึ'ง
ในนั!นมีความตอ้งการความปลอดภยัใหก้บัตนเองก็เป็นหลกั  
      หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ใหข้อ้มูลคือ ตอ้งการใหมี้หน่วยงานให้
คาํแนะนาํหรือฝึกอบรมการดูแลตวัเองก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี!  และทาํใหอ้าชีพนี! ถูกฎหมาย 
ไม่ถูกจบักุม ไม่ใหค้นในสังคมดูถูกหรือรังเกียจอาชีพดงักล่าว เพราะคิดวา่อาชีพนี!ไม่ไดท้าํใหใ้คร 
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เดือดร้อน ส่วนหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง ใหข้อ้มูลคือ ตนเองไม่เปิดเผย 
ใหผู้ใ้ดทราบไม่อยากใหใ้ครมายุง่กบัตนเอง จึงไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากภาครัฐแต่อยา่งใด 
หากตอ้งการอยากใหมี้หน่วยงานของรัฐบาลดูแลเรื'องสิทธิเสรีภาพ ในการประกอบอาชีพนี!และผูใ้ห้
ขอ้มูลกลุ่มที' 3 แบบอิสระ ใหข้อ้มูลคือ ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครัฐทาํใหอ้าชีพหญิงใหบ้ริการ 
ทางเพศ ถูกกฎหมาย รักษาพยาบาลตรวจร่างกายฟรี  มีองคก์รหรือหน่วยงานคุม้ครองเพื'อป้องกนั
ไม่มีพวกแอบอา้งมาเรียกเก็บค่าคุม้ครอง  
 อาจเป็นเพราะวา่หญิงที'ประกอบอาชีพนี!ตอ้งการใหเ้ป็นที'ยอมรับในสังคม เมื'อได ้
การยอมรับแลว้ สามารถมีหน่วยงานภาครัฐใหค้วามช่วยเหลือไดอ้ยา่งเตม็ที'  สอดคลอ้งงาน 
ของ Maslow (1975) พบวา่ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้งการใหเ้ป็นที'ยอมรับตนเขา้เป็นหมู่พวก 
ในสภาพที'เป็นที'ยอมรับนบัถือ   
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ  ทั!ง 3 กลุ่ม ไดใ้หข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั คือ ไม่ตอ้งการไดรั้บ 
การยกยอ่งนบัถือจากใครหรือคนในครอบครัวก็ตาม อาชีพนี! เป็นอาชีพที'ไม่น่ายกยอ่งและภาคภูมิใจเลย  
แค่คนในครอบครัวไม่ตอ้งมาพดูหรือดูถูกใหรู้้สึกแยก่็พอแลว้ มีความตอ้งการกาํลงัใจจากครอบครัว
อยา่งมาก ตอ้งการใหค้รอบครัวทราบวา่ ที'มาทาํงานอาชีพนี!  เป็นการเสียสละเพื'อใหค้รอบครัว 
มีความเป็นอยูที่'ดี ก็เพียงพอแลว้   
     อาจเป็นเพราะตนเองเสียสละเพื'อครอบครัวมาประกอบอาชีพนี!  ซึ' งเป็นอาชีพที'ทาํไม่เป็น
ที'ยอมรับของคนในสังคมแต่ที'ทาํใหค้รอบครัวไดอ้ยูสุ่ขสบาย ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นที'ยอมรับของใคร
แต่ประสบความสาํเร็จได ้สอดคลอ้งกบังาน สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์ จนัทร์เอม  (2528,  
หนา้ 71-72) พบวา่ แรงจูงใจเป็นสิ'งใหบุ้คคลมีพลงัแสดงพฤติกรรมเพื'อไปสู่จุดหมายปลายทาง
ตามที'พวกเขาคาดหวงัไว ้
 หญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 1 แบบเปิดเผย ไดใ้หข้อ้มูล คือ ตอ้งการใหห้น่วยงาน
ภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้ให้ไดเ้ลือกชาวต่างชาติที'สนใจ มีการสอนภาษาใหเ้พื'อจะไดใ้ชสื้'อสารกบั
ลูกคา้ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  มีหน่วยงานฝึกอบรมอาชีพใหห้ลงัจากเลิกประกอบอาชีพแลว้ จะไดมี้อาชีพ
ที'เราถนดัทาํ  เช่น สอนการทาํอาหาร เป็นตน้ ส่วนหญิงให้บริการทางเพศ กลุ่มที' 2 แบบแอบแฝง  
ใหข้อ้มูลคือ ไม่อยากใหห้น่วยงานภาครัฐมีการคดักรองคู่ให ้เพราะอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ
ของตนเองนั!นแอบแฝง ไม่ตอ้งการใหค้วามลบัของตนตอ้งเปิดเผยวา่ตนเองประกอบอาชีพดงักล่าว 
และหญิงใหบ้ริการทางเพศ กลุ่มที' 3 แบบอิสระใหข้อ้มูล คือ แบ่งเป็น 2 ฝ่าย  มีทั!งไม่ตอ้งการได้
ความช่วยเหลือดา้นหาคู่ให้เพราะเชื'อวา่หาเองน่าจะถูกใจมากกวา่ เพราะไดเ้รียนรู้นิสัยกนัก่อน  
และผูใ้หข้อ้มูลบางราย ใหข้อ้มูล คือ คิดวา่ถา้มีการคดักรองคู่ใหจ้ะดีมาก เพราะจะปลอดภยั 
ไม่ถูกหลอกและมีตวัช่วยเรื'องประวติัคนที'มาสมคัรหาคู่ 
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     อาจเป็นเพราะวา่หญิงใหบ้ริการทางเพศส่วนใหญ่ตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวติ 
จึงตอ้งการการใหมี้หน่วยงานภายรัฐมาช่วยแนะนาํแนวทางใหไ้ปสู่ความสําเร็จในอาชีพ เพื'อจะนาํไปสู่
ชีวติที'ดีขึ!นอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของ  Maslow (1975) พบวา่ ความตอ้งการประสบ
ความสาํเร็จในชีวติของมนุษยคื์อการที'ไดค้วามตอ้งการสูงสุดที'ตนเองปรารถนาไว ้
 ผูใ้หข้อ้มูลทั!ง  3 กลุ่มใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ หากมีการฝึกอบรมอาชีพหลงัเลิก
ประกอบอาชีพก็ตอ้งการอบรมอาชีพที'สามารถเอาไปใชไ้ดจ้ริงหลงัเลิกประกอบอาชีพนี! เพื'อ เช่น 
ทาํอาหาร ทาํเบเกอรรี'  ช่างเสริมสวย หรืองานฝีมือ เป็นตน้ เมื'อมีความชาํนาญก็จะสามารถสร้าง
รายไดเ้สริมให้ตนเองและครอบครัว เพราะมีเงินทุนสาํรองที'เก็บออมไวจ้ากการทาํงานแลว้   
จึงไม่จาํเป็นตอ้งหางานทาํที'มีรายไดสู้ง ๆ อีกต่อไป  
            อาจเป็นเพราะวา่หลงัเลิกประกอบอาชีพนี!ตอ้งการมีอาชีพใหม่ทาํที'เป็นที'ยอมรับของ
สังคมและสามารถหารายไดดู้แลครอบครัวได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของ  Maslow (1975)  
พบวา่ มนุษยทุ์กคนมีความรู้สึกตนเองมีคุณค่าและไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอื'น ตอ้งการใหผู้อื้'น
ยอมรับยอมรัยในความสามารถของตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  รัฐบาลควรมีนโยบายป้องกนัและใหค้วามรู้กบัผูห้ญิง  เรื'องผลเสียของการตดัสินใจ
เลือกประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศ  และใหค้วามรู้ผูห้ญิงใหมี้คุณภาพชีวิตที'ดีจะไดเ้ป็น 
การป้องกนัไม่ใหเ้ลือกมาประกอบอาชีพนี!   ดงันี!  
   1.1 สนบัสนุนเรื'องการศึกษาใหมี้การประชาสัมพนัธ์มากขึ!นเกี'ยวกบัอาชีพหญิงใหบ้ริการ
ทางเพศไม่ใหมี้ความคิดที'ผดิวา่การประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศเป็นอาชีพที'ไม่ควรทาํ
เพราะผดิศีลธรรมและไม่เป็นที'ยอมรับของสังคม   
  1.2  มีหน่วยงานใหค้วามรู้เกี'ยวกบัการดูแลตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รักษา
สุขภาพ  การรักษาพยาบาลฟรี  มีการประชาสัมพนัธ์ใหท้ั'วถึงแก่หญิงใหบ้ริการทางเพศ  เนื'องจาก
ไดม้าใชบ้ริการไดถู้กตอ้งตามวนัเวลา  และสถานที' ที'กาํหนดไว ้                     
  1.3  สนบัสนุนใหมี้การฝึกอบรมหลงัเลิกประกอบอาชีพ  เพื'อจะไดมี้ความรู้ไป
ประกอบอาชีพหลงัจากเลิกประกอบอาชีพนี!และกลบัไปอยูภู่มิเลาเนาเดิม 
       1.4  มีหน่วยงานใหค้วามรู้เรื'องการใชชี้วติแบบเศรษฐกิจพอเพียงที'บา้น ภูมิลาํเนา 
ที'ตนเองอาศยัอยูเ่ป็นสิ'งที'ดีและเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตที'ย ั'งยนื  
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  1.5  ควรมีหน่วยงานทางการศึกษานาํผลการวจิยันี!และงานวจิยัที'เกี'ยวขอ้ง  มาจดัทาํ
หลกัสูตรเสริมในรายวชิาต่าง ๆ ระดบัการศึกษาการศึกษาขั!นพื!นฐานเรื'องการประอาชีพต่าง ๆ 
ที'สามารถเลี!ยงชีพไดด้ว้ยดี  และปลูกฝังทศันคติที'จะไม่ประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
ซึ' งเป็นอาชีพที'สังคมไม่ยอมรับ  ผูป้ระกอบอาชีพนี!ไม่มีความภาคภูมิใจ 
 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครัLงต่อไป 
 ควรทาํการศึกษาต่อเนื'องระยะยาวเรื'องการลดความเชื'อเรื'องการเขา้มาประกออาชีพ 
หญิงใหบ้ริการทางเพศแลว้จะทาํใหต้นเองมีความเป็นอยูที่'ดีขึ!น ไม่ลอกเลียนแบบความเชื'อ 
เรื'องวตัถุนิยม ลดความตอ้งการอยากไดเ้หมือนคนอื'นที'เขา้มาประกอบอาชีพหญิงขายบริการ 
ปลูกฝังใหรั้กศกัดิ6 ศรีในความเป็นผูห้ญิงไม่หลงผดิไปประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ   
ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบติัตนของเยาวชนหรือนกัเรียนระดบัชั!นมธัยมศึกษา เพื'อส่งเสริมทศันคติ
และค่านิยม ในการพึ'งพาตนเองเพื'อประกอบสัมมาอาชีพ  ตลอดจนเรียนรู้ในการดาํรงชีวติ   
โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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ขอ้มูลทั'วไปหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 01 
 ขอ้มูลทั'วไป 
                  ภูมิลาํเนาจากจงัหวดับุรีรัมย ์อาย ุ34 ปี  จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 6  
อาชีพเดิมก่อนจะมาเป็นอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ รับจา้งทาํไร่ ทาํนา มีรายไดจ้ากอาชีพเดิม 
2,500 บาท/ เดือน มีสถานภาพสมรสหยา่ร้าง มีจาํนวนบุตร 2 คน และสาเหตุการเลิกกบัสามี
เพราะวา่สามีนอกใจไปมีผูห้ญิงอื'น 
 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 02 
 ขอ้มูลทั'วไป 
    ภูมิลาํเนาจากจงัหวดัจงัหวดัลพบุรี มีอาย ุ38 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นประถมศึกษาปีที' 6  
อาชีพเดิมก่อนจะมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ แม่บา้น รายไดจ้ากอาชีพเดิม  
6,000 บาท /เดือน สถานภาพสมรสเป็นหมา้ย จาํนวนบุตร 2 คน และสาเหตุการเลิกกบัสามี 
เพราะสามีเสียชีวติ 
 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 03 
 ขอ้มูลทั'วไป 
                 ภูมิลาํเนาจากจงัหวดัเพชรบุรี อาย ุ28 ปี  จบระดบัการศึกษาชั!นประถมศึกษาปีที' 6 
อาชีพเดิมก่อนจะมาประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ ทาํไร่ ทาํนา รายไดจ้ากอาชีพเดิม 
5,000 บาท/ เดือน สถานภาพสมรสเป็นโสด ไม่มีบุตรและสาเหตุการเลิกกบัสามีเพราะวา่สามี 
ติดสุรา 
 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 04  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัเดิมสกลนคร อาย ุ39 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 6
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ ทาํงานเป็นสาวออฟฟิศเป็นเซลล์ขายหินอ่อน 
รายไดจ้ากอาชีพเดิม 17,000 บาท/ เดือนสถานภาพสมรสเป็นโสด ไม่มีบุตร สาเหตุการเลิกกบัสามี
เพราะวา่สามีเจา้ชู ้   
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ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 05  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดับุรีรัมย ์อาย ุ24 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3  
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ ขายผลไมที้'ตลาดไทยเป็นลูกจา้งรายวนั 
รายไดจ้ากอาชีพเดิม วนัละ 7,000 บาท/ เดือน สถานภาพสมรสเป็นโสด ไม่มีบุตรและสาเหตุ 
การเลิกกบัสามีเพราะวา่สามีนอกใจไปมีหญิงอื'น  
 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 06  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดันครราชศรีมา อาย ุ28 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ เปิดร้านขายโทรศพัทมื์อถือ รายไดจ้าก
อาชีพเดิม 15,000  บาท/ เดือน สถานภาพสมรสเป็นโสด จาํนวนบุตร 2 คนและสาเหตุการเลิกกบั
สามีเพราะสามีเห็นแก่ตวั ไม่เคยดูแลค่าใชจ่้ายในบา้น เวลาเมาแลว้ก็ชอบทาํร้ายร่างกายและ 
เจา้ชูม้าก   
 
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 07  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัเชียงใหม่ อาย ุ 45 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ คา้ขายอยูบ่า้น รายไดจ้ากอาชีพเดิม  
25,000 บาท/ เดือน สถานภาพสมรสหยา่ร้าง จาํนวนบุตร 2 คนและสาเหตุการเลิกกบัสามี 
เพราะวา่สามีไปมีหญิงอื'น ทาํร้ายร่างกาย ไม่ส่งเสียไม่รับผดิชอบครอบครัว 
  
ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 08  
 ขอ้มูลทั'วไป 
          ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดันครสวรรค ์อาย ุ40 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ เป็นหมอนวดแผนโบราณ รายไดจ้ากอาชีพ
เดิม 12,000 บาท /เดือน สถานภาพสมรสหยา่ร้าง จาํนวนบุตร 2 คน และสาเหตุการเลิกกบัสามี
เพราะวา่สามีไม่รับผดิชอบค่าใชจ่้ายในครอบครัวเลย  ตนเองทาํงานหารายไดม้าใชจ่้ายในครอบครัว
คนเดียว   
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ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 09  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัสุรินทร์ อาย ุ40 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นประถมศึกษาปีที' 6 
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ ทาํงานบริษทัเกี'ยวกบังานผลิตเสื!อผา้เยบ็ผา้ 
รายไดจ้ากอาชีพเดิม 7,000 บาท/ เดือน สถานภาพสมรสเป็นโสด จาํนวนบุตร 1 คน และสาเหตุ 
การเลิกกบัสามีเพราะวา่ สามีนอกใจมีผูห้ญิงอื'น   
 

ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 10  
 ขอ้มูลทั'วไป 
  ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดักรุงเทพ อาย ุ44 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ สาวโรงงานทอผา้ รายไดจ้ากอาชีพเดิม  
7,000 บาท/ เดือน สถานภาพสมรสแต่งงาน จาํนวนบุตร 2 คน และสาเหตุการเลิกกบัสามี 
เพราะสามีเจา้ชู ้นอกใจมีผูห้ญิงอื'น  
 

ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 11  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดับุรีรัมย ์ อาย ุ37 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3  
อาชีพเดิมก่อนประกอบอาชีพหญิงให้บริการทางเพศ คือ คา้ขาย รายไดจ้ากอาชีพเดิม 30,000 บาท/เดือน 
สถานภาพสมรสหยา่ร้าง จาํนวนบุตร 3 คน และสาเหตุการเลิกกบัสามีเพราะวา่สามีเป็นคน 
ที'ไม่รับผดิชอบค่าใชจ่้ายในครอบครัวเลย   ตนตอ้งทาํงานหารายไดอ้ยูค่นเดียว 
 

ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 12  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดันครสวรรค ์อาย ุ33 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ ทาํไร่  ทาํนา รายไดจ้ากอาชีพเดิม 6,000-7,000 
บาท/ เดือน สถานภาพสมรสหยา่ร้าง  จาํนวนบุตร  2 คน และ สาเหตุการเลิกกบัสามีเพราะวา่ 
สามีไปมีผูห้ญิงอื'น 
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ผูใ้หข้อ้มูลรหสั 13  
 ขอ้มูลทั'วไป 
     ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัสุรินทร์ อาย ุ34  ปี  จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
 อาชีพเดิมประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศคือ อาชีพรับจา้งทั'วไป รายไดจ้ากอาชีพ
เดิม 8,000  บาท/ เดือน สถานภาพสมรสเป็นโสด จาํนวนบุตร 2  คนและสาเหตุการเลิกกบัสามี
เพราะวา่สามีไปมีผูห้ญิงอื'น 
 

ใหข้อ้มูลรหสั 14  
 ขอ้มูลทั'วไป 
   ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัมหาสารคาม อาย ุ35 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ เคยทาํงานขายของในหา้งสรรพสินคา้ รายได้
จากอาชีพเดิม  12,000 บาท/ เดือน สถานภาพทาํการสมรส จาํนวนบุตร 1 คน และสาเหตุการเลิกกบั
สามี คือไม่ไดเ้ลิกกบัสามี ยงัอยูก่บัสามี  เคยทาํงานเป็นหญิงใหบ้ริการทางเพศมาก่อน สามีก็ไม่วา่
อะไรที'มาประกอบอาชีพนี!   แต่ไม่รู้วา่เรามายนืชายหาดหาลูกคา้แบบนี!  
 

ใหข้อ้มูลรหสั 15  
 ขอ้มูลทั'วไป 
    ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัเลย อาย ุ35 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 อาชีพเดิม
ประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ ทาํงานโรงงานเยบ็ผา้ รายไดจ้ากอาชีพเดิม  8,000  บาท/ เดือน
สถานภาพสมรสเป็นหมา้ย  จาํนวนบุตร 3  คนและไม่ไดเ้ลิกกบัสามีแต่สามีเกิดอุบติัเหตุเสียชีวติ 
  

ใหข้อ้มูลรหสั 16  
 ขอ้มูลทั'วไป 
 ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัยโสธร อาย ุ29 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นประถมศึกษาปีที' 6 
อาชีพเดิมประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ ทาํไร่ ทาํนา รายไดจ้ากอาชีพเดิม 7,000 บาท/ เดือน 
สถานภาพสมรสหยา่ร้าง จาํนวนบุตร 3 คน สาเหตุการเลิกกบัสามีเพราะวา่สามีเจา้ชู ้ 
 

ใหข้อ้มูลรหสั 17  
 ขอ้มูลทั'วไป 
              ภูมิลาํเนาเดิมจากจงัหวดัอุดรธานี อาย ุ32 ปี จบระดบัการศึกษาชั!นมธัยมศึกษาปีที' 3 
อาชีพเดิมประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ คือ ช่างเสริมสวย รายไดจ้ากอาชีพเดิม 8,000 บาท/ เดือน
สถานภาพสมรสเป็นโสด ไม่มีบุตร สาเหตุการเลิกกบัสามีเพราะวา่ สามีทาํร้ายร่างกาย 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินแนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกวถีิชีวติหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
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แบบประเมนิแนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึวถิีชีวติหญิงให้บริการทางเพศ 
 

รหสัผูใ้หข้อ้มูล   …………………………………………………………………………………. 
สถานที'ติดต่อ  …………………………………………………………………………………… 
โทรศพัท ์……………………………… Email…………………………………………………. 
 

ส่วนที' 1  ขอ้มูลทั'วไป 
ขอ้มูลผูใ้หส้ัมภาษณ์  ไดแ้ก่   
 - จงัหวดัเดิมหรือบา้นเกิด. 
 - อายเุท่าไหร่. 
 - อาชีพเดิมก่อนจะมาเป็นอาชีพพิเศษ. 
 - รายไดจ้ากอาชีพเดิม   
 - สถานภาพสมรส     (  ) โสด    (  ) หมา้ย     (   ) หยา่ 
            - จาํนวนบุตร 

           - สาเหตุการเลิกกบัสามี 
ส่วนที'  2  วถีิชีวติทั'วไป 
           1. ความหมายของหญิงใหบ้ริการทางเพศตามความคิดของท่านอะไร 
           2.  สาเหตุของการตดัสินใจประกอบอาชีพหญิงใหบ้ริการทางเพศ 
  2.1 ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.1.1 ทาํไมถึงเลือกที'จะเขา้มาประกอบอาชีพนี!     
   2.1.2 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพนี!  
   2.1.3  รายไดเ้ฉลี'ยต่อเดือนเมื'อมาประกอบอาชีพหญิงอาชีพนี!จาํนวนกี'บาท/เดือน 
   2.1.4  เมื'อมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพนี!นาํเงินไปทาํอะไรบา้ง 
  2.2   ดา้นการศึกษา 
   2.2.1  การศึกษาจบระดบัใด 
  2.3. ดา้นสังคมและสิ'งแวดลอ้ม 
   2.2.2  ก่อนเขา้มาประกอบอาชีพนี! มีความเป็นอยูอ่ยา่งไร 
   2.2.3   ลูกคา้ชาติไหนที'เป็นที'นิยมของคุณและพึงพอใจของหญิงอาชีพนี!    
เพราะอะไร 
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   2.2.4  ลูกคา้ชาติไหนที'เป็นที'ไม่เป็นที'นิยมและไม่พึงพอใจของหญิงอาชีพนี!   
เพราะอะไร 
   2.2.5  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ประทบัใจที'สุด 
   2.2.6  ประสบการณ์ในการทาํงานที'ไม่ประทบัใจที'สุด 
  2.4  ดา้นครอบครัว 
   2.4.1 ครอบครัวรู้และยอมรับหรือไม่วา่คุณประกอบอาชีพนี!  
                2.4.2 คุณคิดวา่ครอบครับจะมีวธีิการอยา่งไรเมื'อคุณเลิกประกอบอาชีพนี!ไปแลว้
หรือไม่ 
 3. ผลกระทบต่อการําเนินชีวิต 
       3.1  ดา้นร่างกาย 
                 3.1.1  มีการตรวจสุขภาพประจาํปีหรือไม่  ตรวจอะไรบา้ง  ที'ไหน อยา่งไร    
                 3.1.2   มีวธีิการรักษาอยา่งไรไม่ใหเ้จบ็ป่วย 
                 3.1.3  มีรูปแบบในการแต่งตวัอยา่งไร      
   3.1.4  วธีิป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ทาํอยา่งไร 
         3.2  ดา้นจิตใจ 
                 3.2.1 คุณมีความรู้สึกอยา่งไรต่ออาชีพนี!          
                 3.2.2 ครอบครัวคุณทราบหรือไม่วา่คุณมาประกอบอาชีพนี!และมีผลกระทบอะไร 
กบัคุณบา้ง 
                 3.2.3 เพื'อนร่วมงานหรือคนในชุมชนมองคุณในแง่ใดเกี'ยวกบัอาชีพนี!
และมีผลกระทบอยา่งไรกบัคุณบา้ง 
  3.3  ดา้นสังคม 
                 3.3.1 ในการประกอบอาชีพนี! มีปัญหาและอุปสรรค หรือไม่ 
                 3.3.2 วธีิการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน 
                 3.3.3 สภาพที'อยูอ่าศยั  มีลกัษณะและสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 
                 3.3.4 คุณคิดวา่สังคมจะมองคุณในการประกอบอาชีพนี!อยา่งไร 
           3.4  ดา้นเศรษฐกิจ  
                 3.4.1  ปัญหาเรื'องการเงินที'เกิดก่อนและหลงัการเขา้มาหลงัประกอบอาชีพ 
                 3.4.2  มีแนวทางในการแกปั้ญหาเรื'องการเงินอยา่งไร 
                3.4.3 อาชีพหลกัทาํอะไร  อาชีพเสริมทาํอะไร 
                 3.4.4  มีเงินเหลือเก็บหรือไม่ 
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                 3.4.5  มีหนี! สินหรือไม่ 
                 3.4.6  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการประกอบอาชีพนี! เรื'องความเป็นอยูแ่ละ 
ค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวติของคุณ 
 4. แนวทางการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตระหวา่งการประกอบอาชีพ 
            4.1 ดา้นร่างกาย 
                 4.1.1  มีการปรับตวัอยา่งไรกบัการเขา้มาประกอบอาชีพนี!  
                 4.1.2  อาหาร/ เครื'องดื'ม ที'รับประทานเป็นประจาํ 
                4.1.3 คุณมีวธีิการวางแผนการตรวจสุขภาพ  ร่างกายอยา่งไร   
  4.2  ดา้นอตัมโนมติ 
                  4.2.1  หากเกิดความขดัแยง้กบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการมีวธีิการแกไ้ขอยา่งไร 
                   4.2.2 ทาํอยา่งไรใหต้นเองยอมรับกบัผลกระทบในการประกอบอาชีพนี!  
         4.3  ดา้นบทบาทหนา้ที' 
                   4.3.1 คุณมีวธีิการปรับตวัใหเ้พื'อนยอมรับอยา่งไรกบัอาชีพนี!  
                   4.3.2 คุณใชภ้าษาอะไรในการสื'อสารกบัลูกคา้ 
                   4.3.3 คุณมีช่องทางการติดต่อสื'อสารกบัลูกคา้ที'มาใชบ้ริการอยา่งไร 
                  4.3.4  เวลาวา่งคุณเลือกกิจกรรมใดหลงัจากเลิกทาํงาน  เพราะอะไร 
                  4.3.5  ระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการวถีิชีวิตประจาํวนัคุณทาํอะไร 
                 4.3.6  คุณมีวธีิการแกไ้ขทาํอยา่งไรเมื'อมีลูกคา้นอ้ยลง 
         4.4  ดา้นพึ'งพาระหวา่งกนั 
                   4.4.1  การพดูเชิญชวนลูกคา้มาใชบ้ริการ  ทาํอยา่งไร 
                   4.4.2  ระหวา่งรอลูกคา้มาใชบ้ริการวถีิชีวิตประจาํวนัคุณทาํอะไร 
 5.  การวางแผนอนาคตของหญิงอาชีพพิเศษ 
       5.1  ดา้นความพึ'งพอใจของบุคคลที'มีต่อผลลพัธ์ 
                  5.1.1  คุณเลิกประกอบอาชีพนี! คุณมีวธีิการเยยีวยาความรู้สึกของตนคุณไดห้รือไม่ 
อยา่งไร 
                  5.1.2  ถา้มีคนสนใจจะมาประกอบอาชีพนี!ท่านจะแนะนาํใหเ้ขา้มาทาํหรือไม่  
เพราะอะไร 
       5.2  เครื'องมือ  อุปกรณ์  วถีิทางที'จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
                 5.2.1  คุณคิดวา่เมื'อไหร่จะเลิกประกอบอาชีพนี!  
       5.3  ความคาดหวงัในตวับุคคลนั!น ๆ  บุคคลมีความตอ้งการหลายสิ'งหลายอยา่ง 
จึงพยายามแสวงหา 
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                5.3.1   มีการวางแผนอนาคตอยา่งไร       
                5.3.2  เมื'อเลิกประกอบอาชีพนี!แลว้จะทาํอาชีพอะไร 
    6.  ความตอ้งการสนบัสนุน 
      6.1  ความตอ้งการทางร่างกายเป็นความตอ้งการขั!นพื!นฐาน 
      6.2  ความตอ้งการความมั'นคงปลอดภยั 
      6.3  ความตอ้งการดา้นสังคม 
      6.4  ความตอ้งการยกยอ่งนบัถือ 
      6.5  ความตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวิต 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 

ชื'อ-สกุล               นางภคอร  บอร์แซก 
วนั เดือน ปีเกิด             30 พฤษภาคม พ.ศ. 2520 
สถานที'อยูปั่จจุบนั            64/ 6 หมู่ 5 ตาํบลนครสวรรคต์ก 
              อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
ตาํแหน่งและประวติิการทาํงาน 
        2549-ปัจจุบนั                     กรรมการผูจ้ดัการบริษทั พี.เพอร์เฟควซ่ีา จาํกดั 
ประวติัการศึกษา                                 
        2545           ครุศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว) 
           มหาวทิยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณุโลก 
        2560                      ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (การศึกษาและการพฒันาสังคม) 
                       มหาวทิยาลยับูรพา 
ทุนอุดหนุนการวจิยั                         ไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา 
                                                           คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา   
                                                           ครั! งที' 2  ปีงบประมาณ  2559            


