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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรค
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 The purposes of this research were to compare dengue learning achievement                        
of students before and after learning lessons about denser free using inquiry method using that 
and to study attitude towards learning management of students. This research was quai-
experimental research. The participants were 20 students of prathomsuksa5  in the second 
semester of the academic year 2016 at Watramphan School (Suksawatdipicharnrat), Thamai 
District, Chanthaburi Province.  The instruments of the research were 1) six lesson plans by using 
inquiry on dengue fever 2) learning achievement in health education test 3) attitudes towards 
learning management evaluation form. The data was analyzed by Percentage, Mean, Standard 
Deviation.  
 The findings were as follows: 
 1.  Learning achievement of students after using inquiry method to develop  
Learning achievement in health education for prathomsuksa 5 students were statistically 
significant higher than the score from the test report using inquiry method. 
 2. Attitude  towards learning management using inquiry method to develop the  
learning achievement of the students in the health education for prathomsuksa 5 students were at 
4.68 which were statistically significant higher than 3.51 at the .05 level. 
 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ 

 
 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย................................................................................................................ ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ........................................................................................................... จ 
สารบญั.................................................................................................................................. ฉ 
สารบญัตาราง........................................................................................................................ ซ 
สารบญัภาพ........................................................................................................................... ญ 
บทท่ี  
     1   บทน า.......................................................................................................................... 1 
               ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา................................................................. 1 
               วตัถุประสงคใ์นการวจิยั......................................................................................... 4 
               สมมติฐานในการวิจยั............................................................................................. 4 
               ประโยชน์ท่ีไดรั้บในการวจิยั.................................................................................. 4 
               ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................... 4 
               กรอบแนวคิดในการวจิยั........................................................................................ 5 
               นิยามศพัทเ์ฉพาะ.................................................................................................... 6 
     2    เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง.................................................................................. 9 
               หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
               สุขศึกษาและพลศึกษา............................................................................................ 

 
10 

               หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนสุขศึกษา...................................................... 18 
               การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้............................................................................. 29 
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน......................................................................................... 37 
              เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้...................................................................................... 45 
              งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง.................................................................................................. 49 
     3    วธีิด าเนินการวจิยั........................................................................................................ 56 
              ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั......................................................................................... 56 
              แบบแผนการทดลอง............................................................................................... 56 
              สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง................................................................... 57 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
  
บทท่ี หนา้ 
              เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั.......................................................................................... 57 
              การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั................................. 57 
               วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล.......................................................... 70 
               การวเิคราะห์ขอ้มูล................................................................................................. 71 
               สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล.............................................................................. 71 
    4     ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล................................................................................................ 74 
                สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล.................................................................... 74 
                การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................ 74 
                ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล........................................................................................... 74 
    5     สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ....................................................................... 78 
               สรุปผลการวจิยั...................................................................................................... 78 
               อภิปรายผลวิจยั....................................................................................................... 78 
               ขอ้เสนอแนะ........................................................................................................... 82 
บรรณานุกรม......................................................................................................................... 84 
ภาคผนวก.............................................................................................................................. 91 
        ภาคผนวก ก................................................................................................................... 92 
        ภาคผนวก ข................................................................................................................... 97 
        ภาคผนวก ค................................................................................................................... 119 
ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั............................................................................................................... 134 

 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หนา้ 
1 ลกัษณะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้.................................................................. 33 
2 แผนภูมิแบบแผนการทดลอง (One group pre-test and post-test design)................ 57 
3 การก าหนดขั้นตอนผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้...................................................................................................................... 
 
58 

4 การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก............................................................................................................. 

 
60 

5 วเิคราะห์ขอ้สอบซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 3 ดา้น ดงัน้ี...................................... 64 
6 วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติต่อการจดั 

การเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้.......... 
 
68 

7 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5................................................................ 

 
 
75 

8 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียน 
จากการจดั  กิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5..................................... 

 
 
75 

9 แสดงเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามความรู้สึกของนกัเรียน.................................................. 

 
 
76 

10 การวเิคราะห์เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5..................................... 

 
77 

11 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ............................................... 120 
12 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง สาเหตุส าคญั 

ของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก................................................................................... 
 

121 
13 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง แหล่งก าเนิด

ยงุลายวงจรชีวติและลกัษณะของยงุลาย.................................................................. 
 

122 

 



ฌ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หนา้ 
14 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ืองการติดต่อ 

และการแพร่ระบาดเช้ือของโรคไขเ้ลือดออก.......................................................... 
 

123 
15 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 5 เร่ืองลกัษณะอาการ 

และการดูแลรักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก................................................................ 
 

124 
16 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 6 เร่ืองการป้องกนั 

และควบคุมการเกิดโรคไขเ้ลือดออก....................................................................... 
 

125 
17 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งจุดประสงคแ์ละขอ้ค าถาม.......................... 126 
18 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก  (r) แบบทดสอบ

วดั  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โรคไขเ้ลือด...................................................... 
 

128 
19 การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้.................................... 
 

131 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญภาพ  
 

ภาพท่ี                                                  หนา้ 
     1   กรอบแนวคิดในการวิจยั....................................................................................................   5 
     2   วฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้............................................................................................ 33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยตั้งอยูใ่นภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มีสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ
ท่ีเหมาะแก่การเจริญเติบโตและขยายพนัธ์ุของแมลงน าโรคต่าง ๆ มากมายท่ีส าคญัก็คือ ยงุ ซ่ึงเป็น
พาหะน าโรคติดต่อ ไขเ้ลือดออกเป็นโรคหน่ึงท่ียงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุข ของประเทศไทยมา
ตลอดสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกของประเทศไทย เร่ิมมีการระบาดใหญ่คร้ังแรกใน ปี พ.ศ. 2501 
โดยลกัษณะการระบาด เป็นแบบปีหน่ึงสูงและปีถดัมาลดต ่าลง หลงัจากนั้นโรคไขเ้ลือดออก                     
ไดมี้การระบาดแพร่กระจายไปตามจงัหวดัต่าง ๆ ของประเทศไทย และรูปแบบการระบาดของ              
โรคไขเ้ลือดออกก็เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ จากการระบาดท่ีเป็นแบบปีเวน้ปี เปล่ียนมาเป็น                   
การระบาดแบบสูง 2 ปีแลว้ลดต ่าลง 2 ปี แลว้เพิ่มสูงข้ึน (ส านกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก                     
กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 2545) สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดัจนัทบุรี
ปี พ.ศ. 2559 ท่ีผา่นมามีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก จ านวน 99 ราย (คิดเป็นร้อยละ 18.71 ต่อแสนประชากร) 
และยงัไม่พบผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกและเสียชีวติ (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2559) 
 โรคไขเ้ลือดออก (Dengue hemorrhagic fever: DHF) เป็นโรคติดต่อเช้ือไวรัสเด็งก่ี                  
ท่ียงัไม่มีวคัซีนส าหรับป้องกนัโรค ดงันั้นการป้องการและการควบคุมโรคท่ีไดผ้ลขณะน้ี ยงัคงเป็น
การควบคุม และการก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย ซ่ึงเป็นพาหะน าโรค ทั้งน้ีเพราะเป็นวิธีท่ีง่าย                  
ไม่ส้ินเปลือง ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัเจา้หนา้ท่ีรัฐ                   
เพียงฝ่ายเดียว การด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จึงควรไดรั้บความร่วมมือ  
จากหลาย ๆ ฝ่าย ทั้งในส่วนของภาครัฐ และเอกชน อาสาสมคัรสาธารณสุข ในแต่ละพื้นท่ี  
ถือวา่มีบทบาทส าคญัในการด าเนินงาน เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการช่วยเหลือดูแลสุขภาพ
ประชาชน และเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดชาวบา้นมากท่ีสุด (สุขชยั อรรคธรรม, 2539, หนา้ 45) รวมถึง                   
สภาพความเป็นอยู ่ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เช่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเจริญเติบโตของยงุลาย 
พฤติกรรมของประชาชนท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก รวมถึงความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลง
ไปทางสังคมท าใหปั้จจยัเอ้ือต่อการระบาดของโรคไดม้ากข้ึน (ลกัขณา เนตรยงั, 2547) 

 ในรายวชิาสุขศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ไดใ้หค้วามส าคญัยิง่ต่อการการสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ
และการป้องกนัโรคของนกัเรียนโดยตรง ซ่ึงครอบคลุมถึงเร่ืองความปลอดภยัและการป้องกนัโรค 
ท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องนกัเรียนแต่ละคน โดยจะเนน้การเรียน                      
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ของนกัเรียนใหมี้ความรู้ในดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการน าไปใชท่ี้ทุกคน
จ าเป็นตอ้งเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)                     
วชิาสุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติคุณธรรม
ค่านิยมและการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั การเรียนการสอนสุขศึกษานั้น มีจุดประสงค์
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเป็นส าคญั ดงันั้น หลกัทัว่ไปของ                   
การสอนสุขศึกษา จึงควรเนน้ท่ีกระบวนการสอนมากกวา่การเนน้เน้ือหา โดยยดึหลกัท่ีวา่ควรจดัให้
เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั อีกทั้งตอ้งเนน้สถานการณ์ของชีวิตจริงในปัจจุบนั               
ซ่ึงมีความหมายต่อตวันกัเรียนเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจความตอ้งการ  
และตรงกบัปัญหาสุขภาพไดเ้ป็นอยา่งดี และการสอนสุขศึกษาตอ้งยดึหลกัใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม                  
ในบทเรียนใหม้ากท่ีสุด (สุชาติ  โสมประยรู และเอมอชัฌา  วฒันบุรานนท,์ 2542, หนา้ 27-30) 
 การจดัการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติัในชั้นเรียน      
ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามท่ีหลกัสูตรก าหนด และเพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด               
ซ่ึงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐาน                    
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดัสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นเป้าหมายส าคญั
ส าหรับการ พฒันาเด็กและเยาวชน โดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน
สามารถ พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล                         
และพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม ผูส้อนตอ้งพยายามคดัสรร
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ และน าไปสู่การพฒันา
สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1) 
 ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหน่ึงท่ีมุ่งส่งเสริมให้
ผูเ้รียน รู้จกัศึกษาหาความรู้ คิดคน้ แกปั้ญหาหาค าตอบจากปัญหา โดยใชก้ระบวนการท่ีเป็นระบบ
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีมีเหตุผล โดยใชค้  าถามเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ ครูมีหนา้ท่ีจดับรรยากาศการเรียนให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน เป็นผูค้น้หาความรู้ดว้ยตนเอง หากนกัเรียนไดมี้โอกาสคน้หา
ความรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนเท่าใดยอ่มมี โอกาสฝึกทกัษะต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน และโรคไขเ้ลือดออกเป็นโรค
ท่ีมีการระบาดอยูใ่นพื้นท่ีอาศยัของผูเ้รียน เพราะท่ีอยูอ่าศยัของผูเ้รียนส่วนใหญ่อยูใ่นสวนผลไม ้                 
และสวนยางพารา บริเวณดงักล่าวมีความชุ่มช้ืนซ่ึงเป็นแหล่งอาศยัของยงุท่ีน าเช้ือไขเ้ลือดออก  
 ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบ                
สืบเสาะหาความรู้ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึนและเขา้ใจแนวการปฏิบติัตน                  
ใหป้ลอดภยัจากโรคไขเ้ลือดออกซ่ึงสอดคลอ้งกบั Lioyd (1994, p. 6155)  ไดศึ้กษาการควบคุม
ยงุลายโดยชุมชนท่ีเมืองเมริดา รัฐยคูาทาน ประเทศเมก็ซิโก โดยการใหสุ้ขศึกษาแก่ประชาชน                   
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ทุกหลงัคาเรือน ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนสามารถบอกลกัษณะยงุลายได ้รู้จกัแหล่งเพาะพนัธ์ุ
ยงุลายและรู้วธีิการท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย และสอดคลอ้งกบั ชิตชบา สายใจ (2557)                    
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาส่ือการอบรมเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงั                 
การใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่ก่อนใหค้วามรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และยงัพบวา่                  
กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อน                      
การอบรม โดยความคิดเห็นโดยรวมท่ีเปล่ียนแปลงเป็นการเห็นดว้ยท่ีมากข้ึน รวมทั้งมีการปฏิบติั     
ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่ก่อนการใหค้วามรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ส่ือท่ีพฒันาข้ึนน้ีมีประสิทธิภาพท่ีท าให้
ประชาชนมีความรู้การปรับเปล่ียนทศันคติ และการปฏิบติัเพื่อป้องกนัและความคุมโรคไขเ้ลือดออก
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พุทธิพงษ ์ศุภมสัดุองักรู (2559) ในเร่ืองของการจดัการเรียนการสอน
ดว้ยวธีิสืบเสาะหาความรู้ (5E) คือไดศึ้กษา 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภยัพิบติั 
ทางธรรมชาติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 2) ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน                   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 3) ศึกษา
ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะ              
หาความรู้ (5E) ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภยัพิบติัทางธรรมชาติ                           
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
เร่ือง ภยัพิบติัทางธรรมชาติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้                      
แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยูใ่นระดบัสูง (X = 16.35)  3) ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เห็นดว้ยในระดบัมาก (X = 3.77)     
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มาจดั                    
การเรียนการสอนในรายวชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะดา้นความรู้
ความจ า ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการน าไปใชจ้ะเป็นวธีิการเรียนการสอนท่ีเนน้การแสวงหาความรู้
ของนกัเรียนโดยยดึนกัเรียนเป็นส าคญัเขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอน และเป็นการเรียนรู้                  
ท่ีท าใหเ้กิดการคิดการคน้ควา้การทดลองและสรุปเป็นองคค์วามรู้โดยตวัผูเ้รียนเอง ซ่ึงผูเ้รียน                    
จะไดรู้้จกัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
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วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกของ
นกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกโดยการสอน                           
แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

สมมติฐานในการวจิัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาเร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั                           
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ระดบั 3.51 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับในการวจิัย 
 เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนวชิาสุขศึกษาและวชิาอ่ืน ๆ ไดน้ าความรู้และวธีิการไปพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้ดีข้ึน 
  

ขอบเขตของการวจิัย  
 1. กลุ่มทดลอง 
 กลุ่มทดลองท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัเรียน                 
ในภาคท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวดัร าพนั (สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์) ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 จ านวน 20 คน 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ 
   2.1.1 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาสุขศึกษา 
   2.2 ตวัแปรตามไดแ้ก่ 
   2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาสุขศึกษา 
   2.2.2 เจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
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 3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ชัว่โมงรวม 12 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัด าเนินการทดลองสอนดว้ยตนเอง 
 4. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาเร่ือง  
โรคไขเ้ลือดออกของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 

- ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาสุขศึกษา 
- เจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 

 

 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 
 

แผนการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2551 
 

 

 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาหมายถึงการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การเรียนการสอน  
ในเร่ืองโรคไขเ้ลือดออกโดยจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาในสาระ                  
ท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกนัโรค หน่วยการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
 2. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หา
ความรู้โดยใชก้ระบวนการคิดหาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
ประกอบดว้ยขั้นตอน  5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 การสร้างความสนใจ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้                         
ท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน จุดประสงคท่ี์ส าคญัของขั้นตอนน้ี คือ ท าใหผู้เ้รียนสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรม                
ท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็นกิจกรรม
ท่ีคาดวา่ก าลงัจะเกิดข้ึน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ                  
หรือทกัษะ และเร่ิมคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะกบัประสบการณ์เดิม 
  2.2 การส ารวจและคน้หา ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ร่วมกนั
ในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการและทกัษะ โดยการใหเ้วลาและโอกาส                   
แก่ผูเ้รียนในการท ากิจกรรมการส ารวจและคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผูเ้รียน
แต่ละคน หลงัจากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัการคิดรวบยอด 
กระบวนการ และทกัษะในระหวา่งท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมส ารวจและคน้หา เป็นโอกาสท่ีผูเ้รียนจะได้
ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดรวบยอดของผูเ้รียนท่ียงัไม่ถูกตอ้งและยงัไม่
สมบูรณ์ โดยการใหผู้เ้รียนอธิบายและยกตวัอยา่งเก่ียวกบัความคิดเห็นของผูเ้รียน ครูควรระลึกอยู่
เสมอเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการท่ีผูเ้รียนมีใจจดจ่อในการท า
กิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตวัแปร และค าถามเก่ียวกบั
เหตุการณ์นั้นได ้
  2.3 การอธิบาย ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความ สามารถใน                       
การอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หาครูควรใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนไดอ้ภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัเก่ียวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดใ้ชข้อ้สรุปร่วมกนัในการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมน้ีครูควรช้ีแนะ
ผูเ้รียนเก่ียวกบัการสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อยา่งไรก็ตามครูควรระลึกอยูเ่สมอวา่กิจกรรม
เหล่าน้ียงัคงเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นัน่คือ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอธิบายดว้ย                  
ตวัผูเ้รียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสอยา่งเตม็ท่ี            
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ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในท่ีสุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
  2.4 การขยายความรู้ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดย้ืนยนัและขยายหรือเพิ่มเติม
ความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้กวา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน และยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน                  
ไดฝึ้กทกัษะและปฏิบติัตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรือยงัสับสนอยูห่รืออาจจะ
เขา้ใจเฉพาะขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการปฏิบติัการส ารวจและคน้หาเท่านั้น ควรใหป้ระสบการณ์ใหม่
ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน เป้าหมาย               
ท่ีส าคญัของขั้นน้ี คือ ครูควรช้ีแนะใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ่มข้ึน 
  2.5 การประเมินผล ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการอธิบาย
ความรู้ความเขา้ใจของตนเอง ระหวา่งการเรียนการสอนในขั้นน้ีของรูปแบบการสอน ครูตอ้ง
กระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง และยงัเปิด
โอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนท่ีเกิดจาก                  
การเรียนรู้โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา                 
สุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกของแต่ละบุคคลสามารถวดัไดโ้ดยการทดสอบใน 3 ดา้น ดงัน้ี คือ                
ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการน าไปใช ้และคะแนนท่ีวดัไดเ้ป็นความสามารถ 
ในการเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชว้ดั
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้ความจ า  ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการน าไปใชเ้ป็นแบบทดสอบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงจะน ามาใชว้ดัเน้ือหาเร่ือง โรคไขเ้ลือดออกของนกัเรียน                      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 5. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้                   
เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ในดา้นความพอใจหรือไม่พอใจรวมทั้งความตระหนกัในคุณค่าของ                         
การจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา ซ่ึงครอบคลุมถึงความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก  ความคิดเห็น
ทัว่ไปต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม                  
การเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
 6. แบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ขอ้ความท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชว้ดั
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกในดา้นความพอใจหรือ                     
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ไม่พอใจรวมทั้งความตระหนกัในคุณค่าของการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา ซ่ึงครอบคลุมถึง
ความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก  ความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก
ความสนใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออกการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า                 
5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 

 ในการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้                       
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2. หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนสุขศึกษา 
  2.1  ความหมายของสุขศึกษา 
  2.2 ความส าคญัของการสอนสุขศึกษา 
  2.3 จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา 
  2.4 เป้าหมายของการสอนสุขศึกษา 
  2.5 แนวคิดในการสอนสุขศึกษา 
  2.6 ปรัชญาของการสอนสุขศึกษา 
 3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.1  ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.2 หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.3 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.4 ลกัษณะของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.5 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  3.6 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.2 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.4 คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
  4.5 เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้  
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  5.1 ความหมายของเจตคติ 
  5.2 ลกัษณะส าคญัของเจตคติ 
  5.3 องคป์ระกอบของเจตคติ 
  5.4 เคร่ืองมือวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ 
  5.5 หนา้ท่ีและประโยชน์ของเจตคติ 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 
 ท าไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกายทางจิตทางสังคม
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณสุขภาพหรือสุขภาวะ จึงเป็นเร่ืองส าคญัเพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติ 
ของชีวติซ่ึงทุกคนควรจะไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมีเจตคติ
คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยอนัจะส่งผลให้
สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ                   
การสร้างเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลครอบครัวและชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้เจตคติคุณธรรมค่านิยม            
และการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวการออกก าลงักายการเล่นเกม                
และกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา  
รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษาประกอบดว้ย 
 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองธรรมชาติของ                     
การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยปั์จจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตความสัมพนัธ์เช่ือมโยง              
ในการท างานของระบบต่างๆของร่างกายรวมถึงวธีิปฏิบติัตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพฒันาการ             
ท่ีสมวยั 
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 ชีวติและครอบครัว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวั
ต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทางเพศและทกัษะในการด าเนินชีวิต 
 การเคลือ่นไหวการออกก าลงักายการเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล                 
และประเภททีมอยา่งหลากหลาย ทั้งไทยและสากลการปฏิบติัตามกฎกติการะเบียบและขอ้ตกลง             
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาและความมีน ้าใจนกักีฬา 
 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั                 
หลกัและวธีิการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑแ์ละบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ                 
เพื่อสุขภาพและการป้องกนัโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 ความปลอดภัยในชีวติ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ เร่ืองการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียง 
ต่าง ๆ ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพอุบติัเหตุความรุนแรงอนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวติ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 สาระที ่2 ชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะ                           
ในการด าเนินชีวิต 
 สาระที ่3 การเคลือ่นไหวการออกก าลงักายการเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบติัเป็นประจ า
อยา่งสม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ                 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ
การใชย้าสารเสพติดและความรุนแรง 
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 จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 -  เขา้ใจความสัมพนัธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายและรู้จกัดูแล
อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนั้น ๆ 

 -  เขา้ใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมแรงขบัทางเพศ
ของชายหญิง เม่ือยา่งเขา้สู่วยัแรกรุ่นและวยัรุ่นสามารถปรับตวัและจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 -  เขา้ใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวติและครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข 
 -  ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตนปฏิบติัสุขอนามยัทางเพศไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 -  ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรคอุบติัเหตุ
ความรุนแรงสารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 

 -  มีทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
 -  รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย เกมการละเล่นพื้นเมือง
กีฬาไทย กีฬาสากลไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน มีน ้าใจนกักีฬา โดยปฏิบติัตามกฎกติกา สิทธิ
และหนา้ท่ีของตนเองจนงานส าเร็จลุล่วง 
 -  วางแผนและปฏิบติักิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย                           
เพือ่สุขภาพไดต้ามความเหมาะสมและความตอ้งการเป็นประจ า 
 -  จดัการกบัอารมณ์ ความเครียดและปัญหาสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 -  มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ขอ้มูลข่าวสารเพื่อใชส้ร้างเสริมสุขภาพ 
 ค าอธิบายรายวชิากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ใช้เวลาเรียน  80 ช่ัวโมง 
 มีความรู้เร่ืองการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษยท์ั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ  
อารมณ์ สังคม การอยูใ่นครอบครัวอยา่งมีความสุข มีทกัษะในการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย  
กิจกรรมพลศึกษา เกม ชนิดของกีฬาไทย และกีฬาสากล มีน ้าใจเป็นนกักีฬา มีกฎกติกา ในการเขา้ร่วม 
กิจกรรมการออกก าลงักายและการเล่นเกม พฤติกรรมสุขภาพและผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพ              
ท่ีดีและไม่ดี ผลกระทบของพฤติกรรมท่ีมีต่อการด ารงสุขภาพและการป้องกนัรักษา สาเหตุท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ ปัญหาทางอารมณ์และความเครียด ความส าคญัของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ การป้องกนัอนัตรายจาก 
การใชย้า บุหร่ี สุราสารเสพติด ท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ ปฐมพยาบาลเม่ือเกิดอุบติัเหตุและ
ป้องกนัดูแลรักษาเบ้ืองตน้เม่ือเจบ็ป่วย เห็นคุณค่าของการบริโภคอาหารตามโภชนบญัญติัและ                 
ธงโภชนา หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
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 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. อธิบายความส าคญัของระบบ 

    ยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายท่ีมีผล   
    ต่อสุขภาพการเจริญเติบโต 
    และพฒันาการ 

- ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหารและระบบ 
   ขบัถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต 
   และพฒันาการ 

2. อธิบายวธีิดูแลระบบยอ่ยอาหาร 
    และระบบขบัถ่ายใหท้  างาน 
    ตามปกติ 

- วธีิดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหารและระบบ 
   ขบัถ่ายใหท้  างานตามปกติ 

 

 
 สาระที ่2 ชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะ 
ในการด าเนินชีวิต 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 
 
 

1. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
    และปฏิบติัตนไดเ้หมาะสม 

- การเปล่ียนแปลงทางเพศการดูแลตนเอง 
- การวางตวัท่ีเหมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรม 
   ไทย 

 2. อธิบายความส าคญัของการมี 
    ครอบครัวท่ีอบอุ่นตาม 
    วฒันธรรมไทย 

- ลกัษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่น 
   ตามวฒันธรรมไทย (ครอบครัวขยาย 
    การนบัถือญาติ) 

 3. ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
    และไม่พึงประสงคใ์นการแกไ้ข 
   ปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัว 
   และกลุ่มเพื่อน 

- พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์
   ในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัว 
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 สาระที ่3 การเคลือ่นไหวการออกก าลงักายการเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. จดัรูปแบบการเคล่ือนไหว  

    แบบผสมผสานและควบคุมตนเอง 
    เม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหว 
    ตามแบบท่ีก าหนด 

- การจดัรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย 
   แบบผสมผสานและการปฏิบติักิจกรรม 
   ทางกายทั้งแบบอยูก่บัท่ีเคล่ือนท่ีและใช ้
   อุปกรณ์ประกอบตามแบบท่ีก าหนด เช่น  
   การฝึกกายบริหารยดืหยุน่ขั้นพื้นฐาน เป็นตน้ 

2. เล่มเกมน าไปสู่กีฬาท่ีเลือกและ 
    กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผลดั 

- เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลดั 
   ท่ีมีการตีเข่ียรับ-ส่งส่ิงของขวา้งและวิง่ 

3. ควบคุมการเคล่ือนไหวในเร่ือง 
    การรับแรงการใชแ้รงและ 
    ความสมดุล 

- การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง 
   การใชแ้รงและความสมดุล 

4. แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบติั 
    กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

- ทกัษะกลไกท่ีส่งผลต่อการปฏิบติักิจกรรม 
   ทางกายและเล่นกีฬา 

5. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท 
    บุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 
    1 ชนิด 

- การเล่นกีฬาไทยเช่นตะกร้อวงวิง่ชกัธง 
   และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ 
   แบดมินตนั เปตอง ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส 
   วา่ยน ้า 

ป.5 6. อธิบายหลกัการและเขา้ร่วม 
    กิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 
    1 กิจกรรม 

- หลกัการและกิจกรรมนนัทนาการ 

  
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบติัเป็นประจ า 
อยา่งสม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. ออกก าลงักายอยา่งมีรูปแบบ 

    เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการคิด 
    และตดัสินใจ 

- หลกัการและรูปแบบการออกก าลงักาย 
- การออกก าลงักายและการเล่นเกม เช่น  
   เกมเบด็เตล็ด เกมเลียนแบบ เกมน า 
   และการละเล่นพื้นเมือง 

2. เล่นกีฬาท่ีตนเองชอบอยา่ง 
    สม ่าเสมอโดยสร้างทางเลือกในวธีิ 
    ปฏิบติัของตนเองอยา่งหลากหลาย 
    และมีน ้าใจนกักีฬา 

- การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคล
และทีมท่ีเหมาะสมกบัวยัอยา่งสม ่าเสมอ 

- การสร้างทางเลือกในวธีิปฏิบติัในการเล่น 
   กีฬาอยา่งหลากหลายและมีน ้าใจนกักีฬา 

 3. ปฏิบติัตามกฎกติกาการเล่นเกมกีฬา 
    ไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬา 
    ท่ีเล่น 

- กฎกติกาในการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา 
   สากลตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
- วธีิการรุกและวธีิป้องกนัในการเล่นกีฬาไทย 
    และกีฬาสากลท่ีเล่น 

 4. ปฏิบติัตนตามสิทธิของตนเอง 
    ไม่ละเมิดสิทธิผูอ่ื้นและยอมรับ 
    ในความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    ในการเล่นเกมและกีฬาไทยกีฬา 
    สากล 

- สิทธิของตนเองและผูอ่ื้นในการเล่นเกม 
   และกีฬา 
- ความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเล่นเกม 
   และกีฬา 

  
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความส าคญั 

    ของการปฏิบติัตนตามสุขบญัญติั 
    แห่งชาติ 

- ความส าคญัของการปฏิบติัตนตามสุขบญัญติั 
   แห่งชาติ 

2. คน้หาขอ้มูลข่าวสารเพื่อใช ้
    สร้างเสริมสุขภาพ 

- แหล่งและวธีิคน้หาขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพ 
- การใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. วเิคราะห์ส่ือโฆษณาใน 

    การตดัสินใจเลือกซ้ืออาหาร 
    และผลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งมี 
    เหตุผล 

- การตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑ์ 
  สุขภาพ (อาหาร เคร่ืองส าอาง ผลิตภณัฑ์ 
   ดูแลสุขภาพในช่องปาก ฯลฯ) 

4. ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค 
    ท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

- การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อย 
   ในชีวติประจ าวนั 

- ไขห้วดั 
- ไขเ้ลือดออก 
- โรคผวิหนงั 
- ฟันผแุละโรคปริทนัต ์ ฯลฯ 

5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ 
    ทางกายตามผลการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 

- การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงพฤติกรรม เส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 

    ต่อการใชส้ารเสพติด 
- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติด (สุรา 
   บุหร่ี ยาบา้ สารระเหย ฯลฯ) 

- ครอบครัวสังคมเพื่อน 
- ค่านิยมความเช่ือ 
- ปัญหาสุขภาพ 
- ส่ือ ฯลฯ 

 2. วเิคราะห์ผลกระทบของการใชย้า 
    และสารเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกาย 
    จิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา 

- ผลกระทบของการใชย้าและสารเสพติด 
   ท่ีมีต่อร่างกายจิตใจอารมณ์สังคม 
   และสติปัญญา 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยั 

    จากการใชย้าและหลีกเล่ียง 
    สารเสพติด 

- การปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยั 
   จากการใชย้า 
- การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

4. วเิคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อ 
    พฤติกรรมสุขภาพ 

- อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
   (อินเทอร์เน็ตเกมฯลฯ) 

5. ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตราย 
    จากการเล่นกีฬา 

- การปฏิบติัเพื่อป้องกนัอนัตรายจาก 
   การเล่นกีฬา 

 
 สรุปจากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผูว้จิยัไดน้ าเน้ือหาในสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ
และการป้องกนัโรคมาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารง
สุขภาพการป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพมาใชใ้นการวจิยั ซ่ึงมีสาระ               
การเรียนรู้ ดงัน้ี 
 สาระการเรียนรู้ เร่ือง โรคไข้เลอืดออก 
 1. ประวติัและความเป็นมาของโรคไขเ้ลือดออก โดยการศึกษาดว้ยวธีิการสอน                      
แบบสืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมินตามสภาพจริง 
 2. สาเหตุส าคญัของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก โดยการศึกษาดว้ยวธีิการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมินตามสภาพจริง 
 3. แหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวติและลกัษณะของยงุลาย โดยการศึกษาดว้ยวธีิการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมินตามสภาพจริง 
 4. การติดต่อและการแพร่ระบาดเช้ือของโรคไขเ้ลือดออก โดยการศึกษาดว้ยวธีิ                    
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมิน                     
ตามสภาพจริง 
 5. ลกัษณะอาการและการดูแลรักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกโดยการศึกษาดว้ยวธีิการ 
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมิน 
ตามสภาพจริง 
 6. การป้องกนั และควบคุมการเกิดโรคไขเ้ลือดออก โดยการศึกษาดว้ยวธีิการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมินตามสภาพจริง 
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 ตัวช้ีวดั ป. 5/1 
 1. ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวนั 
 

หลกัการและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนสุขศึกษา 
 ความหมายของสุขศึกษา 
 เม่ือพดูถึงสุขศึกษา บุคคลอาจจะมีความเขา้ใจในความหมายท่ีแตกต่างกนัไปบา้ง                     
แต่ส่วนใหญ่มีความเขา้ใจเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของตนเองเป็นเร่ืองใหญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เก่ียวกบั
การปฏิบติัตนเองใหมี้สุขภาพดี ปราศจากโรคภยั ซ่ึงความเขา้ใจดงักล่าวถูกตอ้งมีผูใ้ห้ความหมาย
ของสุขศึกษาไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี (เอกชยั กฤวฒันาผล, 2556) 

 Nyswander (1982) ไดใ้หค้วามหมายของสุขศึกษาไวด้งัน้ี สุขศึกษา คือ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนในตวับุคคลการเปล่ียนแปลงน้ี สัมพนัธ์กบัความสัมฤทธ์ิผลส่วนบุคคล                    
และส่วนชุมชน ตามเป้าหมายทางสุขภาพอนามยัสุขศึกษาไม่สามารถท่ีจะหยบิยืน่ใหบุ้คคลอ่ืน           
โดยบุคคลหน่ึงได ้สุขศึกษาเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพลวตัรท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา โดยบุคคล
อาจยอมรับหรือไม่ยอมรับขอ้มูล เจตคติ และการปฏิบติัใหม่ ๆ ซ่ึงเก่ียวกบัเป้าหมายของการมีชีวิต
อยูอ่ยา่งมีความสุขก็ได ้
 Derryberry (1987) ใหค้วามหมายสุขศึกษาไวง่้าย ๆ เพื่อใหบุ้คคลทัว่ไปเขา้ใจ ดงัน้ี  
สุขศึกษาเป็นการเปล่ียนแปลงความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ เจตคติท่ีมีต่อการป้องกนัและรักษา 
และการปฏิบติัทางสุขภาพอนามยั ตลอดจนนิสัยในชีวติประจ าวนั ซ่ึงเป็นผลจากประสบการณ์
หลาย ๆ อยา่งของบุคคลนั้น ดงันั้น สุขศึกษาจึงไม่ใช่กิจกรรมท่ีจะท าโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
เท่านั้น แต่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองของประชาชนท่ีมีต่อประสบการณ์ทางดา้นสุขภาพทั้งหมดของเขา 

 จากแนวความคิดดงักล่าว อาจจะสรุปไดว้า่ สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพทั้งดา้นนความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของบุคคลในทางท่ีถูกตอ้ง 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้น เป็นผลเกิดจากการจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ใหก้บับุคคล 
 ความส าคัญของการสอนสุขศึกษา มีดังนี ้(เอกชยั กฤวฒันาผล, 2556) 
 1. สุขภาพมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์หากนกัเรียนไดเ้รียนรู้หลกัการ 
ต่าง ๆ เก่ียวกบัสุขภาพ จะท าใหน้กัเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัท่ีดีและถูกตอ้ง                               
ทั้งยงัสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขอีกดว้ย 
 2. การสอนสุขศึกษาท่ีดีและถูกตอ้ง มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เพราะนกัเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ แขง็แรง ถา้นกัเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ จะท าใหก้ารเรียนไม่ดี
เท่าท่ีควร 
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 3. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความเช่ือถือไดม้ากกวา่ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บมา 
จากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น จากเพื่อน ผูป้กครองและบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีไม่มีหลกัฐานยนืยนั                
เป็นความรู้ท่ีไดรั้บการอบรมถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ซ่ึงมีโอกาสก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้
 4. การสอนสุขศึกษาใหแ้กนกัเรียนซ่ึงอยูใ่นวยัเด็ก มีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือถือและปฏิบติั 
ตามค าแนะน าไดง่้ายกวา่ผูใ้หญ่ ฉะนั้นการใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งแก่เด็ก จึงเป็นการช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้
หลกัการเก่ียวกบัสุขภาพตั้งแต่แรกเร่ิม และจะน าไปดดัแปลงใชใ้นชีวติประจ าวนัของตวัเองและ
ครอบครัวไดเ้ร็วและมากยิง่ข้ึน 
 5. ในวงการศึกษาเช่ือวา่ ความรู้หรือประสบการณ์บางอยา่งของเด็ก สามารถถ่ายทอด            
ไปสู่ผูใ้หญ่ได ้ถา้หากความรู้นั้นถูกตอ้งและสามารถปฏิบติัใหเ้ห็นจริงได ้ฉะนั้น การสอนสุขศึกษา
ใหแ้ก่นกัเรียน ก็เป็นวธีิหน่ึงของการใหสุ้ขศึกษาแก่ชุมชน 
 จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา มีดังนี ้(เอกชยั กฤวฒันาผล, 2556) 
 1. สอนใหเ้ด็กรู้จกัรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตวัเอง ใหมี้สุขภาพสมบูรณ์ แขง็แรง  
มีความสุข และสามารถกระท าการใด ๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อชีวิตของตวัเอง ครอบครัว 
และชุมชน 
 2. ส่งเสริมใหเ้ด็ก ผูป้กครองและบุคคลอ่ืนๆ เกิดความเขา้ใจและเจตคติท่ีดีต่อ                        
การรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตวัเอง ครอบครัวและชุมชน 
 3. ปรับปรุงการด ารงชีวติของตวัเองและชุมชน ให้เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ 
อยูเ่สมอ ซ่ึงเป็นการช่วยใหป้ระชากรของชาติมีสุขภาพดียิ่งข้ึน 
 4. ผลจากการท่ีเด็กมีสุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์ จะมีผลท าใหเ้ด็กเกิดความสัมฤทธ์ิผล 
ทางดา้นการเรียนและการด ารงชีวติของตนเอง 
 เป้าหมายของการสอนสุขศึกษา มีดังนี ้(เอกชยั กฤวฒันาผล, 2556) 
 การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้วชิาสุขศึกษาแลว้ พฤติกรรมท่ีควรเปล่ียนแปลง มี 3 ดา้น คือ 
ดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั 
 1. ความรู้ (Knowledge) สุขศึกษาก็มีลกัษณะคลา้ยกบัวชิาเรียนอ่ืน ๆ คือ เรียนแลว้                
ตอ้งใหเ้กิดความรู้ ความรู้ทางสุขศึกษา เช่น การรู้จกัรักษาท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การปฐมพยาบาล เม่ือไดรั้บอุบติัเหตุ การป้องกนัมิใหเ้กิดอุบติัเหตุ การป้องกนัอนัตรายจาก
โรคติดต่อ ฯลฯ นกัเรียนท่ีมีความรู้ทางสุขศึกษา มีโอกาสท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและแขง็แรง
สมบูรณ์กวา่บุคคลท่ีขาดความรู้ เพราะบุคคลเหล่านั้นจะขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง    
ทั้งยงัไม่มีความรู้ท่ีจะส่งเสริมมุขภาพของตนอีกดว้ยการสอนใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ครูควรใช้
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กิจกรรมในการสอนหลายๆอยา่งประกอบกนั เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในบทเรียน และช่วยใหเ้กิด
ความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาการต่างๆ ของวชิาสุขศึกษาเพิ่มมากข้ึนจากเดิม 
 2. เจตคติ (Attitude) การใหค้วามรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็ก ครูหรือผูป้กครองตอ้งพยายามให้
เด็กมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวชิาสุขศึกษา เกิดความซาบซ้ึง อยากกระท าในส่ิงท่ีตวัเองรู้  
ในขณะเดียวกนัก็พยายามชกัจูงและแนะน าใหบุ้คคลอ่ืนไดก้ระท าในส่ิงท่ีถูกสุขอนามยั                             
การเสริมสร้างให้นกัเรียนเกิดเจตคติเป็นส่ิงท่ียากมากเพราะนกัเรียนบางคนถูกปลูกฝังเจตคติ                  
ทางสุขภาพมาจากครอบครัวก่อนแลว้ หากความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บสอดคลอ้งกบัความรู้เดิมท่ีตวัเองมีอยู ่
นกัเรียนก็จะเกิดเจตคติท่ีดีต่อสุขศึกษาไดง่้าย แต่ถา้ขดัแยง้กนั นกัเรียนมกัจะมีแนวโนม้เช่ือ 
และปฏิบติัตามความรู้เดิมมากกวา่ ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาครูจะตอ้งพยายามท าใหน้กัเรียนเกิด 
การรู้แจง้เห็นจริง (Insight) ในส่ิงท่ีเรียนใหไ้ด ้เพราะการรู้แจง้เห็นจริงจะมีส่วนท าใหน้กัเรียนเกิด
เจตคติท่ีดีไดง่้าย 

3. การปฏิบติั (Practice) การกระท าหรือการปฏิบติัจะเกิดข้ึนได ้ต่อเม่ือนกัเรียนเกิด 
เจตคติท่ีดีต่อสุขภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีค่อนขา้งโตแลว้ เพราะนกัเรียนท่ีโตแลว้มกัจะ
กระท าส่ิงใดตามความคิดและความเช่ือของตนเอง มากกวา่จะปฏิบติัตามค าสั่งหรือค าแนะน าของ
บุคคลอ่ืน การท่ีนกัเรียนปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งตามหลกัสุขอนามยั ถือเป็นหวัใจส าคญัยิง่ของการสอน
สุขศึกษา หากนกัเรียนปฏิบติัถูกตอ้งแลปฏิบติัจนเป็นนิสัยดว้ยก็จดัวา่ การสอนสุขศึกษาบรรลุตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เพราะบุคคลส่วนใหญ่จะปฏิบติัในส่ิงใดโดยปราศจากความรู้และเจตคติท่ีดี
ต่อส่ิงนั้น ๆ ยอ่มไม่ได ้

 สรุปแลว้เป้าหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การสอนใหน้กัเรียนเกิดความรู้ (Knowledge)  
เจตคติ (Attitude) และการปฏิบติั (Practice) ท่ีดีทางสุขภาพ หรือการสอนสุขศึกษาท าใหเ้กิด KAP 
แต่การสอนสุขศึกษาท่ีท าใหน้กัเรียนเกิด KAP น้ี ครูตอ้งสอนและเนน้ให้แตกต่างกนัตามระดบัชั้น
และวยัของนกัเรียน 

                    ช้ัน อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 

อนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก การปฏิบติั เจตคติ ความรู้ 
ประถมศึกษาช่วงหลงั (ป. 5-6) เจตคติ การปฏิบติั ความรู้ 
มธัยมศึกษาช่วงแรก (ม.1-3) เจตคติ การปฏิบติั ความรู้ 
มธัยมศึกษาช่วงหลงั (ม.4-6) ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั 

อุดมศึกษา ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั 
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 นกัเรียนชั้นอนุบาลและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ควรเนน้การปฏิบติัเป็นอนัดบั
แรก เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีประสบการณ์ไม่ค่อยกวา้งขวาง ประกอบกบัเด็กไม่ชอบการอยูน่ิ่ง ๆ                  
ตอ้งเปล่ียนอิริยาบถตลอดเวลา และช่วงความสนใจก็สั้นมาก เด็กจึงตอ้งเปล่ียนกิจกรรมอยูบ่่อย ๆ 
พอเด็กอายปุระมาณ 10 ปี ข้ึนไป การสอนจึงเปล่ียนมาเนน้ดา้นเจตคติเป็นอนัดบัแรก ทั้งน้ีเพราะ
เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งเตรียมเขา้สู่วยัรุ่น เด็กเร่ิมเป็นตวัของตวัเอง รู้จกัคิด และตดัสินใจเองได ้                  
และเด็กวยัน้ีตอ้งการอิสรภาพในทางความคิดมากกวา่ท่ีจะปฏิบติัตามค าสั่งหรือค าแนะน า                        
การท่ีเด็กจะปฏิบติัในส่ิงใดก็ต่อเม่ือตวัเองเช่ือและศรัทธาในส่ิงนั้น ๆ เสียก่อน 

 นกัเรียนชั้นมธัยมช่วงหลงัและนกัศึกษา ครูตอ้งเนน้ความรู้เป็นอนัดบัแรก เพราะนกัเรียน
ระดบัน้ีมีความคิดและประสบการณ์กวา้งข้ึน การท่ีเขาจะปฏิบติัในส่ิงใดก็ต่อเม่ือตวัเองไดคิ้ด                     
อยา่งมีเหตุผลศึกษาขอ้เทจ็จริงจนเกิดความรู้และเช่ือวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์จริง                      
ในขณะเดียวกนัครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมดว้ย 
 แนวคิดในการสอนสุขศึกษา 

 การสอนสุขศึกษาท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ ควรมีวธีิการสอนแบบใหม่ ๆ 
3 แบบ คือ การสอนแบบตรง (Direct health education) แบบประสานสัมพนัธ์ (Correlation health 
education) และแบบบูรณาการ (Integration) 
 1. การสอนโดยตรง (Direct) เป็นการสอนวชิาสุขศึกษาโดยเฉพาะ มิไดเ้ก่ียวพนัหรือ
เช่ือมโยงหรือบูรณาการเก่ียวกบัวชิาอ่ืน ๆ สอนตรงตามหลกัสูตรท่ีก าหนดให ้ส่วนมากมีเวลาเรียน
ประมาณสัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 
 2. การสอนแบบประสานสัมพนัธ์ (Correlation) การสอนวธีิน้ีเป็นการสอนวชิา 
สุขศึกษาใหส้ัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน ๆ ลกัษณะการสอนคงสอนเป็นรายวชิา บางคร้ังเป็นการสอน                   
สุขศึกษาใหส้ัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน แต่บางทีก็สอนวชิาอ่ืนให้สัมพนัธ์กบัวชิาสุขศึกษา การสอนให้
สัมพนัธ์กนันั้น หมายถึง การใชค้วามรู้จากวชิาอ่ืน ๆ มาช่วยสอน หรือช่วยขยายความรู้ดา้นเน้ือหา
และทกัษะของวชิาสุขศึกษา ฉะนั้น การสอนใหส้ัมพนัธ์น้ี บางคร้ังจะสอนใหส้ัมพนัธ์กนัไดดี้ เช่น 
สุขศึกษากบัวชิาพละศึกษา วทิยาศาสตร์ คหกรรมศาสตร์ เป็นตน้ แต่บางวชิาสัมพนัธ์กนัไดน้อ้ย 
เช่น สุขศึกษากบัศิลปศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ เป็นตน้ การสอนแบบประสาน
สัมพนัธ์กนันั้นเหมาะและสะดวกกบัการสอนระดบัประถมศึกษา เพราะการสอนในระดบัน้ี                      
ครูประจ าชั้นจะรับผิดชอบการสอนแทบทุกรายวชิา ยกเวน้บางโรงเรียนท่ีมีอตัราก าลงัครูเพียงพอ 
และมีครูพิเศษมากพอท่ีจะให้ไปช่วยสอนวชิาพิเศษใหก้บันกัเรียนบางห้องได ้เช่น ครูพลศึกษา                   
ครูศิลปศึกษา ครูขบัร้องดนตรี ครูนาฏศิลป์ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม โรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่
ในปัจจุบนั คงเป็นการสอนแบบครูประจ าชั้นผกูขากการสอนแต่เพียงผูเ้ดียว การสอนแบบสัมพนัธ์
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วชิาก็ท  าไดง่้าย เพียงแต่อาศยัครูมีความรู้ในเน้ือหาวชิาต่างๆ ดีและมีประสบการณ์เก่ียวกบัวธีิการ
สอนบา้ง  เพื่อช่วยใหค้วามสัมพนัธ์วชิามีความกลมกลืนเดียวกนั 
 3. การสอนแบบบูรณาการ (Integration) เป็นการสอนแบบผสมผสานกบัวชิาต่าง ๆ  
หลายวชิา โดยไม่ใหว้ชิาใดวิชาหน่ึงเป็นหลกั แลว้เอาวชิาอ่ืนมาสัมพนัธ์แบบการสอนประสาน
สัมพนัธ์ หรือมิไดส้อนแบบรายวชิา แบบการสอนโดยตรง ส าหรับการสอนแบบบูรณาการน้ี                   
เป็นการยกเอาเน้ือหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป็นศูนยก์ลาง แลว้เอาความรู้และทกัษะหลาย ๆ วชิามา
ผสมผสานกนัใชส้อน เช่น การสอนเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ครูท่ีจะสอนวชิาน้ีไดดี้ ควรมีความรู้ ติดตาม
ความเคล่ือนไหวของวทิยาการต่าง ๆ อยูเ่สมอ ครูตอ้งท าตวัใหท้นัสมยัของเหตุการณ์ ดา้นวชิา  
ความรู้อยูต่ลอดเวลา จึงจะช่วยใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพการสอนแบบบูรณาการก าลงัเป็นท่ีนิยม 
ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร โดยเฉพาะประถมศึกษาท่ีหลกัสูตรแบ่งออกเป็น  
4 กลุ่มวชิา คือ กลุ่มวชิาทกัษะ กลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ กลุ่มวชิาสร้างเสริมลกัษณะ
นิสัย และกลุ่มวชิาการงานและพื้นฐานอาชีพ วชิาสุขศึกษาจดัอยูใ่นกลุ่มวชิาสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวติ ฉะนั้น เวลาสอนจึงตอ้งสอนผสมผสานไปกบัความรู้ดา้นอ่ืน ๆ แยกสอน                   
เป็นเอกเทศไม่ได ้
 ในการสอนวชิาสุขศึกษา ไม่วา่จะเป็นการสอนแบบใดก็ตาม ครูผูส้อนควรมีแนวคิด                 
ในการสอนสุขศึกษา ดงัน้ี 
 1. การสอนสุขศึกษาเป็นขบวนการท่ีต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั 

 สุขศึกษามีความสัมพนัธ์กบัชีวติของมนุษยต์ลอดอายขุยั ดงันั้น เวลาสอนสุขศึกษา 
ตอ้งสอนใหต่้อเน่ืองกนัไปตามลกัษณะการพฒันาการของร่างกาย ซ่ึงจะพฒันาและเจริญเติบโต 
จากวยัเด็กไปสู่วยัชรา การสอนควรสอนให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนเป็นล าดบัก่อนหลงัและมี
ความสัมพนัธ์อยูต่ลอดเวลา 
 2. การสอนควรเนน้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพทุกๆดา้น 

 พฤติกรรมทางสุขภาพมี 3 ชนิด คือ ความรู้ เจตคติและการปฏิบติั การสอนสุขศึกษา 
ควรเนน้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้ง 3 ชนิดน้ี แต่การจะเนน้ดา้นใดมากกวา่นั้น ข้ึนอยูก่บัวยัของ
ผูเ้รียน ถา้ผูเ้รียนเป็นเด็กเล็ก พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีควรเนน้ท่ีสุด คือการปฏิบติั เพราะการปฏิบติั 
ท่ีถูกตอ้งจะช่วยเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ีมีสุขนิสัยท่ีดี การมีสุขนิสัยท่ีดีตั้งแต่วยัเด็กจะช่วยให้
เป็นผูมี้สุขนิสัย และสุขปฏิบติัท่ีดีในเวลาท่ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ดว้ยการท่ีผูเ้รียนสามารถเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมทางสุขภาพไดดี้และครบถว้น จะช่วยใหป้ระชากรของชาติมีสุขภาพอนามยัแขง็แรง 
สมบูรณ์ ช่วยเพิ่มพนูเศรษฐกิจของชาติ เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ สังคมก็พลอยมีความสงบสุข 
ไปดว้ย 
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 3. การสอนควรสอดคลอ้งกบัสภาพเป็นจริงของสังคมปัจจุบนั 
 ปัญหาส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในปัจจุบนั คือ ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจาก 

โรงเรียนไม่สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของสังคม ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถน าความรู้                  
ทางวชิาการไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้ส่วนใหญ่นกัเรียนจะด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยความรู้และ                    
การปฏิบติัท่ีบรรพบุรุษของตวัเองอบรมสั่งสอนไว ้ความรู้ทางวชิาการมีนอ้ยมากท่ีนกัเรียนจะน าไป
ประยกุตใ์ช ้หากพิจารณาโดยละเอียดถึงปัญหาท่ีนกัเรียนไม่น าความรู้ไปใช ้อาจมีสาเหตุหลาย
ประการ อาทิเช่น ไม่มีความรู้ หรือมีความรู้แต่ไม่สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั
สภาพความเป็นอยูข่องตวัเองได ้บางคร้ังในบางทอ้งถ่ิน ความรู้ทางวชิาการของนกัเรียนจะขดัแยง้
กบัขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ท าใหค้วามรู้ของนกัเรียนยิง่ไม่มีโอกาสได้
น าไปใช ้เพราะขาดการสนบัสนุนจากผูป้กครองและบุคคลในทอ้งถ่ินหรือในชุมชน ดว้ยเหตุน้ี               
การเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา โรงเรียนจดัการด าเนินการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพเป็นจริง                 
ของปัจจุบนั เพื่อใหต้รงกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน ทั้งยงัสามารถช่วยใหน้กัเรียน
น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตวัเองและชุมชนอีกดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่วชิา                 
สุขศึกษาจดัวา่เป็นวชิาส าคญัวชิาหน่ึงในกระบวนการเรียนการสอน เพราะมีความเก่ียวพนักบัชีวติ              
ของมนุษยอ์ยูต่ลอดอายขุยั ถา้โรงเรียนสามารถช่วยใหน้กัเรียนน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์                
ไดม้ากเพียงใด ก็จะเป็นผลดีแก่ประเทศชาติมากเพียงนั้น 
 4. เน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ในวชิาสุขศึกษาควรมีหลกัฐานเช่ือถือได ้

 สุขศึกษาจดัวา่เป็นวชิาวทิยาศาสตร์วชิาหน่ึงท่ีสามารถทดลอง พิสูจน์และคน้ควา้ได ้
ดงันั้น เน้ือหาของวชิาสุขศึกษา จึงเป็นเร่ืองท่ีสามารถพิสูจน์ไดแ้ทบทั้งนั้น ทั้งยงัเป็นความจริงท่ีเคย
ผา่นการทดลอง วจิยัมาแลว้ทั้งส้ิน จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะตอ้งพยายามขวนขวายศึกษาหาความรู้
ใหม่ ๆ เพิ่มเติมอยูเ่สมอ ในขณะเดียวกนัก็พิสูจน์ใหน้กัเรียนเห็นขอ้เท็จจริงของวชิาสุขศึกษาดว้ย 
เพื่อกระตุน้และชกัจูงใจใหน้กัเรียนยอมรับในความจริงเหล่านั้น เม่ือนกัเรียนยอมรับ นกัเรียนก็จะ
ไดน้ าไปปฏิบติัต่อไป ยิง่เป็นการสอนสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นใด ๆ ครูตอ้งให้นกัเรียนพิสูจน์
ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งครบถว้น เพราะนกัเรียนวยัน้ีจะประพฤติปฏิบติัตามเฉพาะส่ิงท่ีมีเหตุผล 
ควรแก่การเช่ือถือเสียเป็นส่วนใหญ่ 
 5. การสอนควรอยูใ่นลกัษณะการเสนอแนะมากกวา่การบอกหรือการหา้ม 

 นกัเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาก าลงัอยูใ่นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง 
เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์ให้แก่ตนเอง หากเด็กถูกหา้มในส่ิงท่ีตวัเองอยากรู้ อยากกระท าจะท าให้
เด็กเกิดความไม่พอใจ บางคนแสดงออกดว้ยการด้ือ บางคนก็หนี บางคนก็หนัไปสนบัสนุน  
กิจกรรมอ่ืนแทน การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมเช่นน้ี ถา้เป็นกิจกรรมท่ีดีก็สมควรไดรั้บการสนบัสนุน 
เช่น การเล่นกีฬา การอ่านหนงัสือ ฯลฯ แต่ถา้เป็นกิจกรรมท่ีอนัตราย เช่น การเสพยาเสพติด  
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เล่นการพนนั เท่ียวในท่ีสถานเริงรมยต่์าง ๆ ฯลฯ กิจกรรมเหล่าน้ีจดัวา่เป็นอนัตรายอนัยิง่ใหญ่                
ของเด็กวยัน้ี เพราะเด็กเหล่าน้ีจะประพฤติปฏิบติัตามโดยขาดความย ั้งคิดเน่ืองจากตวัเองยงั
ประสบการณ์นอ้ย ไม่ทราบวา่ในอนาคตจะเกิดผลประการใดแก่ตนหรือบางคนคิดวา่ตวัเองสามารถ
แกปั้ญหาอนัอาจจะเกิดข้ึนนั้นได ้ดว้ยเหตุน้ีการสอนสุขศึกษา ควรเสนอแนะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
ใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาสไดคิ้ด พิจารณาและตดัสินเร่ืองราวและปัญหาต่าง ๆ อยา่งมี
เหตุผล และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เหล่านั้นนกัเรียนอาจใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตวัเองและบุคคลอ่ืน
เม่ือเกิดปัญหาท านองเดียวกนัข้ึนอีก 
 6. กิจกรรมท่ีน ามาใชป้ระกอบการสอนสุขศึกษาควรเหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัการ
ในกระบวนการเรียนการสอน  

 กิจกรมจดัวา่เป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงนอกเหนือไปจากส่ือการเรียนและวธีิการสอน 
เพราะกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและสะดวกข้ึน นอกจากน้ี กิจกรรมยงัช่วยให้
นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนาน ตั้งใจเรียนและมีโอกาสไดแ้สดงออกอีกดว้ย แต่กิจกรรมท่ีจะ
น ามาใชป้ระกอบการสอน ควรค านึงถึงความเหมาะสมและคุณประโยชน์ท่ีมีต่อผูเ้รียน ครูควรมี
ความสามารถในการเลือกใชกิ้จกรรม เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาท่ีก าหนดไว ้    
ในขณะเดียวกนั ครูตอ้งรู้จกัหลีกเล่ียงการใชกิ้จกรรมบางประเภทท่ีไม่สนอง ความตอ้งการและ
ความสนใจของนกัเรียนทั้งหมด เช่น การจดัการประกวดสุขภาพ ประกวดการแต่งกายสะอาด 
เรียบร้อย ถูกตอ้ง เป็นตน้ กิจกรรมดงักล่าวน้ีท าให้นกัเรียนบางคนไม่มีโอกาสชนะเลย                         
เพราะส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัวไม่เอ้ืออ านวยให ้ฉะนั้น ครูควรพึงละเวน้การใชกิ้จกรรมดงักล่าว 
 7. การเลือกและใชส่ื้อการเรียน 

 ส่ือการเรียนมีบทบาทส าคญัต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก เพราะช่วยประหยดัเวลา
ในการสอน ทั้งยงัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและสะดวกข้ึน แต่ส่ือการเรียนท่ีจะช่วยเสริม
บทเรียนใหมี้ประโยชน์และง่ายข้ึนนั้นตอ้งเหมาะสมกบับทเรียนผูเ้รียน และส่ิงแวดลอ้มของผูเ้รียน
ส่ือการเรียนท่ีครูน ามาประกอบการสอน จะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากทดลอง อยากปฏิบติั                 
และท าใหน้กัเรียนน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของตวัเองและของชุมชนได้
สะดวกและดียิง่ข้ึน 
 8. การสอนท่ีเป็นหลกัการมากเกินไป 

 นกัเรียนบางคนไม่สามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีครูสอนไวไ้ด ้เพราะความจ าเป็นทางครอบครัว
หรือส่ิงท่ีครูสอนวางมาตรฐานไวสู้งเกินไป สุดวสิัยท่ีนกัเรียนจะแกไ้ขปรับปรุงไดด้ว้ยตวัเอง                 
อาจตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนเขา้มาช่วย จึงจะสามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีครูสอนได ้เช่น การก าหนดให้
นกัเรียนมีน ้าหนกัและส่วนสูงเท่ากบัมาตรฐานของเด็กไทย นกัเรียนบางคนท าไม่ไดเ้พราะเดิมเป็น
คนผอมอยูก่่อนแลว้ หรือการปฏิบติัตวัตามหลกัสุขบญัญติั 10 ประการ เป็นตน้ เพื่อแกปั้ญหาเร่ือง
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ดงักล่าว ครูเม่ือสอนเน้ือหาจบแลว้ ควรอภิปรายร่วมกบันกัเรียนวา่มีวธีิใดท่ีจะปฏิบติัตามหลกัการ 
ท่ีจะก าหนดใหไ้ด ้โดยใหเ้หมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนแต่ละคน เช่น นกัเรียนท่ีไม่มีโอกาส                      
ไดด่ื้มนม โรงเรียนควรจดับริการน ้านมถัว่เหลืองแทน หรือนกัเรียนท่ีผอม น ้าหนกัไม่ไดม้าตรฐาน  
ก็ใหรู้้จกัวธีิการรักษาและส่งเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ แมว้า่น ้าหนกัจะต ่ากวา่มาตรฐาน                    
ก็ตาม การอภิปรายร่วมกนัหลงัจากการสอนจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีเป็น
อุดมการณ์ หรือหลกัการไดใ้นบางโอกาส 
 9. การสอนส่ิงท่ียากเกินความสามารถของนกัเรียน 

 ความจริงวชิาสุขศึกษามิไดย้ากเกินความสามารถของนกัเรียนท่ีจะเรียนรู้ เพียงแต่ครูรู้จกั
เลือกใชส่ื้อการเรียนและกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบับทเรียนนั้น นกัเรียนก็จะสามารถเกิดประสบการณ์
และปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตามเน้ือหาบางตอนอาจมีความยุง่ยาก ครูควรรู้จกัปรับ
บทเรียนนั้นใหง่้ายข้ึน มิฉะนั้นแลว้ นกัเรียนจะเบ่ือบทเรียน ไม่สนใจและไม่อยากเรียน ในท่ีสุด            
อาจหนีเรียนได ้
 10. การยกตวัอยา่งส่ิงท่ีเป็นปมดอ้ยของนกัเรียน 

 ก่อนจะเร่ิมสอนบทเรียน ครูควรท าความรู้จกัและเขา้ใจลกัษณะและบุคลิกภาพของ
นกัเรียนทุกคน เพื่อใหท้ราบวา่นกัเรียนคนไหนมีจุดเด่นหรือจุดดอ้ยตรงท่ีใด เวลาสอนจะไดน้ า
คุณลกัษณะเหล่าน้ีมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ในขณะเดียวกนัก็จะไดห้ลีกเล่ียงการกล่าวถึงส่ิงท่ีเป็น
ลกัษณะดอ้ยของนกัเรียน เช่น ความอว้น ความผอม สูง เต้ีย เล็ก แคระแกรน ปัญญาทึบ ฯลฯ                 
การกล่าวถึงจุดดอ้ยของนกัเรียนในท่ีสาธารณชน หรือต่อหนา้เพื่อน ๆ ท าใหน้กัเรียนเกิดปมดอ้ย  
อบัอาย ขาดก าลงัใจ ในท่ีสุดนกัเรียนจะหนีเพื่อน โดยการหนีโรงเรียน การหนีโรงเรียนจะน า
อนัตรายหลายประการมาสู่นกัเรียน ครอบครัวและชุมชน นกัเรียนเหล่าน้ีส่วนหน่ึงจะกลายเป็น
อาชญากร เพราะความจ าเป็น เน่ืองจากขาดเงิน ขาดเพื่อน ขาดความส าเร็จในชีวติ ขาดการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน เป็นตน้ ฉะนั้น การสอนของครูจดัวา่มีอิทธิพลต่อชีวติของนกัเรียนไม่นอ้ยเหมือนกนั 
 11. การใหร้างวลัหรือการลงโทษท่ีขดักบัหลกัสุขศึกษา 

 การใหร้างวลั หรือการลงโทษเป็นวธีิเสริมก าลงัใจชนิดหน่ึงท่ีครูควรน ามาใชใ้น 
กระบวนการเรียนการสอน แต่การน ามาใชค้วรระมดัระวงั เพราะบางคร้ังอาจให้โทษมากกวา่ใหคุ้ณ 
ถา้การใหร้างวลัหรือการลงโทษนั้นขดักบัหลกัการ เช่น การใหร้างวลัโดยการแจกขนม ลูกกวาด 
ทอ็ฟฟ่ี หรือการลงโทษโดยการใหอ้ดอาหารกลางวนั งดการเล่นทุกประเภท ยนืขาเดียว คาบไม้
บรรทดั เป็นตน้ 
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 12. การเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
 ครูควรประพฤติ ปฏิบติัตวัให้เป็นผูมี้สุขนิสัยและสุขปฏิบติัท่ีดี เพื่อเป็นแบบอยา่ง 

ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตาม เช่น การแต่งการสะอาด เรียบร้อย สวมใส่ไดเ้หมาะกบัเวลาและโอกาส 
นิสัยในการรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาดร่างกายและเคร่ืองใชต่้าง ๆ ตลอดจนถึงความ
สะอาดของโตะ๊ท างาน และอาคารเรียน บริเวณโรงเรียนและอ่ืน ๆ เป็นตน้ Model หรือแบบอยา่ง 
จดัวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนมาก เน่ืองจากนกัเรียนก าลงัอยูใ่นวยัท่ีชอบ
เลียนแบบบุคคลท่ีตวัเองเช่ือถือ นบัถือ และศรัทธา นกัเรียนเหล่าน้ีมกัจะเลียนแบบตาม โดยปราศจาก 
เหตุผล ฉะนั้นครูจึงตอ้งมีสุขนิสัยและสุขปฏิบติัท่ีดีอยูต่ลอดเวลา และส่ิงท่ีดี ๆ เหล่าน้ีก็จะซึมซาบ 
เขา้สู่นกัเรียนโดยไม่รู้สึกตวั 
 13. การมีอารมณ์ขนั 

 การมีอารมณ์ขนั จดัเป็นเทคนิคการสอนแบบหน่ึงท่ีครูบางคนไม่สามารถปฏิบติัได ้
เพราะการมีอารมณ์ขนัตอ้งอาศยัคุณลกัษณะและบุคลิกภาพส่วนตวัท่ีตวัเองเคยมีอยูก่่อนแลว้                 
หากครูสามารถท าการสอนโดยใหมี้อารมณ์ขนัได ้ก็จะช่วยใหน้กัเรียนสนุกสนานยิง่ข้ึน นกัเรียน            
จะเพลิดเพลิน ในขณะเดียวกนัก็เกิดความรู้ไปดว้ย อยา่งไรก็ตาม ถา้ครูไม่สามารถปฏิบติัได ้ 
ควรพึงละเวน้ เพราะการมีอารมณ์ขนัโดยความจ าเป็นนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่น่าดู อาจเป็นสาเหตุให้
นกัเรียนเบ่ือการเรียนหรือไม่เขา้ใจในบทเรียนได ้
 14. การสอนควรมีหลาย ๆ วธีิผสมผสานกนั 
 การสอนสุขศึกษาตอ้งใชว้ธีิสอนหลาย ๆ วธีิผสมผสานกนั เพราะวธีิสอนวธีิใดวธีิหน่ึง
ไม่มีความสมบูรณ์ในตวัของมนัเองได ้ตอ้งอาศยัเทคนิคจากการสอนหลาย ๆ วธีิมาผสมผสานกนั 
จึงจะช่วยใหก้ารสอนนั้นสมบูรณ์ การสอนสุขศึกษามีอยูห่ลายวธีิ อาทิเช่น การสาธิต การทดลอง 
การแกปั้ญหา การบูรณาการ การซ ้ าหรือทบทวน การศึกษานอกสถานท่ี การจดันิทรรศการ ฯลฯ 
ส าหรับรายละเอียดของวธีิการสอนแต่ละแบบจะไม่กล่าวถึงในท่ีน้ี ขอใหไ้ปศึกษาจากแหล่งอ่ืน
ต่อไป 
 15. การสอนควรยดึถือนกัเรียนปกติเป็นเกณฑ์ 

 นกัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่มมีความแตกต่างกนั บางคนเรียนดี บางคนเรียนซ ้ า บางคนสายตา
ผดิปกติ บางคนหูตึง บางคนตั้งใจเรียน บางคนชอบเล่น ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มเป็นอุปสรรคต่อ                  
การเรียนการสอนในชั้นเรียน แต่ครูก็ตอ้งพยายามปรับการสอนใหส้อดคลอ้งกบันกัเรียนกลุ่มใหญ่
ท่ีมีความผดิปกติเป็นเกณฑ ์ส าหรับนกัเรียนท่ีต ่ากวา่เกณฑเ์ล็กนอ้ยก็อาจรวมกนัเขา้ได ้ส่วนประเภท
ท่ีต ่ากวา่เกณฑป์กติมาก ครูตอ้งเอาใจใส่เป็นพิเศษ ใชเ้วลาวา่งดูแลนกัเรียนเหล่าน้ีดว้ย เช่น นกัเรียน
หูตึง สายตาผดิปกติ พฤติกรรมผดิปกติ เป็นตน้ 
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 ปรัชญาของการสอนสุขศึกษา 
 จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดา้นสุขภาพ แต่นกัเรียนจะการเปล่ียนแปลงไดดี้มากนอ้ยเพียงใดนั้นก็ยอ่มข้ึนอยูก่บั
วธีิการสอนของครู ซ่ึงควรมีกิจกรรมให้นกัเรียนไดก้ระท าช่วยกนั นอกจากน้ียงัตอ้งไดรั้บ 
ความร่วมมือจากบุคคลหลาย ๆ ฝ่ายดว้ย เช่น ผูป้กครอง ครูใหญ่ ครูทุก ๆ คนในรงเรียน ผูบ้ริหาร
การศึกษา และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาอีกดว้ย ดงันั้น ปรัชญาการสอนสุขศึกษา                     
จึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัใหญ่ ๆ  3 ประการ คือ ตวันกัเรียนเอง การสอนของครู และความร่วมมือ 
ของชุมชน 
 ปรัชญาการสอนสุขศึกษาด้านทีเ่กี่ยวกบัตัวนักเรียน มีดังต่อไปนี ้
 1. พฒันาการทุกดา้นของเด็กควรสอดคลอ้งกนั ตามหลกัจิตวทิยาเป็นท่ียอมรับกนัวา่               
การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตและพฒันาการไปอยา่งสมบูรณ์นั้น เด็กจะตอ้งมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาสัมพนัธ์กนัดว้ย ถา้พฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงหยดุชะงกั ก็จะมีผลท า
ใหพ้ฒันาการทางดา้นอ่ืน ๆ พลอยหยดุชะงกัตามไปดว้ย ดงันั้น การสอนสุขศึกษา ครูจะตอ้ง
ค านึงถึงพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กเป็นส าคญั อยา่ใหพ้ฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงล ้าหนา้หรือ            
ลา้หลงัพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เช่น สอนแต่การบรรยาย แต่ขาดการท ากิจกรรม สภาพการสอนเช่นน้ี
เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญาเท่านั้น แต่ขาดการท างานร่วมกนักบับุคคลอ่ืน                        
จึงท าใหพ้ฒันาการทางอารมณ์และสังคมพลอยขาดไปดว้ย 
 2. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล เด็กนกัเรียนแต่ละคนจะมีลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคน 
บางคนมีสติปัญญาดี บางคนเรียนชา้ บางคนสะอาด บางคนค่อนขา้งสกปรก บางคนยิม้แยม้แจ่มใส 
บางคนเงียบขรึม เก็บตวั ฯลฯ ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ี ครูจ าเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ และใชว้ธีิสอน 
ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพของเด็กแต่ละคนท่ีไม่เหมือนกนั เพื่อใหเ้ด็กเหล่านั้นเกิด 
การเรียนรู้และมีพฒันาการเจริญงอกงามทั้ง 4 ดา้น 
 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวตินกัเรียนกบัสุขศึกษา ในการสอนสุขศึกษา ครูควรเนน้                 
ใหน้กัเรียนทราบถึงความสัมพนัธ์ของชีวติมนุษยก์บัวชิาสุขศึกษาวา่มีความใกลชิ้ด และสัมพนัธ์กนั
ตลอดชีวิต แทบจะแยกออกจากกกนัไม่ได ้นกัเรียนจึงควรเห็นความส าคญัและเอาใจใส่ ประพฤติ
ปฏิบติัจนเป็นสุขนิสัย ในขณะเดียวกนั ครูตอ้งเป็นตวัอยา่งหรือแบบอยา่งใหเ้ด็กนกัเรียนเห็นวา่   
วชิาสุขศึกษานั้นมีความจ าเป็นต่อมนุษยทุ์กเพศทุกวยั ผูใ้ดขาดสุขศึกษาแลว้มกัจะมีสุขภาพท่ี                         
ไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร การปฏิบติัของครู เช่น สุขนิสัยเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร การรักษา               
ความสะอาด เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ครูตอ้งเนน้ความส าคญัของการพฒันาทางดา้นสุขภาพ  
วา่มีความจ าเป็นและส าคญัมากพอ ๆ กบัความรับผดิชอบต่าง ๆ ท่ีบุคคลพึงจะมีต่อสังคมดว้ย 
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 4. การสอนสุขศึกษา ควรสอนใหส้ัมพนัธ์หรือผสมผสานไปกบัวชิาอ่ืน ๆ เพื่อให้นกัเรียน
เห็นความส าคญัของวชิาสุขศึกษา ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งการใหว้ชิาสุขศึกษาแพร่หลายกวา้งขวาง 
ครอบคลุมและเก่ียวขอ้งกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง นกัเรียนจะไดน้ าไปปฏิบติัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ 
การด ารงชีวติของตวัเองและของชุมชน 
 5. กิจกรรมร่วมหลกัสูตรเป็นส่ิงส าคญัต่อขบวนการเรียน การสอนสุขศึกษาเพราะช่วยให้
นกัเรียนมีประสบการณ์กวา้งขวาง มีพฒันาการครบทุกดา้น คือดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive)  
ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor) และดา้นจิตพิสัย (Affective domain) โดยปกติการเรียนการสอน             
ในหอ้งเรียนจะช่วยใหเ้กิดพฒันาการทางพุทธิพิสัยและทกัษะพิสัยบางชนิด ส่วนดา้นจิตพิสัยแทบ
จะไม่มีเกิดข้ึนเลย แต่ถา้ครูจดักิจกรรมร่วมหลกัสูตร เด็กมีโอกาสไดท้  างานร่วมกนั ไดแ้สดงออก 
ซ่ึงความสามารถร่วมกนัของแต่ละคน รวมทั้งการแสดงออกทางอารมณ์หรือทางจิตใจของตวัเอง
ดว้ย หากมีอะไรบกพร่อง ครูจะไดรี้บหาวธีิการปรับปรุงแกไ้ข 
 6. การสอนควรมีลกัษณะสร้างสรรคม์ากกวา่การท าลาย การสร้างสรรคเ์ป็นการช่วยให้
นกัเรียนเกิดความคิดในทางท่ีดี นกัเรียนมีโอกาสไดท้ดลองและปฏิบติัแต่ในส่ิงท่ีดี ส่วนการท าลาย
บางคร้ังอาจกลายเป็นอนัตรายต่อนกัเรียนได ้เพราะเด็กวยัน้ีขาดประสบการณ์ เม่ือไดย้ินไดฟั้งอะไร
ก็อยากทดลองท าเพื่อให้รู้จริง หากเป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งอาจจะมีอนัตรายถึงชีวติได ้เช่น               
การสอนเร่ืองยาเสพติดให้โทษ ครูไม่ควรสอนในลกัษณะทา้ทายใหเ้ด็กอยากทดลอง เน่ืองจาก               
เด็กวยัน้ีมกัขาดความย ั้งคิด อาจท าไปเพราะความสนุกและตอ้งการพิสูจน์ส่ิงท่ีครูทา้ทายมากกวา่ 
 7. ความส าคญัของวชิาสุขศึกษา วชิาสุขศึกษาเป็นวชิาหน่ึงท่ีมีความส าคญัยิง่ใน
กระบวนการเรียนการสอน เพราะมีความเก่ียวพนักบัชีวติประจ าวนัของบุคคลตลอดเวลา  
ฉะนั้น เวลาสอน ครูควรใหค้วามส าคญัแก่วชิาสุขศึกษามากพอ ๆ กบัวชิาอ่ืนดว้ย 
 8. ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัท่ีบา้นและชุมชน งานสุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายได้
ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย ช่วยกนัปรับปรุงแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ทางดา้นสุขภาพ ซ่ึงมกัมี
เกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา ทุก ๆ ฝ่ายควรยอมรับวา่ปัญหาสุขภาพ ไม่วา่จะเกิดข้ึน ณ จุดใดยอ่มมีผล
กระทบกระเทือนถึงบุคคลทุกฝ่าย ตั้งแต่นกัเรียนไปจนถึงผูป้กครองและบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน              
จึงเป็นหนา้ท่ีของงทุกฝ่ายท่ีควรร่วมมือกนัส่งเสริมสุขภาพอนามยัของนกัเรียนและทุกคนในชุมชน
ใหมี้สุขภาพดี สมบูรณ์ แขง็แรง ในขณะเดียวกนัโรงเรียนควรสอนในส่ิงท่ีเป็นความตอ้งการ              
ของสังคมท่ีโรงเรียนนั้น ๆ ตั้งอยู ่
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การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 141) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้
กระบวนการสืบสอบ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม 
เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง 
โดยท่ีผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้กผู้เ้รียน เช่น ดา้นการสืบคน้ 
หาแหล่งความรู้ การศึกษาขอ้มูล วเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการ  
และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 จิรพนัธ์  ทศันศรี (2548, หนา้ 24) สรุปไวว้า่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการ
หน่ึงท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ คิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีระบบ
ของการคิด โดยใชก้ารบวนการคน้ควา้หาความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิตวทิยาศาสตร์ ครูมีหนา้ท่ีจดับรรยากาศการสอนใหเ้อ้ือต่อ                    
การเรียนรู้ คิดแกปั้ญหาโดยใชก้ารทดลอง และอภิปรายซกัถามเป็นกิจกรรมหลกัในการสอน 
 Good (1973, p. 303) ใหค้  าจ  ากดัความของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น                    
2 ประการดว้ยกนั คือ 
 1. ความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นเทคนิคหรือกลวธีิอยา่งหน่ึง
ในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหาบางอยา่งของวชิาวทิยาศาสตร์ โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความอยากรู้ 
อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามค าถาม และพยายามคน้หาค าตอบใหพ้บดว้ยตนเอง 
นอกจากน้ียงัใหค้วามหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอยา่งหน่ึงวา่เป็นวธีิการเรียน              
โดยการแกปั้ญหาจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน และใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมซ่ึงปรากฏการณ์
ใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนเผชิญแต่ละคร้ัง จะเป็นตวักระตุน้การคิด การสังเกตกบัส่ิงท่ีสรุปพาดพิง                       
อยา่งชดัเจน ประดิษฐ ์คิดคน้ ตีความหมายภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใชว้ธีิการ
อยา่งชาญฉลาดสามารถทดสอบได ้และสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 2. ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้เป็นแบบเดียวกบัการสอนโดยวธีิการแกปั้ญหา 
(Problem-solving approach) ไดร้ะบุลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
  2.1 เป็นการเรียนจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
  2.2 นกัเรียนใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมน้ี 
 Bartol and Martin (1997) กล่าวถึง การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้วา่ การสอนให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้นั้นไม่ใช่เป็นเพียงแค่ครูใหค้วามรู้กบันกัเรียนเพียงฝ่ายเดียว บอ่ยคร้ังท่ี
นกัเรียนไดรั้บความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบปรากฏการณ์ต่าง ๆ ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
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ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ให้นกัเรียนไดล้งมือสังเกต ปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยตนเอง วางแผนวธีิการ
หาความรู้นั้นดว้ยตนเองโดยครูเป็นเพียงผูท่ี้เตรียมค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ดวิธีการหา
ความรู้ ใหน้กัเรียนไดมี้การแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้               
ส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้นั้นดว้ยตนเอง  
 สรุปการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาท่ีครอบคลุมถึงการใช้
ยทุธศาสตร์ดา้นต่าง ๆ รวมถึงการแสวงหาค าตอบโดยอาศยัวธีิการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบก าหนด
ปัญหาซกัถามเก่ียวกบัปัญหาเพื่อติดตามหาค าตอบและรับรู้ค าตอบของปัญหา 
 หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์ (2542, หนา้ 16) เป็นการใชค้  าถามท่ีมีความหมาย เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนสืบเสาะหรือคน้หาค าตอบในประเด็นท่ีก าหนด เนน้การใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้                 
ของตนเองบทบาทครู คือ ผูใ้หค้วามกระจ่างและผูอ้  านวยความสะดวกซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียน “คน้พบ” 
ขอ้มูลและจดัระบบความหมายขอ้มูลของตนเองครูตอ้งฝึกทกัษะและกระบวนการสืบคน้ (Inquiry 
process) ใหก้บัผูเ้รียนก่อนใหเ้ขาสืบคน้ขอ้ความรู้ประเด็นปัญหาท่ีครูเลือกให ้ผูเ้รียนศึกษา                      
ควรสัมพนัธ์กบัหลกัสูตรและสอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียน ครูจะตอ้งตระหนกัเสมอวา่ตอ้ง
เนน้ท่ี “กระบวนการ” มากกวา่ผลท่ีเกิดจากกระบวนการ 
 สุวฒัน์  นิยมคา้ (2531, หนา้ 36) กล่าวไวว้า่ “การสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหา
ความรู้จะไม่ประสบความส าเร็จอยา่งใดเลย ถา้หากนกัเรียนไม่ไดมี้ส่วนในการท่ีจะพบปัญหาวธีิ
สอนท่ีดีท่ีสุดคือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ไปปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง ไดเ้ขา้พบปัญหาจึงจะเกิด
ความคิดในการแกปั้ญหาเหล่านั้น” 
 สรุปไดว้า่ หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือ การสืบเสาะหาความรู้ส่งเสริม                    
ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคน้ควา้และสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียน 
เกิดมีความคิดอยา่งมีเหตุผล การสอนแบบน้ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดม้ากวา่การสอนท่ีครูเป็น                    
ผูบ้อกทั้งหมด ผูเ้รียนมีอิสระในการหาความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงครูตอ้งพยายามซกัจูง
นกัเรียน ใหคิ้ดดว้ยตนเองโดยการถามค าถามใหคิ้ดถามใหตี้ความอธิบายและตั้งสมมติฐาน                          
ไดส้ร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการกระตุน้นกัเรียนใหท้ดลองโดยใชค้วามคิดของตนเองโดยครู                      
ใหก้ารสนบัสนุนและยอมรับเสริมแรงกระตุน้และพิสูจน์เพื่อน าไปสู่เร่ืองราวนั้น  
 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 การก าหนดขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้นั้น                  
มีผูก้  าหนดไว ้ดงัน้ี 
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 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543, หนา้ 19) ไดเ้สนอขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะ               
หาความรู้เป็น 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญญา 
 - จดัสถานการณ์หรือเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนสังเกตสงสัยในเหตุการณ์ 
 - กระตุน้ให้นกัเรียนระบุปัญหาจากการสังเกตวา่ อะไรคือปัญหา 
 - กระตุน้ให้ระบุท่ีมาของปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดสมมติฐาน 

 - ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนระดมความคิด 
 - ใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีคิดวา่น่าจะเป็นค าตอบของปัญหานั้น 
 - ช่วยกนัคิดหาท่ีมาของปัญหา 

 ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล 
 - มอบหมายใหน้กัเรียนไปคน้ควา้หาขอ้มูลจากเอกสารหรือขอ้มูลอ่ืน ๆ 
 - ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ประเมินวา่ขอ้มูลเหล่านั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือไม่มี  
ความถูกตอ้งน่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด 
 ขั้นที่ 4 ทดสอบสมมติฐาน 
 ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าร่วมอภิปรายเพื่อสนบัสนุนสมมติฐาน 
 ขั้นที่ 5 สร้างข้อสรุป 
 ใหน้กัเรียนสรุปวา่ปัญหานั้นมีขอ้สรุปหรือค าตอบอยา่งไร อาจสรุปในรูปของรายงาน
หรือเอกสาร 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 216) ไดเ้สนอขั้นตอน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีครูตอ้งยดึน าไปใชส้อนจริง 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเร่ืองท่ีสนใจ                         
ซ่ึงอาจจะเกิดจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
กลุ่มเร่ืองท่ีสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมท่ีเคยเรียนมาแลว้เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีจะตอ้งศึกษาในกรณี 
ท่ียงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจครูอาจจะใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็น
ข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้
ศึกษา เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็นประเด็นท่ีจะตอ้งศึกษาจึงร่วมกนั
ก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะตอ้งศึกษาใหช้ดัเจนยิง่ข้ึนอาจรวมทั้ง                        
การรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมและมีแนวทางท่ีจะส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration) เพื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีจะ
สนใจอยา่งถ่องแท ้แลว้ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลสารสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการ
ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น การทดลองการท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์                     
เพื่อสร้างสถานการณ์ (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นตอนต่อไป 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจาก                  
การส ารวจตรวจสอบ แลว้จึงน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์แปรผลสรุปผลและน าเสนอผล              
ท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือรูปวาดสร้าง
ตาราง เป็นตน้ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้               
โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีตั้งไวแ้ต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถ
สร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดความรู้ได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้อธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ยซ่ึงจะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบั
เร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 ขั้นท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไรและมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจึงน าไปสู่การน าความรู้ไประยกุต์
ใชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายหรือประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือ              
เร่ืองอ่ืน ๆ จึงน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดั ซ่ึงจะก่อให้เกิดประเด็นหรือค าถามหรือปัญหาท่ี
จะตอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าใหเ้กิดกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ เรียกวา่ Inquiry cycle
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงจะช่วยใหน้กัเรียนรู้ทั้งเน้ือหาหลกัและหลกัการทฤษฎี                              
ตลอดจนการลงมือปฏิบติัเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 
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ภาพท่ี 2 วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
 

 จากภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ขา้งตน้สามารถ สรุปไดว้า่การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้นั้นควรประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจคน้หา 
ขั้นอธิบาย และลงขอ้สรุปขั้นขยายความรู้และขั้นประเมิน 
 ลกัษณะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ควรจะตอ้งมีสมรรถภาพการสอนหลายประการ ซ่ึงสมรรถภาพการสอนท่ีเช่ือถือกนัวา่
จ าเป็นและส าคญัไดแ้ก่ 

 
ตารางท่ี 1 แสดงลกัษณะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สมรรถภาพการสอน 

1. ครูเป็นผูช่้วยใหน้กัเรียนสนใจในปัญหาอยากรู้
ค าตอบ 

2. ครูเป็นผูช่้วยใหน้กัเรียนใชท้กัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ในการแกปัญหา นกัเรียนเป็นผูใ้ช้
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

1. การชกัจูง (โดยการใชค้  าถาม การสร้างสถานการณ์ 
และการใชอุ้ปกรณ์) 
2. การใชค้  าถาม ตามล าดบัความคิดของการใชท้กัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา                     
(ถามใหส้งัเกต ใหอ้ธิบาย ใหส้ร้างสมมติฐาน                   
ใหน้ าความรู้ไปใช)้ 

 
 
 
 

สร้างความสนใจ
(Engagement) 

 ส ารวจคน้หา 

(Exploration) 

อธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) 

ขยายความรู้
(Elaboration) 

ประเมินผล 
(Evaluation) 

วฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ 

 



34 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สมรรถภาพการสอน 

3. เม่ือนกัเรียนมีขอ้ติดขดัตอนใด ครูไม่ใช่ผูใ้ห้
ค  าตอบโดยตรง แต่เป็นผูต้อบค าถามของนกัเรียน
ในลกัษณะท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนถามยอ้นหรือซกัไซ้
ไล่เลียงนกัเรียนคิดลึกซ้ึงละเอียดข้ึนในลกัษณะท่ี
วเิคราะห์ดว้ยเหตผุลดว้ยหลกัฐานท่ีปรากฏสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตน ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

4. ครูรับค าตอบของนกัเรียนแต่ละคนไวโ้ดยไม่
ตดัสินถูกผิดในทนัทีทนัใด เพื่อใหโ้อกาสนกัเรียน
และนกัเรียนคนอ่ืนไดคิ้ดหาค าตอบต่อไปนกัเรียน
ไม่ตดัสินหรือเช่ือวา่ค าตอบใดถูกหรือผิดใน
ทนัทีทนัใด นกัเรียนแลกเปล่ียนและรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

3. การตอบค าถามโดยการยอ้นถามหรือซกัไซไ้ล่เลียง 
(ถามใหไ้ดค้วามชดัเจน ใหข้ยายความ ใหแ้สดง
เหตผุล ใชแ้สดงหลกัฐาน) 
 
 
 

 
4.  การเสริมพลงั (โดยใชว้าจาหรือท่าทางแสดง                
การยอมรับหรือการกระท าของนกัเรียน การติชม  
การแสดงความสนใจ กระตือรือร้น เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น การช่วยเหลือในส่ิงท่ี
นกัเรียนก าลงัท าอยูใ่หถู้กตอ้ง) 
 

5.  ครูสนบัสนุนค าตอบท่ีแตกต่างไปจากค าตอบ                  
ท่ีถูกตอ้งโดยตรง แต่เป็นค าตอบท่ีมีส่วนถูกตอ้ง
หรือเป็นไปได ้ค าตอบท่ีตอ้งใชเ้กณฑข์องนกัเรียน
มีความรู้สึกวา่ค าตอบโดยความคิดของนกัเรียนเอง
ไดรั้บความสนใจ นกัเรียนอยากตอบค าถาม                     
จากความคิดประสบการณ์และความรู้สึกของ
นกัเรียนเองโดยไม่กลวัผิดไม่ตอ้งกลวัวา่จะตอ้ง
ถูกตอ้งกบัต ารา อยากคิดกวา้งขวางข้ึน อยากคิด
อะไรใหม่ ๆ มีความคิดสร้างสรรครู้์จกัตดัสินใจ 

5. การใชค้  าถามแบบกวา้ง ท่ีมีค  าตอบไดห้ลายอยา่ง
และท่ีตอ้งใชเ้กณฑข์องนกัเรียนหรือท่ีวางไวต้ดัสินใจ
ในการตอบ 

6. ครูพยายามใหน้กัเรียนมีความรู้สึกวา่การสืบสวน
นั้นเขาไดมี้ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
นกัเรียนแต่ละคนเป็นผูต้อบค าถาม เป็นผูเ้สนอ
ความคิด เป็นผูเ้ลือกวธีิการ เป็นผูต้ดัสิน นกัเรียน
รู้สึกวา่ปัญหานั้นเป็นปัญหาของนกัเรียน นกัเรียน
อยากแกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
ไดมี้ความเช่ือมัน่และนบัถือตนเอง 

6.  การเสริมพลงั 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สมรรถภาพการสอน 
7. ครูใหเ้วลานกัเรียนคิด (เวลาท่ีสูญเสียไปอาจจะ
ไดรั้บการชดเชยในแง่ท่ีนกัเรียนรู้จกัคิดอยา่ง
รอบคอบก่อนจะตดัสินใจท าใหแ้กปั้ญหาดีข้ึน 
และสามารถเก็บรักษาส่ิงท่ีคิดไวไ้ดน้าน) 

7.  การรอค าตอบ โดยใหเ้วลาคิดพอสมควร 

 

 บทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 Callanhanand et al. (1998, pp. 261-262) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ                    
สืบเสาะหาความรู้ซ่ึงสรุป ไดด้งัน้ี 
 1. ครูมีหนา้ท่ีใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนมากกวา่บอกใหน้กัเรียนท าตาม 
 2. ครูตั้งค  าถามเลือกประเด็นท่ีน่าสนใจเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและพยายามคน้หา
ค าตอบ 
 3. ในขณะท่ีนกัเรียนคน้หาค าตอบครูควรแนะน าในการคน้หาโดยใหค้วามชดัเจนกบั
ปัญหา 
 4. ครูสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีส่งเสริมการสร้างขอ้คาดเดาการตั้งขอ้สงสัยและ                  
การคิดแกปั้ญหา 
 5. สนบัสนุนใหน้กัเรียนตั้งสมมติฐานและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบสมมติฐาน
ดว้ยตนเอง 
 6. ช่วยนกัเรียนในการวเิคราะห์และประเมินผลความคิดของตนเองโดยเปิดโอกาสใหมี้
การอภิปรายเปิดในชั้นเรียนและพยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามคิดโดยไม่มีการข่มขู่เม่ือค าตอบ
ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั 
 บทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 7) ไดเ้สนอบทบาท
ของนกัเรียนในการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ไวด้งัน้ี 
 1. พยายามคน้พบส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ใชห้ลกัการต่าง ๆ ใชท้กัษะการสังเกตการณ์ใชเ้คร่ืองมือการด าเนินการทดลอง                  
การบนัทึกขอ้มูลการอภิปรายและการสรุปซ่ึงน าไปสู่การคิดและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัของบทเรียน 
 3. แสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นอยา่งมีอิสระและมีเหตุผลหรือโตแ้ยง้ในส่ิงท่ี
นกัเรียนเช่ือมัน่และมีเหตุผล 
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 จากบทบาทของครูและนกัเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ขา้งตน้สรุปไดว้า่                   
ครูหรือผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนเกิดความสงสัยสถานการณ์นั้น                       
จึงเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนท าใหน้กัเรียนตอ้งคน้หาสาเหตุ เพื่ออธิบายปัญหานั้นโดยผูเ้รียน                  
และผูส้อนเป็นผูสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยการตั้งค  าถามจุดมุ่งหมายปลายทาง คือ ผูเ้รียนสามารถสรุป
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 ข้อดีและข้อจ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156 -157) ไดส้รุปขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ไวด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กพฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ีได ้ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง                        
จึงมีความอยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
 2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดฝึกการกระท าท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิการจดัการระบบ
ความคิดและวธีิเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าใหค้วามรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้
กล่าวคือท าใหส้ามารถจดจ าไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอี้กดว้ย 
 3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการจดัการเรียนการสอน 
 4. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลกัการไดเ้ร็วข้ึน รวมทั้งมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์
 5. นกัเรียนเป็นผูมี้เจตคติท่ีมีต่อการเรียนการสอน 
 6. ส่งเสริมการคน้ควา้หาความรู้และสร้างสรรคค์วามเป็นประชาธิปไตยในตวันกัเรียน 
 จากขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นวา่การสอนแบบ               
สืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ีเน่ืองจากนกัเรียน
ไดเ้กิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัท าใหส้ามารถเรียนรู้มโนมติทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
 ขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 1. เวลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
 2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ท าใหน่้าสงสัยแปลกใจจะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย               
และถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนน้ี มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมากเกินไปจะท า
ใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 3. นกัเรียนท่ีมีสติปัญญาต ่าและเน้ือหาวชิาค่อนขา้งยากนกัเรียนอาจไม่สามารถศึกษา               
หาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 4. นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอท าใหก้ารจูงใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้ลดลงจาก
การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะเห็นไดว้า่                      
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การสืบเสาะหาความรู้มีความเหมาะสมในการน าไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์
ในบางเน้ือหาสาระเท่านั้น เน่ืองจากผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่จากสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ท่ีครูก าหนดข้ึนโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้สรุปเป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีเกิดจาก
การคน้พบดว้ยตนเองซ่ึงถือไดว้า่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลายท่านซ่ึงมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนัดงัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2521, หนา้ 13) ไดบ้ญัญติัศพัทผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้                    
ในหนงัสือประมวลศพัทท์างการศึกษาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือ
ความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยัความรอบรู้ในวชิาหน่ึง
วชิาใดไดโ้ดยเฉพาะ 
 วนัดานนัตา (2538, หนา้ 21) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้                    
ดา้นเน้ือหาวชิาท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนภายหลงัจากศึกษาและอบรมในเร่ืองนั้น ๆ มาแลว้                                  
โดยใหผ้ลรวมของคะแนนแทนความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียน 
 อารมณ์ เพชรช่ืน (ม.ป.ป., หนา้ 46) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีโรงเรียนท่ีบา้นและ
ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถทางสมองความรู้สึกค่านิยมจริยธรรมต่าง ๆ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ                    
ในดา้นความรู้ทกัษะและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้                   
อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลสามารถ             
วดัไดโ้ดยการทดสอบดว้ยวธีิการต่าง ๆ ซ่ึงคะแนนท่ีวดัไดเ้ป็นความสามารถในการเรียนท่ีไดจ้าก
การท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 
 พฤติกรรมท่ีตอ้งประเมินผลในวชิาสุขศึกษาท่ีส าคญัมี 3 ดา้นคือดา้นความรู้(Knowledge) 
ดา้นเจตคติ (Attitude) และดา้นการปฏิบติั (Performance) ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งวดัพฤติกรรม
ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถทางสมอง ซ่ึงมีการพฒันาจากระดบัง่ายไปสู่พฤติกรรมท่ียุง่ยากซบัซอ้นและใน                    
การสร้างแบบทดสอบเพื่อวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบเป็นรูปแบบปรนยั
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โดยสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของบทเรียนและครอบคลุมพฤติกรรมดา้นความรู้                   
ทั้ง 6 ดา้นของบลูม (Bloom, 2005) แต่ผูว้ิจยัจะเลือกใชเ้พียงแค่ 3 เท่านั้น คือ ดา้นความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ และการน าไปใช้ 
 1.ความรู้ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะจดจ า (Memorization) 
และระลึกได ้(Recall) เก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บไปแลว้ อนัไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเจาะจง
หรือเป็นหลกัทัว่ ๆ ไป วธีิการ กระบวนการต่าง ๆ โครงสร้าง สภาพของส่ิงต่าง ๆ และสามารถ
ถ่ายทอดออกมาโดยการพดู เขียน หรือกิริยาท่าทาง แบ่งประเภทตามล าดบัความซบัซอ้นจากนอ้ย
ไปหามาก เช่น การเรียนรู้วา่อาหารหลกัมี 5 หมู่ เป็นตน้ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) สามารถใหค้วามหมาย แปล สรุป หรือเขียนเน้ือหา                  
ท่ีก าหนดใหม่ได ้โดยท่ีสาระหลกัไม่เปล่ียนแปลง 
 3. การน าไปใช ้(Application) สามารถน าวสัดุ วธีิการ ทฤษฏี แนวคิด มาใชใ้น
สถานการณ์ท่ีแตกต่างจากท่ีไดเ้รียนรู้มา เช่น เรียนท าอาหารมาแลว้สามารถประกอบอาหารได ้
หลายอยา่งโดยใชค้วามรู้ท่ีมีอยูส่ามารถรู้วา่อาหารปริมาณ แค่ไหนตอ้งใส่น ้าปลาเท่าใดเป็นตน้ 
 4. การวเิคราะห์ (Analysis) สามารถแยก จ าแนก องคป์ระกอบท่ีสลบัซบัซอ้นออกเป็น
ส่วน ๆ ใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยต่าง ๆ เช่น เรียนท าอาหารมาแลว้ พอมาพบกบัอาหาร
ท่ีปรุงเสร็จแลว้สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง วธีิปรุงอยา่งไร ใชไ้ฟเบาหรือไฟแรง 
เป็นตน้ 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม หรือน าองคป์ระกอบ
หรือส่วนต่าง ๆ เขา้มารวมกนั เพื่อให้เป็นภาพพจน์โดยสมบูรณ์ เป็นกระบวนการพิจารณาแต่ละ
ส่วนยอ่ย ๆ แลว้จดัรวมกนัเป็นหมวดหมู่ ให้เกิดเร่ืองใหม่หรือส่ิงใหม่ สามารถสร้างหลกัการ
กฎเกณฑข้ึ์นเพื่ออธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้เช่น สรุปเหตุผลตามหลกัตรรกวทิยา การคิดสูตรส าหรับ                
หาจ านวนท่ีเป็นอนุกรม 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) สามารถตดัสิน ตีราคาคุณภาพของส่ิงต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์
หรือมาตรฐานเป็นเคร่ืองตดัสิน เช่น การตดัสินกีฬา ตดัสินคดี หรือประเมินวา่ส่ิงนั้นดี ไม่ดี ถูกตอ้ง
หรือไม่ โดยประมวลมาจากความรู้ทั้งหมดท่ีมี 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพของสมองในดา้นต่าง ๆ      
ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครูนกัการศึกษาใหค้วามหมาย                  
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
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 ไพศาล หวงัพาณิช (2523, หนา้ 137) ไดใ้หค้วามหมาย ของการวดัผลสัมฤทธ์ิ                          
ทางการเรียนไวว้า่ หมายถึง คุณลกัษณะ และความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน                   
เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีเกิดข้ึนจากการกอบรม หรือจาก              
การสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็น การตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธ์ิผล (Level of 
complishment) ของบุคคล วา่เรียนรู้ แลว้เท่าไร ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและ
ลกัษณะวชิาท่ีสอน คือ 1) การวดัดา้นปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั 
หรือทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน แสดงความสามารถดงักล่าว ในรูปของการกระท าจริง 
ใหอ้อกเป็นผลงาน เช่น ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใช ้“ขอ้สอบ
ภาคปฏิบติั” (Performance test) 2) การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบั
เน้ือหาวชิา อนัเป็นประสบการณ์ การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้น              
ต่าง ๆ สามารถวดัไดโ้ดยใช ้“ขอ้สอบ วดัผลสัมฤทธ์ิ” (Achievement test)   
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2530, หนา้ 29) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ไวว้า่หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลจากการเรียนการสอน 
หรือมวล ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรม ในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพของสมอง    
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดก้ล่าวมาแลว้นั้น ผูศึ้กษาสรุปไดว้า่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ทางวชิาการและการเรียนรู้จากลุ่ม 
ประสบการณ์ทางทกัษะ ซ่ึงผลท่ีไดรั้บจะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัความรู้ความเขา้ใจ  
ความสามารถ  ประสบการณ์และทกัษะของแต่ละบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากวธีิการ
และ เทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนจดัให้ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ (2525 หนา้ 86-105) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีมุ่งวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านั้นยงัจ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ย ๆ ดงัรายละเอียด 
และวธีิวดั ต่อไปน้ี    
  1. ความรู้-ความจ า เป็นความสามารถในอนัท่ีจะรักษาไว ้ซ่ึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคล 
ไดรั้บรู้เอาไวใ้นสมอง และสามารถระลึกเก่ียวกบัเร่ืองราวเหล่านั้นได ้เม่ือถูกกระตุน้ท่ีเหมาะสม
โดย ใหนิ้ยามวา่ ความรู้ คือ บรรดาขอ้เทจ็จริง รายละเอียด หรือมวลประสบการณ์ทั้งหลายของ
รายวชิาท่ี น ามาถ่ายทอด หรืออบรมสั่งสอนใหก้บัผูเ้รียน ความจ า คือ ความสามารถทางสมอง               
ของผูเ้รียนในการท่ีจะเก็บรักษาความรู้เหล่านั้น ไว ้ไม่วา่จะเป็นการเก็บไวช้ัว่คราว หรือถาวรก็ตาม   
ในการวดัความรู้-ความจ านั้น กระท าไดโ้ดยการตั้งค  าถามท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความรู้ ความจ า แบ่งออกเป็น 
3 ลกัษณะตามชนิดของความรู้ ดงัน้ี     
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  1.1 การวดัความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง เป็นการถามรายละเอียดของเน้ือหา ขอ้เท็จจริง                   
ซ่ึงแบ่งลกัษณะค าถามออกเป็น 2 ประเภท คือ      
   1.1.1 ถามศพัทแ์ละนิยาม เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัค าศพัท ์ค าเทคนิคทางวชิาการ 
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ      
   1.1.2 ถามเก่ียวกบัสูตรและความจริง ลกัษณะการถามความรู้ ความจ าในเร่ืองน้ี              
จะเป็นการถามขอ้เทจ็จริงในเน้ือหา รายละเอียดของวชิา     
  1.2 การวดัความรู้ในวธีิด าเนินการ เป็นการถามเก่ียวกบัหลกั และกฎเกณฑ ์
ในการประพฤติปฏิบติั หรือวิธีการปฏิบติัต่าง ๆ ซ่ึงแบ่งลกัษณะของค าถามออกเป็น 5 ประเภท คือ      
   1.2.1 ถามเก่ียวกบัระเบียบแบบแผน เป็นการถาม ถึงวธีิประพฤติปฏิบติัตาม
ระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ตามท่ีสังคมไดต้กลงและก าหนดกนัข้ึน      
   1.2.2 ถามเก่ียวกบัล าดบัขั้นและแนวโนม้ เป็นการถามเก่ียวกบัลกัษณะ 
การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการปฏิบติังาน หรือของเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ      
   1.2.3 ถามเก่ียวกบัการจดัประเภท เป็นการถามความสามารถในการจ าแนก  
แจกแจงชนิดของวตัถุ ส่ิงของ และเร่ืองราวต่าง ๆ ให้เป็นหมวดหมู่ตามกฎเกณฑ ์     
   1.2.4 ถามเก่ียวกบัเกณฑ ์เป็นการถามเก่ียวกบัการน าเอาคุณสมบติัส าคญั หนา้ท่ี 
หรือเอกลกัษณ์ ท่ีเป็นขอ้ก าหนด หรือเกณฑใ์นการพิจารณาวนิิจฉยัขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ      
   1.2.5 ถามเก่ียวกบัวธีิการ เป็นการถามวธีิปฏิบติั หรือกรรมวธีิต่าง ๆ ท่ีจะท า ให้
ไดม้าซ่ึงผลลพัธ์ตามท่ีตอ้งการ     
  1.3 การวดัความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง เป็นการถามความสามารถในการจดจ า ขอ้สรุป 
หรือหลกัการ แนวการถามความรู้รวบยอดน้ี แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  
   1.3.1 ถามเก่ียวกบัหลกัวชิาและการขยายหลกัวชิา ไดแ้ก่ การถามสาระส าคญั ๆ 
ของเร่ือง      
   1.3.2 ถามเก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง เป็นการถามใหเ้ปรียบเทียบความเหมือน 
ความแตกต่าง ความสัมพนัธ์    
 2.  ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการเอาความรู้ความจ าเก่ียวกบัเน้ือหาหรือ
รายละเอียดของเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดเหล่านั้น ไปดดัแปลง ปรับปรุงใหม่ดว้ย 
ภาษาของตนเอง ซ่ึงยงัสามารถท่ีจะอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึง 
กบัของเดิมได ้การวดัความเขา้ใจ จึงเป็นการวดัความสามารถ ในการท่ีจะอธิบายหรือแปล 
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ตลอดจนวดัความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดยอ่ย  
ของเร่ืองนั้นมาอธิบายใหม่ได ้และสามารถขยายแนวคิดจากรายละเอียดท่ีมีอยูน่ั้นไดก้วา้งไกลกวา่ 
สภาพขอ้เทจ็จริง ท่ีปรากฏอยูไ่ด ้ค  าถามท่ีใชว้ดัแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ     
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  2.1 ถามการแปลความ เป็นการถามความสามารถในการถอดความตามนยัส าคญัของ
เร่ือง โดยสามารถอธิบายความหมายตามลกัษณะดงักล่าวดว้ยค าพดูใหม่ได ้    
  2.2 ถามเก่ียวกบัการขยายความ เป็นการถามท่ีมุ่งวดัการขยายความคิดใหก้วา้งไกล 
ออกไป โดยอาศยั ขอ้เทจ็จริงท่ีปรากอยู ่เป็นความสามารถในการจินตนาการอยา่งสมเหตุสมผล    
 3. การน าไปใช ้สมรรถภาพดา้นน้ี เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีพบเห็นใหม่ได ้
โดยอาศยัความสามารถดา้นความจ า ความเขา้ใจเป็นพื้นฐาน ในการแกปั้ญหาใหม่ท่ีแปลกไป                 
จากบทเรียน    
 4. การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของส่ิงส าเร็จรูป 
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ ์เพื่อหาขอ้ความจริงท่ีแงอยูใ่นเร่ืองราวนั้น ส่ิงท่ีควรท า                
ความเขา้ใจ เพื่อเป็นแนวการถามการวเิคราะห์ มี 3 ลกัษณะ คือ     
  4.1 ถามวเิคราะห์ความส าคญั เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหค้น้หาองคป์ระกอบ คุณลกัษณะ
ท่ีส าคญัเด่นชดั     
  4.2 ถามวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการถามใหผู้ต้อบคน้หาความสัมพนัธ์ 
ของคุณลกัษณะยอ่ยต่าง ๆ วา่มีความเก่ียวขอ้ง ผกูพนั หรือเช่ือมโยงกนัเช่นไร มกัถามในแง่ 
ความสัมพนัธ์ หรือสอดคลอ้งกนั ถามลกัษณะการขดัแยง้ ถามสาเหตุและผลท่ีตามมา     
  4.3 ถามวเิคราะห์หลกัการ เป็นการถามเพื่อวดัความสามารถในการคน้หาเคา้เง่ือน 
หลกัท่ียดึถือ ความเช่ือ ระเบียบวธีิการ โครงสร้างของเร่ืองราวนั้นวา่ ความสัมพนัธ์ของ 
องคป์ระกอบยอ่ยเหล่านั้น ประกอบกนัเป็นโครงสร้างเช่นไร หรืออาศยัหลกัการใดมาเช่ือมโยง 
ความสัมพนัธ์นั้น   
  4.4 คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
  ชวาล แพรัตกุล ไดช้ี้แนะวา่ คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี มี 10 ประการ คือ    
   4.4.1 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งเท่ียงตรง ความเท่ียงตรง หมายถึง คุณสมบติัท่ีจะท าให้
ผูใ้ช ้บรรลุถึงวตัถุประสงค ์แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง คือ แบบทดสอบท่ีสามารถวดัส่ิงท่ี
ตอ้งการ จะวดั ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย    
   4.4.2 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งยติุธรรม คือ ค าถามท่ีดีจะไม่ช้ีแนะใหเ้ด็กฉลาด                      
เดาไดถู้ก หรือเด็กข้ีเกียจแบบดูหนงัสือลวก ๆ ก็ตอบได ้ขอ้สอบท่ีดีจะตอ้งไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ    
   4.4.3 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งถามลึก คือ ค าถามจะไม่ถามแต่เพียงความรู้ความจ า              
แต่ จะตอ้งใหน้กัเรียนน าความรู้จากต าราไปวเิคราะห์ ไปขยาย และน าไปใช ้ค าถามท่ีดีนั้น  
นกัเรียนจะตอบไดต้อ้งใชส้มองคิด  
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   4.4.4 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งย ัว่ยเุป็นตวัอยา่ง คือ ค าถามตอ้งทา้ทายชวนใหน้กัเรียน
คิดและประพฤติปฏิบติัไปตามนั้น เม่ือสอบแลว้เกิดรอยประทบัใจท่ีดี    
   4.4.5 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งเฉพาะเจาะจง คือ เม่ือนกัเรียนอ่านค าถามก็จะเขา้ใจ 
แจ่มชดั วา่ครูถามอะไร ตอ้งการใหคิ้ด ใหท้  าอะไร ค าถามจะตอ้งไม่คลุมเครือ    
   4.4.6 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งเป็นปรนยั มีคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ     
   - ความแจ่มชดัในความหมายของค าถาม     
   - ความแจ่มชดัในวธีิการตรวจ หรือมาตรฐานการใหค้ะแนน     
   - ความแจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนนนั้น ๆ    
   4.4.7 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีประสิทธิภาพ คือ ขอ้สอบจะตอ้งสามารถใหค้ะแนน 
ท่ี เท่ียงตรง และเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนท่ีนอ้ยท่ีสุด    
   4.4.8 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีความยากพอเหมาะ คือ ขอ้สอบท่ีดีนั้นคะแนนเฉล่ีย
ของ นกัเรียนท่ีสอบได ้ควรจะเท่ากบัหรือสูงกวา่ 50 % ของคะแนนเตม็เล็กนอ้ย    
   4.4.9 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีค่าอ านาจจ าแนก คือ ขอ้สอบท่ีดีจะสามารถแยก
นกัเรียน ออกเป็นประเภท ๆ ไดทุ้กขั้นทุกระดบั อ านาจจ าแนก หมายความวา่ เด็กเก่งจะตอบถูก
มากกวา่เด็ก อ่อนเสมอ    
   4.4.10 แบบทดสอบท่ีดีตอ้งเช่ือมัน่ได ้ขอ้สอบท่ีดีนั้นจะสามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ี
แน่นอน  
 วญัญา วศิาลาภรณ์ (2530, หนา้ 6-9) ไดก้ล่าวถึง หลกัเกณฑเ์บ้ืองตน้ในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น           
มีหลกัเกณฑเ์บ้ืองตน้ท่ีควรพิจารณาประกอบ ในการสร้างแบบทดสอบ ดงัต่อไปน้ี    
 1. วดัใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ควรจะวดัตามจุดมุ่งหมายทุกอยา่งของการสอน และจะตอ้งมัน่ใจวา่ไดว้ดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดจ้ริง  
ในปัจจุบนั กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในทุกรายวชิา ดงันั้นจึงจ าเป็น 
ตอ้งวดัใหต้รง และครบตามจุดประสงค ์   
 2. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัความเจริญงอกงามของนกัเรียนการเปล่ียนแปลง 
และความกา้วหนา้ ไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้ดงันั้น ครูควรจะทราบวา่ ก่อนเรียนนกัเรียนมี ความรู้
ความสามารถเป็นอยา่งไร เม่ือเรียนเสร็จแลว้ มีความรู้ความสามารถแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่  
วธีิท่ีอาจช่วยได ้คือ การทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลงัเรียน    
 3. การวดัผลเป็นการวดัทางออ้ม เป็นการยากท่ีจะใชข้อ้สอบแบบเขียนตอบ วดัพฤติกรรม
ตรง ๆ ของบุคคลได ้ส่ิงท่ีวดัไดคื้อ การตอบสนองต่อขอ้สอบ ดงันั้นการแปลงจุดมุ่งหมายใหเ้ป็น
พฤติกรรมท่ีจะสอบวดั จะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง    
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 4. การวดัผลการศึกษาเป็นการวดัท่ีไม่สมบูรณ์ เป็นการยากท่ีจะวดัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสอน
ไดภ้ายในเวลาท่ีจ ากดั ส่ิงท่ีสอบได ้วดัได ้เป็นเพียงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้น  
จึงตอ้งมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีสอบวดันั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงได ้ 
 5. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานั้น มิใช่วดัเพียงเพื่อจะไดเ้กรดเท่านั้น การวดัผล                
ยงัเป็นเคร่ืองช่วยในการพฒันาการสอนของครู เป็นเคร่ืองช่วยในการเรียนของนกัเรียน ดงันั้น               
การสอบปลายภาคเพียงคร้ังเดียว จึงไม่พอท่ีจะวดักระบวนการเจริญงอกงามของนกัเรียนได ้   
 6. ในการใหก้ารศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้นส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่การทดสอบแต่เพียงอยา่งเดียว 
กระบวนการสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคญัยิง่    
 7. การวดัผลการศึกษามีความผดิพลาด ของท่ีชัง่ไดห้นกัเท่ากนั โดยตาชัง่หยาบ ๆ อาจมี
น ้าหนกัต่างกนั ถา้ชัง่โดยตาชัง่ละเอียด ทฤษฎีการวดัผลเช่ือวา่ คะแนนท่ีสอบได ้= คะแนนจริง + 
ความผดิพลาดในการวดั    
 8. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเนน้การวดัความสามารถในการใชค้วามรู้             
ให ้เป็นประโยชน์ หรือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่    
 9. ควรค านึงถึงขอ้จ ากดัของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเคร่ืองมือ  
ท่ีใชโ้ดยมาก คือ ขอ้สอบ ขอ้จ ากดัของขอ้สอบ ไดแ้ก่ การเลือกตวัแทนของเน้ือหาเพื่อมาเขียน 
ขอ้สอบ ความเช่ือถือไดข้องคะแนน และการตีความหมายของคะแนน เป็นตน้    
 10. ควรจะใชช้นิดของแบบทดสอบ หรือขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา 
ท่ีจะสอบ และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการจะสอบวดั    
 11. ในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั คะแนนท่ีสอบไดอ้าจแตกต่างกนั ดงันั้นในการวดัผล 
การศึกษาจึงจะตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มใหพ้อเหมาะ    
 12. ใหข้อ้สอบมรความเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นต่าง ๆ เช่น มีความยากง่าย พอเหมาะ 
มีระดบัความยากง่ายของภาษาท่ีพอเหมาะ มีเวลาสอบนานพอท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่จะท าขอ้สอบ 
ไดเ้สร็จ 
 เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ชนิดของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ (วลัประภา นาคมินทร์, 2549, หนา้ 35) 
 1. แบบทดสอบของครู (Teacher made test) หมายถึง ชุดของคา ถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน
ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียน วา่นกัเรียนมีความรู้มาก 
แค่ไหน บกพร่องท่ีตรงไหน จะใชส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัดูความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียน
ใหม่ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู   
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 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจาก
ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวชิา หรือจากครูท่ีสอนวชิานั้น แต่ผา่นการทดลองคุณภาพหลายคร้ัง 
จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผล 
เพื่อประเมินค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานในดา้นการแปล
คะแนน ดว้ยการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรม 3 ดา้น คือ  
  2.1 ดา้นความรู้ ความคิด (Cognitive domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการต่าง ๆ ทางสติปัญญาและสมอง      
  2.2 ดา้นความรู้สึก (Affective domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญ เติบโต
และพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณค่า ความซาบซ้ึง และเจตคติต่าง ๆ ของนกัเรียน      
  2.3 ดา้นการปฏิบติัการ (Psycho-motor domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบั 
การพฒันาทกัษะในการปฏิบติัและด าเนินการ เช่น การทดลองเป็นตน้ 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่แบบทดสอบมีความส าคญัเป็นอยา่งมากเพราะแบบทดสอบ                  
จะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีให้เห็นถึงคุณภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูระดบัความรู้ 
ของผูเ้รียนและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีน ามาใช ้
 2. ขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูส้ร้างจะตอ้งเรียนรู้หลกัการสร้างพอ
สังเขปเพื่อท่ีจะปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง 
 Travers (1950, pp. 14-29) ไดก้ าหนดการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
 1. ตั้งวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการศึกษาวชิานั้น โดยมากมกัจะตั้งตามหลกัสูตร ซ่ึงแบ่งไว้
อยา่งกวา้ง ๆ และเขียนวตัถุประสงคท์ัว่ไปท่ีดีควรมี 8-15 ขอ้ 
 2. ตั้งวตัถุประสงคเ์ฉพาะท่ีตอ้งการจะวดัผลสัมฤทธ์ิของบุคคลหน่ึง ๆ ในการท่ีจะน าส่ิงท่ี
ไดเ้รียนไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางหรือตั้งเกณฑใ์นการวดันัน่เอง 
 3. ล าดบัความส าคญัมากนอ้ยของวตัถุประสงคท่ี์จะวดัโดยใหค้ลุมเน้ือหาทั้งหมด                  
เขียนโครงร่างของเน้ือหาท่ีจะทดสอบแบ่งเป็นบท ๆ เพื่อจะไดเ้ขียนให้ไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์จะจดั                         
ในแต่ละบท 
 4. สร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร (Test blueprint) เป็นตารางท่ีแสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งวตัถุประสงคก์บัเน้ือหาท่ีจะทดสอบ เม่ือสร้างตารางน้ีแลว้ใหผู้ส้ร้างขอ้สอบมัน่ใจวา่                           
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเขาสร้างข้ึน จะวดัเน้ือหาในหลกัสูตรไดอ้ยา่งสมดุลกบั
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 5. ก าหนดส่ิงท่ีอาจเป็นปัญหา ส าหรับผูเ้ขา้สอบหลงัจากท าขอ้สอบนั้นแลว้บ่งถึง
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลกระทบกระเทือนต่อขบวนการทดสอบ 
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 6. เลือกเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัวา่จะใชข้อ้สอบประเภทไหนดีเช่นแบบถูกผดิแบบเลือกตอบ
หรือแบบอตันยั 
 อนนัตศ์รีโสภา (2520, หนา้ 82-97) ไดก้ล่าววธีิการวางแผนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบในหอ้งเรียน 
 2. ก าหนดหวัขอ้เน้ือหาวชิา 
 3. การก าหนดนิยามจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
 4. ท าตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพื่อจะช่วยใหค้รูสามารถก าหนดขอบเขตและการเนน้หนกั 
ของการวดัในแบบทดสอบและแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งจุดมุ่งหมายของการสอนกบัเน้ือหาวชิา
เป็นไปอยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 5. การเลือกชนิดของขอ้สอบวา่จะใชข้อ้สอบชนิดใดในการสร้างแบบทดสอบ จะเห็น                  
ไดว้า่ขั้นตอนของการสร้างเคร่ืองมือท่ีดี ครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการสร้าง
เคร่ืองมือ เช่น แบบทดสอบจะสร้างอยา่งไร เป็นแบบไหน ใชว้ดัผูเ้รียนแลว้จะไดอ้ะไร นอกจากน้ี
ผูส้ร้างเคร่ืองมือในการวดัผลสัมฤทธ์ิผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเขา้ใจผลการเรียนรู้                  
ท่ีคาดหวงัจึงจะท าใหก้ารใชเ้คร่ืองมือมีความถูกตอ้งและตรงกบัวตัถุประสงคใ์นการใชเ้คร่ืองมือ 
 

เจตคติต่อการจัดการเรียนรู้  
 ความหมายของเจตคติ 
 ลว้น สายยศและองัคณา  สายยศ (2543, หนา้ 54) กล่าววา่ เจตคติหรือทศันคติ ถือวา่เป็น
ความรู้สึกเช่ือ ศรัทธาต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา ซ่ึงอาจจะไป
ในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้เจตคติยงัไม่เป็นพฤติกรรม แต่เป็นตวัการท่ีจะท าใหเ้กิดพฤติกรรม ดงันั้น
เจตคติจึงเป็นคุณลกัษณะของความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายในใจ 
 ธีรวฒิุ  เอกะกุล (2551, หนา้ 38) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง พฤติกรรมหรือความรู้สึก
ทางดา้นจิตใจ ท่ีมีต่อส่ิงเร้าหน่ึงในทางสังคม รวมทั้งเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาจากการเรียนรู้
เก่ียวกบัส่ิงเร้า หรือเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 Greenwald (2014, p. 58) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด และพฤติกรรม
ของแต่ละบุคคลต่อสภาพแวดลอ้ม  
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 Pynoo et al (2014, p. 572) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจ ความชอบ
หรือไม่ชอบต่อบุคคล กลุ่มสังคม สถานการณ์ วตัถุ หรือแนวคิด และมีสถานการณ์ใด ๆ เกิดข้ึน 
บุคคลนั้นเพียงแต่มีความรู้สึกต่อส่ิงนั้นโดยมีส่วนร่วม หรือไม่ตอ้งมีส่วนร่วมก็ได ้ก็ไดเ้ช่ือวา่ 
มีเจตคติต่อส่ิงนั้นแลว้ 
 สรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้า และพฤติกรรม 
ของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในทางบวก หรือทางลบ ก็ได ้
 ลกัษณะส าคัญของเจตคติ 
 วาสนา  ประวาลพฤกษ ์(2542 อา้งถึงใน ปิยะเมศ  อิงนทจ ารัส, 2555, หนา้ 83-84) กล่าววา่ 
เจตคติเป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงนั้น  
เจตคติไม่ใช่พฤติกรรมแต่เป็นภาวะของจิตใจท่ีมีอิทธิพลของความรู้สึกนึกคิด และเป็นตวัก าหนด
แนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม ไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถสร้างเคร่ืองมือวดั
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการท านายหรืออธิบายเจตคติได ้เจตคติเกิดจาก 
การเรียนรู้และประสบการณ์ แต่ละคนจะมีเจตคติท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเรียนรู้และประสบการณ์ 
เจตคติเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัการรับรู้ท่ีเปล่ียนไปเป็นลกัษณะส าคญัของเจตคติ 
 Finn (2010, p. 43) กล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของเจตคติวา่ เป็นสภาวะในทางจิตใจท่ีมี
อิทธิพลต่อการคิดและการกระท าท่ีมีผลท าใหบุ้คคลมีท่าทีในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทางใด 
ทางหน่ึง เป็นส่ิงท่ีไม่ไดมี้มาแต่ก าเนิด แต่จะเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีบุคคลนั้นมี
ส่วนเก่ียวขอ้ง และเจตคติมีความหมายท่ีอา้งถึงตวับุคคลหรือส่ิงของเสมอ นัน่คือเจตคติเกิดจากส่ิงท่ี
มีตวัตนและสามารถอา้งถึงได ้
 สรุปไดว้า่ เจตคติเป็นสภาวะทางใจท่ีตอบสนองต่อการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
มีการเปล่ียนแปลงได ้ถา้การเรียนรู้และประสบการณ์นั้นเปล่ียนแปลงไป นัน่คือ ถา้ผูส้อนสามารถ
จดัสภาพแวดลอ้มและใหมี้แรงจูงใจท่ีดีในการเรียนรู้ ผูเ้รียนก็อาจจะมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนได ้
ซ่ึงกิจกรรมการเรียนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออก 
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 แสงเดือน ทวสิีน (2545, หนา้ 33) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดเจตคติ มีดงัน้ี 
 1. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละคน โดยมีการจ าแนกออกเป็น 2 ทางเสมอ เช่น 
ดี ไม่ดี ชอบ ไม่ชอบ เป็นตน้ ประสบการณ์ใชเ้ป็นหลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจเพื่อก าหนดทิศทาง
ของเจตคติ 
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 2. เจตคติเกิดจากการรับเจตคติของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง บุคคลนั้นมกัเป็นคนท่ี 
มีความนบัถือยกยอ่งช่ืนชม  
 3. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ท่ีประทบัใจมาก เพียงคร้ังเดียวก็ก่อใหเ้กิดเป็นเจตคติได้
อยา่งรวดเร็ว 
 McGuire (1969, p. 8) นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึง เจตคติวา่ มีองคป์ระกอบ
ใน 3 ลกัษณะ นัน่คือองคป์ระกอบดา้นความรู้ ดา้นความรูสึก และดา้นพฤติกรรมไดแ้บ่งเจตคติ
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ เป็นความรู้ความเขา้ใจเป็นเหตุเป็นผลในการท่ีจะสรุปความ 
เป็นตวัความรู้ซ่ึงมีความเช่ือในการประเมินส่ิงเร้านั้น 
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นความรู้สึก อารมณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า แลว้ประเมิน
ส่ิงเร้านั้นวา่พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลว ซ่ึงประกอบดว้ยอารมณ์
ความรู้สึกทั้งในทางบวกและทางลบท่ีเป็นตวัเร้าความคิดอีกต่อหน่ึง 
 3. องคป์ระกอบดา้นการกระท าเป็นความพร้อมหรือโนม้เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบติั 
กล่าวคือ ถา้ส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม จะเกิดการตอบสนองในทางสนบัสนุนหรือคดัคา้นต่อส่ิงเร้านั้น  
ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความเช่ือหรือความรู้สึกจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้น เจตคติจะ
เกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือองคป์ระกอบทั้งสามดา้นน้ี ตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ เจตคติของบุคคล 
จะมีทั้ง ความรู้ในเร่ืองนั้น มีความรู้สึกอารมณ์ต่อเร่ืองนั้น แลว้น ามาปฏิบติัเป็นพฤติกรรม 
ตามแนวความเช่ือหรือค่านิยมของแต่ละบุคคล 
 สรุปไดว้า่ เจตคติ มี 3 องคป์ระกอบ คือ ดา้นความรู้ ดา้นความรู้สึก และดา้นการกระท า 
ซ่ึงลว้นแลว้แต่เกิดและเปล่ียนแปลงไปตามการเรียนรู้และตามประสบการณ์ 
 เคร่ืองมือวดัเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้  
 ศกัด์ิไทย  สุรกิจบวร (2542, หนา้ 230-231) กล่าววา่ วธีิวดัเจตคติวดัไดจ้ากพฤติกรรม 
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงวิธีวดัแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. วธีิวดัตรง (Direct technique) ไดแ้ก่ 
  1.1 วธีิสัมภาษณ์ (Interview) 
  1.2 แบบสอบถาม 
 2. วธีิวดัทางออ้ม (Indirect technique) 
  2.1 ใหอ่้านแลว้ต่อความหมาย (Sentence technique) 
  2.2 ใหห้าค าสัมพทัธ์ 
 3. การผกูเร่ืองจากภาพ (Story telling) จากการศึกษาจากส่ิงอ่ืนโดยไม่ตอ้งติดต่อกบัส่ิงท่ี
จะวดั (Unobtrusive technique) 
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 การสร้างแบบวดัเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ 
 1. การสร้างแบบเทอร์สโตน (Thurstone method) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543, หนา้ 6) ไดส้รุปไวว้า่ เคร่ืองมือชนิดน้ีมีมาตราวดัตวัเลขติดไว ้แต่จะมีขอ้ความแสดงความรู้สึก 
ทั้งทางบวก กลาง ลบ ครบตามจ านวนท่ีมาตราก าหนดไว ้เช่น 5 มาตรา จ านวนขอ้นอ้ยท่ีสุด                      
ควรได ้5 ขอ้ เคร่ืองมือชนิดน้ีเรียกวา่ (Equal appearing interval scale) 
 2. การสร้างแบบลิเคอร์ท (Likert’ method) (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, 
หนา้ 90-96) ไดส้รุปการสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติแบบลิเคอร์ทวา่เคร่ืองมือวดัแบบลิเคอร์ท  
บางคร้ังเขียน Summated rating methods  มีความเช่ือมัน่สูง วดัความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง ขอ้ความ 
อาจเป็นไปในทางบวกทั้งหมด หรืออาจเป็นทางลบทั้งหมด หรือผสมกนัก็ได ้ 
 ในท่ีน้ีผูว้จิยัจะเนน้เสนอวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติตามแบบลิเคอร์ท เพราะผูว้ิจยัไดใ้ช้
เป็นแนวทางของลิเคอร์ทมาประยกุตใ์ชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีค  าถามท่ีเป็นลกัษณะเชิงนิมาน (Positive 
scale) และลกัษณะเชิงนิเสธ (Negative scale) 5 ระดบั ให้น ้าหนกัเรียงจากมากไปนอ้ยตามล าดบั 
ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 หน้าที่และประโยชน์ของเจตคติ 
 ชม ภูมภาค (2551) กล่าวถึง หนา้ท่ีของเจตคติวา่ เจตคติท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรับรู้อยูม่าก 
เจตคติมีส่วนก าหนดการมองเห็นของคน นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีอ่ืน ๆ อีก เช่น เตรียมบุคคลเพื่อให้
พร้อมต่อการปฏิบติัการ ช่วยใหบุ้คคลไดค้าดคะเนล่วงหนา้วา่อะไรจะเกิดข้ึน ท าใหบุ้คคลไดรั้บ
ความส าเร็จตามหลกัชยัท่ีวางไว ้
 Kate (2003, p. 35 อา้งถึงใน ชม ภูมิภาค, 2551) กล่าวไวว้า่ เจตคติมีประโยชน์และหนา้ท่ี คือ 
 1. ประโยชน์ โดยการเป็นเคร่ืองมือ ปรับตวัและเป็นประโยชน์ในการใชเ้พื่อท าการต่าง ๆ  
 2. ท าประโยชน์ โดยการใชป้้องกนั สภาวะจิตใจหรือปกป้องสภาวะจิตของบุคคล               
(Ego-defensive function) เพราะความคิด หรือความเช่ือบางอยา่ง สามารถท าใหผู้อ่ื้นเช่ือ หรือผูคิ้ด
สบายใจ ส่วนจะผดิจะถูกก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  
 3. เจตคติท าหนา้ท่ีแสดงค่านิยมใหค้นเห็นหรือรับรู้ (Value expressive function)  
 4.  มีประโยชน์หรือคุณประโยชน์ทางความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัผูค้นและส่ิงต่าง ๆ  ได ้
 5. ช่วยใหบุ้คคลอ่ืนมีหลกัการและกฎเกณฑ ์ในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วย 
พฒันาค่านิยมใหก้บับุคคล การท่ีบุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อบุคคล สถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคมจะเป็น        
ส่ิงท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถประเมินและตดัสินใจไดว้า่ควรจะเลือกประพฤติอยา่งไรจึงจะเหมาะสม
และดีงาม 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 

 งานวจัิยเกีย่วกบัไข้เลอืดออก 

 Adisasmito (1995, p. 3148) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก ท่ีกรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย  ผลการวิจยัพบวา่ ในการควบคุมยงุลายควรใช้
วธีิการเฝ้าระวงัของชุมชนมากกวา่ท่ีจะใชส้ารเคมี การควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจะไดผ้ลดีถา้ไดรั้บ
ความร่วมมือจากสังคมชั้นสูง และชุมชนไม่ตอ้งการให้ภาครัฐไปสั่งใหท้  าในส่ิงต่าง ๆ ชุมชน
ตอ้งการด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวธีิทางของตนเอง โดยไม่ตอ้งการให้ภาครัฐเป็นเพียงผูส้นบัสนุน 
 Clark (1995, p. 5-11) ไดศึ้กษาการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในประเทศต่าง ๆ ของทวปี
อเมริกา ผลการศึกษาพบวา่ การระบาดของโรคน้ีมีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ การจะควบคุม
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกตอ้งอาศยัประสิทธิภาพของหอ้งปฏิบติัการ บุคลากรดา้นการแพทย ์
และสาธารณสุขตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็นอยา่งดี เก่ียวกบัการควบคุมป้องกนัโรค  กลยทุธ์ท่ีดีใน 
การควบคุมโรค  คือ เจา้หนา้ท่ีของรัฐตอ้งมีประสิทธิภาพสูงและตอ้งไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี
จากชุมชน 
 Narrorobles and Gomezdantes (1995, pp. 12-20) ไดศึ้กษาปัญหาโรคไขเ้ลือดออก                    
ในประเทศเมก็ซิโก ผลการศึกษาพบวา่ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกน้ีตอ้งอาศยั
มาตรการอยา่งเขม้งวด และตอ้งมีการวิเคราะห์ถึงปัญหาต่าง ๆ ของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีเป็นสาเหตุ 
ของการระบาดของโรคร่วมดว้ย 
 งานวจัิยเกีย่วกบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
 Ebrahim (2004, pp. 1232-A) ไดศึ้กษาเพื่อตรวจสอบผลของการสอน 2 วธีิท่ีมีผลต่อ
สัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานระดบัประถมศึกษา Mahasarakham 
University ในประเทศคูเวตโดยใชว้ธีิสอนแบบดั้งเดิมและวธีิสอนสืบเสาะแบบวฏัจกัรการเรียนรู้               
4-E ท าการศึกษากนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 111 คน จาก 4 หอ้งเรียนกลุ่มทดลอง    
จ  านวน 56 คนไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวน 55 คนไดรั้บการสอน
วธีิดั้งเดิมระยะเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห์โดยครูผูห้ญิง 1 คน สอนนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มและครูผูห้ญิง
อีก 1 คนสอนนกัเรียนหญิงทั้ง 2 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั คือ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์และแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ วดัก่อนและหลงัเรียนผลการศึกษาพบวา่วธีิ
สอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4- E นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิา
วทิยาศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบดั้งเดิมอยา่งมีนยัส าคญั 
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 McCoy (2001, pp. 539-A) ไดท้าการศึกษาของการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอยา่งเป็นระบบ
เครือข่ายท่ีเนน้การสอนแบบสืบเสาะในวชิาวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา                         
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได้
นกัเรียนส่วนมากจะพฒันายุทธศาสตร์ในการสร้างบรรยากาศของค าถามแบบปลายเปิดหรือค าถาม
ท่ียงัหาค าตอบท่ียติุแลว้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มตามครูสอนเท่านั้น เม่ือใดท่ีนกัเรียนไม่สามารถ 
แกปั้ญหาหรือหาค าตอบจากปัญหาหน่ึงไม่ได ้พวกเขาจะใชว้ธีิหาขอ้สนเทศต่างๆ จากเครือข่าย                
ท่ีคลา้ยคลึงส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการสอนของครู นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามหมายของ
กระบวนการวิจยัเหมือนกบัแบบฝึกหดัต่าง ๆ ท่ีครูก าหนดใหห้ลงัจากการเรียนจบไปแลว้ในแต่ละบท  
 Billings (2002, p. 840) ไดท้าการประเมินผลการเรียนดว้ยแบบสืบเสาะกบัแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ในวชิาฟิสิกส์ระดบัมธัยมศึกษา โดยศึกษาผลเป็นเวลา 5 ปี กบันกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 28 คน การเก็บขอ้มูลใชก้ารสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ระดบัความสนใจในเน้ือหาวชิาเพิ่มร้อยละ 56 ข้ึนไปนกัเรียน
ร้อยละ 75 มีความสนุกกบัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ร้อยละ 66 ชอบการเรียนแบบวฏัจกัร              
การเรียนรู้ และนกัเรียนคะแนนระดบัความสามารถสูงเท่ากบัร้อยละ 85 โดยสรุปการเรียนแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และท าให้นกัเรียนมีความพอใจ
ในการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 งานวจัิยเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 Lumpkin (1990)  ไดศึ้กษาผลการสอนทกัษะการคิดวเิคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และและความคงทนในเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนระดบั 5 และ 6 การวจิยัพบวา่                             
เม่ือไดส้อนทกัษะการคิดวเิคราะห์แลว้ นกัเรียนระดบั 5 และ 6 มีความสามารถดา้นการวเิคราะห์   
ไม่แตกต่างกนั นกัเรียนระดบั 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทน
ในเน้ือหาวชิาสังคมไม่แตกต่างกนั ส าหรับนกัเรียนระดบั 6 ท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความคงทนในเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 SzewcZyk (1988)  ไดศึ้กษาผลการสอนแบบ 4MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน              
และเจคติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเลือกเรียนวชิาเรขาคณิต โดยแบ่งกลุ่มทดลอง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม ใชว้ธีิสอนแบบเดิมและกลุ่มทดลองใชว้ธีิสอนแบบ 4MAT                         
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจคติของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเลือกเรียนวชิาเรขาคณิตแตกต่างกนั 
 Williams (1981, p. 1605-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถ              
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณระหวา่งการสอบแบบสืบเสาะหาความรู้กบัการสอนแบบเดิมท่ีครูเป็น
จุดศูนยก์ลางวชิาประวติัศาสตร์อเมริกา กลุ่มทดลอง 41 คน สอนดว้ยวธีิสืบเสาะหาความรู้กลุ่ม
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ควบคุม 43 คน สอนแบบเดิม ท าการสอนมาเป็นเวลา 24 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้และแรงจูงใจ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลเหล่าน้ีพฒันาชุดฝึกทกัษะในการคิดวเิคราะห์ 
ของนกัเรียน 
 งานวจัิยเกีย่วกบัเจตคติ 
 Partridge (2004, p. 1310-A) ไดท้  าการศึกษา  เพื่อก าหนดเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียน
ในหอ้งเรียนภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยวธีิการศึกษาใหน้กัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งมีเวลา   
15 นาที  ของทุกวนัตลอด 10 สัปดาห์ เร่ิมตน้ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนท าการอ่านจบัใจความ ในใจทั้ง
หอ้งเรียน  พอหมดเวลาผูว้จิยัไดท้  าการอ่านออกเสียงเร่ืองเดียวกบันกัเรียนกลุ่มทดลองฟังเป็นเวลา  
10  นาที โดยตอนทา้ยการเรียนในชั้น ไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบทดสอบก่อนสอบ   
และหลงัการทดลองเป็นแบบประเมินเจตคติต่อการอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาของ Rhody การสัมภาษณ์
นกัเรียน  และการตรวจสอบสมุดบนัทึกของผูว้ิจยั  ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเขา้ใจ
ในบทความท่ีอ่านเพิ่มข้ึน หลงัจากท่ีไดท้  า การอ่านในใจมาใชใ้นการสอนในห้องเรียนแมว้า่บางคน
ไม่มีการพฒันาตนเองใหดี้ข้ึนเลย  ผลการศึกษาเหล่าน้ีบ่งช้ีวา่เจตคติต่อการอ่านของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  หลายคน ปรับปรุงดีข้ึน  โดยใชว้ิธีการสอนหลายวธีิ  อยา่งไรก็ดีวธีิการสอน
เหล่าน้ีอาจมีประสิทธิภาพมากข้ึนกบันกัเรียนระดบัพื้นฐานการศึกษาคร้ังน้ีช้ีแนะวา่ครูท่ีมีนกัเรียน 
ท่ีมีเจตคติทางลบต่อการอ่าน ควรจะตรวจสอบการปฏิบติังานของตน เพื่อก าหนดการเปล่ียนแปลง 
ในกลยทุธ์การสอนเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้การพฒันาการอ่านดีข้ึน 
 Meeks (1972, p. 4296-A) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุ้ดกิจกรรมกบัวธีิ
สอนแบบธรรมดาผลการวิจยัพบวา่ วธีิสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวา่ การสอนดว้ย
วธีิสอนแบบธรรมดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผูว้จิยัไดส้ ารวจความคิดเห็นของผูท่ี้
อยูใ่นกลุ่มทดลองทุกคนโดยท า การส ารวจก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวเิคราะห์ช้ีใหเ้ห็นวา่ 
ทุกคนมีพฒันาการทางเจตคติท่ีดีต่อการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึน 
 งานวจัิยในประเทศ 
 งานวจัิยเกีย่วกบัไข้เลอืดออก 

 อารีย ์ เช้ือสาวะถี (2546)  ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนน า
สุขภาพประจ าครอบครัว อ าเภอพล จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ แกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัวมีเพียงหน่ึงในสามเท่านั้น ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัสูง  
พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ การป้องกนัไม่ใหย้งุกดั โดยการนอนในมุง้  ส่วนพฤติกรรม                   
ท่ีมีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ การปิดฝาโอ่งหรือตุ่มน ้าใชภ้ายในบา้นอยา่งมิดชิดและจากการส ารวจ
ลูกน ้ายงุลายพบวา่ภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีพบมากท่ีสุดคือตุ่มน ้าใช ้
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 ไมตรี  ธนาวฒันะ (2547)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของแกนน าชุมชนอ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดั
สุพรรณบุรี  โดยประยกุตแ์นวคิดทฤษฎีความเช่ือดา้นสุขภาพร่วมกบัการใหแ้รงสนบัสนุนทาง
สังคม  ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีระดบัความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้โอกาสเส่ียง                 
ของการเกิดโรค  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้ผลดีของการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง                 
ในการป้องกนัและควบคุมโรค  การรับรู้ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค                   
และความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกดีข้ึนกวา่ก่อนทดลองและดีกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบ ดชันีความชุกชุมของลูกน ้ายงุลายดีกวา่ก่อนทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 ชิตชบา สายใจ (2557)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาส่ือการอบรมเพื่อป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่ก่อนใหค้วามรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .05) และยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงั               
การอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรม โดยความคิดเห็นโดยรวมท่ีเปล่ียนแปลงเป็นการเห็นดว้ยท่ีมากข้ึน 
รวมทั้งมีการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่
ก่อนการให้ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ส่ือท่ีพฒันาข้ึนน้ีมี
ประสิทธิภาพท่ีท าใหป้ระชาชนมีความรู้การปรับเปล่ียนทศันคติ และการปฏิบติัเพื่อป้องกนั                       
และความคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 งานวจัิยเกีย่วกบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ใกลรุ่้ง  นคราวนากุล (2547) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะร่วมกบั
การใชผ้งัมโนมติ เร่ืองชีวติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง  
ท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 1/2 โรงเรียนบา้นใหม่พิทยาคม                 
ต  าบลบา้นใหม่ อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา พบวา่เกณฑท่ี์ก าหนด แผนการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบสืบเสาะร่วมกบัการใชผ้งัมโนมติมีประสิทธิภาพ 85.15/ 80.80 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ท่ีก าหนด 
แผนการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะร่วมกบัการใชผ้งัมโนมติมีประสิทธิภาพ และ  มีประสิทธิผล
ตามเกณฑม์าตรฐานสามารถนาไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ 
 วนิดา  หลา้อ่อน (2553, หนา้ 91-92) ไดศึ้กษาวจิยัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้                
แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.65/ 75.46             
และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรม 
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การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง บรรยากาศ พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ในระดบัมากท่ีสุด 
 โดยสรุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะช่วยเสริมสร้างใหน้กัเรียนเรียนรู้วชิา              
สุขศึกษาไดดี้ข้ึน รวมทั้งการพฒันาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์  โดยครูผูส้อนเนน้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ย
ตนเองของผูเ้รียนดงันั้นครูผูส้อนวชิาสุขศึกษาจึงน่าจะศึกษาและน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคท์างการเรียน 

 งานวจัิยเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 บรรณวชิญ ์ คงชู (2548) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน
วชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนสตรีนครสวรรคท่ี์ไดรั้บการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมกบัการสอนตามปกติผลการวิจยัพบวา่  1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ               
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4 ท่ีไดรั้บ                
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิมมีเจตคติต่อการเรียนวชิาสุขศึกษาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ            
การสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทรงธรรม พลบัพลา (2553) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 
ความปลอดภยัในชีวิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหา ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้                  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา              
ปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 ชวลิต สีหามาตย ์ (2547) ผลการใชว้ธีิสอนแบบโครงงานวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 พบวา่ ผลการศึกษา
เปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาสุขศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบโครงงาน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยก่อนเรียนนกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาสุขศึกษาอยูใ่นระดบัมาก ส่วนหลงัเรียน
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 นนัทกา  คนัธิยงค ์(2547, หนา้ 62-86) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน 
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E’s BSCS ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือนกัเรียนโรงเรียน 
บา้นบกโนนเรียง อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองพลงังาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่าเฉล่ียร้อยละและการทดสอบค่าที ผลการวจิยั
พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E’s BSCS มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 
ของคะแนนเตม็ ปรากฏวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 81.20 ซ่ึงไม่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด
ไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E’s 
BSCS มีทกัษะกระบวนการทางวทิมยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ              
ท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ปรากฏวา่นกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 81.00 ซ่ึงไม่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 วนิิตา สร้อยเพชรประภา (2558) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน 
เรียนและหลงัเรียน เร่ือง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                  
ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัส่ือมลัติมีเดีย และศึกษาความคิดเห็นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัส่ือมลัติมีเดีย 
เร่ือง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองค า
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกบัส่ือมลัติมีเดีย หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
และความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อวธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัส่ือมลัติมีเดีย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 งานวจัิยเกีย่วกบัเจตคติ 
 พิกุล ธรรมลงักา (2550) เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมโดยวทิยากรทอ้งถ่ิน 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงราย ส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการจดักิจกรรม                            
โดยวทิยากรทอ้งถ่ินทั้ง 4 สาระ ในระดบัมาก ทั้งดา้นวทิยากรทอ้งถ่ิน ดา้นเน้ือหารายวิชา 
 และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 สิริลกัษณ์  นาควสุิทธ์ิ (2548) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกบัการสอนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่                 
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1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสูงกวา่นกัเรียน                   
ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เสาวลกัษณ์ หลา้สิงห์ (2558) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์
โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและ
อวยัวะรับความรู้สึกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทาง                  
การเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
(5E) ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน                  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5               
ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะ                   
รับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้                        
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5. วธีิด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ซ่ึงมีรายละเอียดในการด าเนินการแต่ละหวัขอ้ดงัน้ี 
 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย 
 กลุ่มทดลอง  
 กลุ่มทดลองท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศึกษา               
ในภาคท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวดัร าพนั (สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์) ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีเป็นการทดลองแบบก่ึงทดลอง โดยการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก ใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ                   
ต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กบันกัเรียนกลุ่มเดียวก่อนการทดลอง                  
มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  เพื่อตรวจพื้นฐานความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนการเรียน                           
แลว้จึงทดลองใชก้ารจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้                       
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
กบันกัเรียนกลุ่มทดลองจนครบทุกกิจกรรมแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกบัก่อนเรียน (One group pre-test and post-test design)  ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แผนภูมิแบบแผนการทดลอง (One group pre-test and post-test design) 
 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในแบบแผนการทดลอง 
 E หมายถึง กลุ่มประชากร 
 O1 หมายถึง การวดัผลก่อนการทดลองใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 X หมายถึง ทดลองใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 O2 หมายถึง การวดัผลหลงัการทดลองใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จ  านวน 6 แผน 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก 
 3. แบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้               
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีลกัษณะและขั้นตอนในการสร้าง
ดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
  1.2 ศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยการแบบสอนสืบเสาะหาความรู้                    
จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและน าขอ้มูลท่ีไดว้ิเคราะห์มาก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
  1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฏีหลกัการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้  
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E O1 X O2 
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ตารางท่ี 3  การก าหนดขั้นตอนผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ลกัษณะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนสร้างความสนใจ 
     ความอยากรู้อยากเห็นตั้งค  าถามกระตุน้ 
     ใหน้กัเรียนคิดดึงเอาค าตอบท่ียงั 
     ไม่ครอบคลุมส่ิงท่ีนกัเรียนรู้หรือแนวคิด 
     หรือเน้ือหาสาระ 

1. ครูเป็นผูช่้วยใหน้กัเรียนสนใจในปัญหา 
    อยากรู้ค าตอบ โดยใชท้กัษะกระบวนการ 
    ทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา 

2. ขั้นส ารวจและคน้หากระตุน้ใหน้กัเรียน 
     ท างานร่วมกนัสังเกตและฟังเม่ือนกัเรียน 
     มีปฏิสัมพนัธ์กนั ใหถ้ามน า เพื่อให้ 
     นกัเรียนสืบคน้และใหค้  าปรึกษา 

2. เม่ือนกัเรียนมีขอ้ติดขดัตอนใด ไม่ควร 
    ใหค้  าตอบโดยตรง แต่ตอ้งเป็นผูต้อบค าถาม 

    ของนกัเรียนในลกัษณะท่ีกระตุน้ให้นกัเรียน 

    ถามยอ้นหรือซกัไซไ้ล่เลียงนกัเรียนคิดลึกซ้ึง 
    ละเอียดข้ึนในลกัษณะท่ีวเิคราะห์ดว้ยเหตุผล 

    ดว้ยหลกัฐานท่ีปรากฏสามารถแสดง 
    ความคิดเห็นของตน ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

    อยา่งชดัเจน 

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปควรกระตุน้ 
    นกัเรียนให้อธิบายความคิดรวบยอด 
    โดยใชค้  าพดูของนกัเรียนเองถาม 
    เพื่อใหท้ราบถึงเหตุการณ์และการอธิบาย 
    ความเขา้ใจของนกัเรียน 

3. รับฟังการสรุปค าตอบของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

    ไวโ้ดยไม่ตดัสินถูกผดิในทนัทีทนัใด  
     เพื่อให้โอกาสนกัเรียนกลุ่มอ่ืนไดคิ้ดหา 
     ค  าตอบต่อไปใหน้กัเรียนแลกเปล่ียน 

     และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4. ขั้นขยายความรู้ส่งเสริมให้นกัเรียน 
    น าส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ช ้
    หรือขยายความรู้และทกัษะ 
    ในสถานการณ์ใหม่ 

4. สนบัสนุนค าตอบท่ีแตกต่างไปจากค าตอบ 

    ท่ีถูกตอ้งโดยตรง แต่เป็นค าตอบท่ีมี 

    ส่วนถูกตอ้งหรือเป็นไปได ้ค าตอบท่ีตอ้งใช้ 
    เกณฑข์องนกัเรียนมีความรู้สึกวา่ค าตอบ 

    โดยความคิดของนกัเรียนเอง 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
 
กจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ลกัษณะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

     ไดรั้บความสนใจ นกัเรียนอยากตอบค าถาม   
    จากความคิดประสบการณ์และความรู้สึก  
    ของนกัเรียนเองโดยไม่กลวัผดิไม่ตอ้งกลวัวา่ 
    จะตอ้งตรงกบัต ารา อยากคิดกวา้งขวางข้ึน  
    อยากคิดอะไรใหม่ ๆ มีความคิดสร้างสรรค ์

    รู้จกัตดัสินใจ 
5. ขั้นประเมินผลควรประเมินความรู้ 
     หรือทกัษะการประยกุตค์วามคิด 
     รวบยอดและการเปล่ียนแปลง  
     ทางความคิดของนกัเรียน 
     จากประสบการณ์ 

5. ใหน้กัเรียนมีความรู้สึกวา่การสืบเสาะนั้น 

     เขาไดมี้ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  
     นกัเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผูต้อบค าถาม  
     เป็นผูเ้สนอความคิด เป็นผูเ้ลือกวธีิการ  
     เป็นผูต้ดัสิน นกัเรียนรู้สึกวา่ปัญหานั้นเป็น 

     ปัญหาของนกัเรียน นกัเรียนอยากแกปั้ญหา 
     และสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดมี้ 

     ความเช่ือมัน่และนบัถือตนเองและท่ีส าคญั 
     ควรใหเ้วลานกัเรียนคิด (เวลาท่ีสูญเสียไป 
     อาจจะไดรั้บการชดเชยในแง่ท่ีนกัเรียน 
     รู้จกัคิดอยา่งรอบคอบก่อนจะตดัสินใจท าให้ 
     แกปั้ญหาดีข้ึนและสามารถเก็บรักษาส่ิงท่ีคิด 
     ไวไ้ดน้าน) 

 
  1.4 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรคชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สาระ                  
การเรียนรู้จากหลกัสูตรสถานศึกษาตามเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

  1.5 วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก เพื่อก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั โดยก าหนดเน้ือหา 6 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน               
12 ชัว่โมง ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี  4  การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
 

หน่วยการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ค่าน า้หนัก จ านวนช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

ปฏิบติัตนในการป้องกนั
โรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัประวติัและความเป็นมา 
    ของโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัและความเป็นมา 
    ของโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

ประวติัและความเป็นมา
ของโรคไขเ้ลือดออก 

1.0 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

ปฏิบติัตนในการป้องกนั
โรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัสาเหตสุ าคญัของการเกิด 
    โรคไขเ้ลือดออกได ้ (K) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุส าคญัของการเกิด 
    โรคไขเ้ลือดออกได ้ (P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

สาเหตุส าคญัของการเกิด
โรคไขเ้ลือดออก 

1.0 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

ปฏิบติัตนในการป้องกนั
โรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัแหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวติ 
    และลกัษณะของยงุลายได ้(K) 
2. เขียนแผนภาพเก่ียวกบัวงจรชีวติและลกัษณะของ 
    ยงุลาย ได ้(P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

แหล่งก าเนิดยงุลายวงจร
ชีวติและลกัษณะ 
ของยงุลาย 

1.0 2 

 
60 



61 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
หน่วยการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ค่าน า้หนัก จ านวนช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค
ท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการติดต่อและการระบาดเช้ือ 
    ของโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการติดต่อและการระบาดเช้ือ 
    ของโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยัและเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

การติดต่อและการแพร่
ระบาดเช้ือของ 
โรคไขเ้ลือดออก 
 

1.0 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค
ท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัลกัษณะอาการ และการดูแล 
    รักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะอาการ และการดูแลรักษา 
    ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

ลกัษณะอาการและ 
การดูแลรักษาผูป่้วย 
โรคไขเ้ลือดออก 

1.0 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
 

ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค
ท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุม 
    การเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้ (K) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุม 
    การเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้ (P) 
3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

ป้องกนัและควบคุม 
การเกิดโรคไขเ้ลือดออก 

1.0 2 

   รวม 6.0   12 
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  1.6 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน                          
แบบสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 
มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 
   1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.6.2 ตวัช้ีวดั 
   1.6.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.6.4 สาระการเรียนรู้ 
   1.6.5 กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
    1.6.5.1 ขั้นสร้างความสนใจ 
    1.6.5.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 
    1.6.5.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
    1.6.5.4 ขั้นขยายความรู้ 
    1.6.5.5 ขั้นประเมินผล 
   1.6.6 แหล่งการเรียนรู้ 
   1.6.7 การวดัผลประเมินผล 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้ ระหวา่ง สาระการเรียนรู้ จุดประสงค ์             
การเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพจริง  
และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  
ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม
องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน และการวดัและประเมินผล โดยมีรายละเอียดและเกณฑ ์
ในการประเมิน ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตรา ในแบบสอบถามโดยน าค าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านให้ค่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
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  คะแนน  5 หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน  4 หมายถึง   เหมาะสมมาก 
  คะแนน  3 หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน  2   หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน  1   หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  1.9 น าความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีประเมินแผนการสอน ตามรายการแต่ละขอ้               
มาหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ก าหนดค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบั
เกณฑซ่ึ์งก าหนดค่าเฉล่ียออกเป็น 5 ระดบั โดยมีความหมายดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง   เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสมคือถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 
2543, หนา้ 119) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้ พบวา่ มีค่า                  
ความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 4.60-5.00 และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.08-0.17 แสดงวา่ ทุกองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มี                          
ความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด แลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ สรุปไดด้งัน้ี 
  - ปรับความชดัเจนของค าศพัท ์ใหมี้ค าอ่านออกเสียงดว้ย 
   - ควรมีรูปประกอบในใบความรู้บางแผน 
   - ปรับกิจกรรมใหน่้าต่ืนเตน้ น่าสนใจ 
  ผูว้จิยัแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ขอีกคร้ัง จนไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
  1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองไขเ้ลือดออก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองบวัทองภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูท้ดลองดว้ยตนเองเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้
ความถูกตอ้ง เหมาะสมและบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบ  
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  1.11 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ขและจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัร าพนั                       
(สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ต่อไป 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกของ                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
(Multiple choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ใหค้รอบคลุมเน้ือหา                 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.3 สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้
ความจ า ความเขา้ใจการน าไปใชโ้ดยใหมี้สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ตรงตามตารางวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 5 วเิคราะห์ขอ้สอบซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 3 ดา้น ดงัน้ี  
 

จุดประสงค์ ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การไปใช้ ต้องการ   
ใช้จริง 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 (2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัประวติัและ 
    ความเป็นมาของโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 

3(2) - - 

7(4) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัและความเป็นมา 
    ของโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 

2(1) 2(1) - 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั  
    และเป็นผูมี้ความกระตือรือร้นในการเสาะ 
    แสวงหาความรู้ (A) 

- - - 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่2 (2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัสาเหตสุ าคญั 
    ของการเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 

2(1) - - 
7(4) 

2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุส าคญั 
    ของการเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 

2(1) 3(2) - 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

ต้องการ 
ใช้จริง 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

- - - 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่3 (2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัแหล่งก าเนิด วงจรชีวติ 
    และลกัษณะของยงุลายได(้K) 

- 3(2) 2(1) 

10(6) 
2. เขียนแผนภาพเก่ียวกบัแหล่งก าเนิดยงุลาย   
    วงจรชีวติและลกัษณะของยงุลายได ้(P) 

3(2) 2(1) 
- 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็น 
    ผูมี้ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา  
    ความรู้ (A) 

- - - 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4  (2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการติดต่อและการแพร่ 
    ระบาดเช้ือของโรคไขเ้ลือดออกได ้  (K) 

3(2) 2(1) - 

9(5) 
2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการติดต่อ และการแพร่  
    ระบาดเช้ือของโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 

2(1) 2(1) - 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยัและเป็น 
   ผูมี้ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา 
   ความรู้ (A) 

- - - 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5(2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัลกัษณะอาการ และการดูแล 
    รักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกได ้ (K) 

- 2(1) 3(2) 

10(6) 2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะอาการและการดูแล 
    รักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 

- 2(1) 3(2) 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้ 
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

- - - 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่6 (2 ช่ัวโมง) 
1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการป้องกนั และควบคุม 
    การเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้(K) 

- - 3(2) 
7(5) 

2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุม 
    การเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้(P) 

- - 4(3) 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การไปใช้ ต้องการใช้จริง 

3. เป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิดช่างสงสยั และเป็นผูมี้  
    ความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

- - - 
 

รวม 17(10) 18(10) 15(10) 50(30) 
หมายเหตตุวัเลขท่ีอยูใ่น  (  ) คือตวัเลขท่ีตอ้งการออกขอ้สอบใชจ้ริง 

 

  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก เป็นแบบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 1 ฉบบั 50 ขอ้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง               
การใชภ้าษาและความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข                 
ตามค าแนะน า 
  2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนดา้นการสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษา ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์และดา้นการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา (Content validity) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
  +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
    0    เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  -1   เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  2.6 น าผลการประเมินท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) แลว้เลือกขอ้แบบทดสอบท่ีมีดชันี 
ความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบ                
ท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ผลการประเมินพบวา่ แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
ผูว้จิยัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.60-1.00 จ านวน 30 ขอ้ ผูว้ิจยัแกไ้ขแบบทดสอบ
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ขอีกคร้ังจนไดแ้บบทดสอบ
ฉบบัสมบูรณ์ 
  ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ สรุปไดด้งัน้ี 
  1) ปรับตวัลวงในบางขอ้ 
  2) แกป้ระโยคค าถาม ท่ีก ากวมใหช้ดัเจน 
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  3) ปรับภาษาใหก้ระชบั ชดัเจนข้ึน 
  2.7 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นหนองบวัทอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน 
  2.8 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาตรวจสอบใหค้ะแนนโดยให้
คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก 1 คะแนนและให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือ     
ตอบเกิน 1 ค าตอบในขอ้เดียวกนัแลว้น าผลคะแนนมาวเิคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใหข้อบเขตความยากง่ายและความหมาย ดงัน้ี 
  0.80 -1.00 เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
  0.60-0.79 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย (ใชไ้ด)้ 
  0.40-0.59 เป็นขอ้สอบท่ียาก-ง่ายพอเหมาะ (ดี) 

  0.20-0.39 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก (ใชไ้ด)้ 
  0.00-0.19 เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

  จากนั้นน าผลท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบมาวเิคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหาความยาก
ง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายระหวา่ง .20-.80 และค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  
  2.10 ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดโดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบ
ท่ีก าหนดไดแ้บบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p)  ระหวา่ง .35-.80  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 
.20-.50 และน าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ
โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538,หนา้ 123)                     
ซ่ึงผลการวเิคราะห์พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .798 
  2.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออกจ านวน   
30 ขอ้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

 3. แบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้
เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
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  3.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก                  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยวธีิของลิเคิร์ท (Likert scale) 5 (ลว้น สายยศ และองัคณา  
สายยศ, 2543, หนา้ 90-96)  
  3.3 สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติ
ต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุมองคป์ระกอบของเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ดงัน้ี 
   3.3.1 การเห็นความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก 
   3.3.2 ความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
   3.3.3 ความสนใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
   3.3.4 การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
 
ตารางท่ี 6  วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้ าหนกัในแบบวดัเจตคติต่อการจดั 
  การเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติต่อ 
การจัดการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

น า้หนัก ข้อค าถาม
เชิงนิมาน 

ข้อค าถาม
เชิงนิเสธ 

รวม 

(Positive) (Negative) 

1. การเห็นความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก 25 4(3) 3(2) 7(5) 
2. ความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดัการเรียนรู้ 
    เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

25 5(3) 3(2) 8(5) 

3. ความสนใจของนกัเรียนต่อการจดั 
    การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

25 5(3) 3(2) 8(5) 

4. การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วม 
    ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
    เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

 
25 

 
4(3) 3(2) 7(5) 

รวม 100 18(12) 12(8) 30(20) 
หมายเหตุ ตวัเลขท่ีอยูใ่น ( ) คือตวัเลขจ านวนขอ้ท่ีท่ีตอ้งการใชจ้ริง 
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  3.4 สร้างแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ จ  านวน 30 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 20 ขอ้ แต่ละขอ้ก าหนดน ้ าหนกั 
ในการตอบตามเกณฑ์ 5 ระดบั คือ 
  ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) 
  ระดบัคะแนน  5  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  ระดบัคะแนน  4  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย   
  ระดบัคะแนน  3  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ   
  ระดบัคะแนน  2  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่เห็นดว้ย   
  ระดบัคะแนน  1  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 
  ระดบัคะแนน  5  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  ระดบัคะแนน  4  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่เห็นดว้ย   
  ระดบัคะแนน  3  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ   
  ระดบัคะแนน  2  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย   
  ระดบัคะแนน  1  หมายถึง มีความเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  แปลความหมายค่าเฉล่ียของระดบัเจตคติดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.51–5.00    แปลความวา่ มีความเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50    แปลความวา่ มีความเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50    แปลความวา่ มีความเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50    แปลความวา่ มีความเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  0.51-1.50    แปลความวา่ มีความเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.5 น าแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน                
แบบสืบเสาะหาความรู้ เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความถูกตอ้ง 
และความชดัเจนของภาษา จากนั้นน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.6 น าแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา ใหผู้เ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนดา้นการสอนสุขศึกษาและ                
พลศึกษา ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์และดา้นการวดัผลประเมินผล เพื่อพิจารณา                           
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติ ความถูกตอ้งของภาษา โดยมีรายละเอียด                 
และเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
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  การประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตรา ในแบบสอบถามโดยน า 
ค  าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนนดงัน้ี 
  1   เม่ือแน่ใจวา่แบบวดัเจตคติตรงกบัเน้ือหาขององคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั 
  0   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบวดัเจตคติตรงกบัเน้ือหาขององคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั 
  -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบวดัเจตคติตรงกบัเน้ือหาขององคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั 
  3.7 น าผลการประเมินท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของ 
เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (IOC) แลว้เลือกขอ้แบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง 
ตั้งแต่  .50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบวดัเจตคติต่อการจดั                   
การเรียนรู้ท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาผลการประเมินพบวา่แบบวดัเจตคติ                   
ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ผูว้จิยัไดเ้ลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง .60 -1.00  
จ  านวน 20 ขอ้ ผูว้ิจยัแกไ้ขแบบวดัเจตคติต่อจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ขอีกคร้ังจนไดแ้บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ 
  ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ สรุปไดด้งัน้ี 
  - การปรับแกป้ระโยค ท่ีก ากวมใหช้ดัเจน 
  - ปรับภาษาใหก้ระชบั ชดัเจนข้ึน 
  3.8 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  แนะน าขั้นตอนการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ และทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก จ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ 
 2. น ามาตรวจใหค้ะแนนและบนัทึกไว ้เป็นคะแนนการสอบก่อนเรียน เพื่อน าไปใช ้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 3. ด าเนินการทดลองสอนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง เน้ือหา คือ
เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ในเวลาเรียนปกติ โดยใชแ้ผนการสอนทั้งหมด 6 แผน คือ แผนท่ี 1 ถึงแผนท่ี 
6 ใชเ้วลา แผนละ 2 ชัว่โมง สอนสัปดาห์ละ 1 วนัและใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนทุก
แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อเก็บเป็นคะแนนระหวา่งเรียน ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 12 ชัว่โมง 
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 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้ จึงท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก จ านวน 30 ขอ้  
ฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นท าแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 5. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง โรคไขเ้ลือดออก และวดัเจตคติ                   
ต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก มาตรวจวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิการทางสถิติดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวจิยั 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน น ามาทดสอบนยัส าคญัโดยใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิติ  t-test 
แบบ Dependentsample 
 2. วเิคราะห์เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนวดัร าพนั (สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
โดยใชค้่าเฉล่ีย (X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติ t-test แบบ One sample 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ 
  1.1  ค่าเฉล่ีย ( X ) หาค่าคะแนนเฉล่ีย  โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543,  
หนา้ 119) 
 

     X = X

N
  

  

    เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย  
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 



72 

  1.2 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543,  
หนา้ 119) 

 

    SD = N X X

N N

 2 2

1





( )

( )  
 
   เม่ือ  SD แทน ความเบ่ียงเบน 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     X 2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. สถิติท่ีใชต้รวจสอบเคร่ืองมือไดแ้ก่ 
  2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 117) 
 

    IOC = 
N

R  

  เม่ือ IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R แทน   คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

    R  แทน   ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน  
    N แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 2.2 หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร           
(สมนึก  ภทัธิยธนี, 2549) ดงั น้ี 

     p  =
nn LH

RR LH



  
 

   เม่ือ p  แทน ค่าความยากง่าย 

    RH
 แทน    จ  านวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง 

    RL
 แทน      จ  านวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มต ่า 

    nH
 แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

    nL
 แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 

 2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r)       
     r   = 

N

RR Ltt 
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  เม่ือ r แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
    Rtt แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

    RL แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 

    N แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
 
  2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน 
ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 123)    
 

    rtt  =
















2

1
1 ts

pq

n

n  

  
 เม่ือ rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

    p  แทน      คือจ านวนผูต้อบแบบทดสอบถูก 

    q  แทน      คือจ านวนผูต้อบแบบทดสอบผดิ 
    n  แทน      คือจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    2

tS  แทน     คือความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 N  แทน จ านวนคนในกลุ่มทดลอง 

 X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงค่าที 

 df  แทน ระดบัชั้นแห่งความอิสระ 

 p   แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 *  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ประเด็น คือ 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบ                   
สืบเสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนและก่อนเรียน 
 2. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเร่ือง โรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนและก่อนเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 7 
และตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 7  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียน 

             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอบแบบ                  
สืบเสาะหาความรู้ มีคะแนนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรวมทั้งฉบบั X = 27.95,                          
SD = 1.15 และก่อนเรียนทั้งฉบบั X = 17.25, SD = 2.31 เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                  
หลงัเรียนรายดา้น พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความเขา้ใจมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุดท่ี                           
X = 9.45, SD = 0.51 รองลงมาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการน าไปใชมี้ค่าคะแนนเฉล่ีย  
X = 9.35, SD = 0.74 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ความจ ามีค่าคะแนนเฉล่ีย X =  9.15,  
SD = 0.67 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  8 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนจากการจดั 
  กิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหา 
  ความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

* p < .05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แต่ละด้าน 

จ านวน 
ข้อ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ค่าต่าง 

X SD X SD X SD 

ดา้นความรู้ความจ า   10 5.30 1.34 9.15 0.67 3.85 0.67 
ดา้นความเขา้ใจ 10 6.10 1.12 9.45 0.51 3.35 0.61 
ดา้นการน าไปใช ้ 10 5.85 0.99 9.35 0.74 3.50 0.25 
รวมทั้งฉบบั 30 17.25 2.31 27.95 1.15 10.70 1.16 

กลุ่มทดลอง N     X SD df t p 
ก่อนเรียน 20 17.25 2.31    
    19 30.04* .000 
หลงัเรียน 20 27.95 1.15    
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จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงสรุปไดว้า่ผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

 2. ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก                   
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 
 
ตารางท่ี 9  แสดงเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

  ตามความรู้สึกของนกัเรียน 

2. ความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดักิจกรรม 
    การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

4.42 .41 เห็นดว้ย 

3. ความสนใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรม 
    การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

4.81 .38 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

4. การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท า 
    กิจกรรม การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

4.84 .36 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

เฉล่ียรวม 4.68 .37 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
 จากตารางท่ี 9 แสดงวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา               
ปีท่ี 5 โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (X = 4.68)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  อนัดบัแรก
คือ ดา้นการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกอยูท่ี่
ระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (X = 4.84) อนัดบัสองคือ ดา้นความสนใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรม 

เจตคติรายด้าน 

ระดับเจตคติต่อ 
การจัดการเรียนรู้ ความหมาย 

X SD 

1. การเห็นความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก 4.65 .34 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

t
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การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก อยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (X = 4.81) รองลงมาคือ การเห็น
ความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก อยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (X = 4.65) และอนัดบัสุดทา้ย คือ                
ดา้นความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกอยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ย              
(X = 4.42) 
 
ตารางท่ี 10 การวเิคราะห์เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอน 
   แบบ สืบเสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

 N X SD เกณฑ์ df t p 

หลงัเรียน 20 4.68 0.37 3.51 19 13.71 .000 
 
 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา่เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก                   
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปรากฏวา่ผลการวเิคราะห์ 
มีค่าเฉล่ียท่ี 4.68 ซ่ึงสูงกวา่ระดบั 3.51 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 2  
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง                       
โรคไขเ้ลือดออกของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และเพื่อศึกษาเจตคติ               
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้               
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลองท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัร าพนั (สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์)
จ านวน20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองน้ี ไดแ้ก่ แผนการจดั                     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา และแบบวดั
เจตคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยวธีิการทดสอบค่าที (t-test) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั                 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ีย 4.68 สูงกวา่ระดบั 3.51 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและมีประเด็นการอภิปรายดงัน้ี 
 1. จากผลการศึกษาพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาเร่ือง โรคไขเ้ลือดออก
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 เน่ืองมาจากการจดักิจกรรม                      
การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีรูปแบบท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการรวมกลุ่ม เพื่อท า
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กิจกรรมร่วมกนั โดยแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ภายในกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกนั 
สมาชิกทุกคนตอ้งร่วมมือกนัท ากิจกรรม มีความรับผดิชอบ สมคัรสมานสามคัคีช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั อีกทั้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก มีการใชเ้พลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัยงุ
และใหผู้เ้รียนคิดท่าประกอบเพลงเพื่อความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ และช่วยใหน้กัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคจ์ากท่าประกอบเพลงได ้  
 จากการจดักิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ท่ีเพิ่มข้ึนและมีความสามารถในการจดจ าไดดี้เพราะผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง มีความอยากรู้
อยากเห็น กระตือรือร้นมากข้ึน อยากท่ีจะคน้หาปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และแกไ้ขดว้ยตวัเอง ท าให้
ผูเ้รียนกลา้แสดงออก แสดงความคิดเห็น เช่น ในขั้นของการสร้างความสนใจ ผูเ้รียนจะร้องเพลง
และท าท่าประกอบเพลงแบบอิสระ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน ในขั้นส ารวจ            
และคน้หา ผูเ้รียนไดว้างแผนร่วมกนั แบ่งภาระงานใหส้มาชิกช่วยกนัหาค าตอบ และน าค าตอบมา
วเิคราะห์อีกคร้ังเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีดีท่ีสุด หากมีค าตอบใดท่ีสมาชิกมีความเห็นไม่ตรงกนั สมาชิก
ภายในกลุ่มนั้นท่ีเขา้ใจจะคอยอธิบายค าตอบท่ีถูกตอ้ง หลงัจากนั้นจึงหาขอ้สรุป ดงัค ากล่าวของ
Barto and Martin (1997) กล่าวถึง การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้วา่ การสอนให้นกัเรียนไดรั้บ
ความรู้นั้นไม่ใช่เป็นเพียงแค่ครูใหค้วามรู้กบันกัเรียนเพียงฝ่ายเดียว บ่อยคร้ังท่ีนกัเรียนไดรั้บ                   
ความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบปรากฏการณ์ต่าง ๆ ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ 
ดว้ยตนเอง ใหน้กัเรียนไดล้งมือสังเกต ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง วางแผนวธีิการหาความรู้นั้น
ดว้ยตนเองโดยครูเป็นเพียงผูท่ี้เตรียมค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ดวธีิการหาความรู้                      
ใหน้กัเรียนไดมี้การแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม               
ในการสร้างองคค์วามรู้นั้นดว้ยตนเองในขั้นอธิบาย ผูเ้รียนไดเ้รียบเรียงค าตอบท่ีไดว้ิเคราะห์มาแลว้
เรียงล าดบัขั้นตอนการอธิบาย เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปร่วมกนั จากนั้นขั้นตอนการขยายความรู้ เป็นการน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน ส่งผลใหผู้เ้รียนมีแนวคิดและสามารถน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ขั้นตอนของการสรุปและอภิปรายผล ผูเ้รียนยงั
ไม่สามารถสรุปและอภิปรายผลไดอ้ยา่งละเอียด เพื่อใหผู้เ้รียนกลุ่มอ่ืนเขา้ใจได ้ครูจึงตอ้งคอยช้ีแนะ
ใหผู้เ้รียนฟัง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความจ า ความเขา้ใจ จนผูเ้รียนสามารถน าไปปฏิบติัตามได ้
หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนในแต่ละดา้น
เพิ่มข้ึน เพราะผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะความรู้ทั้ง 3 ดา้นเพิ่มข้ึน อนัดบัแรกคือดา้นความรู้
ความจ าเฉล่ียท่ี 3.85 เพราะวา่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมจากสถานการณ์จริง รองลงมาคือ  
ดา้นการน าไปใชเ้ฉล่ียท่ี 3.50 เพราะวา่ไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กสถานท่ีนกัเรียน
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สามารถน าวธีิการต่าง ๆ ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้และล าดบัสุดทา้ย คือ ดา้นความเขา้ใจ 
เฉล่ียท่ี 3.35 ตามล าดบั รวมทั้งฉบบัค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึน 10.70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชิตชบา  
สายใจ (2557)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาส่ือการอบรมเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก                 
ในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกหลงัการใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่ก่อนให้ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05)  
และยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการอบรม      
สูงกวา่ก่อนการอบรม โดยความคิดเห็นโดยรวมท่ีเปล่ียนแปลงเป็นการเห็นดว้ยท่ีมากข้ึน รวมทั้งมี
การปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกหลงัการใหค้วามรู้โดยรวมสูงกวา่ก่อนการให้
ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ส่ือท่ีพฒันาข้ึนน้ีมีประสิทธิภาพท่ีท าให้
ประชาชนมีความรู้การปรับเปล่ียนทศันคติ และการปฏิบติัเพื่อป้องกนัและความคุมโรคไขเ้ลือดออก
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิริพิมล หงส์เหม (2555) ไดศึ้กษา 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้                   
เร่ืองธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 2) ศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้         
3) ศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้หลงัการจดั การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และ 4) ศึกษา                       
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยัพบวา่                              
1) ผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัการจดัการ เรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                   
2) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี                              
โดยมีคะแนนในขั้นวางแผนเป็นล าดบัท่ีหน่ึงรองลงมาคือ ขั้นด าเนินการขั้นท าความเขา้ใจและ                 
ขั้นประเมินผลตามล าดบั 3) คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี โดยมีคะแนน
ในองคป์ระกอบมีความตั้งใจเป็นล าดบัท่ีหน่ึง รองลงมา คือ แสวงหาความรู้ ช่างสังเกต มีความคิด
ริเร่ิม มีเหตุผล มีความพยายามและถ่ายทอดความรู้ตามล าดบั 4) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก โดยนกัเรียนเห็นดว้ยมากในดา้นบรรยากาศ               
ในการเรียนรู้เป็นล าดบัท่ีหน่ึง รองลงมาคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บและดา้นการจดักิจกรรม                   
การเรียนรู้เป็นล าดบัสุดทา้ย 

 2. เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ซ่ึงไดจ้ากการท าแบบวดัเจตคติ              
ต่อการจดัการเรียนรู้ หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบ              
สืบเสาะหาความรู้ นกัเรียนมีเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4  ดา้นเพิ่มข้ึน โดยอนัดบัแรก คือ                  
ดา้นการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก อยูร่ะดบั
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (4.84) ทั้งน้ีเพราะผูเ้รียนไดมี้โอกาสท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนั และภายในกลุ่ม             



81 

ของแต่ละกลุ่มจะมีการมอบหมายหนา้ท่ี จะท าใหแ้ต่ละคนเกิดความรับผดิชอบในส่ิงท่ีไดรั้บ
มอบหมายในแต่ละกิจกรรม สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม อนัดบัต่อไปคือ 
ดา้นความสนใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก อยูร่ะดบัเห็นดว้ย
อยา่งยิง่ (4.81) ทั้งน้ีเพราะเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง จากสถานท่ีจริง มีการสืบคน้ 
ดว้ยตวัเอง มีความสนในการคน้ควา้เพื่อท่ีจะไดห้าค าตอบมาอภิปรายให้เพื่อน ๆ ฟังจึงท าใหส้นุก
กบัการเรียนในวชิาสุขศึกษา อนัดบัต่อไป คือ ดา้นการเห็นความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก                            
อยูร่ะดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (4.65) ทั้งน้ีเพราะวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีบา้นพกัอาศยัอยูใ่นสวนผลไม ้                 
และสวนยางพารา ซ่ึงเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก ท าให้
ผูเ้รียนเห็นถึงความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออกมากข้ึน รู้จกัการป้องกนัและการก าจดัเพื่อไม่ใหเ้ป็น
บ่อเกิดของโรคไขเ้ลือดออก และล าดบัสุดทา้ย คือ ดา้นความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจดักิจกรรม                 
การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก อยูร่ะดบัเห็นดว้ย (4.42) ตามล าดบั และผลเฉล่ียรวมแต่ละรายดา้น
อยูร่ะดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (4.68) ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเสาวลกัษณ์ 
หลา้สิงห์ (2558) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา               
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดว้ยส่ือประสม  
เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ              
ท่ีระดบั .05 2) เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไดจ้าการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง                 
แต่ละคนในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมจะท าใหเ้กิดเจตคติทางความคิดข้ึน 
เช่น เป็นคนช่างสังเกตช่างสงสัยมากข้ึน จะเกิดข้ึนในขั้นท่ี 1 เพราะจะเกิดความสนใจ ช่างสงสัย 
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเกิดความสนใจ สงสัยในส่ิงท่ีเป็นประเด็นแลว้ จะเกิดความกระตือรือร้นใน                    
การคน้ควา้ต่อไป ขั้นท่ี 2 การส ารวจและคน้หาเพื่อการเรียนรู้ โดยกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มจะแบ่ง
หนา้ท่ีสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อไปสืบคน้ขอ้มูลตามแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล จะท าใหเ้กิด
ความร่วมมือภายในกลุ่ม มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ ในขั้นท่ี 3 การอธิบาย กลุ่มตวัอยา่ง
ตอ้งมีขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หาเพื่อให้
ผูเ้รียนมีโอกาสอยา่งเตม็ท่ีในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในท่ีสุด
ผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิม
และส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั ขั้นท่ี 4 ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้
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กวา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึนท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ่มข้ึนและ
ขั้นท่ี 5 การประเมินผล ผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการอธิบายความรู้ความเขา้ใจ                
ของตนเอง ระหวา่งการเรียนการสอน ในขั้นน้ีของรูปแบบการสอน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมิน
ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง พฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ยการน าเสนอ
ขอ้มูล และการยอมรับฟังความคิดเห็นและความรู้ใหม่ ๆ จากเพื่อนกลุ่มต่าง ๆ ดว้ยและสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของอานนท ์พึ่งสาย (2556) 1) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมี                     
ต่อเจตคติ ในการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบเจตคติ                         
ท่ีมีต่อการเรียนพลศึกษา ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจยัสรุปไดว้า่  
1) ผลการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าใหน้กัเรียนมีเจตคติในการเรียนพลศึกษาอยูใ่นระดบัสูง
และพฤติกรรมของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี 2) นกัเรียนมีเจตคติก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัพบวา่ ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไปส าหรับการวจัิย 
 1. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีการปรับความยดืหยุน่ของเวลาใหเ้หมาะสมกบั                 
แต่ละกิจกรรม ซ่ึงแต่ละกิจกรรมอาจจะใชเ้วลาในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั และควรเลือกสถานท่ี
ศึกษาใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้มและเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในสภาพจริง ไดส้ัมผสักบั
บรรยากาศนั้นจริง ๆ 
 2. การจดักลุ่มในช่วงแรกนกัเรียนในกลุ่มมกัจะไม่ยอมรับสมาชิกท่ีไม่มีความรับผดิชอบ 
เน่ืองจากมีความคิดวา่สมาชิกบางคนไม่ช่วยท างาน ดงันั้นครูควรเนน้ใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญั
ของกลุ่ม การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และยอมรับในความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการวจิยัท่ีพบวา่วธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกได ้จึงควรท าวจิยัโดยการใชว้ธีิสืบเสาะหาความรู้ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ืองอ่ืน ๆ หรือในรายวชิาท่ีมีเน้ือหาท่ีใกลเ้คียงกนั 
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 2. จากผลการวจิยัท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดีข้ึน ดงันั้นจึงควรท าการวิจยัระหวา่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัการสอน 
อ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ก 
 - รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
 - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
                   การวจิยั 
 - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
  
1. ดร.สมศิริ  สิงห์ลพ    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
        ครูผูส้อนวชิาชีววทิยาโรงเรียนสาธิต  
        “พบิูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  
        อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
2. อาจารยป์ราโมทย ์ จนัทกิจ   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา 
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        ครูผูส้อนวชิาสุขศึกษาโรงเรียนวดัร าพนั ฯ 
        อ  าเภอท่าใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี 
        ครูช านาญการพิเศษ 
3. นายปริยวศิว ์ วงษจ์นัทร์   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผนปฏิบติัการแผนการสอน 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหนองบวัทอง 
        อ  าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
4. อาจารยไ์พเราะ  ป๋ังลิขิต   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผนการเรียนการสอน 
        โรงเรียนวดัร าพนั ฯ อ าเภอท่าใหม่  
        จงัหวดัจนัทบุรี 
        ครูช านาญการพิเศษ 
5. อาจารยเ์ยาวภา  รัตนาธรรม   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล ประเมินผล 
        ครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์โรงเรียนวดัร าพนั ฯ 
        อ  าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี 
        ครูช านาญการ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
(ส าเนา) 

ท่ี ศธ  ๖๖๑๒๑/ว. ๐๐๘๕     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
         ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข 
         อ.เมือง จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
        ๑๑  มกราคม   ๒๕๕๙ 
 

เร่ือง  ของความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
เรียน   
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ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวกณัณภคั  นรากร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์                  
เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ                 
ทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่น                  
ความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ  ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่น
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน             
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบ                   
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
          ขอแสดงความนบัถือ 
             เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                                          รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                                                                 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั         ๐๘๔-๘๖๓๐๗๗๔ 

(ส าเนา) 
ท่ี ศธ  ๖๒๑๘/๒๗๖      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
         อ.เมือง   จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
        ๒  กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
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เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหนองบวัทอง 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน ๑ ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวกณัณภคั  นรากร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์                
เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕” ซ่ึงอยูใ่น                  
ความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ  ประธานกรรมการ มีความประสงค ์
ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โดยผูว้จิยั               
จะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๖-๑๐ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึง
โครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียนร้อยแลว้
  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
            เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                                               (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                                                                 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 

 (ส าเนา) 
ท่ี ศธ  ๖๒๑๘/๒๗๗     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
         ๑๖๙  ถ.ลงหาดบาง ต.แสนสุข 
         อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
        ๒  กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัร าพนั (สุขสวสัดิพิชาญราษฎร์) 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน ๑ ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวกณัณภคั  นรากร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์  
เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕” ในความ
ควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ  ประธานกรรมการ มีความประสงค ์                  
ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โดยผูว้จิยั                 
จะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๑๖-๒๓ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึง
โครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียนร้อยแลว้
  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
           เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                                                (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                                          รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                                คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                                                                 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 

 
 
 
 
 
 



97 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
   - แผนการจดัการเรียนรู้    
   - แบบสังเกตทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
   - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   - แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 
เร่ือง  แหล่งก าเนิดยุงลาย วงจรชีวติและลกัษณะของยุงลาย                    เวลา    2   ช่ัวโมง 
จัดกจิกรรมการเรียนรู้   วนัที่....................... เดือน.............................................................พ.ศ. 2560 
…………………………………………………………………….………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
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 สาระที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารงสุขภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ตัวช้ีวดั ป. 5/ 1 
 1. ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวนั 
 
สาระส าคัญ 

 ยงุลายเป็นแมลงจ าพวกหน่ึงแต่ท่ีเป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมีอยู ่2 ชนิด คือ ยงุลาย
บา้น (Aedesaegypti) เป็นพาหะหลกัและยงุลายสวน (Aedesalbopitus) เป็นพาหะรองยุงลายมกั
วางไข่ตามผวิภาชนะเหนือระดบัน ้าเล็กนอ้ยโดยวางไข่ฟองเด่ียว ๆ อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มในภาชนะขงั
น ้าฝนหรือน ้าสะอาดไข่มีสีด าตวัเมียวางไข่คร้ังละประมาณ 100 ฟอง ยงุลายจะออกไข่มากนอ้ย                        
เป็นจงัหวะใน 24 ชัว่โมง โดยอาศยัจงัหวะท่ีแสงลดนอ้ยลงตอนเยน็ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายและสรุปเก่ียวกบัแหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวิตและลกัษณะของยงุลายได ้(K) 
 2. เขียนแผนภาพเก่ียวกบัวงจรชีวติและลกัษณะของยงุลายได ้(P) 

 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผูมี้ความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้ (A) 
 
สาระการเรียนรู้ 

แหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวติและลกัษณะของยงุลายยงุลายเป็นแมลงจ าพวกหน่ึงแต่ท่ีเป็น
พาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมีอยู ่2 ชนิดคือยงุลายบา้น (Aedesaegypti) เป็นพาหะหลกัและยงุลายสวน 
(Aedesalbopitus) เป็นพาหะรอง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือวสัดุ/ อุปกรณ์ 
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ขั้นที่ 1 
ขั้นสร้างความสนใจ 

20 นาที 

-  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัก่อนเรียน 
-  คุณครูให้นกัเรียนร้องเพลงยงุลาย                     
(2 รอบ) ใหน้กัเรียนคิดท่าประกอบเพลง  
(อยา่งอิสระ) และเปิดซีดีเพลงยงุลายพร้อมกบั
ใหน้กัเรียนร้องตาม  
- หลงัจากท่ีร้องเพลงแลว้ จึงเขา้สู่บทเรียน  
โดยคุณครูถามค าถามนกัเรียน เช่น 
- นกัเรียนลองคิดซิวา่ท่ีไหนบา้งท่ีเป็น
แหล่งก าเนิดยงุลาย 
- นกัเรียนรู้หรือไม่วา่ยงุลายมีลกัษณะ  
เป็นอยา่งไร แตกต่างจากยงุตวัอ่ืน ๆ อยา่งไร 
- นกัเรียนรู้หรือไม่วา่วงจรชีวิตของยงุลาย 
เป็นอยา่งไร 
ถา้นกัเรียนตอ้งการทราบวา่แหล่งก าเนิดยงุลาย 
วงจรชีวิตและลกัษณะของยงุลายเป็นอยา่งไร 
คุณครูจะใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เพื่อไปศึกษา
คน้ควา้ในแหล่งความรู้ต่าง ๆ (ครูอาจจะถาม
ค าถามนอกเหนือจากน้ีก็ไดก้ารถามค าถามแต่
ละค าถามเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้อบอยา่ง
อิสระ) 

- แบบฝึกหดัก่อนเรียน 
-  เน้ือเพลงยงุลาย 
-  ซีดีเพลง 

ขั้นที่ 2 
ขั้นส ารวจและค้นคว้า 

40 นาที 

- นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน และใหน้กัเรียน
วางแผนแบ่งหนา้ท่ีซ่ึงกนัและกนั วา่ใครควรจะ
ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร  
- หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติังาน 
 ตามหวัขอ้ท่ีครูก าหนดคือ แหล่งก าเนิดยงุลาย 
วงจรชีวิตและลกัษณะของยงุลาย 
เป็นอยา่งไร และใหน้กัเรียนสืบคน้ 

 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือวสัดุ/ อุปกรณ์ 

ขั้นที่ 2 ตามท่ีนกัเรียนไดว้างแผนไวต้วัอยา่งเช่น -  บริเวณรอบ ๆ 
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(ต่อ) นกัเรียน 3 คน ไปส ารวจแหล่งก าเนิดยงุลาย 
และลกัษณะของยงุลายท่ีบริเวณรอบ ๆ 
โรงเรียน และบนัทึกลงในใบงาน(หรือจบั
ยงุลายมาศึกษาลกัษณะของตวัยงุไดโ้ดยมี
อุปกรณ์จบัและใส่ยงุ หรือให้นกัเรียนน ายงุลาย
มาจากบา้น และวาดภาพประกอบ) 
- และอีก 2 คน ไปคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัวงจร
ของยงุลาย ในหอ้งอินเตอร์เน็ต  
- หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาท่ี
นกัเรียนสืบคน้มากจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ              
ใหเ้ป็นเน้ือหาเดียวกนั (ครูคอยกระตุน้และย  ้า
ในเร่ืองของหวัขอ้ท่ีก าหนดและใหค้  าแนะน า
อยูใ่กล ้ๆ เดินดูนกัเรียนเพื่อคอยให ้
ความช่วยเหลือ) 

โรงเรียน 
-  อุปกรณ์จบั และใส่
ยงุ 
-  อินเตอร์เน็ต 
 

ขั้นที่ 3 
ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

25 นาที 

- หลงัจากท่ีไดข้อ้มูลจากการสืบคน้ 
อยา่งเพียงพอแลว้ และสรุปเป็นเน้ือหาท่ีมี
ใจความเขา้ใจง่าย และวาดแผนภาพวงจรชีวติ
ของยงุประกอบการน าเสนอ ใหน้กัเรียนแต่ละ
กลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอท่ี
หนา้ชั้น ในเร่ืองแหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวติ
และลกัษณะของยงุลายท่ีกลุ่มของตนเอง
สืบคน้ มาน าเสนอให้เพื่อน ๆ ฟัง 

- ใบงาน 
- แผนภาพวงจรชีวติ 
ของยงุ 

ขั้นที่ 4 
ขยายความรู้ 

20 นาที 

- หลงัจากนั้นครูน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปอธิบาย
เพิ่มเติมในส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่รู้ หรือไม่เขา้ใจ 
(โดยอธิบายจากใบความรู้เพิ่มเติม และเปิด
วดีิโอเร่ืองแหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวิตและ
ลกัษณะของยงุลายใหน้กัเรียนไดดู้ 

- ใบความรู้ 
- อธิบาย 
- วดีิโอ 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือวสัดุ/ อุปกรณ์ 

 อีกคร้ังเพื่อใหมี้ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน)  
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ขั้นที่ 5 
ขั้นประเมิน 

15 นาที 

ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน 
โดยการท าแบบฝึกหดัหลงัการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ พร้อมเฉลยแบบฝึกหดั 

- แบบฝึกหดั 

 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือเพลงยงุลาย 3. ใบความรู้  5.  แบบฝึกหดั  
 2. อินเตอร์เน็ต 4.  บริเวณโรงเรียน 
 
การวดัผลประเมินผล 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
อธิบายและสรุปเก่ียวกบั
แหล่งก าเนิดยงุลาย วงจรชีวติ 
และลกัษณะของยงุลายได ้(K) 

ตรวจแบบฝึกหดั แบบฝึกหดั 
ผา่นเกณฑ์ 
อยา่งนอ้ย 
ร้อยละ 60 

เขียนแผนภาพเก่ียวกบัวงจรชีวติ
และลกัษณะของยงุลายได ้(P) 

ตรวจตามหวัขอ้เร่ือง 
ใหค้รบถว้น 

ใบงาน 
ผา่นเกณฑ์ 
อยา่งนอ้ย 
ร้อยละ 60 

เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย 
และเป็นผูมี้ความกระตือรือร้น  
ในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 

การสังเกต แบบสังเกต 
ผา่นเกณฑ์ 
อยา่งนอ้ย 
ร้อยละ 60 

 
บันทกึหลงัการสอน 
ผลการจดัการเรียนการสอน 
 นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้เป็นอยา่งดี  
 สนุกสนานกบัเพลงและการท าท่าทางประกอบเพลง 
ปัญหาและอุปสรรค 
 สถานท่ีในการศึกษา คน้ควา้หาความรู้ มีหนงัสือนอ้ยมาก 
 
ขอ้เสนอแนะ/ แนวทางแกปั้ญหา 
 ควรใหน้กัเรียนมีการศึกษาคน้ควา้ดว้ยคอมพิวเตอร์ทางอินเตอร์เน็ต 
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         ลงช่ือ กณัณภคั นรากร (ผูบ้นัทึก) 
             (นาวสาวกณัณภคั  นรากร) 
                         18 กุมภาพนัธ์ 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เพลงยุงลาย  (ท านอง เพลงแซบ  ๆๆ ) 
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ตาย ตาย ตาย ต๊าย ตายยงุลายมนัร้ายเหลือใจ 

แหล่งน ้าอยา่ใหว้างไข่ (ซ ้ า)โอ่งอ่าง ป๊ีบ ไห... ปิดใหดี้ดี 
จ  าไวห้ากมีน ้าขงัตอ้งระวงัมนัมาวางไข่ 

ทรายอะเบทรีบใส่ลงไป  (ซ ้ า)หรือเล้ียงปลาไว ้... ใหกิ้นลกูน ้า 
ยงุลายกดัตอนกลางวนัอยา่มวันัง่ฝันฉนันั้นขอบอก 

ยงุลายน าไขเ้ลือดออก(ซ ้ า)รุนแรงไม่หยอก...ตายไดอี้หลี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งก าเนิดยุงลาย วงจรชีวติและลกัษณะของยุงลาย 
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 ยงุลายมกัวางไข่ตามผวิภาชนะเหนือระดบัน ้าเล็กนอ้ยโดยวางไข่ฟองเด่ียว ๆ อยูร่วมกนั

เป็นกลุ่มในภาชนะขงัน ้าฝนหรือน ้าสะอาดไข่มีสีด าตวัเมียวางไข่คร้ังละประมาณ 100 ฟอง ยงุลาย
จะออกไข่มากนอ้ยเป็นจงัหวะใน 24 ชัว่โมงโดยอาศยัจงัหวะท่ีแสงลดนอ้ยลงตอนเยน็ จากการวจิยั
ในหอ้งปฏิบติัการพบวา่ยงุลายจะวางไข่มากท่ีสุดก่อนพระอาทิตยต์กดินไข่จะฟักเป็นตวัภายใน                 
4 วนั ไข่สามารถทนความแห้งแลง้ไดเ้ป็นปี ลูกน ้ามี Siphon สั้นและล าตวัตั้งเกือบตรงกบัผวิหนงั
วา่ยน ้าคลา้ยงูเล้ือยไม่ชอบแสงลูกน ้ามี 4 ระยะประมาณ 9 วนัก็เป็นดกัแด ้(หรือ 4-7 วนัในอากาศ
อบอุ่น) จากดกัแดจ้ะใชเ้วลา 2-3 วนัลอกคราบเป็นตวัเมียเตม็วยัหลงัจากนั้น 2-3 ชัว่โมงผสมพนัธ์ุ
กินเลือดแลว้อีก 2-3 ตวัเมียจะวางไข่ ยงุลายชอบกินเลือดคนหากินเวลากลางวนัถา้กลางคืนแสง
สวา่งพอก็ออกกินเลือดดว้ย 

 ยงุลายเป็นแมลงจ าพวกหน่ึงแต่ท่ีเป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมีอยู ่2 ชนิด คือ ยงุลาย
บา้น(Aedesaegypti) เป็นพาหะหลกัและยงุลายสวน (Aedesalbopitus) เป็นพาหะรอง 
 1. ยงุลายบา้น (Aedesaegypti) ซ่ึงเป็นพาหะหลกั 

 - ตวัเตม็วยับริเวณรยางคป์าก ปกคลุมดว้ยเกล็ดสีขาวท่ีส่วนอกบริเวณก่ึงกลางหลงัจะมี
ขนแขง็และมีเกล็ดสีขาวเรียงตวักนัเห็นเป็นลวดลายคลา้ยพิณฝร่ัง 

 
 
 
 
 
 
 
- ลูกน ้าบริเวณปลอ้งท่ี 8 จะมีเกล็ดอยูห่น่ึงแถวประมาณ 8-12 อนับริเวณขอบตรงส่วนปลาย

ของเกล็ดจะแยกเป็นแฉกและท่ีบริเวณอกจะมีหนามแหลม 
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 2. ยงุลายสวน (Aedesalbopictus) เป็นพาหะรองสามารถน าโรคไดแ้ต่มีความส าคญั 
นอ้ยกวา่ชนิดแรก 

- ตวัเตม็วยัมีเกล็ดสีด าท่ีระยางคป์ากดา้นหลงัของส่วนอกมีแถบสีขาวพาดอยูต่รงกลาง 
 
 
 
 
 
 

 
- ลูกน ้าบริเวณปลอ้งท่ี 8 จะมีเกล็ดอยูห่น่ึงแถวประมาณ 8-12 อนับริเวณขอบตรงส่วนปลาย

ของเกล็ดจะไม่แยกเป็นแฉกและส่วนอกไม่มีหนามแหลม 
 
 
 
 
 
 
 
ในวงจรชีวิตของยงุลายมี 4 ระยะไดแ้ก่ระยะไข่ระยะตวัอ่อน (ลูกน ้า) ระยะดกัแดห้รือ

ตวักลางวยั (ตวัโม่ง) และระยะตวัเตม็วยั (ตวัยงุ) 
ระยะไข่ไข่ยงุลายมีลกัษณะรีคลา้ยกระสวยเม่ือวางออกมาใหม่ ๆ จะมีสีขาวนวล ต่อมา            

จะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลและด าสนิทภายใน 24 ชัว่โมง 



106 

 ระยะลูกน ้าไม่มีขาส่วนอกมีขนาดใหญ่กวา่ส่วนหวัส่วนทอ้งยาวเรียวประกอบดว้ยปลอ้ง 
10 ปลอ้งมีท่อหายใจบนปลอ้งท่ี 8 ใชใ้นการหายใจท่อหายใจของยงุลายสั้นกวา่ท่อหายใจของยงุ
ร าคาญและมีกลุ่มขน 1 กลุ่มอยูบ่นท่อหายใจนั้น 

 ระยะตวัโม่งไม่มีขารูปร่างคลา้ยเคร่ืองหมายจุลภาค มีอวยัวะใชใ้นการหายใจ 1 คู่อยูบ่น
ส่วน Cephalothorax (ส่วนหวัรวมกบัส่วนอก) 

 ระยะตวัเตม็วยั (ตวัยงุ) มีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. ร่างกายอ่อนนุ่มเปราะบางแบ่งเป็น 3 ส่วนแยกออกจากกนัเห็นไดช้ดัเจนคือ ส่วนหวั 

ส่วนอกและส่วนทอ้งล าตวัยาวประมาณ 4-6 ม.ม. มีเกล็ดสีด าสลบัขาวตามล าตวัรวมทั้งส่วนหวั              
และส่วนอกดว้ย 

 2. มีขา 3 คู่ (6 ขา) อยูท่ี่ส่วนอกขามีสีด าสลบัขาวเป็นปลอ้ง ๆ ท่ีขาหลงับริเวณปลาย 
ปลอ้งสุดทา้ยมีสีขาวตลอด 
 3. มีปีกท่ีเห็นไดช้ดัเจน 1 คู่ อยูบ่ริเวณส่วนอกลกัษณะของปีกบางใสมีเกล็ดเล็ก ๆ                    
บนเส้นปีกลกัษณะของเกล็ดแคบและยาวบนขอบหลงัของปีกมีเกล็ดเล็ก ๆ เป็นชายครุย นอกจากน้ี
ยงัมีอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการทรงตวัเรียกวา่ Halters 1 คู่อยูใ่กลก้บัปีก 

 4. มีปากยาวมากลกัษณะปากเป็นแบบแทงดูด 
 5. เส้นหนวดประกอบดว้ยปลอ้งสั้น ๆ 14-15 ปลอ้งท่ีรอยต่อระหวา่งปลอ้งมีขน 

ข้ึนอยูโ่ดยรอบในยงุตวัผูเ้ส้นขนเหล่าน้ียาวมาก (ใชรั้บคล่ืนเสียงท่ีเกิดจากการขยบัปีกของยงุตวัเมีย) 
มองดูคลา้ยพูข่นนกส่วนในยุงตวัเมียเส้นขนท่ีรอยต่อระหวา่งปลอ้งจะสั้นกวา่และมีจ านวนนอ้ยกวา่ 
เรียกวา่หนวดแบบเส้นดา้ยลกัษณะของหนวดยงุจึงใชใ้นการจ าแนกเพศของยงุไดง่้าย 
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1. ยงุลายมกัชอบวางไข่ท่ีใด…………………………………….……………………… 
2. ยงุลายวางไข่คร้ังละประมาณก่ีฟอง………………….……………………..………… 
3. ยงุลายตวัเมียมีอายไุดน้านก่ีวนั………………………………………………………... 
4. ยงุลายชอบออกหากินเวลาใด…………………………………………………………. 
5. ยงุท่ีเป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมีก่ีชนิดอะไรบา้ง………………………………….. 
ยงุลายมีระยะการเจริญเติบโตก่ีระยะ…………………………………………….………. 
ในระยะตวัโม่งของยงุลายจะมีลกัษณะคลา้ยกบัอะไร…………………………………… 
ยงุลายตวัผูมี้อายไุดน้านก่ีวนั……………………………………………………………. 
ตวัอ่อนของยงุลายเรียกวา่อะไร…………………………………………………….…… 
เม่ือยงุลายลอกคราบจากตวัโม่งใหม่ ๆ แลว้จะตอ้งใชเ้วลานานเท่าไรจึงจะบิน
ได…้…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด 

ขอให้โชคดนีะคะ 
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1. ยงุลายมกัวางไข่ตามผวิภาชนะเหนือระดบัน ้าเลก็นอ้ย หรือภาชนะขงัน ้าฝน 
หรือน ้าสะอาด 
2. ประมาณ 100 ฟอง 
3. 30-45 วนั 
4. ช่วงเชา้เวลาประมาณ 09.00-11.00 น. 
5. 2 ชนิด คือ ยงุลายบา้น และยงุลายสวน 
6. มีการเจริญเติบโตทั้งหมด 4 ระยะ 
7. เคร่ืองหมายจุลภาค 
8. 6-7 วนั 
9. เรียกวา่ ลูกน ้า 
10. ประมาณ 1- 2 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติงานของนักเรียน กลุ่มที ่.................. 
วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง................................................... ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

แผนการสอนที.่................ วนัที.่........... เดือน.................. พ.ศ. ................ 
จ านวนสมาชิก................คน  ดังนี้ 

 
1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
2……………………………………………………….สมาชิก 
3……………………………………………………….สมาชิก 
4……………………………………………………….สมาชิก 
5……………………………………………………….เลขานุการกลุ่ม 
 

รายการประเมิน คะแนน คะแนน 

1. การวางแผนการท างาน 2  
2. การใหค้วามร่วมมือในกลุ่ม 2  
3. ความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 2  
4. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย 2  
5. ความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ 2  

รวม 10  
 

เกณฑก์ารประเมิน/ ระดบัคุณภาพ        สรุปผลการประเมินระดบั................... 
1 – 5 คะแนน     หมายถึง     ควรปรับปรุง 
6 – 8 คะแนน  หมายถึง     พอใช ้
9 – 10 คะแนน หมายถึง      ดี 
 
 
 
 

        ลงช่ือ..................................................ผูป้ระเมิน 
             (.......................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนการปฏบัิติงานกลุ่ม (10 คะแนน) 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

2 1 0 
1. การวางแผน 
การท างาน 

มีการวางแผน 
การท างานอยา่งเป็น
ระบบ และเป็นขั้นตอน 
เห็นความส าเร็จของงาน
ชดัเจน 

มีขั้นตอนการท างาน
และเห็นความส าเร็จ
ของงานบา้ง 

ไม่มีขั้นตอนของ
การวางแผน 
การท างาน 

2. การให ้
ความร่วมมือในกลุ่ม 

สมาชิกกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกนัท างานและ 
มีการประสานงานท่ีดี 

สามชิกกลุ่มร่วมมือ
กนัท างาน แต่ขาด 
การประสานงาน
ภายในกลุ่ม 

สมาชิกไม่ร่วมมือ
กนัท างาน 

3. ความรับผดิชอบ
ในหนา้ท่ี 

สมาชิกทุกคนท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมายจนงาน
ส าเร็จสมบูรณ์ 

มีสมาชิกบางคน 
ไม่ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

มีสมาชิกไม่ท างาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

4. เป็นคนช่างสังเกต 
ช่างคิด ช่างสงสัย 

สมาชิกทุกคนเป็นคน
ช่างสังเกต ช่างคิด ช่าง
สงสัย 

สมาชิกบางคนเป็นคน
ช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย 

สมาชิกไม่สังเกต 
ไม่คิด ไม่สงสัย 

5. ความกระตือรือร้น
ในการแสวงหา
ความรู้ 

สมาชิกทุกคนมีความ
กระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้ท างาน
งานส าเร็จ 

สมาชิกบางคนคนมี
ความกระตือรือร้น 
ในการแสวงหา
ความรู้ท างานงาน
ส าเร็จ 

สมาชิกทุกคนไม่มี
ความกระตือรือร้น
ในการแสวงหา
ความรู้ท างาน 
ไม่งานส าเร็จ 
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1. โรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีประเทศอะไร  
  ก. ประเทศไทย              ข. ประเทศกมัพชูา       
  ค. ประเทศฟิลปิปินส์  ง.  ประเทศมาเลเซีย 
2. จงัหวดัใดในประเทศไทยมีผูป่้วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกเป็นคร้ังแรก  
  ก. จนัทบุรี                        ข. สุรินทร์ 
  ค. แม่ฮ่องสอน                 ง.  กรุงเทพมหานคร 
3. โรคไขเ้ลือดออกมกัเกิดข้ึนในประเทศท่ีมีลกัษณะภูมิอากาศแบบใด  
  ก. แบบเขตร้อน  ข. แบบเขตอบอุ่น 
  ค. แบบเขตแหง้แลง้           ง. แบบเขตร้อนช้ืน 
4. เม่ือปี พ.ศ. 2497 มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกคร้ังแรกในแถบเอเชียท่ีประเทศ 
   ก. ประเทศอินโดนีเซีย     ข. ประเทศฟิลปิปินส์ 
   ค. ประเทศมาเลเซีย             ง. ประเทศไทย 
5. ยงุท่ีเป็นพาหะน าเช้ือโรคไขเ้ลือดออกจะออกหากินในเวลาใด  
  ก.  กลางวนั   ข.  กลางคืน 
  ค.  เชา้มืด พลบค ่า                ง.  ถูกทุกขอ้ 
6. Dengue virus มีความคลา้ยกบั virus  ชนิดใด   
  ก. Chigkugunya Virus ข. Break Bone Fever 
  ค. Dengapepo  ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ือง โรคไข้เลอืดออก 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบมีจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 40 นาที 
2. ใหเ้ลือก ขอ้ ก ข ค หรือ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมาย X 
ลงในช่องวา่งกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
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7. เพราะเหตุใดยงุจึงชุกชุมในช่วงฤดูฝน  
   ก. เพราะมีท่ีหลบซ่อนตวัไดดี้ 
   ข. เพราะไม่มีสัตวอ่ื์นมารบกวน 
   ค. เพราะมีอุณหภูมิพอเหมาะ 
  ง. เพราะเป็นฤดูผสมพนัธ์ุ 
8. ท าไมยงุลายตวัเมียจึงกินเลือดคนหรือสัตว ์  
  ก. ท าใหแ้พร่พนัธ์ุไดเ้ร็วข้ึน 
  ข. ท าให้ไข่สุกพร้อมทีจ่ะวาง 
  ค. ท าใหมี้พลงังานในการบิน 
  ง. ถูกทุกขอ้ 
9. ขอ้ใดคือวธีิการก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายอยา่งเร่งด่วน 
  ก. ใชส้ารเคมีฉีดพน่ 
  ข. ใชท้รายอะเบทใส่ภาชนะท่ีใส่น ้า 
  ค. ปล่อยปลาหางนกยงูในแหล่งน ้าใหกิ้นลูกน ้า  
  ง.  คว า่ภาชนะส่ิงของทีไ่ม่ใช้แล้วไม่ให้มีน า้ขัง 
10. ท าไมเลือดคนหรือสัตวจึ์งมีประโยชน์ต่อยงุลายตวัเมีย  
  ก. ช่วยใหส้ามารถมีชีวติอยูไ่ดน้าน 
  ข. ช่วยพฒันาไข่ให้เจริญเติบโต 
  ค. ช่วยเพิ่มพลงัในการบิน 
  ง. ถูกทุกขอ้ 
11. ยงุลายจะวางไข่มากท่ีสุดช่วงเวลาใด 
  ก.  ก่อนพระอาทติย์ตก  ข. หลงัพระอาทิตยต์ก 
  ค. ก่อนและหลงัพระอาทิตยข้ึ์น         ง. ถูกทุกขอ้ 
12. ยงุลายตวัเมียมีอายอุยูไ่ดก่ี้วนั 
  ก.  30-45 วนั  ข.  45-50 วนั 
  ค.  50-60 วนั                   ง.  65-80 วนั 
13. ในระยะตวัโม่งของยงุลายมีลกัษณะคลา้ยอะไร  
  ก.   เคร่ืองหมายค าถาม      ข.  เคร่ืองหมายจุลภาค 
  ค.  เคร่ืองหมายตกใจ           ง.  ไม่มีขอ้ใดถูก 
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14. ยงุลายตวัเมียเพียง 1 ตวั ท่ีผสมพนัธ์และกินเลือดคนแลว้จะวางไข่แต่ละคร้ังก่ีฟอง  
  ก. 10 ฟอง                       ข.  20 ฟอง 
  ค. 50 ฟอง                       ง. 100 ฟอง 
15. โรคไขเ้ลือดออกติดต่อกนัไดท้างใด  
  ก. ติดต่อกนัทางเสมหะ         ข.  ติดต่อโดยยุงลาย 
  ค. ติดต่อทางเลือด              ง. ติดต่อทางเดินหายใจ 
16. คนในวยัใดท่ีเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกมากท่ีสุด  
  ก. คนชรา                       ข. ผูใ้หญ่ 
  ค.  เด็กวยัเรียน  ง. ถูกทุกขอ้ 
17. เช้ือไวรัสจะอยูใ่นส่วนใดของยงุลาย  
  ก. หวั    ข. ล าไส้ 
  ค. ผนังกระเพาะ  ง. ถูกทุกขอ้ 
18. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  
  ก. ยงุลายวางไข่ในน ้าไหล 
  ข. ยงุลายตวัผูเ้ท่านั้นท่ีดูดเลือดคนเป็นอาหาร 
  ค. ยงุลายตวัเมียจะกินน ้าหวานจากดอกไมเ้ป็นอาหาร 
  ง. ยุงลายตัวเมียเท่าน้ันทีก่ินเลอืดคนและจะหากนิในเวลากลางวนั   
19. ระยะเวลาของเช้ือ Dengue virus จากกระเพาะถึงต่อม น ้าลายใชเ้วลาประมาณเท่าไร  
  ก. 2-3 วนั                       ข.  4-7 วนั 
  ค. 8-12 วนั                       ง.  14-20 วนั 
20. อาการในระยะแรกของการเป็นโรคไขเ้ลือดออก คือขอ้ใด  
  ก.    มีไข ้ไอ มีน ้ามูกใส 
  ข.    มีไขห้นาวสั่น ชกัเกร็ง 
  ค.    มีไข ้ถ่ายเหลว อาเจียน 
  ง.   มีไข้สูง เบื่ออาหาร อาเจียน 
21. ระยะช๊อก หมายถึงอาการของผูป่้วยเป็นไขเ้ลือดออกขอ้ใด  
  ก. อาเจียนเป็นสีด า  ถ่ายด า  
  ข.  จับชีพจรและวดัความดันไม่ได้ 
  ค. ปวดศีรษะ  และปวดเม่ือยตามตวั 
  ง. เบ่ืออาหาร  อาเจียน   ปวดทอ้งอยา่ง  รุนแรง 
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22. ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกท่ีมีไขสู้งมาก ไม่ควร ใชย้าประเภทใด  
  ก. ยาแอสไพริน  ข. ยานอนหลบั 
  ค. ยาพาราเซตามอน  ง. ถูกทั้งขอ้ ก. และ ข.    
23. ขอ้ใดคือการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของโรคไขเ้ลือดออก   
  ก. ใหด่ื้มน ้าเกลือแร่หรือน ้าผลไม ้
  ข. เช็ดตวัดว้ยน ้าอุ่นหรือน ้าธรรมดา 
  ค. ใหย้าลดไขพ้าราเซตามอล เม่ือมีไขสู้ง 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
24. ความรุนแรงของไขเ้ลือดออกข้ึนอยูก่บัอะไรเป็นส าคญั   
  ก. ความเร็วในการตรวจพบ 
  ข. ความรุนแรงของเช้ือไวรัส 
  ค. ภูมิตา้นทานของแต่ละบุคคล 
  ง.  ถูกทั้งข้อ ก. และ ข. 
25. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  
  ก.  การรักษาโรคไข้เลอืดออกเป็นการรักษา เฉพาะตามอาการ 
  ข.  ปัจจุบนัมีวคัซีนฉีดป้องกนัไขเ้ลือดออกแลว้ 
  ค. พาหะน าโรคไขเ้ลือดออกคือยงุทุกชนิด 
  ง. โรคไขเ้ลือดออกมียารักษาโดยตรง        
26. ในการควบคุมก าจดัลูกน ้ าในจานรองขาตูก้บัขา้วถา้ไม่มีทรายอะเบท  ท่านจะแกปั้ญหาอยา่งไร    
  ก. ใชเ้กลือคร่ึงชอ้นชา หรือน ้ าส้มสายชู  2 ชอ้นชา 
  ข. ใชผ้งซกัฟอกคร่ึงชอ้นชา 
  ค. เปล่ียนน ้าทุกสัปดาห์ 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
27. การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกท่ีไดผ้ลดี ท่ีสุด   
  ก.  การก าจัดแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงพาหะน าโรคไข้เลอืดออก 
  ข. การใส่ทรายทีมีฟอสฟอรัสลงในแม่น ้า ล าคลอง 
  ค.  การใส่ปลากินลูกน ้าในแจกนัพลูด่าง 
  ง. การฉีดพน่ท าลายยงุตวัเตม็วยั 
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28. ทรายท่ีมีฟอสฟอรัส ออกฤทธ์ิอยูไ่ดน้านเท่าไร  
   ก. 1 เดือน ส าหรับภาชนะท่ีไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้า 
  ข. 2 -3 เดือน ส าหรับภาชนะทีไ่ม่มีการเปลี่ยนถ่ายน า้ 
  ค. 1สัปดาห์ ส าหรับภาชนะท่ีไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้า 
  ง.  2 สัปดาห์ ส าหรับภาชนะท่ีไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้า 
29. ขอ้ใด ไม่ใช่ วธีิการก าจดัลูกน ้ายงุลาย  
  ก. ใส่ทรายทีมีฟอสฟอรัสตามโอ่งน ้า      
  ข.  ใส่ทรายทมีีฟอสฟอรัสลงในท่อระบายน า้            
  ค. เปล่ียนน ้าในแจกนัใส่ดอกไมทุ้กสัปดาห์ 
  ง. ปล่อยปลาหางนกยงูในอ่างปลูกบวั หรือถงัซีเมนตเ์ก็บน ้า 
30. ภาชนะในขอ้ใดควรท าลายทิ้ง (การน าไปใช)้ 
  ก. ถว้ยรองขาตูก้นัมด 
  ข. แจกนัปลูกพลูด่าง 
  ค. ถงัใส่น ้ากินน ้าใช ้
  ง. โอ่ง อ่าง กระถางแตก 
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แบบวดัเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไข้เลอืดออก                               
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

ค าช้ีแจง 
 ใหน้กัเรียนประเมินแบบวดัเจคติ โดยพิจารณาแต่ละขอ้ค าถามแลว้พิจารณาวา่นกัเรียน 
มีความรู้สึกอยา่งไรต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกโดยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยท าเคร่ืองหมาย       ลงในช่องวา่งตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน 

ข้อ 
เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติต่อการจัด
กจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

1. การเห็นความส าคัญของโรคไข้เลอืดออก 

 1.1 นกัเรียนคิดวา่ความรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออกมีความส าคญัในการด ารงชีวติ
ประจ าวนั 

     

1.2 นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียน
เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

     

1.3 การเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกสามารถ
ป้องกนันกัเรียนไม่ใหเ้ป็นโรคไขเ้ลือดออก
ได ้

     

1.4 นกัเรียนเห็นวา่โรคไขเ้ลือดออกไม่
สามารถเกิดข้ึนไดใ้นชุมชนของนกัเรียน 

     

1.5 นกัเรียนไม่ใหค้วามส าคญัต่อการเรียนรู้
เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

     

2. ความคิดเห็นทัว่ไปต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 
 2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 

โรคไขเ้ลือดออกท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ 
ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกได ้
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(ต่อ) 

ข้อ 
เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติต่อการจัด
กจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

 
2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออกมีเวลานอ้ยไป และตอ้งการ
เพิ่มชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมง/ สัปดาห์ 

     

 
2.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออก ท าใหน้กัเรียนเป็นคน
ช่างสังเกตมากข้ึน 

     

 2.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออกเป็นกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
ยากมาก 

     

2.5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออกไม่ท าใหน้กัเรียน 
มีความรู้เพิ่มข้ึน 

     

3. ความสนใจของนักเรียนต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 
 
 
 
 

3.1 นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

     

3.2 เม่ือมีกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก นกัเรียนเรียนอยา่งตั้งใจ 

     

3.3 นกัเรียนมีความกระตือรือร้น 
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออก 

     

3.4 3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
โรคไขเ้ลือดออกไม่ท าใหน้กัเรียน 
เกิดความคิดสร้างสรรค ์

     

3.5 นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
โรคไขเ้ลือดออกเป็นกิจกรรมท่ีน่าเบ่ือ 
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(ต่อ) 

 
ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ข้อ 
เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติต่อการจัด
กจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

4. การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

 
4.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออกท าใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

     

 4.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออกท าใหน้กัเรียนเป็นคนกลา้
แสดงออก 

     

4.3 ถา้นกัเรียนไดรั้บมอบหมายใหค้น้ควา้
ขอ้มูล นกัเรียนจะพยายามหลีกเล่ียง 

     

4.4 นกัเรียนไม่ชอบท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น 

     

4.5 ในขณะท ากิจกรรมนกัเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกในดา้น
ต่าง ๆ 

     

4.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออกท าใหน้กัเรียนเป็นคนกลา้
แสดงออก 
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ภาคผนวก ค 
-  ตารางแสดงการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
-  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ   
-  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
-  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
-  ตารางแสดงการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
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การวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ตารางท่ี 11 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 1 เร่ืองประวติั 
  และความเป็นมาของโรคไขเ้ลือดออก 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 5 5 5 4 24 4.8 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล 5 4 5 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 11 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียเท่ากบั 4.90 
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ตารางท่ี 12 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง สาเหตุส าคญั 
     ของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 4 5 5 4 23 4.6 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

การวดัแลประเมินผล 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 12 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ีย เท่ากบั 4.90 
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ตารางท่ี 13 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง แหล่งก าเนิดยงุลาย 
  วงจรชีวิตและลกัษณะของยงุลาย 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 5 5 5 4 24 4.8 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล 5 4 5 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

  
 จากตารางท่ี 13 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียเท่ากบั 4.93 
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ตารางท่ี 14  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ืองการติดต่อและ 
    การแพร่ระบาดเช้ือของโรคไขเ้ลือดออก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 4 5 5 4 23 4.6 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 14 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียเท่ากบั 4.90 
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ตารางท่ี 15 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ืองลกัษณะอาการ 
   และการดูแลรักษาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 15 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียเท่ากบั 4.97 
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ตารางท่ี 16  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 6 เร่ืองการป้องกนั 
    และควบคุมการเกิดโรคไขเ้ลือดออก 

 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระส าคญั 5 5 5 4 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.8 มากท่ีสุด 

แหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล 5 5 5 5 5 25 5 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 16 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียเท่ากบั 4.93 
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การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรคไข้เลอืดออก โดยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้เพือ่หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์และข้อค าถาม 

 
ตารางท่ี 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งจุดประสงคแ์ละขอ้ค าถาม 
 

 

จุดประสงค์ที่ ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 0 1 1 4 0.80* 
 2 0 1 0 1 0 2 0.40 
 3 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 4 1 0 0 0 0 1 0.20 
 5 0 1 1 1 1 4 0.80* 
 6 0 1 1 0 0 2 0.40 
 7 1 1 1 1 1 5 1.00* 

2 8 0 0 0 1 0 1 0.20 
 9 0 1 0 1 1 3 0.60* 
 10 1 1 0 0 0 2 0.40 
 11 1 1 1 1 1 5 1.00* 

 12 0 1 0 0 1 2 0.40 
 13 1 1 1 0 1 4 0.80* 
 14 1 1 1 1 1 5 1.00* 

3 15 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 16 1 1 0 1 1 4 0.80* 
 17 0 0 1 0 0 1 0.20 
 18 1 0 1 1 1 4 0.80* 
 19 0 0 0 1 1 2 0.40 
 20 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 21 1 0 0 0 1 2 0.40 
 22 1 1 1 1 1 5 1.00* 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ที่ ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

 23 0 0 0 1 0 1 0.20 
 24 1 1 1 1 1 5 1.00* 

4 25 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 26 0 1 0 0 1 2 0.40 
 27 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 28 0 0 0 0 1 1 0.20 
 29 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 30 1 0 1 0 0 2 0.40 
 31 1 0 1 0 1 3 0.60* 
 32 0 0 1 0 0 1 0.20 
 33 1 1 1 1 1 5 1.00* 

5 34 0 1 0 0 0 1 0.40 
 35 1 1 1 0 1 4 0.80* 
 36 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 37 1 1 0 0 0 2 0.40 
 38 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 39 0 1 1 1 0 3 0.60* 
 40 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 41 0 0 1 0 0 1 0.40 
 42 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 43 0 0 0 0 1 1 0.20 

6 44 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 45 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 46 1 0 0 0 1 2 0.40 
 47 1 1 1 1 1 5 1.00* 
 48 1 1 1 1 1 5 1.00* 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ที่ ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

 49 0 1 0 1 0 2 0.40 
 50 1 1 0 1 1 4 0.80* 

หมายเหตุ* คือขอ้สอบท่ีถูกคดัเลือก 
 
 จากตารางการท่ี 17 วเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค์
และขอ้ค าถาม คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค ์                  
ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 

 
 การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองโรคไข้เลอืดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

ตารางท่ี 18 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก  (r) แบบทดสอบวดั 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก 
 

ข้อ p r 
1 0.50 0.20* 
2 0.55 -0.10 
3 0.35 0.50* 
4 0.50 0.20 
5 0.40 0.20* 
6 0.50 0.20 
7 0.45 0.50* 
8 0.65 -0.30 
9 0.45 0.30* 

10 0.50 0.20 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ข้อ p r 

11 0.60 0.20* 
12 0.55 -0.30 
13 0.55 0.30* 
14 0.35 0.30* 
15 0.65 0.30* 
16 0.80 0.20* 
17 0.50 -0.20 
18 0.45 0.30* 
19 0.50 0.20 
20 0.60 0.20* 
21 0.60 -0.20 
22 0.60 0.40* 
23 0.35 -0.10 
24 0.50 0.20* 
25 0.40 0.20* 
26 0.50 -0.20 
27 0.60 0.20* 
28 0.50 -0.20 
29 0.65 0.30* 
30 0.50 0.40 
31 0.40 0.20* 
32 0.65 -0.10 
33 0.75 0.30* 
34 0.60 0.20 
35 0.45 0.50* 
36 0.55 0.50* 
37 0.60 0.20 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ข้อ  p  r 
38 0.35 0.30* 
39 0.45 0.50* 
40 0.55 0.50* 
41 0.45 -0.10 
42 0.50 0.20* 
43 0.55 0.50 
44 0.50 0.20* 
45 0.50 0.20* 
46 0.60 0.40 
47 0.60 0.20* 
48 0.50 0.208 
49 0.45 -0.10 
50 0.50 0.20* 

หมายเหตุ* คือ จ านวนขอ้ท่ีถูกคดัเลือก 
 

จากตารางท่ี 18 การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยคดัเลือก
ขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายระหวา่ง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ก าหนดไวคื้อ 30 
ขอ้ ไดแ้บบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .35-.80  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง  
.20-.50 
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ตารางท่ี 19  การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
      เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 
Cronbach’s Alpha(α) N of items 

.798 30 
 

จากตารางท่ี 19 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α 
Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.798 
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การวเิคราะห์แบบวดัเจตคติทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้  
เร่ือง โรคไข้เลอืดออก โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

ตารางท่ี 20 การวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1.1 1 1 1 1 1 5 1 
1.2 1 1 1 1 1 5 1 
1.3 1 1 1 1 1 5 1 
1.4 0 1 0 1 1 3 0.6 
1.5 0 1 1 1 1 4 0.8 
2.1 1 1 1 1 1 5 1 
2.2 0 1 0 1 1 3 0.6 
2.3 1 1 1 1 1 5 1 
2.4 1 1 0 1 1 4 0.8 
2.5 1 1 0 1 1 4 0.8 
3.1 1 1 1 1 1 5 1 
3.2 1 1 1 1 1 5 1 
3.3 1 1 1 1 1 5 1 
3.4 0 1 1 1 1 4 0.8 
3.5 0 1 1 1 1 4 0.8 
4.1 1 1 1 1 1 5 1 
4.2 1 1 1 1 1 5 1 
4.3 0 1 1 1 1 4 0.8 
4.4 0 1 1 1 1 4 0.8 
4.5 0 1 1 1 1 4 0.8 
รวม 12 20 16 20 20 88 17.6 

X  0.6 1 0.8 1 1 4.4 0.88 
SD 0.50 0 0.41 0 0 0.68 0.17 
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 จากการวเิคราะห์แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง โรคไขเ้ลือดออก  
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00                  
และมีค่าเฉล่ีย X = 4.4, SD = 0.68 
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