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 Tobacco contains addictive substance, caused negative effect on physical, mental and 
social health. Students should avoid smoking. Then, this study the aimed to investigate the 
relationship between life skills and avoidance smoking behaviors. Two hundred and seventy-one 
of junior high school students were randomly sampled from the public schools in Sriracha district, 
Chonburi province. Administrator questionnaire were used to collect data and students complete 
the questionnaire in their classrooms. Data were analyzed by percentage, mean, standard 
deviation and Pearson product-moment correlation coefficient.  
 The results of the study were as follows, the majority of students were female and lived 
with parent with the percentage of 55.4 and 91.9. Students had smoking (7.7%), friend smoking 
(21.4%) and family member smoking (41.0%) with the mean of 1.5±1.1 persons/family. Students 
had a very good level in life skills and smoking avoidance behaviors at the percentage of 72.0 and 
74.2, respectively. There were positive relationship between smoking avoidance behaviors and 
life skills, in both overall life skill (r = 0.49, p < 0.01) and in three domains; cognitive domain      
(r = 0.31, p < 0.01 ), affective domain (r = 0.41, p < 0.01) and psychomotor domain (r = 0.50,      
p < 0.01).   
 Accordingly, it should give precedence on the promoting life skills to increase the 
avoidance smoking behavior in students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มอาย ุ11-14 ปี สูบบุหร่ีเป็นประจ า ร้อยละ 38.5 
กลุ่มอาย ุ15-18 ปี สูบบุหร่ีเป็นประจ า ร้อยละ 12.7 และกลุ่มอาย ุ19-24 ปี สูบบุหร่ีเป็นประจ า     
ร้อยละ 10.5 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550) พ.ศ. 2550-2552 กลุ่มอาย ุ11-14 ปี มีแนวโนม้การสูบ
บุหร่ีเพิ่มมากข้ึนถึง ร้อยละ 46.8 (กรมควบคุมโรค, 2553) พ.ศ. 2558 อตัราการสูบบุหร่ีลดลงในทุก
กลุ่มอาย ุยกเวน้ในกลุ่มอาย ุ19-24 ปี มีแนวโนม้สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ,์    
ปานทิพย ์โชติเบญจมาภรณ์ และปวณีา ป้ันกระจ่าง, 2559) และวยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออาย ุ  
8 ปี อายลุดลงจากพ.ศ. 2557 ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออาย ุ15.6 ปี (เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, 2558) 
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีในอนาคต ร้อยละ 7.4 และคิดวา่คงมีความสุขหากได้
สูบบุหร่ีร้อยละ 4.3 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ ์และคณะ, 2559) ในแต่ละปีจะมีวยัรุ่นเสพติดบุหร่ีมาก
ถึง 2-2.5 แสนคน (เจษฎา โชคด ารงสุข, 2560) 
 เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่ายกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ มีความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด เน่ืองจากสมองอยูใ่นระหวา่ง
การพฒันาความคิดเป็นเหตุผลพร้อมกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีคน้หาอตัตลกัษณ์ของตนเอง อยากเท่ห์ อยาก
เก่ง อยากเป็นท่ียอมรับในเพื่อนฝงู แรงกระตุน้เหล่าน้ีเป็นปัจจยัเส่ียงไดง่้าย โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่ยาเสพติด โดยพบวา่บุหร่ีเป็นยาเสพติดชนิดแรกท่ีจะน าไปสู่ยาเสพติด
ประเภทอ่ืน (Gateway of drug) เรียกวา่ ประตูสู่อบายมุข (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550)  
 การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นก่อใหเ้กิดผลกระทบ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ส่งผลใหสู้ญเสีย
ทรัพยากรบุคคลในอนาคต และสูญเสียดา้นเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจากความเจบ็ป่วย และ
เสียชีวติก่อนวยัอนัควรจากการสูบบุหร่ีและไดรั้บควนับุหร่ี (เจษฎา โชคด ารงสุข, 2560) วยัรุ่นท่ีสูบ
บุหร่ีก่อนอาย ุ15 ปี จะมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดมากกวา่ผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีหลงัอาย ุ20 ปี     
ถึง 2 เท่า และมากกวา่ร้อยละ 70 ของผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีมกัเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมาตั้งแต่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
ในวยัรุ่นหญิงท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีภายใน 5 ปี นบัจากการเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรก จะเพิ่มความเส่ียงต่อ
การเป็นมะเร็งเตา้นมมากข้ึน 2 เท่า ส าหรับวยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ การสูบบุหร่ีท าให้
สภาวะภูมิคุม้กนัลดลงท าใหโ้อกาสรับเช้ือก่อมะเร็งปากมดลูกเพิ่มข้ึนกวา่วยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี 
(สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) 
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 สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ีมีปัจจยัทั้งภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี 
เช่น ตวัของวยัรุ่นเองท่ีมีความอยากเป็นผูใ้หญ่ อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ช่วยคลายเครียด ความ
อยากรู้อยากลอง และส่ิงแวดลอ้มในสังคม การคบเพื่อน ความอบอุ่นของครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม    
ท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกต่อการสูบบุหร่ี อีกหน่ึงสาเหตุส าคญั คือ การมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 
เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการ
ปฏิเสธ ทกัษะการใหก้ าลงัใจ ท่ีเป็นเร่ืองส าคญัในการช่วยใหน้กัเรียนพน้จากการสูบบุหร่ี (สมเกียรติ 
วฒันศิริชยักุล, 2550)  
 ส าหรับสถานการณ์การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี เม่ือเปรียบเทียบกบัผูสู้บบุหร่ี 
กลุ่มอาย ุ15-18 ปี ในพ.ศ. 2550 สูบบุหร่ีร้อยละ 3.74 และเพิ่มข้ึนในพ.ศ. 2554 สูบบุหร่ีถึง ร้อยละ 
5.58 อายนุอ้ยท่ีสุดเร่ิมสูบบุหร่ีคือ อาย ุ6 ปี อายเุฉล่ียเร่ิมสูบบุหร่ีอาย ุ18 ปี (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ,์ 
กุมภการ สมมิตร และประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2555) จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่อตัราการ
การสูบบุหร่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั้นมธัยม และเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อ
การเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี อ าเภอศรีราชาเป็นหน่ึงในจงัหวดัชลบุรี ท่ีมีประชากรกลุ่มอาย ุ13-18 ปี    
สูงเป็นอนัดบั 2 ของจงัหวดั (กรมการปกครอง, 2559) ถา้หากสามารถป้องกนัเด็กกลุ่มอาย ุ7-20 ปี 
จากการเร่ิมสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ ก็จะสามารถลดนกัสูบหนา้ใหม่ไดถึ้งร้อยละ 90 (ศรัณญา เบญจกุล, 
มณฑา เก่งการพานิช และลกัขณา เติมศิริกุลชยั, 2549)  
 ดงันั้นการป้องกนัการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น จึงเป็นมาตรการท่ีส าคญัในการควบคุมและ
แกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัผูใ้หญ่ในภายหนา้ ซ่ึงการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมของวยัรุ่นท่ีตอ้งเจอ
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี ภูมิคุม้กนัท่ีส าคญั คือ ความสามารถในการป้องกนัตนเองใหพ้น้
จากสถานการณ์เส่ียงต่อการสูบบุหร่ี และด าเนินชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติ จากการศึกษางานวจิยั
ของถวลิ โพโสภา (2547) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะชีวติ ดว้ยการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีทกัษะป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ดา้น พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ
พิสัย ดีกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้เร่ืองสารเสพติดตามปกติ ดงันั้น การมีทกัษะชีวติอาจเป็นอีกแนวทาง
หน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการกระท าของนกัเรียนท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เพื่อจะใชเ้ป็นประโยชน์ในการท างานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นใหมี้สุขภาพดี
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรี
ราชา จงัหวดัชลบุรี 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 

สมมติฐานในการศึกษา 
1. นกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยดีมาก มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

ดีมาก 
 2.  นกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยดีมาก มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีดีมาก 
 3.  นกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยดีมาก มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ดีมาก 
 4.  นกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดีมาก มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีดีมาก 
 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 ตัวแปรอสิระ  ตัวแปรตาม 

 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผลการศึกษางานวจิยัน้ี เป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนทกัษะชีวติของนกัเรียน ท าให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

 

ทกัษะชีวติ 
1.  พุทธิพิสัย 
2.  จิตพิสัย 
3.  ทกัษะพิสัย 
 

 
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
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ขอบเขตในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ี เนน้พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ตามศูนยว์จิยัและจดัการเรียนรู้
เพื่อการควบคุมยาสูบ และแนวคิดทกัษะชีวติของกรมสุขภาพจิต ประกอบดว้ย ดา้นพุทธิพิสัย       
จิตพิสัย ทกัษะพิสัย ศึกษาทั้งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เฉพาะใน
โรงเรียนรัฐ ท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 

ข้อจ ากดัในการศึกษา 
 1.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยขอ้ระเบียบของโรงเรียนท าใหผู้ว้จิยัไม่มีโอกาสอธิบาย 
ช้ีแจงรายละเอียดกบันกัเรียนโดยตรง ครูประจ าชั้นจึงเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหค้รูประจ า
ชั้นเป็นผูอ้ธิบาย ช้ีแจง ใหน้กัเรียนทราบรายละเอียด การอธิบาย ช้ีแจง รายละเอียดของครูประจ าชั้น
แต่ละหอ้งเรียนจึงแตกต่างกนัไป  
 2.  การสุ่มเก็บรวบรวมขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทุกคนในหอ้งเรียน ขอ้มูล
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีท่ีได ้จึงเป็นพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ของนกัเรียนท่ี
สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักเรียน หมายถึง วยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนรัฐ ท่ีตั้งอยูใ่น
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการปรับตวัและเลือกแนวทาง
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยา่งคล่องแคล่ว ช านาญ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ พุทธิพิสัย     
จิตพิสัย ทกัษะพิสัย  
 ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย หมายถึง ความสามารถในการใชปั้ญญาดา้นความคิดวเิคราะห์
วจิารณ์ และความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมา น ามาใชใ้นการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 
 ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย หมายถึง ความสามารถในการใช ้ความรู้สึกทางจิตใจ ดา้นความ
ตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ื้น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผดิชอบต่อสังคม ซ่ึงไดจ้าก
ประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมา น ามาใชใ้นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติั ลงมือท า ดา้นการสร้าง
สัมพนัธภาพ การส่ือสาร การตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหา การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ซ่ึง
ไดจ้ากประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมา น ามาใชใ้นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
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 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก นึก คิด 
ของนกัเรียนเพื่อป้องกนัหรือการหลบหลีกไม่ใหต้นเองสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการจดัการกบัความเครียด  
 การควบคุมตนเองเพือ่หลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก 
นึก คิด ของนกัเรียนท่ีใชว้ธีิการต่าง ๆ ควบคุมหรือหลบหลีกพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี     
การก าหนดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัเพื่อไม่ให้ตนเองสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การตั้งเป้าหมายท่ีจะ
ไม่สูบบุหร่ี จดบนัทึกพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ การระงบัอารมณ์ความรู้สึก การย  ้า
เตือนตวัเอง และไม่เลียนแบบผูท่ี้สูบบุหร่ี 
 การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก นึก คิด 
ของนกัเรียนท่ีสามารถหลบหลีกตวักระตุน้หรือสถานการณ์เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดการสูบบุหร่ี 
ไดแ้ก่ การไม่ยุง่เก่ียวกบับุคคลท่ีสูบบุหร่ี ไม่เขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีและการ
ไม่พกหรือมีอุปกรณ์เอ้ือต่อการสูบบุหร่ี 
 การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก นึก คิด ของ
นกัเรียนท่ีช่วยป้องกนัการสูบบุหร่ี โดยการเวลากบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์กบัตนเอง ทั้งท่ีบา้นและในสถานศึกษา ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือ การเล่นกีฬา ฟังเพลง 
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจากครูหรือผูป้กครอง 
 การปฏิเสธเพือ่หลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก นึก คิด 
ของนกัเรียนท่ีสามารถหลีกเล่ียงการชกัชวนใหสู้บบุหร่ีและด่ืมสุรา หรือการชกัชวนไปใน
สถานการณ์ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีโดยการแสดงท่าทางปฏิเสธอยา่งมัน่ใจ การพดูต่อรอง 
การใหเ้หตุผลและไม่ท าลายสัมพนัธภาพกบัผูช้กัชวน 
 การจัดการกบัความเครียด หมายถึง การปฏิบติัตน ท่ีเกิดจาก ความรู้สึก นึก คิด ของ
นกัเรียนท่ีสามารถใชว้ธีิการต่าง ๆ จดัการกบัความเครียดท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่  
การประเมินสาเหตุของความเครียด ยอมรับและเผชิญหนา้กบัปัญหา ขอความคิดเห็นและช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้น สร้างความรู้สึกต่อตนเองในเชิงบวก  การท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยผอ่นคลายความเครียด
และวธีิการหลีกเล่ียงสาเหตุของความเครียด 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ

บุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ขอน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

1.  วยัรุ่นและพฒันาการของวยัรุ่น 
 2.  บุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 
 3.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 4.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะชีวติ 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

วยัรุ่นและพฒันาการของวยัรุ่น 
 1.  ความหมายของวัยรุ่น วยัรุ่นมาจากภาษาละติน (Adolescere) หมายถึง การ
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ หรือในความหมายโดยทัว่ไป หมายถึง ช่วงเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยั
เด็กท่ีไม่มีวฒิุภาวะสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีวฒิุภาวะ (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
    WHO (2004) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นตามการเปล่ียนแปลงในช่วงวยัรุ่น ซ่ึง
มี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
   1.1  มีพฒันาการทางดา้นร่างกายตั้งแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ
จนกระทัง่มีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 
   1.2  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยการเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 
   1.3  มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปล่ียนจากการพึ่งพา
ครอบครัวมาเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งตนเองมากข้ึน สามารถหารายไดเ้ป็นของตนเอง 
  กรมสุขภาพจิต (2544) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่ เป็นช่วงชีวติระหวา่งวยัเด็กกบั
วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัเพราะมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้นในระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 
  อุไร สุมาริธรรม (2545) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่ เป็นวยัท่ีมีการเช่ือมต่อระหวา่ง
วยัเด็กกบัผูใ้หญ่ ซ่ึงมกัจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อ
เตรียมความพร้อมส าหรับการเขา้สู่บทบาทการเป็นผูใ้หญ่ 
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  สรุปความหมายวยัรุ่นไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อกา้วจากวยัเด็ก
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยเร่ิมการพึ่งพาตนเอง เร่ิมรู้หนา้ท่ี มีความคิดเป็นอิสระ และมีการเปล่ียนแปลงของ
ระบบทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 
 2.  ช่วงอายุวยัรุ่น กรมสุขภาพจิต (2544) ไดแ้บ่งระยะของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
  2.1  วยัรุ่นตอนตน้ (Middle adolescents) อาย ุ10-13 ปี เป็นช่วงท่ีเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายทุกระบบ โดยจะมีความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  ซ่ึงจะ
ส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิด และแปรปรวนง่าย 
  2.2  วยัรุ่นตอนกลาง (Early adolescent ) อายุ 14-16 ปีเป็นช่วงท่ีวยัรุ่นจะยอมรับ
สภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มสาวไดแ้ลว้  มีความคิดท่ีลึก จึงหนัมาใฝ่หาอุดมการณ์
และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง เพื่อความเป็นตวัของตวัเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆ 
ท่ีผกูพนัและอยากจะพึ่งพาพอ่แม่ 
  2.3  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescent) อายุ 17-19 ปีเป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ 
ตดัสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความผกูพนักบัเพื่อนต่างเพศ สภาพ
ร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เตม็ท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
  ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545) แบ่งช่วงวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ วยัแรกรุ่นอายุ 12-15 ปี 
วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ16-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลายอายุ 18-25 ปี 
  จนัทร์เพญ็ แสงอรุณ (2551) แบ่งระยะของวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง วยัรุ่นตอนตน้ 
อาย ุ12-14 ปี วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14-18 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18-21 ปี 
 3.  พฒันาการของวยัรุ่น มีลกัษณะเฉพาะท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเติบโตอยา่งชดัเจน ถือ
เป็นตวับ่งช้ีส าคญัของการกา้วเขา้สู่ระยะวยัรุ่น พฒันาการดงักล่าวมีทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์และสังคม 
  3.1  พฒันาการดา้นร่างกาย (Physical development) เป็นผลมาจากฮอร์โมนท่ีควบคุม
การเจริญเติบโตของร่างกายทัว่ไปไดแ้ก่ ฮอร์โมนเจริญเติบโต (Growth hormone) และฮอร์โมนเพศ 
ไดแ้ก่ ฮอร์โมนเอสโตรเจน และแอนโดรเจน โดยฮอร์โมนดงักล่าวเกิดจากการท างานของต่อมไร้
ท่อและระบบประสาทส่วนกลาง ท าหนา้ท่ีกระตุน้หรือยบัย ั้งการท างานของต่อมไร้ท่อเพื่อใหเ้กิด
ความสมดุลของร่างกาย ผลของฮอร์โมนดงักล่าวก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นการเจริญเติบโต
ของร่างกายและการเจริญเติบโตทางเพศ อยา่งชดัเจนทั้งภายในและภายนอกร่างกาย                    
การเจริญเติบโตทางร่างกาย เด็กชายและเด็กหญิงมีน ้าหนกัและส่วนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว         
โดยทัว่ไปผูช้ายจะมีน ้าหนกัตวัและส่วนสูงโดยเฉล่ียสูงกวา่เพศหญิง และหยดุการพฒันาหลงัผูห้ญิง 
จากการรายงานการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ปี 2549   
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พบวา่ เม่ือกา้วเขา้สู่วยัรุ่นอาย ุ10-12 ปี เด็กผูห้ญิงไทยจะมีน ้าหนกัและส่วนสูงเฉล่ียมากกวา่เด็กชาย 
แต่เด็กชายจะมีน ้าหนกัและส่วนสูงเฉล่ียมากกวา่เด็กผูห้ญิงเม่ืออายุตั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป และค่าเฉล่ีย
น ้าหนกัส่วนสูงของวยัรุ่นไทยสูงกวา่การส ารวจในปีท่ีผา่นมา แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่ยงัต ่ากวา่ค่า
มาตรฐานยกเวน้เด็กผูห้ญิงอาย ุ10, 11, 14 และ 18 ปี ท่ีมีน ้าหนกัเฉล่ียมากกวา่ค่ามาตรฐาน ซ่ึง
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ของการเจริญเติบโตท่ีไม่เหมาะสม หรือภาวะโรคอว้น (กรมอนามยั, 
2549)  
  3.2  พฒันาการดา้นสติปัญญา (Cognitive development) สติปัญญาหรือความสามารถ
ในการคิดของบุคคลมีการพฒันาไปตามช่วงอายท่ีุแตกต่างกนั ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ   
เพียเจต ์(Piaget’s theory of cognitive development) ซ่ึงพฒันามาจากการสังเกตวธีิคิดและพฤติกรรม
ของเด็กในวยัต่าง ๆ ไดแ้บ่งการพฒันาทางสติปัญญาของบุคคลตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผูใ้หญ่ไวเ้ป็น     
4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นการเรียนรู้ทางประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimoter stage) ช่วงอาย ุ  
0-2 ปี 2) ขั้นก่อนการใชเ้หตุผล (Preoperational stage) ช่วงอาย ุ2-7 ปี 3) ขั้นใชเ้หตุผลเชิงรูปธรรม 
(Concrete operational stage) ช่วงอาย ุ7-11 ปี 4) ขั้นใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational 
stage) ช่วงอาย ุ11 ปี ถึงราว 15-20 ปี วยัรุ่นมีพฒันาการทางสติปัญญาแบบรูปธรรมมาจากวยัเด็กมา
สู่กระบวนการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรมมากท่ีสุด มีความคิดนามธรรมและมีความคิดซบัซอ้น มีเหตุมี
ผล มีการตั้งเง่ือนไขหรือคาดเดาเหตุการณ์ และหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล ท าใหมี้ความเขา้ใจ
อยา่งละเอียดอ่อนต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม รู้จกัแยกแยะความถูกตอ้งศีลธรรมจรรยา ถือไดว้า่มีการ
พฒันาทางความคิดอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงสามารถสรุปใหเ้ห็นถึงศกัยภาพดา้นความคิดท่ีมีการพฒันา
อยา่งชดัเจน แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ การคิดท่ีเป็นนามธรรม การคิดท่ีซบัซอ้น และการคิดท่ี
ใชปั้ญญา 
   3.2.1  การคิดท่ีเป็นนามธรรม (Abstract thinking) เป็นความสามารถทางการคิดให้
เหตุผลในส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็น ไดย้นิหรือสัมผสัไดโ้ดยตรง เช่น สัมพนัธภาพ ความเป็นธรรม 
ความดีงาม การตั้งค  าถามวา่ “ฉนัเป็นคนอยา่งไร” “ฉนัมีขอ้ดีอะไร” ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นก าลงั
ประเมินความสามารถหรือคุณค่าของตนเอง รวมทั้งสามารถประยกุตเ์ช่ือมโยงความคิดต่าง ๆ เขา้
ดว้ยกนัอยา่งเป็นตรรกะ 
   3.2.2  การคิดท่ีซบัซอ้น (Complex thinking) เป็นความสามารถในการคิดซบัซอ้น
ข้ึนและมีมุมมองแยกแยะถึงความเป็นไปไดต่้าง ๆ ต่อสถานการณ์หรือประเด็นท่ีเกิดข้ึน 
   3.2.3  การคิดท่ีใชปั้ญญา (Thinking about thinking/ Metacognition) เป็นความคิด
หรือความตระหนกัท่ีมีต่อความคิดของตนเอง ท าใหมี้การประเมินและควบคุมความคิดของตนเอง       
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการท่ีสมบูรณ์สูงสุดดา้นความคิด เช่น วยัรุ่นเม่ือถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ี  
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มีความลงัเล วา่จะรับบุหร่ีจากเพื่อนหรือไม่รับบุหร่ี พอนึกถึงขอ้ดีขอ้เสียของการสูบบุหร่ีแลว้วา่ 
การสูบบุหร่ีท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ ท าใหติ้ดบุหร่ี มีกล่ินบุหร่ีติดตวั จึงตดัสินใจปฏิเสธไม่รับ
บุหร่ีจากเพื่อน การคิดเช่นน้ีท าใหว้ยัรุ่นเกิดการเรียนรู้และสามารถแกไ้ขปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึน  
   ถึงแมว้ยัรุ่นมีพฒันาการจากรูปธรรมเป็นนามธรรมมากข้ึนแลว้ แต่บางคร้ังวยัรุ่น
ไม่ไดมี้ความคิดเชิงนามธรรมในการแกไ้ขปัญหาทุกคร้ังไปแต่มกัจะเลือกใชบ้างสถานการณ์เท่านั้น 
พฒันาการทางความคิดไม่ไดเ้กิดข้ึนเองและเป็นไปตามล าดบัขั้นของอาย ุแต่ยงัข้ึนอยูก่บั วฒันธรรม
ในสังคมท่ีวยัรุ่นอยูท่ี่อาจส่งเสริมหรือขดัขวางต่อกระบวนการคิดวิเคราะห์ และพฒันาอาจไม่ได้
เป็นไปตามล าดบัช่วงอายกุ็ได ้แต่อาจเกิดจากการฝึกฝนทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผลท่ีสามารถ
พฒันาการคิดไปสู่ขั้นสูงได ้(พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
  3.3  พฒันาการดา้นอารมณ์ (Psychological development) วยัรุ่นมกัมีอารมณ์รุนแรง
ถึงแมจ้ะไดรั้บการกระทบกระเทือนจิตใจเพียงเล็กนอ้ย อารมณ์จะป่ันป่วน เปล่ียนแปลงง่าย 
หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุไดง่้าย อารมณ์ท่ีไม่ดี
เหล่าน้ีอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวติ ในวยัรุ่นตอนตน้ 
การควบคุมอารมณ์ยงัไม่ค่อยดีนกั บางคร้ังยงัท าอะไรตามอารมณ์ตวัเองอยูบ่า้ง แต่จะค่อย ๆ ดีข้ึน
เม่ืออายมุากข้ึน  อารมณ์เพศวยัน้ีจะมีมาก ท าใหมี้ความสนใจเร่ืองทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  
เช่น การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองปกติในวยัน้ี แต่พฤติกรรมบางอยา่งอาจเป็น
ปัญหา เช่น เบ่ียงเบนทางเพศ กามวปิริต หรือการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น  
   ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของ Sigmund freud (1965 อา้งใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
วยัรุ่นอยูใ่นขั้นพอใจในเพศตรงขา้ม ความพึงพอใจและความสุขต่าง ๆ เป็นแรงขบัมาจากวฒิุภาวะ
ทางเพศ มีความสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น เด็กหญิงจะสนใจเด็กชายและเด็กชายจะ
สนใจเด็กหญิง เป็นระยะท่ีเด็กจะมีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศอยา่งแทจ้ริงพฤติกรรมทางเพศของ
บุคคลในวยัน้ี จึงมีลกัษณะท่ีบ่งถึงวฒิุภาวะทางอารมณ์หรือความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเตม็ท่ี พฒันาการทางเพศท่ีเกิดข้ึนในระยะน้ี เรียกวา่ ขั้นวุฒิภาวะทางเพศ รวมถึง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงวุฒิภาวะทางดา้นอารมณ์และสติปัญญา เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ เด็กหญิงจะ
เลียนแบบแม่ มีนกัวชิาการหลายท่านกล่าววา่เป็นวยัพายบุุแคม การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของ
วยัรุ่นไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเท่านั้น แต่ยงัเป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม 
สังคม และวฒันธรรมท่ีอยูร่อบตวัวยัรุ่นดว้ย มีผลการศึกษาวจิยัหลายฉบบัพบวา่ ถึงแมร้ะดบั
ฮอร์โมนท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จะมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าในเด็กหญิงท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น     
แต่ในขณะเดียวกนัก็พบวา่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาท่ีโรงเรียนหรือปัญหากบัเพื่อนท่ีก่อใหเ้กิด
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ความเครียด มีผลต่อภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นมากกวา่การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนหลายเท่า 
และยงัมีความเป็นไปไดท่ี้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหเ้กิดความเครียดจะส่งผลต่อการผลิตและการท า
หนา้ท่ีของฮอร์โมนซ่ึงจะส่งผลกระทบถึงภาวะอารมณ์ของวยัรุ่นไดเ้ช่นกนั  วยัรุ่นมีความคิดความ
เช่ือวา่ตวัเองเป็นศูนยก์ลางในทุกเร่ือง คือจะคิดวา่พฤติกรรมของตนถูกเฝ้ามองจากบุคคลอ่ืน ให้
ความใส่ใจอยา่งมากต่อค าวพิากษว์จิารณ์ของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย ทรงผม และ
รูปร่างของตน วยัรุ่นมกัคาดหวงัวา่ส่ิงท่ีตนแสดงออกวา่สนใจ ชอบ บุคคลอ่ืนจะตอ้งรู้สึกเช่นนั้น
ดว้ย และวยัรุ่นมีความคิดฝัน มีจินตนาการวา่ตนเป็นคนเก่ง และมีโลกส่วนตวั  
  3.4  พฒันาการดา้นสังคม (Social development) วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีเอกลกัษณ์ประจ าตวั 
หรือมีความสับสนในบทบาทของตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวติของตนเอง สังคมของวยัรุ่นคือกลุ่ม
เพื่อนท่ีใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั มีการแบ่งปันความคิด ความรู้สึก ความหวงั ความกลวั 
ร่วมกนั มีความเช่ือมัน่ เห็นอกเห็นใจเขา้ใจความรู้สึกซ่ึงกนัและกนัและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ
สนบัสนุนกนั ในช่วงเวลาของการเป็นวยัรุ่นจึงใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกวา่พอ่แม่หรือคนอ่ืน ๆ 
และวยัรุ่นจะหาเพื่อนท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัตนทั้งดา้นเพศ อาย ุความคิดเห็น ความสนใจ และ
รสนิยม เพราะการยอมรับจากกลุ่มเป็นส่ิงส าคญัในความรู้สึกของวยัรุ่น ท าใหเ้ขามีเพื่อน ไม่โดด
เด่ียว รู้สึกปลอดภยัวา่มีตวัตนอยูใ่นกลุ่ม ความคิดเห็นหรือการกระท าท่ีขดัแยง้จากกลุ่มเพื่อนจะ
ส่งผลใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนอ่อนแอลง นอกจากน้ีเพื่อนยงัส่งผลต่อการตดัสินใจและ
พฤติกรรมของวยัรุ่นอีกดว้ย การมีเพื่อนจึงช่วยใหว้ยัรุ่นเรียนรู้และมีทกัษะทางสังคม มีความเขา้ใจ
ตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน ตระหนกัในคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ถือเป็นพฒันาการ
อยา่งหน่ึงในวยัน้ีท่ีจะท าใหก้ลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะต่อไป และในขณะเดียวกนัเพื่ออาจจะเป็น
เหตุชกัน าวยัรุ่นไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้
   สัมพนัธภาพในครอบครัวของวยัรุ่น โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนตน้เป็นระยะท่ีมี
ความขดัแยง้กบัพอ่แม่มากท่ีสุด เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจของวยัรุ่นท่ีมี
ความเช่ือและมีมุมมอง ท่ีเป็นของตนเอง ซ่ึงมกัไม่สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของพอ่แม่ท าใหเ้กิด
ความขดัแยง้ข้ึน วยัรุ่นมกัหาเหตุผลต่าง ๆ มาโตแ้ยง้กบัพอ่แม่เพื่อสนบัสนุนตามความเช่ือของ
ตนเอง นอกจากน้ีวยัรุ่นเองยงัมีความสับสนภายในจิตใจท่ีตอ้งการอิสระ ไม่ตอ้งการให้พอ่แม่
ควบคุมพฤติกรรมเหมือนท่ีผา่นมา ในขณะท่ีอีกใจหน่ึงยงัรู้สึกไม่พร้อมท่ีจะรับผดิชอบทั้งหมด 
หงุดหงิดนอ้ยใจหากไม่ไดรั้บการเอาใจใส่จากพอ่แม่ (วนัเพญ็ บุญประกอบ, 2547) ส่ิงเหล่าน้ี
ก่อใหเ้กิดความไม่เขา้ใจกนัและท าใหเ้กิดความขดัแยง้ระหวา่งพอ่แม่และวยัรุ่นในเกือบทุก
ครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดูบุตรของพอ่แม่จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อพฒันาการดา้นสังคมของ
วยัรุ่น การเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหว้ยัรุ่นมีความสามารถทางสังคมแตกต่างกนั โดยพบวา่วยัรุ่น
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ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล มีความรับผดิชอบ มีการปรับตวั มีความมัน่ใจ มีทกัษะทางสังคม
และพฤติกรรมทางสังคมดีกวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูรูปแบบอ่ืน ๆ 
  ถึงแมว้ยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีมีพฒันาการดา้นสังคมโดยภาพรวมท่ีเพิ่มข้ึนแต่วยัรุ่นยงัมี
ขอ้จ ากดัในการควบคุมตนเอง ประสบการณ์ ความเขา้ใจตนเอง ซ่ึงยอ่มส่งผลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ครอบครัวและเพื่อน ซ่ึงเป็นบุคคลใกลชิ้ดและมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น
มาก (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ผลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยตรวจสุขภาพคร้ังท่ี 4 ใน
พ.ศ. 2551-2552 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีอาย ุ10-12 ปี พฒันาการดา้นท่ีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด
คือ การควบคุมอารมณ์ ความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ ในกลุ่มอาย ุ13-14 ปี พฒันาการดา้นท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ความรับผดิชอบต่อสังคม ความเห็นใจผูอ่ื้นและการจดัการความเครียด ดา้นท่ีมี
คะแนนเฉล่ียต ่าสุดคือ ดา้นความคิดสร้างสรรค ์การควบคุมอารมณ์ และการตระหนกัรู้ในตน    
(วชิยั เอกพลากร และคณะ, 2552)  
 

บุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
 1.  ความหมายของบุหร่ี พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ (2560) บุหร่ีจดัเป็น
ผลิตภณัฑย์าสูบประเภทหน่ึง ผลิตภณัฑย์าสูบ หมายถึง ยาสูบตามกฎหมาย ไดแ้ก่ บุหร่ี ซิกาแรต 
บุหร่ีซิการ์ บุหร่ีอ่ืน ยาเส้นปรุง และใหร้วมตลอดถึง ยาเค้ียว และผลิตภณัฑอ่ื์นใด ท่ีมีส่วนประกอบ
ของใบยาสูบ หรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) ไม่วา่จะใชเ้สพโดยวิธีสูบ ดูด ดม 
อม เค้ียว กิน เป่า หรือพน่เขา้ไปในปากหรือจมูกหรือโดยวธีิอ่ืนใดเพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นเช่นเดียวกนั 
บุหร่ีจดัเป็นผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั (Smoke tobacco) ซ่ึงเป็นท่ีนิยมสูบมากท่ีสุด 
 2.  ประเภทของบุหร่ี บุหร่ีมีองคป์ระกอบหลกัส าคญัคือ ยาสูบ สารปรุงแต่งกล่ิน รส และ
วสัดุท่ีใชม้วน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (ศรัญญา เบญจกุล และคณะ, 2553) ดงัน้ี  
  2.1  บุหร่ีโรงงาน ท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่บุหร่ีซอง บุหร่ีซิกาแรต ซ่ึงอาจมีกน้กรองหรือไม่
มีกน้กรอง และมีแหล่งผลิตทั้งในและต่างประเทศ โรงงานยาสูบโดยกระทรวงการคลงัผลิตบุหร่ีสู่
ตลาดในประเทศไทยทั้งส้ิน 17 ยีห่อ้ และเป็นชนิดท่ีมีกน้กรอง 12 ยีห่อ้ เช่น กรองทิพย ์สายฝน  
วนัเดอร์ เป็นตน้ และชนิดไม่มีกน้กรอง 5 ยีห่อ้ เช่น รวงทิพย3์3 พระจนัทร์33 เกล็ดทอง33 เป็นตน้ 
นอกจากน้ีบริษทัผูผ้ลิตบุหร่ียงัมีการออกผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อดึงดูดใจใหว้ยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมาย
สูบบุหร่ีท่ีส าคญั ไดแ้ก่ บุหร่ีชูรส โดยมีการเพิ่มรสชาติผลไม ้ความหวาน หรือสมุนไพรเขา้ไป บุหร่ี
ประเภทน้ีมีส่วนประกอบของ ใบยาสูบ ร้อยละ 60 กานพลู ร้อยละ 40 และมีการผสมผลไมต่้าง ๆ  
ลงไป เพื่อใหมี้กล่ินหอม รสชาติดีข้ึนไม่ฉุน ลดการระคายเคือง ท าใหผู้สู้บมีความรู้สึกวา่ไม่
อนัตราย (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2555) 
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  2.2  บุหร่ีมวนเอง เป็นบุหร่ีท่ีผูสู้บมวนดว้ยมือตนเองหรือโดยใชเ้คร่ืองมวนบุหร่ี มียา
เส้นเป็นส่วนประกอบภายในและมว้นหุม้ดว้ยวสัดุธรรมชาติ เช่น กระดาษใบตอง ใบจาก หรือใบ
บวั มกัมีการผลิตและจ าหน่ายในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ บุหร่ีข้ีโย หรือบุหร่ีพม่า ในพื้นท่ีภาคเหนือ หรือยาก
ลาย ในพื้นท่ีภาคใต ้(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) 
  2.3  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ซิการ์ ท่ีมวนดว้ยใบยาแหง้หรือยาอดั 
ไปป์ เป็นกลอ้งสูบบุหร่ีท่ีเป็นเบา้ส าหรับใส่ยาเส้น ส่วนมากท าจากรากเหงา้ของตน้ไมท่ี้แขง็แรง
และทนทานความร้อน และยาสูบผา่นน ้า เช่น บารากู่ ชิชา ฮุกกา้ เป็นการสูบควนัยาสูบผา่นน ้าท่ีตอ้ง
มีอุปกรณ์การสูบควนัท่ี เรียกวา่ เตาบารากู่และตวัยา ซ่ึงมีส่วนผสมของใบยาสูบกบัสารท่ีมีความ
หวาน เช่น กากน ้าตาล หรือน ้ าผึ้งและมกัมีการเติมแต่งกล่ินหอมของผลไม ้
 3.  สารพษิในบุหร่ี บุหร่ีหน่ึงมวน ประกอบดว้ยใบยาสูบและกระดาษท่ีใชม้วน และ
สารเคมีเพิ่มฤทธ์ิ และปรับกล่ิน รส ใหน่้าสูบ ควนับุหร่ีท่ีเกิดจากการเผาไหมจ้ากการสูบบุหร่ีจึง
ประกอบดว้ยสารเคมีจ านวนมากถึงกวา่ 4,000 ชนิด ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งตวัผูสู้บ
เองและผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด สารเคมีหลกัท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
  3.1  นิโคติน (Nicotin) เป็นสารท่ีมีลกัษณะคลา้ยน ้ามนั ไม่มีสี ส่วนใหญ่จะไปจบักบั
ปอดและบางส่วนดูดซึมเขา้กระแสเลือด สามารถออกฤทธ์ิโดยตรงต่อสมองและต่อมหมวกไต โดย
ท าใหผู้สู้บรู้สึกเป็นสุข ผอ่นคลายสบาย ท าใหผู้สู้บติดบุหร่ีและเลิกไดย้าก นิโคตินส่งผลใหร่้างกาย
หลัง่สารอิฟิเนฟฟินของต่อมหมวกไต ท าใหค้วามดนัสูงข้ึน หวัใจเตน้เร็วแรงกวา่ปกติ     เตน้ไม่
เป็นจงัหวะและเส้นเลือดหดรัดตวั เป็นตน้ ซ่ึงเป็นสาเหตุของเส้นเลือดหวัใจตีบ การตีบของล้ิน
หวัใจจากการจบัตวัของล่ิมเลือดและเกล็ดเลือด และยงัพบวา่ในกลุ่มวยัรุ่นมีความไวต่อฤทธ์ิของ
นิโคตินมากกวา่ผูใ้หญ่ โดยวยัรุ่นจะอาการถอนยาเร็วกวา่ผูใ้หญ่ การเร่ิมตน้สูบบุหร่ีตั้งแต่วยัรุ่นจึงมี
โอกาสเส่ียงท่ีจะกลายเป็นผูใ้หญ่ติดบุหร่ีในอนาคต 
  3.2  ทาร์ (Tar) เป็นน ้ามนัดิน ท่ีเกิดจากการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์ของใบยาสูบ กระดาษ
มวน และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในบุหร่ี โดยร้อยละ 50 จะจบัอยูท่ี่ปอดท าให้เยือ่บุหลอดลมไม่
สามารถเคล่ือนไหวยดืหยุน่ไดต้ามปกติ เม่ือสารน ้ามนัรวมตวักบัฝุ่ นท่ีหายใจเขา้ไปตามปกติจะท า
ใหเ้กิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ ไอเร้ือรัง มีเสมหะ ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
และโรคมะเร็ง 
  3.3  คาร์บอนมอนนอกไซด ์(Carbon monoxide) เป็นก๊าซท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน เกิดจาก
การเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์ของส่วนประกอบของบุหร่ี ในควนัก๊าซน้ีประมาณร้อยละ 2-6 สามารถดูด
ซึมเขา้สู่กระแสเลือดอยา่งรวดเร็ว จบักบัฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงไดดี้กวา่ก๊าซออกซิเจน ท าให้
ร่างกายรับก๊าซออกซิเจนลดลง ท าใหห้วัใจท างานหนกัข้ึนเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
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ของร่างกายใหเ้พียงพอ การไดรั้บก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซดป์ริมาณมาก ท าใหมี้อาการมึนงง 
คล่ืนไส้ เหน่ือยง่าย ก่อใหเ้กิดโรคหวัใจขาดเลือดได ้
  3.4  ไนโตรเจนไดออกไซด ์(Nitrogen dioxide) ก๊าซท่ีท าลายเยือ่บุหลอดลมส่วนปลาย
และถุงลม ท าใหถุ้งลมโป่งพองและลดจ านวนลง ซ่ึงมีผลต่อการท างานของปอด เกิดการแลกเปล่ียน
ก๊าซลดลง ร่างกายจึงไดรั้บก๊าซออกซิเจนลดลง ท าใหเ้หน่ือยหอบง่าย เป็นสาเหตุของโรคถุงลมโป่ง
พอง 
  3.5  ไฮโดรเจนไดออกไซด ์(Hydrogen dioxide) เป็นก๊าซพิษท่ีใชใ้นการท าสงคราม 
สามารถท าลายเยือ่บุหลอดลมส่วนตน้ท่ีท าหนา้ท่ีดกัส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ ไม่ใหเ้ขา้สู่ระบบทางเดิน
หายใจส่วนปลาย ผลของการไดรั้บก๊าซไฮโดรเจนไดออกไซดจ์  านวนมาก ท าใหเ้กิดอาการไอมี
เสมหะ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
  3.6  ไฮโดรเจนไซยาไนด ์(Hydrogen cyanide) เป็นก๊าซพิษท่ีไม่มีสี ใชใ้นยาเบ่ือหนู  
มีฤทธ์ิต่อหวัใจและหลอดเลือด  
  3.7  ฟอร์มาลดีไฮด ์(Formaldehyde) เป็นสารท่ีมีกล่ินฉุน ใชใ้นการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
และใชรั้กษาสภาพศพไม่ใหเ้น่าเป่ือย เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็ง โรคผวิหนงั กระเพาะอาหารและ
ล าไส้อกัเสบ 
  3.8  ไทโอไซยาเนท (Thiocyanate) เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งต่อมไทรอยดใ์นการดูดซึม
ไอโอดีนมาใชใ้นการสร้างฮอร์โมนไทรอยด ์ท่ีช่วยในการเผาผลาญของเซลลต่์าง ๆ ทัว่ร่างกาย และ
ควบคุมการเจริญเติบโต สารน้ีเม่ือดูซึมเขา้สู่ร่างกายแลว้จะถูกท าลายท่ีตบัและสะสมในร่างกาย เช่น 
น ้าลาย ปัสสาวะ เลือด จึงสามารถตรวจการสูบบุหร่ีจากน ้ าลายได ้
  3.9  เบนซิน (Benzene) เป็นของเหลวไม่มีสี มีกล่ินฉุน ระเหยไดเ้ร็ว ติดไฟง่าย มกัใช้
เป็นวตัถุดิบในการผลิตผลิตภณัฑต่์าง ๆ เช่น ไนลอน ใยสังเคราะห์ และเป็นส่วนหน่ึงของน ้ามนัดิบ 
น ้ามนัเบนซินท่ีใชเ้ติมเคร่ืองยนต ์เม่ือหายใจเขา้ไปในปริมาณมากท าใหว้งิเวยีน หวัใจเตน้เร็ว  
ง่วงซึม สับสน หมดสติได ้หากไดรั้บต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานจะท าลายไขกระดูกเป็นสาเหตุของ
โรคโลหิตจาง เลือดหยดุยากกวา่ปกติ และเป็นมะเร็งเมด็เลือดขาว 
  3.10  สารกมัมนัตรังสี (Radioactive elements) ในควนับุหร่ี ประกอบดว้ยสาร
กมัมนัตรังสี เช่น polonium210 ท่ีมีรังสีแอลฟา ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด
โดยเฉพาะอยา่งยิง่มะเร็งปอด 
  3.11  สารปรุงแต่งท่ีอยูใ่นบุหร่ี ในกระบวนการผลิตบุหร่ีมีการใชส้ารเพื่อใหบุ้หร่ีมี
รสชาติดีข้ึน สารดงักล่าวจะเพิ่มพิษของบุหร่ีใหม้ากข้ึน เช่น โกโก ้เป็นสารเพิ่มความหวาน มีฤทธ์ิ
ท าใหห้ลอดลมขยายตวั ท าใหเ้พิ่มพื้นท่ีในการสัมผสัควนับุหร่ีมากข้ึน  
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 4.  สถานการณ์ปัญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน ปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ผลส ารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย พ.ศ. 2550 พบวา่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า 9.48 ลา้นคน 
เป็นกลุ่มอาย ุ11-14 ปีท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า ร้อยละ 38.5 กลุ่มอาย ุ15-18 ปีท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า   
ร้อยละ 12.7 และกลุ่มอาย ุ19-24 ปีท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า ร้อยละ 10.5 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2550) พ.ศ. 2550-2552 กลุ่มอาย ุ11-14 ปี มีแนวโนม้การสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึนถึง ร้อยละ 46.8     
(กรมควบคุมโรค, 2553) พ.ศ. 2558 อตัราการสูบบุหร่ีลดลงในทุกกลุ่มอาย ุยกเวน้กลุ่มอาย ุ19-24 ปี 
มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ ์และคณะ, 2559) วยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออาย ุ
8 ปี อายลุดลงจากพ.ศ. 2557 ท่ีวยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอาย ุ15.6 ปี (เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, 
2558) วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีในอนาคต ร้อยละ 7.4 และคิดวา่คงมีความสุข
หากไดสู้บบุหร่ี ร้อยละ 4.3 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ ์และคณะ, 2559) วยัรุ่นชายร้อยละ 38 และ
วยัรุ่นหญิงร้อยละ 20 เคยทดลองสูบบุหร่ี และมีแนวโนม้วา่จะทดลองสูบบุหร่ีภายในระยะเวลา 1 ปี 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ และแสงเดือน สุวรรณรัศมี, 2553)  
  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่ายกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ มีความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด เน่ืองจากสมองอยูใ่นระหวา่ง
การพฒันาความคิดเป็นเหตุผลพร้อมกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีคน้หาอตัตลกัษณ์ของตนเอง อยากเท่ห์  
อยากเก่ง อยากเป็นท่ียอมรับในเพื่อนฝงู แรงกระตุน้เหล่าน้ีเป็นปัจจยัเส่ียงไดง่้าย โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ี
มีพฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่ยาเสพติด โดยพบวา่ บุหร่ีเป็นยาเสพติดชนิดแรกท่ีจะน าไปสู่ยาเสพติด
ประเภทอ่ืน (Gateway of drug) เรียกวา่ ประตูสู่อบายมุข (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) วยัรุ่นท่ี
ติดสุรา ร้อยละ 62 ติดฝ่ินและกญัชา ร้อยละ 75 และติดเฮโรอีนและโคเคน ร้อยละ 95 เร่ิมจากติด
บุหร่ีก่อนทั้งส้ิน  
  ส าหรับสถานการณ์การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี เม่ือเปรียบเทียบกบัผูสู้บ
บุหร่ีกลุ่มอาย ุ15-18 ปี ในพ.ศ. 2550 สูบบุหร่ี ร้อยละ 3.74 และเพิ่มข้ึนในพ.ศ. 2554 สูบบุหร่ีมากถึง
ร้อยละ 5.58 อายนุอ้ยท่ีสุดเร่ิมสูบบุหร่ีคือ อาย ุ6 ปี วยัรุ่นอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีอาย ุ18 ปี (ศิริวรรณ 
พิทยรังสฤษฏ ์และคณะ, 2555) ซ่ึงหากสามารถป้องกนัเด็กกลุ่มอาย ุ7-20 ปี จากการเร่ิมสูบบุหร่ีได้
ส าเร็จ ก็จะสามารถลดนกัสูบหนา้ใหม่ไดถึ้ง ร้อยละ 90 (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ, 2549) 
  จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่อตัราการสูบบุหร่ียงัมีแนวโนม้สูงข้ึนในกลุ่มวยัรุ่น 
และเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี ดงันั้นการสร้างพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
วยัรุ่นจึงเป็นมาตรการท่ีส าคญัในการควบคุมและแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของนกัเรียน พฤติกรรม
ของนกัเรียนจะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ซ่ึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงอาจมีความแตกต่างกนัไปใน
แต่ละบุคคล เช่น เรียนรู้ตามวุฒิภาวะหรือระยะพฒันาการ ถูกบงัคบัจากบุคคลท่ีมีอิทธิพล  
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การลอกเลียนแบบบุคคลใกลชิ้ด การยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีดีต่อตวัเอง มีความเหมาะสมตรงกบัค่านิยม    
ซ่ึงสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ีมีปัจจยัทั้งภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี เช่น วยัรุ่น
เองท่ีมีความอยากเป็นผูใ้หญ่ อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ช่วยคลายเครียด ความอยากรู้  อยากลอง 
และส่ิงแวดลอ้มในสังคม การคบเพื่อน ความอบอุ่นของครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยความ
สะดวกต่อการสูบบุหร่ี เป็นตน้ (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) 

 5.  ปัจจัยการสูบบุหร่ีของนักเรียน  
  5.1  ปัจจยัภายใน เป็นปัจจยัส่วนบุคคล (Intra individual causal assumption) ท่ีมีผล
ต่อการสูบหรือไม่สูบบุหร่ีของตวันกัเรียนเอง (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) ไดแ้ก่  
   5.1.1  การขาดทกัษะในการด าเนินชีวิต เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ทกัษะการ
ส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการใหก้ าลงัใจ เป็นตน้  
   5.1.2  ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม ของเด็กท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี เช่น นกัเรียนกลุ่มท่ีสูบ
บุหร่ีรับรู้วา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดาไม่ผิดกฎหมายเป็นเร่ืองท่ีโก ้สนุกสนาน อยากรู้อยากลอง 
แสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่และช่วยในการเขา้สังคมกบัเพื่อนฝงู เช่ือวา่บุหร่ีช่วยผอ่นคลายความเครียด
คลายเหงาและช่วยได ้เม่ือรู้สึกมีเวลาวา่งไม่มีอะไรจะท า  
   5.1.3  การเห็นคุณค่าตนเอง เช่น นกัเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน มีผล
การเรียนต ่า รวมทั้งปัญหาทางดา้นจิตใจ เช่น เป็นคนท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความนบัถือ
ตนเอง ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง มีปมดอ้ยในเร่ืองรูปร่างหนา้ตา เป็นตน้  
  5.2  ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัปัจจยัภายนอกบุคคล (Extra individual causal 
assumption) ท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียน อาทิเช่น ปัจจยัจากครอบครัว เพื่อน ครู สังคมใน
โรงเรียน และสังคมส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ  
   5.2.1  ปัจจยัจากครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียน ซ่ึงเป็นอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น พอ่แม่สูบบุหร่ี แลว้ใชลู้กไปซ้ือบุหร่ี หรือใช้
ใหลู้กจุดบุหร่ีใหสู้บ หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองน้ีก่อจะเป็นการปลูกฝังใหลู้กเห็นวา่ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นเร่ืองปกติ ไม่ใช่เร่ืองท่ีผดิร้ายแรงอะไรจนเม่ือลูกเขา้สู่วยัรุ่น เด็กในครอบครัวเหล่าน้ีก็จะ
สูบบุหร่ี รวมทั้งสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ดว้ยตนเอง นอกจากนั้นในครอบครัวท่ีพอ่แม่ทะเลาะกนัเป็น
ประจ าหรือบ่อยคร้ัง ลูกวยัรุ่นตอ้งการหลีกหนีสถานการณ์นั้นจึงหนัเขา้หาสารเสพติดไดโ้ดยง่าย 
และในท านองเดียวกนั ครอบครัวท่ีเขม้งวดกบัลูกวยัรุ่น การไม่ใหเ้หตุผล บรรยากาศท่ีไม่เป็น
ประชาธิปไตยภายในครอบครัว การท่ีแม่ถูกพอ่ข่มเหงหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดแรงกดดนั
ต่อลูกวยัรุ่นก็จะท าใหลู้กวยัรุ่นหนัเขา้หาสารเสพติดไดโ้ดยง่าย  
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   5.2.2  ปัจจยัจากเพื่อน โดยกลุ่มเพื่อนชกัชวนหรือบงัคบัทั้งทางตรงและทางออ้ม
ใหใ้ชส้ารเสพติด เช่น ถา้ไม่ใชก้็ไม่ยอมรับเป็นพวกหรือกลุ่มเดียวกนั รวมทั้งเยาะเยย้วา่เชยหรือไม่
ทนัสมยัหรือเป็นลูกแหง่ไม่รู้จกัโต ถา้ไม่เคยทดลองใชส้ารเสพติดบางชนิด เช่น บุหร่ี เหลา้ เบียร์ 
ไวน์ ซ่ึงต่อไปก็น าไปสู่การใชส้ารเสพติดท่ีร้ายแรงข้ึน เช่น ฝ่ิน กญัชา ยาบา้ และเฮโรอีน 
   5.2.3  ปัจจยัจากโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานศึกษาท่ีนกัเรียนใชเ้วลาเรียนรู้และ
ศึกษาโรงเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน ไดแ้ก่ ผลการเรียนท่ีต ่าความรู้สึก
ผกูพนัต่อการเรียนนอ้ยและการรู้สึกวา่ครูไม่ค่อยเอาใจใส่ดูแล บรรยากาศหรือส่ิงแวดลอ้มในร้ัว
โรงเรียนท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ี เช่น หอ้งน ้าในมุมอบั หรือหอ้งต่าง ๆ ท่ีขาดการดูแลเอาใจใส่จากครู 
ครูเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี เช่น ติดบุหร่ีและสูบบุหร่ีใหน้กัเรียนเห็น เป็นตน้  
   5.2.4  ปัจจยัจากสังคม สภาพแวดลอ้มทางสังคมอ่ืน ก็มีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี
ของเด็กตั้งแต่สังคมระดบัประเทศจนถึงระดบัทอ้งถ่ินหรือชุมชน ไดแ้ก่ การกระท าตามกฎหมาย
ระเบียบบรรทดัฐานวฒันธรรม ค่านิยมของสังคม และส่ือต่าง ๆ ในปัจจุบนั เช่น ละคร ภาพยนตร์ 
อินเทอร์เน็ต เวบ็ไซตต่์าง  ท่ีมีการน าสารเสพติดมาใชป้ระกอบในการแสดง จากการศึกษานกัเรียนท่ี
ไม่สูบบุหร่ี ใหน้กัเรียนไดดู้หนงัท่ีมีดาราวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียงสูบบุหร่ี แมเ้พียงเร่ืองเดียวก็มีผลให้
นกัเรียนกลุ่มน้ียอมรับคนสูบบุหร่ีมากข้ึน (ประกิต วาทีสาธกกิจ และแสงเดือน สุวรรณรัศมี, 2553) 
อตัราเส่ียงการทดลองสูบหรือติดบุหร่ีจะลดลงในผูอ้ายเุกิน 21 ปี และหากวยัรุ่นรังเกียจการสูบบุหร่ี 
ไม่สนใจไม่เก่ียวขอ้งกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี จะลดปัจจยัเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีอยา่งมาก ฉะนั้นการ
รณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีในวงกวา้งก็จะเป็นผลต่อกลุ่มวยัรุ่นไดอ้ยา่งมากพร้อมกบัการป้องกนัวยัรุ่นท่ีอายุ
นอ้ยกวา่ 21 ปี ไม่ใหมี้โอกาสทดลอง หรือสูบบุหร่ีจะลดอตัราการติดบุหร่ีในผูใ้หญ่ลงได ้เพราะวยั
น้ีเป็นโอกาสทองของความอยากรู้อยากเห็นและอยากลอง (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) 
 6.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบดา้นสุขภาพและ
เศรษฐกิจสังคม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดงัน้ี 
  6.1  ผลกระทบทางสุขภาพ ในแต่ละปีทัว่โลก มีผูเ้สียชีวติจากการสูบบุหร่ี 5.4 ลา้นคน 
ผูท่ี้ติดบุหร่ีจะเสียชีวติจากการสูบ ประมาณร้อยละ 50 และผูท่ี้สูบบุหร่ีท่ีมีอายสุั้นกวา่ผูท่ี้ไม่สูบ
ประมาณ 10 ปี ร้อยละ 50 ของผูท่ี้เสียชีวติจะมีอายอุยูใ่นช่วง 35-69 ปี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552) 
ประเทศไทยยงัพบปัญหาจากการสูบบุหร่ีเช่นเดียวกนั การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของการเสียชีวติของ
ประชาชนไทยประมาณ 48,244 คนต่อปี โดยเฉล่ียเป็นชาย 1 ใน 6 คน และเป็นผูห้ญิง 1 ใน 25 คน  
(ศิริวรรณ พิทยรังสฤษณ์, ประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต,์ ปวณีา ป้ันกระจ่าง และกุมภการ สมมิตร, 
2555) 
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   วยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีก่อนอาย ุ15 ปี จะมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดมากกวา่ผูท่ี้
เร่ิมสูบบุหร่ีหลงัอาย ุ20 ปี ถึง 2 เท่า และมากกวา่ร้อยละ 70 ของผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีมกัเร่ิมตน้สูบบุหร่ี
มาตั้งแต่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี ในวยัรุ่นหญิงท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีภายใน 5 ปี นบัจากการเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ัง
แรก จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมมากข้ึน 2 เท่า ส าหรับวยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
พบวา่ การสูบบุหร่ีท าใหส้ภาวะภูมิคุม้กนัลดลง ท าใหโ้อกาสรับเช้ือก่อมะเร็งปากมดลูกเพิ่มข้ึนกวา่
วยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550)  
   สารพิษท่ีมีอยูใ่นบุหร่ีก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยจากโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
โรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอดเลือด และโรคถุงลมปอด ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเจบ็ป่วยและเสียชีวติ
ท่ีส าคญัจากการสูบบุหร่ี (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2549) ในควนับุหร่ีพบสารก่อมะเร็งมากกวา่ 60 
ชนิด ท่ีท าใหเ้กิดโรคมะเร็ง โดยพบมะเร็งปอดมากท่ีสุด เพราะเป็นอวยัวะท่ีสัมผสัสารก่อมะเร็งมาก
ท่ีสุด โอกาสการเกิดโรคมะเร็งปอดน้ีจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณและระยะเวลาการสูบ ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็น
ประจ าในปริมาณคร้ังละมาก และเร่ิมตน้ติดบุหร่ีตั้งแต่อายุยงันอ้ย จึงมีโอกาสมากท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งปอด ในระยะแรกของมะเร็งจะไม่ปรากฏอาการ ผูป่้วยมกัมาพบแพทย ์เม่ือมีอาการมาก
แลว้ และผูป่้วยส่วนมากเสียชีวติในท่ีสุด  
   โรคหวัใจและหลอดเลือดก็มีสาเหตุส าคญัมาจากการสูบบุหร่ี โดยพบวา่ 1 ใน 4 
ของผูท่ี้เสียชีวติจากโรคเส้นเลือดหวัใจตีบเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ี โดยสารพิษในควนับุหร่ีท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
นิโคติน คาร์บอนมอนนอกไซด ์ไฮโดรเจนไซยาไนด ์คาร์บอนไดซลัไฟล ์ไนตริคออกไซด ์       
สารแคดเม่ียม เป็นตน้ ท าให้ไขมนัชนิดดี (High density lipoprotein: HDL) ลดลง ไขมนัชนิดไม่ดี 
(Low density lipoprotein: LDL) เพิ่มข้ึน จึงมีการสะสมของคอเลสเตอรอลในเน้ือเยือ่และผนงั
หลอดเลือดมากข้ึน เม่ือมีการสะสมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จะท าใหเ้ส้นเลือดแดงตีบลง สารพิษในควนับุหร่ี
ยงัท าลายเซลลบุ์ผนงัหลอดเลือด และกระตุน้ใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขาวเคล่ือนออกจากผนงัดา้นในของ
หลอดเลือด ท าใหค้วามยดืหยุน่ของหลอดเลือดเสียไป นอกจากน้ียงักระตุน้ใหเ้กล็ดเลือดเกาะกลุ่ม
และเกิดเป็นล่ิมเลือด ท าใหเ้กิดการอุดตนัของเส้นเลือดแดง เส้นเลือดแขง็ตวัท าให้เลือดไปเล้ียง
หวัใจและอวยัวะอ่ืนในร่างกายไดน้อ้ยลง ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดโรคหวัใจขาดเลือด หวัใจวาย 
เส้นเลือดในสมองตีบ เป็นอมัพฤกษห์รืออมัพาต (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
   ระบบทางเดินหายใจท่ีสูดดมควนับุหร่ีเขา้ไปสู่ทางเดินหายใจ เม่ือสัมผสักบั
ความช้ืนของหลอดลมจะท าใหเ้กิดการอกัเสบของเยือ่บุผวิภายในหลอดลม ท าใหข้นอ่อน (Cilia) 
พิการไม่สามารถท าหนา้ท่ีขจดัเช้ือโรคและส่ิงระคายเคืองไดต้ามปกติ เม่ือมีการอกัเสบเร้ือรังจะท า
ใหเ้ซลลเ์ยือ่บุหลอดลมเพิ่มจ านวนและหนาตวัข้ึน ท าใหช่้องทางเดินหายใจแคบลง เกิดภาวะอุดกั้น
ทางเดินหายใจล าบาก นอกจากน้ีควนับุหร่ียงัส่งผลต่อถุงลมภายในปอด ส่วนปลายของปอดจะมี 
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ถุงลมจ านวนมาก ถุงลมท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซดร์ะหวา่งถุง
ลมปอดและเส้นเลือด ถุงลมจึงมีผนงัท่ียดืหยุน่สามารถหดขยายไดดี้ เม่ือสารทาร์ในบุหร่ีผา่นเขา้มา
ในปอดท าใหจ้ะท าใหผ้นงัถุงลมเสียและพิการ ท าใหเ้กิดการอุดกั้นของทางเดินหายใจอยา่งต่อเน่ือง
ท่ีเรียกวา่ภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงมกัพบในผูช้ายและมีประวติัสูบบุหร่ีจดัมากกวา่วนัละ 20 มวน 
มานาน 10-20 ปีข้ึนไป ผูป่้วยจะมีอาการไอเร้ือรัง เหน่ือยง่าย เหน่ือยหอบ ซ่ึงอาการจะเร่ิมเป็นมาข้ึน 
จนในท่ีสุดอยูเ่ฉย ๆ ก็รู้สึกเหน่ือยหอบ ท าให้เกิดความทุกขท์รมานอยา่งมาก 
   นอกจากบุหร่ีจะเป็นสาเหตุของโรคขา้งตน้แลว้ บุหร่ียงัเป็นสาเหตุของการเกิดโรค
อ่ืนอีกหลายโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์แผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
ภาวะกระดูกพรุน การเป็นหมนั โรคตอ้ตา จอตาเส่ือม (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552; สุวริากร 
โอภาสวงศ,์ 2553) ผลกระทบทางสุขภาพดงักล่าวเป็นผลกระทบระยะยาว บุหร่ียงัส่งผลกระทบใน
ระยะสั้น ผูท่ี้สูบบุหร่ีมากกวา่ 50 ซองต่อปี จะมีรอยเห่ียวยน่บนใบหนา้มากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบถึง 4.7 เท่า 
เป็นผลมาจากบุหร่ีท าใหอี้ลาสตินซ่ึงเป็นโปรตีนของผวิหนงัมีความหนาและแตกหกัมากวา่คนท่ีไม่
สูบบุหร่ี เพราะผิวหนงัไดรั้บออกซิเจนนอ้ยเป็นเวลานาน และการกระพริบตาถ่ี ๆ บ่อย ๆ ในขณะ
สูบบุหร่ี การขยบัปากเพื่อสูดควนับุหร่ี ท าใหเ้กิดรอยเห่ียวยน่ของผวิหนงัท่ีเรียกวา่ Smoker’s face 
รวมทั้งยงัท าใหฟั้น น้ิว และ เล็บมีคราบสีเหลืองดว้ย และบุหร่ียงัท าใหเ้กิดอาการอกัเสบของเหงือก
ไดง่้าย จึงมีอาการเจบ็เหงือกเลือดออก และมีกล่ินปาก ควนับุหร่ีท่ีสูบยงัติดตวัผูสู้บตลอดเวลา ทั้งท่ี
ปาก เล็บ น้ิวมือ ผม และเส้ือผา้ ท าใหค้นท่ีอยูใ่กลรู้้สึกเหมน็และอาจรังเกียจได ้วยัรุ่นส่วนใหญ่มกั
ใหค้วามส าคญัถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนในระยะสั้นมากกวา่ระยะยาว  
   ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหร่ีไม่ไดเ้กิดแก่ตวัผูสู้บเท่านั้น แต่ผูท่ี้ไดรั้บควนั
บุหร่ีจากผูอ่ื้นก็ไดรั้บพิษบุหร่ี ท่ีเรียกวา่ บุหร่ีมือสอง (Second hand smoke) (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 
2549) โดยผูท่ี้สูดดมเขา้ไปสามารถเป็นมะเร็งไดเ้ช่นเดียวกบัผูท่ี้สูบบุหร่ี การไดรั้บควนับุหร่ีแมเ้พียง
ระยะเวลาสั้น ก็จะท าใหร้ะคายเคืองต่อจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คล่ืนไส้ เกิดความรู้สึกไม่สบาย 
ท าใหเ้ป็นโรคภูมิแพ ้โรคหอบหืด และโรคปอดเร้ือรังอ่ืน มีอาการก าเริบได ้อีกทั้งการไดรั้บบุหร่ีมือ
สอง มีโอกาสของการเกิดโรคมะเร็งปอดกล่องเสียง ช่องปากและล าคอ หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ตบัอ่อน ไต กระเพาะปัสสาวะ ปากมดลูก เตา้นม เมด็โลหิตขาว เป็นตน้  
  6.2  ทางเศรษฐกิจสังคม การสูบบุหร่ีท่ีก่อใหเ้กิดค่าใชจ่้ายเพิ่มมากข้ึน ครัวเรือนไทย
โดยเฉล่ียแลว้มีค่าใชจ่้ายเพื่อการสูบบุหร่ี ร้อยละ 2-4 ของครัวเรือนไทย ซ่ึงเท่ากบัค่าใชจ่้ายการ
รักษาพยาบาล และคนมีรายไดน้อ้ยมีการสูบบุหร่ีมากกวา่คนท่ีมีรายไดม้าก (วชิยั โชคววิฒัน, สุพล 
ลิมวฒันานนท,์ กนิษฐา บุญธรรมเจริญ และวิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร, 2550) ครัวเรือนไทยมีค่าใชจ่้าย
จากการบริโภคบุหร่ีเพิ่มข้ึนเป็น 5,613 ลา้นบาท จาก 5,408 ลา้นบาท ในพ.ศ. 2555 และพ.ศ. 2554 
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รัฐมีรายรับจากภาษีบุหร่ี 57,248 ลา้นบาท ซ่ึงเป็นเงินจ านวนมาก และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการสูบบุหร่ี
ท่ีเพิ่มมากข้ึน เม่ือวเิคราะห์และเปรียบเทียบรายรับของรัฐท่ีไดจ้ากภาษีบุหร่ีกบัค่าใชจ่้ายในการ
รักษาโรคส าคญัท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ โรคมะเร็งปอด โรคหวัใจและโรคถุงลมโป่งพอง 
พบวา่ ค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคทั้งสามน้ีสูงกวา่รายรับของรัฐท่ีจดัเก็บไดจ้ากภาษีบุหร่ี ในช่วงพ.ศ. 
2549-2550 และมีแนวโนม้จะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยในอนาคตอยา่งชดัเจน ซ่ึงทั้งประชาชนและภาครัฐตอ้ง
รับภาระหน้ี (สถิรกร พงศพ์านิช, 2550) นอกจากบุหร่ีจะก่อใหเ้กิดความสูญเสียท่ีคิดเป็นเงินแลว้ 
บุหร่ียงัก่อใหเ้กิดความสูญเสียท่ีไม่สามารถค านวณออกมาเป็นเงินได ้เช่น ความทุกขท์รมาน และ
คุณภาพชีวติท่ีลดลงของผูป่้วยดว้ยโรคจากการสูบบุหร่ี สูญเสียเวลา ก าลงักายและก าลงัใจของญาติ
ในการดูแลผูป่้วย ความเจบ็ปวดจากการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักของครอบครัว สูญเสียทรัพยากร
บุคคลส าคญัอนัมีค่าท่ีไม่สามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและประเทศชาติ  
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี เป็นพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคน์ าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีของบุคคลนั้นเอง การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีนั้นเป็นส่ิงท่ีนกัเรียน
มธัยมตน้สามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองหากมีทกัษะชีวติท่ีเหมาะสม ปัจจยัท่ีส าคญัของพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี คือ การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของนกัเรียนในการก าหนด
พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี 
โดยตอ้งใชค้วามตั้งใจ ความพยายาม และใชท้กัษะในการควบคุมตนเอง ซ่ึงมีวธีิท่ีใชไ้ดห้ลายวธีิ 
เช่น การควบคุมส่ิงเร้า การเตือนตนเอง การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตวัเอง การท าสัญญากบั
ตวัเอง การเปล่ียนการตอบสนอง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ของศูนยว์จิยัและจดัการความรู้เพื่อการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) ซ่ึงมีผูว้จิยัไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนไวห้ลายดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีของอภินนัท ์
ปัญญานุภาพ (2549) ประกอบดว้ย การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียง
ตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของวนัดี ทบัทิมทอง (2554) ศึกษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ 
การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การจดัการ
ความเครียด การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการศึกษา
ของจุรีย ์อุสาหะ และคณะ (2558) พบวา่ ปัจจยัป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชน ไดแ้ก่  
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การไม่ทดลองสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด การปฏิเสธชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ การไม่ยุง่เก่ียวกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และจนัทนา ค านอ้ย (2552) ศึกษาพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การไม่ทดลองสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด การไม่ยุง่เก่ียวกบั
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การปฏิเสธการชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ โดยสรุป
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีท่ีส าคญั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  การควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี เป็นความสามารถของนกัเรียนในการ
ก าหนดพฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการ
สูบบุหร่ี ดงัน้ี  
  1.1  สัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ี 
  1.2  มีความตั้งใจแน่วแน่วา่จะไม่สูบบุหร่ี 
  1.3  ท าพฤติกรรมอ่ืน เพื่อระงบัความรู้สึกอยากลองสูบบุหร่ี 
  1.4  ควบคุมตนเองดว้ยการไม่อยูใ่กลเ้พื่อนท่ีสูบบุหร่ีเพื่อลดความอยากสูบบุหร่ี 
  1.5  เตือนตนเองโดยการสังเกตตนเอง และการบนัทึกพฤติกรรมตนเอง 
 2.  การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี จากสาเหตุการสูบบุหร่ีของเด็กวยัรุ่นในปัจจุบนั
ไดรั้บแรงกระตุน้มาจากหลายปัจจยั เช่น จากบุคคล ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือ และจากสถานการณ์ต่าง ๆ    
  2.1  การกระตุน้จากบุคคล เช่น เพื่อน รุ่นพี่ ผูป้กครอง ครู หรือบุคคลท่ีนกัเรียนช่ืน
ชอบสูบบุหร่ี เป็นตน้  
  2.2  การกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือ เช่น อยูใ่กลร้้านสะดวกซ้ือท่ีมีบุหร่ีขาย ท่ีบา้น
ขายบุหร่ี บุหร่ีแบ่งมวนขายท่ีนกัเรียนมีเงินพอท่ีจะซ้ือสูบ ไดรั้บบุหร่ีแจกฟรี เป็นตน้  
  2.3  การกระตุน้จากสถานการณ์ เช่น การร่วมงานสังสรรค ์เท่ียวบา้นเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
เท่ียวสถานบนัเทิง หรือเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ี เป็นตน้  
 นอกจากน้ียงัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนมธัยมตน้ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อการสูบบุหร่ีและส่วนปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียน ไดแ้ก่ สถานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกชวนใหสู้บบุหร่ี และการเขา้ถึงบุหร่ี (อุทุมพร ณ นคร, 
2550) จากปัจจยัหลายดา้นท่ีมีส่วนกระตุน้ให้นกัเรียนสูบบุหร่ีหรือเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ี  
การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้จากบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียน
เหล่านั้นไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบับุหร่ี 
 3.  การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ อยากรู้อยากลอง 
เลียนแบบ และแสวงหาส่ิงใหม่ ใหก้บัตนเอง มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้
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วยัรุ่นไดใ้ชเ้วลาของตน อยา่งคุม้ค่าและเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยผอ่นคลายความเครียด 
ตอบสนองการชอบแสดงออก และป้องกนัไม่ใหมี้พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ เช่น การสูบบุหร่ี 
การเสพยาเสพติด การจบักลุ่มก่อเร่ืองทะเลาะววิาท เป็นตน้ การมีเวลาวา่ง เหงา หรืออยูค่นเดียว ไม่
รู้วา่ตนเองจะท าอะไร การสูบบุหร่ีก็เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีวยัรุ่นใชเ้พื่อช่วยคลายความเหงา หากมี
การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นรู้จกัใชเ้วลาวา่งเหล่านั้นนอกเหนือจากการเรียนให้เกิดประโยชน์ ก็จะช่วยให้
วยัรุ่นไม่ใชเ้วลาไปเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี 
 4.  การปฏิเสธเพือ่หลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี การปฏิเสธเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัอยา่งมาก ใน
การป้องกนัตนเองจากการกระท าท่ีไม่พึงประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่การปฏิเสธตนเองจากการ
ทดลองสูบบุหร่ีของวยัรุ่นท่ีไดรั้บการกระตุน้อยา่งจากเพื่อน คนรอบขา้ง หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เขา้มาเก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็น การชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มหากสูบบุหร่ี หรือ
ถูกสบประมาทเม่ือไม่ยอมสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่เคยประสบ หากวยัรุ่น
เหล่านั้นไม่มีทกัษะหรือวธีิการท่ีเหมาะสมในการท่ีจะปฏิเสธค าชกัชวนก็จะรู้สึกวา่การปฏิเสธนั้น
จะเป็นการท าลายความเป็นเพื่อน ไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม ก่อใหเ้กิดการลองสูบและติดบุหร่ีใน
ท่ีสุด การปฏิเสธนั้นเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นส าหรับวยัรุ่นท่ีตอ้งเรียนรู้ และฝึกฝน เพราะวยัรุ่น
จ านวนไม่นอ้ยท่ีจ าเป็นตอ้งกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง และตนเองไม่อยากท า แต่ท าเพราะเกรงใจ
เพื่อน กลวัเพื่อนโกรธ หรือไม่รู้จะปฏิเสธอยา่งไร หลกัการปฏิเสธท่ีส าคญั (พิเชษ เจริญเกษ, 2548) 
ดงัน้ี 
  4.1  ปฏิเสธอยา่งจริงจงัทั้งท่าทางค าพดูและน ้าเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยา่งชดัเจน
ท่ีจะขอปฏิเสธ 
  4.2  ใชค้วามรู้สึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล เพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดียว มกัถูก
โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลอ่ืน การอา้งความรู้สึกจะท าใหถู้กโตแ้ยง้ไดย้าก 
  4.3  การขอความเห็นชอบอีกฝ่ายและแสดงการขอบคุณเม่ือผูช้กัชวนยอมรับ จะเป็น
การรักษาน ้าใจของผูช้วน 
  4.4  ถา้ถูกเซา้ซ้ีหรือถูกสบประมาท ไม่ควรหวัน่ไหวกบัค าพดูเหล่านั้น เพราะจะท าให้ 
ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืหยดัการปฏิเสธ และหาทางออกโดยเลือกวธีิต่อไปน้ี 
   4.4.1  การปฏิเสธซ ้ า โดยไม่ตอ้งหาขอ้อา้ง และหาทางเล่ียงออกจากเหตุการณ์นั้น 
   4.4.2  การต่อรอง โดยการส่ือสารความตอ้งการของ เพื่อใหผู้ช้วนเปล่ียนความ
ตั้งใจเดิมมาคลอ้ยตามตนเอง หรือหากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทน 
   4.4.3  การผดัผอ่น โดยขอยดืระยะเวลาออกไป เพื่อใหผู้ช้วนเปล่ียนความตั้งใจ 
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 การปฏิเสธเป็นทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับวยัรุ่นท่ีตอ้งเรียนรู้ และฝึกฝนจน
เกิดความช านาญโดยเฉพาะเม่ือถูกชกัชวนตอ้งรู้จกัปฏิเสธเม่ือถูกเซา้ซ้ีตอ้งรู้จกัหาทางออกไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและไม่เสียสัมพนัธภาพ  
 5.  การจัดการกบัความเครียด วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสังคม จึงท าใหว้ยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัความเครียดอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย และพฒันาการเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั 
ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม และวฒันธรรม ลว้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติของวยัรุ่น
อยา่งมาก การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือรุ่นพี่ ความคาดหวงัเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ความผดิหวงั
จากความรักของวยัหนุ่มสาว รวมถึงการท่ีพอ่แม่และสังคมมีความคาดหวงัต่อวยัรุ่นสูง โดยเฉพาะ
ในดา้นการเรียน ปัจจยัเหล่าน้ีรวมกนัเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นในปัจจุบนัตอ้งเผชิญกบั
ความเครียดในชีวติประจ าวนัมากกวา่วยัรุ่นในอดีต โดยวยัรุ่นแต่ละคน เม่ือมีปัญหาจะมีวธีิจดัการ
กบัความเครียดท่ีแตกต่างกนัไป วธีิจดัการกบัความเครียดมีหลายวธีิ แต่อาจจดัเป็นประเภทใหญ่  
ได ้2 ประเภทซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนควบคู่กนัไปเม่ือมีความเครียด คือ 
  5.1  เนน้การแกปั้ญหา (Problem-focused) คือ พยายามศึกษาท าความเขา้ใจ เพื่อให้
เหตุก่อความเครียดลดนอ้ยลง หรือขจดัให้หมดไปดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น ยอมรับและเผชิญหนา้  
ขอความคิดเห็นและความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น และแกปั้ญหาโดยวางแผนเป็นขั้นตอน เป็นตน้ 
  5.2  เนน้การปรับอารมณ์ตนเอง (Emotion-focused) คือ วิธีการจดัการปรับหรือ
ควบคุมอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดข้ึนจากตวัเหตุก่อความเครียดใหเ้ป็นท่ียอมรับไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
เก็บความรู้สึกและอารมณ์ไวก้บัตน ไม่คิดถึงเหตุท่ีท าใหเ้ครียด สร้างความรู้สึกต่อตนเองในเชิงบวก  
การจดัการกบัความเครียดเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นส าหรับวยัรุ่นท่ีตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกรองทอง ออมสิน (2550) พบวา่ วยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจดัการกบัความเครียดดีกวา่
ก่อนไดรั้บโปรแกรม และกลุ่มท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการความเครียดตามปกติ ส่วน
วธีิการจดัการกบัความเครียดของวยัรุ่นท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การพดูคุยกบับุคคลในครอบครัว หรือผู ้
ใกลชิ้ด และกิจกรรมท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การดูรายการโทรทศัน์ รองลงมา คือ นอน และรับประทาน
อาหาร ขนม 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ท่ีส าคญัประกอบดว้ย 
5 ดา้น คือ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการจดัการกบัความเครียด    
เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง หากไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนช้ีแนะแนวทางท่ี
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ถูกตอ้งดว้ยกลวธีิต่าง ๆ เพื่อใหพ้ฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมการศึกษาเก่ียวกบั
ทกัษะชีวติเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวัและเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสม
ในการจดัการกบัปัญหาท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียมความพร้อมส าหรับการ
ปรับตวัในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบั
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยม โดยก าหนดใหพ้ฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
เป็นตวัแปรท่ีส าคญั ซ่ึงประกอบไปดว้ย การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียง
ตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และ
การจดัการกบัความเครียด 
 

แนวคดิ และทฤษฎเีกีย่วกบัทกัษะชีวติ 
 1.  ความหมายทกัษะชีวติ WHO (1997) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติไวว้า่ ทกัษะ
ชีวติ หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียน และใหมี้พฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถ
ใหบุ้คคลจดัการกบัความตอ้งการและส่ิงต่าง ๆ ท่ีมากระตุน้ในชีวติประจ าวนั 
  กรมสุขภาพจิต (2542) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะชีวติไวว้า่ หมายถึง ความสามารถ
อนัประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการปัญหารอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั
และเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตไม่วา่จะเป็นเร่ืองสารเสพติด บทบาทชายหญิง 
ชีวติครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม ปัญหาสังคม  
  กรมวชิาการ (2545) ใหค้วามหมายทกัษะชีวติวา่ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ี
จะคิด ตดัสินใจแกปั้ญหาและปรับตวัใหมี้พฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง สามารถจดัการกบัความตอ้งการ
ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสังคมท่ีเปล่ียนไป ใหมี้
สุขภาพดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ร่วมสร้างสรรคส์ังคมใหเ้ป็นสังคมท่ีมีสุขภาพดี 
  วนิดา ขาวมงคล (2546) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติวา่ หมายถึง ความสามารถ
ของมนุษยท่ี์ติดตวัมาแต่ก าเนิด ท่ีสามารถเรียนรู้จากตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงรวมถึงสภาพแวดลอ้ม ทั้ง
ทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึน ประกอบดว้ยความรู้ เจตคติ และทกัษะการ
จดัการกบัชีวิตของตนเอง กบัปัญหา กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ได ้และพฒันาไดจ้นบรรลุจุดสูงสุด
ในชีวติ คือ ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
  ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ (2540) ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถพื้นฐาน เพื่อใชใ้นการ
เผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและใชเ้ป็นหลกัการในการเลือกทางด าเนินชีวติในสังคมใหมี้
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ประสิทธิภาพ ซ่ึงส่งผลต่อการปรับตวัในอนาคต ทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม และปัญหาสังคมใน
ดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ ในการจดัการกบัปัญหารอบตวั ในสภาพสังคมปัจจุบนั 
  เทพ สงวนกิตติพนัธ์ุ (2545) ใหค้วามหมายทกัษะชีวติวา่ หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ ความเช่ียวชาญ ท่ีจะช่วยใหค้วามเป็นอยูห่รือการด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ร่างกาย สังคม และจิตใจ ของบุคคลใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและประสบผลส าเร็จ
ในชีวติ 
  สรุป ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวัและเลือก
ทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมในการจดัการกบัปัญหาท่ีอยูร่อบตวั ในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียมความ
พร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  องค์ประกอบทกัษะชีวติ  
  2.1 องคป์ระกอบทกัษะชีวติ ตาม WHO (1997) จดัทกัษะชีวติไว ้10 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 
   2.1.1  การตดัสินใจ (Decision making) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการตดัสินใจในการ
กระท าต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือมีการประเมินทางเลือก และประเมินผลของการตดัสินใจ
เลือกทางนั้น ๆ 
   2.1.2  การแกไ้ขปัญหา (Problem solving) เป็นทกัษะท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดภาวะตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจได ้
   2.1.3  ความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นส่วนท่ีจะสนบัสนุนการ
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา เป็นความสามารน าประสบการณ์มาใชใ้นการปรับตวัในชีวิตประจ าวนั
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.1.4  ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถของบุคคล
ในการวเิคราะห์ แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั 
   2.1.5  การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็น
ความสามารถในการใชค้  าพดู ท่าทาง เพื่อแสดงความรู้สึก นึกคิดของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม อีกทั้งยงั
สามารถรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายได้ 
   2.1.6  การสร้างสัมพนัธภาพ (Interpersonal relationship skills) เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะน าไปสู่การอยูร่่วมกนัในสังคม
ไดอ้ยา่งปกติสุข 
   2.1.7  ความตระหนกัในตนเอง (Self awareness) เป็นความสามารถของบุคคลใน
การเขา้ใจจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และเขา้ใจในความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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   2.1.8  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการท่ีจะเขา้ใจถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่วา่จะแง่ของความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา ฯลฯ 
   2.1.9  การจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotions) หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจ
อารมณ์ของตนเอง และผูอ่ื้น อีกทั้งรู้วธีิการจดัการกบัอารมณ์ ซ่ึงจะท าใหส้ามารถแสดงพฤติกรรม
ออกมาไดเ้หมาะสม 
   2.1.10  การจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้
ถึงสาเหตุ และรู้วธีิการผอ่นคลายความเครียด พร้อมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม 
  เม่ือน าองคป์ระกอบทั้ง 10 มาจดัเป็น 5 คู่ คือ การคิดสร้างสรรคแ์ละความคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ความตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การสร้างสัมพนัธภาพและการ
ส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา และการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  
  เม่ือน าองคป์ระกอบทั้ง 10 ขา้งตน้ มาจดัแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ดา้น จะได ้
ดา้นพุทธิพิสัย (ดา้นปัญหา ความคิด) ไดแ้ก่ ความคิดสร้างสรรคแ์ละความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ดา้นจิตพิสัย (ดา้นจิตใจ) ไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และดา้น
ทกัษะพิสัย (ดา้นการกระท า) ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  
การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
  2.2  องคป์ระกอบทกัษะชีวติตามกรมสุขภาพจิต (2542) ไดป้รับเปล่ียนกลุ่มทกัษะ
ชีวติใหม่ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคมและวฒันธรรมไทยท่ีอยูใ่นช่วงเปล่ียนแผนและสับสนใน
ดา้นเจตคติและค่านิยม และเพื่อใหง่้ายต่อการจดัการเรียนการสอนทกัษะชีวติใหม่ เพื่อใหเ้หมาะสม
กบัสภาพสังคมไทย โดยใหท้กัษะชีวติมี 12 องคป์ระกอบ โดยจดัความคิดสร้างสรรค ์และความคิด
วเิคราะห์วิจารณ์ เป็นองคป์ระกอบร่วมกบัพื้นฐานของทุกองคป์ระกอบ อีกทั้งไดจ้ดัความตระหนกัรู้
ในตน และความเห็นใจผูอ่ื้น โดยเพิ่มเจตคติ 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผดิชอบต่อ
สังคม ส่วนท่ีเหลือเป็นทกัษะพิสัย ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ  
ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต (2542) 
 
   จากภาพ ส่วนท่ีเป็นแกนกลางจะเป็นองคป์ระกอบดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบร่วมของทกัษะชีวติอ่ืน ๆ ทั้งหมด ส่วนในวงกลมรอบนอกจะเป็นดา้นจิตพิสัย และ
ทกัษะพิสัย 
   2.2.1  องคป์ระกอบของทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย เป็นองคป์ระกอบร่วมไดแ้ก่ 
    2.2.1.1  ความคิดวเิคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะ
วเิคราะห์แยกแยะขอ้มูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั 
    2.2.1.2  ความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิด
ออกไปอยา่งกวา้งขวาง โดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ 

ความคิดสร้างสรรค ์

ความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ 

ความตระหนกั
ในตน 

การสร้าง
สัมพนัธภาพและ
การส่ือสาร 

การตดัสินใจและ
การแกไ้ขปัญหา 

ความเห็นใจผูอ่ื้น 

ความภูมิใจ 

ในตนเอง 

ความรับผดิชอบ 

ต่อสังคม 

การจดัการ
อารมณ์และ
ความเครียด 
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   2.2.2  องคป์ระกอบของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย เป็นทกัษะท่ีกล่าวถึงความคิดความ
เช่ือท่ีมีความรู้สึก (อารมณ์และจิตใจ) และความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง และผูอ่ื้น รวมทั้งทกัษะ
ทางดา้นสังคม ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 คู่ ไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้ในตนและความเห็นใจผูอ่ื้น 
ความภูมิใจในตนเองและความรับผดิชอบต่อสังคม 
    2.2.2.1  ความตระหนกัรู้ในตน (Self awareness) เป็น ความสามารถในการ
คน้หา และเขา้ใจจุดดีจุดดอ้ยของตนเองและความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนไม่วา่จะแง่ความสามารถ 
เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา สีผวิ ทอ้งถ่ิน สุขภาพ 
    2.2.2.2  ความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) ความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึก 
และเห็นอกเห็นใจในบุคคลท่ีแตกต่างจากเราไม่วา่จะแง่ความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศึกษา 
ศาสนา สีผวิ ทอ้งถ่ิน สุขภาพ 
    2.2.2.3  ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) ความรู้สึกตนเองวา่มีคุณค่า เช่น 
ความมีน ้าใจ รู้จกัให ้รู้จกัรับ คน้พบ และภูมิใจในความสามารถดา้นต่าง ๆ เช่น สังคม ดนตรี กีฬา 
ศิลปะ เป็นตน้ ของตนเอง โดยมิไดมุ้่งสนใจอยูแ่ต่ในเร่ืองรูปร่าง หนา้ตา เสน่ห์ หรือความสามารถ
ทางเพศการเรียนเก่ง เท่านั้น 
    2.2.2.4  ความรับผดิชอบต่อสังคม (Social responsibility) ความรู้สึกวา่ตนเอง
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม และมีส่วนรับผดิชอบในความเจริญ หรือเส่ือมของสังคมความรับผดิชอบ
ต่อสังคม มีส่วนสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัความภูมิใจใจตน เพราะหากคนเรามีความภูมิใจในตน คน
เหล่าน้ีก็มีแรงจูงใจท่ีจะท าดีกบัผูอ่ื้นและสังคม 
   2.2.3  องคป์ระกอบของทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย เป็นความสามารถของมนุษยท่ี์
ไม่มีมาก่อน แต่ไดเ้รียนรู้จนเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัแจง้ เห็นจริง แลว้ฝึกฝนกระท าจนเกิดความ
ช านาญและมีความสามารถในทกัษะนั้นได ้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 คู่ ไดแ้ก่ การสร้าง
สัมพนัธภาพและการส่ือสาร การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  
    2.2.3.1  การสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร (Interpersonal relationship and 
communication) เป็นความสามารถในการใชค้  าพดู และภาษาท่าทาง เพื่อการส่ือสารความรู้สึก    
นึกคิดของตน และรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายไม่วา่จะในการแสดงความตอ้งการความช่ืนชม 
การปฏิเสธ การสร้างสัมพนัธภาพ  
    2.2.3.2  การตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา (Decision making and problem 
solving) เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกวเิคราะห์ขอ้ดีขอ้เสีย
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ของทางเลือก ประเมินทางเลือก ตดัสินใจเลือกทางแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม และลงมือแกปั้ญหาได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    2.2.3.3  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (Coping with emotion and 
stress) เป็นความสามารถในการประเมินอารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์วา่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน 
เลือกใชว้ธีิการจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดเ้หมาะสม และเป็นความสามารถท่ีจะรู้สาเหตุของ
ความเครียด เรียนรู้วธีิจดัการควบคุมระดบัของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลาย และหลีกเล่ียงสาเหตุ 
พร้อมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 เกตุทิพย ์เชียงค า, เกษม ปันตา และภทัชฎา สีน้ิวงาม (2550) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมพฒันาทกัษะชีวติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนทุ่ง
ฟ้าวทิยาคม ต าบลทอ้งฟ้า อ าเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก ผลการศึกษา โดยใชแ้บบสอบถามวดัทกัษะ
ชีวติประกอบดว้ย แบบวดัทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย พบวา่ โดยรวมแลว้
กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีทกัษะชีวติในแต่ละดา้นสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จนัทนา ค านอ้ย (2552) ไดศึ้กษา พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ร้อยละ 78 โดยศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี 5 ดา้น ไดแ้ก่ การไม่ทดลองสูบบุหร่ี 
การจดัการความเครียด การไม่ยุง่เก่ียวกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การปฏิเสธการชกัชวนใหสู้บบุหร่ี และ
การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีทั้ง 5 
ดา้นอยูใ่นระดบัมาก แต่เม่ือจ าแนกตามความถ่ีและร้อยละ พบวา่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี
ดา้นการจดัการกบัความเครียดมีระดบัมาก ร้อยละ 74.93 ส่วนพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีท่ีมีอยู่
ระดบันอ้ยท่ีสุดคือการปฏิเสธการชกัชวนใหสู้บบุหร่ี มีพฤติกรรมระดบัมาก ร้อยละ 56.41 

 ชญาณิศา ปินะถา และพรรณี บญัชรหตัถกิจ (2555) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา
โดยการประยกุตใ์ชท้กัษะชีวติร่วมกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง ผลการศึกษา
พบวา่ ทกัษะชีวติมีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน และค่าเฉล่ียความแตกต่างของ ทกัษะดา้นความคิดวจิารณญาณและ
ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะความตระหนกัในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ทกัษะความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความรับผดิชอบต่อสังคม ทกัษะการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา  
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ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ การสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และความตั้งใจปฏิบติั
ตนเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในทุกดา้น และคะแนนดา้น
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีและทกัษะการจดัการอารมณ์และ
ความเครียดสูงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในทุกดา้น  

 ธิดารัตน์ เตม็ผล (2551) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยกุตใ์ช้
การเสริมสร้างทกัษะชีวติร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม เพื่อพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษา พบวา่ ทกัษะชีวติ
มีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะชีวติดา้นความคิดสร้างสรรค ์และความคิดอยา่งมีวจิารณ์ญาณ ทกัษะชีวติดา้น
ความตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นใจผูอ่ื้น ทกัษะชีวิตดา้นความภูมิใจในตนเองและความ
รับผดิชอบต่อสังคม ทกัษะชีวติดา้นการส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพ ทกัษะชีวติดา้นการ
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา และทกัษะชีวติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียด สูงกวา่ก่อน
ทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ โดยภาพรวมแลว้ นกัเรียนมีทกัษะชีวติในแต่ละดา้น สูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 อุทุมพร ณ นคร (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบวา่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) มีอตัราการทดลองสูบบุหร่ีร้อยละ 23.3 และปัจจยัส่วน
บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียนไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ
ต่อการสูบบุหร่ี ส่วนปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียน
ไดแ้ก่ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกชวนใหสู้บบุหร่ี และ
การเขา้ถึงบุหร่ี 

 ถวลิ โพโสภา (2547) ไดศึ้กษาผลของการฝึกทกัษะชีวติ เพื่อป้องกนัสารเสพยติ์ด ดว้ย
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นเหล่าจัน่หนองทุ่ม 
อ าเภอจตุรพกัตรพิมาน จงัหวดัร้อยเอด็ ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ
การฝึกทกัษะชีวติ ดว้ยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีทกัษะป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ดา้นพุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ดีกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้เร่ืองสารเสพติดตามปกติ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการศึกษา 

 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive research) ในลกัษณะเชิง
ความสัมพนัธ์ (Relationship study)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรเป้าหมาย เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนรัฐ ท่ีตั้งอยู่
ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  
 2.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรประมาณกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
ความแปรปรวนของประชากร (Daniel, 1995, p. 180) โดยใชสู้ตรค านวณดงัน้ี 

สูตรค านวณ
 2

2

d

pqZ
n   

เม่ือ n   = ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณได ้

  Z = ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน เม่ือก าหนดใหร้ะดบัความเช่ือมัน่
ในการประมาณค่าคงท่ี 95% ทดสอบสองหาง มีค่าเท่ากบั 1.96 
  p = นกัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเท่ากบั 
ร้อยละ 78 โดยไดจ้ากผลการวจิยัของ จนัทนา ค านอ้ย (2552) 

  q  = โอกาสท่ีเกิดข้ึนมีค่าเท่ากบั p1  

      d  = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมรับได ้มีค่าเท่ากบั 0.05 
  แทนค่าในสูตรไดด้งัน้ี 

  
69.263

2
)05.0(

)78.01)(78.0(
2

)96.1(



n คน  

 ฉะนั้น การศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 264 คน ในการเก็บขอ้มูลจริง ผูว้ิจยัได้
ท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยการใชน้กัเรียนทุกคนในชั้นเรียนท่ีสุ่มยกหอ้ง จึงไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 271 คน 
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 3.  การสุ่มตัวอย่าง การสุ่มตวัอยา่ง การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
(Muti-stage sampling) โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 อ าเภอศรีราชา มีโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมเขต 
18 จ านวน 5 แห่ง คือ โรงเรียนศรีราชา โรงเรียนทุ่งศุขลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห์) โรงเรียนบึงศรี
ราชาพิทยาคม โรงเรียนสุรศกัด์ิวทิยาคม และโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั บ่อวนิ จบัสลาก มา 1 
แห่ง คือ โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั บ่อวนิ 
  ขั้นตอนท่ี 2 มธัยมตน้โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั บ่อวนิ แบ่งกลุ่มเป็น 3 ชั้นเรียน 
คือ มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 แลว้ค านวณหาขนาดตวัอยา่งของนกัเรียนใหเ้ป็นสัดส่วนกนั จะไดจ้  านวน
นกัเรียนตวัอยา่งท่ีตอ้งการในแต่ละระดบัชั้น จากนั้นใชว้ธีิการสุ่มแบบยกกลุ่ม โดยแบ่งนกัเรียนใน
แต่ละชั้นเป็นห้องเรียน และสุ่มแบบง่ายดว้ยวธีิการจบัสลากหอ้งเรียนแต่ละชั้นตามสัดส่วน นกัเรียน
ในหอ้งเรียนท่ีจบัสลากไดทุ้กคนใหเ้ป็นตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัตารางท่ี 1 และภาพท่ี 3 
 
ตารางท่ี 1 สัดส่วนการสุ่มเก็บกลุ่มตวัอยา่งแยกเป็นรายชั้นเรียน 
 

 จ านวนนักเรียน 
(คน) 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

จ านวน
ห้องเรียน 
(ห้อง) 

สัดส่วนการเกบ็
ยกห้อง 

(ห้องเรียน) 
มธัยม 1 341 82 9 2:9 
มธัยม 2 388 92 9 3:9 
มธัยม 3 381 90 9 2:9 
รวม 1,110 264 27 7:27 
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ภาพท่ี 3 แผนผงัแสดงล าดบัขั้นตอนการสุ่มเก็บตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 ในอ าเภอศรีราชา 

จ านวน 5 แห่ง 

รร.ทุ่งศุขลา
พิทยา 

 

รร.สวน
กหุลาบ
วิทยาลยั  
บ่อวิน 

 

รร.ศรีราชา 
 

รร.บึง 

ศรีราชา
พิทยาคม 

 

รร.สุรศกัด์ิ
วทิยาคม 

 

จ านวน 271 คน 
 

ม.2 
 

ม.2/3 
44 คน 

 

ม.1/2 
43 คน 

ม.1/5 
44 คน 

 

ม.3/3 
35 คน 

 

ม.3/2 
35 คน 

 

ม.2/7 
37 คน 

 

ม.1 
 

ม.3 
 

ม.2/4 
33 คน 
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เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ชนิดและลกัษณะเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนทฤษฎี แนวคิด เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ถาม เพศ ระดบัชั้นเรียน การอยูอ่าศยั การเคยสูบบุหร่ี การสูบ
บุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อน เพศของเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ความสนิทของเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี ความเขา้ใจลกัษณะของบุหร่ี ลกัษณะค าถามแบบปิดและเปิด จ านวน 9 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ ถามความสามารถดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จ  านวน 30 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี 
      ขอ้ความบวก ขอ้ความลบ  
     เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 1 คะแนน  
     เห็นดว้ย 4 คะแนน 2 คะแนน  
     ไม่แน่ใจ 3 คะแนน 3 คะแนน  
     ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน 4 คะแนน  
     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน 5 คะแนน 
  ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีถาม การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ให้สูบบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์การปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการจดัการกบัความเครียด ลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ดา้น
ไดแ้ก่ ท าทุกคร้ัง ท าบ่อยคร้ัง ท าบางคร้ัง ท านาน ๆ คร้ัง ไม่ท า จ  านวน 30 ขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
      ขอ้ความบวก ขอ้ความลบ  
     ท าทุกคร้ัง 5 คะแนน 1 คะแนน  
     ท าบ่อยคร้ัง 4 คะแนน 2 คะแนน 
     ท าบางคร้ัง 3 คะแนน 3 คะแนน  
     ท านาน ๆ คร้ัง 2 คะแนน 4 คะแนน  
     ไมท่ า 1 คะแนน 5 คะแนน 
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 2.  การสร้างเคร่ืองมือ ไดจ้ากการทบทวนทฤษฎี เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ก าหนด
โครงสร้างและเน้ือหาของแบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิด วตัถุประสงค ์สมมติฐานการวจิยั ให้
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีตอ้งการศึกษา ตรวจสอบแบบสอบถามเบ้ืองตน้
โดย ตรวจสอบรูปแบบ เน้ือหา ภาษา จดัท าค าช้ีแจงในการตอบ น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนปรึกษา
อาจารยท่ี์ควบคุมงานนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน ของภาษาท่ีใชแ้ละความตรงของ
เน้ือหา 
  ส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ ประยกุตเ์คร่ืองมือหลากหลายชุด โดยศึกษาคน้ควา้จากแนวคิด
ทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัทกัษะชีวติ คู่มือการสอนทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัสารเสพยติ์ด
ในสถานศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 
  ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ประยกุตเ์คร่ืองมือหลากหลายชุด โดย
ศึกษาจากต ารา ทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
 3.  การตรวจสอบความตรงเช้ือหา น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้ผา่นอาจารยท่ี์
ปรึกษาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษาและเน้ือหา
ค าถาม ความครอบคลุมเน้ือหา วตัถุประสงค ์นิยามศพัท ์ในส่วนท่ี 2 และ ส่วนท่ี 3 ดงัน้ี ถา้ขอ้ใด
ตรงกบัทฤษฎี วตัถุประสงค ์และนิยามศพัท ์ใหค้ะแนน 1 ถา้ขอ้ใดไม่ตรงกบัทฤษฎี วตัถุประสงค ์
และนิยามศพัท ์ใหค้ะแนน -1 ถา้ขอ้ใดไม่แน่ใจวา่ตรงกบัทฤษฎี วตัถุประสงค ์และนิยามศพัท ์ให้
คะแนน 0 จากนั้นน าผลการใหค้ะแนน มาหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยค่าคะแนน ทกัษะชีวติ มีค่า 
0.6-1.0 และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีค่า 0.6-1.0 เม่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
และน าขอ้เสนอแนะนั้นมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ เพื่อใหเ้น้ือหาแบบสอบถาม
ครอบคลุมก่อนน าไปใชจ้ริง 
 4.  การทดลองใช้และหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   4.1  การทดลองใชน้ าแบบสอบถามท่ีผา่นผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมตน้โรงเรียนระยองวทิยาคม นิคมอุตสาหกรรม อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน 
ในเดือน มกราคม 2559  
  4.2  การหาคุณภาพรายขอ้ น าผลท่ีไดจ้ากการน าไปทดลองใช ้มาหาอ านาจจ าแนก
ดว้ยสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้ พบวา่ ทกัษะชีวติ มีค่าระหวา่ง 0.16 - 0.77 และ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีค่าระหวา่ง 0.06 - 0.81 คดัเลือกขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ไว ้ซ่ึงถือวา่เป็นขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนกใชไ้ด ้ส่วนขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกนอ้ยกวา่ 0.20          
น ามาปรับเน้ือหาและแกไ้ขภาษาใหค้รอบคลุม ชดัเจนยิง่ข้ึน  
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  4.3  การหาความเท่ียง หาค่าความเท่ียงดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค พบวา่ 
ทกัษะชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.90 และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีค่าเท่ากบั 0.92 แสดงวา่ มีค่า
มากกวา่ 0.70 ข้ึนไป ซ่ึงเป็นท่ียอมรับได ้(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553ก, หนา้ 26) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัส่งหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวิจยัและแบบสอบถามถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียน เพื่อขออนุญาตและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และประสานครูประจ า
ชั้น โดยอธิบาย ช้ีแจงรายละเอียดวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหค้รูประจ าชั้นทราบ ในการเก็บขอ้มูล
ครูประจ าชั้นเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั โดยครูประจ าชั้นเป็นผูอ้ธิบาย ช้ีแจงรายละเอียด ให้
นกัเรียนฟังก่อนท าแบบสอบถาม และส่งแบบสอบถามใหน้กัเรียนท าพร้อมกนัทั้งหอ้ง ใชเ้วลาท า 
30 นาที และครูประจ าชั้นเก็บแบบสอบถาม ตรวจสอบความครบถว้นของค าถาม และส่งกลบัให้
ผูว้จิยั  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละของค าตอบในแต่ละ
ขอ้ค าถาม ส่วนขอ้ค าถามท่ีถาม จ านวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี หาคะแนนเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เพิ่มเติม 
 2.  ทกัษะชีวติ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละของค าตอบในแต่ละขอ้
ค าถาม จากนั้นใหค้ะแนนค าตอบแต่ละขอ้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดขา้งตน้ รวมคะแนนรายคน แยกตาม
องคป์ระกอบและทกัษะชีวติรวม วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย ร้อยละคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และแจกแจงความถ่ี โดยแบ่งคะแนนแต่ละองคป์ระกอบและคะแนนรวม เป็น 3 ระดบั 
ตามเกณฑข์อง Bloom (1968 อา้งใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553ข, หนา้ 208) เพื่อใชเ้ป็น
เกณฑใ์นการแปลผล ดงัน้ี 
  ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ข้ึนไป หมายถึง      มีทกัษะชีวติดีมาก  
  ร้อยละ 60-79 ของคะแนนเต็ม หมายถึง      มีทกัษะชีวติปานกลาง 
  นอ้ยกวา่ ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ หมายถึง      มีทกัษะชีวตินอ้ย  
 3.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี จ  านวน    
ร้อยละของค าตอบในแต่ละขอ้ค าถาม เพื่อน าเสนอเป็นรายขอ้ จากนั้นให้คะแนนค าตอบแต่ละขอ้
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดขา้งตน้ รวมคะแนนรายคน วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย ร้อยละคะแนนเฉล่ีย        
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแจกแจงความถ่ี โดยแบ่งคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
แต่ละดา้นและคะแนนรวม เป็น 3 ระดบั แปลผลเกณฑเ์ดียวกบัทกัษะชีวติ 
 4.  หาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทกัษะชีวติกบัคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของนกัเรียน ดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสนั (Pearson’s correlation coefficient) 
 

การพทิกัษ์สิทธิตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาแก่
กลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และความส าคญัของการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การขอ
อนุญาตในการตอบแบบสอบถาม การปกปิดและรักษาความลบั โดยกลุ่มตวัอยา่งไม่จ  าเป็นตอ้งระบุ
ช่ือในแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิในการถอนตวัจากการศึกษาไดทุ้กเม่ือ และมีสิทธิท่ีจะ
ทราบผลของการวจิยัหลงัจากวจิยัส้ินสุดลง 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบั
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ของนกัเรียนมธัยมตน้ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมตน้ อ าเภอศรีรา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 271 คน ผลการวจิยัน าเสนอ
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
 2.  ทกัษะชีวติ 
 3.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิง ร้อยละ 55.4 และนกัเรียนชาย ร้อยละ 44.6 
นกัเรียนส่วนมากเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 42.1 นกัเรียนส่วนมากอาศยัอยูก่บัพอ่แม่  
ร้อยละ 91.9 นกัเรียนส่วนมากไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 92.3 มีนกัเรียนท่ีเคยสูบบุหร่ีเพียง ร้อยละ 7.7 
คนในครอบครัวของนกัเรียนส่วนมากไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 59.0 มีคนในครอบครัวของนกัเรียนสูบ
บุหร่ี ร้อยละ 41.0 เฉล่ียมีคนสูบบุหร่ี 1.5 คน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.1 ต ่าสุด 1 คน สูงสุด 5 คน 
นกัเรียนส่วนมากมีเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 78.6 ส่วนนกัเรียนท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี ร้อยละ 21.4 
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ีส่วนมากเป็นเพื่อนชาย ร้อยละ 91.4 และนกัเรียนส่วนมากไม่สนิทกบัเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี ร้อยละ 62.1 นกัเรียนส่วนมากเขา้ใจในลกัษณะของบุหร่ีวา่เป็นแบบมวนโดยเคร่ืองจกัรผลิตมี
ทั้งแบบมีกน้กรองและไม่มีกน้กรอง ร้อยละ 86.3 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
รวม 
เพศ 
     หญิง 
     ชาย 
ชั้นเรียน 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
การพกัอาศยั 
     อยูก่บัพอ่แม่ 
     อยูก่บัญาติ 
     อยูก่บัแฟน 
เคยสูบบุหร่ี 
     ไม่เคยสูบ 
     เคยสูบ 

271 
 

150 
121 

 
87 

114 
70 

 
249 

18 
4 

 
250 

21 

100.0 
 

55.4 
44.6 

 
32.1 
42.1 
25.8 

 
91.9 

6.6 
1.5 

 
92.3 

7.7 
มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 
     ไม่สูบ 
     สูบ 

 
160 
111 

 
59.0 
41.0 

         จ  านวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
               1 คน 
               2 คน 
               มากกวา่ 2 คนข้ึนไป 

(n=111) 
81 
17 
13 

 
73.0 
15.3 
11.7 

          =1.5, S.D=1.1, Min=1, Max=5 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
มีเพื่อนสูบบุหร่ี 
     ไม่สูบ 
     สูบ 
         เพศของเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
              ชาย 
              หญิง 
              ทั้งชายและหญิง 
        ความสนิทกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
              ไม่สนิท 
              สนิท 
ความเขา้ใจในลกัษณะของบุหร่ี 
     มวนโดยใชเ้คร่ืองจกัรผลิต มีทั้งแบบมีกน้ 
     กรอง และไม่มีกน้กรอง 
     มวนเองโดยใชใ้บตองแห้ง ใบบวั หรือ 
     กระดาษ 
     ตอบทั้งสองขอ้ 

 
213 

58 
(n=58) 

53 
1 
4 

(n=58) 
36 
22 

 
234 

 
33 

 
4 

 
78.6 
21.4 

 
91.4 

1.7 
6.9 

 
62.1 
37.9 

 
86.3 

 
12.2 

 
1.5 

 

ทกัษะชีวติ 
 การศึกษาทกัษะชีวติ ประกอบดว้ยทกัษะชีวติ  3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ไดผ้ลการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยไม่
สูบบุหร่ีเพราะเคยเห็นคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นมะเร็งปอด มากท่ีสุด ร้อยละ 94.1 รองลงมาไม่สูบบุหร่ีตาม
รุ่นพี่เพราะรุ่นพี่บอกวา่สูบบุหร่ีแลว้หายเครียด ร้อยละ 83.0 และไม่สูบบุหร่ีเพราะครูสอนวา่บุหร่ี
สูบคร้ังเดียวก็ติด ร้อยละ 78.6 ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 

1. ไม่สูบบุหร่ีเพราะเคยเห็น
คนสูบบุหร่ีเป็นมะเร็งปอด 

208 76.8 47 17.3 10 3.7 3 1.1 3 1.1 

*2. สูบบุหร่ีตามรุ่นพี่เพราะ
รุ่นพี่บอกวา่สูบบุหร่ีแลว้
หายเครียด 

10 
 

3.7 
 

17 
 

6.3 
 

19 
 

7.0 
 

45 
 

16.6 
 

180 
 

66.4 
 

3. ไม่สูบบุหร่ีเพราะครูสอน
วา่สูบบุหร่ีคร้ังเดียวก็ติด 

156 
 

57.6 
 

57 
 

21.0 
 

24  
 

8.9 
 

13 
 

4.8 
 

21 
 

7.7 
 

4. เห็นเพื่อนท่ีชวนสูบบุหร่ี
เล่ียงดว้ยการบอกวา่ครูเรียก
พบ เม่ือถูกชวนสูบบุหร่ีจึง
เล่ียงดว้ยการบอกวา่ครูเรียก
พบตาม 

104 
 

38.4 
 
 

102 37.6 37  13.7 
 

12 
 

4.4 16 
 

5.9 

5. เห็นพอ่คบเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี แต่พอ่ไม่สูบบุหร่ี จึง
คบเพื่อนท่ีสูบและไม่สูบ
บุหร่ีเลียนแบบพ่อ 

124 
 

45.8 
 

79 
 

29.1 
 

39 
 

14.4 
 

13 
 

4.8 
 

16 
 

5.9 
 

หมายเหตุ *เป็นค าถามเชิงลบ 
 
 เม่ือจดัระดบัของทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย จากคะแนนเตม็ 25 คะแนน นกัเรียน มีคะแนน
ต ่าสุด 8 คะแนน คะแนนสูงสุด 25 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.8 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียน
โดยรวมมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัดีมาก นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัดีมาก        
ร้อยละ 74.5 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 21.4 และระดบันอ้ย     
ร้อยละ 4.1 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัของทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 
 
ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 202 74.5 
ปานกลาง 58 21.4 
นอ้ย 11 4.1 

รวม 271 100.0 
หมายเหตุ คะแนนเตม็ 25, คะแนนต ่าสุด 8, คะแนนสูงสุด 25, คะแนนเฉล่ีย 21.2,  
 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.8, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.3 
 
 2.  ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยไม่สูบ
บุหร่ีเด็ดขาดเพราะรู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดแลว้ทรมาน และไม่สูบบุหร่ีเพราะ
รู้สึกวา่ท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อนมากท่ีสุด ร้อยละ 91.2 รองลงมาไม่สูบบุหร่ีท าให้รู้สึกเป็นลูกท่ีดี
ของพอ่แม่ ร้อยละ 89 และรู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคต่์อตา้นการสูบบุหร่ีเม่ือโรงเรียนจดั
กิจกรรม ร้อยละ 87.4 แต่มีนกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยไม่คบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีเพราะกลวัถูก
บงัคบัใหสู้บบุหร่ีนอ้ยสุดเพียง ร้อยละ 53.5 และไม่สูบบุหร่ีเพราะเช่ือวา่คนสูบบุหร่ีน่ารังเกียจ    
ร้อยละ 59.7 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
1. ไม่สูบบุหร่ีเด็ดขาด เพราะ
รู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนท่ีป่วย
เป็นโรคมะเร็งปอดแลว้
ทรมาน 

172 
 

63.5 
 
 

75 27.7 15 
 
 

5.5 
 
 

1 
 
 

0.3 
 
 

8 3.0 

2. ไม่สูบบุหร่ี เพราะรู้สึกวา่
ท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อน 

140 51.7 107 39.5 15 5.5 1 0.3 8 3.0 

หมายเหตุ *เป็นค าถามเชิงลบ  
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
3. ไม่สูบบุหร่ี ท าใหรู้้สึกเป็น
ลูกท่ีดีของพอ่แม่ 

169 62.4 72 26.5 16 
 

5.9 
 

8 
 

3.0 
 

6 2.2 

4. รู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมรณรงคต่์อตา้นการ
สูบบุหร่ีเม่ือโรงเรียนจดั
กิจกรรม 

151 55.7 86 31.8 28 10.3 3 1.1 3 1.1 

5. ไม่นัง่ใกลค้นสูบบุหร่ี 
เพราะคิดวา่บุหร่ีมีกล่ินเหมน็ 

145 53.5 90 33.2 20  7.4 6 2.2 10 3.7 

*6. สูบบุหร่ีตามเพื่อน เพราะ
กลวัเพื่อนไม่คบ 

13 4.8 
 

9 3.3 16 
 

5.9 
 

49 
 

18.1 
 

184 67.9 

*7. ไม่กลา้ปฏิเสธเพื่อนท่ี
ชวนสูบบุหร่ี เพราะกลวั
เพื่อนโกรธ 

8 3.0 15 5.5 21 
 

7.7 
 

83 30.7 144 53.1 

8. ไม่สูบบุหร่ี เพราะเช่ือวา่
คนสูบบุหร่ีน่ารังเกียจ 

86 31.7 76 28.0 50 
 

18.5 
 

36 
 

13.3 
 

23 8.5 

9. ไม่คบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
เพราะกลวัถูกบงัคบัใหสู้บ
บุหร่ี 

91 33.6 
 

54 19.9 63 
 

23.3 
 

38 
 

14.0 
 

25 9.2 

  
 เม่ือจดัระดบัของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย จากคะแนนเตม็ 45 คะแนน นกัเรียน มีคะแนน
ต ่าสุด 17 คะแนน คะแนนสูงสุด 45 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.0 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียน
โดยรวมมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัดีมาก นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ 
72.3 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.4 และระดบันอ้ย ร้อยละ 3.3 
ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 
 
ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 196 72.3 
ปานกลาง 66 24.4 

นอ้ย 9 3.3 
รวม 271 100.0 

หมายเหตุ คะแนนเตม็ 45, คะแนนต ่าสุด 17, คะแนนสูงสุด 45, คะแนนเฉล่ีย 37.8,  
 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.0, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.2 
 
 3.  ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยของนกัเรียน 
เม่ือเครียดนกัเรียนไปดูหนงั ฟังเพลง แทนการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 93.0 รองลงมาไม่สูบบุหร่ี
เพื่อคลายความกงัวลก่อนสอบ ร้อยละ 90.7 และเม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ีปฏิเสธเพื่อนโดยใชค้  าพดูท่ี
นุ่มนวลพร้อมตกัเตือนใหรู้้ถึงอนัตรายจากการสูบบุหร่ี ร้อยละ 90.4 แต่มีนกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติดา้น
ทกัษะพิสัยยอมเลิกคบกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีทนัทีโดยไม่เสียดายเวลาท่ีคบกนันอ้ยเพียง ร้อยละ 34.7 
และมีความไม่แน่ใจท่ีจะเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 33.6 และไม่เห็นดว้ยท่ีจะเลิกคบเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี ร้อยละ 31.8 ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
1. เม่ือเครียด ไปดูหนงั ฟัง
เพลง แทนการสูบบุหร่ี 

189 69.7 63 23.3 7 
 

2.6 
 

5 1.8 7 2.6 

*2. สูบบุหร่ี เพื่อคลายความ
กงัวลก่อนสอบ 

8 3.0 6 2.2 11 
 

4.1 
 

57 21.0 189 69.7 

หมายเหตุ *เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
3. เม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
ปฏิเสธเพื่อนโดยใชค้  าพดูท่ี
นุ่มนวลพร้อมตกัเตือนใหรู้้
ถึงอนัตรายจากการสูบบุหร่ี 

153 56.5 
 
 

92 33.9 21 
 
 

7.7 
 
 

1 0.4 4 1.5 

*4. สูบบุหร่ี เม่ือเครียด 11 4.1 6 2.2 13 4.8 53 19.5 188 69.4 
5. สามารถแกไ้ขปัญหาได้
โดยไม่พึ่งบุหร่ี 

166 61.3 72 26.5 20 
 

7.4 
 

5 1.8 8 3.0 

6. ไม่สูบบุหร่ี เพราะไม่สูบ
บุหร่ีมาตั้งแต่เด็กแลว้ 

164 60.5 71 26.2 23 
 

8.5 
 

4 1.5 9 3.3 

*7. สูบบุหร่ีตามพอ่ เพราะ
เห็นพอ่สูบบุหร่ี 

14 5.2 10 3.7 12 
 

4.4 
 

53 19.5 182 67.2 

*8. เม่ือทะเลาะกบัพอ่แม่ จะ
สูบบุหร่ีตามค าชวนของ
เพื่อนเพื่อประชดพอ่แม่ 

11 4.1 7 2.6 18 
 

6.6 
 

62 22.9 173 63.8 

9. ไม่รับบุหร่ีจากเพื่อนโดย
เด็ดขาด เม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีให้
สูบ 

153 56.5 73 26.9 21 
 

7.8 
 

12 4.4 12 4.4 

*10. ลองสูบบุหร่ีตามค าชวน
ของเพื่อนสักเล็กนอ้ย เพื่อ
ไม่ใหเ้สียเพื่อน 

12 4.4 12 4.4 25 
 

9.3 
 

77 28.4 145 53.5 

11. เม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
ปฏิเสธเพื่อนวา่ขอ
เปล่ียนเป็นไปดูหนงั กิน
ไอศกรีม 

121 
 

44.6 
 

99 36.6 35 
 

12.9 
 

4 1.5 12 4.4 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
12. ท าท่าทางปฏิเสธอยา่ง
จริงจงั เม่ือเพื่อนสูบชวน
บุหร่ี 

144 
 

53.1 
 

76 28.0 24 
 

8.9 
 

10 
 

3.7 
 

17 6.3 

13. ปฏิเสธและรีบออกจาก
สถานท่ีนั้นทนัที เม่ือถูก
กดดนัใหสู้บบุหร่ี 

142 52.4 
 

71 26.2 25 9.2 10 3.7 23 8.5 

14. ปรับทุกขก์บัพอ่แม่ หรือ
เพื่อน เม่ือมีปัญหาแทนการ
สูบบุหร่ี 

122 45.0 82 30.3 29 
 

10.7 
 

16 5.9 22 8.1 

15. ไม่ยอมรับขอ้เสนอ
เด็ดขาด เม่ือเพื่อนเสนอวธีิ
คลายเครียดดว้ยการสูบบุหร่ี 

127 
 

46.9 
 

56 20.6 22 
 

8.1 26 
 

9.6 40 14.8 

16. ยอมเลิกคบกบัเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ีทนัทีโดยไม่เสียดาย
เวลาท่ีคบกนัมา 

52 19.2 42 15.5 91 
 

33.6 
 

56 20.6 30 11.1 

 
 เม่ือจดัระดบัของทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน นกัเรียน มี
คะแนนต ่าสุด 36 คะแนน คะแนนสูงสุด 80 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.2 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่
นกัเรียนโดยรวมมีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบัดีมาก นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบั
ดีมาก ร้อยละ 70.1 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 28.1 และระดบั
นอ้ย ร้อยละ 1.8 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัของทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 
 
ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 190 70.1 
ปานกลาง 76 28.1 
นอ้ย 5 1.8 

รวม 271 100.0 
หมายเหตุ คะแนนเตม็ 80, คะแนนต ่าสุด 36, คะแนนสูงสุด 80, คะแนนเฉล่ีย 67.4,  
 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.2, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.5 
 
 4.  ทกัษะชีวติรวม เม่ือจดัระดบัของทกัษะชีวติ จากคะแนนเตม็ 150 คะแนน นกัเรียน มี
คะแนนต ่าสุด 62 คะแนน คะแนนสูงสุด 150 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.3 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่
นกัเรียนโดยรวมมีทกัษะชีวติระดบัดีมาก นกัเรียนมีทกัษะชีวติระดบัดีมาก ร้อยละ 72.0 รองลงมามี
ทกัษะชีวติระดบัปานกลาง ร้อยละ 26.2 และระดบันอ้ย ร้อยละ 1.8 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัของทกัษะชีวติรวม 
 
ทกัษะชีวติ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 

195 
71 

5 

72.0 
26.2 

1.8 
รวม 271 100.0 

หมายเหตุ คะแนนเตม็ 150, คะแนนต ่าสุด 62, คะแนนสูงสุด 150, คะแนนเฉล่ีย 126.4,  
 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.3, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.9 
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากควบคุม
ตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยไม่สูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด มากท่ีสุด ร้อยละ 97.0 รองลงมา
ระงบัความรู้สึกเม่ืออยากลองบุหร่ี ร้อยละ 96.7 และไม่ขอบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี   
ร้อยละ 94.8 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
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โดยไมมี่สัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 32.5 รองลงมาไม่เตือนตนเองวา่การสูบ
บุหร่ีเพียงคร้ังเดียวก็ติดบุหร่ี ร้อยละ 19.9 และไม่ตั้งใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 19.2 
 การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากหลีกเล่ียง
ตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี โดยเดินหนีเพื่อนท่ีมกัจะชวนสูบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 95.6 รองลงมาไม่พก
บุหร่ี หรืออุปกรณ์ในการสูบบุหร่ี ร้อยละ 92.6 และไม่จบักลุ่มแก๊งกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 92.3 
แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่หลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี โดยเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีคนสูบ
บุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 35.1 รองลงมาไม่เดินเล่ียงเม่ือเห็นพอ่แม่ หรือผูป้กครองก าลงัสูบบุหร่ี ร้อยละ 
23.2 และชวนเพื่อนไปเท่ียวกลางคืนในสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี ร้อยละ 11.2 
 การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ โดยไม่ใชเ้วลาวา่งสูบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 95.9 รองลงมาใชเ้วลาวา่งดูโทรทศัน์ ร้อยละ 
81.5 และใชเ้วลาวา่งช่วยพอ่แม่ท างานบา้น ร้อยละ 80.1 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยไม่ใชเ้วลาวา่งให้
เกิดประโยชน์ โดยไม่ใชเ้วลาวา่งเล่นกีฬา มากท่ีสุด ร้อยละ 27.7 รองลงมาไม่ใชเ้วลาวา่งในการอ่าน
หนงัสือ ร้อยละ 26.6 และไม่ใชเ้วลาวา่งท าการบา้นท่ีครูมอบหมาย ร้อยละ 21.0 
 การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยปฏิเสธเพื่อนเม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี และปฏิเสธเม่ือถูกรุ่นพี่บงัคบัใหสู้บ
บุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 96.3 รองลงมาเบ่ียงเบนความสนใจโดยชวนเพื่อนท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนแทน
การสูบบุหร่ี ร้อยละ 95.2 และไม่รับบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีให ้ร้อยละ 92.6 แต่ยงัพบ
นกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยไม่ปฏิเสธเม่ือพอ่แม่ หรือผูป้กครองใช้
ใหไ้ปซ้ือบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 24.7 รองลงมาไม่ปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนไปเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 10.7 
 การจดัการความเครียด ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนมากมีการจดัการความเครียด 
โดยไม่คลายเครียดก่อนสอบดว้ยการสอบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 97.0 รองลงมาไม่ประชดพอ่แม่
ดว้ยการสูบบุหร่ี ร้อยละ 95.6 และไม่คลายความเสียใจดว้ยการสูบบุหร่ี ร้อยละ 94.8 แต่ยงัพบ
นกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่มีการจดัการความเครียด โดยไม่สวดมนต ์ท าสมาธิก่อนนอนเม่ือนอนไม่
หลบัมากท่ีสุด ร้อยละ 22.9 รองลงมาไม่ผอ่นคลายความหงุดหงิดดว้ยการเล่นดนตรี ฟังเพลง ท า
กิจกรรมท่ีชอบ และไม่พดูคุยกบัเพื่อน พอ่แม่ คุณครู เม่ือไม่สบายใจ ร้อยละ 8.5 ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 จ านวน และร้อยละ ของนกัเรียนจ าแนกตามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 

การควบคุมตนเองเพือ่หลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
1.  การสัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ี   
           ไม่มีสัญญา 88 32.5 
           สัญญานาน ๆ คร้ัง 15 5.5 
           สัญญาบางคร้ัง 30 11.1 
           สัญญาบ่อยคร้ัง 40 14.7 
           สัญญาเป็นประจ า 98 36.2 
2.  การตั้งใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี   
           ไม่ตั้งใจ 52 19.2 
           ตั้งใจนาน ๆ คร้ัง 12 4.4 
           ตั้งใจบางคร้ัง 31 11.4 
           ตั้งใจบ่อยคร้ัง 37 13.7 
           ตั้งใจทุกคร้ัง 139 51.3 
3.  การระงบัความรู้สึกเม่ืออยากลองสูบบุหร่ี   
           ไม่ระงบัความรู้สึก 9 3.3 
           ระงบัความรู้สึกนาน ๆ คร้ัง 12 4.4 
           ระงบัความรู้สึกบางคร้ัง 8 3.0 
           ระงบัความรู้สึกบ่อยคร้ัง 14 5.2 
           ระงบัความรู้สึกทุกคร้ัง 228 84.1 
4.  การเตือนตนเองวา่การสูบบุหร่ีเพียงคร้ังเดียวก็ติดบุหร่ี   
           ไม่เตือนตนเอง 54 19.9 
           เตือนตนเองนาน ๆ คร้ัง 11 4.1 
           เตือนตนเองบางคร้ัง 21 7.7 
           เตือนตนเองบ่อยคร้ัง 54 20.0 
           เตือนตนเองเป็นประจ า 131 48.3 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
5.  การขอบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี   
           ไม่ขอ 257 94.8 
           ขอนาน ๆ คร้ัง 6 2.2 
           ขอบางคร้ัง 5 1.9 
           ขอบ่อยคร้ัง 2 0.7 
           ขอทุกคร้ัง 1 0.4 
6.  การสูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด   
           ไม่สูบ 258 97.0 
           สูบนาน ๆ คร้ัง 4 1.5 
           สูบบางคร้ัง 2 0.7 
           สูบบ่อยคร้ัง 4 1.5 
           สูบทุกคร้ัง 3 1.1 
การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี   
7.  การจบักลุ่มแก๊งกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี   
           ไม่จบักลุ่ม 250 92.3 
           จบักลุ่มนาน ๆ คร้ัง 9 3.3 
           จบักลุ่มบางคร้ัง 2 0.7 
           จบักลุ่มบ่อยคร้ัง 7 2.6 
           จบักลุ่มทุกคร้ัง 3 1.1 
8.  การเดินหนีเพื่อนท่ีมกัจะชวนสูบบุหร่ี   
           ไม่เดินหนี 12 4.4 
           เดินหนีนาน ๆ คร้ัง 0 0.0 
           เดินหนีบางคร้ัง 3 1.1 
           เดินหนีบ่อยคร้ัง 3 1.1 
           เดินหนีทุกคร้ัง 253 93.4 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
9.  การเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี   
           ไม่เขา้ไปอยู ่ 176 64.9 
           เขา้ไปอยูน่าน ๆ คร้ัง  19 7.0 
           เขา้ไปอยูบ่างคร้ัง 53 19.6 
           เขา้ไปอยูบ่่อยคร้ัง 17 6.3 
           เขา้ไปอยูเ่ป็นประจ า 6 2.2 
10.  การชวนเพื่อนไปเท่ียวกลางคืนในสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี   
           ไม่ชวน 241 88.8 
           ชวนนาน ๆ คร้ัง 8 3.0 
           ชวนบางคร้ัง 8 3.0 
           ชวนบ่อยคร้ัง 7 2.6 
           ชวนทุกคร้ัง 7 2.6 
11. การเดินเล่ียงเม่ือเห็นพ่อแม่ หรือผูป้กครองก าลงัสูบบุหร่ี   
            ไม่เดินเล่ียง 63 23.2 
            เดินเล่ียงนาน ๆ คร้ัง 9 3.4 
            เดินเล่ียงบางคร้ัง 23 8.5 
            เดินเล่ียงบ่อยคร้ัง 63 23.2 
            เดินเล่ียงทุกคร้ัง 113 41.7 
12. การพกบุหร่ี หรืออุปกรณ์ในการสูบบุหร่ี   
            ไม่พก 251 92.6 
            พกนาน ๆ คร้ัง 7 2.6 
            พกบางคร้ัง 3 1.1 
            พกบ่อยคร้ัง 6 2.2 
            พกเป็นประจ า 4 1.5 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 

การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์   
13. การใชเ้วลาวา่งสูบบุหร่ี   
            ไม่สูบ 260 95.9 
            สูบนาน ๆ คร้ัง 2 0.8 
            สูบบางคร้ัง 3 1.1 
            สูบบ่อยคร้ัง 5 1.8 
            สูบทุกคร้ัง 1 0.4 
14. การใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือ   
            ไม่อ่าน 72 26.6 
            อ่านนาน ๆ คร้ัง 28 10.3 
            อ่านบางคร้ัง 87 32.1 
            อ่านบ่อยคร้ัง 44 16.2 
            อ่านทุกคร้ัง 40 14.8 
15. การใชเ้วลาวา่งเล่นกีฬา   
            ไม่เล่นกีฬา 75 27.7 
            เล่นกีฬานาน ๆ คร้ัง 25 9.2 
            เล่นกีฬาบางคร้ัง 44 16.2 
            เล่นกีฬาบ่อยคร้ัง 54 20.0 
            เล่นกีฬาทุกคร้ัง 73 26.9 
16. การใชเ้วลาวา่งดูโทรทศัน์   
            ไม่ดู 50 18.5 
            ดูนาน ๆ คร้ัง 5 1.8 
            ดูบางคร้ัง 36 13.3 
            ดูบ่อยคร้ัง 56 20.6 
            ดูทุกคร้ัง 124 45.8 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
17. การใชเ้วลาวา่งท าการบา้นท่ีครูมอบหมาย   
            ไม่ท า 57 21.0 
            ท  านาน ๆ คร้ัง 10 3.7 
            ท  าบางคร้ัง 64 23.6 
            ท  าบ่อยคร้ัง 60 22.2 
            ท  าทุกคร้ัง 80 29.5 
18. การใชเ้วลาวา่งช่วยพอ่แม่ท างานบา้น   
            ไม่ท า 54 19.9 
            ท  านาน ๆ คร้ัง 15 5.5 
            ท  าบางคร้ัง 50 18.5 
            ท  าบ่อยคร้ัง 65 24.0 
            ท  าทุกคร้ัง 87 32.1 
การปฏิเสธเพือ่หลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี   
19. การรับบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีให้   
            ไม่รับ 256 92.6 
            รับนาน ๆ คร้ัง 1 2.6 
            รับบางคร้ัง 3 1.1 
            รับบ่อยคร้ัง 5 1.8 
            รับทุกคร้ัง 6 2.2 
20. การปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนไปเท่ียวกลางคืน   
            ไม่ปฏิเสธ 29 10.7 
            ปฏิเสธนาน ๆ คร้ัง 8 3.0 
            ปฏิเสธบางคร้ัง 19 7.0 
            ปฏิเสธบ่อยคร้ัง 15 5.5 
            ปฏิเสธทุกคร้ัง 200 73.8 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
21. การปฏิเสธเพื่อน เม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี   
            ไม่ปฏิเสธ 10 3.7 
            ปฏิเสธนาน ๆ คร้ัง 1 0.4 
            ปฏิเสธบางคร้ัง 4 1.4 
            ปฏิเสธบ่อยคร้ัง 7 2.6 
            ปฏิเสธทุกคร้ัง 249 91.9 
22. การเบ่ียงเบนความสนใจโดยชวนเพื่อนท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน   
       แทนการสูบบุหร่ี 

  

            ไม่เบ่ียงเบนความสนใจ 13 4.8 
            เบ่ียงเบนความสนใจนาน ๆ คร้ัง 2 0.7 
            เบ่ียงเบนความสนใจบางคร้ัง 3 1.1 
            เบ่ียงเบนความสนใจบ่อยคร้ัง 15 5.6 
            เบ่ียงเบนความสนใจทุกคร้ัง 238 87.8 
23. การปฏิเสธเม่ือถูกรุ่นพี่บงัคบัใหสู้บบุหร่ี   
            ไม่ปฏิเสธ 10 3.7 
            ปฏิเสธนาน ๆ คร้ัง 0 0.0 
            ปฏิเสธบางคร้ัง 3 1.1 
            ปฏิเสธบ่อยคร้ัง 6 2.2 
            ปฏิเสธทุกคร้ัง 252 93.0 
24. การปฏิเสธเม่ือพอ่แม่ หรือผูป้กครองใชใ้หไ้ปซ้ือบุหร่ี   
            ไม่ปฏิเสธ 67 24.7 
            ปฏิเสธนาน ๆ คร้ัง 2 0.8 
            ปฏิเสธบางคร้ัง 15 5.5 
            ปฏิเสธบ่อยคร้ัง 10 3.7 
            ปฏิเสธทุกคร้ัง 177 65.3 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 

การจัดการกบัความเครียด   
25. การผอ่นคลายความหงุดหงิดดว้ยการเล่นดนตรี ฟังเพลง        
      ท  ากิจกรรมท่ีชอบ แทนการสูบบุหร่ี 

  

            ไม่ท า 23 8.5 
            ท  านาน ๆ คร้ัง 2 0.7 
            ท  าบางคร้ัง 30 11.1 
            ท  าบ่อยคร้ัง 69 25.5 
            ท  าทุกคร้ัง 147 54.2 
26. การคลายเครียดก่อนสอบดว้ยการสูบบุหร่ี   
            ไม่สูบ 263 97.0 
            สูบนาน ๆ คร้ัง 4 1.5 
            สูบบางคร้ัง 1 0.4 
            สูบบ่อยคร้ัง 0 0.0 
            สูบทุกคร้ัง 3 1.1 
27. การพดูคุยกบัเพื่อน พ่อแม่ คุณครู เม่ือไม่สบายใจแทนการสูบบุหร่ี 
            ไม่พดูคุย 23 8.5 
            พดูคุยนาน ๆ คร้ัง 10 3.7 
            พดูคุยบางคร้ัง 61 22.5 
            พดูคุยบ่อยคร้ัง 63 23.2 
            พดูคุยทุกคร้ัง 114 42.1 
28. การสวดมนต ์ท าสมาธิก่อนนอน เม่ือนอนไม่หลบั แทนการสูบบุหร่ี 
            ไม่ท า 62 22.9 
            ท  านาน ๆ คร้ัง 20 7.4 
            ท  าบางคร้ัง 48 17.7 
            ท  าบ่อยคร้ัง 18 6.6 
            ท  าทุกคร้ัง 123 45.4 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
การหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
29. การประชดพ่อแม่ดว้ยการสูบบุหร่ี   
            ไม่สูบ 259 95.6 
            สูบนาน ๆ คร้ัง 1 0.4 
            สูบบางคร้ัง 2 0.7 
            สูบบ่อยคร้ัง 2 0.7 
            สูบทุกคร้ัง 7 2.6 
30. การคลายความเสียใจดว้ยการสูบบุหร่ี   
            ไม่สูบ 257 94.8 
            สูบนาน ๆ คร้ัง 1 0.4 
            สูบบางคร้ัง 2 0.7 
            สูบบ่อยคร้ัง 3 1.1 
            สูบทุกคร้ัง 8 3.0 
 
 เม่ือจดัระดบัของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีโดยรวม จากคะแนนเตม็ 150 
คะแนน นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.5 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนโดยรวมมีคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีระดบัดีมาก นกัเรียนคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีระดบัดีมาก ร้อยละ 74.2 รองลงมามีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 24.3 และระดบันอ้ย ร้อยละ 1.5  
 การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 83.3 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีระดบัดีมาก ร้อยละ 64.9 รองลงมามีคะแนนควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 23.3 และระดบันอ้ย ร้อยละ 11.8 
 การหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน นกัเรียน  
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 90.0 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัดีมาก ร้อยละ 90.8 รองลงมามีคะแนนหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัปานกลาง ร้อยละ 6.6 และระดบันอ้ย ร้อยละ 2.6 
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 การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ีย  
ร้อยละ 71.0 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ระดบัดีมาก 
ร้อยละ 43.2 รองลงมามีคะแนนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 29.9 และ
ระดบันอ้ย ร้อยละ 26.9 
 การปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน นกัเรียน มีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 91.0 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ระดบัดีมาก ร้อยละ 86.3 รองลงมามีคะแนนปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 8.9 และระดบันอ้ย ร้อยละ 4.8 
 การจดัการความเครียด จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 87.0 
ของคะแนนเตม็ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนจดัการความเครียด ระดบัดีมาก ร้อยละ 80.8 รองลงมามี
คะแนนจดัการความเครียด ระดบัปานกลาง ร้อยละ 15.9 และระดบันอ้ย ร้อยละ 3.3 ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี 
 
พฤติกรรมหลกีเลี่ยง 
การสูบบุหร่ี 

ดีมาก ปานกลาง น้อย คะแนน
เต็ม 

สรุป 

n % n % n %  1  %  
การควบคุมตนเองเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

176 64.9 63 23.3 32 11.8 30 25.0 83.3 

การหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

246 90.8 18 6.6 7 2.6 30 27.0 90.0 

การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 

117 43.2 81 29.9 73 26.9 30 21.3 71.0 

การปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี 

234 86.3 24 8.9 13 4.8 30 27.3 91.0 

การจดัการความเครียด 219 80.8 43 15.9 9 3.3 30 26.1 87.0 
รวม 201 74.2 66 24.3 4 1.5 150 126.7 84.5 
หมายเหตุ %   คือ ร้อยละเฉล่ียของคะแนนเตม็ 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 ผลการศึกษา พบวา่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และทกัษะ
ชีวติรวม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01  
โดยทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.50 รองลงมาเป็นทกัษะชีวติ
ดา้นจิตพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.41 และทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยใหค้่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.31 ส่วนทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.49 ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี 
 
ทกัษะชีวติ พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย 
ทกัษะพิสัย 
รวม 

0.31** 
0.41** 
0.50** 
0.49** 

หมายเหตุ ** คือ มีนยัส าคญัท่ี 0.01 
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บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 ปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นมีแนวโนม้สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน วยัรุ่นเร่ิมสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกตั้งแต่อายยุงันอ้ย ในแต่ละปีวยัรุ่นเสพติดบุหร่ีมากถึง 2-2.5 แสนคน เน่ืองจากวยัรุ่นมี
การเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่ายกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ มี
ความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด โดยพบวา่บุหร่ีเป็นยาเสพติดชนิดแรกท่ีจะน าไปสู่ยาเสพ
ติดประเภทอ่ืน เรียกวา่ ประตูสู่อบายมุข การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว ส่งผลใหสู้ญเสียทรัพยากรบุคคลในอนาคต และสูญเสียดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
เน่ืองจากความเจบ็ป่วย และเสียชีวติก่อนวยัอนัควรจากการสูบบุหร่ีและไดรั้บควนับุหร่ี สาเหตุท่ีท า
ใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ีมีปัจจยัทั้งภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี เช่น วยัรุ่นเองท่ีมีความ
อยากเป็นผูใ้หญ่ อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ช่วยคลายเครียด ความอยากรู้อยากลอง และ
ส่ิงแวดลอ้มในสังคม การคบเพื่อน ความอบอุ่นของครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยความ
สะดวกต่อการสูบบุหร่ี อีกหน่ึงสาเหตุส าคญั คือ การมีทกัษะในการด าเนินชีวติ เช่น ทกัษะการคิด
วเิคราะห์ ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการให้
ก าลงัใจ ท่ีเป็นเร่ืองส าคญัในการช่วยใหน้กัเรียนพน้จากการสูบบุหร่ี  
 ดงันั้นการป้องกนัการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น จึงเป็นมาตรการท่ีส าคญัในการควบคุมและ
แกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัผูใ้หญ่ในภายหนา้ ซ่ึงการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมของวยัรุ่นท่ีตอ้งเจอ
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี ภูมิคุม้กนัท่ีส าคญั คือ ความสามารถในการป้องกนัตนเองใหพ้น้
จากสถานการณ์เส่ียงต่อการสูบบุหร่ี และด าเนินชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติ จากการศึกษางานวจิยั 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะชีวติ มีทกัษะป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ดา้นพุทธิพิสัย      
จิตพิสัย และทกัษะพิสยั ดีกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้เร่ืองสารเสพติดตามปกติ ดงันั้น การมีทกัษะชีวติ
อาจเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการกระท าของนกัเรียนท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
 ผูว้จิยัจึงมีจุดมุ่งหมายการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนมธัยมตน้ และ
ศึกษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยตวัแปรอิสระท่ีศึกษา คือ ทกัษะชีวติตาม กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2542 ประกอบดว้ย ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย กบัตวัแปร
ตาม คือ พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  
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 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงบรรยาย ในลกัษณะเชิงความสัมพนัธ์ ประชากรกลุ่ม 
เป้าหมาย เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนรัฐ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่ง 264 คน สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ห้องเรียนท่ีจบัสลากได ้ให้
นกัเรียนทุกคนในหอ้งเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 271 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม มี 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ และ
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และน าขอ้เสนอแนะนั้นมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
เสนอแนะ  
 น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมตน้โรงเรียนระยองวทิยาคม นิคม
อุตสาหกรรม อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง น าผลท่ีไดห้าอ านาจจ าแนกดว้ยสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์
ระหวา่งคะแนนรายขอ้ พบวา่ ทกัษะชีวติ มีค่าระหวา่ง 0.16 - 0.77 และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี มีค่าระหวา่ง 0.06 - 0.81  คดัเลือกขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ไว ้ซ่ึงถือวา่เป็นขอ้ท่ีมี
อ านาจจ าแนกใชไ้ด ้ส่วนขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกนอ้ยกวา่ 0.20 น ามาปรับเน้ือหาและแกไ้ขภาษาให้
ครอบคลุม ชดัเจนยิง่ข้ึน และน ามาหาความเท่ียง ดว้ยวธีิใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
ทกัษะชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.90 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีค่าเท่ากบั 0.92 จากนั้นน า
แบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั บ่อวนิ อ าเภอศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 271 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยั อธิบายช้ีแจงรายละเอียด
การตอบแบบสอบถามใหค้รูทราบ ในการเก็บขอ้มูลครูประจ าชั้นเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 
โดยครูประจ าชั้นเป็นผูอ้ธิบาย ช้ีแจงรายละเอียด ใหน้กัเรียนฟังก่อนท าแบบสอบถาม และส่ง
แบบสอบถามใหน้กัเรียนท าพร้อมกนัทั้งห้อง  
 วเิคราะห์ ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนจ านวนคนใน
ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีหาคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพิ่มเติม ส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3  
ใหค้ะแนนตามท่ีก าหนด รวมคะแนนท าการแจกแจงความถ่ี คะแนนเฉล่ีย ร้อยละคะแนนเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งคะแนนแต่ละองคป์ระกอบและคะแนนรวมเป็น 3 ระดบั ตาม
เกณฑข์องบลูม เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการแปลผล และการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนน
ทกัษะชีวติกบัคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) 
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สรุปผลการศึกษา 
 1.  ข้อมูลทัว่ไป พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นนกัเรียนหญิง ร้อยละ 55.4 อาศยั
อยูก่บัพอ่แม่ ร้อยละ 91.9 มีนกัเรียนท่ีเคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 7.7 นกัเรียน ร้อยละ 21.4 มีเพื่อนสูบบุหร่ี     
ร้อยละ 41.0 มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี เฉล่ีย 1.5±1.1 คนต่อครอบครัว  
 2.  ทกัษะชีวติ ท่ีศึกษา 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และ
ดา้นทกัษะพิสัย นกัเรียนส่วนมากมีทกัษะชีวติทั้ง 3 องคป์ระกอบ และทกัษะรวม อยูใ่นระดบัดีมาก 
  2.1  ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยไม่สูบบุหร่ี
เพราะเคยเห็นคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นมะเร็งปอด ร้อยละ 94.1 ไม่สูบบุหร่ีตามรุ่นพี่เพราะรุ่นพี่บอกวา่สูบ
บุหร่ีแลว้หายเครียด ร้อยละ 83.0 และไม่สูบบุหร่ีเพราะครูสอนวา่บุหร่ีสูบคร้ังเดียวก็ติด ร้อยละ 78.6  
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย โดยใหค้ะแนนตามท่ีก าหนดโดย
คะแนนเตม็ 25 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 21.2 (ร้อยละ 84.8) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะ
ชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ 74.5 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 21.4 และระดบันอ้ย ร้อยละ 4.1  
  2.2  ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยไม่สูบบุหร่ี
เด็ดขาดเพราะรู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดแลว้ทรมาน และไม่สูบบุหร่ีเพราะรู้สึก
วา่ท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อน ร้อยละ 91.2 ไม่สูบบุหร่ีท าใหรู้้สึกเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ ร้อยละ 89.0 
และรู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคต่์อตา้นการสูบบุหร่ีเม่ือโรงเรียนจดักิจกรรม ร้อยละ 87.4   
แต่มีนกัเรียนท่ีไม่คบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีเพราะกลวัถูกบงัคบัใหสู้บบุหร่ีนอ้ยสุดเพียง ร้อยละ 53.5 และ
ไม่สูบบุหร่ีเพราะเช่ือวา่คนสูบบุหร่ีน่ารังเกียจ ร้อยละ 59.7  
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย โดยใหค้ะแนนตามท่ีก าหนด คะแนน
เตม็ 45 คะแนนเฉล่ีย 37.8 (ร้อยละ 84.0) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย
ระดบัดีมาก ร้อยละ 72.3 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.4 และระดบั
นอ้ย ร้อยละ 3.3  
  2.3  ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยเม่ือเครียด
นกัเรียนไปดูหนงั ฟังเพลง แทนการสูบบุหร่ี ร้อยละ 93 ไม่สูบบุหร่ีเพื่อคลายความกงัวลก่อนสอบ 
ร้อยละ 90.7 และเม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ีปฏิเสธเพื่อนโดยใชค้  าพดูท่ีนุ่มนวลพร้อมตกัเตือนให้รู้ถึง
อนัตรายจากการสูบบุหร่ี ร้อยละ 90.4 แต่มีนกัเรียนท่ียอมเลิกคบกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีทนัทีโดยไม่
เสียดายเวลาท่ีคบกนันอ้ยเพียง ร้อยละ 34.7 และมีความไม่แน่ใจท่ีจะเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 
33.6 และไม่เห็นดว้ยท่ีจะเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 31.8  
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   เม่ือวิเคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย โดยใหค้ะแนนตามท่ีก าหนด 
คะแนนเตม็ 80 คะแนนเฉล่ีย 67.4 (ร้อยละ 84.2) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้น
ทกัษะพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ 70.1 รองลงมามีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 
28.1 และระดบันอ้ย ร้อยละ 1.8  
 3.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี ท่ีศึกษา 5 ดา้น ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน ์การปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการจดัการความเครียด นกัเรียนส่วนมากมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีทั้ง 5 ดา้น และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีรวม อยูใ่น
ระดบัดีมาก 
  3.1  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนส่วนมากควบคุม
ตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยไม่สูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด มากท่ีสุด ร้อยละ 97.0 รองลงมา
ระงบัความรู้สึกเม่ืออยากลองบุหร่ี ร้อยละ 96.7 และไม่ขอบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี   
ร้อยละ 94.8 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยไม่มี
สัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 32.5 รองลงมาไม่เตือนตนเองวา่การสูบบุหร่ี
เพียงคร้ังเดียวก็ติดบุหร่ี ร้อยละ 19.9 และไม่ตั้งใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 19.2 
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยใหค้ะแนนท่ี
ก าหนดคะแนนเตม็ 30 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 25.0 (ร้อยละ 83.3) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมี
คะแนนควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีระดบัดีมาก ร้อยละ 64.9 รองลงมามีคะแนน
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีระดบัปานกลาง ร้อยละ 23.3 และระดบันอ้ย ร้อยละ 11.8 
  3.2  การหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนส่วนมาก
หลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี โดยเดินหนีเพื่อนท่ีมกัจะชวนสูบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 95.6 
รองลงมาไม่พกบุหร่ี หรืออุปกรณ์ในการสูบบุหร่ี ร้อยละ 92.6 และไม่จบักลุ่มแก๊งกบัเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี ร้อยละ 92.3 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่หลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี โดยเขา้ไปอยูใ่น
สถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 35.1 รองลงมาไม่เดินเล่ียงเม่ือเห็นพอ่แม่ หรือผูป้กครอง
ก าลงัสูบบุหร่ี ร้อยละ 23.2 และชวนเพื่อนไปเท่ียวกลางคืนในสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี ร้อยละ 11.2 
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัการหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยให้
คะแนนท่ีก าหนดคะแนนเตม็ 30 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 27.0 (ร้อยละ 90.0) ของคะแนนเตม็ พบวา่ 
นกัเรียนมีคะแนนหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัดีมาก ร้อยละ 90.8 รองลงมา
มีคะแนนหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัปานกลาง ร้อยละ 6.6 และระดบันอ้ย 
ร้อยละ 2.6 
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  3.3  การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ พบวา่ นกัเรียนส่วนมากใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ โดยไม่ใชเ้วลาวา่งสูบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 95.9 รองลงมาใชเ้วลาวา่งดูโทรทศัน์ ร้อยละ 
81.5 และใชเ้วลาวา่งช่วยพอ่แม่ท างานบา้น ร้อยละ 80.1 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วนนอ้ยไม่ใชเ้วลาวา่งให้
เกิดประโยชน์ โดยไม่ใชเ้วลาวา่งเล่นกีฬา มากท่ีสุด ร้อยละ 27.7 รองลงมาไม่ใชเ้วลาวา่งในการอ่าน
หนงัสือ ร้อยละ 26.6 และไม่ใชเ้วลาวา่งท าการบา้นท่ีครูมอบหมาย ร้อยละ 21.0 
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยใหค้ะแนนท่ีก าหนด
คะแนนเตม็ 30 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 21.3 (ร้อยละ 71.0) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนน
การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ระดบัดีมาก ร้อยละ 43.2 รองลงมามีคะแนนการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 29.9 และระดบันอ้ย ร้อยละ 26.9 
  3.4  การปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนส่วนมากปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยปฏิเสธเพื่อนเม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี และปฏิเสธเม่ือถูกรุ่นพี่บงัคบัใหสู้บ
บุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 96.3 รองลงมาเบ่ียงเบนความสนใจโดยชวนเพื่อนท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนแทน
การสูบบุหร่ี ร้อยละ 95.2 และไม่รับบุหร่ีจากเพื่อนเม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีให ้ร้อยละ 92.6 แต่ยงัพบ
นกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีไม่ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยไม่ปฏิเสธเม่ือพอ่แม่ หรือผูป้กครองใช้
ใหไ้ปซ้ือบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 24.7 รองลงมาไม่ปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนไปเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 10.7 
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัการปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยใหค้ะแนนท่ี
ก าหนดคะแนนเตม็ 30 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 27.3 (ร้อยละ 91.0) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมี
คะแนนการปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัดีมาก ร้อยละ 86.3 รองลงมามีคะแนนการ
ปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระดบัปานกลาง ร้อยละ 8.9 และระดบันอ้ย ร้อยละ 4.8 
  3.5  การจดัการความเครียด พบวา่ นกัเรียนส่วนมากมีการจดัการความเครียด โดยไม่
คลายเครียดก่อนสอบดว้ยการสอบบุหร่ี มากท่ีสุด ร้อยละ 97.0 รองลงมาไม่ประชดพ่อแม่ดว้ยการ
สูบบุหร่ี ร้อยละ 95.6 และไมค่ลายความเสียใจดว้ยการสูบบุหร่ี ร้อยละ 94.8 แต่ยงัพบนกัเรียนส่วน
นอ้ยท่ีไม่มีการจดัการความเครียด โดยไม่สวดมนต ์ท าสมาธิก่อนนอนเม่ือนอนไม่หลบัมากท่ีสุด 
ร้อยละ 22.9 รองลงมาไม่ผอ่นคลายความหงุดหงิดดว้ยการเล่นดนตรี ฟังเพลง ท ากิจกรรมท่ีชอบ 
และไม่พดูคุยกบัเพื่อน พอ่แม่ คุณครู เม่ือไม่สบายใจ ร้อยละ 8.5  
   เม่ือวิเคราะห์ระดบัการจดัการความเครียด โดยใหค้ะแนนท่ีก าหนดคะแนนเตม็ 30 
คะแนน คะแนนเฉล่ีย 26.1 (ร้อยละ 87.0) ของคะแนนเตม็ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนการจดัการ
ความเครียด ระดบัดีมาก ร้อยละ 80.8 รองลงมามีคะแนนการจดัการความเครียด ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 15.9 และระดบันอ้ย ร้อยละ 3.3  
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 4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี พบวา่ 
ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และทกัษะชีวติรวม มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 โดยทกัษะชีวติดา้นทกัษะ
พิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เชิงบวก 0.50 รองลงมาเป็นทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยใหค้่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.41 และทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เชิงบวก 0.31ส่วนทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีให้ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.49 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ของนกัเรียนมธัยมตน้ ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีประเด็นส าคญัท่ีน ามาพิจารณา ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะชีวติ พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทกัษะพิสัย และ ทกัษะ
ชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก จากการทบทวนทฤษฎีทกัษะชีวติ องคป์ระกอบดา้นพุทธิพิสัยเป็น
องคป์ระกอบร่วมของทกัษะชีวติอ่ืน ๆ ทั้งหมด และนกัเรียนอยูใ่นช่วงอาย ุ11-20 ปี มีพฒันาการทาง
สติปัญญาตั้งแต่วยัเด็กแบบรูปธรรม สู่กระบวนการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม มีความคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และมีความคิดซบัซอ้น มีเหตุมีผล มีการตั้งเง่ือนไขหรือคาดเดาเหตุการณ์  
และหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล ท าใหมี้ความเขา้ใจอยา่งละเอียดอ่อนต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม 
รู้จกัแยกแยะความถูกตอ้งศีลธรรมจรรยา ถือไดว้า่มีการพฒันาทางความคิดอยา่งสมบูรณ์ (พรนภา 
หอมสินธ์ุ, 2558) จึงสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีทกัษะดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพสิัยระดบัดีมากตาม 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เกตุทิพย ์เชียงค า และคณะ (2550) การพฒันาทกัษะชีวติป้องกนัการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทกัษะพิสัย หลงัทดลองทกัษะชีวติทุกดา้น และ
ทกัษะชีวติโดยรวมสูงกวา่ก่อนทดลอง 
 2.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี พบวา่ โดยรวมนกัเรียนมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีระดบัดีมาก ร้อยละ 74.2 ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัการศึกษาของ จนัทนา ค านอ้ย (2552) 
ศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ พฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 78.1 จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจยั
ส าคญัของการมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี คือ การควบคุมตนเอง ท่ีจะก าหนดพฤติกรรม 
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี โดยตอ้งใช้
ความตั้งใจ ความพยายาม และทกัษะในการควบคุมตนเอง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539)  จากผล
การศึกษา พบวา่ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัดีมาก ซ่ึงอาจส่งผลให้
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พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมากตาม ผลการศึกษายงัพบวา่ พฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นการหลีกเล่ียงตวักระตุน้ท่ีเป็นตวับุคคล สถานท่ี และการพกอุปกรณ์
ท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ีระดบัดีมาก มากท่ีสุดร้อยละ 90.8 แต่พบวา่ การใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์
โดยการอ่านหนงัสือ เล่นกีฬา ฟังเพลง ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย อยูใ่นระดบัดีมากเพียงร้อยละ 43.2 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณิชารีย ์โรจนกีรติกานต ์(2558) ไดศึ้กษาการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนใชเ้วลาวา่งอยา่งไม่มีประโยชน์ ร้อยละ 95.8 เน่ืองจากปัจจุบนั
นกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนในเวลาวา่ง เช่น เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์  
คุยโทรศพัท ์ดูหนงัสือการ์ตูน การเท่ียวเล่นนอกบา้น เป็นตน้  
 3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี พบวา่ 
ทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 
ตามประเด็นอภิปรายท่ี 1 นกัเรียนมีทกัษะชีวติระดบัดีมาก และตามประเด็นอภิปรายท่ี 2 นกัเรียนมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีดีมาก จากการทบทวนวรรณกรรมทกัษะชีวติ มีองคป์ระกอบ
ดา้นพุทธิพิสัย เป็นองคป์ระกอบร่วมของทกัษะชีวติดา้นอ่ืน ๆ ทั้งหมด ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย
เป็นทกัษะดา้นปัญญา ความคิด นกัเรียนมีพฒันาการทางสติปัญญาตั้งแต่วยัเด็กแบบรูปธรรมสู่
กระบวนการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม มีความคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และมีความคิดซบัซอ้น  
มีเหตุผล มีการตั้งเง่ือนไขหรือคาดเดาเหตุการณ์ และหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล ท าใหมี้ความ
เขา้ใจอยา่งละเอียดอ่อนต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม รู้จกัแยกแยะความถูกตอ้งศีลธรรมจรรยา ถือไดว้า่
มีการพฒันาทางความคิดอยา่งสมบูรณ์ (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) จึงเป็นผลใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวติ
ดา้นพุทธิพิสัยดีมาก และส่งผลถึงทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย และทกัษะพสิัยระดบัดีมากตามดว้ย  
 ปัจจยัท่ีส าคญัในการมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี คือ การควบคุมตนเอง การใช้
ทกัษะในการควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของนกัเรียนในการก าหนดพฤติกรรม ความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี โดยตอ้งใชค้วามตั้งใจ 
ความพยายาม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) การมีทกัษะชีวติท่ีดีจึงเป็นส่ิงสนบัสนุนใหน้กัเรียนมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธิดารัตน์ เตม็ผล (2551) 
และชญาณิศา ปินะถา และพรรณี บญัชรหตัถกิจ (2555) ศึกษาทกัษะชีวติ เพื่อพฒันาพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ทกัษะชีวติมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี 
 แมว้า่นกัเรียนจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีดีมาก อยา่งไรก็ตามยงัมีนกัเรียน
บางส่วนท่ีเคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 7.7 อาจมีสาเหตุมาจากมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนไม่
เดินเล่ียงเม่ือผูป้กครองสูบบุหร่ี ร้อยละ 23.2 ไม่ปฏิเสธเม่ือผูป้กครองใชใ้หไ้ปซ้ือบุหร่ี ร้อยละ 24.7 
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และอีกสาเหตุ คือ การคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี พบวา่นกัเรียนไม่ปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี ร้อยละ 
3.7 ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ีท าให้นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไดย้าก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  การน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1.1  จากผลการศึกษา พบวา่ ทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีในเชิงบวก ดงันั้น สถานศึกษาจึงควรส่งเสริมทกัษะชีวติของนกัเรียน เพื่อลดปัญหาการ
สูบบุหร่ีของนกัเรียน 
  1.2  จากผลการศึกษา พบวา่ พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีดา้นการใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิดประโยชน์ของนกัเรียนบางส่วนใชเ้วลาไม่เกิดประโยชน์ สถานศึกษา และผูป้กครอง ควร
ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมตน้ เพื่อใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งโดยไม่
เส่ียงต่อการสูบบุหร่ี 
  1.3  จากผลการศึกษา ยงัพบวา่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีเคยสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว หรือการคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี จึงควรมีการส่งเสริมทกัษะชีวติของ
นกัเรียนในการหลีกเล่ียงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การสูบบุหร่ี 

 2.  การศึกษาคร้ังต่อไป 
  2.1  ศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวติ เพื่อพฒันาพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียน 
  2.2  ศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีทกัษะชีวติในการป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียน 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง 
 ดิฉนั นางสาววชัราภรณ์ เงินปุ่นนาค นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ ปฏิบติังานท่ี
ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมืองระยอง อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ปัจจุบนัก าลงัศึกษาในระดบั 
ปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เน่ืองจากดิฉนัศึกษาพฤติกรรมการ 
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมตน้ ซ่ึงงานวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาบงัคบัตาม
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพาขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการ 
หาแนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การสูบบุหร่ีของนกัเรียน โดยการตอบแบบสอบถาม 
ไม่ตอ้งระบุช่ือ นามสกุล ค าตอบในแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน และน าเสนอ
ผลการวจิยัเป็นภาพรวม จึงขอความร่วมมือให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 
 ขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
                         วชัราภรณ์เงินปุ่นนาค 
                 นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 
                                  นิสิตปริญญาโทหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
                            มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมาย√ ลงใน และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้
1. เพศ  ชาย  หญิง 
2. ก าลงัเรียนอยูช่ั้น 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
3. สถานภาพครอบครัว 
 อยูค่นเดียว 
  อยูก่บัพอ่แม่ 
 อยูก่บัญาติ 
  อยูก่บัแฟน 
  อ่ืนๆระบุ_________ 
4. นกัเรียนเคยสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 เคยสูบ 
 ไมเ่คยสูบ 
5. มีคนในครอบครัวของนกัเรียนสูบบุหร่ี หรือไม่ (ไม่นบันกัเรียน) 
 มี จ านวน_____คน 
 ไม่มี 
6. นกัเรียนมีเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 มี   เป็นเพศ  ชาย หญิง 
     ความสนิท สนิท ไม่สนิท 
 ไม่มี 
7. นกัเรียนเขา้ใจวา่บุหร่ีมีลกัษณะอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 มวนเองโดยใชใ้บตองแห้ง ใบบวั หรือกระดาษ 
 มวนโดยใชเ้คร่ืองจกัรผลิต มีทั้งแบบมีกน้กรอง และไม่มีกน้กรอง 
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ส่วนที ่2 ทกัษะชีวติ 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมาย√ลงในช่องใหต้รงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเพียงขอ้เดียว 

ข้อ ค าถาม 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

1 ฉนัไม่สูบบุหร่ีเด็ดขาด เพราะเคยเห็นคนท่ีสูบบุหร่ี
เป็นมะเร็งปอด 

        

2 ฉนัสูบบุหร่ีตามรุ่นพี่ เพราะรุ่นพี่บอกวา่สูบบุหร่ีแลว้
หายเครียด 

        

3 ครูสอนวา่สูบบุหร่ีคร้ังเดียวก็ติด ฉนัจึงไม่สูบบุหร่ี      
4 ฉนัเห็นพ่อคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี แต่พ่อไม่สูบบุหร่ี ฉนั

จึงคบเพื่อนท่ีสูบและไม่สูบบุหร่ีเลียนแบบพ่อ 
        

5 ฉนัเคยเห็นเพื่อนท่ีถูกชวนสูบบุหร่ีแลว้ขอเล่ียงดว้ย
การบอกวา่ครูเรียกพบ เม่ือฉนัถูกชวนสูบบุหร่ี ฉนั
จึงเล่ียงดว้ยการบอกวา่ครูเรียกพบตาม 

       

6 ฉนัไม่กลา้ปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนสูบบุหร่ี เพราะกลวั
เพื่อนโกรธ 

     

7 ฉนัจะไม่สูบบุหร่ี เพราะเช่ือวา่คนสูบบุหร่ีน่ารังเกียจ        
8 ฉนัจะยอมสูบบุหร่ีตามเพื่อน เพราะกลวัเพื่อนไม่คบ        
9 ฉนัไม่สูบบุหร่ี ท าใหรู้้สึกเป็นลูกท่ีดีของพอ่แม่        

10 ฉนัไม่คบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี เพราะฉนักลวัถูกบงัคบัให้
สูบบุหร่ีตามเพื่อน 

       

11 ฉนัไม่สูบบุหร่ีเด็ดขาด เพราะฉนัรู้สึกกลวัเม่ือเห็น
คนท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดแลว้ทรมาน 

     

12 ฉนัรู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคต่์อตา้นการ
สูบบุหร่ีเม่ือโรงเรียนจดักิจกรรม 

       

13 ฉนัไม่สูบบุหร่ี เพราะรู้สึกวา่ท าใหค้นรอบขา้ง
เดือดร้อน 
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ข้อ ค าถาม 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

14 ฉนัไม่นัง่ใกลค้นสูบบุหร่ี เพราะคิดวา่บุหร่ีมีกล่ิน
เหมน็ 

     

15 ฉนัไม่สูบบุหร่ี เพราะฉนัไม่สูบบุหร่ีมาตั้งแต่เด็ก
แลว้ 

     

16 ฉนัจะสูบบุหร่ีตามพ่อ เพราะฉนัเห็นพ่อสูบบุหร่ี        
17 ฉนัท าท่าทางปฏิเสธอยา่งจริงจงั เม่ือเพื่อนสูบชวน

บุหร่ี 
       

18 เพื่อนชวนไปกินเล้ียงสังสรรคท่ี์มีการสูบบุหร่ี ฉนั
ปฏิเสธทนัที และบอกเพื่อนวา่ขอเปล่ียนเป็นไปดู
หนงั กินไอศกรีม  

     

19 เม่ือเพื่อนชวนสูบบุหร่ี ฉนัปฏิเสธเพื่อนโดยใชค้  าพดู
ท่ีนุ่มนวลพร้อมตกัเตือนใหรู้้ถึงอนัตรายจากการสูบ
บุหร่ี 

       

20 ฉนัยอมเลิกคบกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีทนัทีโดยไม่
เสียดายเวลาท่ีคบกนัมา 

     

21 ฉนัจะลองสูบบุหร่ีตามค าชวนของเพื่อนสักเล็กนอ้ย 
เพื่อไม่ใหเ้สียเพื่อน 

     

22 ฉนัสามารถแกไ้ขปัญหาไดโ้ดยไม่พึ่งบุหร่ี      
23 ฉนัไม่รับบุหร่ีจากเพื่อนโดยเด็ดขาด เม่ือเพื่อนยืน่

บุหร่ีใหสู้บ  
       

24 เม่ือทะเลาะกบัพอ่แม่ ฉนัจะสูบบุหร่ีตามค าชวนของ
เพื่อนเพื่อประชดพอ่แม่ 

       

25 เม่ือเครียด ฉนัไปดูหนงั ฟังเพลง แทนการสูบบุหร่ี        
26 ฉนัปรับทุกขก์บัพอ่แม่ หรือเพื่อน เม่ือมีปัญหาแทน

การสูบบุหร่ี 
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ข้อ ค าถาม 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

27 ฉนัสูบบุหร่ี เพื่อคลายความกงัวลก่อนสอบ         
28 ฉนัสูบบุหร่ี เม่ือฉนัเครียด         
29 ฉนัไม่ยอมรับขอ้เสนอเด็ดขาด เม่ือเพื่อนเสนอวธีิ

คลายเครียดดว้ยการสูบบุหร่ี  
     

30 ฉนัปฏิเสธและรีบออกจากสถานท่ีนั้นทนัที เม่ือฉนั
ถูกกดดนัจากรุ่นพี่ใหสู้บบุหร่ี 

     

 
 
ส่วนที ่3 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมาย√ ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
การควบคุมตนเองเพือ่หลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
1. นกัเรียนมีสัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 มี ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 2) 
 ถ้ามี นกัเรียนมีสัญญากบัตนเองบ่อยเพียงใด 
 เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
2. นกัเรียนมีความตั้งใจแน่วแน่วา่จะไม่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ตั้งใจ ไม่ตั้งใจ (ขา้มไปตอบขอ้ 3) 
 ถ้าตั้งใจ นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
3. นกัเรียนเคยอยากลองสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 4) 
 ถ้าเคย นกัเรียนระงบัความรู้สึกอยากลอง หรือไม่ 
 ระงบั ไม่ระงบั (ขา้มไปตอบขอ้ 4) 
 ถ้าระงับ นกัเรียนระงบัความรู้สึกบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ังท่ีรู้สึก บ่อยคร้ังท่ีรู้สึก บางคร้ังท่ีรู้สึก นานๆคร้ังท่ีรู้สึก 
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4. นกัเรียนเตือนตนเองวา่การสูบบุหร่ีเพียงคร้ังเดียวก็ท าให้ติดบุหร่ีได ้หรือไม่ 
 เตือน ไม่เตือน (ขา้มไปตอบขอ้ 5) 
 ถ้าเตือน นกัเรียนเตือนตนเองบ่อยเพียงใด 
 เตือนเป็นประจ า เตือนบ่อยคร้ัง เตือนบางคร้ัง เตือนนานๆคร้ัง 
5. นกัเรียนขอบุหร่ีจากเพื่อน เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ขอ ไม่ขอ (ขา้มไปตอบขอ้ 6) 
 ถ้าขอ นกัเรียนขอบุหร่ีจากเพื่อนบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
6. นกัเรียนสูบบุหร่ี เม่ือนกัเรียนมีความเครียดหรือไม่ 
 สูบ ไม่สูบ (ขา้มไปตอบขอ้ 7) 
 ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
 
การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
7. นกัเรียนจบักลุ่มแก๊งกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 จบักลุ่ม ไม่จบักลุ่ม (ขา้มไปตอบขอ้ 8) 
 ถ้าจับกลุ่ม นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
8.นกัเรียนมีเพื่อนท่ีมกัจะชวนสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 มี ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 9) 
 ถ้ามี เม่ือเห็นเพื่อนคนนั้นนกัเรียนเดินหนีหรือไม่ 
 เดินหนี ไม่เดินหนี (ขา้มไปตอบขอ้ 9) 
 ถ้าเดินหนี นกัเรียนเดินหนีบ่อยเพียงใด 
 เดินหนีทุกคร้ัง เดินหนีบ่อยคร้ัง เดินหนีบางคร้ัง เดินหนีนานๆคร้ัง 
9. นกัเรียนเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 อยู ่ ไม่อยู ่(ขา้มไปตอบขอ้ 10) 
 ถ้าอยู่ นกัเรียนอยูบ่่อยเพียงใด 
 อยูเ่ป็นประจ า อยูบ่่อยคร้ัง อยูบ่างคร้ัง อยูน่านๆคร้ัง 
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10. นกัเรียนชวนเพื่อนไปเท่ียวกลางคืนในสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 ชวน ไม่ชวน (ขา้มไปตอบขอ้ 11) 
 ถ้าชวน นกัเรียนชวนบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
11. เม่ือเห็นพอ่ แม่ หรือผูป้กครองก าลงัสูบบุหร่ีนกัเรียนเดินเล่ียง หรือไม่ 
 เดินเล่ียง ไม่เดินเล่ียง (ขา้มไปตอบขอ้ 12) 
 ถ้าเดินเลีย่ง นกัเรียนเดินเล่ียงบ่อยเพียงใด 
 เดินเล่ียงทุกคร้ัง เดินเล่ียงบ่อยคร้ัง เดินเล่ียงบางคร้ัง        เดินเล่ียงนานๆคร้ัง 
12. นกัเรียนพกบุหร่ี หรืออุปกรณ์ในการสูบบุหร่ีไวก้บัตวั เช่น ไฟแช็ก หรือไม่ 
 พก ไม่พก (ขา้มไปตอบขอ้ 13) 
 ถ้าพก นกัเรียนพกบ่อยเพียงใด 
 พกเป็นประจ า พกบ่อยคร้ัง พกบางคร้ัง พกนานๆคร้ัง 
 
การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 
13. เม่ือมีเวลาวา่ง นกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 สูบ ไม่สูบ (ขา้มไปตอบขอ้ 14) 
 ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด 
 สูบทุกคร้ังท่ีวา่ง สูบบ่อยคร้ังท่ีวา่ง สูบบางคร้ังท่ีวา่ง สูบนานๆคร้ังท่ีวา่ง 
14. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งท่ีบา้นในการอ่านหนงัสือดีกวา่การสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 อ่าน ไม่อ่าน (ขา้มไปตอบขอ้ 15) 
 ถ้าอ่าน นกัเรียนอ่านบ่อยเพียงใด 
 อ่านทุกคร้ังท่ีวา่ง อ่านบ่อยคร้ังท่ีวา่ง อ่านบางคร้ังท่ีวา่ง อ่านนานๆคร้ังท่ีวา่ง 
15. เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียน นกัเรียนเล่นกีฬากบัเพื่อนโดยไม่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 เล่น ไม่เล่น (ขา้มไปตอบขอ้ 16) 
 ถ้าเล่น นกัเรียนเล่นบ่อยเพียงใด 
 เล่นทุกคร้ังท่ีวา่ง เล่นบ่อยคร้ังท่ีวา่ง เล่นบางคร้ังท่ีวา่ง เล่นนานๆคร้ังท่ีวา่ง 
16. เม่ือมีเวลาวา่ง นกัเรียนใชเ้วลาวา่งกบัการดูโทรทศัน์โดยไม่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ดู ไม่ดู (ขา้มไปตอบขอ้ 17) 
 ถ้าดู นกัเรียนดูบ่อยเพียงใด 
 ดูทุกคร้ังท่ีวา่ง ดูบ่อยคร้ังท่ีวา่ง ดูบางคร้ังท่ีวา่ง ดูนานๆคร้ังท่ีวา่ง 
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17. เม่ือมีเวลาวา่งท่ีบา้น นกัเรียนใชเ้วลาท าการบา้นท่ีครูมอบหมายดีกวา่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ท า ไม่ท า (ขา้มไปตอบขอ้ 18) 
 ถ้าท า นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ท าทุกคร้ังท่ีวา่ง ท าบ่อยคร้ังท่ีวา่ง ท าบางคร้ังท่ีวา่ง ท านานๆคร้ังท่ีวา่ง 
18.เม่ือมีเวลาวา่ง นกัเรียนช่วยพอ่แม่ท างานบา้นดีกวา่สูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ท า ไม่ท า (ขา้มไปตอบขอ้ 19) 
 ถ้าท า นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ท าทุกคร้ังท่ีวา่ง ท าบ่อยคร้ังท่ีวา่ง ท าบางคร้ังท่ีวา่ง ท านานๆคร้ังท่ีวา่ง 
 
การปฏิเสธเพือ่หลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
19. เพื่อนเคยยืน่บุหร่ีให้นกัเรียนสูบ หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 20) 
 ถ้าเคยแลว้นกัเรียนรับบุหร่ีจากเพื่อน หรือไม่ 
 รับ ไม่รับ (ขา้มไปตอบขอ้ 20) 
 ถ้ารับ นกัเรียนรับบ่อยเพียงใด 
 รับทุกคร้ัง รับบ่อยคร้ัง รับบางคร้ัง รับนานๆคร้ัง 
20. เพื่อนเคยชวนไปเท่ียวกลางคืน หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 21) 
 ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่ 
 ปฏิเสธ ไม่ปฏิเสธ (ขา้มไปตอบขอ้ 21) 
 ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ังท่ีชวน บ่อยคร้ังท่ีชวน บางคร้ังท่ีชวน นานๆคร้ังท่ีชวน 
21. เพื่อนเคยชวนนกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 22) 
 ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่ 
 ปฏิเสธ ไม่ปฏิเสธ (ขา้มไปตอบขอ้ 22) 
 ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ังท่ีชวน บ่อยคร้ังท่ีชวน บางคร้ังท่ีชวน นานๆคร้ังท่ีชวน 
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22. เพื่อนเคยชวนนกัเรียนสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 23) 
 ถ้าเคย นกัเรียนเบ่ียงเบนความสนใจ โดยชวนเพื่อนไปท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนแทนการสูบบุหร่ี   
 หรือไม่ 
 เบ่ียงเบนความสนใจ   ไม่เบ่ียงเบนความสนใจ (ขา้มไปตอบขอ้ 23) 
 ถ้าเบี่ยงเบนความสนใจ นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
23. นกัเรียนเคยถูกรุ่นพี่บงัคบัใหสู้บบุหร่ีหรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 24) 
 ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่ 
 ปฏิเสธ ไม่ปฏิเสธ (ขา้มไปตอบขอ้ 24) 
 ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง 
24. พอ่แม่หรือผูป้กครองเคยใชใ้หไ้ปซ้ือบุหร่ี หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 25) 
 ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่ 
 ปฏิเสธ ไม่ปฏิเสธ (ขา้มไปตอบขอ้ 25) 
 ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด 
 ทุกคร้ังท่ีถูกใช ้ บ่อยคร้ังท่ีถูกใช ้ บางคร้ังท่ีถูกใช ้ นานๆคร้ังท่ีถูกใช ้
 
การจัดการกบัความเครียด 
25. นกัเรียนเคยหงุดหงิด อารมณ์เสีย หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 26) 
 ถ้าเคย นกัเรียนผอ่นคลายดว้ยการเล่นดนตรี ฟังเพลง กิจกรรมท่ีช่ืนชอบ หรือไม่ 
 ท า ไม่ท า (ขา้มไปตอบขอ้ 26) 
 ถ้าท า นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ท าทุกคร้ัง ท าบ่อยคร้ัง ท าบางคร้ัง ท านานๆคร้ัง 
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26. นกัเรียนมีความกงัวลก่อนสอบ หรือไม่  
 มี ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 27) 
 ถ้ามี นกัเรียนหาทางออกดว้ยการสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 สูบ ไม่สูบ (ขา้มไปตอบขอ้ 27) 
 ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด 
 สูบทุกคร้ังท่ีกงัวล สูบบ่อยคร้ังท่ีกงัวล สูบบางคร้ังท่ีกงัวล สูบนานๆคร้ังท่ีกงัวล 
27.นกัเรียนเคยไม่สบายใจ หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 28) 
 ถ้าเคย นกัเรียนพดูคุย กบัเพื่อน พอ่แม่ คุณครู แทนการสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 พดูคุย ไม่พดูคุย (ขา้มไปตอบขอ้ 28) 
 ถ้าพูดคุย นกัเรียนพดูคุยบ่อยเพียงใด 
 พดูคุยทุกคร้ัง พดูคุยบ่อยคร้ัง พดูคุยบางคร้ัง พดูคุยนานๆคร้ัง 
28. นกัเรียนเคยนอนไม่หลบั หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 29) 
 ถ้าเคย นกัเรียนสวดมนต ์ท าสมาธิ ก่อนนอน แทนการสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 ท า ไม่ท า (ขา้มไปตอบขอ้ 29) 
 ถ้าท า นกัเรียนท าบ่อยเพียงใด 
 ท าทุกคร้ัง ท าบ่อยคร้ัง ท าบางคร้ัง ท านานๆคร้ัง 
29. นกัเรียนเคยทะเลาะกบัพอ่แม่หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 30) 
 ถ้าเคย นกัเรียนประชดดว้ยการสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 สูบ ไม่สูบ (ขา้มไปตอบขอ้ 30) 
 ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด 
 สูบทุกคร้ัง สูบบ่อยคร้ัง สูบบางคร้ัง สูบนานๆคร้ัง  
30. นกัเรียนเคยเสียใจเพราะอกหกั หรือไม่ 
 เคย ไม่เคย  
 ถ้าเคย นกัเรียนคลายความเสียใจดว้ยการสูบบุหร่ี หรือไม่ 
 สูบ ไม่สูบ 
 ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด 
 สูบทุกคร้ัง สูบบ่อยคร้ัง สูบบางคร้ัง สูบนานๆคร้ัง  
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ภาคผนวก ข 
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