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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก ดร.พรทิพย์ เย็นใจ อาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.รจฤดี โชติกาวินทร์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ซึ่งได้กรุณาให้ค าปรึกษา
แนะน าแนวทางที่ถูกต้อง รวมถึงให้ข้อเสนอแนะ ติดตามปรับปรุงและแก้ไขวิทยานิพนธ์มาโดย
ตลอด ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สรา อาภรณ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.อนามัย 
เทศกะทึก ที่ได้สละเวลาอันมีค่าเพื่อมาร่วมเป็นคณะกรรมการสอบ รวมถึงวิจารณ์ผลงานและให้
ข้อเสนอแนะท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านได้แก่  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา มีประดิษฐ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์ และนายแพทย์
ภานุกร นิยมตรง ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบทั้งให้ค าแนะน าแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ใน 
การวิจัยให้มีคุณภาพ และคณะกรรมการจริยธรรมทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน า และช่วยเหลือแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ นอกจากนี้ยังได้รับความอนุเคราะห์จากส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตลอดจนเจ้าหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกในการใช้อุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ ท าให้การเก็บข้อมูลตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ดลุล่วงไปด้วยดี  
 เน่ืองจากงานวิจัยคร้ังนี้ ส่วนหนึ่งได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา 
จึงขอขอบพระคุณ ณ ที่นี้ด้วย  
 ขอขอบพระคุณทุกท่านที่เกี่ยวข้องและผู้เพาะเห็ดทุกท่านที่สละเวลาในการให้สัมภาษณ์
และอนุญาตให้เก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ และขอขอบพระคุณ คุณพ่อขัน คุณแมอ่ าพร บัวแดง รวมถึงคุณภูวดล ผู้เลี้ยง ซึ่งได้แนะน า
อาชีพเพาะเห็ดที่น่าสนใจอย่างยิ่งให้แก่ผู้วิจัยได้ศึกษา คุณทิพากร ฤทธิ์เดช ที่ช่วยลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
พี่น้อง เพื่อน ๆ ทุกคน และทุกท่านที่ให้ก าลังใจ และสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมา  
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่ 
บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษา
และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
 

                          ปัทมาพร บัวแดง 
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 ปัทมาพร บัวแดง: ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด
ในจังหวัดเชียงราย (FACTORS AFFECTING RESPIRATORY SYMPTOMS AMONG 
MUSHROOM WORKERS IN CHIANG RAI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์:  
พรทิพย์ เย็นใจ, Ph.D.; รจฤดี โชติกาวินทร์, Ph.D. 161 หน้า. ปี พ.ศ. 2560. 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อ
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
เชียงราย จ านวน 350 คน ท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นเขตพื้นที่และสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ท าการ
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ดด้วยเคร่ือง Single stage impactor 
และท าการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
อนุมาน 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.6 มีอายุเฉลี่ย 47.76 ปี 
(SD = 12.95) มีประวัติการสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.9 ระยะเวลาที่สูบบุหรี่เฉลี่ย 21.4 ปี (SD = 10.39)  
สูบหร่ีเฉลี่ยวันละ 9.65 มวน (SD = 6.14) มีประวัติเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 7.1 
และเคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 6.3 มีอาชีพเพาะเห็ดเป็น
อาชีพประจ า ร้อยละ 43.7 มีลักษณะการท างานในโรงเพาะเห็ด ร้อยละ75.5 ท างานในโรงเพาะเห็ด
เฉลี่ยวันละ 4.17 ชั่วโมง (SD = 2.15) มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 53.4 จาก
การวิเคราะห์ปริมาณเชื้อราในอากาศ พบว่า มีค่าเฉลี่ย (GM ± GSD)เท่ากับ 853.43 ± 1.73 CFU/m3 
ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานพบว่า ค่าเฉลี่ยปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์ม เท่ากับ 
31,677.43 ก้อนต่อฟาร์ม (SD = 35,188.27) โครงสร้างของโรงเพาะเห็ดท าจากไม้ หลังคาท าจาก
หญ้าคาและผนังโรงเรือนท าจากตาข่าย โรงเรือนมักจะเป็นพื้นดิน ค่าเฉลี่ยขนาดของโรงเพาะเห็ด 
เทา่กับ 138.74 m3 (SD = 49.14) อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดเฉลี่ยรวม เท่ากับ 33.23 °C (SD = 4.13) 
ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 51.15 % (SD = 12.46) ความเร็วลมในโรงเพาะ
เห็ด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.04 m/s (SD = 0.04) และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
1,237.39 ppm (SD = 974.00) 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ พบว่า  
อายุของผู้เพาะเห็ดช่วงอายุ 31-60 ปี มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 3.289 (1.344, 8.047) ปริมาณเชื้อรา 
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ในโรงเพาะเห็ดช่วง 2,001-4,000 CFU/m3 มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 15.197 (1.549, 149.087) และ
อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วง มากกว่า 35 °C มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 1.736 (1.088, 2.990) ใน
ส่วนปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน พบว่า อายุของผู้เพาะเห็ดช่วง
อายุ 31-60 ปี มีค่า OR (95% CI) เท่ากับ 3.124 (1.311, 7.883) และปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 
2,001-4,000 CFU/m3 มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 15.030 (1.531, 147.524) และผลการศกึษา ปัจจยั
ที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง พบว่า ผู้เพาะเห็ดมีประวัติสุขภาพเคยเป็น
โรคทางระบบทางเดินหายใจ มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 6.700 (1.043, 43.043) 
 จากผลการศึกษาจึงควรมีการเฝ้าระวังทั้งสภาพแวดล้อมการท างานและสุขภาพของ 
ผู้เพาะเห็ดเพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุ มากกว่า 30 ปีขึ้นไป และผู้ที่เคยมี
ประวัติเจ็บป่วยของระบบทางเดินหายใจ รวมถึงการส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยง
ต่อการรับสัมผัสเชื้อราในบรรยากาศการท างานการ เช่น การส่งเสริมให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม ควรมีการระบายอากาศในโรงเพาะเห็ดทุกคร้ังก่อน
การท างาน และหลีกเลี่ยงการท างานในช่วงอุณหภูมิที่สูงของวัน  
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 This research was a cross-sectional descriptive study. The aim of this study is to 
ascertain the factors affecting respiratory symptoms among the mushroom workers. The numbers 
of the representative group in Chiang Rai Province were 350 people. They were selected by the 
area cluster sampling and simple random sampling methods. The tools used to collect data was 
the interviews from the participants. The fungi concentration were collected with single stage 
impactor and assessment of the workplace environment. The analysis conducted by the 
descriptive statistic and inferential statistics method. 
 The findings of the study were shown that the most of participants were female at the 
percent of 62.6. The average age of participants was at 47.76 years old (SD =12.95). The 14.9 
percent of the whole participants were the smokers. The 6.3 percent of history of respiratory 
illness and 6.0 percent of occupation risk of the respiratory disease. The 43.7 percent of 
mushroom cultivation work in mushroom houses at average 4.17 hours per day (SD = 2.28) and 
the frequency of work in the mushroom houses at average 3.1 time per day (SD = 1.15). 
Respiratory protection was used by 53.4 percent of the mushroom workers. The result showed 
that the average indoor air concentration of fungi aerosol in mushroom houses using geometric 
mean to analyzed (GM ± GSD) was 853.43 ± 1.73 CFU/m3. The average per farm of mushroom 
spawn bags was 31,677.43 (SD = 35,188.27). The structure of the mushroom houses made by 
wooded. The roof made and wall made of the thatched and sun shade netting. The mushroom 
houses is usually a solid ground. The average size of the mushroom houses was 138.74 m3 
(SD = 49.14).The temperature in the mushroom houses average is was 33.23° C (SD = 4.13) and 
relative humidity in the mushroom houses average was 51.15 % (SD = 12.46). The ventilation 
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rates in the mushroom houses average was 0.04 m/s (SD = 0.04) and the carbon dioxide average 
was 1,237.39 ppm (SD = 974.00). 
 From the analysis of factors affecting the respiratory system, found that the participants 
ranging 31–60 years of age, OR (95% CI) was 3.29 (1.34, 8.05). The indoor air concentration of 
fungi aerosol in mushroom houses ranging 2,001-4,000 CFU/m3, OR (95% CI) was 15.197 
(1.549, 149.087) and the temperature in the mushroom houses above 35 °C, OR (95% CI) was 
1.736 (1.088, 2.990).Factors affecting the upper respiratory system, found that the participants 
ranging 31-60 years of age, OR (95% CI) was 3.124 (1.311, 7.883) and the indoor air 
concentration of fungi aerosol in mushroom houses ranging 2,001-4,000 CFU/m3, OR (95% CI) 
was 15.030 (1.531, 147.524). And factors affecting the lower respiratory system, found that 
history of illness, OR (95% CI) was 6.700 (1.043, 43.043) 
 The research results can made suggestions that should be surveillance of both the 
working environment and the health of the mushroom workers to prevent health effects. 

Especially those who are older than 30 years and who had a history of respiratory illness. 
Including promoting the knowledge and practice to reduce the risk of exposure to fungi in the 
work environment, such as to promote the use of respiratory protective equipment is accurate and 
appropriate. There should be ventilation in mushroom houses before work and avoid working 
during the high temperatures of the day. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันอาชีพเพาะเห็ดก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเห็ด (Mushroom) 
เป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ได้รับความสนใจจากตลาดทั้งเห็ดสด หรือเห็ดตากแห้ง รวมทั้งเห็ดบรรจุ
กระป๋อง ในปี พ.ศ. 2550 พบว่า มีการผลิตเห็ดเพื่อการค้าทั่วโลกมีประมาณ 2,5184 ล้านตันต่อปี  
มีมูลค่ามากกว่า 45,000 ล้านดอลลาร์ ในจ านวนนี้เป็นเห็ดกระดุม ร้อยละ 37.2 โดยประเทศที่ผลิต
มากที่สุด คือประเทศจีน รองลงมาคือ สหรัฐอเมริกา และฝร่ังเศส ส่วนการผลิตเห็ดในประเทศไทย
จากปี พ.ศ. 2554 ปริมาณการส่งออกเห็ดสดแช่แข็งปริมาณ 1,296 ตัน มูลค่า 85.78 ล้านบาท มีอัตรา
เพิ่มขึ้นร้อยละ 23 จากปี 2550 (สัญชัย ตันตยาภรณ์, 2555) เกษตรกรได้ให้ความสนใจการเพาะเห็ด
อย่างกว้างขวาง รวมทั้งการผลิตเห็ดชนิดต่าง ๆ เข้าสู่ท้องตลาดเพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภค ท าให้
มีผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดมีจ านวนเพิ่มขึ้นและมีแนวโน้มมากขึ้น (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549)
 จังหวัดเชียงรายเป็นพื้นที่ที่มีการเพาะเห็ดกันอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศที่
เอ้ืออ านวยและได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชน ท าให้มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกี่ยวกับเห็ด 
มากกว่า 60 กลุ่ม ที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้กับกองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ซึ่งถือว่าจังหวัดเชียงรายเป็น
พื้นที่ส่งออกเห็ดขนาดใหญ่ในภาคเหนือ (กรมส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2555) การเพาะเห็ดใน
ปัจจุบัน มีขั้นตอนท างานประกอบไปด้วย การเตรียมวัสดุเพาะ การสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดหรือปรับ
สภาพของโรงเรือน การเตรียมเชื้อเห็ด การเพาะและกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด การเก็บดอกเห็ด และ
การท าความสะอาดและก าจัดของเสียจากกระบวนการผลิต 
 ซึ่งในกระบวนการเพาะเห็ดมีสิ่งคุกคามและอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างาน
ด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยด้านกายภาพมีอันตราย เช่น ความร้อน และความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงกว่าปกติ 
(ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2554) และการระบายอากาศในโรงเพาะที่ไม่เหมาะสม จาก
กรณีรายงานการเสียชีวิตจากภาวะขาดออกซิเจนของผู้เพาะเห็ดจ านวน 4 คน ของฟาร์มเห็ดฟาง 
เกิดขึ้นในช่วงที่มีการเตรียมพื้นที่และปรับสภาพโรงเรือนเพาะเห็ด (ไทยรัฐออนไลน์, 2556)  
ส่วนด้านเคมี เช่น การผสมสารเคมีในการผลิตก้อนเห็ด การใช้สารก าจัดแมลงในการก าจัดศัตรูเห็ด 
(Udompor, 2015) สารอินทรีย์ระเหยง่ายและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด (Meklin  
et al., 2002; Pfeil & Mumma, 1992) และทางด้านชีวภาพ เช่น เชื้อราจากสปอร์เห็ดและวัสดุเพาะ
เห็ด จากกรณีศึกษาของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 พบว่า  
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มีผู้ป่วย 2 ราย ซึ่งมีอาชีพเพาะเห็ดฟางเกิดการติดเชื้อราในกลุ่ม Entomophthorales และมีอาการของ
โรคที่รุนแรงหลังจากมีการสอบสวนพบว่า ผู้ป่วยมีการติดเชื้อราจากวัสดุเพาะเห็ดฟาง (ณรงค์ เห็น
ประเสริฐแท้ และคณะ, 2554) สิ่งคุกคามจากเชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas tolaasii  และแมลง เช่น 
แมลงหวี่ แมลงด้วงเจาะเห็ด หนอนผีเสื้อ และไรเห็ด ซึ่งเป็นโรคและศัตรูเห็ด (Udompor, 2015)  
 เน่ืองจากโรคจากการประกอบอาชีพ เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขที่ส าคัญปัญหาหนึ่ง
ของประเทศ เพราะมีอุบัติการณ์สูงและอาจรักษาไม่หายเมื่อโรคมีความรุนแรงมากขึ้น (กัณฐิกา ถิ่น
ทิพย์, 2556) อาชีพเพาะเห็ดเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายทางสุขภาพค่อนข้างสูง จาก
การรับสัมผัสฝุ่นอินทรีย์หรือเชื้อราในอากาศ ท าให้มีแนวโน้มที่จะเกิดอาการของโรคระบบทางเดิน
หายใจในขั้นตอนการดูแลให้เชื้อเห็ดเจริญเป็นดอกเห็ด และการเก็บดอกเห็ดซึ่งต้องท างานอยู่ใน
บริเวณโรงเพาะเห็ดเป็นระยะเวลานาน เมื่อเทียบกับขั้นตอนการท างานอ่ืน ๆ ผู้เพาะเห็ดมีโอกาส
สัมผัสกับสิ่งคุกคามโดยเฉพาะเชื้อรา ซึ่งการสัมผัสดังกล่าวท าให้เกิดผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
จากการศึกษา อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด พบว่า การรับสัมผัสเชื้อราใน
อากาศของผู้เพาะเห็ด ท าให้เกิดความผิดปกติต่อระบบทางเดินหายใจมากที่สุด (Moore, Convery, 
Millar, Rao, & Elborn, 2005) ในขณะที่ความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจมีอัตรา
สูง ถึงร้อยละ 67 (Hayes & Rooney, 2014)  
 จากการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มีการเพาะเห็ดอย่างแพร่หลายในประเทศแถบ
อเมริกาเหนือและประเทศแถบยุโรปตอนใต้ (Koivikko & Savolainen,1988) ในปี ค.ศ. 2005 มี
คนท างานในภาคเกตรกรรม มากกว่า 1,964,000 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา และท างานอยู่ใน
พื้นที่โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 27 ซึ่งโรงเรือนมีลักษณะเป็นพื้นที่ปิด มีความร้อนแลความชื้น
สัมพัทธ์สูง รวมถึงความเข้มข้นของเชื้อราในบรรยากาศการท างานที่สูง (Hall, Hodges, & Haydu, 
2006) ในประเทศไต้หวัน มีประชากรประมาณ 3 ล้านคน ท างานอยู่ในภาคเกษตรและมีโอกาส
สัมผัสกับบรรยากาศการท างานที่มีเชื้อราปนเปื้อนในอากาศ และพบว่า มีความสัมพันธ์กับปริมาณ
เชื้อราในอากาศกับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในเกษตรกร (Lee, & Liao, 2014) 
ส่วนในประเทศไทยนั้น ส านักระบาดวิทยาได้รายงานจ านวนผู้ป่วยโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational lung diseases) ประจ าปี พ.ศ. 2556 พบผู้ป่วย จ านวน 184 ราย อัตราป่วย ร้อยละ 0.28 
ต่อประชากรแสนคนเป็นโรคปอดจากการประกอบอาชีพ (กัณฐิกา ถิ่นทิพย์, 2556) 
 ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการประกอบอาชีพเพาะเห็ดซึ่งหลายปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดที่มีผลต่อระบบทางเดินหายใจนั้น ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ
หญิงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหอบหืดในระดับที่สูงกว่าเพศชาย (Schachter et al., 2009) 
ขณะที่พบว่า คนอายุมากมีอาการทางผิดปกติของระบบเดินหายใจสูงกว่าคนที่อายุน้อย (Tarlo & 
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Malo, 2013) การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กันอย่างมากกับอาการไอ มีเสมหะ และหายใจมีเสียงวี้ด 
(Osterman, Brochu, Theriault, & Greaves, 1990) และการเจ็บป่วยในอดีตจากโรคหลอดลมอักเสบ
เร้ือรัง ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด (Samet, Humble, & Pathak, 1986) ส่วน
ประวัติการท างาน พบว่า การสัมผัสกับเชื้อราของแรงงานในภาคเกษตรก่อให้เกิดโรคทางเดิน
หายใจในเกษตรมากกว่าอาชีพอื่น ๆ (Dosman et al., 2004) ส าหรับปัจจัยจากการรับสัมผัสเชื้อราใน
โรงเพาะเห็ดซึ่งประกอบด้วยปริมาณเชื้อราในอากาศ พบว่า ปริมาณเชื้อราในอากาศที่สูงซึ่งส่งผล
ต่อระบบทางเดินหายใจ (Straumfors et al., 2016) ขณะที่การศึกษาชนิดของเห็ด พบว่า มีแค่เห็ดบาง
ชนิดเท่านั้นที่ให้เกิดอาการแพ้ทางผิวหนัง (Pravettoni, Primavesi, & Piantanida, 2014) ในส่วนอายุ
การท างาน พบว่า ระยะเวลาในการท างานและความถี่ในการท างาน (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547)  
มีความสัมพันธ์กับอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะเร้ือรัง และโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง อย่างมีนัยส าคัญ 
(Zejda et al., 1993; Bradshaw, Fishwick, Slater, & Pearce, 1998) แต่ลักษณะงานที่แตกต่างกันท า
ให้มีโอกาสในการรับสัมผัสเชื้อราแตกต่างกันอีกด้วย (Tanaka et al., 2001) อย่างไรก็ตามการใช้
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจในสภาพแวดล้อมที่มีฝุ่นและเชื้อรา ควรใช้ Two strap dust 
masks ในการป้องกัน (Pickrell et al., 1995) เน่ืองจากสภาพแวดล้อมในการท างานเป็นอีกปัจจัยที่
ส าคัญ พบว่า การประกอบกิจการอุตสาหกรรมขนาดเล็กมีแนวโน้มการใช้อุปกรณ์และสารเคมีเพิ่ม
มากขึ้น โดยปราศจากการควบคุมและป้องกันที่เหมาะสม (วิชัย ผลิตนนท์เกียรติ และเสกสรร อรรค
วาไสย,์ 2551) ขณะที่อุณหภูมิสูงขึ้น ความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศจะเพิ่มสูงขึ้นด้วย (Lin & Li, 
2000) ส่วนความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงขึ้น ท าให้ร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนผ่านทางเหงื่อ ภาวะ
ดังกล่าวอาจน าไปสู่อาการของโรคจากความร้อนได้ (Arundel, Sterling, Biggin, & Sterling, 1986) 
นอกจากนีค้วามเร็วลมที่มากจะท าให้เกิดการฟุ้งกระจายของเชื้อราเข้าไปในระบบทางเดินหายใจได้
ง่าย (Liu et al., 2015) รวมถึงปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่สูงขึ้นท าให้เกิดอาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจ (Zhang, Wargocki & Thyregod, 2017) เป็นต้น 
 การเฝ้าระวังภาวะสุขภาพเป็นอีกมาตรการหนึ่งที่จะช่วยในการควบคุมและป้องกันโรคที่
มีสาเหตุมาจากการท างานของผู้เพาะเห็ด ในการเฝ้าระวังภาวะสุขภาพการท างานของผู้ประกอบ
อาชีพประกอบด้วยการเฝ้าระวังทางตัวบุคคล และการเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อม โดยการเฝ้าระวังทาง
ตัวบุคคลได้แก่ การประเมินภาวะสุขภาพด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การใช้แบบสอบถาม (Hayes & 
Rooney, 2014) การตรวจร่างกายก่อนเร่ิมงาน การตรวจร่างกายประจ าปี การตรวจสมรรถภาพปอด 
(Lacasse et al., 2003; Selman, Lacasse, Pardo, & Cormier, 2010) การตรวจทางห้องปฎิบัติการ 
(Tanaka et al., 2000) การตรวจพิเศษอื่น ๆ เช่น การถ่ายภาพรังสีทรวงอก (Selman et al., 2010) 
ส่วนการเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การประเมินปริมาณเชื้อราในอากาศ  
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(ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) และการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เป็นต้น และการที่
แนวโน้มผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดที่เพิ่มขึ้น (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549) จากการทบทวนวรรณกรรม
ที่ผ่านมามีแนวโน้ม พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางระบบทางเดิน
หายใจจากการสัมผัสกับเชื้อราในพื้นที่ท างาน (Hayes & Rooney, 2014) เช่น การศึกษาความชุกของ
อาการของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในประเทศอิหร่าน พบว่า มีความชุกในการเกิดอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 67 (Hayes & Rooney, 2014) รวมถึงการศึกษาติดตามไปข้างหน้า
ของผู้เพาะเห็ดชิเมจิ (Hypsizigus marmoreus) กับอาการแพ้ในระยะเวลา 3 ปี พบว่า ร้อยละ 70-80 
ของผู้เพาะเห็ดมีอาการแพ้จากการสัมผัสเชื้อราในอากาศ (Tanaka et al., 2001) ขณะที่การศึกษา
อาการไอเร้ือรังของฟาร์มเพาะเห็ดชิเมจิ พบว่า ร้อยละ 67 ของผู้เพาะเห็ดมีอาการไอเร้ือรัง หลังจาก
มีการท างาน (Tanaka et al., 2002)  
 จากการศึกษาต่าง ๆ ดังกล่าวมานั้นเป็นการศึกษาผู้เพาะเห็ดที่ท างานอยู่ในรูปแบบ
โรงงานอุตสาหกรรมเพาะเห็ด ขณะที่ยังขาดการศึกษาที่เกี่ยวกับผู้เพาะเห็ดที่ท างานอยู่ในรูปแบบ
ฟาร์มเห็ดทั่วไปหรือในชุมชนขนาดเล็ก รวมทั้งการศึกษาผลกระทบต่ออาการผิดปกติทางระบบ
ทางเดินหายใจทั้งส่วนบนและส่วนล่างและปัจจัยร่วมอื่น ๆ ที่ส่งผลต่ออาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยส่วน
บุคคล การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ปัจจัยด้านการท างาน และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ เพื่อจะได้เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังสุขภาพและ
เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพเพาะเห็ดต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยในการท างาน การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
และสภาพแวดล้อมในการท างานของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 3.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดใน
จังหวัดเชียงราย 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการสูบบุหรี่ ประวัติสุขภาพ และประวัติการ
ท างาน มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 2.  ปัจจัยในการท างาน ได้แก่ ลักษณะการท างาน และการใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 3.  การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด จ านวนชนิด
ของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด และความถี่ของการท างานในโรงเพาะ
เห็ด มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 4.  สภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด สภาพแวดล้อม
ของโรงเพาะเห็ด ขนาดของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของ 
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาในผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย โดยท าการศึกษาปัจจัย
ร่วมท านายจ านวน 4 ปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการสูบบุหรี่ และ
ประวัติสุขภาพ และประวัติการท างาน ขณะที่ปัจจัยในการท างาน ได้แก่ ลักษณะการท างาน และ
การใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ส่วนปัจจัยในการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ 
ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด จ านวนชนิดของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะ
เห็ด และความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ด รวมถึงปัจจัยจากสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ 
ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟารม์เห็ด สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด ขนาดของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด กับอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ท าการศึกษาในพื้นที่จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 350 คน ท าการศึกษาระหว่าง เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม 2560 ทั้งนี้ชนิดของเห็ดที่มี
การเพาะในช่วงที่ท าการศึกษา ได้แก่ เห็ดตระกูลนางฟ้า ตระกูลเห็ดขอน และเห็ดหูหนู 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ใช้ทฤษฎีการรับสัมผัส (Exposure assessment) โดยท าการศึกษา 
การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด
ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติสุขภาพและ
ประวัติการท างาน ส่วนปัจจัยในการท างาน ได้แก่ ลักษณะการท างาน และการใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจ ขณะที่ปัจจัยในการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ปริมาณเชื้อราใน
โรงเพาะเห็ด จ านวนชนิดของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด และความถี่
ของการท างานในโรงเพาะเห็ด รวมถึงสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดใน
ฟาร์มเห็ด สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง โดยมี 
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดการวิจัย   

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.  เพศ  
2.  อาย ุ 
3.  ประวัติการสูบบุหรี ่
4.  ประวัติสุขภาพ 
5.  ประวัติการท างาน 

การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเหด็ 
1.  ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (CFU/m3) 
2.  จ านวนชนิดของเห็ด  
3.  อายุการท างาน (ป)ี 
4.  ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ วัน) 
5.  ความถ่ีของการท างานในโรงเพาะเห็ด (ครั้ง/ วัน) 

สภาพแวดล้อมในการท างาน 

1.  ปริมาณก้อนเช้ือเห็ดในฟาร์มเห็ด (ก้อน) 
2.  สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด 
3.  ขนาดของโรงเพาะเหด็ (m3) 
4.  อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (°C) 
5.  ความช้ืนสัมพัทธใ์นโรงเพาะเห็ด (%) 
6.  ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (m/s) 
7.  ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเหด็    
     (ppm) 

 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

   1.  อาการผิดปกติของระบบ
ทางเดนิหายใจ ได้แก่ อาการ
คัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล
อาการไอ อาการมีเสมหะ 
อาการหายใจมีเสียงวี้ด และ
อาการหายใจล าบาก 
   2.  กลุ่มอาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
ได้แก่ อาการคัดจมูก จาม หรือ
น้ ามูกไหลอาการไอ และ
อาการมีเสมหะ 
   3.  กลุ่มอาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 
ได้แก่ อาการหายใจมีเสียงวี้ด 
และอาการหายใจล าบาก 

ปัจจัยในการท างาน 
1.  ลักษณะการท างานเพาะเหด็ 
2.  การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมและเป็นแนวทาง
ในการวางแผนด าเนินงานด้านอาชีวอนามัยในการดูแลสุขภาพของผู้เพาะเห็ด  
 2.  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการท างานและสภาพการท างาน เพื่อลดการรับ
สัมผัสปริมาณเชื้อราในบรรยากาศการท างานของผู้เพาะเห็ด 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผู้เพาะเห็ด หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดที่มีลักษณะการท างาน ในขั้นตอนการเพาะ
เห็ด การท างานในการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด สร้างโรงเพาะเห็ด ผลิตก้อนเห็ด การดูแลเชื้อเห็ดและ
การเก็บดอกเห็ดในการประกอบอาชีพ รวมถึงมีการประกอบอาชีพเพาะเห็ดมาไม่น้อยกว่า 1 ปี  
ในจังหวัดเชียงราย  
 เห็ด หมายถึง ชนิดของเห็ดเศรษฐกิจในช่วง 1 ปี ที่ผู้เพาะเห็ดได้ท าการเพาะและมีความ
นิยมในการผลิตเพื่อออกจ าหน่ายในจังหวัดเชียงราย โดยจ าแนกเห็ดตามหลักอนุกรมวิธาน และแบ่ง
ชนิดของเห็ดถึงระดับ สกุล (Genus) เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดเป๋าหื้อ อยู่ในสกุลเห็ด 
Pleurotus หรือ เห็ดตระกูลนางฟ้า ขณะที่เห็ดขอนและเห็ดลม อยู่ในสกุล Lentinus หรือตระกูลเห็ด
ขอน เห็ดหูหนู (Auricularia) เห็ดฟาง (Volvariella) เห็ดหอม (Lentinula.) เห็ดโคนญ่ีปุ่น 
(Agrocybe) เป็นต้น 
 การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (Fungal exposure) หมายถึง การรับเอาส่วนใดส่วน
หนึ่งของเชื้อราที่แขวนลอยในอากาศ เข้าสู่ร่างกายผ่านทางระบบทางเดินหายใจ โดยมีปริมาณเชื้อ
ราในอากาศ จ านวนชนิดของเห็ด อายุงาน ระยะเวลาในการท างาน และความถี่ในการท างานในโรง
เพาะเห็ดเป็นองค์ประกอบ ซึ่งหมายถึง 
 1.  ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (Fungi aerosol) หมายถึง จ านวนเชื้อราที่แขวนลอยอยู่
ในอากาศของพื้นที่โรงเพาะเห็ด มีหน่วยเป็น หนึ่งโคโลนี (Colony Forming Unit) ต่อปริมาณ
อากาศหนึ่งลูกบาศก์เมตร (CFU/m3) 
 2.  อายุการท างาน หมายถึง จ านวนระยะเวลาเป็นเดือน หรือปี ของผู้เพาะเห็ด ที่การ
ประกอบอาชีพเพาะเห็ด นับตั้งแต่เร่ิมประกอบอาชีพ จนถึง วันที่มีการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล 
 3.  ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด หมายถึง จ านวนชั่วโมงการท างานของผู้เพาะ
เห็ดที่ปฏิบัติงานในโรงเพาะเห็ด ในระยะเวลา 1 วัน  
 4.  ความถี่ในการท างานในโรงเพาะเห็ด หมายถึง จ านวนคร้ังของการปฏิบัติงานในโรง
เพาะเห็ดในระยะเวลา 1 วัน และจ านวนวันท างานในโรงเพาะเห็ดใน 1 อาทิตย์ ของผู้เพาะเห็ด  
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 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ข้อมูลตามลักษณะทางประชากรสังคมที่ศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ 
ประวัติการสูบบุหร่ี และประวัติสุขภาพ และประวัติการท างานเป็นองค์ประกอบ ซึ่งหมายถึง 
 1.  ประวัติการสูบบุหร่ี หมายถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้เพาะเห็ด จ าแนกเป็น สูบ
บุหร่ี หมายถึง ผู้ที่สูบบุหรี่ ไม่เคยสูบ หมายถึง ไม่เคยสูบบุหร่ีเลย และระยะเวลาที่สูบบุหร่ีตั้งแต่เร่ิม
สูบจนถึงปัจจุบัน รวมถึงจ านวนมวนบุหร่ีที่สูบในเวลาหนึ่งวัน 
 2.  ประวัติสุขภาพ หมายถึง ประวัติการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจใน
อดีตและปัจจุบัน ซึ่งหมายถึง 
  2.1  ประวัตสิุขภาพในอดีต หมายถึง ประวัติการเจ็บป่วยก่อนในรอบ 1 ปี 
ที่ผ่านมาของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย ได้แก่ วัณโรค หอบหืด และโรคทรวงอกซึ่งเกี่ยวข้องกับ
หลอดลม ปอด ถุงลม และหัวใจ เป็นต้น 
  2.2  ประวัตสิุขภาพในปัจจุบัน หมายถึง ประวัติการเจ็บป่วย ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาของ
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย ได้แก่ โรคภูมิแพ้อากาศ ไซนัสอักเสบ หลอดลมอักเสบ หอบหืด ปอด
บวม ถุงลมโป่งพอง วัณโรค โรคปอดอ่ืน ๆ โรคหัวใจ และการบาดเจ็บหรือมีการผ่าตัดบริเวณทรวง
อก  
 3.  ประวัติการท างาน หมายถึง ประวัติอาชีพและลักษณะการท างาน และระยะเวลาใน
การท างาน ทั้งในอดีตและปัจจุบันที่อาจส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ลักษณะการ
ท างานโม่บดย่อยหิน เคร่ืองปั้นดินเผา โรงกลึงโลหะ โรงงานที่ใช้ปอ ป่าน ลินินเป็นวัตถุดิบ โรงสี
ข้าว และอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ ฝุ่นและไอระเหย เป็นต้น ซึ่งอยู่ในรูปแบบงานประจ า และอาชีพเสริม 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1  งานประจ า หมายถึง รูปแบบอาชีพและการท างาน 8 ชั่วโมงต่อวัน หรือ 48 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ที่ให้ผลตอบแทนเป็นเงินเดือน หรือมีรายได้เป็นหลักจากการปฏิบัติงานนั้น ๆ 
เช่น ข้าราชการ เกษตรกร เจ้าของธุรกิจ ลูกจ้าง และรับจ้างทั่วไป เป็นต้น  
  3.2  อาชีพเสริม หมายถึง รูปแบบการท างาน ที่ท างานนอกเวลาการท างานปกติ มี
รายได้ตอบแทนไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพของงาน ค่าตอบแทนอาจจะมีการตกลงจ้างงานเป็น
รายการ จ านวนชิ้นงาน หรือนับชั่วโมงการท างาน เป็นรายชั่วโมง เป็นต้น 
 ปัจจัยในงาน หมายถึง ลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ด และการใส่อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจส่วนบุคคลโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  การท างานเพาะเห็ด หมายถึง การปฏิบัติงานในขั้นตอนต่าง ๆ ของการเพาะเห็ด 
ประกอบด้วย การเตรียมวัสดุเพาะ การเตรียมโรงเพาะ การเตรียมเชื้อเห็ด การดูแลเห็ดให้เกิดดอก
เห็ด การเก็บดอกเห็ด และบรรจุภัณฑ์เพื่อจ าหน่าย และสามารถแบ่งลักษณะงานออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
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การท างานนอกโรงเพาะเห็ด และการท างานในโรงเพาะเห็ด ซึ่งหมายถึง 
  1.1  การท างานนอกโรงเพาะเห็ด หมายถึง ลักษณะงานที่ต้องท างานนอกโรงเพาะเห็ด 
และไม่ได้เข้าไปท างานในพื้นที่โรงเพาะเห็ดเท่านั้น ได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะ การเตรียม
โรงเพาะ การเตรียมเชื้อเห็ด และบรรจุภัณฑ์เพื่อจ าหน่าย เป็นต้น 
  1.2  การท างานในโรงเพาะเห็ด หมายถึง ลักษณะงานที่ต้องท างานอยู่ในโรงเพาะเห็ด 
ได้แก่ การดูแลเห็ดให้เกิดดอกเห็ด และการเก็บดอกเห็ด เป็นต้น 
 2.  การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ หมายถึง การสวมอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจเท่านั้น ได้แก่ หน้ากากกรองอนุภาค หน้ากากอนามัย (Surgical 
mask) และผ้าปิดจมูกชนิดผ้า เป็นต้น จ าแนกเป็น มีการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
และไม่มีการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ รวมถึงการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจได้ถูกต้อง ประกอบด้วย  
  2.1  การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้ถูกต้อง หมายถึง การเลือก
สวมใส่หน้ากากที่สามารถกรองอนุภาคได้ เช่น หน้ากากกรองอนุภาค เป็นต้น 
  2.2  การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้ถูกวิธี หมายถึง มีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ทุกครั้งตลอดระยะเวลาการท างาน 
 สภาพแวดล้อมในการท างาน หมายถึง ลักษณะของปัจจัยและองค์ประกอบที่แวดล้อม
ผู้ปฏิบัติงานในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์ม สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด 
ขนาดของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด ซึ่งหมายถึง 
 1.  ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์ม หมายถึง ก าลังการผลิตเห็ดหรือความสามารถในการ
ผลิตเห็ดของแต่ละฟาร์ม โดยมีจ านวนของก้อนเชื้อเห็ดที่ใช้ส าหรับขั้นตอนการผลิตดอกในโรง
เพาะเห็ดของฟาร์มในแต่ละแห่ง ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ซึ่งสามารถ
แบ่งปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ก้อนเชื้อเห็ดมีจ านวนน้อยกว่า 50,000 
ก้อน/ ฟาร์ม ก้อนเชื้อเห็ดมีจ านวน 50,000-100,000 ก้อน/ ฟาร์ม และก้อนเชื้อเห็ดมีจ านวนมากกว่า 
100,000 ก้อน/ ฟาร์ม 
 2.  สภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเพาะเห็ด หมายถึง สภาพแวดล้อมภายในโรงเพาะเห็ด 
ได้แก่ โครงสร้างของโรงเพาะเห็ด หลังคาโรงเรือน ผนังโรงเรือน พื้นโรงเรือน และจ านวนก้อนเห็ด
ในโรงเพาะ ซึ่งหมายถึง 
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  2.1  โครงสร้างของโรงเพาะเห็ด หมายถึง ลักษณะและวัสดุที่ใช้ส าหรับการท า
โครงสร้างของโรงเพาะเห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ โครงสร้าง
ที่ท ามาจากไม้ และโครงสร้างที่ท ามาจากคอนกรีต 
  2.2  หลังคาโรงเรือน หมายถึง ลักษณะและวัสดุที่ใช้ส าหรับการท าหลังคาของโรง
เพาะเห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ขณะที่หลังคาด้านในของโรงเพาะ
เห็ดจะใช้พลาสติกร่วมกับหลังคาด้านนอก ในส่วนหลังคาด้านนอกได้แก่ หลังคาตาข่าย หลังคา
หญ้าคา และหลังคากระเบื้อง  
  2.3  ผนังโรงเรือน หมายถึง ลักษณะและวัสดุที่ใช้ส าหรับการท าผนังของโรงเพาะเห็ด 
ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ขณะที่ผนังด้านในของโรงเพาะเห็ดจะใช้
พลาสติกกันร่วมกับผนังด้านนอก ในส่วนผนังด้านนอกได้แก่ ผนังตาข่าย และผนังคอนกรีต 
  2.4  พื้นโรงเรือน หมายถึง ลักษณะและวัสดุที่ใช้ส าหรับการท าพื้นของโรงเพาะเห็ด 
ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ พื้นดิน และพื้นคอนกรีต 
  2.5  จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ หมายถึง จ านวนของก้อนเชื้อเห็ดที่ใช้ส าหรับ
ขั้นตอนการผลิตดอกในโรงเพาะเห็ด มีหน่วยวัดเป็น ก้อนต่อโรงเรือน ณ วัน เวลาที่ลงพื้นเก็บ
ตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ซึ่งสามารถแบ่งจ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะน้อยกว่า 3,500 ก้อน/ โรงเรือน จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ  
3,500-7,000 ก้อน/ โรงเรือน และจ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะมากกว่า 7,000 ก้อน/ โรงเรือน 
 3.  ขนาดของโรงเพาะเห็ด หมายถึง ปริมาตรของโรงเพาะเห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นที่การ
เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด มีหน่วยวัดเป็น ลูกบาศก์เมตร (m3) ซึ่งสามารถแบ่งขนาดของโรง
เพาะเห็ด ออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ โรงเพาะเห็ดขนาดน้อยกว่า 100 m3 โรงเพาะเห็ดขนาด 100-150 m3 
และโรงเพาะเห็ดขนาด มากกว่า 150 m3 
 4.  อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด หมายถึง ระดับความร้อน เย็นของอากาศในพื้นที่โรงเพาะ
เห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นที่การเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด มีหน่วยวัดเป็น องศาเซลเซียส (°C)  
โดยมีการแปลผล ค่าอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดที่เหมาะส าหรับเพาะเห็ด คือ 20-35 °C 
 5.  ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด หมายถึง อัตราส่วนของปริมาณไอน้ าที่มีอยู่จริงใน
อากาศ ต่อปริมาณไอน้ าที่จะท าให้อากาศอิ่มตัวของพื้นที่ในโรงเพาะเห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นในการ
เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด มีหน่วยเป็น เปอร์เซ็นต์ (%) โดยมีการแปลผล ค่าความชื้น
สัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดที่เหมาะส าหรับเพาะเห็ด คือ 70-90 % 

 6.  ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด หมายถึง การเคลื่อนไหวของอากาศของพื้นที่ในโรงเพาะ
เห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นในการเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด มีหน่วยวัดเป็น เมตรต่อวินาที (m/s) 
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 7.  ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด หมายถึง ปริมาณก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศที่อยู่ในโรงเพาะเห็ด ณ วัน เวลาที่ลงพื้นในการเก็บตัวอย่างเชื้อรา
ในโรงเพาะเห็ดมีหน่วยวัดเป็น 1 ส่วนใน 1 ล้านส่วน (ppm = Parts per million) 
 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ หมายถึง สภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น 
มีอาการคัดจมูก น้ ามูกไหล จาม มีไข้ ไอแห้ง ไอมีเสมหะ หายใจเสียงดังวี้ด และมีอาการหายใจ
ล าบาก ซึ่งประยุกต์ตามหลัก Standards for the diagnosis and care of patients with chronic 
obstructive pulmonary disease. American Thoracic Society ส าหรับผู้ใหญ่ ปี ค.ศ. 1978  
(ATS–DLD-78) (Abbasi, Ahsan, & Nafees, 2012) สามารถจ าแนกเป็น มีอาการผิดปกติ และไม่มี
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งมีอาการคัดจมูก น้ ามูกไหล จาม อาการไอ มีเสมหะ 
หายใจมีเสียงวี้ด และอาการหายใจล าบาก จากอาการดังกล่าวเพียงหนึ่งอาการ สามารถแปลผลได้ว่า 
มีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจและแบ่งอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ออกเป็น 
3 กลุ่ม ดังนี้ 
 1.  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ หมายถึง อาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูก
ไหล อาการไอ มีเสมหะ หายใจมีเสียงวี้ด และอาการหายใจล าบาก 
 2.  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน หมายถึง อาการคัดจมูก จาม 
หรือน้ ามูกไหล อาการไอ และมีเสมหะ  
 3.  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง หมายถึง อาการหายใจมีเสียงวี้ด 
และอาการหายใจล าบาก 

 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในเร่ือง การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจของกลุ่มผู้เพาะเห็ด ในจังหวัดเชียงราย โดยน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อ
ต่อไปนี้ 
 1.  การเพาะเห็ด 
 2.  เชื้อรา 
 3.  การประเมินการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
 4.  ผลกระทบของการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดต่อระบบทางเดินหายใจ 
 5.  การประเมินอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
 6.  แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 

 
การเพาะเห็ด  
 ปัจจุบันเห็ดเป็นพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งที่ก าลังได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากการลงทุนที่ไม่มากและให้ผลผลิตค่อนข้างเร็ว เมื่อเทียบกับอาชีพเกษตรกรรมประเภทอ่ืน 
ท าให้มีผู้สนใจประกอบอาชีพเพาะเห็ดมากขึ้น (อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี ส าโรงเย็น, 2555) 
ขณะเดียวกันการเพาะเห็ดมีลักษณะการท างานและขั้นตอนที่หลากหลาย อีกทั้งสภาพแวดล้อมใน
การท างานที่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ท าให้เกิดสิ่งคุกคามในการท างานที่อาจส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ (Hayes & Rooney, 2014; Zejda & Dosman, 1993) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  ลักษณะการท างานและขั้นตอนการเพาะเห็ด 
 กระบวนการเพาะเห็ดมีขั้นตอนการท างานที่หลากหลายและแตกต่าง ประกอบด้วย
ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด สร้างและปรับสภาพของโรงเรือน การเตรียมเชื้อเห็ด การดูแลให้
เห็ดเกิดดอก รวมทั้งการเก็บผลผลิต มีความแตกต่างกันตามชนิดของเห็ดที่เพาะ แต่ก็มีหลักการและ
ขั้นตอนการเพาะเห็ดที่คล้ายคลึงกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  การเตรียมวัสดุเพาะ เป็นขั้นตอนในการจัดเตรียมวัสดุเพาะเห็ด ในการเพาะเห็ด
ส่วนใหญ่จะใช้ขี้เลื่อย ฟางข้าว ฟางหมัก ทลายปาล์ม มูลสตัว์ ร าข้าวหรือวัสดุเพาะอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม
กับเห็ดชนิดนั้น ซึ่งรวมถึงปุ๋ยและสารเคมีบางชนิดที่เป็นอาหารของเห็ด เช่น ปูนขาว ยิปซั่ม ปุ๋ยยูเรีย  
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ดีเกลือ เป็นหนึ่งในส่วนผสมของการเพาะเห็ดนางรม ขณะที่มีการใช้น้ าตาลทราย ปูนขาว  
และสารแอมโมเนียมซัลเฟต ในการเพาะเห็ดขอนขาว เป็นต้น ผสมวัสดุทั้งหมดให้เข้ากัน รดน้ า
แล้วคลุมด้วยผ้าพลาสติก (วิทยา ทวีนุช, 2552)  
 

    
 
ภาพที่ 2-1  การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 
 
  1.2  การสร้างโรงเรือน หรือปรับสภาพของโรงเรือน มักจะท าโรงเรือนขนาด  
4 x 9 เมตร สูง 2.50 เมตร หลังคาลาดเอียง 45 องศา วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้มักจะเน้นวัสดุที่มีในท้องถิ่น 
เช่น ไม้ไผ่ ไม้ยูคา และไม้อื่น ๆ ขณะที่โรงเรือนจะมีลักษณะอยู่ 2 ชนิด คือ โรงบ่มก้อนเชื้อ กับ 
โรงเพาะเห็ด โดยโรงเรือนเมื่อสร้างเสร็จจะท าการฆ่าเชื้อด้วยการโรยปูนขาวและเพื่อความคงทน
ของไม้ นิยมพ่นสารก าจัดแมลงร่วมด้วย การเตรียมโรงเรือนมักจะท าการฆ่าเชื้อโดยการเปิดหลังคา
โรงเรือนเพื่อให้แสงแดดส่องและท าการโรยด้วยปูนขาว มีการใช้ตาข่ายกรองแสง หรือใบจากมุง
หลังคา รวมทั้งใช้ตาข่ายกรองแสงล้อมรอบตัวอาคารเพื่อลดแสงสว่าง (อภิชาติ ศรีสอาด, 2546;  
สมจิตร์ จันทร์แตน และคณะ, 2553) ลักษณะโรงเพาะเห็ดส่วนใหญ่จะเป็นโรงเพาะเห็ดแบบเปิด ซึ่ง
โรงเพาะเห็ดแบบเปิดจะอาศัยฤดูกาลหรือสภาพอากาศเป็นตัวหลักในการก าหนดชนิดของเห็ดที่จะ
ท าการเพาะ ขณะที่ในขั้นตอนการเพาะเห็ดจะพยายามรักษาสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของเห็ด เช่น การสร้างโรงเรือนที่มีลักษณะเป็นพื้นที่กึ่งปิด ในลักษณะของโรงเรือนชั้น
เดียว ไม่มีหน้าต่าง มีการปิดล้อมโรงเรือนด้วยพลาสติกและวัสดุท้องถิ่น มีทางเข้าออกเพียงทางเดียว 
เพื่อรักษาอุณหภูมิและความชื้นในโรงเพาะเห็ด (โครงการลูกพระดาบส, 2550) 
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ภาพที่ 2-2  ลักษณะโรงเรือนเพาะเห็ด 
 
  1.3  การเตรียมเชื้อเห็ด การผลิตเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อเป็นการคิดค้นวิธีขยายพันธุ์เห็ด
เพื่อจะน ามาเพาะเลี้ยงในเชิงพาณิชย์ที่เรียกว่า การตัดถ่ายเนื้อเยื่อ (Tissue culture) มาเลี้ยงในอาหาร
เลี้ยงเชื้อ Potato dectoss ager (PDA) ในการท าอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA มีการคิดค้นสูตรมากมายเพื่อให้
เหมาะกับเห็ดชนิดน้ัน ๆ (วิทยา ทวีนุช, 2552) ขณะที่เส้นใยเห็ดจะเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อจะ
แตกต่างกันตามชนิด (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549) หลังจากนั้นจึงผลิตเชื้อเห็ดในเมล็ดธัญพืชเพื่อ
เพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดให้มีปริมาณเพิ่มมากขึ้น วัสดุที่ใช้ท าหัวเชื้อเห็ดมักจะใช้กากพืชหรือวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร เช่น ฟางข้าว กากถั่ว ขี้เลื่อย เปลือกบัว ซังข้าวโพด ไส้นุ่น ขุยมะพร้าว ผักตบชวา
แห้ง ขณะที่ใช้เมล็ดธัญพืช เช่น เมล็ดข้าวสาลี เมล็ดข้าวเจ้า เมล็ดข้าวเหนียว น าไปหมักไว้ประมาณ 
3-4 สัปดาห์ (สุทธิชัย ปทุมล่องทอง, 2545)  
 

    
 
ภาพที่ 2-3  การเตรียมเชื้อเห็ด 
 
 การผลิตก้อนเห็ดเชื้อ การท าก้อนเห็ดในถุงพลาสติกจะใช้วัสดุที่ผสมแล้วจากขั้นตอน
การเตรียมวัสดุมาใช้ในการบรรจุลงถุงพลาสติก น าส่วนผสมทั้งหมดผสมให้เข้ากันตามสูตรของ
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เห็ดแต่ละชนิดแล้วบรรจุส่วนผสมทั้งหมดลงในถุงพลาสติกให้แน่น หลังจากนั้นน าไปนึ่งฆ่าเชื้อใน
หม้อน่ึงความดันสูงเพื่อฆ่าเชื้อโรค น าเชื้อเห็ดในเมล็ดธัญพืชบรรจุลงในถุงเห็ด ย้ายถุงเชื้อเห็ดเข้า
ไปไว้ในโรงบ่มก้อน (โครงการลูกพระดาบส, 2550) 
 

    
 
ภาพที่ 2-4  การผลิตก้อนเห็ด 
 
  1.4  การเพาะเห็ด และกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด การน าก้อนเชื้อมาไว้ในโรงบ่มและรอ
จนเห็ดเกิดเส้นใย หลังจากเกิดเส้นใยแล้วจะมีการย้ายก้อนเห็ดมาไว้ในโรงเพาะเห็ด เพื่อท าการให้
น้ าซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด มีการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น การถ่ายเทอากาศและโรคแมลง
ศัตรูพืช เส้นใยเห็ดจะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างมาอัดตัวกันสร้างเป็นดอกเห็ดขึ้น การเกิดดอก
เห็ดจะเกิดขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (สุทธิชัย ปทุมล่องทอง, 2545) ภายในโรงเรือน
จะท าเป็นแผงส าหรับวางก้อนเชื้อ นิยมใช้ไม้ไผ่ประกอบกันเป็นรูปตัวเอ (A) หรือรูปสามเหลี่ยม
ทรงสูง แล้ววางก้อนเชื้อซ้อนทับกันไป หันปากถุงออกทางด้านข้างชั้นทั้งสองด้าน (โครงการลูก
พระดาบส, 2550) 
 

   

 
ภาพที่ 2-5  การกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด  
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  1.5  การเก็บดอกเห็ด ในโรงเรือนเพาะเห็ด การเปลี่ยนรูปร่างจากเส้นใยเห็ดเป็นดอก
เห็ดนั้น จะเกิดขึ้นเร่ือย ๆ โดยใช้เวลาเฉลี่ย 3-4 เดือน ขึ้นอยู่กับความชื้น และอุณหภูมิที่ถูกควบคุม
ให้เหมาสมกับชนิดของเห็ดและการดูแลกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด ขณะที่ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บ
ดอกเห็ดนั้น จะขึ้นอยู่กับชนิด จ านวน และลักษณะของโรงเรือนเพาะเห็ด (อภิชาติ ศรีสอาด, 2546) 
ทุกวันผู้เพาะเห็ดต้องเข้าไปรดน้ าและเก็บดอกเห็ด  
 

    
 
ภาพที่ 2-6  การเก็บดอกเห็ด 
 
  1.6  การน าวัสดุเพาะกลับมาใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ โดยทั่วไปผู้เพาะเห็ดจะน าวัสดุ
เพาะเห็ดที่ใช้แล้วมาท าเป็นเชื้อเพลิงในการต้มน้ าเพื่ออบโรงเรือน แต่พบฟาร์มเห็ดหลายแห่งมีการ
วัสดุเพาะเห็ดที่ใช้แล้วดังกล่าวมาตากให้แห้งแล้วป่น และน ากลับมาใช้ในกระบวนการเตรียมวัสดุ
เพาะเห็ดใหม่อีกครั้ง บางแห่งน าวัสดุเพาะเห็ดที่ผ่านการใช้งานแล้วไปผสมกับดินและบรรจุถุง 
พลาสติกเพื่อขายเป็นดินปลูกต้นไม้ต่อ (ชมรมนักเพาะเห็ดแห่งประเทศไทย, 2552) 
 

    
 
ภาพที่ 2-7  การน าวัสดุเพาะเห็ดกลับมาใช้ประโยชน์ 
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 จากลักษณะการท างานและขั้นตอนการเพาะเห็ดที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
การเพาะเห็ดมีขั้นตอนการท างานที่หลากหลาย ตั้งแต่การเตรียมวัสดุ การสร้างและปรับสภาพโรง
เพาะเห็ด และการผลิตก้อนเห็ด รวมถึงขั้นตอนส าคัญคือ การดูแลให้เชื้อเห็ดเจริญเป็นดอกเห็ด และ
การเก็บดอกเห็ด ซึ่งต้องท างานอยู่ในบริเวณโรงเพาะเห็ดเป็นช่วงระยะเวลายาวนานมากว่า 3 เดือน 
และเน่ืองจากลักษณะการท างานของผู้เพาะเห็ดที่มักจะท างานหลายขั้นตอนในช่วงระยะเวลา
เดียวกัน ซึ่งสามารถจ าแนกขั้นตอนลักษณะการท างานของผู้เพาะเห็ดออกได้เป็น 2 กลุม่ 
ประกอบด้วย การท างานนอกโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะ การเตรียมโรงเพาะ
เห็ด การเตรียมเชื้อเห็ด และบรรจุภัณฑ์เพื่อจ าหน่าย ขณะที่การท างานในโรงเพาะเห็ด ได้แก่  
การดูแลเห็ดให้เกิดดอกเห็ด และการเก็บดอกเห็ด  
 ส่วนงานวิจัยคร้ังนี้ เลือกศึกษาพื้นที่ในโรงเพาะเห็ดเนื่องจากการเพาะเห็ดในโรงเรือน
เป็นที่นิยมในเขตจังหวัดเชียงรายและเป็นลักษณะโรงเพาะเห็ดแบบเปิด การสร้างโรงเรือนนั้นท าได้
ง่าย และสามารถใช้วัสดุท้องถิ่นมาท าได้ และผู้เพาะเห็ดที่มีฟาร์มขนาดเล็ก มันนิยมซื้อก้อนเห็ด
ส าเร็จรูป จากฟาร์มเห็ดขนาดใหญ่เนื่องจากขาดอุปกรณ์และความช านาญในการผลิตก้อนเห็ด ซึ่งมี
ความยุ่งยาก ต้องใช้ความทักษะและความช านาญ ในขณะที่ขั้นตอนการดูแลดอกเห็ดและเก็บดอก
นั้นง่ายกว่าจึงท าให้การเพาะเห็ดในโรงเรือนเป็นที่นิยมและแพร่หลาย (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549)  
 2.  สภาพแวดล้อมของการเพาะเห็ด 
 การเพาะเห็ดแต่ละขั้นตอนจะมีลักษณะงานที่แตกต่างกัน ท าให้สภาพแวดล้อมในการ
ท างานในแต่ละขั้นตอนแตกต่างกันไปด้วย หากจะดูจากระยะเวลาที่ใช้จะพบว่า ช่วงเวลาที่อยู่ใน
โรงเพาะเห็ดเป็นช่วงเวลาที่มากที่สุดในการท างาน ประกอบไปด้วย ระยะบ่มเส้นใยเห็ด ระยะเกิด
ดอกเห็ดและการเก็บเกี่ยว ขณะที่ลักษณะงานจะเป็นการเปิดก้อนเห็ด และดูแลควบคุมโรงเพาะเห็ด
ให้มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการเจริญเติบโตของเห็ด เช่น ความชื้น แสง และการระบายอากาศ 
ซึ่งเลียนแบบธรรมชาติของการเจริญเติบโตของเห็ด 
 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเพาะเห็ด คือ ช่วงฤดูที่มีฝนตกชุก สภาพพื้นดินที่มี
ฮิวมัสสูง มีความชื้นสัมพัทธ์ประมาณร้อยละ 70-90 อุณหภูมิ 20-35 องศาเซลเซียส มีแสงน้อยถึง
ปานกลาง มีค่าความเป็นกรดและด่าง เท่ากับ 6-6.5 และมอีากาศถ่ายเทที่ดี ขณะที่เห็ดแต่ละชนิดมี
ระยะเวลาในการบ่มเส้นใย การเกิดดอกเห็ด และความต้องการสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตที่
แตกต่างกัน (โครงการลูกพระดาบส, 2550) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1  สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตของเห็ด 
 

ชนิดเห็ด 
ระยะบ่ม ระยะเกิดดอก 

การเปิดก้อน 
เงื่อนไขการเกิดดอก ผลผลิต 

องศา วัน 
องศา 

 
วัน ความชื้น แสง 

การ
ถ่ายเท 

กรัม/ถุง 

นางรม 24-32 30-35 20-28 90 ดึงส าลีออก 70-90% น้อย ดี 200-300 
นางฟ้า 28-35 30-34 28-35 90 ถอดคอขวด 70-90% น้อย ดี 200-300 
ขอนขาว 30-35 20-30 30-35 90 ปาดปาก 70-80% กลาง ดี 200-300 
เห็ดลม 28-32 30-35 28-35 90 ปาดปาก 70-80% กลาง ดี 200-300 
เป๋าฮ้ือ 24-24 45-60 28-35 90 ดึงส าลีออก 70-90% น้อย ดี 200-300 
หูหน ู 25-32 45-60 25-35 90 รัดจุก,  

กรีดข้าง 
80-90% น้อย ดี 200-300 

เห็ดหอม 24-32 24-32 24-30 90 ปาดเหลือก้น 70-80% กลาง ดี 200-300 
เห็ดแครง 25-35 15-20 32 90 รัดจุก, 

กรีดข้าง 
80% กลาง ดี 150-200 

ตีนแรด 32-35 60-75 28-32 240 แกะถุงฝังดนิ 75-90% กลาง ดี 300-400 
ยานาง ิ 24-26 50-45 24-30 90 ถอดคอขวด 75-80% น้อย ดี - 
เห็ดฟาง 35-38 7-9 30-35 3-5 - 80-90% น้อย ดี 1-2 

ที่มา: โครงการลูกพระดาบส (2550)  
 
 3.  สิ่งคุกคามในการท างานเพาะเห็ด 
 การท างานในกระบวนการเพาะเห็ดมีหลายขั้นตอน แต่ละขั้นตอนนั้นการท างานที่
แตกต่างกันท าให้มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคามต่อสุขภาพของผู้เพาะเห็ดมีความหลากหลาย และ
สามารถแบ่งอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างานที่คุกคามสุขภาพ ออกเป็น 3 ด้าน 
ประกอบด้วย อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี และ
อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางชีวภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1  อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical health hazard) 
  ภายในโรงเรือนเพาะเห็ดมีการรักษาระดับความชื้นสัมพัทธ์ให้อยู่ในระดับประมาณ 
ร้อยละ 70-90 อุณหภูมิ 20-35 องศาเซลเซียส มีแสงน้อยถึงปานกลาง เพื่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือให้เห็ดเจริญเป็นดอกเห็ด ขณะที่สภาพแวดล้อมดังกล่าวมีระดับความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิที่
สูงมากกว่าปกติ (ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2554) อีกทั้งลักษณะของโรงเพาะเห็ดบางชนิด
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ที่มีลักษณะกึ่งปิดเพื่อเป็นการบ่มเชื้อเห็ด และเอ้ือให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดีขึ้น เช่น โรงเพาะเห็ดฟาง 
ท าให้การระบายอากาศเกิดขึ้นได้ไม่ดี ขณะที่โรงเพาะเห็ดส่วนใหญ่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
  3.2  อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี (Chemical health hazard) 
  ในขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะ มีการใช้สารเคมีบางชนิดเพื่อเป็นอาหารของเห็ด เช่น 
ปูนขาว ยิปซั่ม ปุ๋ยยูเรีย ดีเกลือ และอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิต (วิทยา ทวีนุช, 2552) อีกทั้งขั้นตอนการ
ผสมวัสดุเพาะมักจะเกิดการฟุ้งกระจายของวัสดุและการสัมผัสวัสดุเหล่านั้นโดยตรง ท าให้ผู้เพาะ
เห็ดมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้และการติดเชื้อได้ (ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2554) 
มีการศึกษาการใช้สารก าจัดแมลงในฟาร์มเห็ดพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
โดยทั่วไปเกษตรกรผู้เพาะเห็ดมีการใช้สารก าจัดแมลง Carbaryl, methomyl และ Cypermethrin ใน
การควบคุมแมลง ด้วงเจาะเห็ด (Cyllodes sp.) แมลงหวี่ (Drosophila sp.) และหนอนผีเสื้อ (Dasyses 
sp.) รวมถึงไรเห็ด (Mushroom mite) เช่นไรไข่ปลา (Luciaphorus perniciosus) และไรดีด 
(Formicomotes heteromorphus) โดยใช้การฉีดพ่นโดยตรง คิดเป็นร้อยละ 57.1 ขณะที่มีการฉีดพ่น 
3-4 วัน คร้ังต่อเดือน และมีระยะพัก 1-3 วัน ก่อนการเก็บดอกเห็ด ขณะที่มีการรายงานการปนเปื้อน
ของสารก าจัดแมลง Carbary ในเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า และเห็ดฟาง ในภาคเหนือของประเทศไทย 
ช่วงปี พ.ศ. 2554-2556 (Udompor, 2015) 
 การผลิตสารอินทรีย์ระเหยง่ายของเห็ด พบว่า เชื้อราหลายชนิดสามารถผลิตสารอินทรีย์
ระเหยง่าย (Volatile organic compounds) และแอลกอฮอล์ ซึ่งหากได้รับในปริมาณสูงส่งผลต่อ
ระบบทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ ผิวหนังอักเสบ และท้องเสีย (Meklin et al., 2002; 
Pfeil & Mumma, 1992) ยิ่งกว่านั้นในกระบวนการเพาะเห็ดมีความเสี่ยงต่อการสัมผัสก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จาการขั้นตอนการหมักวัสดุเพาะเห็ด (Chris Molde, 2011) อันตรายจาก
สภาพแวดล้อมทางเคมีในงานเพาะเห็ด จึงมีทั้งการใช้สารเคมีในการท าวัสดุเพาะ การเกิด
สารอินทรีย์ระเหยง่ายจากกระบวนการหมักวัสดุเพาะ รวมทั้งก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่มาจาก
กระบวนการเดียวกัน ในขณะที่มีการใช้ยาฆ่าแมลงและสารก าจัดศัตรูพืชในขั้นตอนการดูแลดอก
เห็ดในโรงเพาะเห็ดอีกด้วย 
  3.3  อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางชีวภาพ (Biological health hazard) 
  ผู้เพาะเห็ดมีความเสี่ยงต่อภาวะสุขภาพเนื่องจากมีสปอร์เห็ดในอากาศ บริเวณโรงเพาะ
เห็ดในปริมาณที่สูง จากการศึกษา ระดับของ β-(1-3)-D-glucan จาการเก็บตัวอย่างเชื้อราใน 
โรงเพาะเห็ดพบว่า มีปริมาณเชื้อราอยู่ในอากาศในระดับที่สูง ขณะที่พื้นที่ท างานแผนกเก็บดอกเห็ด 
และแผนกบรรจุภัณฑ์ มีค่าสูงมากกว่า 10 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับแผนกส านักงาน (Tanaka et al., 
2001) ส่วนวัสดุที่น ามาใช้ในการเพาะเห็ดมักจะมีการปนเปื้อนเชื้อรา ได้แก่ เชื้อรากลุ่มแอสเพอร์



21 

จิลลัส (Aspergillus) เชื้อรากลุ่มโบไตรโอดิฟโพลเดีย (Botrydiplidia) เชื้อรากลุ่มราเขียว 
(Trichodema gliocladium) ราเขียวเพนนิซิเลียม (Penicillum) ราสีส้ม (Neurospora sp.) และราเมือก 
(Slime mould) (อนงค์ จันทร์ศรีกุล, 2542) 
 ในการศึกษาการเจริญเติบโตของเชื้อราจากปุ๋ยหมักส าหรับเพาะเห็ดฟาง พบว่า เชื้อรา 
Aspergillus fumigatus เป็นเชื้อราที่พบมากที่สุดโดยมีความถี่ของการพบถึงร้อยละ 93-100 และ
จัดเป็นเชื้อราที่พบทั่วไปในปุ๋ยหมัก รองลงมาคือเชื้อรา Thermomyces lanuginosus ที่พบในการ
เพาะเห็ดกระดุม โดยมีความถี่ของการพบประมาณ ร้อยละ 10-33.3 ส่วนเชื้อราชนิดอ่ืนนั้น พบได้
น้อยโดยมีความถี่ของการพบอยู่ในช่วง ร้อยละ 3.3-23.2 (วลันณ์ เพชรรัตน์ และมานะ กาญจนมณี
เสถียร, 2533) อย่างไรก็ตาม ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะเพื่อท าการเพาะเห็ดนั้น มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคภูมิแพ้และการติดเชื้อได้ทั้งจากการฟุ้งกระจายของวัสดุ และการสัมผัสวัสดุเหล่านั้นโดยตรง
ของผู้เพาะเห็ด (ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2554)  
 เชื้อราบางชนิดยังสามารถสร้างสารพิษขึ้นจากการสร้างเส้นใย หรือ สารทุติยภูมิ 
(secondary metabolites) ซึ่งท าให้เกิดพิษต่อร่างกายโดยสารพิษจากเชื้อราจะเข้าไปท าลาย 
 Deoxyribonucleic acid (DNA) Ribonucleic acid (RNA) และโปรตีน ท าให้เกิดพิษต่ออวัยวะต่าง ๆ 
เช่น พิษต่อตับ (Hepatotoxin) ได้แก่ Aflatoxin พิษต่อไต (Nephrotoxin) ได้แก่ Ochratoxin พิษต่อ
ระบบประสาท (Neurotoxin ) ได้แก่ Patulin เป็นต้น (Hussein and Brasel, 2001) เชื้อราที่สร้าง
สารพิษที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่  เชื้อรากลุ่ม Aspergillus, Penicillium, Alternaria  และ Fusarium  
ซึ่งพบเป็นส่วนใหญ่ว่ามีการสร้างสารพิษในผลไม้ สารพิษที่พบในเนื้อเยื่อผักและผลไม้ ได้แก่ 
Patulin, Aflatoxin, Ochratoxin A และ Alternaria toxin ซึ่งบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง และเกือบ
ทั้งหมดมีความทนทานสูงต่ออุณหภูมิสูง (Hussein & Brasel, 2001) 
 โรคของเห็ดที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรียมีหลายชนิดด้วยกัน เช่น โรคเน่าสีน้ าตาลของ
เห็ดภูฎาน โรคจุดสีน้ าตาลบนเห็ดเป๋าหื้อ และโรคเน่าเหลืองของเห็ดสกุลนางรม ซึ่งเกิดจากเชื้อ             
ซูโดโมแนสโทลลาสซิโอ (Pseudomonas tolaasii) ขณะที่แมลงด้วงเจาะเห็ด (Cyllodes sp.), แมลง
หวี่ (Drosophila sp.) และหนอนผีเสื้อ (Dasyses sp.) รวมถึงไรเห็ด (Mushroom mite) เช่นไรไข่ปลา 
(Luciaphorus perniciosus) และไรดีด (Formicomotes heteromorphus) ที่พบว่า เป็นศัตรูของเห็ด
และเป็นปัญหาใหญ่ในการเพาะเห็ด (Udompor, 2015) 
 จากการศึกษาอาจสรุปได้ว่า ผู้เพาะเห็ดมีอันตรายจากสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ ได้แก่  
เชื้อราซึ่งมาจากสปอร์เห็ดในโรงเพาะเห็ด ขณะที่เชื้อราที่ปนเปื้อนมากับวัสดุเพาะเห็ด เช่น 
Aspergillus fumigatus  และ Thermomyces  lanuginosus รวมถึงเชื้อราในกลุ่ม Entomophthorales  
ที่พบว่า มีอุบัติการณ์การติดเชื้อในประเทศไทย รวมถึงโรคของเห็ดจาก เชื้อแบคทีเรีย 
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Pseudomonas tolaasii  และแมลง เช่น แมลงหวี่ แมลงด้วงเจาะเห็ด หนอนผีเสื้อ และไรเห็ด 
นอกจากเชื้อรา Aspergillus fumigatus และ Thermomyces  lanuginosus ที่มาจากขั้นตอนการเตรียม
วัสดุเพาะเห็ดแล้ว สปอร์เห็ด เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas tolaasii และแมลงที่เป็นศัตรูเห็ดล้วนแต่
เกิดขึ้นในขั้นตอนการดูแลให้เกิดดอกเห็ดในโรงเพาะเห็ด 
 จากสิ่งคุกคามในกระบวนการท างานและขั้นตอนการเพาะเห็ดท าให้ทราบว่า ผู้เพาะเห็ด
มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคามและอันตรายจากสภาพแวดล้อมทั้งด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมี
อันตรายได้แก่ ความร้อนและความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงกว่าปกติ และการระบายอากาศในโรงเพาะ 
ที่ไม่เหมาะสม ขณะที่อันตรายจากสิ่งแวดล้อมทางเคมี ได้แก่ การผสมสารเคมีในการผลิตก้อนเห็ด  
การใช้ยาฆ่าแมลงในการก าจัดศัตรูเห็ด สารอินทรีย์ระเหยง่าย และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ส่วน
อันตรายทางชีวภาพ ได้แก่ เชื้อรา จากสปอร์เห็ดและวัสดุเพาะเห็ด แบคทีเรีย แมลงที่เป็นโรคและ
ศัตรูเห็ด จะเห็นได้ว่าผู้เพาะเห็ดเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายทางสุขภาพค่อนข้างสูง
หากประเมินจากโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคามต่าง ๆ  

 
เช้ือรา 

 ปัจจุบันมีการน าเชื้อรามาใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย ทั้งด้านการแพทย์ เช่น  
การผลิตยาปฎิชีวนะ ทางอุตสาหกรรมใช้ในการหมักอาหาร (ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) 
นอกจากนั้นใช้เป็นอาหารโดยการเพาะเห็ดเพื่อใช้ประกอบอาหาร ขณะที่เชื้อราและเห็ดโดยทั่วไป 
มีลักษณะส าคัญ ท าให้มีการแบ่งประเภทและขนาดที่แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1.  เชื้อราทั่วไป 
 เชื้อรา (Fungi) เป็นสิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอต (Eukaryote) ส่วนใหญ่ด ารงชีวิตเป็น                
แซโพรไฟต์ (Saprophytism) ย่อยสลายสารอินทรีย์ที่เน่าเปื่อยให้เป็นสารโมเลกุลเล็กลง จึงมี
ความส าคัญในอุตสาหกรรมการหมัก เช่น การท าเบียร์ ไวน ์การท าสารปฏิชีวนะเป็นต้น เชื้อราบาง
ชนิดท าให้เกิดโรคกับคน พืช และสัตว์ อย่างไรก็ตามยังมีการใช้เชื้อราเพื่อการศึกษาทางด้าน
สรีรวิทยา พันธุศาสตร์ ชีวเคมี ส่วนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับเห็ดรา เรียกว่า วิทยาเห็ดรา หรือ ราวิทยา 
หรือ กิณวิทยา (Mycology) (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ, 2553) 
  1.1  เชื้อรามีลักษณะที่ส าคัญเป็นยูคาริโอต ไม่มีคลอโรฟิลล์ ด ารงชีวิตแบบแอโรบิค 
(Aerobic) หรือแฟคัลเททีฟแอนแอโรบิค (Facultative anaerobic) มีลักษณะเป็นทัลลัส (Thallus) 
อาจเป็นเซลล์เดียว เช่น ยีสต ์แต่ส่วนใหญ่ประกอบด้วยเซลล์หลายตัวมาต่อกันเป็นเส้นสายยาวเรียง
ตัวในแนวเดียวกันเป็นเส้นใยหรือ ไฮฟา (Hypha) เชื้อรามีผนังเซลล์ประกอบด้วยเซลลูโลส 
(Cellulose) หรือไคทิน (Chitin) อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งสองอย่าง และมีสปอร์เพื่อการสืบพันธุ์ 
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เซลล์เชื้อรามีขนาดแตกต่างกันไป โดยเซลล์ขนาดใหญ่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10-20 ไมครอน ขณะที่
เซลล์ขนาดเล็กมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 ไมครอน (นิวัฒ เสนาะเมือง, 2553) 
  1.2  เส้นใยของเชื้อรามีการเจริญได้สองทิศทาง ทั้งการเจริญในแบบตามขวางซึ่งจะ
เจริญไปอย่างเต็มที่แล้วจึงหยุดเจริญ ส่วนการเจริญตามยาวของเส้นใยจะขยายยาวออกไปและ 
แตกแขนงอย่างไม่จ ากัดตราบเท่าที่สภาวะแวดล้อมยังเหมาะสม เชื้อราบางชนิดจะมีการเจริญเติบโต
ของเส้นใยที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 15 เมตร เส้นใยที่มารวมกันเป็นไมซีเลียมจะประกอบด้วย
สองส่วนส่วนแรกเป็นไมซีเลียมที่ยึดเกาะกับอาหารเรียกว่า Vegetative mycelium ท าหน้าที่ดูดสาร 
อาหารไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ส่วนที่สองเป็น ไมซีเลียมที่ยื่นไปในอากาศ เรียกว่า Aerial mycelium 
หรือ Reproductive mycelium ท าหน้าที่สร้างสปอร์เพื่อการสืบพันธุ์ (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549) 
  1.3  การจ าแนกหมวดหมู่เชื้อรา เชื้อราที่มีการรู้จักและสามารถจ าแนกได้มีประมาณ 
100,000 สปีชีส ์และมีเชื้อราที่ยังไม่ได้ศึกษาอีกจ านวนมาก ซึ่งคาดคะเนได้ว่าปัจจุบันน่าจะมีเชื้อรา
ไม่น้อยกว่า 1.5 ล้านสปีชีส ์แพร่กระจายอยู่ทั่วไป จากการวิเคราะห์ล าดับเบสของเชื้อรา พบว่า เชื้อ
รามีความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการใกล้ชิดกับสัตว์มากกว่าพืช นักอนุกรมวิธาน ได้จ าแนกเชื้อรา
ออกเป็น 4 ไฟลัม ดังนี้ 
   1.3.1  Phylum Chytridiomycota ได้แก่ Pythium spp. ก่อให้เกิดโรคเน่าในต้นกล้า
ของพืชหลายชนิด เป็นต้น 
   1.3.2  Phylum Zygomycota ได้แก่ราด า (Rhizopus) เช่น Rhizopus nigricans ผลิต
กรดฟูมาริก Rhizopus oryzae ใช้ในการท าข้าวหมาก แอลกอฮอล์และสุราจากข้าว เป็นต้น 
   1.3.3  Phylum Ascomycota ได้แก่ ยีสต ์(Saccharomyces sp.) ราสีเหลือง 
(Aspergillus flavus) ผลิตสาร Aflatoxin ซึ่งเป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งตับ ราสีแดง (Monascus sp.) 
เป็นต้น 
   1.3.4  Phylum Basidiomycota ได้แก่ เห็ดชนิดต่าง ๆ เช่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า 
เห็ดหอม เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) ใช้เป็นยารักษาโรค Puccinia graminis ก่อให้เกิดโร
คราสนิม (Rust) และเขม่าด า (Smut) ซึ่งเป็นโรคระบาดแก่พวกธัญพืชที่รุนแรงมาก บางชนิดเป็น
เห็ดมีพิษ เช่น Amanita muscaria  (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ, 2553) เป็นต้น 
  1.4  ขนาดของเชื้อราในอากาศทั่วไป จุลชีพแขวนลอย (Bioaerosols) เป็นส่วนหน่ึงใน
ตัวชี้วัดคุณภาพอากาศ เชื้อราเป็นจุลชีพแขวนลอยที่มีขนาดประมาณ 0.5-34 ไมโครเมตรโดยขึ้นอยู่
กับชนิดของเชื้อรา ขณะที่มีการศึกษาและสังเกตในห้องทดลอง ด้วยกล้องวิดิโออัลตร้าไฮล์สปีสด์ 
(Ultra-high-speed video microscopy) พบว่า เชื้อราสามารถกระจายตัวเองได้ไกลถึง 1.05 มิลลิเมตร 
(Fischer, Stolze-Rybczynski, Cui, & Money, 2010) เชื้อราสามารถเข้าไปในระบบหายใจส่วนลึก
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ของปอดจากการหายใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับแหล่งก าเนิดของเชื้อรา ส่วนประกอบของเชื้อรา และลักษณะ
ของสภาพแวดล้อม (Lockey, 1974) 
 เชื้อราโดยทั่วไปจึงเป็นสิ่งมีชีวิตที่ถูกจัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ เป็นพวกยูคาริโอตมีทั้ง
แบบเซลล์เดียวและหลายเซลล์ ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ใช้สปอร์เพื่อการสืบพันธุ์ เซลล์เชื้อรา
มีขนาดแตกต่างกันไป แต่มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-20 ไมครอน สามารถจ าแนกเชื้อราออกได้
เป็น 4 ไฟลัม ขนาดใหญ่ ขณะที่เชื้อราในปัจจุบันมีการค้นพบไม่น้อยกว่า 1.5 ล้านสปีชีส์ 
แพร่กระจายอยู่ทั่วไปและเห็ดถูกจัดอยู่ในไฟลัม Basidiomycota  
 2.  เห็ด (Mushroom) 
 เห็ดเป็นเชื้อราชนิดหนึ่ง มีผู้ให้ความสนใจและให้ค านิยามไว้มากมาย ยกตัวอย่าง เช่น 
อนงค์ จันทร์ศรีกุล (2542) ได้กล่าวไว้ว่า เห็ด (Mushroom) เป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มหนึ่ง ปัจจุบันเห็ดถูก
จ าแนกไว้ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) และ Phylum Basidiomycota เห็ดเป็นราขนาดใหญ่
ซึ่งมีการเจริญเติบโตเป็นเส้นใย เมื่อถึงระยะที่จะสืบพันธุ์ เส้นใยจะรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนดอกเห็ด
เพื่อสร้างสปอร์ไว้กระจายต่อไป เห็ดในที่นี้ เน้ือเห็ดสด เรียกว่า Mushroom มีทั้งเห็ดที่รับประทาน
ได้ (Edible mushrooms) และเห็ดมีพิษ (Poisonous mushrooms หรือ Toadstools) เห็ดมีโครงสร้างที่
ประกอบประกอบไปด้วยดอกเห็ด หมวก ขอบหมวก ผิวหมวก ครีบ ก้าน วงแหวน ส่วนล่างของ
เปลือกหุ้มดอกอ่อน โครงสร้างครีบ โครงสร้างเบซิเดียม โครงสร้างสปอร์ ซิสติเดียม รู แกนครีบ
และสีสปอร์ขณะที่เห็ดมีวงจรชีวิตเร่ิมจากสปอร์เห็ดเจริญเป็นเส้นใยเห็ดรา แล้วเส้นใยรวมตัวกัน
เป็นก้อนเห็ด ในขณะที่สภาพแวดล้อมซึ่งประกอบด้วยอาหาร ความชื้น อุณหภูมิ เอ้ืออ านวยและมี
ความพอเหมาะก้อนเห็ดจะเจริญเป็นเส้นใยเห็ดหรือที่เรียกว่า ไฮฟา จากนั้นจะเจริญเป็นตุ่มเห็ด แล้ว
ค่อย ๆ งอกสูงขึ้นและยืดตัวพุ่งออกไปเติบโตกลายเป็นดอกเห็ด (โครงการลูกพระดาบส, 2550) 
 จากข้อมูลดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า เห็ดเป็นฟังไจที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ 
เจริญเติบโตอยู่บนสารอินทรีย์อื่น ๆ ที่ตายแล้ว จึงเรียกเห็ดว่าเป็น พวกเฮทโทโรไทป โดยเห็ดจะ
ได้รับสารอาหารจากการผลิตเอ็นไซม์เข้าไปย่อยสารอินทรีย์ เห็ดมีวงจรชีวิต เริ่มจากสปอร์เห็ดเจริญ
เป็นเส้นใยเห็ดรา เรียกว่า ไฮฟา เส้นใยรวมตัวกันเป็นก้อนเห็ดรา และเจริญเป็นตุ่มเห็ด งอกสูงขึ้น
จากเส้นใน และยืดตัวเจริญเป็นดอกเห็ด การศึกษาในคร้ังนี้ จะท าการศึกษาในฟาร์มเห็ดสกุล 
Pleurotus หรือ เห็ดตระกูลนางฟ้า ได้แก่ เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดเป๋าหื้อ รวมถึงเห็ดสกุล 
Lentinus หรือตระกูลเห็ดขอน ได้แก่ เห็ดขอนและเห็ดลม นอกจากนี้ยังมีเห็ดหูหนู (Auricularia) 
เห็ดฟาง (Volvariella) เห็ดหอม (Lentinula.) และเห็ดโคนญ่ีปุ่น (Agrocybe) ซึ่งพบว่า มีการเพาะ
เห็ดหลายชนิดในฟาร์มและโรงเรือนเดียวกันในการศึกษาคร้ังนี้ 
 



25 

 3.  เชื้อราที่พบได้ในอาชีพเพาะเห็ด 
 จากการศึกษา พบว่า มีเชื้อรา A. fumigatus และ รา T.lanuginous เป็นเชื้อราที่พบมากใน
ปุ๋ยหมักส าหรับเห็ดกระดุม (วลันณ์ เพชรรัตน์ และมานะ กาญจนมณีเสถียร, 2533) รวมถึงโรคเห็ดที่
เกิดจากเชื้อรา ได้แก่ เชื้อรากลุ่มแอสเพอร์จิลลัส (Aspergillus) เชื้อรากลุ่มโบไตรโอดิฟโพลเดีย 
(Botrydiplidia) เชื้อรากลุ่มราเขียว (Trichodema gliocladium) ราเขียวเพนนิซิเลียม (Penicillum) 
ราสีส้ม (Neurospora sp.) และราเมือก (Slime mould) มักจะปนเปื้อนมากับวัสดุเพาะเห็ด (Phillips, 
Robinson, Higenbottam, & Calder, 1987; อนงค์ จันทร์ศรีกุล, 2542) ในอดีต มีการค้นพบว่า เชื้อรา 
Thermophilic actinomycetes ในปุ๋ยหมัก ส าหรับการเพาะเห็ดกระดุม เป็นต้นก าเนิดของโรคปอด
คนเพาะเห็ด (Sakula, 1967) สปอร์เห็ดในโรงเพาะเห็ดเป็นลักษณะของเชื้อราที่มีการพบมากที่สุด
ในอาชีพเพาะเห็ด เช่น มีการพบว่า ระดับของ β-(1-3)-D-glucan จาการเก็บตัวอย่างเชื้อราในที่พื้นที่
ท างานแผนกเก็บดอกเห็ด และแผนกบรรจุภัณฑ์ มีค่าสูงมากกว่า 10 เท่า เมือ่เปรียบเทียบกับแผนก
ส านักงาน (Tanaka et al., 2001) ในการศึกษาครั้งน้ีเป็น การศึกษาเชื้อราทั่วไปและศึกษาปริมาณเชื้อ
รารวมในอากาศในโรงเพาะเห็ด  
 สรุปได้ว่า เชื้อราที่พบในอาชีพเพาะเห็ดส่วนใหญ่จะเป็นเชื้อราที่พบมากในปุ๋ยหมัก อาจ
เน่ืองจากในกระบวนการเพาะเห็ดส่วนใหญ่ต้องผ่านการหมักของวัสดุเพาะเชื้อเพื่อให้เหมาะแก่การ
เจริญเติบโตของเห็ด เช่น เห็ดกระดุม และเห็ดฟาง ดังนั้นเชื้อราที่พบได้ส่วนใหญ่จึงเป็นเชื้อราที่มา
จากการหมักของวัสดุเพาะเชื้อ เช่น เชื้อรา A. fumigatus และ รา T.lanuginous ขณะที่โรคของเห็ด
ที่มาจากเชื้อราก็เป็นเชื้อราอีกชนิดหน่ึงที่สามารถพบได้ในโรงเพาะเห็ดซึ่งมักปนเปื้อนในวัสดุเพาะ
เห็ด รวมถึงสปอร์เห็ดที่เกิดขึ้นในกระบวนการเพาะเห็ด 

 
การประเมินการรับสัมผัสเช้ือราในอากาศ 

 ปัจจุบันเชื้อราที่ปนเปื้อนอยู่ในอากาศก าลังได้รับความสนใจมากขึ้น เนื่องจากการน าเอา
เชื้อรามาใช้ประโยชน์ในหลายด้านด้วยกัน ทั้งการแพทย์และในงานอุตสาหกรรมรวมถึงงานด้าน
การเกษตร ท าให้เกิดการปนเปื้อนของเชื้อราในบรรยากาศการท างาน การรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ
จึงมีมากขึ้น การรับสัมผัส (Exposure) หมายถึง การสัมผัสสารเคมีบนผิวนอกร่างกายหรือปริมาณ
สารเคมีต่อน้ าหนักตัว (มิลลิกรัม/ กิโลกรัม/ วัน) ที่หายใจเข้าสู่ปอด ส าหรับการรับสัมผัสทาง 
การหายใจ ขณะที่การประเมินการรับสัมผัส (Exposure assessment) เป็นขั้นตอนวัดปริมาณสารเคมี
ที่มนุษย์มีโอกาสได้รับเข้าสู่ร่างกาย หรือประเมินการสัมผัสสารเคมีบนผิวนอกร่างกายจากแหล่ง 
ก าเนิดต่าง ๆ หรืจากตัวกลางต่าง ๆ เช่น ดิน น้ า อากาศ อาหาร เข้าสู่ร่างกาย ทางผิวหนัง ปาก และ
ทางเดินหายใจ (อนามัย เทศกะทึก, 2552) การรับสัมผัสกับเชื้อราดังกล่าวท าให้เกิดผลกระทบต่อ
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สุขภาพ การเฝ้าระวังสุขภาพจากการท างานและการประกอบอาชีพจึงมีความส าคัญ ซึ่งประกอบด้วย 
การเฝ้าระวังทางตัวบุคคล การเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อม และการเฝ้าระวังด้านการบริหารจัดการ 
ขณะที่การประเมินการรับสัมผัสเชื้อราเป็นส่วนหนึ่งในการเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อมที่ไดรั้บการ
พัฒนาให้มีวิธีการประเมินที่หลากหลายขึ้น โดยการประเมินการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ
ประกอบด้วย หลักการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ วิธีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ วิธีการ
วิเคราะห์เชื้อรา รวมถึงการแปลและประเมินผลเชื้อราในอากาศ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  หลักการและวิธีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ 
 การประเมินการรับสัมผัสเชื้อราแตกต่างไปจากสารเคมีหรือสารอนินทรีย์ต่าง ๆ 
เน่ืองจากความหลากหลายและแตกต่างกันของเชื้อราที่แขวนลอยในอากาศ เช่น เชื้อราที่ก่อให้เกิด
โรคบางชนิด หากมีการรับสัมผัสในปริมาณเล็กน้อย แต่ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอย่างรุนแรงได้ 
(ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้และคณะ, 2554) ขณะที่เชื้อราบางชนิดจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพก็ต่อเมื่อ
รับสัมผัสที่ความเข้มข้นสูง ๆ เท่านั้น เชื้อราบางชนิดมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อม (วันทนี  
พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) วิธีการตรวจวัดปริมาณเชื้อราในอากาศปัจจุบันมีวิธีที่หลากหลาย แต่ละวิธีมี
ข้อดีและข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน วิธีที่นิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น การตกตะกอน (Sedimentation) การตก
กระทบของเชื้อราลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง (Impaction on soild surface) การกรอง 
(Filtration) การดักด้วยของเหลวในอิมพิงเจอร์ (Impingement) และการตกตะกอนเชื้อราด้วยไฟฟ้า 
(Electrostatic precipitation) เป็นต้น (ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) 
  1.1  การตกตะกอนบนอาหารเลี้ยงเชื้อ (Sedimentation) เป็นการเก็บตัวอย่างแบบไม่
ใช้ปั๊ม (Passive sampling) เชื้อราในอากาศจะตกลงสู่อาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็งโดยเลือกชนิดอาหาร
ให้เหมาะสมกับชนิดของเชื้อราที่จะเก็บตัวอย่าง การตกของเชื้อราจะอาศัยแรงโน้มถ่วงของโลก
ตามปกติเท่านั้น (Ghosh, Lal, & Srivastava, 2015) การตกตะกอนเป็นวิธีที่ไม่เหมาะในการเก็บ
ตัวอย่างเชื้อราในอากาศที่ต้องการคุณภาพ เน่ืองจากมีแค่เชื้อราขนาดใหญ่เท่านั้นที่ตกลงบนอาหาร
เลี้ยงเชื้อ ส่วนเชื้อราขนาดเล็กจะยังลอยตัวอยู่ในอากาศท าให้ผลที่ได้ต่ ากว่าความเป็นจริง 
ซึ่งสามารถบอกได้แค่จ านวนทั้งหมด แต่ไม่สามารถบอกความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศได้  
(Rao, Burge, & Chang, 1996) แต่วิธีนี้เป็นวิธีที่ท าได้ง่ายและราคาถูก ถึงแม้จะใช้เวลาเก็บตัวอย่างที่
นานกว่าวิธีอ่ืน (ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) 
  1.2  การตกกระทบของเชื้อราลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง (Impaction on solid 
surface) เป็นการเก็บตัวอย่างแบบใช้ปั๊มดูดอากาศ (Active sampling) มักจะใช้ในการเก็บตัวอย่าง
เชื้อราที่มีชีวิต ปกติการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศจะขึ้นอยู่กับเคร่ืองมือที่ใช้ การเคลื่อนย้าย และ
กระบวนการเก็บตัวอย่าง แต่ในอีกด้านหนึ่งมักจะขึ้นอยู่กับการกระจายตัวของเชื้อรา การเคลื่อนที่
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ของอากาศ และลักษณะทิศทางของอากาศ ทั้งหมดคือการเก็บตัวอย่างที่ขึ้นอยู่กับความหลายหลาย
ของสภาพแวดล้อม (Ghosh et al., 2015) 
 การใช้วิธีตกกระทบเป็นวิธีที่เหมาะสมเมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายและความสะดวกในการใช้
งาน (Zollinger, Krebs, & Brandl, 2006) การเก็บตัวอย่างโดย Impactors ด้วยวิธีตกกระทบเป็น
พื้นฐานของการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ เชื้อราในอากาศจะถูกพ่นลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อโดย
อาศัยปั๊มดูดอากาศที่ถูกก าหนดอัตราไหลของอากาศที่แน่นนอน แบบออกเป็นสองวิธี คือ ตัวเก็บ
อากาศที่เป็นรูเป็นช่อง (Slit sample) อากาศที่ปั๊มดูดจะไหลผ่านรูที่ก าหนดไว้ด้านบนตัวของตัวเก็บ
อากาศ (Cassette) ลงบนจานเพาะเชื้อ อัตราการไหลของอากาศจะเปลี่ยนแปลงตามขนาดของรูที่
ก าหนด โดยปกติจะก าหนดอัตราการไหลที่ 28.5 ลิตรต่อนาที แต่วิธีการน้ีจะไม่สามารถแบ่งขนาด
ของเชื้อราได้ (Rao et al., 1996) 
 อีกวิธีคือการเก็บตัวอย่างอากาศแบบคัดขนาดอนุภาค (Sieve sample) เป็นอุปกรณ์ที่มี
ลักษณะคล้ายตะแกรงร่อน มีรูขนาดเล็ก อาศัยการไหลของอากาศที่ผ่านรูจ านวนมาก ก่อนที่จะถึง
อาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งมีทั้งอุปกรณ์ชนิดหกชั้น (Six stage impactor) อุปกรณ์ชนิดสองชั้น (Two stage 
impactor) อุปกรณ์ชนิดชั้นเดียว (Single stage impactor) เป็นต้น การที่ตะแกรงมีขนาดรูหรือชั้นที่
แตกต่างกันท าให้การเก็บเชื้อราที่แตกต่างกันด้วย ข้อดีของการเก็บตัวอย่างด้วยวิธีนี้ คือ ใช้เวลาเก็บ
สั้น ตามมาตรฐานของ National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH ) หรือ 
NIOSH Method 0800 ที่ก าหนดให้ใช้เวลาการเก็บตัวอย่าง 1-30 นาที และใช้อัตราการไหลของ
อากาศ 28.3 ลิตรต่อนาที (NIOSH, 1998) หรืออาจพิจารณาตามลักษณะสถานที่ อย่างไรก็ตาม 
พบว่า ระยะเวลาที่สามารถเก็บเชื้อราด้วยวิธีนี้อยู่ที่ประมาณ 2-20 นาที (ศิรลิักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 
2553) วิธีดังกล่าวสามารถคัดแยกขนาดอนุภาคและนับจ านวนเชื้อราที่มีชีวิตในเวลาเดียวกันได้ 
รวมทั้งสามารถดักเก็บเชื้อราบนอาหารเพาะเชื้อได้โดยตรง ไม่ต้องเจือจางหรือล้างอุปกรณ์เก็บเพื่อ
น าไปเพาะเชื้อต่อ ขณะที่ปัญหาหลักคือสามารถเก็บเฉพาะเชื้อราที่มีชีวิตเท่านั้น ไม่สามารถ
วิเคราะห์ตัวอย่างเชื้อราในอากาศที่ไม่มีชีวิต ข้อด้อยอีกอย่างคือ เมื่อในอากาศมีเชื้อราจ านวนมาก
อาจมีเชื้อรามากกว่าหนึ่งตกลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อในจุดเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้การวิเคราะห์ต่ ากว่า
ความเป็นจริง (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) 
  1.3  การกรอง (Filtration) การเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศอีกวิธีหนึ่งโดยทั่วไปใช้
วิธีการกรองเชื้อราที่แขวนลอยออกจากอากาศด้วยกระดาษกรอง ซึ่งอาศัยกลไกการชนกับเนื้อเยื่อ
หรือเส้นใยกระดาษกรองโดยตรง การเกาะติดกับกระดาษกรองเนื่องจากแรงเฉื่อย จากการแพร่จาก
ประจุไฟฟ้าที่ต่างกันและด้วยแรงโน้มถ่วง สิ่งส าคัญที่แตกต่างจากการเก็บอนุภาคทั่วไป คือ 
กระดาษกรองนั้นต้องปราศจากเชื้อ (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) หลังจากเก็บตัวอย่างแล้วน า
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กระดาษกรองไปชะล้างและน าน้ าจากการล้างไปเพาะเชื้อ ข้อดีของอุปกรณ์ชนิดนี้ คือใช้ได้ส าหรับ
เชื้อราหลายชนิดและง่าย ค่าใช้จ่ายไม่สูง ข้อจ ากัดของวิธีการน้ี คือ เชื้อราที่มีชีวิตอาจตายในระหว่าง
การเก็บตัวอย่าง และการล้างเชื้อราออกจากกระดาษกรองไม่สามารถน าเชื้อราออกมาได้ดีนัก ใน
ประเทศไทยมีลักษณะของสภาพอากาศที่มีความชื้นต่ า อากาศร้อน วิธีการนี้จึงไม่เหมาะสม 
(ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) 
  1.4  การดักด้วยของเหลวในอิมพิงเจอร์ (Liquid impinger method) การเก็บตัวอย่าง
ด้วยวิธีนี้ท าได้โดยการดูดอากาศในบริเวณที่ต้องการตรวจประเมินผ่านลงในของเหลวที่เป็นอาหาร
เลี้ยงเชื้อที่บรรจุในอิมพิงเจอร์ (ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข, 2553) แล้วน าของเหลวหรือมีเดียที่ดักเชื้อรา
ไว้ไปเจือจางด้วย Sterile isotonic solution ก่อนน าไปเพาะบนอาหารเลี้ยงเชื้อ เพื่อให้ความหนาแน่น
ของโคโลนีเหมาะสม คือปริมาณ 30-300 โคโลนี ต่อจานเพาะเชื้อ ข้อดีของวิธีนี้ คือ ราคาถูกและใช้
ง่าย นอกจากนี้ของเหลวในหนึ่งตัวอย่างอาจน าไปเพาะเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อต่างชนิดเพื่อวิเคราะห์
เชื้อราต่างชนิดได้ด้วย ข้อจ ากัดของอุปกรณ์นี้ คือ เชื้อราอาจตายในระหว่างการเก็บตัวอย่างเน่ืองจาก
การกระแทกกับส่วนปลายตัวฐานของอิมพิงเจอร์และอาจสูญเสียเชื้อราไปจากการไหลกลับของ
อากาศเข้าสู่อากาศอีกคร้ังหนึ่ง นอกจากนั้นเชื้อราบางชนิดอาจจะตายเน่ืองจากการเปียกชื้นอย่าง
กะทันหัน หรือจากการดูดซึมน้ าเข้าไปในขณะที่จมอยู่ในสารละลายในอิมพิงเจอร์ (วันทนี พันธุ์
ประสิทธิ์, 2551)  
  1.5  การเก็บตัวอย่างเชื้อราในตัวกลางอื่น ๆ  
  การเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ดสามารถเก็บตัวอย่างเชื้อราในตัวกลางอื่น ๆ 
ได้แก่ การเก็บตัวอย่างเชื้อราโดยการป้ายพื้นผิว การเก็บตัวอย่างเชื้อราโดยใช้เทปกาว และการเก็บ
ตัวอย่างเชื้อราบนพื้นขรุขระหรือพรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.5.1  การเก็บตัวอย่างเชื้อราโดยการป้ายพื้นผิว (Surface swab samples) เป็นการ
เลือกเก็บตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายที่เป็นแหล่งของเชื้อราปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม โดยเก็บตัวอย่าง
บนพื้นผิวที่สะอาด ไม่มีสิ่งสกปรกแปดเปื้อนบนพื้นผิวเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบผล (วันทนี พันธุ์
ประสิทธิ์, 2551) 
   1.5.2  การเก็บตัวอย่างเชื้อราโดยใช้เทปกาว การเก็บตัวอย่างเชื้อราบนพื้นผิวด้วย
วิธีนี้อาจใช้เทปกาวซึ่งผลิตขึ้นเพื่อใช้ในการนี้โดยเฉพาะ หรือประยุกต์ใช้เทปกาวชนิดใสที่ใช้ทั่วไป
เป็นวิธีการที่ไม่แพง รวมถึงการขนส่งตัวอย่างมีความสะดวกเหมาะส าหรับการเก็บตัวอย่างเชื้อรา
เบื้องต้น  



29 

   1.5.3  การเก็บตัวอย่างเชื้อราบนพื้นขรุขระหรือพรม ใช้หลักการเดียวกับการเก็บ
ตัวอย่างเชื้อราในอากาศ นั่นคือใช้ปั้มดูดอากาศดูดเชื้อราที่สะสมในพรมหรือบนพื้นที่ขรุขระใน
ขนาดที่ก าหนดและดักเก็บเชื้อราด้วยกระดาษกรอง (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) 
 เป็นที่ทราบกันแล้วว่า ปัจจุบันการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศมีวิธีการเก็บที่หลากหลาย 
และมีข้อดีและข้อจ ากัดที่แตกต่างกันไป เนื่องจากการเลือกวิธีการเก็บตัวอย่างที่จะตอบ
วัตถุประสงค์และมีคุณภาพเหมาะสมกับงานนั้น ๆ การเลือกวิธีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศจึง
ความส าคัญ การเก็บตัวอย่างเชื้อราด้วยวิธีการตกตะกอน มีข้อดีที่ใช้งานได้ง่ายและราคาถูก แต่ทว่า
ไม่เหมาะกับงานที่ต้องการคุณภาพและไม่สามารถบอกความเข้มข้นของปริมาณเชื้อราในอากาศได้ 
ขณะที่วิธีการตกกระทบเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีกทั้งมีแนวทางของ NIOSH 
Method 0800 เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติ สามารถทราบค่าความเข้มข้นและคัดขนาดของเชื้อราได้ 
แต่อุปกรณ์ที่ใช้อาจมีราคาแพงรวมทั้งเชื้อราอาจตกลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อในจุดเดียวกัน ท าให้ค่าที่
ได้ต่ ากว่าความเป็นจริง ส่วนวิธีการกรอง ในประเทศไทยไม่นิยมใช้เพราะอากาศที่ร้อนและแห้งท า
ให้เชื้อราแห้งก่อนน ามาวิเคราะห์ ส าหรับวิธีการดักด้วยของเหลวในอิมพิงเจอร์ถึงแม้จะใช้ง่ายและ
ราคาถูก หากแต่ว่าเชื้อราอาจจะตายการกระแทกหรือตายจากการเปียก ส่วนการเก็บตัวอย่างเชื้อรา
ในตัวกลางอื่นน้ัน เป็นวิธีที่เหมาะกับการเก็บตัวอย่างเชื้อราขนาดใหญ่ ไม่เหมาะกับการเก็บเชื้อราที่
ขนาดเล็ก ในการวิจัยครั้งนี้จะเลือกใช้วิธีการเก็บตัวอย่างแบบตกกระทบและใช้แนวทางการปฏิบัติ
ตาม NIOSH Method 0800 เนื่องจากสามารถหาค่าปริมาณเชื้อราในอากาศได้ดี มีคุณภาพและมี
ความเหมาะสม 
 2.  วิธีการวิเคราะห์ปริมาณเชื้อราในอากาศ 
  2.1  วิธีการวิเคราะห์เชื้อราแบบไม่เพาะเชื้อ บางคร้ังเรียกว่า วิธีการเก็บตัวอย่างเชื้อรา
รวม มีวัตถุประสงค์เพื่อนับจ านวนเชื้อราโดยมิได้สนใจว่าเชื้อราเหล่านั้นมีชีวิตอยู่หรือไม่ เทคนิค
ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์เชื้อรานี้มีหลายเทคนิคสามารถแบ่งออกเป็น 2 วิธี ได้แก่ 
   2.1.1  การนับสปอร์เชื้อราหรือสปอร์ถูกดักไว้บนกระดาษกรองหรือใช้เทปกาว
เก็บตัวอย่างจากพื้นผิวและน าไปวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ เนื่องจากรูปร่างที่แตกต่างกันของ
สปอร์ของเชื้อราที่ต่างชนิดกันท าให้สามารถบ่งชี้ชนิดและจ านวนของเชื้อราได้ (Zollinger et al., 
2006) นอกจากกระดาษกรองแล้วตัวอย่างอากาศยังอาจถูกดักไว้บนกระจกสไลด์เคลือบสารเหนียว 
เช่น วาสลิน หรือเทปกาวใส ซึ่งโดยทั่วไปถูกน าไปย้อมสีด้วย Lactol phenol cotton blue  และนับ
ด้วยกล้องจุลทรรศน์รวมทั้งระบุชนิดของเชื้อราโดยการเทียบเคียงกับตัวอย่างอ้างอิงและภาพใน
หนังสือคู่มือสปอร์ (Spore atlases) ซึ่งสามารถระบุเชื้อรา เช่น Penicillium /Aspergillus, Alternaria, 
Cladosporium, Fusarium, Botrytis, ascomycetes,และละอองเกสร เป็นต้น (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) 
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   2.1.2  การนับเชื้อราโดยตรง วิธีนี้เป็นการวิเคราะห์ที่ไม่เฉพาะ ซึ่งอาศัยการสังเกต
สีเรืองแสงของสารย้อมที่ติดหรือแทรกอยู่ใน นิวคลีอิกแอสิดของ DNA หรือ RNA ข้อดีของวิธีนี้คือ 
สามารถเก็บตัวอย่างได้โดยใช้อุปกรณ์เก็บตัวอย่างอนุภาคทั่วไปทั้งส าหรับอนุภาคขนาดเล็ก 
(Respirable particles) และอนุภาคทุกขนาดที่อาจสูดเข้าไปสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Inhalable 
particles) การย้อมด้วยฟอร์มัลดีไฮด์หรือกลูตัลดีไฮด์ช่วยให้โครงสร้างของเชื้อราไม่เปลี่ยนแปลง
และหยุดการเจริญเติบโตต่อไป การนับอนุภาคเชื้อราใช้กล้องจุลทรรศน์ใต้แสง Epifluorescence 
หรือโดย Flow cytometry แต่วิธีนี้จะมีจ านวนปริมาณเชื้อที่น้อยมาก ประมาณร้อยละ 10 เท่านั้นที่
สามารถนับได้จากเชื้อทั้งหมดที่มีอยู่ในอากาศ (Lacey & Dutkiewicz, 1994) 
  2.2  วิธีการวิเคราะห์เชื้อราแบบเพาะเชื้อ 
  วิธีการเพาะเชื้อมีความเฉพาะขึ้นอยู่กับวิธีการเก็บตัวอย่างของเชื้อราชนิดที่สามารถ
เพาะเชื้อได้ โดยทั่วไปนิยมใช้อาหารเลี้ยงเชื้อในการเก็บตัวอย่างเพาะเชื้อและนับ อาจเก็บใน
ตัวกลางที่เป็นของเหลว หรือแม้แต่กระดาษกรอง วิธีเพาะเชื้อเป็นวิธีพื้นฐานที่ใช้กันทั่วไปเป็นวิธีที่
ง่ายและประหยัด การเพาะเชื้อท าให้เชื้อรามีการเติบโตและขึ้นรูปโคโลนีที่มาจากหนึ่งสปอร์เชื้อรา 
ท าให้เราสามารถทราบปริมาณเชื้อราจากการเก็บตัวอย่างได้ (Rao et al., 1996) วิธีนี้ยังสามารถเติม
สารเคมีเพื่อก าจัดหรือยังยังการเจริญเติบโตของเชื้อราอื่น ช่วยในการแยกแยะเชื้อราในสายพันธุ์
เดียวกันออกจากกันเพียงแค่ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อที่แตกต่างกันเท่านั้น (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) 
 ส าหรับวิธีวิเคราะห์ตัวอย่างเชื้อราที่เหมาะสม ในงานวิจัยชิ้นนี้จะเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์
แบบเพาะเชื้อ เน่ืองจากวิธีดังกล่าวท าให้ทราบจ านวนเชื้อราในอากาศที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
ขณะที่วิธีการวิเคราะห์แบบไม่เพาะเชื้อ ให้ผลปริมาณเชื้อราในอากาศได้น้อยกว่าความเป็นจริง 
 3.  การแปลผลและประเมินผลเชื้อราในอากาศ  
 การแปลผลและประเมินผลเชื้อราในอากาศเป็นสิ่งส าคัญมากในการเฝ้าระวังสภาพแวด 
ล้อมในการท างาน ซึ่งการแปลผล หมายถึง การเปรียบเทียบค่าความเข้มข้นของสารที่สนใจกับค่า
มาตรฐานหรือค่าเสนอแนะส าหรับการสัมผัสสารน้ัน ๆ แต่เนื่องจากในปัจจุบันยังไม่มีหน่วยงานใด
ก าหนดมาตรฐานส าหรับปริมาณเชื้อราในอากาศ ด้วยเหตุที่เชื้อราแขวนลอยในอากาศนั้นมีมากมาย
ทั้งชนิดที่ก่อและไม่ก่อให้เกิดโรคหรืออาการผิดปกติต่อมนุษย์ (Zollinger et al., 2006) ขณะที่การ
เก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างโดยทั่วไปไม่สามารถระบุชนิดของเชื้อราทุกชนิดได้ ถึงแม้ว่าจะสามารถ
ระบุได้ ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการรับสัมผัส (Dose) และการตอบสนองของร่างกาย 
(Response) ไม่แน่นอน นอกจากนั้นปริมาณและชนิดของเชื้อราในอากาศ ณ ขณะหนึ่ง ๆ  
มีความแปรปรวนสูง (วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, 2551) 
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 ค่ามาตรฐานของปริมาณเชื้อราในอากาศ โดย The Occupational Safety and Health 
Administration (OSHA) ได้เสนอแนะระดับที่อาจมีการปนเปื้อนของเชื้อราในอากาศ คือ 106 CFU/
กรัมของฝุ่น ขณะที่ American conference of governmental industrial hygienist (ACGIH) (ACGIH, 
1999) ได้เสนอแนะสภาพแวดล้อมในการท างาน 8 ชั่วโมงต่อวัน ให้มีจ านวนเชื้อรารวมในอากาศ 
ไม่เกิน 500 CFU/m3 นอกจากนี้ World health organization (WHO) ก าหนดไว้ที่ 50 CFU/m3  
(Rao et al., 1996) ส่วนของประเทศไทย ไม่ได้มีการก าหนดมาตรฐานไว้ แต่หากอ้างอิงจาก
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศสิงคโปร์ก าหนดให้จ านวนเชื้อรารวม ไม่เกิน 
500 CFU/m3  (กรมอนามัย, 2559) 
 สรุปได้ว่าในงานวิจัยชิ้นนี้จะเลือกใช้วิธีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ด้วย
วิธีการตกกระทบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ชนิด PDA โดยใช้หลักการปฏิบัติตามมาตรฐาน NIOSH 
Method 800 และวิเคราะห์ผลการเก็บตัวอย่างเชื้อราด้วยวิธีการเพาะเชื้อรา  

 
ผลกระทบของการรับสัมผัสเช้ือราในอากาศต่อระบบทางเดินหายใจ 
 การศึกษาผลกระทบของการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศต่อระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะ
เห็ดเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาในหัวข้ออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สถิติ
ของโรคระบบทางเดินหายใจจากการท างาน สถิติโรคระบบทางเดินหายใจในอาชีพเพาะเห็ด และ
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเมื่อมีการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1.  สถิติโรคระบบทางเดินหายใจจาการท างาน 
 จากปัจจุบันประเทศไทยมีการขยายตัวของการผลิตในภาคอุตสาหกรรมและบริการอย่าง
กว้างขวาง ในปี พ.ศ. 2556 ส านักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational lung diseases) จ านวน 184 ราย อัตราป่วย 0.28 ต่อประชากรแสนคน (กัณฐิกา ถิ่น
ทิพย์, 2556) กลุ่มโรคนี้เกิดจากการหายใจเอาฝุ่นละออง จุลชีพ หรือสารพิษจากสภาพแวดล้อม
ในขณะท างานเข้าสู่ปอด ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจและส่วนต่าง ๆ ของปอด
จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสรีรวิทยาตามมา อาจแบ่ง เป็นโรคระบบหายใจที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
การท างานตามต าแหน่งของรอยโรคได้เป็นโรคของเนื้อปอดโรคของหลอดลมและโรคของเยื่อหุ้ม
ปอด ขณะที่สามารถแบ่งตามสาเหตุจากการติดเชื้อ และไม่ติดเชื้อ ซึ่งสามารถจ าแนกโรคระบบ
หายใจที่ไม่ติดเชื้ออาจแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ โรคจากฝุ่นอนินทรีย์ (Inorganic dust) เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าโรคกลุ่มนิวโมโคนิโอสิส (Pneumoconioses) ได้แก่ ซิลิโคสิส แอสเบสโทสิส ฯลฯ 
โรคระบบหายใจจากสารเคมีอ่ืน ๆ เช่น ละออง ไอโลหะหนัก ควันพิษ เป็นต้น และโรคจากฝุ่น
อินทรีย์ (Organic dust) ได้แก่ บิสสิโนสิส โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืดจากการท างาน โรคปอด 
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คนเพาะเห็ด เป็นต้น (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2555) 
 ขณะที่สาเหตุของโรคที่มาจากเชื้อราถูกจัดอยู่ในกลุ่มโรคจากฝุ่นอินทรีย์ พบว่า มีเชื้อรา
มากกว่า 80 ชนิด จาก 69,000 ชนิดได้รับการยอมรับว่าเป็นสารก่อภูมิแพ้ที่การกระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายจนท าให้เกิดโรคทางระบบเดินหายใจและโรคภูมิแพ้ (Horner, Levetin, & 
Lehrer, 1993) การสัมผัสกับเชื้อราสามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจของแรงงานในภาคเกษตร 
(Dosman et al., 2004)  
 2.  สถิติโรคระบบทางเดินหายใจในอาชีพเพาะเห็ด 
 ผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดเป็นหน่ึงในอาชีพเกษตรกรรมซึ่งมีโอกาสสัมผัสฝุ่นอินทรีย์
ค่อนข้างมาก จากการศึกษาอาการผิดปกติของทางเดินหายใจ พบว่า การสัมผัสเชื้อราของผู้เพาะเห็ด
ท าให้เกิดความผิดปกติต่อทางเดินหายใจมากที่สุด  (Moore et al., 2005) ขณะเดียวกัน ใน
อุตสาหกรรมการผลิตเห็ดมีอัตราการเกิดโรคปอดภูมิไวเกินค่อนข้างสูง รวมทั้งการเกิดโรคปอดคน
เพาะเห็ดจากการสัมผัสเชื้อรา (Moore et al., 2005) หลังจากมีการศึกษา พบว่า มีผู้เพาะเห็ดในฟาร์ม
เห็ด 3 คน เป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน จากผู้เพาะเห็ดจ านวน 57 คน พบว่า ร้อยละ 70-80 มีอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจ ยิ่งกว่านั้นในช่วงระยะเวลา 3 ปี ระหว่างการศึกษา พบว่า มากกว่า 
ร้อยละ 90 มีความไวรับกับเชื้อรา (Tanaka et al., 2001) นอกจากนั้น ยังพบว่า ร้อยละ 67 ของผู้เพาะ
เห็ดในฟาร์มเห็ด มีอาการไอเร้ือรังและมี 2 คน เป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน ทั้งนี้พบว่า มีสาเหตุ
มาจากเชื้อรา (Hayes & Rooney, 2014)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า โรคระบบทางเดินหายใจในอาชีพเพาะเห็ดที่มี
การศึกษา ส่วนมากจะเป็นในรูปแบบของ กรณีศึกษา ที่เกิดโรคขึ้นแล้ว มีการค้นหาสาเหตุของโรค
ภายหลัง เช่น กรณีศึกษาของพี่น้องผู้หญิงอายุ 47 ปี และ 51 ปี ท างานในฟาร์มเห็ดชิเมจิ มา 7 ปี มี
อาการไอแห้ง ๆ เป็นระยะเวลานาน ผลจากห้องปฏิบัติการ พบว่า มี C-reactive protein ในปริมาณ
สูงและได้ รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินจากเชื้อรา (Tsushima, Honda, & Kubo, 
2000) และกรณีศึกษา จากมีผู้เพาะเห็ดในฟาร์มเห็ดชิเมจิ 5 คน ที่ท างานสัมผัสกับเห็ดระหว่าง 5-10 
ปี พบว่า มีอาการไอ เหนื่อยหอบ อีกทั้งได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินจากเชื้อรา 
(Akizuki et al., 1999) อย่างไรก็ตาม ยังมีอีกหลายกรณีศึกษาที่พบว่า ผู้เพาะเห็ดเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเน่ืองจากอาการไอ เหนื่อยหอบ คัดจมูก และได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางเดินหายใจ 
ทั้งโรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน และโรคปอดคนเพาะเห็ดที่มีสาเหตุจากเชื้อรา
เป็นต้น (Matsui, Nakazawa, Umegae, & Mori, 1992; Saikai et al., 2002; Sastre, Ibanez, Lopez, & 
Lehrer, 1990; Wright, Dyer, Liebhaber, Kell, & Harber, 1999) ถึงแม้ว่าในอดีต จะมีรายงานต้น
ก าเนิดโรคปอดคนเพาะเห็ด ที่มาจากการรับสัมผัสเชื้อรา Thermophilic actiomycetes ในปุ๋ยหมัก  
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ส าหรับใช้เพาะเห็ดกระดุม (Stewart, 1974) 
 จากการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มีการเพาะเห็ดอย่างแพร่หลายในประเทศแถบ
อเมริกาเหนือและประเทศแถบยุโรปตอนใต้ (Koivikko, & Savolainen, 1988) ในปี ค.ศ. 2005 มี
คนท างานในภาคเกตรกรรม มากกว่า 1,964,000 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา และท างานอยู่ใน
พื้นที่โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 27 ซึ่งโรงเรือนมีลักษณะเป็นพื้นที่ปิด มีความร้อนและความชื้น
สัมพัทธ์สูง รวมถึงความเข้มข้นของเชื้อราในบรรยากาศการท างานที่สูง (Hall et al., 2005; Hoppin 
et al., 2014) ในประเทศไต้หวัน มีประชากรประมาณ 3 ลา้นคน ท างานอยู่ในภาคเกษตรและมี
โอกาสสัมผัสกับบรรยากาศการท างานที่มีเชื้อราปนเปื้อนในอากาศ และพบว่า มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณเชื้อราในอากาศกับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในเกษตรกร (Lee & Liao, 2014) 
 ขณะที่ในประเทศไทย มีกรณีศึกษา จากรายงานของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 พบว่า มีผู้ป่วย 2 ราย ซึ่งประกอบอาชีพเพาะเห็ดฟาง เกิดการ
ติดเชื้อราในกลุ่ม Entomophthorales ซึ่งมีอาการรุนแรง หลังจากมีการสอบสวนพบว่า ผู้ป่วยมีการ
ติดเชื้อจากวัสดุเพาะเห็ดฟาง นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดมีความเสี่ยงต่อภาวะ
สุขภาพเนื่องจากมีเชื้อราในโรงเพาะเห็ดและจากวัสดุเพาะเห็ด ท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ภูมิแพ้และการติดเชื้อ (ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2554) และรายงานการเสียชีวิตของผู้เพาะ
เห็ด 4 คน ในช่วงที่มีการเตรียมพื้นปรับสภาพโรงเรือนเพาะเห็ดได้ท าการรมควันเชื้อเห็ดไว้ 2 วัน 
ด้วยการเผาฝืนอัดควันไฟเข้าไปในโรงเพาะเห็ดที่ปิดมิดชิด และการเข้าไปท างานของผู้เพาะเห็ดใน
โรงเพาะเห็ดดังกล่าวท าให้เกิดภาวะขาดออกซิเจนจนเสียชีวิต (ไทยรัฐออนไลน์, 2556) 
 จากข้อมูลข้างต้น ท าให้ทราบว่าสถิติโรคทางระบบเดินหายใจในอาชีพเพาะเห็ด 
ส่วนมากมาจากการรับสัมผัสเชื้อรา ซึ่งมีผลท าให้เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ 
โรคภูมิแพ้ โรคปอดภูมิไวเกินที่พบบ่อยในอาชีพเพาะเห็ด โรคหอบหืด และโรคปอดคนเพาะเห็ด 
ถึงแม้ว่าในอดีตจะมีรายงานว่า การสัมผัสเชื้อจากวัสดุเพาะเห็ด ท าให้เกิดโรคปอดคนเพาะเห็ด แต่
กลับมีจ านวนไม่มาก (Moore et al., 2005) 
 3.  อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
 ระบบทางเดินหายใจท าหน้าที่ส าคัญในการหดและขยายตัวน าอากาศเข้า-ออก เพื่อ
แลกเปลี่ยนก๊าซกับหลอดเลือดฝอย กรองสารพิษในเลือด เป็นแหล่งสะสมเลือด ระบายน้ าหรือ
ความร้อนออกจากร่างกาย สร้างสารบางอย่างที่ช่วยในการท างานของร่างกาย และการป้องกันฝุ่น
ละอองและสารเคมีเข้าสู่ปอด และการตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอม (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553)  
 การรับสัมผัสเชื้อราในอากาศท าให้เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจซึ่ง
ประกอบด้วย อาการระคายเคือง ไอ หอบเหนื่อย ไอมีเสมหะ ไอมีเลือดออก หายใจเสียงวี้ด และ



34 

อาการหายใจล าบาก การศึกษาก่อนหน้านี้ได้แสดงให้เห็นว่าการสัมผัสกับเชื้อราสามารถก่อให้เกิด
โรคทางเดินหายใจ (Dosman et al., 2004) ระบบทางเดินหายใจของร่างกายมีกลไกการตอบสนอง
กับการรับสัมผัสเชื้อราที่เข้าสู่ร่างกาย ซึ่งตามหลักสรีรวิทยา สามารถจ าแนกระบบทางเดินหายใจ
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ระบบทางเดินหายใจส่วนบนและระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง (คณาจารย์
สถาบันพระบรมราชชนก, 2551) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  3.1  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
  ระบบทางเดินหายใจส่วนบนเป็นบริเวณอวัยวะแรก ที่มีการสัมผัสกับเชื้อรา เร่ิมตั้งแต่ 
รูจมูก จมูกร่วมคอหอย (Nasopharynx) คอหอย (Pharynx) ไปจนถึงกล่องเสียง (Larynx) เกิดการ
ระคายเคือง (Irritation) จากเชื้อราท าให้เกิดอาการอักเสบของโพรงจมูก คอ คอหอย หลอดเสียง การ
เกิดอาการภูมิแพ้ (Allergic response) เมื่อร่างกายมีการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศทางการหายใจ เชื้อ
ราที่มีขนาดใหญ่กว่า 5 ไมครอน จะตกอยู่ในส่วนของจมูกและคอหอยแล้วจะจับตัวเป็นก้อน
โดยเฉพาะในจมูกจะมีกลไกดักจับเชื้อราด้วยเมือก และเซลล์ขนจะพัดโบกเชื้อราออกมาที่ทางเดิน
หายใจส่วนบน ซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 นาที แล้วขับออกมาโดยการไอ จาม (นันทพร ภัทรพุทธ, 
2553) หลังจากนั้น ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงและตอบสอบสนองกับเชื้อรา โดยจะแสดงอาการ
ของการมีภูมิแพ้และระคายเคืองทางเดินหายใจรวมทั้งอาการไอและมีเสมหะ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   3.1.1  อาการภูมิแพ้และระคายเคืองทางเดินหายใจ 
   โรคภูมิแพ้เป็นปัญหาส าคัญที่พบบ่อยขึ้นทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ซึ่งเกิดจาก 
ร่างกายได้รับสัมผัสเชื้อราในอากาศและเกิดกลไกของอาการภูมิแพ้ ซึ่งเกิดจากการรวมตัวขอสาร
โปรตีนในร่างกาย หลังจากนั้นประมาณ 2-3 สัปดาห์ ร่างกายจะสร้างแอนติบอดีขึ้นมา และเมื่อ
ได้รับสัมผัสเชื้อราเดิมอีก เชื้อราดังกล่าวจะรวมตัวกับแอนติบอดีที่ร่างกายสร้างขึ้น เกิดเป็น
สารประกอบแอนติเจน-แอนติบอด ีและท าให้เกิดอาการภูมิแพ้ขึ้นได้ (ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2555) 
 โรคภูมิแพ้เป็นปัญหาส าคัญที่พบบ่อยขึ้นทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ในการศึกษาความ
ชุกของโรคภูมิแพ้และความไวต่อสารก่อภูมิแพ้ในอากาศโดยการใช้แบบสอบถามของ ISAAC  
(The International Study of Asthma and Allergies in Childhood) และการทดสอบทางผิวหนังใน
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 506 คน พบว่า ความชุก
ของอาการทางจมูกในนักศึกษาส่วนใหญ่มีอาการรุนแรงและรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
ร้อยละ 40.7 และอาการผื่นบริเวณข้อพับ พบร้อยละ 13 (พัชรภรณ์ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2555) จาก
การศึกษาการวินิจฉัยโรคภูมิแพ้เห็ด (Mushroom allergy) ด้วยการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนัง  
(Skin test) และการทดสอบภูมิคุ้มกันบริเวณเยื่อบุจมูก (Nasal challenge) โดยน าสารสกัดจาก 
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เห็ดนางรม 12 ชนิด มาทดสอบในกลุ่มคนไข้ที่คลินิก จ านวน 1,207 คน พบว่า การทดสอบภูมิแพ้
ทางผิวหนังให้ผลบวก คิดเป็นร้อยละ 4 ขณะที่ผู้ที่ให้ผลบวกในการทดสอบภูมิคุ้มกัน พบว่า ช่อง
ทางเดินหายใจมีขนาดแคบลงเฉลี่ย ร้อยละ 73 (Helbling, Gayer, Pichler, & Brander, 1998)  
 อาการแพ้และปฏิกิริยาของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับโรคหอบหืดจากการท างานในกลุ่มผู้
เพาะเห็ด พบว่า จากการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนัง (Skin prick tests) ในกลุ่มผู้เพาะเห็ด ได้ใช้เห็ด  
4 ชนดิ ได้แก่ เห็ดหอม (Shiitake) เห็ดพอร์ซินี (Porcini) เห็ดนางรม (Oyster) และเห็ดหูหนู (Black 
fungus mushroom) ในการทดสอบ แตพ่บว่า มีแค่เห็ดหอมเท่านั้นที่ให้ผลบวกในการทดสอบ 
(Pravettoni et al., 2014) ส่วนการศึกษาติดตามไปข้างหน้าของอาการแพ้ในผู้เพาะเห็ด จากการ
สัมผัสสปอร์เห็ดชิเมจิ (Hypsizigus marmoreus)ในระยะเวลา 3 ปี ตั้งแต่ปี เดือนมิถุนายน ปี ค.ศ. 
1996-1998 พบว่า ร้อยละ 70-80 ของคนงานเพาะเห็ดมีอาการแพ้ โดยมีอาการ น้ ามูกไหล (Runny 
nose) มีไข้ (Fever) ไอ (Cough) ในขณะท างาน ถึงแม้ว่าอาการที่พบมากที่สุด คือ อาการไอ ร้อยละ 
60-70 รองลงมา คือ อาการน้ ามูกไหล ร้อยละ 30-40 จากผลการศึกษาพบว่า มีผู้เพาะเห็ด ร้อยละ 93 
มีอาการไวต่อการรับรู้เชื้อราในระยะเวลา 2 ปี และร้อยละ 40 ลาออกเนื่องจากอาการแพ้ที่เกิดขึ้น 
(Tanaka et al., 2001) 
   3.1.2  อาการไอและมีเสมหะ 
   อาการไอเป็นตัวบ่งชี้ที่บอกถึงความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการไอใน
ระยะสั้นมักหายได้เองส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชื้อหรือการระคายเคือง ถ้าไอติดต่อกันเป็นเวลานาน 
อาจบ่งถึงการเป็นโรคหอบหืด ในกรณีของไอเร้ือรังร่วมกับไอมีเสมหะบ่งถึงการอักเสบหลอดลม 
เช่นหลอดลมอักเสบเร้ือรัง (Chronic bronchitis) (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 
2555) ขณะที่อาการไอเป็นการขับลมผ่านสายเสียงปิด ซึ่งเป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอย่าง
หนึ่งต่อสิ่งผิดปกติในทางเดินหายใจและเป็นกลไกส าคัญของร่างกายในการก าจัดเชื้อโรค เสมหะ
หรือสิ่งแปลกปลอมในทางเดินหายใจ (คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2556) 
 จากการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ์ของอาการไอเร้ือรังกับการท างานในฟาร์มเห็ดเพื่อจะ
อธิบายอุบัติการณ์และสาเหตุของการไอเร้ือรังของผู้เพาะเห็ดในฟาร์มเห็ดชิเมจิ (Bunashimeji)  
มีผู้เพาะเห็ดที่ท าหน้าที่ผลิตเห็ดชิเมจิ เข้าร่วม จ านวน 69 คน และมีกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน 
ก่อนที่จะท างาน ผู้เข้าร่วมได้รับการตรวจสุขภาพเป็นระยะเวลา 2 ปี หลังจากเร่ิมการท างานที่ฟาร์ม
เห็ด และได้มีการเก็บตัวอย่างสารเอ็นโดท็อกซินในอากาศ พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับสารเอ็นโดท็อกซิน
ในอากาศในห้องเก็บเห็ด และห้องแบ่งบรรจุภัณฑ์ มีประมาณสูงมากกว่า 10 เท่าของผู้ที่อยู่ใน
ส านักงาน ขณะที่มีผู้เพาะเห็ดจ านวน 63 คน มี 42 คน คิดเป็นร้อยละ  67 รายงานว่า มีอาการไอ
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เร้ือรังหลังจากที่ท างานในฟาร์มเห็ดนี้ ผู้เพาะเห็ดจ านวน 19 คน ไม่มีอาการไอ อย่างไรก็ตามผู้เพาะ
เห็ด 2 คน มีอาการของโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินจากสปอร์เห็ดเนื่องจากผู้เพาะเห็ดจ านวน 42 คน  
มีอาการไอ ผู้เพาะเห็ดจ านวน 6 คน มีกลุ่มอาการเป็นพิษจากฝุ่นอินทรีย์ และอีก 18 คน มีกลุ่มอาการ
โรคของจมูก รวมถึงผู้เพาะเห็ดอีก 15 คน ที่มีอาการไอที่แตกต่างจากโรคหอบหืด และสุดท้ายผู้
เพาะเห็ดจ านวน 3 คน มีอาการหลอดลมอักเสบ ขณะที่ร้อยละ 71 ของคนงานมักจะมีอาการไอใน  
3 เดือนแรก ท าให้ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่เกิดกลุ่มอาการเป็นพิษจากฝุ่นอินทรีย์ มีระยะที่สั้นมาก และ
อาการไอมีแนวโน้มที่จะดีขึ้นหรือหายไปหลังจากวันหยุดสุดสัปดาห์ จะเห็นได้ว่าผู้เพาะเห็ดจ านวน 
42 คน มีอาการไออย่างมีนัยส าคัญ (p <0.001) และเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จะเห็นได้ว่าการ
ท างานในฟาร์มเห็ดมีความเสี่ยงที่ส าคัญส าหรับอาการไอเร้ือรังจากการรับสัมผัสเชื้อรา (Tanaka et 
al., 2002) อีกทั้งยังพบว่า อาการไอเป็นอาการแรก ๆ ของอาการน าของอาการผิดปกติทางระบบ
ทางเดินหายใจ ร้อยละ 60-70 ในคนงานเพาะเห็ด (Tanaka et al., 2001) 
 จากกรณีตัวอย่างของชาย อายุ 61 ปี เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล โดยมีประวัติ อาการ
ไอเร้ือรังมาระยะเวลานาน 6 เดือน ประกอบอาชีพเพาะเห็ดหอมมานาน 12 ปี ผลการเอ็กซเรย์รังสี
ทรวงอก พบเงาเป็นก้อนกลมในปอดทั้งสองข้าง และผลการตรวจวินิจฉัยโรคด้วยการเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ พบกลุ่มก้อนฝ้าขาวในปอดทั้งสอง ขณะที่ผลเซรั่มแอนติเจนของเชื้อราให้ผลเป็นบวก 
ส่วนผลตัวอย่างทางพยาธิวิทยาที่ได้จากการตัดชิ้นเนื้อบริเวณปอด (Lobectomy) พบเซลล์มะเร็ง
ปอด (Adenosquamous) ซึ่งเป็นกรณีแรกของโรคปอดอักเสบภูมิวัยเกินแบบเร้ือรังที่เกี่ยวข้องกับ
โรคมะเร็งปอดจากเชื้อราในประเทศญ่ีปุ่น (Suzuki et al., 2001)  
  3.2  กลุ่มอาการผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนล่าง 
  ในระบบทางเดินหายใจส่วนของทางเดินหายใจส่วนล่าง เร่ิมตั้งแต่หลอดคอ 
(Trachea) หลอดลม (Bronchi) ไปจนถึงปอด (Lung) และบริเวณถุงลม (Pulmonary zone) ซึ่งเป็น
บริเวณของการแลกเปลี่ยนออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์กับเลือด มีพังผืด ท่อน้ าเหลือง เยื่อหุ้ม 
ส่วนถุงลมประกอบด้วย หลอดลมฝอย (Respiratory bronchioles) ท่อถุงลม (Alveolar ducts) และ 
ถุงลม (Alveoli) จ านวนถุงลมประมาณ 300 ล้านถุง เป็นเนื้อที่ 80 ตารางเมตร ขณะหายใจออก และ 
100 ตารางเมตร เมื่อหายใจเข้า ถุงลมจะบุด้วยเซลล์เยื่อยุผิว 2 ชนิด (Type I, Type II) มาโครฟาจ 
(Macrophage) และถุงลมล้อมรอบด้วยเส้นเลือดฝอย ซึ่งมีเส้นเลือดด า-แดง-ฝอย ผ่านจุดแลกเปลี่ยน
ก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึ่งท าให้เกิดประสิทธิภาพในการและเปลี่ยนก๊าซบริเวณนี้
รวมถึงเป็นแหล่งที่สารพิษที่อยู่ในลักษณะเป็นแก๊สหรือไอถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายทั้งสองข้าง โดยใน
เน้ือเยื่อปอดมีเอนไซม์ Cytochrome P450 ซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนสภาพเชื้อราที่ได้รับเข้า
ไปในร่ากาย เช่น ช่วยท าลายเชื้อราหรือกระตุ้นให้เป็นพิษ (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) 
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 เมื่อร่างกายรับเอาเชื้อราขนาดประมาณ 1-5 ไมครอน ซึ่งจะผ่านลงไปสู่หลอดลมขนาด
เล็ก ตกในส่วน Sedimentation จะถูกเซลล์แมคโครฟาจจับกิน บางส่วนจะถูกจับโดยเยื่อเมือก  
(นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) เชื้อราจะเข้าไปออกฤทธิ์กระตุ้นท าให้เกิดการหดตัวของหลอดลมให้
แคบลง มีการคั่งน้ า (Edema) อาจจะมีการติดเชื้อและเกิดพยาธิสภาพ Acute pulmonary edema จาก
ผนังหลอดเลือดฝอยผิดปกติ ท าให้น าพลาสมา หรือเม็ดเลือดแดงร่ัวเข้าถุงลมได้ หลังจากนั้นจะเกิด
การท าลายเซลล์เยื่อบุผิว (Damage to the epithelial cell  lining) เชื้อราจะไปออกฤทธิ์ท าลายเซลล์
เยื่อบุผิวทางเดินหายใจ ท าให้เซลล์ตาย และเพิ่มการเคลื่อนที่ของสารต่าง ๆ เข้าสู่เซลล์ (Increase 
permeability) และการเกิดการคั่งน้ าภายในโพรงท่อลม (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2555) น าไปสู่การเกิดพยาธิสภาพจากการอักเสบของเน้ือปอดส่วนปลาย ระยะที่เป็น
จะเกิดการอักเสบ มีไข้ หนาวสั่น ต่อมาจะเหนื่อยหอบเน่ืองจากเซลล์ของผนังถุงลมหนาตัวขึ้น หรือ
มีพังผืดแทรกเข้ามาแทนที่เซลล์ท าให้ถุงลมโป่งพอง เชื้อราและพิษของเชื้อราสามารถท าลายเน้ือ
ปอดและท าให้เกิดการอักเสบของเนื้อปอดจากกลไกของร่างกาย รวมถึงสาเหตุอ่ืน ๆ ที่น าไปสู่โรค
ปอดอักเสบภูมิไวเกิน (Selman, Lacasse, Pardo, & Cormier, 2010) หลังจากนั้นร่างกายจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและตอบสนองโดยแสดงอาการต่าง ๆ เช่น อาการหายใจมีเสียงวี้ด แน่นหน้าอก เจ็บ
หน้าอก หรือหายใจล าบาก เป็นต้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1  อาการหายใจมีเสียงวี้ด  
   อาการหายใจมีเสียงวี้ดเกิดจากเชื้อราเข้าสู่ร่างกายทางระบบทางเดินหายใจกระตุ้น
เซลล์ไฟโบรบลาส ท าให้เกิดเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดคอลลาเจน และชนิดอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้น อาจมีการตาย
ของเซลล์ร่วมด้วย การเกิดพังผืดจะเกิดขึ้นที่เยื่อหุ้มปอด (Pleura) นอกจากนี้ยังท าให้การขยายตัว
ของปอดลดลง เกิดการหดตัวของหลอดลม (Constriction of the airways) ท าให้เวลาหายใจจะได้ยิน
เสียงวี้ด (Wheezing) หายใจล าบาก จากการที่ทางเดินหายใจมีขนาดแคบลง ขณะที่การหายใจออก
จะได้ยินเสียงวี้ดชัดกว่าหายใจเข้า เพราะเวลาหายใจออกหลอดลมจะแคบกว่าการหายใจเข้า 
(คณาจารย์สถาบันพระบรมราชชนก, 2551) ในการศกึษาติดตามไปข้างหน้า ในระยะเวลา 3 ปี ของ
โรคภูมิแพ้ของผู้เพาะเห็ดในอุตสาหกรรมเพาะเห็ดชิเมจิ ในประเทศญ่ีปุ่น จ านวน 72 คน จากการใช้
แบบสอบถาม การตรวจรังสีทรวงอก และการตรวจหาสารแอนติบอดีของเห็ดชิเมจิในเลือด และ
การตรวจ เซร่ัม Intercellular ashesion molecule-I (sICAM-I) รวมถึงการตรวจวัดปริมาณเชื้อราใน
อากาศ ด้วยการหาระดับ β-(1-3)-D-glucans  พบว่า ผู้เพาะเห็ดมีอาการหายใจมีเสียงวี้ด ร้อยละ 
18-24 (Tanaka et al., 2001) 
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   3.2.2  อาการหายใจล าบาก 
   อาการหายใจล าบากที่เกิดภายหลังจากเกิดอาการแพ้ (Allergic response) จากเชื้อ
ราและมีการกระตุ้นเซลล์ไฟโบรบลาส ท าให้เกิดเน้ือเยื่อเกี่ยวพันชนิดคอลลาเจนและเกิดพังผืดขึ้นที่
บริเวณเยื่อหุ้มปอด (Pleura) ท าให้การขยายตัวของปอดลดลง จนกระทั่งเกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อ
เรียบในหลอดลม ท าให้ลมหายใจเข้าออกลดลง การแลกเปลี่ยนก๊าซเป็นไปด้วยความล าบาก 
(นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) จากการศึกษาโรคภูมิแพ้ของผู้เพาะเห็ดในอุตสาหกรรมเพาะเห็ดชิเมจิ 
ประเทศญ่ีปุ่น จ านวน 72 คน และติดตามเป็นระยะเวลา 3 ปี จากการใช้แบบสอบถาม พบว่า ผู้เพาะ
เห็ดมีอาการหายใจล าบาก ร้อยละ 16-14 (Tanaka et al., 2001) ในการศึกษาอาการหายใจล าบากใน
ผู้เพาะเห็ด พบว่า การศึกษาส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของกรณีศึกษา ทั้งเน่ืองจากอาการดังกล่าว
รบกวนต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมีความรุนแรง และต้องได้รับการรักษาหรือใช้ยาในการควบคุม
อาการ ซึ่งมีกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ในประเทศญี่ปุ่น มีกรณีศึกษา อาการผิดปกติในผู้ประกอบอาชีพเพาะเห็ดนาเมโกะ อายุ 
52 ปี ถูกส่งตัวไปโรงพยาบาลเน่ืองจาก มีอาการหายใจล าบาก เหนื่อยหอบเมื่อออกแรง และไข้สูง
หลายชั่วโมงหลังจากการท างานในห้องบ่มเพาะเห็ด (Nakazawa & Tochigi, 1989) ในขณะที่มี
กรณีศึกษาของ ผู้หญิงอายุ 38 ปี มีอาการน ามาด้วยอาการไอ คลื่นไส้และวิงเวียน ผลการตรวจทาง
คลินิกพบมีอาการตัวเขียว ฟังปอดพบสียง Crackles bibasilar มีการลดของปริมาณปอด และมีภาวะ 
Hypoxemia จากการสูดดมเชื้อรา (Matsui et al., 1992) รวมถึงอาการไข้ ไอแห้ง และหายใจล าบาก 
ของผู้หญิง อายุ 73 ปี มีอาชีพเพาะเห็ดหอมมานาน 50 ปี ถูกสงสัยว่าเป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน 
(Hypersensitivity pneumonitis) เนื่องจากผลจากการตรวจรังสีทรวงอก และการตรวจดูน้ าล้างท่อ
ลมและถุงลม (Bronchoalveolar lavage) การตรวจชิ้นเน้ือปอด การตรวจหาภูมิคุ้มกัน และการ
ส ารวจสิ่งแวดล้อม พบว่า ผลการทดสอบสิ่งกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดอาการทางคลินิกที่
คล้ายกับสิ่งแวดล้อมในฟาร์มเห็ด นอกจากนี้ผลตรวจสอบพบว่า เม็ดเลือดขาวมีการตอบสนองต่อ
สารสกัดจากเห็ดหอมให้ผลบวก สุดท้ายได้รับวินิจฉัยและยืนยันว่าเป็นโรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน 
(Hypersensitivity pneumonitis) จากเชื้อรา (Fujiwara et al., 2000)  
 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างที่พบได้บ่อย และมักจะเป็นอาการน า
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา คือ อาการแน่นหน้าอก หายใจล าบาย เหนื่อยหอบเวลาท ากิจกรรม หรือเร่ิมมี
อาการเมื่อเข้าท างานที่มีการรับสัมผัสกับเชื้อราในอากาศ จากกรณีศึกษาส่วนใหญ่เกิดขึ้นในประเทศ
แถบทวีปเอเชีย (Moore et al., 2005) ผลการตรวจร่างกายส่วนใหญ่จะไม่ค่อยพบอาการผิดปกติ 
ขณะที่ผลการตรวจรังสีทรวงอกหลายคร้ังที่ไม่พบความผิดปกติ ขณะที่ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการมักจะให้ผลบวกกับเชื้อรา อาการเหนื่อยหอบ และหายใจล าบาก เป็นอาการเบื้องต้น
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ที่น าไปสู่การวินิจฉัยโรคปอดจากการท างาน (Akizuki et al., 1999; Stewart, 1974; Hayes & 
Rooney, 2014; Michils et al., 1991; Lee & Liao, 2014; Saikai et al., 2002; Suzuki et al., 2001; 
Tanaka et al., 2002; Jackson & Welch, 1970; Sakula, 1967; Hoppin et al., 2014) อาการหายใจ
ล าบากจะรุนแรงขึ้นจนเกิดระบบทางเดินหายใจและระบบหัวใจล้มเหลว  
 ขณะที่เชื้อราบางชนิดมีการสร้างสารพิษจากเชื้อรา หรือสารทุติยภูมิ (secondary 
metabolites) ซึ่งเกิดจากสารพิษจากเชื้อราจะเข้าไปท าลาย DNA RNA และโปรตีน ท าให้เกิดพิษต่อ
อวัยวะต่าง ๆ เช่น พิษต่อตับ (Hepatotoxin) ได้แก่ Aflatoxin พิษต่อไต (Nephrotoxin) ได้แก่ 
Ochratoxin พิษต่อระบบประสาท ( Neurotoxin ) ได้แก่ Patulin เป็นต้น (Hussein & Brasel, 2001)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้ทราบว่า อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ตามหลักสรีรวิทยา ได้แก่ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน เช่น อาการคัดจมูก น้ ามูกไหล ไอ และมีเสมหะ ส่วนอาการผิดปกติของทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง เช่น หายใจมีเสียงวี้ด อาการแน่นหน้าอก หรือหายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ขณะที่อาการ
ส่วนใหญ่ที่มักจะพบได้บ่อยหลังจากที่มีการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ คือ อาการไอ ซึ่งสามารถพบ
ได้ร้อยละ 60-70 อาการที่พบรองลงมา คือ อาการคัดจมูก หรือน้ ามูกไหล สามารถพบได้ ร้อยละ  
30-40 อาการหายใจมีเสียงวี้ด ร้อยละ 18-24 ส่วนอาการหายใจล าบาก สามารถพบได้ร้อยละ 16-14 
(Tanaka et al., 2001) อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างส่วนใหญ่จะเป็นงานใน
ลักษณะของกรณีรายงานศึกษา  

 
การประเมินอาการของระบบทางเดินหายใจ 
 การประเมินสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพที่รับสัมผัสกับสภาพแวดล้อมในการท างานที่
ไม่เหมาะสมสามารถท าให้ผู้ประกอบอาชีพเกิดการเจ็บป่วยได้ ดังนั้นการประเมินสุขภาพของผู้
ประกอบอาชีพและได้รับการวินิจฉัยโรคตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก เพื่อการรักษาโรคที่ถูกต้องและหาย
จากการเจ็บป่วยได้รวดเร็วจึงมีความส าคัญ (อนามัย เทศกะทึก, 2556) ส าหรับการประเมินอาการ
ของระบบทางเดินหายใจ สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การซักประวัติโดยการใช้แบบสอบถามหรือ
แบบสัมภาษณ์ การตรวจสมรรถภาพปอด การถ่ายภาพรังสีทรวงอก และการตรวจทางห้อง 
ปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  แบบสัมภาษณ์ American thoracic society division of lung disease questionnaire 
(ATS-DLD-78)  
 แบบสัมภาษณ์หรือแบบสอบถามเป็นวิธีที่มีความละเอียดและมีประสิทธิภาพที่สุดในการ
บ่งชี้โรคทางเดินหายใจที่มาจากการท างาน (Hayes & Rooney, 2014) โดยแบบสอบถามหรือแบบ
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สัมภาษณ์เป็นวิธีการคัดกรองสุขภาพที่ส าคัญในการวินิจฉัยโรคจาการท างาน โดยเฉพาะราย 
ละเอียดของประวัติการท างานในอดีต (Dobashi et al., 2014) ในการประเมินอาการระบบทางเดิน
หายใจโดยใช้แบบสอบถาม ATS-DLD-78 เป็นแบบสอบถามพื้นฐาน ที่ใช้ค าถามในการระบุอาการ
ของระบบทางเดินหายใจ และมีเน้ือหาเกี่ยวกับความถี่ของอาการเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจ     
ซึ่งรวมถึงอาการไอ ไอมีเสมหะ หายใจมีเสียงวี้ด และหายใจล าบาก (Abbasi, Ahsan, & Nafees, 
2012; Bandyopadhyay, 2011; Ferris, 1978)  
 แบบสอบถาม ATS-DLD-78 มีการใช้อย่างแพร่หลาย ทั้งจากการศึกษาการสัมผัสฝุ่นและ
อาการทางระบบทางเดินหายใจของเกษตรกร จ านวน 1,379 คน ในภาคใต้ของประเทศบราซิล 
พบว่า เกษตรกรมีการสัมผัสฝุ่นในปริมาณความเข้มข้นสูง มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการของโรคหืด 
มากกว่า ร้อยละ 70 และเกิดอาการของโรคของระบบทางเดินหายใจแบบเร้ือรัง (OR = 1.77; 95% 
CI; 1.25-2.50) (Faria, Facchini, Fassa, & Tomasi, 2006) อีกทั้ง การศึกษาความผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจที่เกี่ยวข้องกับการสูดดมจุลชีพแขวนลอยในอากาศ ในหมู่คนงานบ าบัดน้ าเสียของ
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี มีคนงาน 198 คน ที่มีโอกาสสัมผัสกับงานบ าบัดน้ าเสียขณะที่ 99 คน ไม่ได้
สัมผัสกับงานดังกล่าว เข้าร่วมในการศึกษา โดยใช้ ATS-DLD-78 ในการบ่งชี้ความชุกของอาการ
ทางเดินหายใจ ร่วมกับการตรวจสมรรถภาพปอด พบว่า ความชุกของอาการทางเดินหายใจของ
คนงานที่สัมผัส มีความสัมพันธ์มากกว่าคนงานที่ไม่ได้รับการสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Jahangiri et al., 2015)  
 ในขณะที่ในประเทศไทยมีการใช้ แบบสอบถาม ATS-OLD-78 ในการประเมินอาการ
ทางเดินหายใจที่มาจากสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น การศึกษาอาการทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดของ
ต ารวจจราจรในกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยสนใจเร่ืองผลกระทบของสุขภาพ
จากมลภาวะอากาศในกรุงเทพฯ ระหว่าง ปี 2541-2542 โดยมีการทดสอบสมรรถภาพปอดร่วมกับ
การใช้แบบสอบถาม ATS-DLD ในภาคภาษาไทย (Karita, Yano, Jinsart, Boudoung, & Tamura, 
2001) การศึกษาฝุ่นขนาดเล็กที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ที่มีต่อสมรรถภาพปอดของต ารวจจราจร
ในเขตกรุงเทพมหานคร (ดวงฤทัย บัวด้วง, วนิดา จีนศาสตร์ และสว่าง แสงหิรัญวัฒนา, 2542) 
รวมถึงการศึกษา ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในระบบทางเดินหายใจในกลุ่มพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรมผลิตผลผลิตจากไม้และเฟอร์นิเจอร์ในเขตภาคตะวันออก (อนามัย เทศกะทึก, ทนง
ศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข และวัลลภ ใจดี, 2551) การศึกษาผลกระทบของ ฝุ่นพีเอ็ม-เท็นและฝุ่นซิลิกาที่มีต่อ
ภาวะสุขภาพของระบบทางเดินหายใจของผู้ประกอบการสกัดหินและประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณ
ใกล้เคียงในเขตจังหวัดสระบุรี (วีระอนงค์ ประสพโชค, 2548) เป็นต้น 
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 2.  การประเมินสมรรถภาพปอด (Pulmonary function test) 
 การตรวจวัดสมรรถภาพปอด โดยวัดการน าอากาศเข้าออกปอดในการหายใจแต่ละคร้ัง 
(Ventilatory function tests) โดยใช้เคร่ืองมือ Spirometer ค่าที่ได้จะเทียบค่ากับค่ามาตรฐานของ   
คนปกติ ของตาราง Monographs ที่จะแบ่งตามอายุ ขนาดตัว เพศ เป็นวิธีการที่นิยมกันมาก (สมาคม
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย, 2557) ทั้งยังเป็นวิธีที่สามารถบ่งชี้ถึง
ความผิดปกติทางสรีรวิทยาได้ ว่าเป็นความผิดปกติแบบมีการจ ากัดของการขยายตัวของปอด หรือ
เป็นความผิดปกติที่มีการอุดกั้นของลมหายใจออก หรือมีความผิดปกติทั้งสองแบบ แต่การทดสอบ
สมรรถภาพปอดไม่สามารถใช้ในการวินิจฉัยโรคแบบเฉพาะเจาะจง (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553)  
การประเมินสมรรถภาพปอด เป็นวิธีที่ไม่สามารถแบ่งแยกความแตกต่างของโรคปอดอักเสบภูมิไว
เกินจากการรับสัมผัสเชื้อรากับโรคปอดส่วนล่างผิดปกติอ่ืน ๆ ในการ ศึกษาโรคปอดอักเสบภูมิไว
เกิน จากผลการประเมินสมรรถภาพปอด พบว่า ร้อยละ 42 ของผู้ป่วยมีผลปกติ ขณะเดียวกัน การ
ลดลงของความจุปอดที่มักจะพบในโรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน แต่ในการศึกษาพบว่า ร้อยละ 22 ของ
ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินมีผลปกติ (Lacasse et al., 2003; Selman et al., 2010; Abbasi et al., 
2012; Johnson & Kleyn, 1981)  
 3.  การถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
 การถ่ายภาพรังสีทรวงอก เป็นวิธีที่ใช้มากส าหรับการตรวจก่อนมีอาการหรือแสดงอาการ
อ่ืน ๆ ใช้พิจารณาความรุนแรง ของเขตของรอยโรคและการจ่ายค่าทดแทนใช้ค่ามาตรฐานของ
องค์กรแรงงานระหว่างประเทศ (International Labour Organization) (ILO) (ส านักงานแรงงาน
ระหว่างประเทศ, 2546) คือ เกณฑ์การอ่านผลโดยแบ่งตามรูปร่าง ขนาด ต าแหน่งในเนื้อที่ปอด 
ขอบเขตการกระจายของเงาผิดปกติ การถ่ายภาพรังสีทรวงอกเป็นวิธีการประเมินสุขภาพที่มักจะใช้
ในการค้นหาสาเหตุของการเกิดอาการในผู้ป่วยเมื่อมีอาการในกลุ่มระบบทางเดินหายใจแต่การ
ตรวจโดยการถ่ายภาพรังสีทรวงอกไม่ได้รับการแนะน าให้ใช้เพื่อการวินิจฉัยโรคปอดอักเสบภูมิไว
เกินที่มีสาเหตุมาจาการรับสัมผัสเชื้อรา ส่วนใหญ่ใช้ส าหรับการอธิบายและวินิจฉัยโรคที่มาจาก
สาเหตุอ่ืน ในส่วนของผู้ป่วยโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินพบว่า ไม่มีความเฉพาะเจาะจง อย่างไรก็ตาม
พบว่า ร้อยละ 30 ของผู้ป่วยโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินมีผลการถ่ายภาพรังสีทรวงอกปกติ มีแค่ 
ร้อยละ 30 เท่านั้นที่มีผลผิดปกติ ขณะที่ร้อยละ 40 ที่เหลือมีโรคอย่างอื่นมากกว่า 2 ชนิด ร่วมด้วย 
(Lacasse et al., 2003; Selman et al., 2010; Udompor, 2015)  
 4.  การตรวจทางห้องปฏิบัติการอื่น ๆ  
 การตรวจหาภูมิคุ้มกันของร่างกายและการตรวจทางห้องปฏิบัติการอ่ืน ๆ เช่น การตรวจ
ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete blood count) การบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
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(Electrocardiography) การตรวจวัดสมรรถภาพการท างานของปอดอย่างอ่ืน เช่น การตรวจวิเคราะห์
ก๊าซในหลอดเลือดแดง (Arterial blood gas analysis) การซึมผ่านของอากาศที่ถุงลม (Diffusion 
capacity) การวัดสมรรถนะการท างานของร่างกายเบื้องต้นด้วยการเดิน 6 นาที (6 Minutes’ walk 
test) และ ปริมาณก๊าซออกซิเจนสูงสุดที่ร่างกายใช้ไปในเวลา 1 นาที (VO2 max) (Phillips et al., 
1987; Tanaka et al., 2000) เป็นต้น ซึ่งการตรวจพิเศษเหล่านี้ต้องมีค่าใช้จ่ายและใช้ผู้เชี่ยวชาญใน
การประเมินผล 
 การประเมินอาการทางเดินหายใจมีหลากหลายวิธีให้เลือกใช้ แต่การเลือกใช้นั้นขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมของวิธีการ และความคุ้มทุนในการตรวจประเมิน ระดับของความรุนแรงของ
อาการแสดงของอาการนั้น ๆ จะเห็นได้ว่าการใช้แบบสัมภาษณ์เป็นวิธีการที่เหมาะสมในการ
ประเมินอาการระบบทางเดินหายใจในกลุ่มผู้เพาะเห็ด เนื่องจากเป็นวิธีวินิจฉัยที่สามารถบ่งชี้อาการ
ของระบบทางเดินหายใจได้ ในขณะเดียวกันวิธีการตรวจสอบสมรรถภาพปอดเป็นอีกวิธีที่นิยมใช้
กันในการประเมินอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของปอด แต่ไม่สามารถชี้เฉพาะเจาะจงได้ว่าเป็น
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ขณะการถ่ายภาพรังสีทรวงอกเองก็มีการใช้ในการพิจารณา
ความรุนแรงของโรค อาจใช้ได้ผลกับโรคทางเดินหายใจที่มีความรุนแรงแต่ส าหรับการประเมิน
อาการทางเดินหายใจ การเอกซเรย์ปอดเป็นวิธีที่ราคาแพงและไม่เหมาะสม ในขณะที่การตรวจสอบ
ด้วยวิธีทางห้องปฏิบัติการ อ่ืน ๆ เป็นวิธีที่มีค่าใช้จ่ายและต้องใช้บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบอีกด้วย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้มาก จาก
การศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยในการท างาน ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผู้ที่ได้รับสัมผัสกับเชื้อราในอากาศแต่ละบุคคลมีความเสี่ยงและความทนในการสัมผัส
กับเชื้อราที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติสุขภาพ รวมประวัติการ
ท างาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1.1  เพศ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
จากการศึกษา โรคหอบหืดและโรคทางระบบทางเดินหายใจ พบว่า เพศหญิงเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หอบหืดที่มาจากการท างานมากกว่าเพศชาย (Tarlo & Malo, 2013) จากการศึกษาเพื่อประเมิน 
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ความแตกต่างของเพศในการสัมผัสอนุภาคฝุ่นอินทรีย์ และอนุภาคฝุ่น อนินทรีย์ โดยใช้เทคนิค 
Meta-analysis ในการหาความสัมพันธ์ของประเภทงานที่แตกต่างกัน 12 ชนิด โดยมีเพศหญิง  
1,367 คน และเพศชาย 4,240 คน เข้าร่วม พบว่า เพศหญิงมีการหายใจสั้นสูงกว่าเพศชายเมื่อมีการ
สัมผัสสิ่งกระตุ้น Odds ratio 2.07 [95% Confidence interval (CI) = 1.57-2.73] ขณะที่การรับสัมผัส
อนุภาคฝุ่นของเพศหญิง มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหอบหืดในระดับที่สูงกว่าเพศชาย (Adjusted 
OR = 1.72, 95% CI = 0.86-2.58) (Schachter et al., 2009)  
  1.2  อายุ ร่างกายคนเราจะมีการเปลี่ยนแปลงหากเมื่อมีอายุมากขึ้น ช่วงที่คนมีความ
แข็งแรงของร่างกายมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี และลดลงไปเร่ือย ๆ ในขณะที่ช่วงอายุ 40 ปี
เป็นช่วงร่างกายมีอัตราการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด (อนามัย เทศกะทึก, 2556) ที่ผ่านมามีการศึกษา 
พนักงานท าความสะอาดและคนงานท าไม้ที่รายงานอาการระคายเคืองที่มาจากการท างานประจ าวัน 
พบว่า คนที่อายุมากมีอาการทางระบบเดินหายใจสูงกว่าคนที่อายุน้อย (Tarlo & Malo, 2013) กลุ่ม
แรงงานสูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเบี่ยงเบนทางสุขภาพจากการรับสัมผัสปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการท างานค่อนข้างสูง อีกทั้งความเสี่ยงจากโรคเร้ือรังท าให้แรงงานสูงอายุมีความเสี่ยง
สูงต่อการเกิดการเจ็บป่วยและบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (Sargeant & Frazer, 2009) 
  1.3  ประวัติการสูบบุหร่ี การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับโรคของระบบ
ทางเดินหายใจในกลุ่มเกษตรกร เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่สูบบุหร่ี (Sigurdarson, Gudmundsson, 
Sigurvinsdottir, Kline, & Tomasson, 2008) มีการศึกษาแบบ Case-control studies ส าหรับผู้สูบ
บุหร่ีพบว่า เพศหญิงมีความไวรับต่อสารก่อมะเร็งในบุหร่ีได้มากกว่าเพศชาย (Xu, Li, & Wang, 
1994) ขณะที่การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับอย่างมากกับอาการไอ มีเสมะ และหายใจมีเสียงวี้ด 
(Osterman et al, 1990) ผู้สูบบุหรี่จะมีปัญหาไอเร้ือรัง 2-3 เท่าของคนปกติ (Jansen et al., 1999) อีก
ทั้งการสูบบุหรี่ ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้สมรรถภาพปอดมีประสิทธิภาพลดลงและเป็นสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง หลอดลมอักเสบเร้ือรัง และมะเร็งปอด รวมทั้งท าให้โรคหอบ
หืดก าเริบได้ (ส านักงานกอนทุนทดแทน, 2550) การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดโรค
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง (Tarlo & Malo, 2013) 
  1.4  ประวัติสุขภาพ การเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบันเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
โรค การเจ็บป่วยในอดีตอาจท าให้เกิดรอยโรคหรือท าให้ร่างกายอ่อนแอลงและท าให้เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคจากการท างานได้ง่าย (อนามัย เทศกะทึก, 2556) จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประวัติ
การเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจในวัยเด็ก กับความชุกของอาการทางเดินหายใจอุดกั้นและ 
การหายใจในกลุ่มคนทั่วไป จ านวน 2,626 คน ในช่วงระยะเวลามากกว่า 20 ปี พบว่า ประวัติการ
เจ็บป่วยในอดีตมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนที่ลดลงเมื่อเข้าสู่
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วัยรุ่น และเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะพัฒนาไปสู่โรคทางเดินหายใจอุดกันในวัยผู้ใหญ่ (Colley, 
Douglas, & Reid, 1973) ขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับประวัติการเจ็บป่วยของระบบทางเดินหายใจส่วน
บุคคลและครอบครัวกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด พบว่า ประวัติการเจ็บป่วยในอดีตมี
ความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้น เมื่อมีประวัติการเจ็บป่วยจากโรค
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง (Odds ratio = 2.0; 95% CI = 1.4-2.8) (Samet et al, 1986) 
  1.5  ประวัติการท างาน ตามที่กฎหมายก าหนดไว้ให้ระยะการท างานวันละ 8 ชั่วโมง
ต่อวัน และ 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ผู้ประกอบอาชีพต่าง ๆ จะมีโอกาสรับสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมใน
การท างานที่แตกต่างกัน (อนามัย เทศกะทึก, 2556) เน่ืองจากระยะเวลาดังกล่าวผู้ประกอบอาชีพอาจ
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น การสัมผัสกับเชื้อราสามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ
ในแรงงานภาคเกษตร ซึ่งมีอาการระคายเคือง ไอ หอบเหนื่อย ไอมีเสมหะ ไอมีเลือดออก หายใจ
เสียงวี้ด และอาการเจ็บหรือแน่นหน้าอก การศึกษาก่อนหน้านี้ได้แสดงให้เห็นว่าการสัมผัสกับเชื้อ
ราสามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในแรงงานเกษตรมากกว่าอาชีพอ่ืน ๆ (Dosman et al., 2004) 
ขณะที่การศึกษาความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจที่เกี่ยวข้องกับการสูดดมจุลชีพแขวนลอยใน
อากาศ ในหมู่คนงานบ าบัดน้ าเสียของอุตสาหกรรมปิโตรเคมี มีคนงาน 198 คน ที่มีโอกาสสัมผัส
กับงานบ าบัดน้ าเสีย ขณะที่ 99 คน ไม่ได้สัมผัสกับงานดังกล่าว พบว่า ความชุกของอาการทางเดิน
หายใจของคนงานที่สัมผัสงานบ าบัดน้ าเสีย มีความสัมพันธ์มากกว่าคนงานที่ไม่ได้รับการสัมผัส 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Jahangiri et al., 2015) เป็นต้น 
 2.  ปัจจัยในการท างาน 
 ผู้ประกอบอาชีพในแต่ละคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบที่แตกต่างกันออกไป จากการ
ท างานมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ เช่น ลักษณะการท างานและการใส่
อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  2.1  ลักษณะการท างาน ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสได้รับการสัมผัสสารพิษหรือสารเคมี
มากมายหลายชนิดโดยอาจเกี่ยวข้องหรือมีโอกาสสัมผัสสารเคมีได้ทั้งในส่วนของวัตถุดิบ (Raw 
material) กระบวนการผลิต (Process) ผลิตภัณฑ์ (Product) หรือของเสียอันตรายจากกระบวนการ
ผลิต (Hazardous waste) (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) จากการศึกษาอาการแพ้เชื้อราในฟาร์มเห็ดหอม 
พบว่า ระดับความเข้มข้นของเชื้อราในแผนกเก็บดอกเห็ด และแผนกบรรจุหีบห่อ มีระดับ β-(1-3)-
D-glucan สูงมากกว่า 10 เท่า เมื่อเทียบกับห้องในส านักงาน (Tanaka et al., 2001) ขณะที่การศึกษา 
เชื้อราในอากาศของร้านเบเกอร่ีกับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของคนงานท าเบเกอร่ี 
พบว่า ลักษณะของการท างานมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของอาการไอ และหายใจล าบาก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) (Singh & Singh, 1994) แต่ว่าในการท างานเพาะเห็ดในฟาร์มขนาดเล็ก และ
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ขนาดกลาง มักจะเป็นการท างานในรูปแบบเศรษฐกิจนอกระบบ รวมถึงการท างานนอกระบบที่ไม่
มีการแบ่งงานหรือหน้าที่การท างานแบบชัดเจน และมักท าท างานเป็นอาชีพเสริมจากอาชีพหลักทาง
การเกษตร (ตะวัน วรรณรัตน์, 2557) ท าให้ขั้นตอนการท างานของผู้เพาะเห็ดไม่สามารถระบุหน้าที่
ได้ชัดเจน  
  2.2  การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ มีคนจ านวนไม่มากที่ใส่อุปกรณ์
ป้องกันทางเดินหายใจส่วนบุคคลในการท าการเกษตรเพราะว่าท าให้ร้อน ไม่สุขสบาย และไม่ใช่สิ่ง
ที่ท ากันเป็นประจ า (Kirkhorn & Garry, 2000) ผ้าปิดจมูกชนิดผ้าซึ่งอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจที่สามารถป้องกันการรับสัมผัสฝุ่นทั่วไปหรือเชื้อราที่มีขนาดใหญ่ หน้ากากอนามัยชนิด
กระดาษ ซึ่งสามารถใช้ป้องกันอนุภาคที่มีขนาดใหญ่กว่า 5 ไมคอน แตล่ักษณะการใช้งานเป็นการ
ป้องกันการแพร่เชื้อจากการไอ จาม ของคนไม่ให้แพร่กระจายในอากาศ มากกว่าการป้องกันการรับ
สัมผัสเชื้อในอากาศ จากการศึกษาของ Bollinger & Schutz, (1987) พบว่า อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจที่เหมาะสมกับการป้องกันการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ ควรเป็น Filtering facepiece 
respirator (FFR) ขึ้นไป การใช้ Two strap dust masks มีความเหมาะสมในการป้องกัน
สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่นและเชื้อรา (Pickrell et al., 1995) มีการศึกษาพบว่า Two strap dust masks มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันการรับสัมผัสเชื้อรา (Ohtsuka et al., 1995)  
 การศึกษาการใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ N95 จ านวน 2 ชนิด คือ N95 Elastomeric 
respirator (ER) และ N95 Filtering facepiece respirator (FFR) ในเกษตรกร 25 คน พบว่า หน้ากาก
ทั้ง 2 ชนิด มีประสิทธิภาพในการป้องกันอนุภาคขนาด 0.7-10 ไมโครเมตร ได้ดี แต่ชนิด ER มี
ประสิทธิภาพมากกว่าชนิด FFR ส าหรับอนุภาคขนาดดังกล่าว (Cho et al., 2010) ในขณะที่การใช้ 
FFR ไม่มีประสิทธิภาพมากนกั ในการป้องกันอนุภาคขนาดน้อยกว่า 0.5 ไมโครเมตร (Lee et al., 
2005)  
 3.  การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
 การรับสัมผัสเชื้อราในบรรยากาศการท างานเป็นอีกปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อระบบทางเดิน
หายใจอย่างมาก ส าหรับการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดมีปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด จ านวน
ชนดิของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด และความถี่ของการท างานใน 
โรงเพาะเห็ดเป็นองค์ประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  
  3.1  ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ผู้ที่รับสัมผัสในปริมาณความเข้มข้นที่สูง ย่อมมี
โอกาสเกิดอาการหรือโรคได้มากกว่า (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) เมื่อร่างกายมีการรับสัมผัสเชื้อรา
ในอากาศทางการหายใจ เชื้อราที่มีขนาดใหญ่จะตกอยู่ในส่วนของจมูกและคอหอย ร่างกายจะมี
กลไกขับออกมาโดยการไอ จาม (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) เชื้อราบางส่วนจะรวมตัวกับแอนติบอดี
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ที่ร่างกายสร้างขึ้นเกิดเป็นสารประกอบแอนติเจน-แอนติบอดีและเมื่อได้รับสัมผัสเชื้อราเดิมอีกจะ
ท าให้เกิดอาการภูมิแพ้ขึ้นได้ (Hussein & Brasel, 2001) ขณะที่เชื้อราขนาดเล็ก จะผ่านลงไปสู่
หลอดลมขนาดเล็ก ตกในส่วน Sedimentation จะถูกเซลลแ์มคโครฟาจจับกิน บางส่วนจะถูกจับโดย
เยื่อเมือก เชื้อราจะเข้าไปออกฤทธิ์กระตุ้นท าให้เกิดการหดตัวของหลอดลมให้แคบลง มีการคั่งน้ า 
(Edema) (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2555) เชื้อราและพิษของเชื้อรา
สามารถท าลายเน้ือปอดและท าให้เกิดการอักเสบของเนื้อปอดจากกลไกของร่างกาย (Selman et al, 
2010) รวมถึงเชื้อราบางชนิดมีการสร้างสารพิษจากเชื้อรา หรือสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) 
ซึ่งเกิดจากสารพิษจากเชื้อราจะเข้าไปท าลาย DNA RNA และโปรตีน ท าให้เกิดพิษต่ออวัยวะต่าง ๆ 
(Hussein & Brasel, 2001) จากการศึกษาของ Bradford (1992) พบว่า ปริมาณเชื้อราในอากาศภายใน
อาคารไม่ควรเกินจ านวน 300 CFU/m3 เพราะเป็นปริมาณที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อผู้ที่มีภาวะไวต่อ
ภูมิแพ้ ในขณะที่ค่าแนะน าคุณภาพอากาศที่มีเชื้อราในอาคารของ WHO ก าหนดให้น้อยกว่า 50 
CFU/m3 แต่ ACGIH (2011) และมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศสิงคโปร์ได้
ก าหนดให้จ านวนเชื้อราในอากาศรวมทั้งหมด ไม่เกิน 500 CFU/m3 (กรมอนามัย, 2559) 
 ผู้เพาะเห็ดถูกจัดว่าเป็นอาชีพเกี่ยวกับการเกษตรซึ่งมีโอกาสสัมผัสฝุ่นอินทรีย์
ค่อนข้างมาก จากการศึกษาอาการผิดปกติของทางเดินหายใจ พบว่า การสัมผัสเชื้อราของผู้เพาะเห็ด
ท าให้เกิดความผิดปกติต่อทางเดินหายใจมากที่สุด (Moore et al., 2005) ในการศกึษาการรับสัมผัส
เชื้อราในอากาศกับผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจในอุตสาหกรรมข้าวและอาหารสัตว์ พบว่า มี
ปริมาณเชื้อราในอากาศ จ านวน 4 x 10 ลูกบาศก์เมตร  และ ปริมาณของ Endotoxin เท่ากับ 440 
EU/m3  ขณะที่ β-(1-3)-D-glucans มีปริมาณ 6 µg /m3 (Straumfors et al., 2016) งานวิจัยที่ศึกษาหา
ปริมาณเชื้อราในอากาศส่วนใหญ่มาจากผลรวมของเชื้อรามากกว่าที่จะหาจากเชื้อราโดยตรง เช่น 
การใช้ระดับของ β-(1-3)-D-glucans ในการเก็บตัวอย่างเชื้อราในที่พื้นที่ท างานแผนกเก็บดอกเห็ด
และแผนกบรรจุภัณฑ์ พบว่า มีค่าสูงมากกว่า 10 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับแผนกส านักงานในประเทศ
ญ่ีปุ่น (Tanaka et al., 2001) ขณะที่มีการใช้วิธีหา β-(1-3)-D-glucans ในการประเมินการรับสัมผัส
เชื้อราในอากาศของผู้เพาะเห็ด (Lee & Liao, 2014) ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษาโรคปอดคนเพาะเห็ด แต่
ยังไม่สามารถบ่งชี้ได้ชัดเจนว่าผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นนั้นมาจากเชื้อราเพียงอย่างเดียวเพราะ
อาจมีสาเหตุจากส่วนอ่ืน ๆ ของเชื้อราร่วมด้วย (Koivikko & Savolainen, 1988; Phillips et al., 
1987)  
  3.2  จ านวนชนิดของเห็ด เห็ดแต่ละชนิดมีความจ าเพาะและคุณสมบัติที่มีความ
หลากหลายแตกต่างกันออกไป ทั้งในด้านกายภาพ การเจริญเติบโต การขยายพันธุ์ (อนงค์        
จันทร์ศรีกุล, 2542) ซึ่งลักษณะดังกล่าวท าให้การรับสัมผัสเชื้อราเห็ดมีความแตกต่างกันอีกด้วย   
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จากการศึกษาการวินิจฉัยโรคภูมิแพ้เห็ด (Mushroom allergy) ด้วยการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนัง 
(Skin test) และการทดสอบภูมิคุ้มกัน บริเวณเยื่อบุจมูก (Nasal challenge) โดยน าสารสกัดจากเห็ด 
12 ชนิด มาทดสอบในกลุ่มคนไข้ที่คลินิก จ านวน 1,207 คน พบว่า การทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนัง
ให้ผลบวกร้อยละ 4 (Helbling et al, 1998) ขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับอาการแพ้และปฏิกิริยาของ
ร่างกายที่เกี่ยวข้องกับโรคหอบหืดจากการท างาน ในกลุ่มผู้เพาะเห็ด พบว่า จากการทดสอบภูมิแพ้
ทางผิวหนัง (Skin prick tests) ในผู้เพาะเห็ด มีเห็ด 4 ชนิด ที่ใช้ในการทดสอบคือ เห็ดหอม 
(Shiitake) เห็ดพอร์ซินี (Porcini) เห็ดนางรม (Oyster) และเห็ดหูหนู (Black fungus mushroom) 
พบว่า มีแต่เห็ดหอมเท่านั้นที่ให้ผลบวกในการทดสอบ (Pravettoni et al, 2014) 
  3.3  อายุการท างาน การท างานใช้ในการประเมินระยะเวลาการสัมผัสสิ่งคุกคามและ
เป็นประโยชน์กับการค้นความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาที่เร่ิมสัมผัสสิ่งคุกคามกับระยะเวลาที่เร่ิม
ป่วยเป็นโรค (Onset of diseases) การสัมผัสสิ่งคุกคามก่อโรคจะต้องเกิดขึ้นก่อนการเร่ิมป่วยเป็น
โรคเสมอ (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) จากการศึกษา เชื้อราในอากาศของร้านเบเกอร่ีกับความชุกของ
การเกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในคนงานท าเบเกอร่ีจ านวน 270 คน พบว่า เมื่ออายุ
การท างานเพิ่มขึ้นจะท าให้อากรไอ หายใจล าบาก และภูมิแพ้อากาศมีอาการเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ 
(p < 0.05) (Singh & Singh, 1994) 
  3.4  ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด การปฏิบัติงานในแต่ละวันโดยทั่วไปจะใช้
เวลามากกว่า 8 ชั่วโมง หากผู้ประกอบอาชีพสัมผัสกับสารเคมีเป็นระยะเวลายาวนานต่อเน่ืองกัน จะ
ท าให้มีผลกระทบต่อร่างกายได้มากกว่าผู้ประกอบอาชีพในระยะสั้นกว่า (อนามัย เทศกะทึก, 2556) 
ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมของแต่ละบุคคล (Time-activity pattern) จะเอ้ือต่อการรับสัมผัสเชื้อรา
ที่ปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมในการท างานต่างกัน (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) จากการศึกษา  
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาการท างานสูงสุดที่ยอมรับได้และสภาพร่างกายที่รับภาระงาน โดยการ
ทดลองในห้องปฏิบัติการ มีคนเข้าร่วม 12 คน พบว่า การท างานที่มากกว่า 10 ชั่วโมง มีความ 
สามารถในการใช้ออกซิเจน น้อยกว่า การท างาน 8 ชั่วโมง ขณะที่การท างานน้อยกว่า 4 ชั่วโมง มี
ความสามารถในการใช้ออกซิเจนมากกว่า ร้อยละ 10 ของการท างาน 8 ชั่วโมง (Wu & Wang, 2002) 
จากการศึกษา สุขภาพของระบบทางเดินหายใจในผู้ประกอบการฟาร์มสุกร โดยเฉพาะในกลุ่มคน
วัยหนุ่ม จ านวน 249 คน พบว่า ระยะเวลาในการท างานมีความสัมพันธ์กับอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะ
เร้ือรัง และโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง อย่างมีนัยส าคัญ (Zejda et al., 1993) 
  3.5  ความถี่ขอการท างานในโรงเพาะเห็ด จ านวนคร้ังในการรับสัมผัสสารก่อภูมิแพ้ 
ยิ่งมีความถี่มากขึ้น ท าให้โอกาสการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศมากกว่าคนที่มีความถี่ในการท างาน
น้อยกว่า อาจน าไปสู่อาการแพ้แบบเร้ือรัง (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547)  
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 4.  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
 สิ่งแวดล้อมในการท างานเป็นปัจจัยส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ   
ผู้เพาะเห็ดซึ่งสิ่งแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ดประกอบไปด้วย ขนาดของฟาร์มเห็ด 
สภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเพาะเห็ด ขนาดของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็ว
ลม และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1  ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด ก าลังการผลิตเห็ดหรือความสามารถในการ
ผลิตเห็ดของแต่ละโรงเพาะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปริมาณก้อนเชื้อเห็ด และขนาดของโรง
เพาะเป็นตัวก าหนดปริมาณการผลิตดอกเห็ดในแต่ละโรงเรือน โรงเพาะเห็ดขนาดใหญ่มี
ความสามารถบรรจุก้อนเห็ดในปริมาณมากกว่าโรงเพาะขนาดเล็ก (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549)  
ในปัจจุบันโรงเพาะเห็ดมีขนาดที่แตกต่างกันตามศักยภาพของผู้เพาะเห็ดซึ่งผ่านการปรับปรุง
ดัดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ด และเหมาะสมกับความต้องการผลิตดอกเห็ด
ออกจ าหน่ายของผู้เพาะเห็ด จากการศึกษา พบว่า การจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพและความ
ปลอดภัยของแรงงาน ของอุตสาหกรรมขนาดเล็กในชนบท กรณีศึกษาโรงงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ขนาด
เล็ก จ านวน 30 แห่ง แต่ละแห่งมีคนงานประมาณ 15-30 คน พบว่า การประกอบกิจการ
อุตสาหกรรมขนาดเล็กในพื้นที่ชนบทมีแนวโน้มการใช้อุปกรณ์และสารเคมีเพิ่มมากขึ้น โดย
ปราศจากการควบคุมและป้องกันที่เหมาะสม ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยของคนงาน ที่ต้องท างานในสภาพ แวดล้อมที่ไม่เหมาะสมอีกทั้งยังมีปัญหาและข้อจ ากัด
ในการเข้าถึงบริการและการส่งเสริมสุขภาพของภาครัฐ (วิชัย ผลิตนนท์เกียรติ และเสกสรร 
อรรควาไสย์, 2551) ขณะที่สถานประกอบการขนาดกลางหรือขนาดเล็กมักจะมีระบบการดูแลความ
ปลอดภัยในการท างานที่ไม่เหมาะสมเพราะผู้ประกอบการบางส่วนเห็นว่าเป็นการลงทุนที่
สิ้นเปลือง หรือบางส่วนไม่เข้าใจในข้อกฎหมายในเร่ืองดังกล่าว รวมถึงภาครัฐได้สนับสนุนให้มี
การลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดย่อมแต่ระเบียบหรือข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน
กับกิจการดังกล่าวยังไม่ชัดเจน (ดุษฏี อายุวัฒน์, 2550) ขณะเดียวกันฟาร์มเห็ดขนาดใหญ่มีการน า
เทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการท างาน เช่น เคร่ืองผสมวัสดุเพาะเห็ด การติดสปริงเกอร์รดน้ าใน
โรงเพาะเห็ด เป็นต้น 
  4.2  สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด  
  โรงเรือนเพาะเห็ดควรเป็นสถานที่สะอาดไม่มีการสะสมของเชื้อโรคและสามารถ
ป้องกันแดด ลม ฝนได้เป็นอย่างดี รวมถึงมีการถ่ายเทอากาศที่เหมาะสม จากการศึกษาสภาพ 
แวดล้อมของโรงเพาะเห็ด พบว่า โรงเรือนเพาะเห็ดส่วนใหญ่พื้นของโรงเรือนเป็นลักษณะพื้นดิน มี
โรงเรือนเพาะเห็ดที่เป็นพื้นคอนกรีตเพียงเล็กน้อย หลังคาส่วนใหญ่เป็นหลังคามุงจาก บางฟาร์ม
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เป็นกระเบื้อง ผนังโดยรอบท าจากแผงจากและบางส่วนท าจากตาข่าย (ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และ
คณะ, 2554) อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเพาะเห็ด ประกอบ โครงสร้างของโรงเรือน
ส่วนใหญ่นิยมใช้ไม้ไผ่และไม้ยูคาหรือวัสดุภายในท้องถิ่นการท าโครงสร้างโรงเรือนขนาด หลังคา
และผนังของโรงเรือนเพาะเห็ดท าด้วยตาข่ายหรือวัสดุภายในท้องถิ่น เช่น หญ้าคา ใบจาก รวมถึง
การมุงด้วยกระเบื้อง (อภิชาต ศรีสอาด, 2546) โรงเพาะเห็ดที่มีโครงสร้างจากไม้หรือไม้ไผ่ มุง
หลังคาด้วยใบจากหรือแฝก ถึงแม้จะลงทุนต่ าแต่ก็มีอายุการใช้งานสั้น ใช้ได้เพียง 2-3 ปี ต้อง
ซ่อมแซมใหม่ ที่ส าคัญยังเป็นที่อาศัยของมอดและแมลงเป็นอย่างดี (วิทยา ทวีนุช, 2552) 
  4.3  ขนาดของโรงเพาะเห็ด 
  สถานที่เพาะเห็ดมีลักษณะเป็นโรงเรือน ขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 2.5 เมตร 
(ณรงค์ เห็นประเสริฐแท้ และคณะ, 2011) และขนาดของโรงเพาะเห็ดที่แนะน า คือ หรือ 
กว้าง 6 เมตร ยาว 8 เมตร สูง 2.5 เมตร (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) ดังนั้นขนาดของโรงเพาะเห็ด
ทั่วไปจะมีขนาดระหว่าง 60-120 m3 แต่ในการศึกษาครั้งน้ี พบว่า โรงเรือนเพาะเห็ดมีขนาดที่
ค่อนข้างแตกต่างกันมาก 
  4.4  อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (Temperature) อุณหภูมิ หมายถึง ระดับความร้อน เย็น
ของอากาศและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นตัวแปรพื้นฐานของคุณภาพอากาศในอากาศที่มีผลต่อความรู้สึก
สบายและมีผลต่อสมาธิในการท างานและผลของการท างาน ตามมาตรฐาน American society of 
heating, refrigerating, and air-Conditioning engineers (ASHRAE) โดยที่ ASHRAE 55 ได้แนะน า
ช่วงอุณหภูมิที่ถือว่า สบาย คือระหว่าง 22-26.1 องศาเซลเซียส ในฤดูร้อน และ 20-23.6 องศา
เซลเซียส ในฤดูหนาว (สุพจน์ เตชะอ านวยวิทย์, 2552) ขณะที่อุณหภูมิยังเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับ
การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด อุณหภูมิที่มักจะใช้ในโรงเพาะเห็ดจะอยู่ในช่วง 25-40 องศา
เซลเซียส และมีความแตกต่างกันไปตามชนิดของเห็ด (อนงค์ จันทร์ศรีกุล, 2542) ซึ่งความเข้มข้น
ของเชื้อราในอากาศจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น (Lin & Li, 2000) จากค่าอุณหภูมิห้องปกติที่
แนะน าอยู่ในช่วง 22-26.1 องศาเซลเซียส จะเห็นได้ว่าเป็นอุณหภูมิที่ใช้ในการเพาะเห็ดจะค่อนข้าง
สูงแต่ทว่าอุณหภูมิที่สูงเกินไปจะท าให้เส้นเลือดในร่างกายขยายตัว เพื่อระบายความร้อนออกไป
ทางเหงื่อท าให้รู้สึกอึดอัด (รจฤดี โชติกาวินทร์, 2558)  
  4.5  ความชื้นสัมพัทธ์ (Relative humidity) ความชื้นสัมพัทธ์เป็นเคร่ืองบอกความชื้น
ที่เหมาะสมและเป็นอัตราส่วนของมวลไอน้ าแท้จริงที่ปรากฏในหน่วยปริมาตรของอากาศต่อมวลที่
ต้องการเพื่ออ่ิมตัว ณ อุณหภูมิเดียวกัน จะแสดงเป็นร้อยละการเปลี่ยนแปลงของความชื้นสัมพัทธ์
ในอากาศเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนแปลง ส าหรับค่าค าแนะน าส าหรับคุณภาพอากาศ



50 

ภายในอาคารให้ค่าความชื้นสัมพัทธ์น้อยกว่าร้อยละ 70 ในค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมง (รจฤดี โชติกาวินทร์, 
2558) ในขณะที่ ASHRAE 55 ได้แนะน าให้ค่าความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสมไว้ที่ ร้อยละ 30-65  
จากการศึกษาผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจากความสัมผัสของความชื้นในอากาศภายในอาคาร 
พบว่า ค่าความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสมกับคุณภาพของอากาศในอาคาร อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 
40-60 ความชื้นในอากาศมีต่ ากว่าร้อยละ 50 เชื้อราจะไม่สามารถเติบโตขึ้นได้ ในขณะที่ความชื้น
สัมพัทธ์ในอากาศมีมากกว่าร้อยละ 60 จะท าให้เชื้อราในอากาศเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว (Arundel et 
al., 1986; Mcintyre, 1978)  
 ขณะที่ในโรงเพาะเห็ดนั้น มีการรักษาสภาพแวดล้อมให้เหมาะต่อการเจริญเติบโตของ
เห็ด โดยมีการรักษาความชื้นสัมพัทธ์ที่อยู่ในระหว่าง ร้อยละ 70-90 แตกต่างกันเล็กบางน้อย ตาม
ชนิดของเห็ดที่ท าการเพาะ ซึ่งท าให้เห็นได้ว่า ค่าความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดมีระดับที่สูงกว่า
ค่ามาตรฐาน ความชื้นสัมพัทธ์ที่มากกว่าร้อยละ 70 นอกจากจะช่วยให้เชื้อราเจริญเติบโตแล้ว เชื้อรา
ยังสามารถดูดซับน้ าในอากาศ ท าให้เส้นผ่าศูนย์กลางของเชื้อราในอากาศมีขนาดเพิ่มขึ้น (Liao, 
Chen, & Huang, 2003) และท าให้ร่างกายขับเหงื่อเพื่อให้ระเหยออกไปได้ยาก ท าให้รู้สึกร้อน อึด
อัด และความชื้นสัมพันธ์ในปริมาณที่สูงจะท าให้ร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนผ่านทางเหงื่อ
ได้ น าไปสู่อาการของโรคจากความร้อนได้ (Heat Stroke) (Arundel et al., 1986) 
  4.6  ความเร็วลม (Air movement) การวัดการเคลื่อนตัวของอากาศและกระแสลมเป็น
การตรวจวัดเพื่อให้ทราบถึงความเร็วในในการถ่ายเทอากาศ ตามมาตรฐาน WHO ได้ก าหนดอัตรา
การเคลื่อนที่ของอากาศภายในอาคาร คือ 0.8 ฟุต/วินาที ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับที่ ISO 7730 ได้ก าหนด
ไว้ที่ 0.25 เมตร/ วินาที (สุพจน์ เตชะอ านวยวิทย์, 2552) และค่าความเร็วลมเฉลี่ยของอากาศที่
เคลื่อนที่ภายในห้องของ ACGIH (2011)ได้แนะน าไว้ ต้องไม่เกิน 30 ฟุต/ นาทีในฤดูหนาว และไม่
เกิน 50 ฟุต/ นาทีในฤดูร้อนห้องเพื่อให้เกิดความรู้สึกสบายในการท างาน (รจฤดี โชติกาวินทร์, 
2558) ขณะที่ ASHRAE 55 ได้แนะน าไว้ที่ 0.1-0.3 เมตรต่อวินาที ในขณะที่ความเร็วและทิศทางลม 
มีผลต่อการเคลื่อนที่ของเชื้อราในอากาศ (Li & Kendrick, 1996) หากความเร็วลมมีมากจะท าให้เกิด
การฟุ้งกระจายของเชื้อราเข้าไปในระบบทางเดินหายใจได้ง่าย ในขณะที่ความเร็วลมมีน้อยท าให้
เชื้อรามีความเข้มข้นในบริเวณนั้นสูง (Liu et al., 2015) การระบายอากาศมีความสัมพันธ์กับการเกิด
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ (OR, 4.0; 95% CI, 1.4,10.9) (Menzies et al, 1998) 
  4.7  ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด (Carbon dioxide) ก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์ (CO2) เป็นองค์ประกอบหนึ่งของชั้นบรรยากาศของโลก นอกจากนี้ยังเป็นเป็นก๊าซที่ไม่
มีสีและไม่มีกลิ่น ระดับของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศและสิ่งแวดล้อมอยู่ที่ประมาณ  
400 ppm และค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเน่ืองจากการท าให้เป็นอุตสาหกรรมและการปลดปล่อย 
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล (Zhang, Wargocki, Lian, & Thyregod, 
2017) ขณะที่ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศระหว่าง 400-800 ppm จะท าให้เชื้อรามีการ
เจริญเติบโตของเส้นใยเพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 40 (Knutsen et al., 2012) ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
ก่อโรคได้จากการแทนที่ของก๊าซออกซิเจน (Asphyxiant) ท าให้ก๊าซออกซิเจนออกซิเจนในอากาศมี
ไม่พอ จึงเกิดพิษจากภาวะขาดออกซิเจน (Hypoxia) ขึ้นได้ การที่มีคาร์บอนไดออกไซด์คั่งในเลือด
มาก (Hypercapnia) ไม่ว่าจะจากการขาดออกซิเจนหรือได้รับคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปมากก็ตาม 
จะท าให้เลือดเป็นกรด (Acidosis) เกิดการขยายตัว ของหลอดเลือด กระตุ้นระบบหายใจให้หายใจ
เร็วขึ้น ท าให้หัวใจเต้นเร็ว และกดสมอง (Robertson, 2006) อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยสารสาธารณะกับกลุ่มอาการอาคารป่วยใน
พนักงานจ าหน่ายตั๋วโดยสารเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร จากการเก็บตัวอย่างปริมาณความเข้มข้น
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศจ านวน 68 ตัวอย่าง และเก็บข้อมูลแบบสอบถามอาการที่เกิด
ขึ้นกับพนักงานจ าหน่ายตั๋วโดยสารจ านวน 219 คน พบว่า นอกจากนั้นปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการปวดศีรษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.037) 
(ณหทัย เลิศการค้าสุข, นพนันท์ นานคงแนบ, พิพัฒน์ ลักษมีจรัล กุล และวชิระสิงห คเชนทร์, 
2554)  
 จากการศึกษา พบว่า แม้ว่าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
745.4±236.1 ppm ซึ่งไม่เกินจากค่ามาตรฐาน ASHRE 62.1-2007 ที่ได้แนะน าไว้ คือ ไม่เกิน 1,000 
ppm แต่ทว่าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เกิดอาการผิดปกติ
ของร่างกายแบบเฉียบพลัน (Apte et al, 2000) และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับอาการปวด
ศีรษะ อ่อนเพลีย ระคายเคืองตาและจมูก และมีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ (Zhang      
et al., 2017) อย่างไรก็ตามในส่วนค่ามาตรฐานของ ACGIH ในพื้นที่การท างานไม่เกิน 8 ชั่วโมง ได้
ก าหนดไว้ไม่เกิน 5000 ppm (ACGIH, 1999) แม้จะอยู่ในอาคารที่ระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ต่ า
กว่า 5,000 ppm แต่พบว่า ยังมีอาการผิดปกติกับร่างกาย อย่างไรก็ตามเมื่อระดับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ต่ าว่า 800 ppm ความชุกของอาการผิดปกติจะลดลงตามระดับความเข้มข้นของ
ระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ (Tsai, Lin, & Chan, 2012; Zhang et al., 2017) 
 กล่าวโดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ทราบว่า ปัจจัยที่
มีผลต่อระบบทางเดินหายใจในการรับสัมผัสเชื้อรา ประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ ซึ่งมีผลจากความแตกต่างทางด้านสรีรวิทยาและเปลี่ยนแปลงของร่างกายซึ่งส่งผลต่อการรับ
สัมผัสเชื้อราในอากาศ ขณะที่ประวัติการสูบบุหร่ีและประวัติสุขภาพเป็นผลของพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ท าให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งที่เป็นผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพในอดีตถึงปัจจุบัน ส่วน
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ปัจจัยในการรับสัมผัสเชื้อรา ได้แก่ ปริมาณเชื้อราในอากาศที่มีรับสัมผัสความเข้มข้นในปริมาณสูง 
ขณะที่ปริมาณเชื้อราในอากาศเพียง 300 CFU/m3 สามารถกระตุ้นให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดิน
หายใจในผู้ที่มีภาวะภูมิไวเกิน อายุการท างานที่มากขึ้นหมายถึงการมีโอกาสในการรับสัมผัสเชื้อรา
ที่มากกว่า ระยะเวลา ความถี่และโอกาสในการสัมผัสที่แตกต่างกันจากงานประจ า กระตุ้นให้เกิด
การรับสัมผัสที่ต่าง ส าหรับปัจจัยในงาน ลักษณะการท างาน และการใส่อุปกรณ์ป้องกันทางเดิน
หายใจส่วนบุคคลขณะท างานท าให้โอกาสการรับสัมผัสนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงได้ ส่วนสิ่งแวดล้อม
ในการท างาน ได้แก่ ขนาดของการเพาะเห็ด อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศในโรงเพาะ
เห็ดที่สูงกว่าปกติ อาจท าให้เกิดความไม่สุขสบาย ขณะที่ความเร็วลมหากมีความเร็วสูงจะท าให้เกิด
การฟุ้งกระจายของเชื้อราเข้าไปในระบบทางเดินหายใจได้ง่าย ในขณะที่ความเร็วลมมีน้อยท าให้
เชื้อรามีความเข้มข้นในบริเวณนั้นสูง รวมทั้งปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดที่มี
ผลต่ออาการผิดปกติของร่างกาย 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

รูปแบบวิธีการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เร่ืองการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) และการวิจัยเชิงพรรณนาที่อาศัยรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional 
study) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการก าหนด
ประชากร การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้
ในการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้เพาะเห็ดที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดและปฏิบัติงานในโรงเพาะ
เห็ดในเขตจังหวัดเชียงราย ซึ่งจังหวัดเชียงรายเป็นพื้นที่ที่มีการเพาะเห็ดกันอย่างแพร่หลาย เน่ืองจาก
สภาพภูมิอากาศที่เอ้ืออ านวยรวมถึงได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชน ท าให้มีกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกี่ยวกับเห็ดมากกว่า 60 กลุ่ม ที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้กับกองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ซึ่งถือว่า
จังหวัดเชียงรายเป็นพื้นที่ส่งออกเห็ดขนาดใหญ่ในภาคเหนือ (กรมส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2555) 
รวมถึงผู้เพาะเห็ดส่วนใหญ่กระจายตัวอยู่ในชุมชนดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีจึงไม่ทราบจ านวน
ประชากรที่แน่นอนเนื่องจากเป็นแรงงานนอกระบบ  
 วิธีการสุ่มตัวอย่างและขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 เน่ืองจากผู้เพาะเห็ดเป็นประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 
(Infinite population) การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยจึงได้ใช้สูตรหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ W.G. Cochran (กิตติพงษ์ คงสมบูรณ์, 2557) 
 

สูตรค านวณ          n =   
         

   

 
 เมื่อ         n  = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
    P  = สัดส่วนของประชากรที่ต้องการสุ่ม เท่ากับ 0.67 
    Z  = ค่าความเชื่อมั่นที่ก าหนดไว้ ณ ระดับนัยส าคัญทาง เท่ากับ 1.96 
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    D  = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อน เท่ากับ 0.05 
 

แทนค่าในสูตรดังนี้ n   =     
                  

      

          n   =     340    คน     
 ในการศึกษาครั้งน้ี ต้องการใช้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย 340 คน จึงจะสามารถประมาณค่า
ร้อยละ 67 ซึ่งค่าที่ได้มาจากการศึกษา ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจของผู้
เพาะเห็ด ในประเทศอิหร่าน ซึ่งเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 191 คน 
ในโรงงานเพาะเห็ดกระดุม โดยแบ่งการท างานออกเป็น 4 แผนก ตามลักษณะการสัมผัสกับสปอร์
เห็ดกระดุม โดยใช้การตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และการตรวจสมรรถภาพปอดในอาการ
ประเมินอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ พบว่า ผู้เพาะเห็ดมีความชุกร้อยละ 67 ในการเกิด
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ (Hayes & Rooney, 2014) ขณะที่ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าว มีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยหาค่าความน่าจะเป็นที่สมาชิกของประชากรจะถูกเลือกจาก
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นเขตพื้นที่ (Area cluster sampling) โดยแบ่งพื้นที่
จังหวัดเชียงรายออกเป็นอ าเภอ มีอ าเภอทั้งหมด 18 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอเวียงชัย  
อ าเภอเชียงของ อ าเภอขุนตาล อ าเภอพาน อ าเภอเวียงป่าเป้า อ าเภอแม่สรวย อ าเภอป่าแดด  
อ าเภอแม่จัน อ าเภอเชียงแสน อ าเภอแม่สาย อ าเภอพญาเม็งราย อ าเภอเวียงแก่น อ าเภอเทิง  
อ าเภอแม่ลาว อ าเภอแม่ฟ้า อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง และอ าเภอดอยหลวง  
 ขั้นตอนที่ 2  การสุ่มตัวอย่างอ าเภอแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับ
สลาก โดยหยิบแบบไม่ใส่คืน หยิบ 3 อ าเภอ จาก 18 อ าเภอในจังหวัดเชียงราย ในอัตราส่วน 6 ต่อ 1 
สุ่มได้ อ าเภอพญาเม็งราย อ าเภอพาน และอ าเภอเทิง  
 ดังนั้น จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 อ าเภอ คือ อ าเภอพญาเม็งราย  อ าเภอพาน และ
อ าเภอเทิง ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เพื่อป้องกันการสูญหายและความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 350 คน  
 ในขณะที่การเลือกเก็บตัวอย่างพื้นที่ในโรงเพาะเห็ด จะเลือกโรงเพาะเห็ดที่พร้อมส าหรับ
การเก็บดอกเห็ดมากที่สุดในวันที่มีการเก็บตัวอย่าง และผู้ประกอบการยินยอมให้มีการเก็บตัวอย่าง
ในพื้นที่โรงเพาะเห็ด ซึ่งโรงเพาะเห็ดแต่ละโรงเรือนนั้น จะมีผู้เพาะเห็ดประมาณ 10 คนต่อหนึ่ง
โรงเรือน ดังนั้นจึงมีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ ในอ าเภอพญาเม็งราย อ าเภอพาน และอ าเภอ
เทิง จ านวนทั้งหมด 35 โรงเรือน และผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้าของผู้เพาะเห็ด ดังต่อไปนี้ 
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 1.  ผู้เพาะเห็ด ประกอบอาชีพเพาะเห็ดมาไม่น้อยกว่า 1 ปี 
 2.  ผู้เพาะเห็ดที่ปฏิบัติงานอยู่ในบริเวณโรงเพาะเห็ด ในวันที่เก็บข้อมูล 
 3.  ผู้เพาะเห็ดที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
 4.  ผู้เพาะเห็ดมีความยินยอมเข้าร่วม และให้ความร่วมมือในการศึกษา  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการวิจัย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด อุปกรณ์ที่
ใช้ในแบบบันทึกสภาพแวดล้อมการท างาน และแบบสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1.  เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
 ในการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ เพื่อจะน ามาตรวจวัดปริมาณเชื้อราในอากาศมีการ
เก็บตัวอย่างตามวิธีของ NIOSH Method 0800 (NIOSH, 1998) โดยมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ดังน้ี 
  1.1  ปั๊มดูดอากาศ ดูดอากาศด้วยอัตราการดูดอากาศเท่ากับ 28.3 ลิตร/นาที 
  1.2  อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง Andersen single stage sampler 
  1.3  อาหารเลี้ยงเชื้อรา คือ Potato dextrose agar (PDA) ในจานเพาะเชื้อ ขนาด 9 
เซนติเมตร 
  1.4  ส าลีแผ่นหรือก้อนที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
  1.5  แอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาดแผล ชนิดไอโซโพรพานอล 70 เปอร์เซ็นต์ 
  1.6  น้ าแข็ง (Ice pack) ส าหรับเก็บตัวอย่างให้เย็น ในระหว่างการขนส่ง 
  1.7  อุปกรณ์ในการวิเคราะห์ปริมาณเชื้อราในอากาศ คือ ตู้บ่มเพาะเชื้อ ที่อุณหภูมิ  
35-37 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง 
 

    
 
ภาพที่ 3-1  อุปกรณ์เก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ Andersen single stage sampler และปั๊มดูดอากาศ  
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 2.  อุปกรณ์ท่ีใช้ในแบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างาน  
 ในการตรวจประเมินสภาพแวดล้อมการท างานของผู้เพาะเห็ดจะท าการสังเกตและลง
ข้อมูลในแบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ด พร้อมทั้งท าการตรวจวัดและวิเคราะห์ 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด โดยมี
รายละเอียดของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด ดังนี้  
  2.1  เคร่ืองวัดอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม ใช้อุปกรณ์วัดวัดอุณหภูมิด้วยเคร่ือง Air Velocity 
Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 ซึ่งสามารถวัดค่าความเร็วลม วัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์
ได้ในเคร่ืองเดียวกัน มีหน่วยวัดเป็น องศาเซลเซียส (°C) แปลผลด้วยการเปรียบเทียบกับ ค่า
มาตรฐานของ ASHRAE 55 ได้แนะน าให้ค่าอุณหภูมิที่เหมาะสมไว้ที่ 22-26 °C 
  2.2  เคร่ืองวัดความชื้นสัมพัทธ์ ใช้เคร่ืองมือวัดความชื้นสัมพัทธ์ด้วยเคร่ือง Air 
Velocity Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ มีหน่วยวัดเป็น เปอร์เซ็นต์ (%)
  2.3  เคร่ืองวัดความเร็วลม ใช้อุปกรณ์วัดความเร็วลมด้วยเคร่ือง Air Velocity Meter 
ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 โดยความเร็วลมมีหน่วยวัดเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
  2.4  เคร่ืองวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ใช้เคร่ืองมือวัดปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ด้วยอุปกรณ์วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แบบ Carbon Dioxide Meter 
ยี่ห้อ Rotronic รุ่น CP11 ซึ่งปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีหน่วยวัดเป็น หน่ึงส่วนในล้านส่วน 
(ppm) 
 3.  แบบสัมภาษณ์ (Structured Interview) 
 แบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยดัดแปลง มาจากแบบสอบถามของ 
American thoracic society (ATS-1987) Standards for the diagnosis and care of patients with 
chronic obstructive pulmonary disease. (American Thoracic Society, 1995) และแบบสอบถามจาก
การสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (แสงโฉม เกิดคล้าย, 2550)โดยแบ่ง
เน้ือหาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการท างาน การใช้อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจ และอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ โดยมีค าถามทั้งหมด 41 
ข้อ ใช้วิธีการสัมภาษณ์ ลักษณะค าถามเป็นรูปแบบปลายปิดและปลายเปิด ร่วมกับการสังเกต ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี  
  ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้เพาะเห็ด ได้แก่ 
ข้อมูลทั่วไป ประวัติการสูบบุหรี่ และประวัติสุขภาพโดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและ
ปลายเปิด จ านวน 7 ข้อ และใช้วิธีการสัมภาษณ์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
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   1.1  ข้อมูลทั่วไป เป็นค าถามเกี่ยวกับ เพศ และอายุ ค าถามเป็นลักษณะปลายปิด
และปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ 
   1.2  ประวัติการสูบบุหร่ี เป็นค าถามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในอดีตและปัจจุบัน ได้แก่ 
ปริมาณการสูบบุหร่ี และระยะเวลาที่เร่ิมมีการสูบบุหร่ี ค าถามเป็นลักษณะปลายปิดและปลายเปิด 
จ านวน 3 ข้อ จ าแนกออกเป็น สูบบุหรี่ และ ไม่สูบบุหรี่  
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ไม่เคย 
                             1  หมายถึง  เคย   
 การแปลผล จากค าตอบ “ เคย” จะแปลผลได้ว่า ผู้เพาะเห็ดสูบบุหร่ี 
   1.3  ประวัติสุขภาพ เป็นค าถามเกี่ยวกับประวัติการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับโรคและ
ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจทั้งในอดีตและปัจจุบัน จ านวน 2 ข้อ ซึ่งประกอบไปด้วย 
    1.3.1  ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต ได้แก่ วัณโรคปอด หอบหืด และ โรคภายใน
อวยัวะทรวงอก ได้แก่ หลอดลม ปอด ถุงลม และหัวใจ ก่อนระยะเวลา 1 ปี ซึ่งเป็นค าถามลักษณะ
ปลายปิด จ านวน 1 ข้อ  จ าแนกออกเป็น เคย และไม่เคย  
 โดยมีการแปลผล     0  หมายถึง  ไม่เคย 
                             1  หมายถึง  เคย   
 การแปลผล จากค าตอบ “ เคย” จะแปลผลได้ว่า ในอดีตผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจ 
    1.3.2  ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน ได้แก่ โรคภูมิแพ้อากาศ โรคไซนัส
อักเสบ โรคหลอดลมอักเสบ โรคหอบหืด โรคปอดบวม โรคถุงลมโป่งพอง วัณโรค โรคปอดอ่ืน ๆ 
โรคหัวใจ และการบาดเจ็บหรือมีการผ่าตัดบริเวณทรวงอกในระยะ 1 ป ีซึ่งเป็นค าถามลักษณะปลาย
ปิด จ านวน 1 ข้อ จ าแนกออกเป็น เป็น และไม่เป็น  
 โดยมีการแปลผล    0  หมายถึง  ไม่เป็น 
                            1  หมายถึง  เป็น   
 การแปลผล จากค าตอบ “ เป็น” จะแปลผลได้ว่า ผู้เพาะเห็ดเป็นโรคทางระบบทางเดิน
หายใจ  
  ส่วนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวประวัติการท างาน มีค าถามจ านวน 7 ข้อ และได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 2 ข้อย่อย เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับประวัติการท างานในอดีต และประวัติการท างานใน
ปัจจุบัน ซึ่งประกอบไปด้วย  
   2.1  ประวัติการท างานในอดีต มีค าถามจ านวน 1 ข้อ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
ลักษณะการท างานในอดีตที่อาจส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ลักษณะงานโม่บด 
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ย่อยหิน เคร่ืองปั้นดินเผา โรงกลึงโลหะ โรงงานที่ใช้ปอ ป่าน ลินินเป็นวัตถุดิบ โรงสีข้าว และอาชีพ
ที่เกี่ยวข้องกับ ฝุ่นและไอระเหย ใช้ค าถามเป็นลักษณะปลายปิด และปลายเปิด จ าแนกออกเป็น เคย 
และไม่เคย 
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ไม่เคย 
                            1  หมายถึง  เคย   
 การแปลผล จากค าตอบ “ เคย” แม้เพียงหนึ่งลักษณะการท างานดังกล่าวข้างต้น จะแปล
ผลได้ว่า ผู้เพาะเห็ดมีประวัติการท างานในอดีตที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ 
   2.2  ประวัติการท างานในปัจจุบัน มีค าถามจ านวน 6 ข้อ เป็นค าถามเกี่ยวกับการ
ท างานเพาะเห็ด ลักษณะงาน อายุงาน ระยะเวลาในการท างาน และความถี่ในการท างาน ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์โดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดปลายเปิด และแบบเลือกตอบ ซึ่งสามารถเลือกตอบได้
หลายข้อ 
  ส่วนที่ 3  การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ เป็นค าถามเกี่ยวกับการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ หน้ากากกรองอนุภาค หน้ากากอนามัย (Surgical mask) 
ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า เป็นต้น ซึ่งเป็นค าถามลักษณะปลายปิด และปลายเปิด ร่วมกับการสังเกต จ านวน 
3 ข้อ โดยแบ่งการแปลผลออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ มีการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
เลือกชนิดอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้ถูกต้อง และมีการใช้งานอุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจได้ถูกต้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.1  การสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ไม่ใช้ 
                            1  หมายถึง  ใช้  
 การแปลผล จากค าตอบ “ใช้” จะแปลผลได้ว่า ผู้เพาะเห็ดมีการใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ เท่านั้น 
   3.2  ชนิดอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ใช้หน้ากากอนามัย (Surgical mask) ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า  
                                                                    และอ่ืน ๆ  
                           1  หมายถึง  ใช้หน้ากากกรองอนุภาค  
 การแปลผล จากค าตอบ “ใช้หน้ากากกรองอนุภาค” เท่านั้น จึงจะสามารถแปลผลได้ว่า      
ผู้เพาะเห็ดมีการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้ถูกต้อง 
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   3.3  วิธีการใช้งานอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ใช้บ่อย ๆ ใช้บางคร้ัง  
                            1  หมายถึง  ใช้ทุกคร้ัง และใช้ตลอดเวลาการท างาน 
 การแปลผล จากค าตอบ “ใช้ทุกคร้ัง และใช้ตลอดเวลาการท างาน” เท่านั้น จึงจะสามารถ
แปลผลได้ว่า ผู้เห็ดมีการใช้งานอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้ถูกวิธี 
  ส่วนที่ 4  อาการของระบบทางเดินหายใจ มีค าถามจ านวน 22 ข้อ และได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 5 ส่วนย่อย ได้แก่ อาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล อาการไอ มีเสมหะ หายใจมีเสียงวี้ด 
และหายใจล าบาก โดยเป็นค าถามลักษณะปลายปิดและปลายเปิด ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  
   4.1  อาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล เป็นค าถามลักษณะปลายปิดและปลายเปิด 
จ านวน 3 ข้อ  
   4.2  อาการไอ เป็นค าถามลักษณะปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 6 ข้อ 
   4.3  มีเสมหะ เป็นค าถามลักษณะปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 6 ข้อ 
   4.4  หายใจมีเสียงวี้ด เป็นค าถามลักษณะปลายปิด จ านวน 4 ข้อ 
   4.5  อาการหายใจล าบาก เป็นค าถามลักษณะปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ 
 โดยมีการแปลผล   0  หมายถึง  ไม่ใช่ 
                            1  หมายถึง  ใช่   
 การแปลผล จากค าตอบ “ใช่” แม้เพียงหนึ่งอาการ ดังกล่าว จะแปลผลได้ว่า ผู้เพาะเห็ดมี
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ และได้แบ่งกลุ่มอาการออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 
 1.  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน ได้แก่ มีอาการคัดจมูก จาม หรือ
น้ ามูกไหล อาการไอ และมีเสมหะ และ  
 2.  กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ได้แก่ หายใจมีเสียงวี้ด และ
อาการหายใจล าบาก  
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การทดสอบความถูกต้องของ
เคร่ืองมือในการเก็บตัวอย่าง และการหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  การทดสอบความถูกต้องของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บตัวอย่าง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้รับการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากหน่วยงานที่
ได้มาตรฐาน โดยเคร่ืองมือที่ได้รับการปรับเทียบความถูกต้องมีดังนี้ 
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  2.1  ปั๊มดูดอากาศ ด้วยเคร่ือง QuickTake 30 รุ่น 228-9530 น ามาสอบเทียบอัตราการ
ไหลของอากาศกับอุปกรณ์สอบเทียบปฐมภูมิ (Primary calibration) เพื่อให้ได้ปริมาณอากาศที่
ถูกต้องก่อนการใช้งาน ด าเนินการตรวจวัดตามแนวทาง NIOSH Method 0800  
  2.2  เคร่ืองวัดความเร็วลม ด้วยเครื่อง Air Velocity Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 
ได้รับการปรับเทียบความถูกต้องของเคร่ืองมือจาก บริษัท TSI Incorporated รับรองการสอบเทียบ
หมายเลข P16440029 เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2559  
  2.3  เคร่ืองวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ด้วยเคร่ือง Carbon Dioxide Meter 
ยี่ห้อ Rotronic รุ่น CP11 ได้รับการปรับเทียบความถูกต้องของเคร่ืองมือจาก บริษัท SCS รับรอง 
การสอบเทียบหมายเลข 71405146 เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 รายละเอียดตามเอกสาร 
ภาคผนวก จ 
 2.  การหาคุณภาพของเครื่องมือของแบบสัมภาษณ์ 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้มีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่ดัดแปลงขึ้นมาจากแบบสอบถามของ 
The American thoracic society division of lung disease questionnaire (ATS-DLD-1978) 
(American Thoracic Society, 1995) และแบบสอบถามการสอบสวนโรค จากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม (แสงโฉม เกิดคล้าย, 2550) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาถึงความครอบคลุมของเน้ือหา และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง หรือ Index of item 
objective congruence (OIC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการท างาน 2 ท่าน และแพทย์อาชีวอนามัยผู้เชี่ยวชาญด้านโรคจากการท างาน 1 
ท่าน ซึ่งสามารถหาค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้องด้วยสูตรต่อไปนี้ (สุวิมล ติรกานันท์, 2543) 
 

 ค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง N
RIOC 

  

 
 โดย IOC  =  ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบสัมภาษณ์ 
    R  =  ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N      =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา หากค่า IOC ที่ได้มีค่ามากกว่า 
0.50 ขึ้นไป หมายถึง ข้อค าถามนั้นมีเน้ือหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ขณะที่ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 
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0.50 หรือน้อยกว่า แสดงว่าข้อค าถามดังกล่าว มีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้น า
แบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ IOC ที่ได้ คือ 0.93
ได้เคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพและน าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียด
ตามเอกสารภาคผนวก ข 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะท าการศึกษาโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยขอรับพิจารณาทางด้านจริยธรรม จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ ของ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2.  เมื่อผู้วิจัยได้รับหนังสืออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ ของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้วิจัยท าหนังสือผ่านคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ถึงผู้รับผิดชอบในพื้นที่ที่จะไปท าการศึกษา เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ประกอบการ และประชากรที่
จะท าการศึกษา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยในพื้นที่ และ 
ขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.  ผู้วิจัยท าหนังสือผ่านคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงคณบดีส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ขอความอนุเคราะห์ใช้เคร่ืองมือในห้อง 
ปฏิบัติการ ได้แก่ อุปกรณ์ตู้บ่มเพาะเชื้อ (Incubator) และเคร่ืองนึ่งฆ่าเชื้อ (Autoclave) เป็นต้น 
 4.  ผู้วิจัยได้ท าการเตรียมผู้ช่วยนักวิจัย จ านวน 1 คน โดยมีการพูดคุยชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ และขั้นตอนของการวิจัย เนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ รวมถึงการเตรียมความพร้อม
ให้กับผู้ช่วยนักวิจัยและมีการทดลองสัมภาษณ์ก่อนการลงพื้นที่เก็บข้อมูล เพื่อให้ด าเนินการวิจัยได้
อย่างถูกต้องตามหลักจริยธรรมการวิจัยและเก็บข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
 5.  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ก่อนจะมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะมีการชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ของการ
วิจัยทั้งหมดแก่ผู้ประกอบการ และกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นจะมีการด าเนินการตามขั้นตอนของการ
วิจัย ซึ่งสามารถแบ่งการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การเก็บตัวอย่างเชื้อรา
ในโรงเพาะเห็ด แบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างานการ และแบบสัมภาษณ์ผู้เพาะเห็ด ซึ่ง
ผู้วิจัยจะเป็นผู้เก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด และเก็บข้อมูลแบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการ
ท างานการด้วยตนเอง ในส่วนแบบสัมภาษณ์ผู้เพาะเห็ดจะเป็นการเก็บข้อมูลของผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัย 
ซึ่งเรียงขั้นตอนตามล าดับก่อนหลังการเก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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  5.1.  การเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
   5.1.1  ขั้นตอนการเก็บตัวอย่าง 
   การเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด เป็นการเก็บแบบพื้นที่ (Area sampling) 
เลือกพื้นที่เก็บตัวอย่างอากาศบริเวณที่มีคนท างานในโรงเพาะเห็ดและเลือกโรงเพาะเห็ดที่มีดอกเห็ด
พร้อมเก็บมากที่สุด มีการเตรียมเก็บตัวอย่างโดยปรับเทียบความถูกต้องของปั๊มดูดอากาศก่อนและ
หลังเก็บตัวอย่างทุกคร้ัง ท าความสะอาดอุปกรณ์เก็บตัวอย่างด้วยแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ก่อน
เสมอ วางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (PDA) ลงบนเคร่ืองมือเก็บตัวอย่าง Andersen single stage sampler  
ตั้งให้มีความสูงที่ระดับ 1.5 เมตร จากระดับพื้นราบ (รจฤดี โชติกาวินทร์, 2558) ซึ่งถือว่าอยู่ระดับ
การหายใจ (Breathing zone) ด้วยอัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตรต่อนาที นาน 3 นาที โดยเลือกเก็บ
ตัวอย่างบริเวณกึ่งกลางของโรงเพาะเห็ด จ านวน 1 จุด ต่อพื้นที่หนึ่งโรงเรือน และเก็บซ้ าอีกจ านวน 
2 คร้ัง ในแต่ละจุด รวมทั้งหมด 3 คร้ัง (ศราวุฒิ แสงค า, พรพรรณ สกุลคู่ และจ าลอง อรุณอารีย์, 
2557) เมื่อสิ้นสุดการเก็บตัวอย่างปิดฝาอาหารเลี้ยงเชื้อ ติดฉลากระบุหมายเลขตัวอย่างที่ก้นจานเพาะ
เชื้อ และวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อโดยให้ด้านที่มีอาหารอยู่ข้างบน (ป้องกันหยดน้ ากลั่นตัวซึ่งเกาะบน
ฝาหยดลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ) บรรจุลงถุงพลาสติกที่ผ่านการฆ่าเชื้อวางลงในกระติกบรรจุน้ าแข็งที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จากนั้นเก็บบรรจุน าส่งห้องปฏิบัติการส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

    
 
ภาพที่ 3-2  การเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
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 การวิเคราะห์หาปริมาณของเชื้อราในโรงเพาะเห็ดสามารถท าได้โดยหลังจากเก็บตัวอย่าง
เชื้อราในโรงเพาะเห็ดแล้ว น าตัวอย่างเข้าตู้บ่มเพาะเชื้อ ที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 48 
ชั่วโมง และน ามานับจ านวนโคโลนีต่อจานเพาะเชื้อขนาด 9 เซนติเมตร โดยใช้สูตรการค านวณ  
(รจฤดี โชติกาวินทร์, 2558) ดังนี้ 
 
 ปริมาณเชื้อราในอากาศ (CFU/m3)  =     

     
 

  
 โดย       =     จ านวนเชื้อราที่ปรับเทียบหน่วยแล้ว (โคโลนี) 
   t      =     เวลาที่ใช้ในการเก็บตัวอย่าง (นาที) 
   Q    =     อัตราการไหลของอากาศ (ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที) 
 โดยค่า    ที่ได้มาจากการคูณค่า Correction factor เข้าไปด้วย เพื่อหาจ านวนเชื้อราที่
แท้จริง จากข้อจ ากัดของอุปกณ์ที่จะมีเชื้อรามากกว่า 1 โคโลนี ตกซ้ าในรูเดียวกันแต่มีแค่โคโลนี
เดียวเท่านั้นที่เติบโต (รจฤดี โชติกาวินทร์, 2558) ดังนี้ 
 

        (
     

         
)        ถ้า         

 
 โดย          =    ค่า   

  
 

        =    จ านวนรูทั้งหมดในแต่ละชั้นของอุปกรณ์เก็บแบบอิมแพคเตอร์  
             มีค่าเท่ากับ 400 รู 
        =    จ านวนโคโลนีที่นับได้จากจานอาหารเลี้ยงเชื้อ หน่วยเป็นโคโลนี 
 หลังจากได้จ านวนปริมาณเชื้อราในอากาศแล้ว น ามาหาค่าเฉลี่ยทั้งหมด กลายเป็น 
ค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราในอากาศในพื้นที่โรงเพาะเห็ด มีหน่วยเป็น โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตร 
(CFU/m3)  
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ภาพที่ 3-3  ตัวอย่างเชื้อราที่พบในโรงเพาะเห็ด  
 
  5.2  แบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างาน  
  บันทึกข้อมูลเบื้องต้นลงในแบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างาน ทั้งวันที่ เวลา 
และสถานที่และผู้ตรวจวัดลงในแบบฟอร์ม พร้อมทั้งน าเคร่ืองวัดอุณหภูมิ เคร่ืองวัดความชื้น
สัมพัทธ์เคร่ืองวัดความเร็วลม และเคร่ืองวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่ได้รับการปรับเทียบ
แล้ว ท าการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
   5.2.1  เคร่ืองวัดอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม ใช้อุปกรณ์วัดวัดอุณหภูมิ ด้วยเคร่ือง Air 
Velocity Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 ซึ่งสามารถอ่านค่าทั้งสามค่า ได้แก่ อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม ได้พร้อมกันในขณะตรวจวัด ท าการตรวจวัด 1 จุด ต่อพื้นที่
โรงเรือน โดยวัดจุดเดียวกับที่มีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ เร่ิมจากการ ต้ังเคร่ืองมือ หรือถือ
เคร่ืองมือในระดับ 1.5 เมตร เปิดเคร่ืองมือ และเปิดฝาครอบเซ็นเซอร์ ยื่นโพรบออกไปจุดที่ต้องการ
วัด รอประมาณ 1 นาที อ่านค่า มีหน่วยวัดเป็น องศาเซลเซียส (°C) วัดซ้ ารวมจ านวน 3 คร้ังต่อจุด
และบันทึกผลการตรวจวัดลงแบบฟอร์ม 
   5.2.2  เคร่ืองวัดความเร็วลม ใช้อุปกรณ์วัดความเร็วลม ด้วยเคร่ือง Air Velocity 
Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966เป็นอุปกรณ์ใช้วัดการไหลของอากาศแบบดิจิตอล ท าการตรวจวัด 
1 จุด บริเวณตรงกลางห้องของโรงเพาะเห็ด ซึ่งเป็นจุดเดียวกับที่มีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ 
โดยการตั้งหรือถือเคร่ืองมือสูงระดับ 1.5 เมตร เปิดเคร่ืองมือรอประมาณ 1 นาที อ่านค่า มีหน่วยวัด
เป็น เมตร/ วินาที (m/s) วัดซ้ ารวมจ านวน 3 คร้ังต่อจุดและบันทึกผลการตรวจวัดลงแบบฟอร์ม  
   5.2.3  เคร่ืองวัดความชื้นสัมพัทธ์ ใช้เคร่ืองมือวัดความชื้นสัมพัทธ์ด้วยเคร่ือง Air 
Velocity Meter ยี่ห้อ VelociCalc® รุ่น 966 ท าการตรวจวัด 1 จุด ต่อพื้นที่โรงเรือน โดยวัดจุด
เดียวกับที่มีการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศ เร่ิมจากการตั้งเคร่ืองมือ หรือถือเคร่ืองมือในระดับ 1.5 
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เมตร เปิดเคร่ืองมือและอ่านค่า ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ มีหน่วยวัดเป็น เปอร์เซ็นต์ (%) วัดซ้ ารวม
จ านวน 3 คร้ังต่อจุด และบันทึกผลการตรวจวัดลงแบบฟอร์ม 
   5.2.4  เคร่ืองวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ใช้เคร่ืองมือวัดปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ด้วยอุปกรณ์วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แบบ Rotronic CP11 Indoor 
Air Quality Meterโดยท าการตรวจวัด 1 จุด ต่อพื้นที่โรงเรือน โดยวัดจุดเดียวกับที่มีการเก็บตัวอย่าง
เชื้อราในอากาศ เร่ิมจากการตั้งเคร่ืองมือ หรือถือเคร่ืองมือในระดับ 1.5 เมตร เปิดเคร่ืองมือและรอ
ประมาณ 1 นาที อ่านค่า ขณะที่ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีหน่วยวัดเป็น หนึ่งส่วนในล้าน
ส่วน (ppm) วัดซ้ ารวมจ านวน 3 คร้ังต่อจุดและบันทึกผลการตรวจวัดลงแบบฟอร์ม 
 

    
 
ภาพที่ 3-4  ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 
  5.3  การสัมภาษณ์ผู้เพาะเห็ด 
   5.3.1  ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ของการวิจัย และได้รับอนุญาตใน
การสัมภาษณ์จากผู้เพาะเห็ด 
   5.3.2  ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย จ านวน 2 คน จะเร่ิมท าการสัมภาษณ์ในบริเวณฟาร์ม
เห็ดหลังจากผู้เพาะเห็ดท างานเสร็จสิ้นแล้ว มีการสัมภาษณ์ผู้เพาะเห็ดทุกคนตามแบบสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ใช้เวลาในการสัมภาษณ์คนละประมาณ 10-15 
นาที ทั้งนี้ในขณะสัมภาษณ์ ทีมผู้วิจัยจะมีการสังเกตการณ์การแต่งกาย และการใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ทางเดินหายใจ เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องและความเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ได้รับ 
 



66 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และจริยธรรมการวิจัยใน
ห้องปฏิบัติการ เลขที่ 001/2560 ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้วิจัยได้เข้าไป
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล และแจ้ง
ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยเคารพสิทธิ์ส่วนบุคคลในการเข้าร่วมหรือ
ถอนตัวระหว่างท าการวิจัยซึ่งจะไม่เกิดผลเสียหายใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการ
วิจัยครั้งน้ีจะปกปิดเป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลของกล่มตัวอย่างจะน าเสนอในภาพรวมไม่มี 
การระบุชื่อหน่วยงาน ชื่อ และนามสกุล ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
และใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (Geometric mean) พิสัย (Range) ค่าความถี่ (Frequency) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรขาคณิต (Geometric standard deviation)
อัตรา (Rate) อัตราส่วน (Ratio) สัดส่วน (Proportion) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1.1  วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ อยู่ในรูปของค่าเฉลี่ย พิสัย ค่าความถี่ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลของ เพศ ประวัติการสูบบุหรี่ และประวัติการท างานอยู่ในรูป
ของอัตรา อัตราส่วน และสัดส่วน  
  1.2  วิเคราะห์ปัจจัยในการท างาน ได้แก่ ลักษณะการท างาน และการใส่อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจ อยู่ในรูปของอัตรา อัตราส่วน และสัดส่วน  
  1.3  วิเคราะห์การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศ
การท างาน ชนิดของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาในการท างาน และความถี่ของการท างาน อยู่ใน
รูปของค่าเฉลี่ย มัฐยฐาน ฐานนิยม พิสัย ค่าความถี่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนชนิดของเห็ด 
อยู่ในรูปของอัตรา อัตราส่วน และสัดส่วน  
  1.4  วิเคราะห์สภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟารม์ 
สิ่งแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด ขนาดของโรงเพาะเห็ด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และ
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด อยู่ในรูปของค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต 
(GM) พิสัย ค่าความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรขาคณิต (GSD) 
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 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) สามารถแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 โมเดล 
ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ดังนี้ 
  2.1  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด  
   2.1.1  ใช้สถิติ Binary logistic regression ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรสองตัว (Bivariate correlation) ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยในการท างาน การรับสัมผัส 
เชื้อราในโรงเพาะเห็ด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการท างาน กับอาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ 
   2.1.2  ใช้สถิติ Multiple Logistic Regression Analysis  มาใช้เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด โดยใช้ผลจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด 
  2.2  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนของผู้เพาะเห็ด  
   2.2.1  ใช้สถิติ Binary logistic regression ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรสองตัว (Bivariate correlation) ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยในการท างาน การรับสัมผัสเชื้อ
ราในโรงเพาะเห็ด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการท างาน กับอาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน 
   2.2.2  ใช้สถิติ Multiple Logistic Regression Analysis  มาใช้เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนของผู้เพาะเห็ด โดยใช้ผลจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนของผู้เพาะ
เห็ด 
  2.3  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของผู้เพาะเห็ด  
   2.3.1  ใช้สถิติ Binary logistic regression ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรสองตัว (Bivariate correlation) ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยในการท างาน การรับสัมผัสเชื้อ
ราในโรงเพาะเห็ด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการท างาน กับอาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่าง 
   2.3.2  ใช้สถิติ Multiple Logistic Regression Analysis  มาใช้เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของผู้เพาะเห็ด โดยใช้ผลจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของ 
ผู้เพาะเห็ด  
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บทที ่4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดใน
จังหวัดเชียงราย ศึกษาผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ด จ านวน 350 คน จากพื้นที่อ าเภอพาน อ าเภอ 
พญาเม็งราย และอ าเภอเทิง เก็บข้อมูลโดยการเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศแบบพื้นที่เพื่อหาปริมาณ
และชนิดของเชื้อราในอากาศ แบบบันทึกสภาพแวดล้อมการท างาน และแบบสัมภาษณ์อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ตามล าดับ ซึ่งเมื่อน าผลการศึกษามาวิเคราะห์สามารถแสดง
รายละเอียดของผลการศึกษาจ าแนกออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 ปัจจัยในการท างาน 
 ส่วนที่ 3 ปัจจัยในการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ 
 ส่วนที่ 4 ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 ส่วนที่ 5 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ และ 
 ส่วนที่ 6 ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมีดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล 

 การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล สามารถแบ่งออกเป็น 4 ปัจจัย ประกอบไปด้วย เพศและอายุ
ของผู้เพาะเห็ด ประวัติการสูบบุหรี่ ประวัติสุขภาพ และประวัติการท างาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ปัจจัยเพศและอายุ 
 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 คน จากพื้นที่อ าเภอพาน คิดเป็น
ร้อยละ 59.4 อ าเภอพญาเม็งราย คิดเป็นร้อยละ 30.3 และอ าเภอเทิง คิดเป็นร้อยละ 10.3 พบว่า ผู้เพาะ
เห็ดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 ขณะที่เพศชาย มีจ านวน 131 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.4 พบว่า อายุของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง 31-60 ปี มีมากที่สุด มีจ านวน 264 คน  
คิดเป็นร้อยละ 75.4 และมีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 47.76 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 12.95 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1  จ านวนและร้อยละของเพศ และอายุของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 131  37.4 
     หญิง 219 62.6 
อายุ (ปี)   
     ≤ 30 41 11.7 
    31-60  264 75.4 
    > 60  45 12.9 
( X  = 47.76, SD = 12.95, Min = 11 ป,ี Max = 80 ปี) 
 
 2.  ประวัติการสูบบุหร่ี 

 จากประวัติการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีจ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 
ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ระหว่าง 16-30 ปี มีจ านวน 264 คน ซึ่งเป็นจ านวนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
75.4 รองลงมา คือ ระยะเวลาที่มีการสูบบุหรี่มากกว่า 30 ปี มีจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.9
ขณะที่มีการสูบบุหรี่ต่อวันจ านวน 1-10 มวน ต่อวัน มีจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 84.6 แต่จ านวน
บุหร่ีที่สูบต่อวัน มีค่าเฉลี่ยวันละ 9.65 มวน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2  จ านวนและร้อยละของประวัติการสูบบุหร่ีของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

ประวัติการสูบบุหร่ี จ านวน (คน) ร้อยละ 

การสูบบุหร่ี   
     ไม่สูบบุหรี่ 298 85.1 
     สูบบุหรี่ 52  14.9 
ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี (n =52)   
     1-15 ปี 41 11.7 
     16-30 ปี 264 75.4 
     > 30 ปี 45 12.9 
( X  = 21.4, SD = 10.39, Min = 2 ปี, Max = 40 ปี)  
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ตารางที่ 4-2  (ต่อ) 
 

ประวัติการสูบบุหร่ี จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวัน (n =52)   
     1-10 มวน 44  84.6 
     11-20 มวน 6  11.5 
    > 20 มวน 2  3.9 
( X  = 9.65, SD = 6.14, Min = 3 มวน, Max = 40 มวน)  
 
 3.  ประวัติสุขภาพ 
 จากประวัติสุขภาพ พบว่า ผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจจ านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 7.1 ประวัตสิุขภาพในอดีต ระยะเวลาก่อน 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ 
มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 โดยเป็นโรคหอบหืด มีจ านวน 2 คน และโรคภายในอวัยวะทรวง
อก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ในขณะที่ประวัติสุขภาพในปัจจุบัน พบว่า ในระยะเวลา 1 ปี ที่ผ่านมา 
ผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ มีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 โดยโรคที่มีคน
เป็นมากที่สุด คือ โรคภูมิแพ้อากาศ มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 รองลงมา คือ โรคหอบหืด 
คิดเป็นร้อยละ 0.9. ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-3 
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ตารางที่ 4-3  จ านวนและร้อยละของประวัติสุขภาพของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

ประวัติสุขภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

มีประวัติเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ   
     ไม่เคย 325  92.9 
     เคย 25 7.1 
ประวัติสุขภาพในอดีต ก่อนระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ 
     ไม่เคย 347  99.1 
     เคยเป็นโรค 3 0.9 

-  โรควัณโรคปอด 0  0.0 
-  โรคหอบหืด 2  0.6 
-  โรคภายในอวัยวะทรวงอก 1 0.3 

ประวัติสุขภาพปัจจุบัน ภายในระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ 
     ไม่เคย 328  93.7 
     เคย 22  6.3 

-  ภูมิแพ้อากาศ 18  5.1 
-  ไซนัสอักเสบ 2  0.6 
-  หลอดลมอักเสบ 0  0.0 
-  โรคหอบหืด 3  0.9 
-  ปอดบวม 0 0.0 
-  ถุงลมโป่งพอง 0 0.0 
-  โรควัณโรคปอด 0 0.0 
-  โรคปอดอ่ืน ๆ  0 0.0 
-  โรคหัวใจ 0 0.0 
-  บาดเจ็บบริเวณทรวงอก 1 0.3 
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 4.  ประวัติการท างาน 
 จากประวัติการท างานในอดีต พบว่า ผู้เพาะเห็ดเคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจ มีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 โดยมีประวัติการท างานในโรงสีข้าวมีมาก
ที่สุด มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 รองลงมา คือ โรงงานป่าน ปอ ลินิน มีจ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.1 ในส่วนของผู้เพาะเห็ดเคยท างานอาชีพอ่ืน ๆ ที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ พบว่า มีจ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 1.4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4  จ านวนและร้อยละของประวัติการท างานในอดีตของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

ประวัติการท างานในอดีต จ านวน (คน) ร้อยละ 

มีประวัติเคยท างานท่ีเสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
     ไม่เคยท างาน 328 93.7 
     เคยท างาน 22 6.3 

-  โม่บดย่อยหิน 1  0.3 
-  เคร่ืองปั้นดินเผา 0  0.0 
-  โรงกลึงโลหะ 2  0.6 
-  โรงสีข้าว 9  2.6 
-  โรงงานป่าน ปอ ลินิน 4  1.1 
-  อาชีพอ่ืน ๆ  5  1.4 

 
 จากประวัติการท างานในปัจจุบัน พบว่า ผู้เพาะเห็ดท าอาชีพเพาะเห็ดเป็นงานประจ า  
มีจ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 และท าเป็นอาชีพเสริม มีจ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 
งานประจ าปัจจุบันส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีจ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 39.1 
รองลงมา คือ อาชีพอ่ืน ๆ มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-5 
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ตารางที่ 4-5  จ านวนและร้อยละของประวัติการท างานในปัจจุบันของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

 
ส่วนที่ 2  ปัจจัยในการท างาน  
 จากการศึกษาปัจจัยในการท างานของผู้เพาะเห็ด ประกอบด้วย ลักษณะของการเพาะเห็ด
และการใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ลักษณะการท างานเพาะเห็ด 
 จากลักษณะการท างานของผู้เพาะเห็ด พบว่า ด้วยลักษณะของการท างานแบบ
อุตสาหกรรมในครัวเรือน และแรงงานนอกระบบ ลักษณะการท างานจึงเป็นแบบภาพรวม ไม่มีการ
แยกงานเป็นแผนก หรือแบ่งแยกขั้นตอนการท างานออกมาอย่างชัดเจน ผู้เพาะเห็ดแต่ละคนจึงมี
ลักษณะการท างานที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับขั้นตอนการท างาน ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะงานตาม
ลักษณะการสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ ลักษณะการท างานนอกโรงเพาะ
เห็ด และลักษณะการท างานในโรงเพาะเห็ด พบว่า ผู้เพาะเห็ดทั้งหมดมีลักษณะการท างานนอกโรง
เพาะเห็ดจ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 ขณะที่ลักษณะการท างานในโรงเพาะเห็ด พบว่า มี
จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 75.4 ดังรายละ เอียดในตารางที่ 4-6 
  

ประวัติการท างานปัจจุบัน จ านวน (คน) ร้อยละ 

รูปแบบของอาชีพเพาะเห็ด   
     เพาะเห็ดเป็นงานประจ า 153  43.7 
     เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริม 197 56.3 
เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมโดยมีงานประจ าปัจจุบัน คือ (n = 197 คน)  

-  เกษตรกร 137  39.1 
-  ข้าราชการ 3  0.9 
-  เจ้าของธุรกิจ 11 3.1 
-  ลูกจ้าง 7  2.0 
-  รับจ้าง 17  4.9 
-  อาชีพอ่ืน ๆ  18  5.1 
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ตารางที่ 4-6  จ านวนและร้อยละของลักษณะการท างานของผู้เพาะเห็ด (N = 350 คน) 
 

ลักษณะการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ท างานนอกโรงเพาะเห็ด 86 24.6 
ท างานในโรงเพาะเห็ด 264  75.4 
 
 2.  การใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
 การใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด พบว่า มีใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจ มีจ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันระบบ 
ทางเดินหายใจที่นิยมใช้งานมากที่สุดคือ ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า มีจ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 66.3 
รองลงมาคือ หน้ากากอนามัยชนิดกระดาษ คิดเป็นร้อยละ 28.4 ในส่วนของความถี่ในการใช้
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ พบว่า มีการใช้บางคร้ัง มากที่สุด มีจ านวน 121 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.7 อย่างไรก็ตามมีการใช้ทุกคร้ัง มีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 4-7 
 
ตารางที่ 4-7  จ านวนและร้อยละของการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
     ไม่ใช้ 163  46.6 
     ใช้ 187  53.4 
ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (n = 187)  
     หน้ากากกรองอนุภาค 1  0.5 
     หน้ากากอนามัยชนิดกระดาษ 53  28.4 
     ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า 124  66.3 
     หมวกคลุมหน้า 9  4.8 
ความถี่ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (n = 187)  
     ใช้ทุกคร้ัง 35 18.7 
     ใช้บ่อย ๆ  31  16.6 
     ใช้บางคร้ัง 121 64.7 
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ส่วนที่ 3  ปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเช้ือราในอากาศ 

 การศึกษาปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด ได้แก่ ปริมาณเชื้อราใน 
โรงเพาะเห็ด จ านวนชนดิของเห็ด อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด และความถี่
ของการท างานในโรงเพาะเห็ด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
 ค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด เมื่อวัดปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด จ านวน  
3 คร้ังต่อโรงเรือน พบว่า ส่วนใหญ่มีปริมาณเชื้อราช่วงน้อยกว่า 2,000 CFU/ m3 มีจ านวน  
27 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.1 รองลงมา คือ ปริมาณเชื้อราช่วงมากกว่า 4,000 CFU/ m3 มีจ านวน  
5 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ส่วนค่าเฉลี่ยรวมของปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด เท่ากับ 1,601.79 
CFU/ m3 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐานเท่ากับ 2,171.25 นอกจากนั้น ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (GM) ของ
ปริมาณเชื้อราในอากาศ เท่ากับ 853.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรขาคณิต (GSD) เท่ากับ 1.73  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-8 
 
ตารางที่ 4-8  จ านวนและร้อยละของปริมาณเชื้อรารวมในโรงเพาะเห็ด (N = 35) 
 
ปริมาณเชื้อราใน 
โรงเพาะเห็ด 
(CFU/ m3) 

จ านวน
(โรงเรือน) 

ร้อยละ Mean SD GM GSD 

     < 2,000 27 77.1 623.36 381.60 527.07 1.18 
     2,000-4,000 3 8.6 2,278.37 157.11 2,272.91 1.00 
     > 4,000 5 14.3 6,472.49 1,466.10 6,315.52 1.02 
( X   = 1,601.79, SD = 2,171.25, Min = 194 CFU/m3, Max = 8,900 CFU/m3) 
(GM = 853.43, GSD = 1.73) 

 
 2.  จ านวนชนิดของเห็ด 
 จ านวนชนิดของเห็ดที่มีการเพาะในงานวิจัยนี้ พบว่า มีเห็ดอยู่ทั้งหมด 6 ชนิด ที่นิยมเพาะ
กันในพื้นที่การวิจัย โดยมีการเพาะเห็ดตระกูลนางรม มากที่สุด มีจ านวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 
69.1 รองลงมา คือ ตระกูลเห็ดขอน มีจ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 67.7 ขณะที่เห็ดชนิดอ่ืน ๆ มี
การเพาะจ านวนไม่มาก เช่น เห็ดหูหนู มีจ านวน 50 คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-9 
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ตารางที่ 4-9  จ านวนและร้อยละของชนิดของเห็ดที่มีการเพาะในโรงเรือน (N =-350) 
 
ชนิดของเห็ดท่ีมีการเพาะในโรงเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

     เห็ดตระกูลนางรม  242  69.1 
     ตระกูลเห็ดขอน 237  67.7 
     เห็ดฟาง 12  3.4 
     เห็ดหูหนู 50  14.3 
     เห็ดหอม 13  3.7 
     เห็ดโคนญ่ีปุ่น 25  7.1 
     เห็ดชนิดอ่ืน 4  1.1 

 
 3.  อายุการท างานเพาะเห็ด 
 จากอายุการท างานเพาะเห็ด พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุการท างานช่วง 1-10 ปี มีจ านวน 
257 คน คิดเป็นร้อยละ 73.4 รองลงมา คือ อายุการท างานช่วง 11-20 ปี มีจ านวน 75 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 21.4 โดยมีอายุการท างานเฉลี่ย 9.51 ป ีดังรายละเอียดในตารางที่ 4-10 
 
ตารางที่ 4-10  จ านวนและร้อยละของอายุการท างานเพาะเห็ดของผู้เพาะเห็ด (N = 350) 
 

 
 4.  ระยะเวลาในการท างานในโรงเพาะเห็ด  
 จากระยะเวลาในการท างานในโรงเพาะเห็ด พบว่า ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการท างานต่อ
วันช่วง 1-4 ชั่วโมง มีจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 56.0 รองลงมา คือ ระยะเวลาการท างานต่อวัน
ช่วง 5-8 ชั่วโมง มีจ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ16.9 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการท างานในโรงเพาะเห็ด
ต่อวันเท่ากับ 4.2 ชั่วโมง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.28 อย่างไรก็ตาม พบว่า จ านวนวันท างานต่อ

อายุการท างานเพาะเห็ด จ านวน (คน) ร้อยละ 
     1-10 ปี 257  73.4 
     11-20 ปี 75 21.4 
     > 20 ป ี 18 5.1 
( X  = 9.51, SD = 6.89, Min = 1 ปี, Max = 32 ปี) 
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สัปดาห์เวลาท างานช่วง 5-7 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 95.5 มีค่าเฉลี่ยเวลาท างาน 6.79 วันต่อ
สัปดาห์ ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 นอกจากนี ้ระยะเวลาที่ท างานในโรงเพาะเห็ดต่อคร้ัง 
พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-2 ชั่วโมงต่อคร้ัง มีจ านวน 260 คน 
คิดเป็นร้อยละ 98.5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-11 
 
ตารางที่ 4-11  จ านวนและร้อยละของระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดของผู้เพาะเห็ด (n = 264) 
 

ลักษณะการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ วัน)   
     1-4 196 56.0 
     5-8  59 16.9 
     > 8  9 2.6 
( X  = 4.20, SD = 2.28, Min = 1 ชม., Max = 12 ชม.) 
จ านวนวันท างานในโรงเพาะเห็ด (วัน/ สัปดาห์)  
     1-2  3 1.1 
     3-4  9 3.4 
     5-7  252 95.5 
( X  = 6.79, SD = 0.88, Min = 1 วัน/ สัปดาห์, Max = 7 วัน/ สัปดาห์) 
ระยะเวลาในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ คร้ัง)   
     1-2  260 98.5 
     3-4  4 1.5 
( X  = 1.01, SD = 0.12, Min = 1 ชม./ ครั้ง, Max = 4 ชม./ ครั้ง) 
 
 5.  ความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ด 
 จากความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ด พบว่า ความถี่ในการเข้าโรงเพาะเห็ด ช่วง  
3-4 คร้ังต่อวัน มีมากที่สุด มีจ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมาคือ ความถี่ช่วง 1-2 คร้ัง
ต่อวัน จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 โดยมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด เท่ากับ 
2.36 คร้ังต่อวัน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.67 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-12 
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ตารางที่ 4-12  จ านวนและร้อยละของความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ดของผู้เพาะเห็ด 
  (N = 264) 
 
ความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ด (คร้ัง/ วัน) จ านวน (คน) ร้อยละ 

     1-2  84 24.0 
     3-4  165 47.1 
     > 4  15 4.3 
( X  = 3.13, SD = 1.15, Min =  1 คร้ัง/ วัน., Max = 8 คร้ัง/ วัน) 

 
ส่วนที่ 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน 
 ในส่วนการศึกษาสภาพแวดล้อมในการท างาน จากข้อมูลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมใน
การท างานโดยใช้แบบส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ด เพื่อศึกษาปริมาณก้อนเชื้อเห็ด
ในฟาร์มเห็ด สภาพแวดล้อมในโรงเพาะเห็ด ขนาดของโรงเพาะเห็ด รวมถึงการตรวจวัดอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 1.  ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด  
 จากการศึกษาปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ดทั้งหมด ข้อมูลจากแบบส ารวจ
สภาพแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ดจ านวน 350 คน พบว่า ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดที่ใช้ในการผลิต
ดอกเห็ด และปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ดจ านวนน้อยกว่า 50,000 ก้อน มีมากที่สุดจ านวน  
281 คน คิดเป็นร้อยละ 80.3 รองลงมา คือ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ดจ านวน  
50,000-100,000 ก้อน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-13 
 
ตารางที่ 4-13  จ านวนและร้อยละของปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด (N = 350) 
 

ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด (ก้อน/ ฟาร์ม) จ านวน (คน) ร้อยละ 
     < 50,000 ก้อน 281 80.3 
     50,000-100,000 ก้อน 50 14.3 
     > 100,000 ก้อน 19 5.4 
( X   = 31,677.43, SD = 35,188.27, Min = 0 ก้อน, Max = 150,000 ก้อน) 
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 2.  สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด 
 การศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด จากผลของแบบส ารวจสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน และการสุ่มเพื่อตรวจวัดสิ่งแวดล้อมในการท างาน มีจ านวน 35 โรงเรือน พบว่า 
สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด ได้แก่ โครงสร้างของโรงเพาะเห็ด หลังคา ผนัง และพื้นของโรง
เพาะเห็ด และจ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 โครงสร้างของโรงเพาะเห็ด พบว่า ส่วนใหญ่สร้างโรงเพาะเห็ดโดยใช้ไม้เป็นหลัก มี
จ านวน 27 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.1 นอกจากนั้นเป็นโครงสร้างคอนกรีต มีจ านวน 8 โรงเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 22.9 หลังคาของโรงเรือน พบว่า มีการใช้ตาข่าย หญ้าคา และกระเบื้องในการท า
หลังคาร่วมกับพลาสติก โดยมีการท าหลังคาจากหญ้าคา มีจ านวน 23 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 65.7
ในส่วนผนังโรงเรือน พบว่า มีการใช้ตาข่ายและพลาสติกร่วมกันในการท าผนังของโรงเรือน มี
จ านวน 33 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 94.3 มีผนังที่ท าจากคอนกรีตแต่ใช้พลาสติกในการแบ่งกั้นห้อง
ภายในโรงเรือน มีจ านวน 2 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 5.7 ในส่วนพื้นโรงเรือน พบว่า ลักษณะของ
พื้นโรงเรือนส่วนใหญ่เป็นพื้นดิน มีจ านวน 33 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 94.3 อีกทั้งจ านวนก้อนเห็ด
ต่อโรงเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ในหนึ่งโรงเรือนสามารถบรรจุก้อนเห็ดได้ช่วง 3,500-7,000 ก้อนต่อ
โรงเรือน มีจ านวน 17 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 48.6 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-14 
 
ตารางที่ 4-14  จ านวนและร้อยละของสภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด (n = 35) 
 
สภาพแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ด จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 

โครงสร้างของโรงเรือน   
     ไม้ 27 77.1 
     คอนกรีต 8 22.9 
หลังคาโรงเรือน   
     ตาข่ายและพลาสติก 9 25.7 
     หญ้าคาและพลาสติก 23 65.7 
     กระเบื้องและพลาสติก 3 8.6 
ผนังโรงเรือน   
     ตาข่ายและพลาสติก 33 94.3 
     คอนกรีตและพลาสติก 2 5.7 
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ตารางที่ 4-14  (ต่อ) 
 
สภาพแวดล้อมในการท างานเพาะเห็ด จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 

พื้นโรงเรือน   
     ดิน 33 94.3 
     คอนกรีต 2 5.7 
จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ (ก้อน/ โรงเรือน)  
     < 3,500  5 14.3 
     3,500-7,000  17 48.6 
    > 7,000  13 37.1 
( X  = 6,162.86, SD = 1,991.9, Min = 1,200 ก้อน/ โรงเรือน, Max = 8,500 ก้อน/ โรงเรือน) 

 
 3.  ขนาดของโรงเพาะเห็ด 
 จากการศึกษาขนาดของโรงเพาะเห็ด พบว่า ส่วนใหญ่มีขนาดระหว่าง 101-150 m3 มี
จ านวน 16 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 45.7 รองลงมา คือ ขนาดของโรงเพาะเห็ดระหว่าง เท่ากับหรือ
มากกว่า 150 m3 มีจ านวน 11 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ซึ่งขนาดของโรงเพาะเห็ดมีค่าเฉลี่ยรวม 
เท่ากับ 138.74 m3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 49.14 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-15 
 
ตารางที่ 4-15  จ านวนและร้อยละของขนาดของโรงเพาะเห็ดของผู้เพาะเห็ด (N = 35) 
 

ขนาดของโรงเพาะเห็ด (m3) จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 
     < 50  1 2.9 
     50-100  7 20.0 
     101-150  16 45.7 
     < 150 11 31.4 
( X  = 138.74, SD = 49.14, Min = 42 m3, Max = 200 m3) 
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 4.  อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด 
 ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด เมื่อวัดค่าอุณหภูมิจ านวน 3 คร้ังต่อโรงเรือน พบว่า 
อุณหภูมิเฉลี่ยในโรงเพาะเห็ด น้อยกว่าหรือเท่ากับ 35 °C มีจ านวนมากที่สุด คือ 26 โรงเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 74.3 โดยมีค่าอุณหภูมิเฉลี่ยรวมเท่ากับ 33.23 °C ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.13  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-16 
 
ตารางที่ 4-16  จ านวนและร้อยละของค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (N = 35) 
 

 
 5.  ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด 
 ค่าเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด เมื่อวัดค่าความชื้นสัมพัทธ์จ านวน 3 คร้ัง
ต่อโรงเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยในโรงเพาะเห็ดจะอยู่ในช่วงน้อยกว่า 70 %   
มีจ านวน 32 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 91.4 โดยมีค่าความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรวม เท่ากับ 51.15 %  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.46 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-17 
 
ตารางที่ 4-17  จ านวนและร้อยละของค่าเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด (N = 35) 
 

 
 6.  ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด 
 ค่าเฉลี่ยของความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด เมื่อวัดค่าความเร็วลมจ านวน 3 คร้ังต่อโรงเรือน 
พบว่า ส่วนใหญ่ค่าความเร็วลมในโรงเพาะเห็ดเฉลี่ยจะอยู่ในช่วง น้อยกว่า 0.05 m/s มีจ านวน  

ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (°C) จ านวนโรงเรือน ร้อยละ 
     ≤ 35 26 74.3 
     > 35  9 25.7 
( X  = 33.23, SD = 4.13, Min = 20.27 °C, Max = 41.0 °C) 

ค่าเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด (%) จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 
     ≤ 70 % 32 91.4 
     > 70 % 3 8.6 
( X  = 51.15, SD =12.46, Min = 28.7 % , Max = 81.1 %) 
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24 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 68.6 รองลงมา ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ดเฉลี่ยช่วงระหว่าง 0.05-0.1 
m/s มีจ านวน 9 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.7 ขณะที่ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ดมีค่าเฉลี่ยรวม 
เท่ากับ 0.04 m/s ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-18 
 
ตารางที่ 4-18  จ านวนและร้อยละของความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (N = 35) 
 

 
 4.7  ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด  
 ค่าเฉลี่ยของปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด เมื่อวัดค่าปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จ านวน 3 คร้ังต่อโรงเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยของปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดจะอยู่ในช่วงน้อยกว่า 800 ppm จ านวน 20 โรงเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 57.1 ขณะที่ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยในโรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 2,400 ppm 
มีจ านวน 6 โรงเรือน คิดเป็นร้อยละ 17.1 ในส่วนปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีค่าเฉลี่ยรวม 
เท่ากับ 1,237.39 ppm ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 974.00 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-19 
 
ตารางที่ 4-19  จ านวนและร้อยละของปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด (N =35) 
 

 

ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (m/s) จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 
     < 0.05 m/s 24 68.6 
     0.05-0.1 m/s 9 25.7 
     > 0.1 m/s 2 5.7 
( X  = 0.04, SD = 0.04, Min = 0 m/s, Max = 0.17 m/s) 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) จ านวน (โรงเรือน) ร้อยละ 
     < 800 20 57.1 
     800-1,600  6 17.1 
     1,601-2,400  3 8.6 
     > 2,400  6 17.1 
( X  = 1,237.39, SD = 974.00, Min = 515.67 ppm, Max = 5,708 ppm) 
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ส่วนที่ 5 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด สามารถแบ่งลักษณะอาการ
ผิดปกติออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจที่มีหนึ่งอาการขึ้นไปของ
อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน และอาการ
ผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ 
 จากผลการศึกษา พบว่า อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจที่มีหนึ่ง อาการขึ้นไป
ของทางเดินหายใจ มีจ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 33.7 ไม่มีอาการจ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.3 ดังราย ละเอียดในตารางที่ 4-20 
 จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจในเพศหญิง 
มีจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 ส่วนอายุของผู้เพาะเห็ด ช่วงอายุ 31-60 ปี มีอาการผิดปกติมาก
ที่สุด คือ มีจ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4 ช่วงอายุที่มีอาการผิดปกติน้อยที่สุด อยู่ในช่วง 1-30 ปี 
พบเพียง คิดเป็นร้อยละ 6.0 ขณะที่ประวัติการสูบบุหร่ี ผู้เพาะเห็ดที่สูบบุหร่ีมีอาการผิดปกติจ านวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ช่วง 16-30 ปี มีมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 11.0 
นอกจากนี้ ยังพบว่า จากประวัติสุขภาพผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ จ านวน  
15 คน คิดเป็นร้อยละ 12.7 ขณะที่ประวัติสุขภาพในอดีตมีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 8.5 ประวัติ
สุขภาพในปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 12.7 ขณะที่ประวัติการท างานของผู้เพาะเห็ดในอดีตเคยท างานที่
เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจมีจ านวน 10 คน ที่มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 
8.5 ในส่วนประวัติการท างานในปัจจุบันของผู้เพาะเห็ด พบว่า ผู้ที่ท าอาชีพเพาะเห็ดเป็นงานประจ า 
มีอาการผิดปกติจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 และท าเป็นอาชีพเสริม มีอาการผิดปกติจ านวน 
63 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 และงานประจ าปัจจุบันส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีอาการ
ผิดปกติจ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 44.9  
 ในส่วนปัจจัยในการท างานต่ออาการผิดปกติของทางเดินหายใจ พบว่า ผู้เพาะเห็ดที่
ท างานนอกโรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4 ขณะที่การท างานใน
โรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 ส่วนการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ พบว่า มีอาการผิดปกติจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ขณะที่มีการใช้ผ้าปิดจมูก
ชนิดผ้า มีจ านวน 40 คน ที่พบอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 33.9 การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจบางคร้ัง มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 36.4 
 จากข้อมูลปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด พบว่า ปริมาณเชื้อราในโรง
เพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 2,000 CFU/m3 มีผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 72.0 ในส่วน
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ชนิดของเห็ด พบว่า ผู้เพาะเห็ดน้อยกว่า 2 ชนิดต่อฟาร์ม มีอาการผิดปกติมากที่สุด จ านวน 74 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.7 ขณะที่อาการผิดปกติของอายุการท างานเพาะเห็ดช่วง 1-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 
67.0 ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-4 ชั่วโมงต่อวัน มีอาการผิดปกติจ านวน 62 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.5 และจ านวนวันท างานต่อสัปดาห์ช่วง 5-7 วัน มีอาการผิดปกติจ านวน 84 คน คิด
เป็นร้อยละ 71.2 รวมถึงระยะเวลาท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-2 ชั่วโมงต่อคร้ัง มีอาการผิดปกติ คิด
เป็นร้อยละ 71.2 อย่างไรก็ตามพบว่า ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด ช่วง 3-4 คร้ังต่อวัน มี
อาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 46.6 
 จากข้อมูลสิ่งแวดล้อมในการท างาน พบว่า ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด ที่มีจ านวน
น้อยกว่า 50,000 ก้อน มีอาการผิดปกติจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 82.2 ขณะที่โครงสร้างของ
โรงเรือน พบว่า โครงสร้างไม้ มีอาการผิดปกติจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 83.1 หลังคาแบบหญ้า
คา มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 67.8 ผนังโรงเรือนแบบตาข่าย มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 
91.5 โรงเรือนแบบพื้นดิน มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 94.1 ส่วนจ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ 
3,500-7,000 ก้อนต่อโรงเรือน พบว่า มีอาการผิดปกติจ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ขนาดของ
โรงเพาะเห็ดช่วง 100-150 m3 มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 35.6 อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อย
กว่า 35 °C พบผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 66.9 ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ในโรง
เพาะเห็ดน้อยกว่า 70 % มีผู้มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 94.1 เช่นเดียวกับความเร็วลมในโรงเพาะ
เห็ดช่วงน้อยกว่า 0.05 m/s มีอาการผิดปกตคิิดเป็นร้อยละ 71.2 รวมถึงปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 800 ppm พบผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 73 คน 
คิดเป็นร้อยละ 61.9 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-22 
 2.  อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
 เกี่ยวกับผลการศึกษาอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนของผู้เพาะเห็ด 
พบว่า มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบนที่มีหนึ่ง อาการขึ้นไป มีจ านวน 116 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.1 โดยมีอาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหลเวลาอากาศเย็น หรืออากาศร้อน มากที่สุด 
มีจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1  รองลงมา มีอาการไอเมื่อตื่นนอนตอนเช้า มีจ านวน 58 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.6 และอาการมีเสมหะ เมื่อตื่นนอนตอนเช้า มีจ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 
นอกจากนี้ ยังพบว่า อาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหลในวันแรกของการกลับเข้ามาท างานตอน
กลางวัน หรือหลังวันหยุดสุดสัปดาห์ มีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 ดังรายละเอียดในตารางที่ 
4-20 
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ตารางที่ 4-20  จ านวนและร้อยละของอาการผิดปกตขิองระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด  
   (N =350)  
 

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

ไม่มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

     ไม่มีอาการ 234 66.3 
     มีอาการ 118 33.7 
อาการของระบบทางเดินหายใจส่วนบน 116 (33.1) 234 (66.9) 
คัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล  88 (25.1) 262 (74.9) 
     มีอาการต่อเนื่องกัน เป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่า   
     ในเวลา 1 ปี 

8 (2.3) 342 (97.7) 

     มีอาการในวันแรกของการกลับเข้ามาท างานตอน    
     กลางวันหรือ หลังวันหยุด 

16 (4.6) 334 (95.4) 

ไอ   
     ไอเมื่อตื่นนอนตอนเช้า 58 (16.6) 292 (83.4) 
     ไอ 4-6 ครั้ง ต่อวัน, 4 วัน หรือมากกว่าต่อสัปดาห์ 4 (1.1) 346 (98.9) 
     ไอเกือบตลอดเวลาพักตอนกลางวัน หรือเกือบ 
     ตลอดคืน 

1 (0.3) 349 (99.7) 

     ไอต่อเน่ืองกัน เป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่าใน 
      ช่วงเวลา 1 ปี  

0 (0.0) 350 (0.0) 

     ไอในวันแรกของการกลับเข้ามาท างานตอนกลางวัน  
     หลังวันหยุดสุดสัปดาห์ 

2 (0.6) 348 (99.4) 

มีเสมหะ   
     มีเสมหะตอนเช้า 31 (8.9) 319 (91.1) 
     มีเสมหะตลอดทั้งวัน 3 (0.9) 347 (99.1) 
     มีเสมหะมากกว่า 4 วันต่อ หรือมากกว่าต่อสัปดาห์ 5 (1.4) 345 (98.6) 
     มีเสมหะต่อเนื่องกันมามากกว่า 3 เดือน หรืมากกว่า  
     ในช่วงเวลา 1 ปี 

1 (0.3) 349 (99.7) 

     มีเสมหะปนเลือด 0 (0) 350 (0.0) 
     มีเสมหะปนหนอง 0 (0) 350 (0.0) 
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 จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน ใน
เพศหญิง มีจ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 อายุของผู้เพาะเห็ด ช่วงอายุ 31-60 ปี มีอาการผิดปกติ
มากที่สุด คือ มีจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 81.9 ประวัติการสูบบุหรี่ ผู้เพาะเห็ดที่สูบบุหรี่มีอาการ
ผิดปกติ มีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ช่วง 16-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
11.2 และส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่จ านวน 1-10 มวนต่อวัน มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 15.5 จาก
ประวัติสุขภาพ พบว่า ผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.7 ขณะที่ประวัติสุขภาพในอดีตมีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 1.7 ประวัติสุขภาพในปัจจุบัน คิด
เป็นร้อยละ 8.6 ส่วนประวัติการท างานของผู้เพาะเห็ดในอดีตเคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจมีจ านวน 10 คน ที่มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 8.6 ขณะที่ประวัติการท างาน
ในปัจจุบันของผู้เพาะเห็ด พบว่า ผู้ที่ท าอาชีพเพาะเห็ดเป็นงานประจ ามีอาการผิดปกติจ านวน 54 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.6 และท าเป็นอาชีพเสริม มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 54.3 และงานประจ า
ปัจจุบันส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 44.8  
 ข้อมูลปัจจัยในการท างานต่ออาการผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนบน พบว่า ผู้เพาะเห็ด
ที่ท างานนอกโรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ขณะที่การท างานใน
โรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 ส่วนการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ พบว่า มีอาการผิดปกติจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 ขณะที่มีการใช้ผ้าปิดจมูก
ชนิดผ้า มีจ านวน 39 คน ที่พบอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 33.6 การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจบางคร้ัง มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 36.2 
 จากข้อมูลปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดต่ออาการผิดปกติของทางเดิน
หายใจส่วนบน พบว่า ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 2,000 CFU/m3 มีผู้มีอาการผิดปกติ
จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 ในส่วนจ านวนชนิดของเห็ด พบว่า ผู้เพาะเห็ดน้อยกว่า 2 ชนิด
ต่อฟาร์ม มีอาการผิดปกติมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.7 ขณะที่อาการผิดปกติของอายุการท างาน
เพาะเห็ดช่วง 1-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.2 ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-4 ชั่วโมงต่อวัน 
มีอาการผิดปกติจ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 และจ านวนวันท างานต่อสัปดาห์ช่วง 5-7 วัน มี
อาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 71.6 รวมถึงระยะเวลาท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-2 ชั่วโมงต่อคร้ัง มี
อาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 71.6 อย่างไรก็ตามพบว่า ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด ช่วง 3-4 
คร้ังต่อวัน มีอาการผิดปกติ จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 
 จากข้อมูลสิ่งแวดล้อมในการท างานต่ออาการผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนบน พบว่า 
ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด ที่มีจ านวนน้อยกว่า 50,000 ก้อน มีอาการผิดปกติจ านวน 95 คน 
คิดเป็นร้อยละ 81.9 ขณะที่โครงสร้างของโรงเรือน พบว่า โครงสร้างไม้ มีอาการผิดปกติคิดเป็น 
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ร้อยละ 83.6 หลังคาแบบหญ้าคา มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 68.1 ผนังโรงเรือนแบบตาข่าย มี
อาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 92.2 โรงเรือนแบบพื้นดิน มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 94.8 ส่วน
จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ 3,500-7,000 ก้อนต่อโรงเรือน พบว่า มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 
50.9 ขนาดของโรงเพาะเห็ดช่วง 100-150 m3 มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 35.3 อุณหภูมิใน 
โรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 35 °C พบผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 67.2 ขณะที่
ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดน้อยกว่า 70 % มีผู้มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 94.0 เช่นเดียวกับ
ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 0.05 m/s มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 70.7 รวมถึง
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 800 ppm พบผู้มีอาการผิดปกติ
จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 61.2 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-23 
 3.  มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 
 ขณะที่ผลการศึกษาอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง พบว่า อาการของ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ส่วนใหญ่มีอาการหายใจมีเสียงวี้ด 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 รองลงมา มีอาการหายใจล าบาก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
นอกจากนี้ยังพบว่า อาการหายใจมีเสียงวี้ดเกิดขึ้นเกือบตลอดทั้งเวลากลางวัน หรือเกือบตลอดทั้ง 
กลางคืน มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 ซึ่งมีจ านวนเท่ากับอาการหายใจล าบากเวลาเดินพื้นราบ  
หรือเดินขึ้นเนิน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-22  
 
ตารางที่ 4-21  จ านวนและร้อยละของอาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของผู้เพาะเห็ด 
       (N = 350) 
 

อาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

ไม่มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

อาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง  9 (2.6) 341 (97.4) 
หายใจมีเสียงวี้ด    
     หายใจมีเสียงวี้ด เกิดขึ้นเฉพาะเมื่อไม่เป็นหวัด  8 (2.3) 342 (97.7) 
     หายใจมีเสียงวี้ดเกิดขึ้นเกือบตลอดทั้งเวลา   
     กลางวันหรือเกือบตลอดทั้งคืน  

1 (0.9) 349 (99.7) 

  



88 

ตารางที่ 4-21  (ต่อ) 
 

อาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

ไม่มีอาการผิดปกติ 
จ านวนคน (%) 

หายใจล าบาก     
     เคยมีอาการหายใจล าบาก  3 (0.9) 347 (99.1) 
     เคยมีอาการหายใจล าบาก เฉพาะเมื่อมีอาการ 
     เป็นหวัด  

0 (0.0) 350 (100.0) 

     มีอาการหายใจล าบากเวลาเดินพื้นราบ หรือ 
     เดินขึ้นเนิน   

1 (0.3) 349 (99.7) 

     เวลาเดินพื้นราบ ต้องเดินช้ากว่าคนอายุรุ่นราว   
     คราวเดียวกัน 

0 (0.0) 350 (100.0) 

 
 จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง  
ในเพศหญิง มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 อายุของผู้เพาะเห็ด ช่วงอายุ 31-60 ปี มีอาการ
ผิดปกติมากที่สุด คือ มีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 88.9 ประวัติการสูบบุหร่ี ผู้เพาะเห็ดที่สูบบุหรี่มี
อาการผิดปกติ มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ช่วง 16-30 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 22.2 และส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่จ านวน 1-10 มวนต่อวัน มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 22.2 
จากประวัติสุขภาพ พบว่า ผู้เพาะเห็ดเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ จ านวน 3 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 33.3 ขณะที่ประวัติสุขภาพในอดีตมีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 11.1 ประวัติสุขภาพใน
ปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ส่วนประวัติการท างานของผู้เพาะเห็ดในอดีตเคยท างานที่เสี่ยงต่อ
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างไม่มีอาการผิดปกติ ขณะที่ประวัติการท างานใน
ปัจจุบันของผู้เพาะเห็ด พบว่า ผู้ที่ท าอาชีพเพาะเห็ดเป็นงานประจ ามีอาการผิดปกติจ านวน 4 คน  
คิดเป็นร้อยละ 44.4และท าเป็นอาชีพเสริม มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 55.6 และงานประจ า
ปัจจุบันส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 44.4  
 ข้อมูลปัจจัยในการท างานต่ออาการผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนล่าง พบว่า ผู้เพาะเห็ด
ที่ท างานนอกโรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ขณะที่การท างานใน
โรงเพาะเห็ด มีอาการผิดปกติจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 ส่วนการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ พบว่า มีอาการผิดปกติจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 ขณะที่มีการใช้ผ้าปิดจมูก
ชนิดผ้า พบว่า มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 44.4 การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
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บางคร้ัง มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 33.3 
 จากข้อมูลปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด พบว่า ปรมิาณเชื้อราในโรง
เพาะเห็ดช่วง น้อยกว่า 2,000 CFU/m3 มีผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 ในส่วน
จ านวนชนิดของเห็ด พบว่า ผู้เพาะเห็ดน้อยกว่า 2 ชนิดต่อฟาร์ม มีอาการผิดปกติมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 60.4 ขณะที่อาการผิดปกติของอายุการท างานเพาะเห็ดช่วง 1-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 55.6 
ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-4 ชั่วโมงต่อวัน มีอาการผิดปกติจ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.3 และจ านวนวันท างานต่อสัปดาห์ช่วง 5-7 วัน มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 77.8
รวมถึงระยะเวลาท างานในโรงเพาะเห็ดช่วง 1-2 ชั่วโมงต่อคร้ัง มีอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 66.7 
อย่างไรก็ตามพบว่า ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด ช่วง 3-4 คร้ังต่อวัน มีอาการผิดปกติ จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.5 
 จากข้อมูลสิ่งแวดล้อมในการท างานต่ออาการผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนล่าง พบว่า 
ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด ที่มีจ านวนน้อยกว่า 50,000 ก้อน มีอาการผิดปกติจ านวน 9 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.0 ขณะที่โครงสร้างของโรงเรือน พบว่า โครงสร้างไม้ มีอาการผิดปกติคิดเป็น
ร้อยละ 77.8 หลังคาแบบหญ้าคา มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 55.6 ผนังโรงเรือนแบบตาข่าย มี
อาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 77.8 โรงเรือนแบบพื้นดิน มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 88.9 ส่วน
จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ 3,500-7,000 ก้อนต่อโรงเรือน พบว่า มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 
44.4 ขนาดของโรงเพาะเห็ดช่วง 100-150 m3 มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 44.4 อุณหภูมิใน 
โรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 35 °C พบผู้มีอาการผิดปกติจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 ขณะที่
ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดน้อยกว่า 70 % มีผู้มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 100.0 
เช่นเดียวกับความเร็วลมในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 0.05 m/s มีอาการผิดปกติคิดเป็นร้อยละ 77.8 
รวมถึงปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่า 800 ppm พบผู้มีอาการผิดปกติ
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4-24 
 

ส่วนที่ 6  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด  
 ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน และปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง สามารถแบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 โมเดล โดยมีผลการศึกษาและรายละเอียดดังน้ี  
 1.  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ ในการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple logistic regression) ของตัวแปรอิสระ คือ อายุของผู้เพาะเห็ดช่วง 31-60 ปี ประวัติ
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สุขภาพ ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 2,001-4,000 CFU/m3 
อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 35 °C และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด
ช่วง 800-1,600 ppm กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ พบว่า อายุของผู้เพาะเห็ดช่วงอายุ 
31-60 ปี มีค่าความเสี่ยงมากกว่า ผู้เพาะเห็ดอายุช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี เท่ากับ 3.289 เท่า มีค่า 
95 % CI เท่ากับ 1.344-8.047 ในส่วนปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 2,000-4,000 CFU/m3 มีค่า
ความเสี่ยงมากกว่า ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,000 CFU/m3 เท่ากับ 
15.197 เท่า มีค่า 95 % CI เท่ากับ 1.549-149.087 และอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 35 °C มี
ค่าความเสี่ยงมากกว่าอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 35 °C เท่ากับ 1.736 มีค่า 95 
% CI เท่ากับ 1.088-2.990 ดังแสดงในตารางที่ 4-22  
 2.  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน ในการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) ของตัวแปรอิสระ คือ อายุของผู้เพาะเห็ดช่วง 31-60 ปี 
ประวัติสุขภาพ ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 2,001-4,000 
CFU/m3 โครงสร้างโรงเพาะเห็ดท ามาจากไม้ อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 35 °C และ
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไออกไซด์ในโรงเพาะเห็ดช่วง 800-1,600 ppm กับอาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน พบว่า อายุของผู้เพาะเห็ดช่วง 31-60 ป ีมีค่าความเสี่ยงมากกว่า ผู้เพาะเห็ด
อายุช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี เท่ากับ 3.124 เท่า มีค่า 95% CI เท่ากับ 1.311-7.883 และปริมาณ
เชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 2,001-4,000 CFU/m3 มีค่าความเสี่ยงมากกว่า ปริมาณเชื้อราใน 
โรงเพาะเห็ดช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,000 CFU/m3 เท่ากับ 15.030 เท่า มีค่า 95 % CI เท่ากับ  
1.531-147.524 ดังแสดงในตารางที่ 4-23 
 3.  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ในการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) ของตัวแปรอิสระ คือ ประวัติสุขภาพ ประวัติการ
เจ็บป่วยในอดีต และระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดช่วงมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อคร้ัง พบว่า ผู้
เพาะเห็ดมีประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ มีค่าความเสี่ยงมากกว่า ผู้เพาะเห็ดที่
ไม่มีประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ เท่ากับ 6.700 มีค่า 95 % CI เท่ากับ  
1.043-43.043 ดังแสดงในตารางที่ 4-24 
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ตารางที่ 4-22  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด (N =350 คน) 
 

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 

Coef. 
(β) 

มีอาการ 
n = 118
จ านวน 

(%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 
จ านวน 

(%) 

OR p-value 
OR 

(95% CI) 

อาย ุ(ปี)       
     ≤30 7 (6.0) 34 (14.7) Ref. - - - 
     31-60  96 (81.4) 168 (72.3) 2.776 0.019 3.289 

 (1.344, 8.047) 
1.191 

     > 60  15 (12.7) 30 (13.0) 2.429 0.089 - - 
ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (CFU/m3)   
     < 2,000 85 (72.0) 185 (79.7) Ref. - - - 
     2,000-4,000  17 (14.4) 13 (5.6) 2.846 0.007 15.197 

 (1.549, 149.087) 
2.721 

     > 4,000  16 (13.6) 34 (14.7) 1.024 0.942 - - 
อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (°C)     
     ≤35  79 (66.9) 181 (78.0) Ref. - - - 
     > 35 39 (33.1) 51 (22.0) 1.752 0.026 1.736 

 (1.088, 2.990) 
0.552 
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ตารางที่ 4-22  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 118
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

เพศ       

       ชาย 43 (36.4) 88 (38.0) Ref. - - - 

       หญิง 75 (63.6) 144 (61.0) 0.938 0.785 - - 
ประวัติการสบูบุหรี ่       
       ไม่สูบบุหรี่ 95 (81.0) 203 (87.5) Ref. - - - 
       สูบบุหรี่ 23 (19.5) 29 (12.5) 1.695 0.084 - - 

ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่ (ปี) (N = 52)     

1-15  7 (6.0) 9 (3.9) Ref. - - - 
16-30  13 (11.0) 16 (6.9) 1.045 0.944 - - 
> 30  3 (2.5) 4 (1.7) 0.964 0.968 - - 

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน (N = 52)   
1-10  18 (15.3) 26 (11.2) Ref. - - - 
11-20  4 (3.4) 2 (0.9) 2.889 0.248 - - 

> 20  1 (0.8) 1 (0.4) 1.444 0.799 - - 

ประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ   

       ไม่เคย 103 (87.29) 225 (97.0) Ref. - - - 

       เคย 15 (12.7) 7 (3.0) 4.713 0.000 - - 

ประวัติสุขภาพในอดีต ก่อนระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ 

ไม่เคย 108 (91.5) 220 (94.8) Ref. - - - 

เคย 10 (8.5) 12 (5.2) 3.983 0.261 - - 

ประวัติสุขภาพปัจจุบัน ภายในระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ  

ไม่เคย 103 (87.3) 225 (97.0) Ref. - - - 

เคย 15 (12.7) 7 (3.0) 4.681 0.001 - - 
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ตารางที่ 4-22  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 118
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

ประวัติการท างานในอดีต เคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
       ไม่เคย 108 (91.5) 220 (94.8) Ref. - - - 
       เคย 10 (8.5) 12 (5.2 1.698 0.233 - - 
รูปแบบของอาชีพเพาะเห็ด      
       เพาะเห็ดเป็น 
       งานประจ า 

55 (46.6) 98 (42.2) 0.838 0.436 - - 

       เพาะเห็ดเป็น 
       อาชีพเสริม 

63 (53.4) 134 (57.8) Ref. - - - 

เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมโดยมีงานประจ าปัจจุบัน (n = 197 คน) 
เกษตรกร 53 (44.9) 91 (39.2) 2.524 0.163 - - 
ข้าราชการ 1 (0.8) 3 (1.3) 0.000 0.999 - - 
เจ้าของธุรกิจ 2 (1.7) 9 (3.9) 00.963 0.970 - - 
ลูกจ้าง 0 (0.0) 7 (3.0) 0.000 0.999 - - 
รับจ้าง 5 (4.2) 11 (4.7) 1.970 0.418 - - 
อาชีพอ่ืน 3 (2.5) 13 (5.6) Ref. - - - 

ลักษณะการท างานเพาะเห็ด     
       ท างานนอก 
       โรงเพาะเห็ด 

30 (25.4) 56 (24.1) Ref. - - - 

       ท างานใน 
       โรงเพาะเห็ด 

88 (74.6) 176 (75.9) 1.071 0.792 - - 

การใช้อุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ  
       ไม่ใช่ 62 (52.5) 125 (53.9) Ref. -   
       ใช่ 56 (47.5) 107 (46.1) 0.948 0.813   
ชนิดของอุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ    

หน้ากากกรองอนุภาค 0 (0.0) 1 (0.4) - - - - 
หน้ากากอนามัยชนิด 19 (16.1) 34 (14.7) Ref. - - - 
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ตารางที่ 4-22  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 118
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

กระดาษ 
ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า 40 (33.9) 84 (36.2) 0.852 0.643 - - 
หมวกคลุมหน้า 3 (2.5) 6 (2.6) 0.895 0.884 - - 

ความถี่ในการใช้อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ    
ใช้ทุกครั้ง 10 (8.5) 25 (10.8) Ref. - - - 
ใช้บ่อย ๆ  9 (7.6) 22 (9.5) 1.023 0.967 - - 
ใช้บางครั้ง 43 (36.4) 78 (33.6) 1.378 0.445 - - 

ชนิดของเห็ดท่ีเพาะ (จ านวนชนดิของเห็ด/ โรงเพาะ)    
       < 2 74 (62.7) 138 (59.5) Ref. - - - 
       2-4  36 (30.5) 80 (34.4) 0.839 0.479 - - 
       > 4 8 (6.8) 14 (6.1) 1.066 0.891   
อายุการท างานเพาะเห็ด (ปี)     
       1-10 ปี 79 (67.0) 178 (76.7) Ref. - - - 
       11-20 ปี 31 (26.2) 44 (19.0) 1.587 0.088 - - 
       > 20 ป ี 8 (6.8) 10 (4.3) 1.803 0.232 - - 
ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ วัน.) (n = 264)   
       1-4  62 (52.5) 134 (57.8) Ref. - - - 
       5-8  19 (16.1) 40 (17.1) 0.937 1.027 - - 
       > 8  5 (4.2) 4 (1.7) 0.149 2.702 - - 
จ านวนวันท างานต่อสัปดาห ์(วัน/ สัปดาห์)     

1-2  0 (0.0) 3 (1.3) Ref. - - - 

3-4  2 (1.7) 8 (3.4) 5.087 0.143 - - 

5-7  84 (71.2) 168 (72.4) 4.680 0.146 - - 

ระยะเวลาในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง./ ครั้ง)     
1-2  84 (71.2) 76 (32.8) Ref. - - - 
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ตารางที่ 4-22  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 118
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

> 2  2 (1.7) 2 (0.9) 2.095 0.463 - - 
ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด (ครั้ง/ วัน)     
       1-2  25 (21.2) 59 (25.4) Ref. - - - 
       3-4  55 (46.6) 110 (47.4) 1.180 0.568 - - 
       > 4  6 (5.1) 9 (3.9) 1.573 0.433 - - 
ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด (ก้อน/ ฟาร์ม)     
       < 50,000 ก้อน 97 (82.2) 184 (79.3) Ref. - - - 
       50,000-100,000 ก้อน 15 (12.7) 35 (15.1) 0.813 0.534 - - 
       > 100,000 ก้อน 6 (5.1) 13 (5.6) 0.875 0.794 - - 
โครงสร้างของโรงเรือน     

ไม้ 98 (83.1) 172 (74.1) 1.709 0.062 - - 
คอนกรีต 20 (16.9) 60 (25.9) Ref. - - - 

หลังคาโรงเรือน      
ตาข่าย 28 (23.7) 62 (26.7) 0.903 0.821 - - 
หญ้าคา 80 (67.8) 150 (64.7) 1.067 0.875 - - 
กระเบื้อง 10 (8.5) 20 (8.6) Ref. - - - 

ผนังโรงเรือน       
ตาข่าย 108 (91.5) 222 (95.79) 0.486 0.119 - - 
คอนกรีต 10 (8.5) 10 (4.3) Ref. - - - 

พื้นโรงเรือน       
ดิน 111 (94.1) 219 (94.4) 0.941 0.900 - - 
คอนกรีต 7 (5.9) 13 (5.6) Ref. - - - 

จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ (ก้อน/ โรงเรือน)     
< 3,500  18 (15.3) 32 (13.8) Ref. - - - 

3,500-7,000 59 (50.0) 111 (47.8) 0.945 0.866 - - 
> 7,000  41 (34.7) 89 (38.4) 0.819 0.568 - - 
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ตารางที่ 4-22  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 118
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 232 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

ขนาดของโรงเพาะเห็ด (m3)     

       < 50  5 (4.2) 5 (2.2) Ref. - - - 

       50-100  37 (31.4) 33 (14.2) 1.121 0.866 - - 

       100-150 42 (35.6) 118 (50.8) 0.356 0.116 - - 

       >150 34 (28.8) 76 (32.8) 0.447 0.227 - - 

ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด (%)    

       < 70  111 (94.1) 209 (3.4) Ref. - - - 

       70-90  7 (5.9) 23 (85.0) 0.573 0.213 - - 

ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (m/s.)    

       < 0.05  84 (71.2) 156 (67.2) 1.256 0.652 - - 

       0.05-0.10 28 (23.7) 62 (26.7) 1.054 0.923 - - 

       > 0.1  6 (5.1) 14 (6.0) Ref. - - - 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (ppm)    

       < 800 73 (61.9) 127 (54.7) Ref. - - - 

       800-1,600  11 (9.3) 49 (21.1) 0.391 0.010 - - 

       1,601-2,400  14 (11.9) 16 (6.9) 1.522 0.287   

       > 2,400  20 (16.9) 40 (17.3) 0.870 0.654 - - 
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ตารางที่ 4-23  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนของผู้เพาะเห็ด  
                       (N =350 คน) 
 

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนบน 
Crude Adjusted 

Coef. 
(β) 

มีอาการ 
n = 116
จ านวน 

(%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 
จ านวน 

(%) 

OR p-value 
OR 

(95% CI) 

อาย ุ(ปี)       

       ≤30 7 (6.0) 34 (14.5) Ref. - - - 

       31-60  95 (81.9) 169 (72.2) 2.730 0.021 3.124 
(1.311,7.883) 

1.168 

       > 60  14 (12.1) 31 (13.3) 2.194 0.135 - - 

ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (CFU/m3)     

       < 2,000 83 (71.6) 187 (80.0) Ref. - - - 

       2,000-4,000 17 (14.7) 13 (5.6) 2.946 0.006 15.030 
 (1.531, 147.524) 

2.710 

       > 4,000 16 (13.8) 34 (14.5) 1.060 0.860 - - 

เพศ       

       ชาย 43 (37.1) 88 (37.6) Ref. - - - 

       หญิง 73 (62.9) 146 (62.4) 1.023 0.922 - - 

ประวัติการสบูบุหรี ่       

       ไม่สูบบุหรี ่ 93 (80.2) 205 (87.6) Ref. - - - 

       สูบบุหรี ่ 23 (19.8) 29 (12.4) 1.748 0.068 - - 

ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่ (ปี) (N =52)    

1-15 7 (6.0) 9 (3.9) Ref. - - - 

16-30  13 (11.2) 16 (6.8) 1.045 0.944 - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

> 30  3 (2.6) 4 (1.7) 0.964 0.968 - - 

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน (มวน/ วัน) (N =52)     

1-10  18 (15.5) 26 (11.1) Ref. - - - 

11-20  4 (3.5) 2 (0.9) 2.889 0.248 - - 

> 20  1 (0.9) 1 (0.4) 1.444 0.799 - - 

ประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ   

       ไม่เคย 99 (85.3) 226 (96.6) Ref. - - - 

       เคย 17 (14.7) 8 (3.4) 4.851 0.000 - - 

ประวัติสุขภาพในอดีต ก่อนระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ 

ไม่เคย 114 (98.3) 233 (99.6) Ref. - - - 

เคย 2 (1.7) 1 (0.4) 4.088 0.252 - - 

ประวัติสุขภาพปัจจุบัน ภายในระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ  

ไม่เคย 101 (91.4) 227 (94.9) Ref. - - - 

เคย 15 (8.6) 7 (5.1) 4.816 0.001 - - 

ประวัติการท างานในอดีต เคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 

       ไม่เคย 106 (91.4) 222 (94.9) Ref. - - - 

       เคย 10 (8.6) 12 (5.1) 1.745 0.210 - - 

รูปแบบของอาชีพเพาะเห็ด      

       เพาะเหด็เป็นงาน 
       ประจ า 

54 (46.6) 99 (42.3) 1.188 0.451 - - 

       เพาะเหด็เป็นอาชีพ  
       เสริม 

62 (53.4) 135 (57.7) Ref. - - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมโดยมีงานประจ าปัจจุบัน (n = 197 คน) 

เกษตรกร 52 (44.8) 92 (39.3) 2.449 0.177 - - 

ข้าราชการ 0 (0.0) 3 (1.3) 0.000 0.999 - - 

เจ้าของธุรกิจ 2 (1.7) 9 (3.9) 00.963 0.970 - - 

 ลูกจ้าง 0 (0.0) 7 (3.0) 0.000 0.999 - - 

รับจ้าง 5 (4.3) 11 (4.7) 1.970 0.418 - - 

อาชีพอ่ืน 3 (2.6) 13 (5.6) Ref. - - - 

ลักษณะการท างานเพาะเห็ด     

       ท างานนอก 
       โรงเพาะเห็ด 

29 (25.0) 57 (24.4) Ref. -   

       ท างานใน 
       โรงเพาะเห็ด 

87 (75.0) 177 (75.6) 0.966 0.896   

การใช้อุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ  

       ไม่ใช ่ 56 (48.3) 107 (45.7) Ref. - - - 

       ใช ่ 60 (51.7) 127 (54.3) 0.903 0.653 - - 

ชนิดของอุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ    

หน้ากากกรองอนุภาค 0 (0.0) 1 (0.4) - - - - 

หน้ากากอนามัยชนิด
กระดาษ 

18 (15.5) 35 (15.0) Ref. - - - 

ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า 39 (33.6) 85 (36.3) 0.892 0.743 - - 

หมวกคลุมหน้า 3 (2.6) 6 (2.6) 0.972 0.971 - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

ความถี่ในการใช้อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 

ใช้ทุกครั้ง 10 (8.6) 25 (10.7) Ref. - - - 

ใช้บ่อย ๆ  8 (6.9) 23 (9.8) 0.870 0.801 - - 

ใช้บางครั้ง 42 (36.2) 79 (33.8) 1.329 0.498 - - 

ชนิดของเห็ดท่ีเพาะ (จ านวนชนดิของเห็ด/ โรงเพาะ)     

       < 2 73 (62.9) 139 (59.4) Ref. - - - 

       2-4  35 (30.2) 81 (34.6) 0.823 0.433 - - 

       > 4 8 (6.9) 14 (5.9) 1.088 0.856   

อายุการท างานเพาะเห็ด     

       1-10  78 (67.2) 179 (76.5) Ref. - - - 

       11-20 31 (26.7) 44 (18.8) 1.617 0.076 - - 

       > 20 7 (6.0) 11 (4.7) 1.460 0.451 - - 

ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ วัน.) (n = 264)   

       1-4  61 (52.6) 135 (57.7) Ref. - - - 

       5-8  19 (16.4) 40 (17.1) 1.051 0.875 - - 

       > 8  5 (4.3) 4 (1.7) 2.766 0.139 - - 

จ านวนวันท างานต่อสัปดาห ์(วัน/ สัปดาห์) (n = 264)   

1-2  0 (0.0) 3 (1.3) Ref. - - - 

3-4  2 (1.72) 7 (3.0) 5.087 0.143 - - 

5-7  83 (71.6) 169 (72.2) 4.545 0.154 - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

ระยะเวลาในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ ครั้ง) (n = 264) 

1-2  83 (71.6) 177 (75.6) Ref. - - - 

> 2  2 (1.72) 2 (0.9) 2.133 0.453 - - 

ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด (ครั้ง/ วัน) (n = 264)   

       1-2  24 (20.7) 60 (25.6) Ref. - - - 

       3-4  55 (47.4) 110 (47.0) 1.250 0.446 - - 

       > 4  6 (5.2) 9 (3.9) 1.667 0.378 - - 

ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด (ก้อน/ ฟาร์ม)     

       < 50,000 95 (81.9) 186 (79.5) Ref. - - - 

       50,000-100,000 15 (12.9) 35 (15.0) 0.839 0.599 - - 

       > 100,000 6 (5.2) 13 (5.5) 0904 0.842 - - 

โครงสร้างของโรงเรือน     

ไม้ 97 (83.6) 173 (73.9) 1.800 0.044   

คอนกรีต 19 (16.4) 61 (26.1) Ref. - - - 

หลังคาโรงเรือน      

ตาข่าย 28 (24.1) 62 (26.5) 1.054 0.909 - - 

หญ้าคา 79 (68.1) 151 (64.5) 1.221 0.636 - - 

กระเบื้อง 9 (7.8) 21 (9.0) Ref. - - - 

ผนังโรงเรือน       

ตาข่าย 107 (92.2) 223 (95.3) 0.586 0.251 - - 

คอนกรีต 9 (7.8) 11 (4.7) Ref. - - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

พื้นโรงเรือน       

       ดิน 110 (94.8) 220 (94.0) 1.167 0.759 - - 

       คอนกรีต 6 (5.2) 14 (6.0) Ref. - - - 

จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะ (ก้อน/โรงเรือน)     

< 3,500 17 (14.7) 33 (14.1) Ref. - - - 

3,500-7,000 59 (50.9) 111 (47.4) 1.032 0.926 - - 

> 7,000 40 (34.5) 90 (38.5) 0.863 0.677 - - 

ขนาดของโรงเพาะเห็ด (m3)     

       < 50 5 (4.3) 5 (2.1) Ref. - - - 

       50-100  36 (31.0) 34 (14.5) 1.059 0.933 - - 

       100-150 41 (35.3) 119 (50.9) 0.345 0.105 - - 

       >150 34 (29.3) 76 (32.5) 0.447 0.227 - - 

อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (°C)    

       ≤35 78 (67.2) 182 (77.8) Ref. - - - 

       > 35  38 (32.8) 52 (22.2) 1.705 0.035 - - 

ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด (%)    

       < 70 109 (94.0) 211 (90.2) Ref. - - - 

       70-90 7 (6.0) 23 (9.8) 0.589 0.237 - - 

ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (m/s.)    

       < 0.05  82 (70.7) 158 (67.5) 1.211 0.706 - - 

       0.05-0.10 28 (24.1) 62 (26.5) 1.054 0.923 - - 
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ตารางที่ 4-23  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

Crude Adjusted 
Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 116
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 234 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% CI) 

       > 0.10 6 (5.2) 14 (6.0) Ref. - - - 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (ppm)    

       < 800 71 (61.2) 129 (55.1) Ref. - - - 

       800-1,600  11 (9.5) 49 (20.9) 0.408 0.014 - - 

       1,601-2,400  14 (12.1) 16 (6.8) 1.590 0.240 - - 

       > 2,400  20 (17.2) 40 (17.1) 0.908 0.758 - - 

 
ตารางที่ 4-24  ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของผู้เพาะเห็ด 
       (N = 350 คน) 
 

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Coef. 
(β) 

มีอาการ 
n = 9 
จ านวน 

(%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 
จ านวน 

(%) 

OR p-value 
OR 

(95% Cl) 

ประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ    

       ไม่เคย 6 (66.7) 319 (93.5) Ref. - - - 

        3 (33.3) 22 (6.5) 7.250 0.007 6.700  
(1.043, 43.043) 

1.902 

 
  



104 

ตารางที่ 4-24  (ต่อ) 
 

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Coef. 
(β) 

มีอาการ 
n = 9 
จ านวน 

(%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 
จ านวน 

(%) 

OR p-value 
OR 

(95% Cl) 

ประวัติสุขภาพในอดีต ก่อนระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ  

ไม่เคย 8 (88.9) 339 (99.4) Ref. - - - 

เคย 1 (11.1) 2 (0.6) 21.187 0.017 - - 

ประวัติสุขภาพปัจจุบัน ภายในระยะเวลา 1 ปี เคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ  

ไม่เคย 7 (77.8) 321 (94.1) Ref. - - - 

เคย 2 (22.2) 20 (5.9) 4.586 0.068 - - 

เพศ       

       ชาย 2 (22.2) 129 (37.8) Ref. - - - 

       หญิง 7 (77.8) 212 (62.2) 2.130 0.350 - - 

อาย ุ(ปี)       

      ≤30 0 (0.0) 41 (12.0) - - - - 

       31-60  8 (88.9) 256 (75.1) Ref. -   

       > 60  1 (11.1) 44 (12.9) 0.727 0.767 - - 

 
 
  



105 

ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ประวัติการสบูบุหรี ่       
       ไม่สูบบุหรี่ 7 (77.8) 291 (85.3) Ref. - - - 
       สูบบุหรี่ 2 (22.2) 50 (14.7) 1.663 0.533 - - 
ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่ (ปี) (N = 52)     

1-15 0 (0.0) 16 (4.7) Ref. - - - 
16-30 2 (22.2) 27 (7.9) - - - - 

> 30  0 (6.9) 7 (2.1) - - - - 

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน (มวน/ วัน) (N =52)   

1-10  2 (22.2) 42 (12.3) Ref. - - - 

11-20  0 (0.0) 6 (1.8) - - - - 

> 20  0 (0.0) 2 (0.6) - - - - 

ประวัติการท างานในอดีต เคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 

       ไม่เคย 9 (100.0) 319 (93.5) Ref. - - - 

        เคย 0 (0.0) 22 (6.5) 0.00 0.998 - - 

รูปแบบของอาชีพเพาะเห็ด      

       เพาะเห็ดเป็นงานประจ า 5 (55.6) 148 (43.4) 0.613 0.472 - - 

       เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริม 4 (44.4) 193 (56.6) Ref. - - - 

เพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมโดยมีงานประจ าปัจจุบัน (n = 197 คน) 

เกษตรกร 4 (44.4) 140 (41.1) - - - - 

ข้าราชการ 0 (0.0) 3 (0.9) - - - - 

เจ้าของธุรกิจ 0 (0.0) 11 (3.2) - - - - 
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ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ลูกจ้าง 0 (0.0) 7 (2.1) - - - - 

รับจ้าง 0 (0.0) 16 (4.7) - - - - 

อาชีพอ่ืน 0 (0.0) 16 (4.7) Ref. - - - 

ลักษณะการท างานเพาะเห็ด     

       ท างานนอกโรงเพาะเห็ด 2 (22.2) 84 (24.6) Ref. - - - 

       ท างานในโรงเพาะเห็ด 7 (77.8) 257 (75.4) 0.874 0.868 - - 

การใช้อุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ  

       ไม่ใช่ 4 (44.4) 159 (46.6) Ref. - - - 

       ใช่ 5 (55.6) 182 (53.4) 1.092 0.897 - - 

ชนิดของอุปกรณ์ปอ้งกันระบบทางเดินหายใจ     

หน้ากากกรองอนุภาค 0 (0.0) 1 (0.3) - - - - 

หน้ากากอนามัยชนิด
กระดาษ 

1 (11.1) 52 (15.2) Ref. - - - 

ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า 4 (44.4) 120 (35.2) 1.733 0.627 - - 

หมวกคลุมหน้า 0 (0.0) 9 (2.6) - - - - 

ความถี่ในการใช้อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ    

ใช้ทุกครั้ง 1 (11.1) 34 (10.0) Ref. - - - 

ใช้บ่อย ๆ  1 (11.1) 30 (8.8) 0.870 0.801 - - 

ใช้บางครั้ง 3 (33.3) 118 (34.6) 1.329 0.498 - - 
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ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด (CFU/m3)    

       < 2,000 7 (77.8) 263 (77.1) Ref. - - - 

       2,000-4,000  1 (11.1) 29 (8.5) 1.296 0.812 - - 

       > 4,000  1 (11.1) 49 (14.4) 0.767 0.806 - - 

ชนิดของเห็ดท่ีเพาะ (จ านวนชนดิของเห็ด/ โรงเพาะ)     

       < 2 6 (66.7) 206 (60.4) Ref. - - - 

       2-4  3 (33.3) 113 (33.1) 0.912 0.897 - - 

       > 4 0 (0.0) 22 (6.5) 0.000 0.998   

อายุการท างานเพาะเห็ด (ปี)     

       1-10  5 (55.6) 252 (73.9) Ref. - - - 

       11-20 2 (22.2) 73 (21.4) 1.381 0.703 - - 

       > 20 ป ี 2 (22.2) 16 (4.7) 6.300 0.036 - - 

ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ วัน.) (n = 264)     

       1-4  3 (33.3) 193 (56.6) Ref. - - - 

       5-8  2 (22.2) 57 (16.7) 2.257 0.379 - - 

       > 8  2 (22.2) 7 (2.1) 18.381 0.003 - - 

จ านวนวันท างานต่อสัปดาห ์(วัน/ สปัดาห์) (n = 264)   

1-2  0 (0.0) 3 (0.9) Ref. - - - 

3-4  0 (0.0) 9 (2.6) - - - - 

5-7  7 (77.8) 245 (71.8) - - - - 
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ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ระยะเวลาในโรงเพาะเห็ด (ชั่วโมง/ ครั้ง) (n = 264)   

1-2  6 (66.7) 254 (74.5) Ref. - - - 

> 2  1 (11.1) 3 (0) 14.111 0.031 - - 

ความถี่ในการเข้าโรงเรือนเพาะเห็ด (ครั้ง/ วัน)     

       1-2  1 (11.1) 83 (24.3) Ref. - - - 

       3-4  5 (55.6) 160 (46.9) 2.594 0.388 - - 

       > 4  1 (11.1) 14 (4.1) 5.929 0.218 - - 

ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด (ก้อน/ ฟาร์ม)     

      < 50,000  9 (100.0) 272 (79.8) Ref. - - - 

      50,000-100,000  0 (0.0) 50 (14.77) - - - - 

       > 100,000  0 (0.0) 19 (5.6) - - - - 

โครงสร้างของโรงเรือน     

ไม้ 7 (77.8) 263 (77.1) 1.038 0.963 - - 

คอนกรีต 2 (22.2) 78 (22.9) Ref. - - - 

หลังคาโรงเรือน      

ตาข่าย 3 (33.3) 87 (25.5) 1.000 1.000 - - 

หญ้าคา 5 (55.6) 225 (66.0) 0.644 0.693 - - 

กระเบื้อง 1 (11.1) 29 (8.5) Ref. - - - 
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ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ผนังโรงเรือน       

ตาข่าย 7 (77.8) 323 (94.7) 0.195 0.051 - - 

คอนกรีต 2 (22.2) 18 (5.3) Ref. - - - 

พื้นโรงเรือน       

ดิน 8 (88.9) 322 (94.4) 0.472 0.490 - - 

คอนกรีต 1 (11.1) 19 (5.6) Ref. - - - 

จ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะเห็ด (ก้อน/ โรงเรือน)     

       < 3,500  1 (11.1) 49 (14.3) Ref. - - - 

       3,500-7,000  4 (44.4) 166 (48.7) 1.181 0.883 - - 

       > 7,000  4 (44.4) 126 (37.0) 1.556 0.696 - - 

ขนาดของโรงเพาะเห็ด (m3)     

       < 50  0 (0.0) 10 (2.9) - - - - 

       50-100  2 (22.2) 68 (19.9) Ref. - - - 

       100-150  4 (44.4) 156 (45.7) 0.872 0.876 - - 

       >150  3 (33.3) 107 (31.4) 0.953 0.959 - - 

อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด (°C)    

      ≤35  4 (44.4) 256 (75.1) Ref. - - - 

       > 35  5 (55.6) 85 (24.9) 3.765 0.052 - - 
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ตารางที่ 4-24  (ต่อ)     

     

ปัจจัย 

อาการผิดปกตขิอง 
ระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง 
Crude Adjusted 

Cofe. 
(β) มีอาการ 

n = 9 
จ านวน (%) 

ไม่มีอาการ 
n = 341 

จ านวน (%) 
OR p-value 

OR 
(95% Cl) 

ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด (%)    

        < 70  9 (100.0) 311 (91.2) Ref. - - - 

        70-90 0 (0.0) 30 (8.8) 0.000 0.998 - - 

ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด (m/s.)    

        < 0.05  7 (77.8) 233 (68.3) 1.322 0.731 - - 

        0.05-0.10 2 (22.2) 88 (25.8) Ref. - - - 

        > 0.1  0 (0.0) 20 (5.9) - - - - 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (ppm)    

        < 800 7 (77.8) 193 (56.6) Ref. - - - 

        800-1,600  0 (0.0) 60 (17.6) 0.000 0.997 - - 

        1,601-2,400  1 (11.1) 29 (8.5) 0.951 0.963 - - 

        > 2,400  1 (11.1) 59 (17.3) 0.467 0.481 - - 
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บทที ่5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของ 
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) แบบภาคตัดขวาง 
(Cross sectional study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 350 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เคร่ืองมือ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การเก็บตัวอย่างเชื้อราใน
โรงเพาะเห็ดแบบพื้นที่เพื่อหาปริมาณของเชื้อราในโรงเพาะเห็ด การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการ
ท างานด้วยแบบบันทึกสภาพแวดล้อมการท างาน และแบบสัมภาษณ์อาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจ โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ American thoracic society (ATS-1987) กับ
แบบสอบถามจากการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม เมื่อน าผลที่ได้จาก
การศึกษามาวิเคราะห์สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1.  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  
 จากการศึกษาพบว่า ผู้เพาะเห็ดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.6 และมีอายุ
เฉลี่ย 46.76 ปี ระยะเวลาที่สูบบุหรี่เฉลี่ย 21.4 ปี (SD = 10.39) สูบหร่ีเฉลี่ยวันละ 9.65 มวน  
(SD = 6.14) มีประวัติเคยเป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 7.1 ประวัติการเจ็บป่วย
ในอดีต คิดเป็นร้อยละ 0.9 ส่วนใหญ่เป็นโรคหอบหืด ถึงแม้ว่าประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน คิด
เป็นร้อยละ 6.3 ส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพ้อากาศ ประวัติการท างานในอดีตที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 6.3 มีส่วนใหญ่เคยท างานในโรงสีข้าว ส่วนผู้เพาะเห็ดเป็น
งานประจ า คิดเป็นร้อยละ 43.7 และผู้ที่ท างานเพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมคิดเป็นร้อยละ 56.3 ส่วน
ใหญ่มีอาชีพเกษตรเป็นงานประจ า  
 2.  ข้อมูลปัจจัยในการท างาน  
 ลักษณะการท างานของผู้เพาะเห็ด พบว่า มีผู้เพาะเห็ดท างานในโรงเพาะเห็ด คิดเป็น 
ร้อยละ 75.4 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 53.4 ชนิดของอุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่นิยมใช้งานมากที่สุดคือ ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า คิดเป็นร้อยละ 66.3 
ความถี่ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ มีการใช้บางคร้ัง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
64.7  
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 3.  ปัจจัยการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
 จาการประเมินการรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด โดยการเก็บตัวอย่างเชื้อราในโรงเพาะ
เห็ด พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรขาคณิตของปริมาณเชื้อราในอากาศ (GM±GSD) 
เท่ากับ 853.43 ± 1.73 CFU/m3 ส่วนใหญ่การเพาะเห็ดตระกูลนางรมเป็น คิดเป็นร้อยละ 69.1 โดยมี
อายุการท างานเพาะเห็ดเฉลี่ย 9.51 ปี ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
ชั่วโมงต่อวัน จ านวนวันท างานในโรงเพาะเห็ดต่อสัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย 6.79 วันต่อสัปดาห์ และ
ระยะเวลาที่ท างานในโรงเพาะเห็ด มีค่าเฉลี่ย 1.01 ชั่วโมงต่อคร้ัง ความถี่ในการท างานในโรงเพาะ
เห็ด มีค่าเฉลี่ย 3.13 คร้ังต่อวัน 
 4.  ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการท างาน  
 จากการประเมินสิ่งแวดล้อมในการท างาน พบว่า ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ดมี
ค่าเฉลี่ยจ านวน 31,677.43 ก้อนต่อฟาร์ม (SD = 35,188.27) ส่วนสภาพแวดล้อมในโรงเพาะเห็ด 
พบว่า ส่วนใหญ่มีโครงสร้างท ามาจากไม้ หลังคาของโรงเรือนท ามาจากหญ้าคา ผนังโรงเรือนท ามา
จากตาข่าย พื้นโรงเรือนส่วนใหญ่เป็นพื้นดิน จ านวนก้อนเห็ดต่อโรงเรือน มีค่าเฉลี่ย 6,162.86 ก้อน
ต่อโรงเรือน (SD = 1,991.9) ขนาดของโรงเพาะเห็ดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 138.74 m3 (SD = 49.14) 
ส าหรับอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.23 °C (SD = 4.13) ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะ
เห็ดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 51.15 % (SD = 12.46) ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.04  
(SD = 0.04) และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1,237.39 ppm (SD = 974.00) 
 5.  อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
 จากอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ พบว่า อาการผิดปกติทางระบบทางเดิน
หายใจที่มีหนึ่ง อาการขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.7 มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
คิดเป็นร้อยละ 33.1 ขณะที่มีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 2.6 
ส่วนใหญ่มีอาการหายใจมีเสียงวี้ด คิดเป็นร้อยละ 2.3  
 6.  ปัจจัยท่ีมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  
 ผลการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ พบว่า อายุของ 
ผู้เพาะเห็ดช่วงอายุ 31-60 ปี มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 3.289 (1.344, 8.047) ปริมาณเชื้อราใน 
โรงเพาะเห็ดช่วง 2,001-4,000 CFU/m3 มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 15.197 (1.549, 149.087) และ
อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ดช่วง มากกว่า 35 °C มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 1.736 (1.088, 2.990) ใน
ส่วนปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน พบว่า อายุของผู้เพาะเห็ดช่วง
อายุ 31-60 ปี มีค่า OR (95% CI) เท่ากับ 3.124 (1.311, 7.883) และปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดช่วง 
2,001-4,000 CFU/m3 มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 15.030 (1.531, 147.524) และผลการศึกษา ปัจจัยที่
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มีผลต่ออาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง พบว่า ผู้เพาะเห็ดมีประวัติสุขภาพเคยเป็น
โรคทางระบบทางเดินหายใจ มีค่า OR (95 % CI) เท่ากับ 6.700 (1.043, 43.043) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด
ในจังหวัดเชียงราย สามารถอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้ 
 1.  ด้านปัจจัยส่วนบุคคล  
 อายุ พบว่า มีผลต่อการเกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจและอาการผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจส่วนบนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีผลต่อการเกิดอาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง อาจเนื่องจากร่างกายคนเราจะมีการเปลี่ยนแปลงหากเมื่อมีอายุมากขึ้น 
ขณะที่ช่วงอายุ 40 ปี เป็นช่วงที่ร่างกายมีอัตราการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด (อนามัย เทศกะทึก, 2556) 
สอดคล้องกับการศึกษา พนักงานท าความสะอาดและคนงานท าไม้ที่รายงานอาการระคายเคืองที่มา
จากการท างานประจ าวัน พบว่า คนที่อายุมากมีอาการทางระบบเดินหายใจสูงกว่าคนที่อายุน้อย 
(Tarlo & Malo, 2013) และผลการรายงานที่พบว่า กลุ่มแรงงานสูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจากการรับสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานค่อนข้างสูง อีกทั้งความเสี่ยงจากโรค
เร้ือรังท าให้แรงงานสูงอายุมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดการเจ็บป่วยและบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับการ
ท างาน (Sargeant & Frazer, 2009) 
 ประวัติสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า ประวัติสุขภาพที่เคยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจมีผล
ต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีผลต่ออาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจและอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน อาจเนื่องจาก 
การเจ็บป่วยจากในอดีตอาจท าให้เกิดรอยโรคหรือท าให้ร่างกายอ่อนแอลงและเกิดการเจ็บป่วยได้
ง่ายขึ้นหากได้รับการกระตุ้น ในพื้นที่การท างานที่มีสิ่งคุกคามสุขภาพจะท าให้ผู้ที่มีประวัติการ
เจ็บป่วยเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการท างานได้ง่าย (อนามัย เทศกะทึก, 2556) สอดคล้องกับ
การศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างประวัติการเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจในวัยเด็กกับความชุก
ของอาการทางเดินหายใจอุดกั้นและการหายใจ พบว่า ประวัติการเจ็บป่วยในวัยเด็กมีความสัมพันธ์
กับประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนที่ลดลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะ
พัฒนาไปสู่โรคทางเดินหายใจอุดกั้นในวัยผู้ใหญ่ (Colley et al., 1973) เช่นเดียวกับ Samet et al. 
(1986) ที่ศึกษาเร่ือง ประวัติการเจ็บป่วยของระบบทางเดินหายใจส่วนบุคคลและครอบครัว กับ
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด พบว่า ประวัติการเจ็บป่วยในอดีตมีความสัมพันธ์กับความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้น เมื่อมีประวัติการเจ็บป่วยจากโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง  
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 เพศ พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ทั้งนี้เน่ืองจาก ผู้เข้าร่วมการศึกษาส่วนใหญ่เป็นหญิง และ
ลักษณะการท างานที่คล้ายคลงึกันของเพศหญิงและชาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ Tarlo & Malo (2013) 
ที่พบว่า เพศหญิงเสี่ยงต่อการเกิดโรคหอบหืดที่มาจากการท างานมากกว่าเพศชาย และจากการศึกษา
เพื่อประเมินความแตกต่างของเพศในการสัมผัสอนุภาคฝุ่นอินทรีย์ และอนุภาคฝุ่นอนินทรีย์จาก
ประเภทงานที่แตกต่างกัน 12 ชนิด โดยมีเพศหญิง 1,367 คน และเพศชาย 4,240 คนเข้าร่วม พบว่า 
เพศหญิงมีการหายใจสั้นสูงกว่าเพศชายเมื่อมีการสัมผัสสิ่งกระตุ้น และเพศหญิงมีความสัมพันธ์กับ
การเกิดโรคหอบหืดในระดับที่สูงกว่าเพศชาย (Schachter et al., 2009) 
 ประวัติการสูบบุหร่ี พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเป็นเพราะจ านวนผู้สูบบุหร่ีมีจ านวนไม่
มาก ไม่สอดคล้องกับ การศึกษาของ Osterman et al. (1990) ได้อภิปรายว่า อาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจจะเพิ่มขึ้น เมื่อระยะเวลา และจ านวนบุหร่ีที่สูบเพิ่มขึ้น และมีความสัมพันธ์กับอาการ
ไอ มีเสมะ และหายใจมีเสียงวี้ด เช่นเดียวกันกับ Jansen et al. (1999) ผู้สูบบุหรี่จะมีปัญหาไอเร้ือรัง
เป็น 2-3 เท่าของคนปกติ และการสูบบุหรี่ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้สมรรถภาพปอดมี
ประสิทธิภาพลดลง และเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง หลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
และมะเร็งปอด รวมทั้งท าให้โรคหอบหืดก าเริบได้ (ส านักงานกองทุนทดแทน, 2550) 
 ประวัติการท างานในอดีต จากการศึกษาพบว่า ประวัติการท างานในอดีตไม่มีผลต่อ
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง เน่ืองจากมีผู้เพาะเห็ดจ านวนไม่มากที่
เคยท างานที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ หรือท างานดังกล่าวในระยะเวลาไม่
นาน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานของ Samet et al. (1986) ที่พบว่า ผู้ที่ท างานเสี่ยงต่อโรคระบบทางเดิน
หายใจมีอัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจมีค่าสูงกว่าผู้ที่ไม่เคย นอกจากนั้นการ
สัมผัสกับเชื้อราสามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในแรงงานภาคเกษตรมากกว่าอาชีพอ่ืน ๆ 
(Dosman et al., 2004) 
 ประวัติการท างานในปัจจุบัน พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเนื่องจาก ลักษณะการท างานเพาะ
เห็ดมีการหมุนเวียน เปลี่ยนไปตามฤดูกาล ผู้เพาะเห็ดส่วนใหญ่ท าการเพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริม  
คิดเป็นร้อยละ 56.3 และผู้ที่มีอาชีพเพาะเห็ดเป็นงานประจ ามีความชินหรือร่างกายมีการปรับตัวจาก
การท างานท าให้มีความทนต่อการรับสัมผัสสิ่งกระตุ้นสูง รวมทั้งผู้เพาะเห็ดมีความยืดหยุ่นในการ
ประกอบอาชีพสูงและมีทางเลือกในการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น ท าสวนยาง และท าอาชีพ
เกษตรกร เมื่อพบว่า ลักษณะการท างานเพาะเห็ดท าให้เกิดอาการผิดปกติกับร่างกาย ซึ่งไม่
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สอดคล้องกับ Dosman et al. (2004) ทีพ่บว่า การสัมผัสกับเชื้อราสามารถก่อให้เกิดโรคทางเดิน
หายใจในแรงงานภาคเกษตรมากกว่าอาชีพอ่ืน ๆ รวมถึง การศึกษาความผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจที่เกี่ยวข้องกับการสูดดมเชื้อราในอากาศในหมู่คนงานบ าบัดน้ าเสียของอุตสาหกรรม  
ปิโตรเคมี มีคนงาน 198 คน ที่มีโอกาสสัมผัสกับงานบ าบัดน้ าเสีย ขณะที่ 99 คน ไม่ได้สัมผัสกับ
งานดังกล่าว พบว่า ความชุกของอาการทางเดินหายใจของคนงานที่สัมผัสงานบ าบัดน้ าเสีย มี
ความสัมพันธ์มากกว่าคนงานที่ไม่ได้รับการสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Jahangiri et al., 2015) 
อย่างไรก็ตามการศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาในกลุ่มอุตสาหกรรม ไม่ได้ศึกษาในกลุ่มแรงงานนอก
ระบบ 
 2.  ปัจจัยในการท างาน  
 ลักษณะของการเพาะเห็ด ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเนื่องจากและผู้ที่ท างานมีความชินหรือ
ร่างกายมีการปรับตัว ท าให้ไม่มีอาการ รวมทั้งผู้เพาะเห็ดสามารถเปลี่ยนอาชีพได้หากมีอาการ
ผิดปกติกับร่างกายไม่สอดคล้องกับงานของ Tanaka et al. (2001) ที่ท าการศึกษาอาการแพ้เชื้อราใน
ฟาร์มเห็ดหอม พบว่า ระดับความเข้มข้นของเชื้อราในแผนกเก็บดอกเห็ด และแผนกบรรจุหีบห่อมี
ระดับ β-(1-3)-D-glucan สูงมากกว่า 10 เท่า เมื่อเทียบกับห้องในส านักงาน คล้ายกับการศึกษา เชื้อ
ราในอากาศของร้านเบเกอร่ีกับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของคนงานเบเกอร่ี พบว่า 
ลักษณะของการท างานมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของอาการไอ และหายใจล าบาก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) (Singh & Singh, 1994) แต่การศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการศึกษาในกลุ่ม
อุตสาหกรรมเพาะเห็ดขนาดใหญ่เท่านั้น  
 การใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเป็นเพราะว่า มี
การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจอย่างไม่ถูกต้องและเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจที่ไม่เหมาะสม ถึงแม้ว่าผ้าปิดจมูกชนิดผ้าซึ่งอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่
นิยมใช้งานมากที่สุด สามารถป้องกันการรับสัมผัสฝุ่นทั่วไปหรือเชื้อราที่มีขนาดใหญ่ได้บาง 
รองลงมาคือ หน้ากากอนามัยชนิดกระดาษ ซึ่งสามารถใช้ป้องกันอนุภาคที่มีขนาดใหญ่กว่า  
5 ไมครอน แต่ลักษณะการใช้งานเป็นการป้องกันการแพร่เชื้อจากการไอ จาม ของคนไม่ให้
แพร่กระจายในอากาศ มากกว่าการป้องกันการรับสัมผัสเชื้อเชื้อในอากาศ จากการศึกษาของ 
Bollinger & Schutz (1987) พบว่า อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่เหมาะสมกับการป้องกัน
การรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ ควรเป็น Filtering facepiece respirator (FFR) ขึ้นไป การใช้หน้ากาก
กรองอนุภาคซึ่งมีความเหมาะสมในการป้องกันสภาพแวดล้อมที่มีฝุ่นและเชื้อรา (Pickrell et al., 
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1995) นอกจากนี้ ความถี่ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ มีการใช้ทุกคร้ัง มีเพียง
จ านวนไม่มาก 
 ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Kirkhorn & Garry (2000) ที่พบว่า มีคนจ านวนน้อยที่ใส่
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจส่วนบุคคลในการท าการเกษตร เพราะว่าท าให้ร้อน ไม่สุข
สบายและไม่ใชส้ิ่งที่ท ากันเป็นประจ า หมายความว่าการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจของผู้เพาะเห็ดไม่สามารถป้องกันการรับสัมผัสฝุ่นและเชื้อราได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.  ปัจจัยในการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศ  
 ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด พบว่า มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง แต่ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง อาจเนื่องจาก เมื่อร่างกายมีการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศทางการ
หายใจ เชื้อราที่มีขนาดใหญ่จะตกอยู่ในส่วนของจมูกและคอหอยแล้วจะจับตัวเป็นก้อนโดยเฉพาะ
ในจมูกจะมีกลไกดักจับเชื้อราด้วยเมือก และเซลล์ขนจะพัดโบกเชื้อราออกมาที่ทางเดินหายใจ
ส่วนบน ซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 นาที แล้วขับออกมาโดยการไอ จาม (นันทพร ภัทรพุทธ, 2553) 
หลังจากนั้นร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงและตอบสอบสนองกับเชื้อรา โดยจะแสดงอาการของ
การมีภูมิแพ้และระคายเคืองทางเดินหายใจรวมทั้งอาการไอและมีเสมหะ ขณะที่ร่างกายได้รับสัมผัส
เชื้อราจะเกิดกลไกของอาการภูมิแพ้ จากการรวมตัวของเชื้อราและสารโปรตีนในร่างกาย เชื้อรา
ดังกล่าวจะรวมตัวกับแอนติบอดีที่ร่างกายสร้างขึ้น จะเกิดเป็นสารประกอบแอนติเจน-แอนติบอดี
และเมือ่ได้รับสัมผัสเชื้อราเดิมอีกจะท าให้เกิดอาการภูมิแพ้ขึ้นได้ (Hussein & Brasel, 2001) 
 ขณะที่เชื้อราขนาดเล็ก จะผ่านลงไปสู่หลอดลมขนาดเล็ก ตกในส่วน Sedimentation จะ
ถูกเซลล์แมคโครฟาจจับกิน บางส่วนจะถูกจับโดยเยื่อเมือก เชื้อราจะเข้าไปออกฤทธิ์กระตุ้นท าให้
เกิดการหดตัวของหลอดลมให้แคบลง มีการคั่งน้ า (Edema) (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2555) อาจจะมีการติดเชื้อและเกิดพยาธิสภาพจากผนังหลอดเลือดฝอยผิดปกติ ท าให้
น าพลาสมา หรือเม็ดเลือดแดงรั่วเข้าถุงลมได้ หลังจากนั้นจะเกิดการท าลายเซลล์เยื่อบุผิว (Damage 
to the epithelial cell  lining) เชื้อราจะไปออกฤทธิ์ท าลายเซลล์เยื่อบุผิวทางเดินหายใจ ท าให้เซลล์
ตาย และเพิ่มการเคลื่อนที่ของสารต่าง ๆ เข้าสู่เซลล์ (Increase permeability) และการเกิดการคั่งน้ า
ภายในโพรงท่อลม น าไปสู่การเกิดพยาธิสภาพจากการอักเสบของเน้ือปอดส่วนปลาย ระยะที่เป็นจะ
เกิดการอักเสบ มีไข้ หนาวสั่น ต่อมาจะเหน่ือยหอบเน่ืองจากเซลล์ของผนังถุงลมหนาตัวขึ้น หรือมี
พังผืดแทรกเข้ามาแทนที่เซลล์ท าให้ถุงลมโป่งพอง เชื้อราและพิษของเชื้อราสามารถท าลายเน้ือปอด
และท าให้เกิดการอักเสบของเน้ือปอดจากกลไกของร่างกาย (Selman et al., 2010) รวมถึงเชื้อราบาง
ชนิดมีการสร้างสารพิษจากเชื้อรา หรือสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) ซึ่งเกิดจากสารพิษจาก
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เชื้อราจะเข้าไปท าลาย DNA RNA และโปรตีน ท าให้เกิดพิษต่ออวัยวะต่าง ๆ (Hussein & Brasel, 
2001) 
 สอดคล้องกับการศึกษาของ Bradford (1992) พบว่า ปริมาณเชื้อราในอากาศภายใน
อาคารจ านวนมากกว่า 300 CFU/m3 สามารถกระตุ้นให้เกิดอาการผิดปกติของร่างกายในผู้ที่มีภาวะ
ไวต่อภูมิแพ้ ส่วนการศึกษาของ Moore et al. (2005) ที่อภิปรายผลว่า การสัมผัสเชื้อราในผู้เพาะเห็ด
ท าให้เกิดความผิดปกติต่อทางเดินหายใจมากที่สุด รวมถึงการศึกษาในอุตสาหกรรมการผลิตเห็ดมี
อัตราการเกิดโรคปอดภูมิไวเกินค่อนข้างสูง และการเกิดโรคปอดคนเพาะเห็ด จากการสัมผัสเชื้อรา 
(Hayes & Rooney, 2014) ทั้งนี้จากการศึกษา ผลรวมของเชื้อราในโรงเพาะเห็ด พบว่า มีจ านวน
มากกว่าที่จะหาจากเชื้อราโดยตรง เช่น การใช้ระดับของ β-(1-3)-D-glucans ในการเก็บตัวอย่างเชื้อ
ราในที่พื้นที่ท างานแผนกเก็บดอกเห็ด และแผนกบรรจุภัณฑ์ มีค่าสูงมากกว่า 10 เท่า เมื่อ
เปรียบเทียบกับแผนกส านักงาน ในประเทศญ่ีปุ่น (Tanaka et al., 2001) ขณะที่มีการใช้วิธีหา  
β-(1-3)-D-glucans ในการประเมินการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศของผู้เพาะเห็ด (Lee & Liao, 2014) 
อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาดังกล่าวข้างต้นเป็นการศึกษาในกลุ่มของโรงงานอุตสาหกรรมเพาะเห็ด 
หรือกลุ่มแรงงานในระบบเท่านั้น มิได้ศึกษาในกลุ่มธุรกิจขนาดเล็ก หรือเศรษฐกิจนอกระบบ 
(ตะวัน วรรณรัต, 2557) 
 จ านวนชนิดของเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเนื่องจากเห็ดแต่ละชนิดมีความจ าเพาะ
และคุณสมบัติที่มีความหลากหลายแตกต่างกันออกไปทั้งในด้านกายภาพ การเจริญเติบโต การ
ขยายพันธุ์ (อนงค์ จันทร์ศรีกุล, 2542) ซึ่งลักษณะดังกล่าวท าให้การรับสัมผัสสปอร์เห็ดหรือเชื้อรา
เห็ดมีความแตกต่างกันอีกด้วย ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับอาการแพ้และปฏิกิริยาของ
ร่างกายที่เกี่ยวข้องกับโรคหอบหืดจากการท างานในกลุ่มผู้เพาะเห็ด พบว่า จากการทดสอบภูมิแพ้
ทางผิวหนัง (Skin prick tests) ในผู้เพาะเห็ด พบว่า มีแค่เห็ดบางชนิดเท่านั้นที่ให้ผลบวกในการ
ทดสอบ (Pravettoni et al., 2014) อย่างไรก็ตามการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพของผู้เพาะ
เห็ดส่วนใหญ่มักจะศึกษาในกลุ่มอุตสาหกรรมเพาะเห็ด ซึ่งมีการเพาะเห็ดเพียงชนิดเดียวใน
กระบวนการผลิตทั้งหมด รวมทั้งการทดสอบความแตกต่างของชนิดเชื้อราเป็นลักษณะการรับ
สัมผัสผ่านทางผิวหนัง ไม่ได้รับการประเมินการรับสัมผัสทางการหายใจซึ่งมีความแตกต่างกัน 
 อายุการท างาน พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเนื่องจาก ผู้เพาะเห็ดที่ท าอาชีพเพาะเห็ดเป็นเพียง
อาชีพเสริม ร้อยละ 56.3 มีความไม่แน่นอนในการท างานเพาะเห็ดค่อนข้างสูง ทั้งจากลักษณะของ
งานประจ า อาชีพเสริมอ่ืน ๆ ที่อาจท าให้การท างานเพาะเห็ดไม่มีความต่อเน่ือง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ 
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การศึกษา เชื้อราในอากาศของร้านเบเกอร่ีกับความชุกของการเกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจในคนงานท าเบเกอร่ีซึ่งท างานประจ า จ านวน 270 คน พบว่า เมื่ออายุการท างานเพิ่มขึ้นจะท า
ให้อากรไอ หายใจล าบาก และภูมิแพ้อากาศมีอาการเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) (Singh & 
Singh, 1994)  
 ระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดและความถี่ของการท างานในโรงเพาะเห็ด พบว่า 
ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน
และส่วนล่าง อาจเป็นเพราะ ระยะเวลาในการท างานเพาะเห็ดมีโอกาสสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ด 
อาจเนื่องจาก ผู้เพาะเห็ดใช้เวลาระยะเวลาการท างานในโรงเพาะเห็ดไม่นาน ซึ่งผู้เพาะเห็ดจะท างาน
ในโรงเพาะเห็ดโดยเฉลี่ยวันละ 4.17 ชั่วโมง จึงอาจท าให้ระยะเวลาการท างานไม่มีผลต่ออาการผิด
ของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษา สุขภาพของระบบทางเดินหายใจใน
ผู้ประกอบการฟาร์มสุกร ในกลุ่มคนวัยหนุ่ม จ านวน 249 คน พบว่า ระยะเวลาในการท างานมี
ความสัมพันธ์กับอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะเร้ือรัง และโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง อย่างมีนัยส าคัญ 
(Zejda et al., 1993) และการศึกษาของ พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช (2547) ที่พบว่า จ านวนคร้ังในการรับ
สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ ยิ่งมีความถี่มากขึ้น ท าให้โอกาสการรับสัมผัสเชื้อราในอากาศมากกว่าคนที่มี
ความถี่ในการท างานน้อยกว่า และอาจน าไปสู่อาการแพ้แบบเร้ือรัง  
 4.  ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 อุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด พบว่า มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจและ
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบน แต่ไม่มผีลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่าง อาจเนื่องจาก อุณหภูมิเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการเจริญเติบโตของเชื้อรา อุณหภูมิที่
มักจะใช้ในโรงเพาะเห็ดจะอยู่ในช่วง 25-40 องศาเซลเซียส แตกต่างกันไปตามชนิดของเห็ด ซึ่ง
ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศการท างานจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น (Lin & Li, 2000)  
 ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเนื่องจากศักยภาพของ 
ผู้เพาะเห็ดมีความแตกต่างกัน รวมทั้งฟาร์มเห็ดมีการปรับปรุงดัดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของเห็ดเพื่อผลิตดอกเห็ดออกจ าหน่าย ถึงแม้ว่าโรงเพาะเห็ดขนาดใหญ่มีความสามารถ
บรรจุก้อนเห็ดในปริมาณมากกว่าโรงเพาะขนาดเล็ก (ประสาน ยิ้มอ่อน, 2549) แต่อุตสาหกรรมใน
ชุมชนขนาดเล็ก หรือในพื้นที่ชนบทมีแนวโน้มการใช้อุปกรณ์และสารเคมีเพิ่มมากขึ้น โดย
ปราศจากการควบคุมและป้องกันที่เหมาะสม รวมถึงระบบการดูแลความปลอดภัยในการท างาน 
(ดุษฏี อายุวัฒน์, 2550) ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของคนงานที่ต้อง
ท างานในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อีกทั้งยังมีปัญหาและข้อจ ากัดในการเข้าถึงบริการและ 
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การส่งเสริมสุขภาพของภาครัฐ (วิชัย ผลิตนนท์เกียรติ, 2550) ถึงแม้ว่าภาครัฐได้สนับสนุนให้มีการ
ลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดย่อมแต่ระเบียบหรือข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานกับ
กิจการดังกล่าวยังไม่ชัดเจน (ดุษฏี อายุวัฒน์, 2550) รวมทั้งในฟาร์มเพาะเห็ดขนาดใหญ่มีการน าเอา
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในกระบวนการท างาน เช่น การติดสปริงเกอร์รดน้ าในโรงเพาะเห็ด การใช้
เคร่ืองจักรผสมวัสดุเพาะเห็ดแทนแรงงานคน เป็นต้น ท าให้การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดมี
ความแตกต่างกัน  
 สภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเป็นเพราะส่วนใหญ่เป็น
โครงสร้างไม้และใช้วัสดุท้องถิ่นในการสร้างโรงเพาะเห็ด เช่น ไม้ไผ่ หรือไม่ยูคาลิปตัส และมักจะ
น ามาใช้งานร่วมกับวัสดุอ่ืน ๆ เช่น หญ้าคา หญ้าแฝก ใบจากในการท าผนังโรงเรือน อย่างไรก็ตาม
วัสดุดังกล่าวสามารถเสื่อมสภาพได้จากเชื้อรา ความชื้น และแมลงในโรงเพาะเห็ด (ชมรมนักเพาะ
เห็ดแห่งประเทศไทย, 2552) ขณะที่ลักษณะพื้นโรงเรือนแบบพื้นดินที่มีการปนเปื้อนของเชื้อราและ
ท าความสะอาดได้ยาก รวมถึงจ านวนก้อนเห็ดในโรงเพาะที่มีชนิดของเห็ดและปริมาณก้อนเห็ดใน
โรงที่แตกต่างกัน  
 ขนาดของโรงเพาะเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ถึงแม้ว่าขนาดของโรงเพาะเห็ดขนาดใหญ่จะ
สามารถบรรจุปริมาณก้อนเชื้อเห็ดได้มากกว่าโรงเพาะเห็ดขนาดเล็ก แต่การบรรจุก้อนเห็ดในโรง
เพาะไม่ได้มีการบรรจุก้อนเชื้อเห็ดที่ตายตัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับศักยภาพของผู้เพาะเห็ดในการบริหาร
จัดการ ท าให้บางโรงเพาะเห็ดถึงแม้จะมีขนาดใหญ่แต่กลับมีจ านวนก้อนเห็ดเท่ากับโรงเพาะเห็ดที่มี
ขนาดน้อยกว่า  
 ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง อาจเป็นเพราะระดับความชื้น
สัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดในการศึกษานี้มีระดับไม่สูงมาก คือมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 51.15 % (SD = 12.46) 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศมีต่ ากว่าร้อยละ 50 เชื้อราจะไม่
สามารถเติบโตขึ้นได้ ในขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศมีมากกว่าร้อยละ 60 จะท าให้เชื้อราใน
อากาศเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว (Arundel et al., 1986; Mcintyre, 1978) อีกทั้งความชื้นสัมพัทธ์เป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก และเชื้อโรคต่าง ๆ (Liao et al., 
2003) และท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ (Arundel et al., 1986) 
 ความเร็วลมในโรงเพาะเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ความเร็วและทิศทางลม มีผลต่อการ
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เคลื่อนที่ของเชื้อราในอากาศ (Li & Kendrick, 1996) หากความเร็วลมมีมากจะท าให้เกิดการฟุ้ง
กระจายของเชื้อราเข้าไปในระบบทางเดินหายใจได้ง่าย ในขณะที่ความเร็วลมมีน้อยท าให้เชื้อรามี
ความเข้มข้นในบริเวณนั้นสูง (Liu et al., 2015) ทั้งนี้อาจเน่ืองจากสภาพของโรงเพาะเห็ดที่มีสภาพ
ค่อนข้างปิด จึงอาจท าให้เกิดการระบายอากาศที่ดี เพราะการระบายอากาศมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ (Menzies et al., 1998)  
 ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในโรงเพาะเห็ด พบว่า ไม่มีผลต่ออาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศการท างาน (ACGIH, 2011) ที่ 8 ชั่วโมงการท างานต้องไม่เกิน 
1,000 ppm ซึ่งผลต่ออาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจจะท าให้มีอาการหายใจเร็ว หายใจลึกขึ้น
จากการแทนที่ก๊าซออกซิเจนในโรงเพาะเห็ด (Asphyxiant) ท าให้ออกซิเจนในอากาศมีไม่พอ จึงเกิด
พิษจากภาวะขาดออกซิเจน (Hypoxia) ขึ้นได้ (Apte et al., 2000). ผลการศึกษาคร้ังนี้ ในโรงเพาะ
เห็ดมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1,237.39 เกินกว่ามาตรฐานที่ 8 
ชั่วโมง ซึ่งพบว่า ผู้เพาะเห็ดจะท างานโดยเฉลี่ยวันละ 4.17 ชั่วโมง จึงอาจท าให้ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ไม่มีผลต่ออาการผิดของระบบทางเดินหายใจ อย่างไรก็ตามปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศที่ต่ ากว่าค่ามาตรฐานมีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของร่างกาย
แบบเฉียบพลัน (Apte et al., 2000) และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับอาการปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ระคายเคืองตาและจมูก และมีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ (Zhang et al., 
2017) เมื่อระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ต่ าว่า 800 ppm ความชุกของอาการผิดปกติจะลดลงตาม
ระดับความเข้มข้นของระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ (Tsai et al., 2012; Zhang et al., 
2017) ขณะที่ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศระหว่าง 400-800 ppm จะท าให้เชื้อรามีการ
เจริญเติมโตของเส้นใยเพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 40 (Knutsen et al., 2012) ขณะที่การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพภายอากาศภายในอาคารโดยสารสาธารณะกับกลุ่มอาการอาคารป่วย
ในพนักงานจ าหน่ายตั๋วโดยสารเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร จากการเก็บตัวอย่างปริมาณความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศจ านวน 68 ตัวอย่าง และเก็บข้อมูลแบบสอบถาม
อาการที่เกิดขึ้นกับพนักงานจ าหน่ายตั๋วโดยสารจ านวน 219 คน พบว่า ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 745.4±236.1 ppm ซึ่งไม่เกินจากค่ามาตรฐาน 
ASHRE 55 แต่ยังพบว่า ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการปวดศีรษะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ณหทัย เลิศการค้าสุข และคณะ, 2554)   
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวัง
อันตรายที่เกิดการท างานเพาะเห็ด ดังนี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย  
 การศึกษาพบว่า อายุ ประวัติสุขภาพ ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ด และอุณหภูมิใน 
โรงเพาะเห็ดมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ดังนั้น ควรมีการวางแผนด าเนินงาน
ด้าน อาชีวอนามัยในผู้เพาะเห็ดดังนี้ 
  1.1  จากผลการวิจัย พบว่า อายุและประวัติสุขภาพมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจ จากการวิจัยคร้ังนี้ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง และผู้เพาะเห็ด หรือผู้ประกอบการฟาร์มเห็ด
ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพของผู้เพาะเห็ด โดยเฉพาะผู้ที่มีประวัติสุขภาพเคยเป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจและกลุ่มผู้สูงอาย ุ
  1.2  จากผลการวิจัย พบว่า ปริมาณเชื้อราในโรงเพาะเห็ดและอุณหภูมิในโรงเพาะเห็ด
มีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ จากการวิจัยคร้ังนี้ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรมีการ
ส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสเชื้อราในบรรยากาศการท างาน เช่น 
การส่งเสริมให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจอย่างถูกต้องและเหมาะสมเพื่อลดการ
สัมผัสกับเชื้อรา ควรมีการระบายอากาศในโรงเพาะเห็ดทุกครั้งก่อนการท างาน ด้วยการเปิดโรง
เพาะเห็ดและทิ้งเวลาซักระยะหนึ่งก่อนเข้าไปท างานในโรงเพาะเห็ด เพื่อลดปริมาณเชื้อราในโรง
เพาะเห็ด และควรหลีกเลี่ยงการท างานในโรงเพาะเห็ดในช่วงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงของวัน เช่น 
ช่วงเวลา 13.00-14.00 น. เพื่อลดการรับสัมผัสปริมาณเชื้อราในบรรยากาศการท างานที่เพิ่มสูงขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาไปข้างหน้า (Prospective study) หรือ การศึกษาย้อนหลัง 
(Retrospective study) เร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อเอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ด 
เพื่อท าให้ผลการศึกษามีความชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากาการศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross sectional studies) ซึ่งข้อมูลที่ได้เป็นเพียงข้อมูลเพียงช่วงเวลาใด เวลาหนึ่ง
เท่านั้น ขณะที่การรับสัมผัสเชื้อราในโรงเพาะเห็ดอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพแบบเร้ือรัง 
  2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ซึ่งเป็นตัวแปรที่อยู่นอกเหนือจากการศึกษาของผู้วิจัย 
ที่อาจมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ เช่น ประวัติโรคประจ าตัว ประวัติการใช้ยาที่
มีผลต่ออาการทางระบบทางเดินหายใจ ประวัติครอบครัว ชนิดของเชื้อราในโรงเพาะเห็ด เป็นต้น  
  2.3  ควรมีการศึกษาเร่ือง การรับสัมผัสฝุ่นหรือเชื้อราในการท างานเพาะเห็ดใน
ขั้นตอนการท างานอ่ืน ๆ ของการเพาะเห็ด เช่น การรับสัมผัสปริมาณฝุ่นหรือเชื้อราในขั้นตอน 
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การเตรียมวัสดุ และการผลิตก้อนเชื้อเห็ด เนื่องจากขั้นตอนดังกล่าวมีโอกาสสัมผัสกับวัสดุเพาะเห็ด
โดยอาจจะมีการตรวจหาระดับแอนติบอดีเป็นการยืนยันผลทางห้องปฏิบัติการจากการรับสัมผัส 
เป็นต้น 
  2.4  ความมีการศึกษาเร่ือง การตรวจวัดและการประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน
เพาะเห็ด เชิงลึก 
  2.5  การเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับการเพาะเห็ดควรเลือกฤดูกาลที่ตรงกับการผลิตเห็ดชนิด
นั้น ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ดและศักยภาพของผู้เพาะเห็ดในพื้น 
  2.6  การเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศในโรงเพาะเห็ด ควรมีการก าหนดระยะเวลาที่ห่าง
จากการเริ่มเก็บดอกเห็ดคร้ังแรกของแต่ละโรงเพาะอย่างชัดเจน เพื่อให้ได้ตัวอย่างเชื้อราในอากาศที่
อยู่ในขั้นตอนหรือระยะเดียวกัน หรืออาจศึกษาเปรียบเทียบปริมาณเชื้อในแต่ละขั้นตอนการท างาน 
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ค าชี้แจง  ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสัมภาษณ์อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย โดยใส่เคร่ืองหมาย  ()  ลงใน
ช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุง
ต่อไป 
 

รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
     1.1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  เพศ    □   ชาย      □  
หญิง 

1 1 1 3 1  

2.  ปัจจุบันท่านอายุ ………ปี  1 1 1 3 1  

     1.2  ประวัติการสูบบุหร่ี 
3.  ท่านสูบบุหรี่ หรือไม่  
   □ สูบ  
    □ ไม่สูบ (ข้ามไป ข้อ 6) 

1 1 1 3 1  

4.  ถ้าสูบ ท่านสูบบุหร่ีมาเป็น
ระยะเวลา....... ปี 

1 1 1 3 1 1. ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

5.  ปกติท่านสูบบุหร่ี 
ประมาณ วันละ..........มวน 

1 1 1 3 1 1. ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

 

     1.3  ประวัติสุขภาพ 
6.  ก่อนระยะเวลา 1 ปี ที่ผ่าน
มา ท่านเคยป่วยด้วยโรค
เหล่านี้ หรือไม่  
-  วัณโรคปอด       

  □ เคย □ ไม่เคย 
-  โรคหอบหืด           
  □ เคย □ ไม่เคย 
-  โรคภายในอวัยวะทรวงอก 
ได้แก่ หลอดลม ปอด ถุงลม 
และหัวใจ เป็นต้น                
  □ เคย □ ไม่เคย 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ เป็น 
ก่อนระยะ 1 ปี 
2.  เพิ่มรายละเอียด 
โรคภายในอวัยวะ
ทรวงอก ได้แก่ 
หลอดลม ปอด ถุง
ลม และหัวใจ เป็น
ต้น 

7.  ภายในเวลา 1 ปี ที่ผ่านมา 
ท่านป่วยเป็นโรคเหล่านี้
หรือไม่ 
-  โรคภูมิแพ้อากาศ 
  □ เป็น  □ ไม่เป็น 
-  โรคไซนัสอักเสบ 
  □ เป็น  □ ไม่เป็น 
- โรคหลอดลมอักเสบ 
   □ เป็น  □ ไม่เป็น 
-  โรคหอบหืด        
  □ เป็น  □ ไม่เป็น 
-  โรคปอดบวม       
  □ เป็น □ ไม่เป็น 

 

1 1 1 3 1 1.  เพิ่มเติม เป็นโรค
ภูมิแพ้อากาศ 
2.  มีประวัติ
บาดเจ็บหรือผ่าตัด
บริเวณทรวงอก  
     □ มี     □ ไม่มี 
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

-  โรคถุงลมโป่งพอง 
   □ เป็น□ ไม่เป็น 

-  วัณโรคปอด        
   □ เป็น □ ไม่เป็น 

-  โรคปอดอ่ืน ๆ     
  □ เป็น □ ไม่เป็น 

-  โรคหัวใจ            
  □ เป็น □ ไม่เป็น 
-  มีประวัตบิาดเจ็บหรือผ่าตัด
บริเวณทรวงอก                     
  □ มี     □ ไม่มี 
ส่วนที่ 2  ประวัติการท างาน 
     2.1  ประวัติการท างานในอดีต 
8.  ในอดีตที่ผ่านมา ก่อนที่
ท่านจะมาท างานเพาะเห็ด 
ท่านเคยท างานเหล่านี้มาก่อน
หรือไม่ 
-  โม่บดย่อยหิน     
  □ เคย   □ ไม่เคย  
ระยะเวลา ...... ปี 
-  เคร่ืองปั้นดินเผา 
  □ เคย   □ ไม่เคย   
ระยะเวลา.......ปี 
-  โรงกลึงโลหะ   
   □ เคย   □ ไม่เคย    
ระยะเวลา.......ปี 
 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 
2.  แก้   
□ เคย   □ ไม่เคย  
ระยะเวลา ...... ปี  
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

-  โรงงานใช้ปอ ป่าน ลินิน
เปน็วัตถุดิบ 
  □ เคย    □ ไม่เคย  
ระยะเวลา...... ปี 
-  โรงสีข้าว          
   □ เคย   □ ไม่เคย 
ระยะเวลา ......ปี 
-  อาชีพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ฝุ่นละออง ไอระเหย  
ระบุ..........ระยะเวลา .......ปี 
     2.1  ประวัติการท างานในปัจจุบัน 
9.  การท างานเพาะเห็ด 
ของท่านเป็น 
□ งานประจ า (ข้ามไปข้อ 11) 
□ อาชีพเสริม 

1 
 

1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

10. ถ้าเป็น อาชีพเสริม งาน
ประจ าของท่าน คือ         
  □ เกษตรกร      
  □ เจ้าของธุรกิจ 
  □ ข้าราชการ    
  □ ลูกจ้าง  
  □ รับจ้างทั่วไป    
  □ อ่ืน ๆ ............... 
  โปรดระบุลักษณะงาน ........ 
ระยะเวลา.........................ปี 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

11.  ท่านมีอายุงานเพาะเห็ด
มาเป็นระยะเวลา .............. ปี 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

12.  ท่านมีระยะเวลาในการ
ท างานเพาะเห็ด 
 วันละ ....... ชั่วโมง 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

13.  ลักษณะงานเพาะเห็ดของ
ท่าน (เลือกได้มากว่า 1 ข้อ)  
   □ เตรียมวัสดุเพาะเห็ด  
   □ ดูแลเห็ดในโรงเพาะ 
   □ เตรียมโรงเรือน   
   □ เก็บดอกเห็ด  
   □ ผลิตก้อนเห็ด    
   □ อ่ืน ๆ ระบุ ........................ 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

14.  ท่านมีความถี่ในการท างาน
ในโรงเพาะเห็ดบ่อยแค่ไหน 
 วันละ ........... ครั้ง  
ต่อ.......... ชั่วโมง   
สัปดาห์ละ ............... วัน 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

ส่วนที่ 3  การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ 
15.  ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ทางเดินหายใจ ในการท างาน
หรือไม่         
   □ ใช้      □ ไม่ใช้ 

1 1 1 3 1  

16.  ถ้าใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ทางเดินหายใจชนิดใด ที่ท่าน
เลือกใช้ 
   □ หน้ากากกรองอนุภาค 
   □ หน้ากากอนามัย ชนิด
กระดาษ 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้เป็น
หน้ากากกรอง
อนุภาค 
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

   □ ผ้าปิดจมูก ชนิดผ้า 
   □ อ่ืน ๆ ระบุ .................... 
17.  ถ้าใช้ ท่านใช้อุปกรณ์
ป้องกันทางเดินหายใจ
ดังกล่าว ทุกคร้ังขณะท างาน
หรือไม่ 
   □ ใช้ทุกคร้ัง   
   □ ใช้บ่อย ๆ  
   □ ใช้บางคร้ัง 

1 1 1 3 1 1.  ปรับแก้ให้ตรง
กับนิยามศัพท์ 

ส่วนที่ 4 อาการระบบทางเดินหายใจ 
     4.1  อาการคัดจมูก  
18.  ท่านมักมีอาการคัดจมูก 
จาม หรือน้ ามูกไหล เวลา
อากาศเย็น หรืออากาศร้อน 
ในขณะที่ท่านไม่เป็นหวัด   
   □ ใช่      □ ไม่ใช่  

1 1 1 3 1 1.  เปลี่ยนจาก 
อาการคัดจมูกหรือ
จมูกอักเสบ เป็น
อธิบายอาการ
เพิ่มเติม คือมีอาการ
คัดจมูก จาม หรือ
น้ ามูกไหล 

19.  ท่านมีอาการคัดจมูก จาม 
หรือน้ ามูกไหล ต่อเน่ืองกัน 
เป็นเวลา 3 เดือน หรือ
มากกว่าในช่วงเวลา 1 ปี  
   □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 0 2 0.67  

20.  ปกติท่านมีอาการคัดจมูก 
จาม หรือน้ ามูกไหล ในวัน
แรกของการกลับเข้ามา
ท างานตอนกลางวัน หรือ

0 1 1 2 0.67  



145 

รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

หลังวันหยุดสุดสัปดาห์                        
□ ใช่      □ ไม่ใช่ 
     4.2  อาการไอ 
21.  ปกตเิมื่อตื่นนอนตอนเช้า 
ท่านมีอาการไอ ใช่หรือไม่ 
   □ ใช่      □ ไม่ใช่  

1 1 1 3 1 1.  ปกติเมื่อท่านต่ืน
นอนในตอนเช้า 
ท่านมีอาการไอ ใช่
หรือไม่ 

22.  ถ้าใช่  ท่านมีอาการไอ  
4-6 คร้ัง/ วัน, ไอ 4 วัน หรือ
มากกว่าต่อสัปดาห์  
   □ ใช่      □ ไม่ใช่   

0 1 1 2 0.67  

23.  ปกติท่านมีอาการไอ 
เกือบตลอดเวลาพักตอน
กลางวัน หรือเกือบตลอดคืน 
   □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1 1.  ปกติท่านมี
อาการไอ เกือบ
ตลอดเวลาพักตอน
กลางวัน หรือเกือบ
ตลอดคืน 

24.  ปกติท่านมีอาการไอ 
ต่อเนื่องกัน เป็นเวลา 3 เดือน 
หรือมากกว่าในช่วงเวลา 1 ปี       
 □ ใช่      □ ไม่ใช่   
(ข้ามไปข้อ 26) 

1 1 1 3 1  

25.  ถ้าใช่ ท่านมีอาการไอ
แบบนี้ มาเป็น
ระยะเวลา  ........ ปี 

0 1 1 2 0.67 1.  ท่านมีอาการไอ
แบบนี้ มา
ระยะเวลา  ...... ปี 

26.  ปกติท่านมีอาการไอ ใน
วันแรกของการกลับเข้ามา
ท างานตอนกลางวัน หลัง

1 1 1 3 1  
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

วันหยุดสุดสัปดาห์ หรือไม่                    
□ ใช่      □ ไม่ใช่ 
     4.3 อาการ มีเสมหะ 
27.  ปกตเิมื่อตื่นนอนตอนเช้า 
ท่านมีเสมหะใช่หรือไม่     
   □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1 1.  ปกตเิมื่อตื่นนอน
ตอนเช้า ท่านมี
เสมหะใช่หรือไม่ 

28.  ปกติท่านมีเสมหะ เกือบ
ตลอด ทั้งกลางวัน หรือ
กลางคืน เป็นประจ า               
   □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1 1.  ปกติท่านมี
เสมหะ เกือบตลอด 
ทั้งกลางวัน หรือ
กลางคืน เป็น
ประจ า 

29.  ปกติท่านมีเสมหะ 2 
คร้ัง/วัน หรือ มากว่า 4 วัน ใน 
1 สัปดาห์            
    □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

0 1 1 2 0.67  

30.  ปกติท่านมีเสมหะ 
ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 3 เดือน 
หรือมากกว่าในช่วงเวลา 1 ปี    
   □ ใช่ 
   □ ไม่ใช่  (ข้ามไป ข้อ 32) 

1 1 1 3 1  

31.  ถ้าใช่ ท่านมีอาการมี
เสมหะมาเป็น 
ระยะเวลา............... ปี 

0 1 1 2 0.67 1.  ท่านมีอาการมี
เสมหะ มาเป็น
ระยะเวลา...... ปี 

32.  ท่านเคยมีอาการเสมหะ
ปนเลือด หรือไม่                    
□ ใช่      □ ไม่ใช่ 
 

1 1 1 3 1  
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

33.  ท่านเคยมีอาการเสมหะ
ปนหนอง หรือไม่                    
□ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1  

     4.4  อาการหายใจมีเสียงวี้ด 
34.  ท่านเคยหายใจมีเสียงวี้ด 
   □ ใช่     
   □ ไม่ใช่  (ข้ามไป ข้อ 38) 

1 1 1 3 1  

35.  ถ้าใช่ อาการหายใจมี
เสียงวี้ด เกิดขึ้นเฉพาะเมื่อ
ท่านเป็นหวัด ใช่หรือไม่ 
   □ ใช่ (ข้ามไปข้อ 38)    
   □ ไม่ใช่ (ตอบข้อ 36) 

1 0 1 2 0.67  

36.  อาการหายใจมีเสียงวี้ด 
เกิดขึ้นเกือบตลอดทั้งเวลา
กลางวัน หรือ เกือบตลอดทั้ง
กลางคืน                 
  □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1 1.  อาการหายใจมี
เสียงวี้ด เกิดขึ้น
เกือบตลอดทั้งเวลา
กลางวัน หรือ เกือบ
ตลอดทั้งกลางคืน 

37.  ท่านเร่ิมมีอาการหายใจมี
เสียงวี้ด  
มาเป็นระยะเวลา  ............. ปี 

0 1 1 2 0.67 1.  แก้จาก นาน มา
เป็น ระยะเวลา 

     4.5  อาการหายใจล าบาก 
38.  ท่านเคยมีอาการหายใจ
ล าบาก หรือไม่  
  □ ใช่ (ตอบข้อ 39) 
  □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1  

39.  ถ้าใช่ ท่านเคยมีอาการ
หายใจล าบาก เฉพาะเมื่อมี

1 1 0 2 0.67 1.  ท่านเคยมีอาการ
หายใจล าบาก 
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รายการค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

ข้อเสนอแนะ ท่าน
ท่ี  1 

ท่าน
ท่ี  2 

ท่าน
ท่ี  3 

คะแนน
รวม 

อาการเป็นหวัด ใช่หรือไม่                   
□ ใช่       □ ไม่ใช่ 

เฉพาะเมื่อมีอาการ
เป็นหวัด ใช่หรือไม่ 

40.  เวลาเดินพื้นราบ หรือ
เดินขึ้นเนิน ท่านมีอาการ
หายใจล าบาก ใช่หรือไม่ 
  □ ใช่      □ ไม่ใช่   

1 1 1 3 1 1.  เวลาเดินพื้นราบ 
หรือเดินขึ้นเนิน 
ท่านมีอาการหายใจ
ล าบาก ใช่หรือไม่ 

41.  ถ้าใช่  เวลาเดินพื้นราบ 
ท่านต้องเดินช้ากว่าคนอายุรุ่น
ราวคราวเดียวกัน เน่ืองจากมี
อาการหายใจล าบาก ใช่
หรือไม่                   
   □ ใช่      □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 1 1.  เวลาเดินพื้นราบ 
ท่านต้องเดินช้ากว่า
คนอายุรุ่นราวคราว
เดียวกัน เน่ืองจากมี
อาการหายใจ
ล าบาก ใช่หรือไม่ 

ค่า IOC รวม 0.93 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
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แบบสัมภาษณ ์
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 

         ชุดที่ .................................... 
            

    
วันที่..................................................เวลา .........................น. 

         
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

 
  

1.1  ข้อมูลทั่วไป 
  

 1. เพศ                                           □   ชาย □  หญิง 
 

 2. ปัจจุบันท่านอายุ …………......……ปี        
 

 
  

1.2  ประวัติการสูบบุหร่ี 
   

 3. ท่านสูบบุหรี่ หรือไม่ □ สูบ □ ไม่สูบ (ข้ามไป ข้อ 6) 
4. ถ้าสูบ  ท่านสูบบุหรี่มาเป็นระยะเวลา ................... ปี 

 5. ปกติท่านสูบบุหร่ี ประมาณวันละ................................. มวน 
 

 
 

1.3  ประวัติสุขภาพ 
 

 6. ก่อนระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา ท่านเคยป่วยด้วยโรคเหล่านี้ หรือไม่ 

 
  

วัณโรคปอด □ เคย □ ไม่เคย 

  
โรคหอบหืด □ เคย □ ไม่เคย 

  
โรคภายในอวัยวะทรวงอก ได้แก่ หลอดลม ปอด 
ถุงลม และหัวใจ เป็นต้น  

□ เคย □ ไม่เคย 

 
 7. ภายใน 1 ปี ที่ผ่านมา ท่านป่วยเป็นโรคเหล่านี้หรือไม่ 

 
 

 
โรคท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็น ไม่เป็น 

  
 

 
โรคภูมิแพ้อากาศ □ □ 

  
 

 
โรคไซนัสอักเสบ □ □ 

  
 

 
โรคหลอดลมอักเสบ □ □ 

  
 

 
โรคหอบหืด □ □ 

  
 

 
โรคปอดบวม □ □ 

    โรคท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็น ไม่เป็น   
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โรคถุงลมโป่งพอง  □ □ 
  

 
 

วัณโรคปอด □ □ 
  

 
 

โรคปอดอ่ืน ๆ ............................... □ □ 
  

 
 

โรคหัวใจ □ □ 
  

 
 

มีประวัติบาดเจ็บหรือผ่าตัดบริเวณ
ทรวงอก 

□ □ 

  
         

 

ส่วนที่ 2  ประวัติการท างาน 

 
 

 
 

 
2.1  ประวัติการท างานในอดีต 

  8. ในอดีตที่ผ่านมา ก่อนที่ท่านจะมาท างานเพาะเห็ด ท่านเคยท างานเหล่านี้หรือไม่ 

 
 

ลักษณะงาน ไม่เคย เคย ระยะเวลา 
 

 
 

 
โม่บดย่อยหิน □ □ นาน .... ปี 

  
 

 
เคร่ืองปั้นดินเผา □ □ นาน .... ปี 

  
 

 
โรงกลึงโลหะ □ □ นาน .... ปี  

 
 

 
โรงสีข้าว □ □ นาน .... ปี  

 
 

 

โรงงานใช้ปอ ป่าน ลินิน 
เป็นวัตถุดิบ 

□ □ นาน .... ปี  

          
 

อาชีพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละออง ไอระเหย ระบุ ..............................นาน ............. 
ปี 

 
 

2.2  ประวัติการท างานในปัจจุบัน 

   9. การท างานเพาะเห็ดของท่านเป็น □ งานประจ า (ข้ามไปข้อ 16)  

  □ อาชีพเสริม  

10. ถ้าเป็น อาชีพเสริม งานประจ าของท่าน คือ  
 

   
□ เกษตรกร □ ลูกจ้าง 

    □ ข้าราชการ □ รับจ้างทั่วไป  

   
□ เจ้าของธุรกิจ 

□ อ่ืน ๆ 
……………….. 

 
 

โปรดระบุลักษณะงาน ............................................................... 
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ระยะเวลา..............................ปี 
11. ท่านมีอายุงานการท างานเพาะเห็ดมาเป็นระยะเวลา ................... ปี 

 12. ท่านมีระยะเวลาในการท างานเพาะเห็ด วันละ .................. ชั่วโมง  
13. ลักษณะงานเพาะเห็ดของท่าน (เลือกได้มากว่า 1 ข้อ)  
  □ เตรียมวัสดุเพาะเห็ด □ ดูแลเห็ดในโรงเพาะ   
  □ เตรียมโรงเรือน □ เก็บดอกเห็ด   
  □ ผลิตก้อนเห็ด □ อ่ืน ๆ ระบุ ..............................   
14. ท่านมีความถี่ในการท างานในโรงเพาะเห็ดบ่อยแค่ไหน  

วันละ ........... ครั้ง ต่อ.......... ชั่วโมง  สัปดาห์ละ ............... วัน  
   
 ส่วนที่ 3  การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ  
15. ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ ในการท างานหรือไม่     
  □ ใช้       □ ไม่ใช้   
16. ถ้าใช้ อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจชนิดใด ที่ท่านเลือกใช้  

  

□ หน้ากากกรองอนุภาค 
□ หน้ากากอนามัย ชนิดกระดาษ 
□ ผ้าปิดจมูก ชนิดผ้า 
□ อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 

 

 
17. ถ้าใช้ ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจดังกล่าว ทุกคร้ังขณะท างานหรือไม่  
  □ ใช้ทุกคร้ัง       
  □ ใช้บ่อย ๆ     
  □ ใช้บางคร้ัง    
      

 
ส่วนที่ 4  อาการระบบทางเดินหายใจ 

  
  

4.1  อาการคัดจมูก  
  

 18. ท่านมักมีอาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล เวลาอากาศเย็น หรืออากาศร้อน 
ในขณะที่ท่านไม่เป็นหวัด   

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

       
19. ท่านมีอาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่าใน
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ช่วงเวลา 1 ปี 

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

 20. ปกติท่านมีอาการคัดจมูก จาม หรือน้ ามูกไหล ในวันแรกของการกลับเข้ามาท างาน
ตอนกลางวัน หรือหลังวันหยุดสุดสัปดาห์ 

   
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

 
 

 
4.2  อาการไอ 

     21. ปกติเมื่อตื่นนอนตอนเช้า ท่านมีอาการไอ ใช่หรือไม่ 
 

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

 22. ถ้าใช่  ท่านมีอาการไอ 4-6 ครั้ง/ วัน, ไอ 4 วัน หรือมากกว่าต่อสัปดาห์ 
 

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช่ 

 23. ปกติท่านมีอาการไอ เกือบตลอดเวลาพักตอนกลางวัน หรือเกือบตลอดคืน 

   □ ใช ่ □ ไม่ใช่   
24. ปกติท่านมีอาการไอ ต่อเนื่องกัน เป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่าในช่วงเวลา 1 ปี 

 
 

 
 

□ ใช ่ □ ไม่ใช ่(ข้ามไปข้อ 26) 
 25. ถ้าใช่ ท่านมีอาการไอแบบนี้ มาเป็นระยะเวลา  ................. ปี  

26. ปกติท่านมีอาการไอ ในวันแรกของการกลับเข้ามาท างานตอนกลางวัน หลังวันหยุดสุด
สัปดาห์ 

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

 
 

 
4.3  อาการมีเสมหะ  

  
 27. ปกติเมื่อตื่นนอนตอนเช้า ท่านมีเสมหะใช่หรือไม่ 

 
 

 
□ ใช ่ □ ไม่ใช ่

 28. ปกติท่านมีเสมหะ เกือบตลอด ทั้งกลางวัน หรือกลางคืน เป็นประจ า    
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
29. ปกติท่านมีเสมหะ 2 ครั้ง/วัน หรือ มากว่า 4 วัน ใน 1 สัปดาห์    
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
30. ปกติท่านมีเสมหะ ต่อเน่ืองกันเป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่าในช่วงเวลา 1 ปี    
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่(ข้ามไป ข้อ 32)  
31. ถ้าใช่ ท่านมีอาการมีเสมหะ มาเป็นระยะเวลา................. ปี 
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32. ท่านเคยมีอาการเสมหะปนเลือด หรือไม่    
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
33. ท่านเคยมีอาการเสมหะปนหนอง หรือไม่     
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
  4.4  อาการหายใจมีเสียงวี้ด   
34. ท่านเคยหายใจมีเสียงวี้ด 
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่(ข้ามไปข้อ 38)  
35. ถ้าใช่ อาการหายใจมีเสียงวี้ด เกิดขึ้นเฉพาะเมื่อท่านเป็นหวัด ใช่หรือไม่ 
   □ ใช่ (ข้ามไปข้อ 38) □ ไม่ใช่ (ตอบข้อ 36)  

36. 
อาการหายใจมีเสียงวี้ด เกิดขึ้นเกือบตลอดทั้งเวลากลางวัน หรือ เกือบตลอดทั้ง
กลางคืน      

   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
37. ท่านเร่ิมมีอาการหายใจมีเสียงวี้ด มาเป็นระยะเวลา  ............. ปี 

  
4.5  อาการหายใจล าบาก 

  
 38. ท่านเคยมีอาการหายใจล าบาก หรือไม่ 
 

 
 

 
□ ใช ่(ตอบข้อ 39) □ ไม่ใช ่  

 39. ถ้าใช่ ท่านเคยมีอาการหายใจล าบาก เฉพาะเมื่อมีอาการเป็นหวัด ใช่หรือไม่   
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
40. เวลาเดินพื้นราบ หรือเดินขึ้นเนิน ท่านมีอาการหายใจล าบาก ใช่หรือไม่ 
   □ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
41. 
 

ถ้าใช่  เวลาเดินพื้นราบ ท่านต้องเดินช้ากว่าคนอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน เน่ืองจากมี
อาการหายใจล าบาก ใช่หรือไม่    

 
  

□ ใช ่ □ ไม่ใช ่  
 

 
 

      
 

         

     
ลงชื่อ...................................................... 

     
ผู้สัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างานของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
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แบบบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างานของผู้เพาะเห็ดในจังหวัดเชียงราย 
ชุดที่ .................................. 

วันที่.........................................................เวลา....................................... 
ผู้บันทึก................................................... 

ส่วนที่ 1  ลักษณะของโรงเพาะเห็ด  
 ขนาดของโรงเพาะเห็ด  กว้าง .................... เมตร   ยาว..................เมตร สูง................ 
เมตร 
โครงสร้าง □  ไม้  □  คอนกรีต □  อ่ืน ๆ ................................. 
ด้านข้าง □  ตาข่าย □  คอนกรีต □  อ่ืน ๆ ................................. 
หลังคา □  หญ้าคา □  กระเบื้อง □  อ่ืน ๆ ................................. 
พื้น □  ดิน □  คอนกรีต □  อ่ืน ๆ ................................. 
 ลักษณะของโรงเพาะเห็ด
............................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................   
..................................................................................................................................................... 
ส่วนที่ 2  สภาพแวดล้อมในการท างาน  
 ในโรงเพาะเห็ด มีเห็ดจ านวน ......................................ก้อน  
 ชนิดของเห็ดในโรงเพาะ มีจ านวน .............................ชนิด     
ได้ แก่  □  เห็ดนางฟ้า □  เห็ดนางรม □  เห็ดเป๋าฮื้อ □  เห็ดโคนญ่ีปุ่น  □  เห็ดฟาง 
           □  เห็ดขอน □  เห็ดลม □  เห็ดหูหนู □  เห็ดหอม          □  อ่ืน ๆ ............... 
 

 ตารางบันทึกสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

จ านวน
ครั้ง 

เวลา อุณหภูมิ 
(°C) 

ความชื้น
สัมพัทธ์  
(%) 

ความเร็วลม 
(m3/s) 

ปริมาณเชื้อรา
ในอากาศ 
(CUF/m3)  

หมายเหตุ 

1       
2       
3       
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ภาคผนวก จ 
ใบรับรองผลการสอบเทียบเคร่ืองมือตรวจวัด 
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