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การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ

เมทริกซ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ 
สสวท. 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ
เมทริกซ์ ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในนี้ เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม อ าเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน 
โดยเป็นห้อง ม.4/1 จ านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้าง
ขึ้น ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก และห้อง ม.4/2 จ านวน 20 คน ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
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พอใจต่อการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 4) แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 23 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม minitab ver. 17  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 77/68.12  
2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. 
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
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 The purposes of this research were 1) to construct mathematical exercises on the topic 
of linear equation system and matrix, 2) to compare mathematical learning achievement of 
students who studied by using researcher’s exercises and that of students who studied by using 
IPST’s exercises, and 3) to study students’ satisfaction to learning activities using researcher’s 
exercises. The targets of this research were students in Mathayom Suksa 4/1 and 4/2 of 
Donchanwittayakhom School enrolling in the first semester, academic year 2016. The 
experimental group was randomly chosen and studied by using the exercises construct by the 
researcher, while the control group was students in Mathayom Suksa 4/2 and studied by using 
IPST’s exercises. Research instruments consisted of 1) the researcher’s exercises, 2) IPST’s 
exercises, 3) satisfaction questionnaires, 4) lesson plans, and 5) achievement test. Data was 
analyzed using program minitab ver. 17.  
 The results indicated that 1) the researcher exercises had efficiency of 77/68.12, 2) the 
students in experimental group had the mathematical learning achievement of score significant 
higher than the control group at 0.05 level, 3) student who studied by using the researcher’s 
exercises were satisfied in learning activities at the high level. 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนากระบวนการคิดของมนุษย์    

ท าให้มนุษย์คิดอย่างมีระเบียบแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบประกอบด้วยเหตุผลท าให้มนุษย์สามารถวางแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 1) จึงถือว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์และเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานที่จะน าไปศึกษาและสร้างความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมตลอดจนเป็นพื้นฐานของการ
ค้นคว้าวิจัยและเป็นที่ยอมรับกันว่าคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาความคิดของ
มนุษย์ให้คิดได้อย่างมีระบบมีเหตุมีผลแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้วิชาอื่น ๆ ได้ด้วย คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์แห่งการคิดและเป็นเคร่ืองมือส าคัญ
ต่อการพัฒนาศักยภาพทางสมอง การจัดการเรียนการสอนต้องเปลี่ยนจากการให้ผู้เรียนจดจ ามาเป็น
การพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจในหลักการทางคณิตศาสตร์และมีทักษะพื้นฐานเพียงพอในการ
น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ว่าด้วยการจัด
การศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ (ยุพิน พิพิธกุล, 2543, หน้า 24) ดังนั้นการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ในยุคปัจจุบัน
จึงควรจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพและศักยภาพ การสอน
คณิตศาสตร์ในปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องอาศัยครูผู้มีความรอบรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อจะได้ถ่ายทอด
ความรูใ้ห้ผู้เรียนได้เป็นผู้รู้คณิตศาสตร์อย่างเขา้ใจแบบถ่องแท้ นอกจากนี้การสอนคณิตศาสตร์ใน
ยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจโดยมีทักษะความรู้พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ที่ถูกต้องและมากพอที่จะสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ (ปานทอง  
กุลนาถศิริ, 2538, หน้า 18) บทบาทของผู้สอนจึงต้องเปลี่ยนไป ผู้สอนจะมีภาระหนักที่จะต้อง
เตรียมบทเรียน เตรียมการสอน เตรียมแบบฝึก เตรียมแบบทดสอบ ถ้าเป็นการให้ท าโจทย์จะต้องมี
การเรียงล าดับความยากของโจทย์ จากโจทย์ง่ายไปหาโจทย์ที่ยาก และเป็นการฝึกท าซ้ า ๆ ในเน้ือหา
เดียวกันหรือลักษณะโจทย์ที่มีความใกล้เคียงกันให้เข้าใจและจ าได้ ผู้เรียนก็จะได้แสดงออกอย่าง
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เต็มศักยภาพของตน ไม่จ าเป็นที่ทุกคนจะต้องท าได้เหมือนกันทุกคน การให้ท าแบบฝึกทักษะจึง
เป็นภาระหนักของผู้สอนว่าจะมุ่งประโยชน์สูงสุดให้เกิดแก่ผู้เรียนได้อย่างไร ผู้สอนจึงต้องมีความรู้
ในการเตรียมสื่อการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ การ
เรียนคณิตศาสตร์นั้นไม่ใช่เรียนรู้จากการถ่ายทอดความรู้ของครูอย่างเดียว ผู้เรียนจะต้องรู้จักคิด
วิเคราะห์ รู้จักล าดับ ขั้นตอนของการแก้ปัญหา อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาที่ยากขึ้นตามล าดับ
ความสามารถ (ยุพิน พิพิธกุล, 2543, หน้า 25 - 26) 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องจัดหาสื่ออุปกรณ์มาประกอบ
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ สอดคล้องกับการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของกองการวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ ที่ได้กล่าวว่า การเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ ควรส่งเสริมให้มีการใช้วิธีการเรียนด้วยตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้น จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น และควร
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนสร้างหรือใช้ชุดการสอน แบบฝึก บทเรียนโปรแกรม และคอมพิวเตอร์        
ช่วยสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากสื่อ ดังกล่าว ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สูง
กว่าสื่อประเภทอ่ืน (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545, หน้า 99) การใช้แบบฝึกจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยครู
ในการแก้ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะได้
นักเรียนต้องเข้าใจในเร่ืองที่เรียนและมีโอกาสได้ท า ผู้เรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน
ของตนเอง ถ้าไม่มีการฝึกทักษะ แต่ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียนได้ เมื่อผู้เรียนสามารถ
เข้าใจในบทเรียนและน าเนื้อหาหรือทักษะที่เกิดจากการเรียนมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แบบฝึกจึง
เป็นเหมือนผู้ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และฝึกทักษะความเข้าใจในเร่ืองที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว 
ยังเป็นการทบทวนความรู้และเป็นรากฐานในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ ธอร์นไดด์ (Thorndike) กล่าวว่า การฝึกหัดซ้ า ๆ ท าบ่อย ๆ จะสามารถเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับ
การตอบสนองที่ถูกต้องท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทน (จุฬาภรณ์ แพงอนันต์, 2547, หน้า 3) 
ซึ่งสอดคล้องกับ ด ารง มัธยมนันท์ (2539, หน้า 269) กล่าวว่าการสอนคณิตศาสตร์นั้น แบบฝึกเป็น
เคร่ืองมือที่จ าเป็นต่อการฝึกทักษะของนักเรียน เพราะวิชาคณิตศาสตร์นั้นเป็นวิชาที่ต้องฝึกมาก ๆ  
จึงจะเกิดทักษะที่จะน าไปแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปานทอง  กุลนาถศิริ (2538, 
หน้า 18) ที่กล่าวว่า กุญแจที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ก็คือนักเรียนต้องฝึก
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์เป็นประจ า แบบฝึกหัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนคณิตศาสตร์ที่
จะต้องฝึกฝน ให้เกิดทักษะในการเรียน  

อีกทั้งสภาพปัญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน พบว่า สาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนมี      
ผลการเรียนค่อนข้างต่ า ส่วนหนึ่งเกิดจากครูผู้สอนยังไม่จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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นักเรียนต่างคนต่างเรียน ไม่ให้ความช่วยเหลือกันในเวลาเรียน เป็นการเรียนแบบโดดเดี่ยว ไม่มีการ
พึ่งพาอาศัยกันเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้ผลการเรียนภายในห้องมีความแตกต่างกันมาก ดังนั้นครูควร
ปรับวิธีการจัดเรียนการสอนด้วยการลดบทบาทของผู้สอน มาเป็นผู้ประสานงานในการเรียน        
ให้ค าแนะน าเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มหรือบุคคล ให้ผู้เรียนมีโอกาสพูดแสดง
ความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและได้มีการปฏิสัมพันธ์กันเป็นกลุ่มเป็นทีมเพื่อจะได้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและมีการช่วยเหลือกันระหว่างผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่าง
กันด้วย  วิธีสอนวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดย Slavin   
(มณีรัตน์ ภัทรจินดา, 2548, หน้า 7 – 8 อ้างถึงใน Slavin, 1995) กล่าวว่า การเรียนด้วยกลุ่มร่วมมือ 
จะช่วยให้ผู้เรียนใช้ความสามารถและศักยภาพของตนเอง ช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ
ได้โดยที่สมาชิกในกลุ่มตระหนักว่า แต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะช่วยเหลือ  
ซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนรู้สึกถึงคุณค่าของตนเองเพิ่มขึ้นเนื่องจากการมีส่วนร่วมท ากิจกรรม  
ในกลุ่ม ซึ่งแต่ละคนจะมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จของกลุ่มเมื่อประสบผลส าเร็จในการท างาน
หรือความเข้าใจเน้ือหาวิชาการแล้วจะเพิ่มความสนใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียน
รู้สึกถึงคุณค่าของตนเองในชั้นเรียน 

การเรียนแบบร่วมมือ (The Cooperative Learning Model) เป็นวิธีการที่ผู้สอนส่งเสริมให้
ผู้เรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือกันในชั้นเรียน การสอนรูปแบบนี้ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีใน  
ชั้นเรียนและส่งเสริมวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยและทักษะพสิัยได้ รูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่ได้รับการวิจัยและใช้กันอย่างแพร่หลายมี 3 ประเภท ได้แก่ 1) Jigsaw  2) TGT         
3) STAD (ชนาธิป พรกุล, 2544, หน้า 134-136) 

แต่เน่ืองด้วยหนังสือแบบเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์
เพิ่มเติม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียนที่จัดท าขึ้นโดยสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) หรือจะเป็นส านักพิมพ์อ่ืน ๆ ก็ดี ยังมี
แบบฝึกหัดที่ไม่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ความรู้ภูมิหลังของนักเรียน หรืออาจจะเหมาะสม
ส าหรับโรงเรียนหรือนักเรียนส่วนใหญ่ของประเทศ แต่ยังไม่เหมาะสมส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ดอนจานวิทยาคม อาจจะเป็นเพราะนักเรียนอาจจะจ าบทเรียนที่เรียนผ่านมาในชั้นก่อนหน้านี้ไม่ได้ 
หรือจ าได้แต่จ าได้ไม่หมด อาจจะมีบางส่วนที่ส าคัญและลืมไปแล้ว ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดว่า ถ้าจัดท า
แบบฝึกโดยเพิ่มส่วนที่เป็นแบบฝึกที่เป็นการทบทวนความรู้เดิมก่อน แล้วค่อยเพิ่มเติมแบบฝึกที่
เรียนก็จะเป็นการดีที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจในบทเรียนที่สอนใหม่เพิ่มมากขึ้น และอีก
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนเบื่อการเรียนคณิตศาสตร์นั่นก็คือจ านวนแบบฝึกหัดที่ยากเกินไป หรือ
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เยอะเกินไป ดังนั้นในการเรียนการสอนแต่ละเร่ืองแต่ละคร้ังนั้น ควรก าหนดแบบฝึกจ านวนแบบฝึก
ให้เหมาะสมไม่มาก หรือไม่น้อยจนเกินไป 

ส าหรับการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน  
ภาคเรียนที่ 1 นั้น ประกอบด้วย 1. เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 2. เร่ืองฟังก์ชัน และ        
3. เร่ืองเรขาคณิตวิเคราะห์ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นเร่ืองที่เรียกได้ว่าสอนยาก และเข้าใจได้ยาก 
โดยเฉพาะเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ซึ่งเป็นเรื่องที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ไม่เคยเรียน ไม่เคยรู้จักมาก่อนเลยก็ว่าได้ จึงเป็นผลท าให้คะแนนสอบ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้น
และเมทริกซ์ของนักเรียนที่เรียนในปีก่อน ๆ นั้นนักเรียนท าคะแนนได้ค่อนข้างน้อย ท าให้ผลการ
เรียนตกต่ าลง ประกอบกับประสบการณ์การสอนในเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ
ผู้วิจัย และสอบถามครูที่เคยสอนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์มาก่อนหน้านี้ก็ให้ความเห็น
เป็นแนวทางเดียวกันว่า เร่ืองระบบเชิงเส้นและสมการเมทริกซ์นั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจค่อนข้าง
ยากอีกทั้งแบบฝึกหัดที่มีในหนังสือเรียนก็อาจจะมีจ านวนมาก และยากเกินไปจึงควรปรับปรุง
แบบฝึกหัดที่มีให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนดอนจานวิทยาคมให้มากขึ้น 

จากแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีการจัดกลุ่มตามวิธีการสอนแบบร่วมมือมาใช้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะตระหนักว่ากระบวนการเรียนรู้นั้นมิใช่เกิดจากการถ่ายทอดความรู้จาก
ครูเพียงฝ่ายเดียว แต่การเรียนรู้เป็นการร่วมมือกันท ากิจกรรมระหว่างครูและผู้เรียนด้วยวิธีการที่
หลากหลายซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  สังเวียน ปินะกาลัง  (2540)  ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ที่สอนโดยรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้กับการสอนปกติ  พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสาคร ธานีกุล  (2549)   ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ แบบ STAD พบว่า นักเรียนร้อยละ 85.71 ของจ านวน
นักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และท าให้นักเรียนเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ รู้จักทักษะการท างานกลุ่ม ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดความ
สามัคคี เกิดความมั่นใจและตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า แบบฝึกและการเรียนเป็นกลุ่มมี
ความส าคัญต่อการเรียนคณิตศาสตร์และเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองระบบสมการเชิงเส้น
และเมทริกซ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความเหมาะสมทั้งเนื้อหาและปริมาณให้
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พอเหมาะกับนักเรียนโรงเรียนดอนจานวิทยาคม โดยแบบฝึกที่สร้างขึ้นมานั้นเพื่อเป็นการทบทวน 
และฝึกฝนทักษะการคิดค านวณเร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ให้มีความแม่นย า ถูกต้อง 
โดยมีการจัดกลุ่มรูปแบบร่วมมือ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น และเพื่อเป็นการ         
ปูพื้นฐานส าหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียน และเป็น
แนวทางในการใช้แบบฝึกนี้เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ
เมทริกซ์ ให้กับครูท่านอ่ืน ๆ ที่สนใจ และน าไปพัฒนาให้แบบฝึกให้มีความเหมาะสม และเกิด
ประโยชน์กับการเรียนการสอนต่อ ๆ ไป 

 

จุดประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพื่อสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ

เมทริกซ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
คณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท.   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม
ที่มีต่อการเรียนการสอน เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่
สร้างขึ้น  
 

สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
1. แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 70/70 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ที่ใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. 

3. จ านวนนักเรียนที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากขึ้นไปมากกว่า     
ร้อยละ 80 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ฉวีวรรณ กีรติกร (2537, หน้า11-12) หลักการสร้างแบบฝึก 
1. สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และล าดับขั้นตอนการ

เรียนรู้ จูงใจผู้เรียนด้วยการเริ่มจากข้อที่ง่ายไปยาก  
2. ให้แบบฝึกหัดที่ตรงกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการฝึก และต้อง

มีเวลาเตรียมการไว้ล่วงหน้าเสมอ 
3. แบบฝึกหัดควรมุ่งเสริมทักษะของนักเรียนแต่ละกลุ่มตาม

ความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียน 
4. แบบฝึกหัดแตล่ะชุดควรมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้

ผู้เรียนเข้าใจ หรือตัวอย่างแสดงวิธีท า  
5. แบบฝึกหัดจะต้องถูกต้อง ครูควรพิจารณาให้ดี อย่าให้มี

ข้อผิดพลาด 
6. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อให้ผู้เรียนได้แนวคิด

กว้างไกล 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เป็นการ
แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ คละเพศ กลุ่มละ 4-5 คน 
ให้นักเรียนช่วยกันท าแบบฝึกหัด เพื่อนคนที่เก่ง จะต้อง
อธิบายให้เพื่อนในกลุ่มคนอื่น ๆ เข้าใจด้วย โดยมีการเก็บ
คะแนนเป็นรายบุคคล แต่คะแนนที่ไดจ้ะเป็นคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่ม นักเรียนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากันทุกคน เมื่อผล
คะแนนออกมา ครูก็มีการเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชยกลุ่ม
ที่ได้คะแนนมากที่สุด และกระตุ้นกลุ่มที่ได้คะแนนน้อยให้
ท าคะแนนเพิ่มขึ้น    

 

หลักในการสร้างแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
1. จัดท าแบบฝึกคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทรกิซ์ ซึง่เป็นแบบเขียนตอบโดยให้เนื้อหา

สอดคล้องกับจุดประสงค์ของแต่ละแบบฝึก จ านวน 11 แบบฝึก 
2. แต่ละแบบฝึกเรียงจากแบบฝกึที่ง่ายไปหายาก เพื่อให้เกิดให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการท าแบบฝึก 
3. ในแต่ละแบบฝึกเน้นการฝึกที่ซ้ า ๆ เนื้อหาเดียวกัน เพื่อให้เกิดทักษะการท าแบบฝึก   
4. แยกแบบฝึกออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ ซึ่งในแต่ละหัวข้อย่อยจะมีลักษณะคล้ายคลึงกัน  
5. ในแต่ละแบบฝึกมีการยกตัวอย่างประกอบพอประมาณ เพื่อเป็นแนวทางในการท าแบบฝึก  
6. ในแต่ละแบบฝึก มคี าชี้แจงสั้น ๆ เข้าใจง่าย ๆ และก าหนดเวลาให้พอเหมาะ  
7. เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยค านึกถึงความเหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนดอนจานวิทยาคม  
8. มีเฉลยให้ตรวจสอบความถูกต้องทันที หลังจากที่ท าแบบฝึกเสร็จ  
9. มีรูปการ์ตูนน่ารัก ๆ เพื่อลดความเครียดในการท าแบบฝึก 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้นและเมทรกิซ ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ที่ใช้แบบฝึกคณติศาสตร์ที่สร้างขึ้น 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ได้แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่มีความสอดคล้อง 

และตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการน าไปพัฒนาการเรียนการสอน เร่ือง ระบบ

สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ โดยใช้แบบฝึก 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

กลุ่มเป้ำหมำยท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน                 

ดอนจานวิทยาคม อ าเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 24 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยห้อง ม.4/1 จ านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการ
จับฉลาก และห้อง ม.4/2 จ านวน 20 คน ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์
ของ สสวท. (กลุ่มควบคุม)  

 
 เนื้อหำท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งเป็นหัวข้อย่อยได้ดังนี้ 

1) ความหมายและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 
2) การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์                        
3) การคูณเมทริกซ์ 
4) ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 
5) การหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 
6) การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น             

 

ระยะเวลำในกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้ ได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 18 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 2 ชั่วโมง 
รวมเวลาในการทดลอง 20 ชั่วโมง 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
1. แบบฝึกคณิตศาสตร์ หมายถึง แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้น

และเมทริกซ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้าง
ขึ้นตามตามล าดับของการสร้างแบบฝึก เป็นแบบเขียนตอบ จ านวน 11 แบบฝึก เรียงจากแบบฝึกที่
ง่ายไปหายาก แยกแบบฝึกออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ เน้นการฝึกที่ซ้ า ๆ มีการยกตัวอย่างประกอบ
พอประมาณ มีค าชี้แจงสั้น ๆ เข้าใจง่าย ๆ และก าหนดเวลาให้พอเหมาะ เน้นความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มีเฉลยให้ตรวจสอบความถูกต้อง มีรูปการ์ตูน 

2. แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. หมายถึง แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่น ามาจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 จัดท าโดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
กระทรวงศึกษาธิการ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท าได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมททริกซ์ เป็นข้อสอบปรนัย             
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 23 ข้อ 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4โรงเรียนดอนจานวิทยาคม เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
หลังจากการจัดการเรียนการสอน เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 23 ข้อ 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก และความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการเรียน  
การสอนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ โดยใช้แบบฝึกทั้งทางด้านเนื้อหา กิจกรรม       
ความยากง่าย และความชอบ 

6. แบบสอบถามความพึงพอใจ หมายถึง แบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพื่อวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์โดยใช้แบบฝึก โดยความ
พึงพอใจแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 1. มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 2. มีความพึงพอใจน้อย 3. มีความ
พึงพอใจปานกลาง 4. มีความพึงพอใจมาก 5. มีความพึงพอใจมากที่สุด 

7. ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง คุณภาพของแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองให้ผ่านเกณฑ์ 70/70  
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8. เกณฑ์ 70/70 หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยที่  70      
ตัวหน้า หมายถึงนักเรียนท าแบบฝึกคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 70 
และ 70 ตัวหลัง หมายถึงนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้คะแนนเฉลี่ย
มากกว่าร้อยละ 70 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

2. วิธีการสอนคณิตศาสตร์ หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
2.1 วิธีการสอนคณิตศาสตร์  
2.2 หลักการสอนคณิตศาสตร์     

3. การเรียนการสอนเมทริกซ์ 
4. แบบฝึก 

4.1  ความหมายของแบบฝึก 
4.2  ความส าคัญของแบบฝึก 
4.3  ประโยชน์ของแบบฝึก 
4.4  ส่วนประกอบของแบบฝึก 
4.5  หลักการสร้างแบบฝึก  
4.6  ลักษณะแบบฝึกที่ดี 
4.7  ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

5. การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

6.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7. ความพึงพอใจ 
7.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
7.2  องค์ประกอบที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.1  งานวิจัยในประเทศ 
8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรคณิตศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนดอนจานวิทยาคม อ าเภอดอนจาน 
จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 พบว่าโรงเรียนได้ก าหนด
รายละเอียดหลักสูตร ไว้ดังนี้ (โรงเรียนดอนจานวิทยาคม, 2553, หน้า 1-6) 
   คุณภาพของผู้เรียนคณิตศาสตร์ 

 เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปีแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตลอดจนสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็น
พื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 

 การที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพนั้น  จะต้องมีความสมดุล
ระหว่างสาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมดังนี้ 
   1.  มีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการ 
การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น พร้อมทั้งสามารถน าความรู้น้ัน  
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประวันได้ 

 2.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น ได้แก่ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และ
การน าเสนอ การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 

 3.  มีความสามารถในการท างานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ 
มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผลพร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์    

 ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 
   คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มี

ความคิดสร้างสรรค์   คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
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ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

  เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์

อย่างต่อเนื่อง ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 
1. จ านวนและการด าเนินการ ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบ

จ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวน และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

2. การวัด ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วย
วัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

3. เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิต ิและสามมิติ การ
นึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation)ในเร่ืองการเลื่อนขนาน (translation) การสะท้อน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 

4. พีชคณิต แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการของเซต 
การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม 
การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลาง
และการกระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความ
น่าจะเป็น   การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วย
ในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้
ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์                    

 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้นี้เป็นสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน  

ประกอบด้วยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนควรบูรณาการสาระต่าง ๆ  เข้าด้วยกันเท่าที่จะเป็นไปได้ 
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 สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
  สาระที่ 1  จ านวนและการด าเนินการ 
  สาระที่ 2  การวัด 
  สาระที่ 3  เรขาคณิต 
  สาระที่ 4  พีชคณิต 
  สาระที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
  สาระที่ 6  ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 ส าหรับผู้เรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร์  สถานศึกษา

อาจจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้สาระที่เป็นเนื้อหาวิชาให้กว้างขึ้น เข้มข้นขึ้น หรือฝึกทักษะกระบวนการมาก
ขึน้โดยพิจารณาจากสาระหลักที่ก าหนดไว้นี้  หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
อ่ืน ๆ เพิ่มเติมก็ได้ เช่น แคลคูลัสเบื้องต้น หรือทฤษฎีกราฟเบื้องต้น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับ
ความสามารถและความต้องการของผู้เรียน   

  มาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนมีดังนี้ 
 สาระท่ี  1  จ านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้

จ านวนในชีวิตจริง 
    มาตรฐาน  ค1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ  และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน  ค1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน  ค1.4   เข้าใจในระบบจ านวนและสามารถน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวน

ไปใช้ 
 สาระท่ี  2  การวัด 

    มาตรฐาน  ค2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด 

    มาตรฐาน  ค2.2  แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 สาระท่ี  3  เรขาคณิต 

    มาตรฐาน  ค3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    มาตรฐาน  ค3.2  ใช้การนึกภาพ (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 

(spatial  reasoning)  และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric  model)  ในการแก้ปัญหา 
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  สาระท่ี  4  พีชคณิต 
   มาตรฐาน  ค4.1  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ และ

ฟังก์ชัน 
   มาตรฐาน  ค4.2  ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์

(mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช้
แก้ปัญหา 

 สาระท่ี  5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
    มาตรฐาน  ค5.1  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    มาตรฐาน  ค5.2  ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ

คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน  ค5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 สาระท่ี  6  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์
กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
   คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 

1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจ านวนจริง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง จ านวน
จริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์ และจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ  หา
ค่าประมาณของจ านวนจริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์ และจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังโดยใช้วิธีการ
ค านวณที่เหมาะสมและสามารถน าสมบัติของจ านวนจริงไปใช้ได้  

2. น าความรู้เร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้คาดคะเนระยะทาง ความสูง และ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดได้ 

3. มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซต การด าเนินการของเซต และใช้ความรู้เกี่ยวกับแผนภาพ
เวนน์-ออยเลอร์แสดงเซตไปใช้แก้ปัญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการให้เหตุผล 

4. เข้าใจและสามารถใช้การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได้ 
5. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และฟังก์ชัน สามารถใช้ความสัมพันธ์

และฟังก์ชันแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
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6. เข้าใจความหมายของล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต และสามารถหาพจน์ทั่วไป
ได้ เข้าใจความหมายของผลบวกของ n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหา
ผลบวก n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิตโดยใช้สูตรและน าไปใช้ได้ 

7. รู้และเข้าใจการแก้สมการ และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง รวมทั้งใช้
กราฟของสมการ อสมการ หรือฟังก์ชันในการแก้ปัญหา 

8. เข้าใจวิธีการส ารวจความคิดเห็นอย่างง่าย เลือกใช้ค่ากลางได้เหมาะสมกับข้อมูล
และวัตถุประสงค์ สามารถหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปอร์เซ็นไทล์ของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลไปช่วยในการตัดสินใจ 

9. เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ประกอบการตัดสินใจ  และแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

10.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการ
สื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ    
ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืน ๆ 
และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 

ประการ ดังนี ้
  1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มี

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 



16 
 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา
และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

   5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 
   ค าอธิบายรายวิชา 
     หลักสูตรสถานศึกษาได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ค31201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไว้ดังนี้ (โรงเรียนดอนจานวิทยาคม, 2553, หน้า 29) 

   รหัสวิชา ค31201 รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 1 เวลา 80 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
จ านวน 2 หน่วยกิต ภาคเรียนที่ 1 เพื่อศึกษา  ฝึกทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ  เมท
ริกซ์และดีเทอร์มินันท์  สัญลักษณ์ของเมทริกซ์  สมบัติของเมทริกซ์  ดีเทอร์มินันท์  การใช้เมทริกซ์
แก้ระบบสมการเชิงเส้น  ตรรกศาสตร์เบื้องต้น  ประพจน์  การหาค่าความเป็นจริงของประพจน์  
การสร้างตารางค่าความจริง  รูปแบบของประพจน์ที่สมมูลกัน  การอ้างเหตุผล  ข้อความที่มีตัวบ่ง
ปริมาณและค่าความจริงของประโยคที่มีตัวบ่งปริมาณ  สมมูล  และนิเสธของประโยคที่มีตัวบ่ง
ปริมาณ    
 โดยจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า  โดยการปฏิบัติจริง  ทดลอง  สรุป  รายงาน  เพื่อพัฒนาทักษะ / กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  ซึ่งประกอบด้วย  การแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน  ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 รวมทั้งเห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการ   
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รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  ซื่อสัตย์  สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่น 
ในการท างาน  รักษาความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  สามารถท างานอย่างเป็นระบบระเบียบ   
มีความรอบคอบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  และมีความเชื่อมั่นในตนเอง   
 

วิธีการสอนคณิตศาสตร์ หลักการสอนคณิตศาสตร์  
 วิธีการสอนคณิตศาสตร์ 

ดวงเดือน อ่อนน่วม (2533, หน้า 14–16)  ได้เสนอวิธีการสอนคณิตศาสตร์ไว้ 3 วิธีคือ 
1. วิธีการสอนโดยการค้นพบด้วยตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนคิดค้นวิธีการหา

ค าตอบในสิ่งที่อยากทราบ หรือตรวจสอบสมมติฐานที่คิดไว้ด้วยตนเอง การค้นพบด้วยตนเองเป็น
การสอนปลายเปิดคือนักเรียนจะมีอิสระในการตั้งค าถาม จะถามในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ ซึ่งเป็น
ค าถามที่มีความหมายต่อตัวของนักเรียน แล้วก็จะหาค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่นการลองผิดลอง
ถูก การค้นพบด้วยตัวเอง การสอนให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเองนับว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมในกรณี
ที่ครูต้องการเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ความคิดอย่างอิสระหรืออย่างสร้างสรรค์ ซึ่งการสอนวิธีนี้
นักเรียนจะมีความสนุกสนานกับการเรียน 

2. การสอนด้วยวิธีการค้นพบด้วยตัวเองภายใต้การแนะน า หมายถึง การที่ครูตั้ง
ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสวงหาวิธีการเพื่อหาค าตอบของปัญหาภายใต้การแนะน าของครู วิธีการ
สอนนี้ครูจะต้องจัดเตรียมสภาพการ หรือข้อมูลต่าง ๆ ไว้ให้พร้อมเพื่อให้นักเรียนเห็นแนวทางใน
การแก้ปัญหา ซึ่งมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 

2.1 ขั้นเสนอปัญหา การก าหนดขอบเขตของปัญหาว่าเร่ืองที่ต้องการศึกษาคือ
อะไร 

2.2 ขั้นรวบรวมข้อมูล ครูจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน จากประสบการณ์ 
รูปธรรมไปสู่กึ่งรูปธรรม และไปสู่นามธรรมในที่สุด 

2.3 ขั้นการหาลักษณะร่วมของข้อมูล ครูมีบทบาทเป็นผู้คอยช่วยเหลือให้
ค าแนะน าเพื่อให้นักเรียนหาลักษณะร่วมของข้อมูล 

การค้นพบด้วยตัวเองภายใต้การแนะน าของครูเป็นวิธีสอนที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดย
ครูพยายามตั้งโจทย์ปัญหาที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียน พร้อมทั้งจัดประสบการณ์ที่เอ้ือให้
นักเรียนค้นพบค าตอบ การให้ค าแนะน าช่วยเหลือมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียน 

3. วิธีการสอนโดยการสาธิต การสอนวิธีนี้เป็นการสอนโดยครูเป็นผู้ก าหนดเน้ือหา
เอง และเป็นผู้ตอบปัญหาเอง โดยนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติตามวิธีที่ครูบอกหรือแสดงให้ดู ซึ่ง
ประโยชน์ของการสอนแบบนี้คือการประหยัดเวลา ใช้ได้ดีส าหรับการทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแล้ว 
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และเหมาะอย่างยิ่งกับการสอนเร่ืองที่ไม่สามารถค้นพบได้ง่าย ๆ หรือไม่สามารถค้นพบได้เลย เช่น 
สัญลักษณ์หรือชื่อเฉพาะต่าง ๆ 

จากวิธีสอนคณิตศาสตร์ดังกล่าวจะเห็นว่า วิธีสอนแต่ละวิธีนั้นมีความเหมาะสมกับ
เน้ือหาและจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน ดังนั้นในการที่จะน าวิธีใดไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์นั้น 
ครูผู้สอนควรจะต้องรู้จักเลือกใช้วิธีการสอนให้เหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงค์ในการสอนแต่
ละคร้ัง และในการสอนบางจุดประสงค์ หรือบางเนื้อหาอาจจะต้องใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย 

หลักการสอนคณิตศาสตร์     
ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ และบรรลุจุดประสงค์

ตามที่หลักสูตรต้องการนั้น ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่อไปนี้ 
1. ทฤษฎีการสอน ทฤษฎีที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มี

ดังต่อไปนี้ (กองวิจัยทางการศึกษา, 2539, หน้า 16 – 17) 
1.1 ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) เป็นทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้น 

การฝึกฝน โดยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดมาก ๆ จนกว่านักเรียนจะเคยชินกับวิธีนั้น ๆ การสอน
จึงเร่ิมโดยครูจะเป็นผู้ให้ตัวอย่างหรือบอกสูตรหรือกฎเกณฑ์ แล้วให้นักเรียนฝึกฝน ท าแบบฝึกหัด 
มาก ๆ จนกระทั่งนักเรียนช านาญ 

1.2 ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า การคิดค านวณกับ
การเป็นอยู่ในสังคมของนักเรียนเป็นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และมีความเชื่อว่า 
นักเรียนจะเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดี เมื่อสิ่งนั้นมีความหมายต่อตัวนักเรียนเอง และเป็น
เร่ืองที่พบเห็นและปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเอง 

1.3 ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้โดยบังเอิญ (Incidental Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่านักเรียน 
จะเรียนรู้ได้ดี เมื่อเกิดความต้องการหรือความอยากรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ดังนั้นกิจกรรมการเรียน
การสอนควรจัดตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและชุมชน ซึ่งเด็กได้ประสบกับตนเอง ทฤษฎีนี้
มีข้อบกพร่องคือ เหตุการณ์จะเกิดขึ้นไม่บ่อยนัก ดังนั้นการเรียนตามทฤษฎีจึงไม่เกิดผล 

1.4 ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตส านึก (Apperception) ของแฮร์บาร์ต (Herbert) เน้นการ
รับรู้ เร้าความสนใจ และสร้างความพึงพอใจให้ผู้เรียนเสียก่อนด้วยกิจกรรม สื่อการเรียนหรือ 
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นกระบวนการเชื่อมต่อความคิดใหม่เข้าไปในความคิดที่เก็บสะสมไว้ 

1.5 ทฤษฎีเชื่อมโยงสถานการณ์จากสิ่งเร้าและสิ่งตอบสนอง (Connectionism) 
ของธอร์นไดค์ (Thorndike) เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้เรียนในแต่ละขั้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยอาศัยกฎการเรียนรู้ 3 กฎ ดังนี้ 
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1.5.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อกระแสประสาทมีความ
พร้อมที่จะกระท า และได้กระท าเช่นนั้นจะก่อให้เกิดความพึงพอใจ แต่ถ้ายังไม่พร้อมและต้อง
กระท าย่อมก่อให้เกิดความร าคาญ 

1.5.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) กล่าวคือ ยิ่งมีการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้ามากและบ่อยครั้งเท่าไร สิ่งนั้นย่อมจะคงทนนานเท่านั้น แต่หากไม่ปฏิบัต ิตัวเชื่อมนั้นก าลังจะ
อ่อนลง 

1.5.3 กฎแห่งผล (Law of Effect) กล่าวคือ การตอบสนองจะมีก าลังขึ้นหากเกิด
ความพึงพอใจตามมา และจะอ่อนลงหากเกิดความไม่พอใจ 

1.6 ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) เน้นการ
แบ่งจุดประสงค์ออกเป็นส่วนย่อย ๆ แต่ละส่วนจะถูกเสริมแรงเป็นส่วน ๆ ไป และต้องก าหนด
จังหวะเวลาของการเสริมแรงให้เหมาะสม 

1.7 ทฤษฎีฝึกสมอง (Mental Discipline) ของเพลโต (Plato) เน้นการพัฒนาสมอง 
โดยสอนให้เข้าใจและฝึกฝนมาก ๆ จนเกิดเป็นทักษะ และความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากนั้น
สามารถถ่ายโยงไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติ 

จาการศึกษาทฤษฎีการสอนดังกล่าว  จะเห็นว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้น ครูผู้สอนควรจะต้องมี
ความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของทฤษฎีการสอนแต่ละทฤษฎี และสามารถน าหลักการ
ของแต่ละทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ครูคณิตศาสตร์ควรรู้มีดังนี้ (กองวิจัยทาง 
การศึกษา, 2539, หน้า 17 -21) 

2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) ของเพียเจต์ 
(Piaget) การที่ครูคณิตศาสตร์จะจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพนั้น การเข้าใจพัฒนาการ
ของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของ เพียเจต์ ซึ่งได้แสดง
ให้เห็นถึงการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์โดยผ่านขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อให้ครูผู้สอน
สามารถน าความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสม  

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดของออซูเบล (Ausubel) ออซูเบลได้เสนอ 
หลักการที่จะท าให้การเรียนบรรลุวัตถุประสงค์มี 2 ประการคือ การจัดความรู้ให้มีโครงสร้างและ 
ความยากง่ายอย่างเหมาะสม ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ ตามความคิดของ ออซูเบล สามารถจัดเป็นกลุ่ม
ได้ 4 กลุ่ม คือ การเรียนรู้แบบท่องจ า (Recitation Learning) การเรียนรู้แบบมีความหมาย 
(Meaningful Learning) การเรียนรู้จากการบอกเล่า (Reception Learning) การเรียนรู้จากการค้นพบ 
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(Discovery Learning) จากการจัดกลุ่มการเรียนรู้ทั้ง 4 กลุ่ม ของออซูเบล กลุ่มของการเรียนรู้ แบบมี
ความหมาย และการเรียนรู้แบบค้นพบ จะเป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ที่ควรจัดให้
นักเรียนได้รับการฝึกฝน 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) บลูม เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียน 
เป็นทฤษฎีที่มีข้อตกลง 2 ประการ คือ พื้นฐานของผู้เรียน และคุณลักษณะของผู้เรียนแต่ละคนตาม 
รูปแบบของทฤษฎีนี้ ความสามารถหรือคุณสมบัติด้านพุทธิพิสัย คุณลักษณะด้านจิตพิสัยและ 
คุณภาพของการสอน จะเป็นตัวก าหนดผลการเรียน ซึ่งผลการเรียน ได้แก่ ระดับและประเภทของ
ผลสัมฤทธิ์ อัตราการเรียนรู้คุณลักษณะด้านจิตพิสัย คุณภาพของการสอนมีองค์ประกอบ 4 ประการ 
ได้แก่ 

2.3.1 การชี้แนะ (Cues) หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
และงานที่จะต้องท าให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน 

2.3.2 การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง การร่วมมือกันจัดกิจกรรม การ
เรียนการสอน 

2.3.3 การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การชมเชย ต าหนิ การให้ข้อมูล
สะท้อนกลับ 

2.3.4 การแก้ไขข้อบกพร่อง (Feedback and Corrective) การให้ข้อมูลสะท้อน
กลับ หมายถึง การวินิจฉัย และชี้แจงให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนแต่ละคนได้บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ข้อใดบ้าง และยังขาดจุดประสงค์ข้อใด ส่วนการแก้ไขข้อบกพร่องเป็นกระบวนการ และ
กิจกรรมที่ใช้เพื่อปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยยึดข้อมูลสะท้อนกลับ 

 ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี ควรจัดแบ่ง
เน้ือหา ออกเป็นหน่วยย่อย ๆ แล้วสอนโดยการยึดหลัก 4 ประการคือ การชี้แนะแนวทางในการ
เรียน โดยการบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้ทราบก่อนที่จะท าการสอน ในระหว่างสอน
ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ให้การเสริมแรงทุกคร้ังที่นักเรียนท าดี 
หรือ ถูกต้อง และการให้ข้อมูลสะท้อนกลับหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 

2.4 ทฤษฎีพัฒนาการและแนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner) บรูเนอร์ ให้หลักการ
เรียนรู้ที่ส าคัญซึ่งได้แก่ การเน้นโครงสร้าง (Structure) ของเน้ือหาวิชาและกระบวนการ (Process) 
ของการแก้ปัญหามากกว่าการเน้นผล (Product) ของพฤติกรรม บรูเนอร์ กล่าวว่า การเข้าใจ
โครงสร้างของการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้แจ้งสามารถประยุกต์เน้ือหาวิชาได้ ท าให้มีความ
ทรงจ าเป็นระยะเวลานาน นอกจากนั้นการเข้าใจโครงสร้างยังเป็นการจัดความรู้ให้มีระบบระเบียบ 
บรูเนอร์ เสนอแนะให้ค านึงถึงความพร้อม (Readiness) ของผู้เรียนในแง่ของการจัดประสบการณ์
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ของการเรียนให้มีล าดับความยากง่าย และสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ครูควรค านึงถึง 
ความสนใจของผู้เรียนด้วย 

บรูเนอร์ ได้เสนอแนะวิธีการสอนความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ไว้ 3 ขั้นคือ 
ขั้นที่ 1 การใช้ของจริงอธิบายหรือแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นที่ 2 การใช้รูปภาพอธิบายหรือแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นที่ 3 การใช้สัญลักษณ์อธิบายหรือแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาที่มีลักษณะเป็นนามธรรมนั้น การ

ที่จะสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้นั้นจะต้องเร่ิมจากการใช้ของจริง รูปภาพและสัญลักษณ์
ตามล าดับครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน จัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้
เรียงล าดับ จากง่ายไปหายาก และเน้ือหาในการเรียนจะต้องมีคามสัมพันธ์กันเพื่อให้ผู้เรียน เรียนรู้
ได้อย่างรวดเร็ว 

2.5 ทฤษฎีและแนวคิดของกาเย่ (Gagené) กาเย่ ไดใ้ห้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
สอนแบบชี้แนะเพื่อการค้นพบเน้นกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนต้องก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมว่า จะให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์อะไรบ้าง กิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแนวคิดของ กาเย่ จะเร่ิมจากการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การวิเคราะห์
พื้นความรู้เดิมของนักเรียน การจัดล าดับขั้นของการเรียนโดยการชี้แนะของครู การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามความถนัด หรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนและการประเมินพฤติกรรม ขั้นสุดท้าย
ของผู้เรียนซึ่ง กาเย่ เชื่อว่านักเรียนจะมีความคิดรวบยอดใหม่ เมื่อนักเรียนได้เรียนความคิดรวบยอด
ย่อยซึ่งเป็นพื้นฐานของความคิดรวบยอดใหม่นั้นเสียก่อน ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนอย่าง
มีระบบจึงเป็นเร่ืองส าคัญอย่างยิ่ง นอกจากนี้ กาเย่ ยังเชื่อว่าสิ่งที่จะช่วยผู้เรียนเก็บรักษาความรู้ไว้ได้
นานมีอยู่ 3 ประการคือ กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความฝังใจ การเข้าใจอย่างชัดเจน การจ าแนก
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 

หลักการสอนคณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างเต็มที่นั้นมีหลากหลาย
รูปแบบขึ้นอยู่กับบริบทของนักเรียน และความถนัดของครู แต่หลักการสอนที่ครูผู้สอนควรท า
ความเข้าใจอันได้แก่ ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน เน่ืองมากจากการเรียนคณิตศาสตร์นั้นต้องฝึกท า
แบบฝึกหัดให้เกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ เพื่อที่จะให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการท าโจทย์ได้ 
รวมไปถึงการเสริมแรง ต้องเสริมแรงให้ถูกเวลาที่เหมาะสม ครูผู้สอนควรแบ่งเน้ือหาออกเป็น
หน่วยย่อย ๆ เพื่อที่จะให้นักเรียนให้เรียนรู้ตามหัวข้อ และง่ายในการวิเคราะห์ว่านักเรียนบกพร่อง
เน้ือหาในส่วนใด เพื่อที่จะน าไปแก้ไข และพัฒนาต่อไป 
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การเรียนการสอนเมทริกซ์ 
การเรียนการสอนเมทริกซ์ในระดับมัธยมศึกษามีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจในเร่ืองเมทริกซ์ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันได้ นอกจากนี้
เมทริกซ์ยังเป็นส่วนหนึ่งของความรู้พื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูง เช่น คอมพิวเตอร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ โปรแกรมเชิงเส้นตรง ทฤษฎีเกม เป็นต้น ซึ่ง ต้องน าเมทริกซ์ไป
ประยุกต์ใช้กับระบบสมการเชิงเส้นเพราะเมทริกซ์เป็นการค านวณตัวเลขที่ เกี่ยวกับระบบสมการที่
มีตัวแปรหลายตัว วิธีการของเมทริกซ์จะช่วยให้สามารถวิเคราะห์สมการ เหล่านั้นได้ การที่
ครูผู้สอนจะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้สอดคล้องกับ การน าไปใช้ได้นั้น ครูควร
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเมทริกซ์ บทบาทของครูตอ่การจัดการเรียนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและหลักการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อจะช่วยครูในการจัดการเรียนการสอน    
เมทริกซ์ให้เหมาะสมกับความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน พร้อมทั้งน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได ้(จุติพร สุขจีระเดช, 2547 หน้า 5) 

จากที่ได้เสนอการศึกษาเอกสารของ Fuller et al. (1982, pp. 283 - 315) Price and 
Flanders (1982, pp. 217-250) และ Munem and Foulis (1982, pp. 314-368) อ้างถึงใน                  
(จุติพร สุขจีระเดช, 2547, หน้า 5) ว่าการน ามโนมติของเมทริกซ์ และดีเทอร์มินันท์ไปประยุกต์ใช้
กับระบบสมการเชิงเส้นดังนี้ 

1. เมทริกซ์ และระบบสมการเชิงเส้นโดยการเปลี่ยนแปลงระบบสมการให้อยู่ในรูป 
เมทริกซ์มิติ 3x3 ซึ่งใช้สัมประสิทธิ์ของตัวแปร และยังสามารถเขียนในรูปเมทริกซ์มิติ 3x4 ถ้ารวม
ค่าคงตัวกับสัมประสิทธิ์ของตัวแปร  

 

เช่น 
2 3 9

2 3 1

5 4 6 5

x y z

x y z

x y z

  

  

  

         แปลงให้อยู่ในรูปของเมทริกซ์ได้ 

 
2 3 1

1 2 3

5 4 6

A

 
 

  
 
  

  และ  
2 3 1 9

1 2 3 1

5 4 6 5

B

 
 

  
 
  

 

 
อาศัยหลักการของสมมูลของระบบสมการ โดยเปลี่ยนเมทริกซ์ให้อยู่ในรูป 
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   ซึ่งแสดงว่า   
1

2

3

x S

y S

z S







 

 
2. ดีเทอร์มินันท์ของเมทริกซ์มิติ 2x2 และเมทริกซ์มิต ิ3x3 เมทริกซ์ของ n แถว และ  

n หลัก จะเรียกว่าเมทริกซ์จัตุรัสขนาด n และความสัมพันธ์ของจ านวนในเมทริกซ์จัตุรัส  เรียกว่า      
“ดีเทอร์มินันท์” 

ดีเทอร์มินันท์ของเมทริกซ์จัตุรัส 1 1

2 2

a b

a b

 
 
 

 คือ 1 2 2 1a b a b  

 

เขียนแทนด้วย 1 1

1 2 2 1

2 2

a b
a b a b

a b
   

 
ในการแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้ดีเทอร์มินันท์ ให้พิจารณา 
 

1 1 1

2 2 2

a x b y c

a x b y c

 

 
                      ………. (1) 

 
โดยการแก้ระบบสมการด้วยวิธีการท าให้สัมประสิทธิ์ของตัวแปร x หรือ y เท่ากันจะได้ 
 

1 1 2 1

1 2 2 1

c b c b
x

a b a b





 , 1 2 2 1

1 2 2 1

a c a c
y

a b a b





 1 2 2 1, 0a b a b   ………. (2) 

 

 

1 1

2 2

1 1

2 2

c b

c b
x

a b

a b

   , 

1 1

2 2

1 1

2 2

a c

a c
x

a b

a b

                   ………. (3) 

 
จากรูปแบบ(1) , (2) และ(3) ที่กล่าวมาข้างต้นได้น าไปประยุกต์ใช้กับการหาค าตอบของ

ระบบสมการ(1) ที่เป็นค่าคงตัวซึ่งระบบสมการเหล่านั้น 1 2 2 1 0a b a b   
นอกจากนี้การหาดีเทอร์มินันท์ของเมทริกซ์มิติ 2x2 สามารถน าไปหาดีเทอร์มินันท์ของ

เมทริกซ์มิติ 3x3 โดยสมการ 
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1 1 1

2 2 2 2 2 2

2 2 2 1 1 1

3 3 3 3 3 3

3 3 3

a b c
b c a c a b

a b c a b c
b c a c a b

a b c

    

 
Hornsby and Lail (1996, pp. 542-596) และวาทิตย์ ชูมณีโชติ (2538, หน้า 454-508) ยัง

ได้เสนอการแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริกซ์ และในการสอนได้น าการแก้ระบบสมการ   
เชิงเส้น โดยวิธีก าจัดตัวแปร มาเทียบกับเมทริกซ์ด้วย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยพบว่า การสอนเมทริกซ์ได้มีการน าความรู้พื้นฐาน คือ เร่ือง
ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร และสามตัวแปร เป็นสื่อในการเชื่อมโยงความรู้และเสริมสร้าง
ความเข้าใจให้กับนักเรียนในเร่ืองเมทริกซ์ ได้แก่ สัญลักษณ์เมทริกซ์ อินเวอร์ส การคูณเมทริกซ์     
ดีเทอร์มินันท์ เป็นต้น การล าดับขั้นตอนของการสอนเร่ิมจากการแนะน าเมทริกซ์ โดยผ่านระบบ
สมการเชิงเส้นหลังจากนั้นจึงด าเนินการสอนเมทริกซ์ ดีเทอร์มินันท์ และการน าวิธีการเมทริกซ์ไป
ช่วยในการหาค าตอบระบบสมการเชิงเส้นที่มีตัวแปรสามตัวแปร หรือมากกว่าสามตัวแปรให้มี
ความง่ายและสะดวกมากยิ่งขึน้ ส่วนแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นโจทย์ในเร่ืองเดียวกันแต่ได้ล าดับ
ความยากง่ายไว้เป็นสองตอน ตอนแรกจะมีความง่าย และตอนหลังจะมีความยากมากขึ้น 

สุวรรณดี นิมมานพิสุทธิ์ (2530, หน้า 162-165) ได้กล่าวถึงปัญหาและข้อเสนอแนะ ใน
เร่ืองการสอนเมทริกซ์ไว้ ดังนี้ 

1. การแนะน าให้รู้จักเมทริกซ์ ผู้สอนอาจให้ตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
รายการแสดงราคาอาหาร 

ก๋วยเต๋ียว ธรรมดา 15 บาท พิเศษ 20 บาท  
ข้าวราดแกง ธรรมดา 10 บาท พิเศษ 15 บาท 

เมื่อตัดข้อความออกจะเหลือตัวเลข 
15 20

10 15

 
 
 

ถ้าล้อมตัวเลขด้วยวงเล็บ  หรือ    

จะได้สิ่งที่วิชาคณิตศาสตร์เรียกว่า เมทริกซ์ เช่น 
15 20

10 15

 
 
 

 หรือ 
15 20

10 15

 
 
 

 

2. หลังจากการสอนสมบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเมทริกซ์แล้ว อาจให้นักเรียนช่วยกันสรุป
สมบัติของเมทริกซ์เกี่ยวกับการบวก การคูณ ด้วยจ านวนจริง และการคูณด้วยเมทริกซ์เปรียบเทียบ
ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ตารางคุณสมบัติของเมทริกซ์ 
 

คุณสมบัติ 
การบวกเมทริกซ์ด้วย

เมทริกซ์ 
การคูณเมทริกซ์ด้วย

จ านวนจริง 
การคูณเมทริกซ์ด้วย

เมทริกซ์ 
1. การปิด A + B   S cA   S AB   S 
2. การเปลี่ยนกลุ่มได้ A+(B+C)=(A+B)+C (cd)A=c(dA) A(BC)=(AB)C 
3. การมีเอกลักษณ์ เอกลักษณ์ 0 1A=A เอกลักษณ์คือ 1 
4. การมีอินเวอร์ส -A เป็นตัวผกผันการ 

บวกของ A 
 มีอินเวอร์สเฉพาะ

นอนซิงกูลาร์      
เมทริกซ์ 

5. การสลับที่ A+B=B+A  โดยทั่วไป AB ≠ BA 
6. การแจกแจง  c(A+B)=cA+cB A(B+C)=AB+AC 
  (c+d)A=cA+dA (B+C)A=BA+CA 

เมื่อ S เป็นเซตของ n x n เมทริกซ์ A, B, C   S และ c, d เป็นจ านวนจริง 
 
ดังนั้นการสอนเมทริกซ์จึงควรเร่ิมจากความรู้พื้นฐานเดิม คือระบบสมการเชิงเส้น แล้ว

เชื่อมโยงไปสู่การเขียนสัญลักษณ์ในรูปเมทริกซ์ เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของเนื้อหาเดิมกับ
เน้ือหาใหม่แล้วจึงค่อยด าเนินการสอนเมทริกซ์ นอกจากนี้ในการสอนเมทริกซ์ควรให้นักเรียนได้
เห็นประโยชน์ของเมทริกซ์ที่ใช้ในการเรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูง และใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย 
 

แบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึก  
แบบฝึก คือสื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบ

เน้ือหาในช่วงหนึ่ง ๆ โดยครูได้มอบหมายให้นักเรียนท าด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียนที่
ครูสอน เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ อย่างกว้างขวาง
มากขึ้น และได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไว้อีกมากมาย ดังนี ้

เกศินี มีคุณ (2547, หน้า 27) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมและ
ทบทวนเนื้อหาหลังจากที่ได้เรียนบทเรียนอาจท าเป็นหน่วยการเรียนหรือรวมเล่มทุกเนื้อหาโดย มี
ครูเป็นผู้แนะน า 
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จุฬารัตน์ วงษ์ศรีนาค (2537, หน้า 13) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะ หมายถึงแบบฝึกที่สร้างขึ้น 
ด้วยลักษณะหรือเป็นแบบที่หลากหลาย โดยมีจุดประสงค์เพื่อมุ่งเสริมทักษะต่าง ๆ ให้เกิดแก่ผู้เรียน 
ในขณะเรียนหรือหลังจากเรียนบทเรียนจบแล้ว 

ปฐมพร บุญลี (2545, หน้า 43) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะหมายถึงสิ่งที่ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนกระท าเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่าง ๆ ที่เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญมากขึ้น และผู้เรียนสามารถ 
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 รัชฎาภรณ์ พรมลา (2541, หน้า 33) กล่าวว่า แบบฝึก แบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะหรือชุด
การสอนที่เป็นแบบฝึกที่ใช้เป็นตัวอย่างปัญหา หรือค าสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึกตอบเพื่อให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเพิ่มมากขึ้น 

วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2536, หน้า 37) กล่าวว่าแบบฝึกหัดเป็นสื่อการสอนที่จัดท าขึ้น 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา ท าความเข้าใจ และฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกต้องและเกิดทักษะในเร่ืองใด 
เร่ืองหนึ่ง นอกจากนั้นแบบฝึกหัดยังเป็นเคร่ืองช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่าผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝึกหัดมี 
ความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่น  
ที่ควรส่งเสริมหรือมีจุดด้อยที่ต้องปรับปรุงแก้ไขตรงไหน อย่างไร แบบฝึกหัดจึงเป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญที่ครูทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ 

สงบ ลักษณะ (2535, หน้า 61) กล่าวว่า ชุดแบบฝึกเป็นสื่อใช้ฝึกทักษะการคิด               
การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการปฏิบัติของนักเรียน นิยมใช้ในกลุ่มวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ การงานและพื้นฐานอาชีพ 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540, หน้า 106 ) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ คือ การจัดประสบการณ์
การฝึกหัดเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องอย่าง
หลากหลายและแปลกใหม่ 

 จากความเห็นของนักวิชาการและนักวิจัยดังกล่าว เกี่ยวกับความหมายของแบบฝึก จึงพอ
สรุปได้ว่า แบบฝึก คือสื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบ
เน้ือหาในช่วงหนึ่ง ๆ โดยครูได้มอบหมายให้นักเรียนท าด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียนที่
ครูสอน เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ อย่างกว้างขวาง
มากขึ้น 

 
ความส าคัญและประโยชน์ของแบบฝึก 
แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนในกลุ่มคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก เพราะแบบฝึกเป็นสื่อ

ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในเร่ืองที่ฝึกนั้นเพิ่มมากขึ้น ซึ่งต้องมีการฝึกฝน
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เพื่อให้นักเรียนเกิดความช านาญและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงมีผู้กล่าวถึง ประโยชน์
ของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 

เกศินี มีคุณ (2547, หน้า 29) กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคัญในการช่วยให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ มีพัฒนาการ และมีความช านาญในเน้ือหานั้น ๆ ช่วยให้ครูประสบความส าเร็จในการ
สอน 
  จากข้างต้นท าให้ทราบว่าแบบฝึกจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความช านาญ เกิดการพัฒนาการ
เรียนรู้ในเร่ืองที่จัดท าแบบฝึกขึ้น และแบบฝึกยังเป็นเคร่ืองมือที่ส่งผลให้การเรียนการสอนส าเร็จ
ลุล่วงตามจุดประสงค์ 
 

ส่วนประกอบของแบบฝึก 
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2535, หน้า 72 - 73) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึก

ไว้ ดังนี้ 
1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพื่ออะไร 

และมีวิธีการใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน หรือใช้สอนซ่อมเสริม 
คู่มือการใช้แบบฝึก ควรประกอบด้วย 

1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุว่าในแบบฝึกชุดนี้มีแบบฝึกทั้งหมดกี่
ชุด อะไรบ้าง และมีส่วนประกอบอื่น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

1.2  สิ่งที่ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน
เตรียมตัวให้พร้อมล่วงหน้าก่อนเรียน 

1.3  จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 
1.4  ขั้นตอนในการใช้ บอกข้อตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูปของแนว

การสอน หรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 
1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 

2. แบบฝึกเป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร 
ควรมีองค์ประกอบดังนี้ 

2.1  ชื่อชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย 
2.2  จุดประสงค์   
2.3  ค าสั่ง 
2.4  ตัวอย่าง 
2.5  ชุดฝึก 
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2.6  ภาพประกอบ 
2.7  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
2.8  แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 

 
หลักการสร้างแบบฝึก   

การท าแบบฝึกเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนคณิตศาสตร์ที่จะต้องฝึกหัดเพื่อให้
เกิดทักษะในการเรียนรู้ ถ้าแบบฝึกไม่น่าท า ไม่น่าสนใจ ไม่น่าติดตาม แบบฝึกชนิดนั้นจะท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย แทนที่แบบฝึกชนิดนั้นจะมีประโยชน์ กลับเป็นโทษต่อผู้เรียน ดังนั้น 
ในการสร้างแบบฝึกที่ดี จึงต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับหลักในการสร้างแบบฝึกให้น่าสนใจ เพื่อให้
แบบฝึกที่ท าขึ้นมาเป็นที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ฉวีวรรณ กีรติกร (2537, หน้า 11-12) 
ได้กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้  

1. แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และล าดับขั้นตอนการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เด็กที่เร่ิมเรียนมีประสบการณ์น้อยจะต้องสร้างแบบฝึกหัดที่น่าสนใจ และจูงใจ
ผู้เรียนด้วยการเร่ิมจากข้อที่ง่ายไปยาก เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจท าแบบฝึกหัด 

2. ให้แบบฝึกหัดที่ตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึก และต้องมีเวลาเตรียมการไว้
ล่วงหน้าเสมอ 

3. แบบฝึกหัดควรมุ่งเสริมทักษะของนักเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถที่
แตกต่างกันของผู้เรียน 

4. แบบฝึกหัดแต่ละชุดควรมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ หรือ
ตัวอย่างแสดงวิธีท าจะช่วยให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  

5. แบบฝึกหัดจะต้องถูกต้อง ครูควรพิจารณาให้ดี อย่าให้มีข้อผิดพลาด 
6. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อให้ผู้เรียนได้แนวคิดกว้างไกล 

โรจนา แสงรุ่งรวี (2531, หน้า 20) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกทักษะให้มี
ประสิทธิภาพไว้ว่า 

1. ครูควรจะจัดสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการเด็ก 
2.  มีจุดมุ่งหมายว่าจะแก้ปัญหาด้านใด ตามล าดับความยากง่าย 
3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
4. ใช้แบบฝึกง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้เด็กเข้าใจง่าย ๆ ไม่เบื่อหน่าย 
5. แบบฝึกทักษะต้องมีความถูกต้อง อย่ามีข้อผิดพลาด 
6. ค านึงถึงเวลาที่เหมาะสมและความสนใจ 
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วิชัย เพ็ชรเรือง (2531, หน้า 77) ได้กล่าวถึงหลักการจัดท าแบบฝึกว่าควรมีลักษณะ 
ดังนี้ 

1. แบบฝึกต้องมีเอกภาพ และสมบูรณ์ในตัว 
2. เกิดจากความต้องการของผู้เรียนและสังคม 
3. ครอบคลุมเนื้อหาหลายวิชา โดยบูรณาการให้เข้ากับการอ่าน 
4. ใช้แนวคิดใหม่ในการจัดกิจกรรม 
5. สนองความสนใจใคร่รู้ และความสามารถของผู้เรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนเต็มที่ 
6. ค านึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
7. เน้นการแก้ปัญหา 
8. ครูและนักเรียนได้มีโอกาสวางแผนร่วมกัน 
9. แบบฝึกควรเป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีความแปลกใหม่สามารถปรับและรับเข้าสู่

โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้ 
จากหลักการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ในการสร้างแบบฝึกนั้น

ผู้สร้างต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกที่สร้างต้องหลากหลายรูปแบบ สร้างจาก
ง่ายไปหายาก ตรงตามจุดประสงค์ที่สร้างแบบฝึก มีความถูกต้องห้ามผิดพลาด ควรจัดท าแบบฝึกไว้
ล่วงหน้า เพราะแบบฝึกควรท าหลังจากผู้เรียนได้เรียนบทเรียนในเร่ืองนั้น ๆ จบลงทันที และที่
ส าคัญเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกเสร็จแล้วควรมีเฉลยให้นักเรียนได้ตรวจความถูกต้องในทันทีด้วย  
 

ลักษณะแบบฝึกที่ดี 
แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่จะช่วยเสริมทักษะให้กับผู้เรียน การสร้างแบบฝึกให้มี 

ประสิทธิภาพจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาองค์ประกอบ และลักษณะของแบบฝึก เพื่อเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2536, หน้า 37) กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึด
ลักษณะ ของแบบฝึกที่ดีไว้ ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจน ทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างแสดง
วิธีท าที่ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้
เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียน และตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
ลงทุนน้อย ใช้ได้นาน และทันสมัย 
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3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึก ควรเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐานความรู้ของ
นักเรียน 

4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี
กิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ และไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และ
เพื่อฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้ แบบให้ตอบโดยเสรี การ
เลือกใช้ค า ข้อความ หรือรูปภาพในแบบฝึกควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย และตรงกับความในใจ
ของนักเรียน เพื่อว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับ
หลักการเรียนรู้ที่ว่า เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้า
รวบรวมสิ่งที่ พบเห็นบ่อย ๆ หรือที่ตัวเองเคยใช้ จะท าให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น และ
รู้จักน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝน
นั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมี
ความ แตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา และ 
ประสบการณ์ ฉะนั้นการท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจัดท าให้มากพอ และมีทุกระดับ ตั้งแต่ง่าย ปาน
กลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกท าตามความสามารถ
ทั้งนี้เพื่อให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก 

8. แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไป
จนถึงหน้าสุดท้าย 

9. แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือ 
10. แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอก

งามของเด็กได้ด้วย 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2548, หน้า 114) ได้กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึก

ทักษะ ดังนี ้
1. เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไม่เร็วหรือนานเกินไป 
5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสามารถ 
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6. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือก ทั้งตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 
7. มีค าสั่งหรือตัวอย่างแบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแกก่ารเข้าใจ 
8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝึก 
9. ใช้หลักจิตวิทยา 
10. ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย 
11. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 
12. ปลุกความสนใจหรือความเร้าใจ 
13. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
14. สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 

 จากข้างต้น แบบฝึกที่ดีนั้น ควรจะมีค าสั่ง ค าอธิบายชัดเจนไม่ก ากวม ตรงตาม
จุดประสงค์ที่ต้องการฝึก แบบฝึกไม่ควรเยอะจนเกิดความเบื่อหน่าย ก าหนดเวลาในการท าให้
เหมาะสม โดยเร่ิมจากแบบฝึกที่ง่าย ๆ แล้วค่อย ๆ ยากขึ้นตามล าดับ  
 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
ในการสร้างแบบฝึกที่ดีนั้น ผู้สร้างแบบฝึกควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาที่จะน ามาใช้ใน

การสร้างแบบฝึกด้วยเพื่อให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจ สนุกสนาน มีความรู้สอดแทรก ยั่วยุและ
ตอบสนองให้ผู้เรียนต้องการท าแบบฝึกนั้น ๆ โดย พรรณี ช. เจนจิต (2538, หน้า 168-186) ได้เสนอ
หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ควรค านึงในการสร้างแบบฝึกว่า ควรประกอบด้วย 

1. กฎแห่งผล (Law of Effect) แบบฝึกที่สร้างขึ้นผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้ และ 
ผู้เรียนสามารถตรวจค าตอบได้ทันทีหลังจากท าแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ยังเป็นการสร้างความพอใจ 
ให้กับนักเรียนด้วย 

2. การฝึกหัด (Practice) การเรียนรู้เกิดจากการฝึกหัดและความใกล้ชิดท าให้จ า
ได้ คงทน ดังนั้น จึงควรให้มีการกระท ากิจกรรมที่ซ้ า ๆ จนเกิดทักษะ 

3. การเสริมแรงควรให้ก าลังใจแก่นักเรียนเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
และ รู้สึกประสบความส าเร็จในงานที่ท า นักเรียนจะมีแนวโน้มที่ต้องการท างานนั้น ๆ อีก 

4. แรงจูงใจ (Motivation) ครูจะต้องรู้จักกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการต่ืนตัว อยากรู้ 
อยากเห็น แบบฝึกที่น่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจที่ท าให้นักเรียนอยากท า อยากฝึกและเกิดการเรียนรู้ 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2535, หน้า 62 - 64) กล่าวว่า การศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการ
เรียนรู้เป็นสิ่งที่ผู้สร้างแบบฝึกมิควรละเลย เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์
ของจิต และพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม และเป็นวิธีที่ดี
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ที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลที่นักจิตวิทยาได้ท าการค้นพบและทดลองไว้แล้ว ส าหรับ
การสร้างแบบฝึกในส่วนที่มีความสัมพันธ์กัน มีดังนี้ 

1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดค์ ซึ่งได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้ 
สามประการคือ 

1.1  กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระท า 
1.2  กฎผลที่ได้รับ หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ้ า และยิ่ง

ท ามาก ความช านาญจะเกิดขึ้นได้ง่าย 
1.3  กฎแห่งผลที่พอใจ หมายถึง การเรียนรู้เมื่อได้รับผลที่พึงพอใจ ย่อมอยากจะ 

เรียนรู้อีกต่อไป 
2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ของสกินเนอร์ ซึ่งมีความเชื่อว่าสามารถควบคุมบุคคล

ให้ท าตามความประสงค์หรือแนวทางที่ก าหนดได้โดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของ 
บุคคลผู้นั้น ว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงได้ทดลองและสรุปได้ว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ด้วย 
การกระท า โดยมีการเสริมแรงเป็นตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้าควบคู่กันใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม สิ่งเร้าจะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองให้เข้มขึ้น 

3. วิธีการสอน ของกานเย่ ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียน
จะต้องเรียนรู้เน้ือหาที่ง่ายไปหายาก 

พรรณี ช.เจนจิต (2538, หน้า 434) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ กานเย่ ไว้ดังนี้ 
การเรียนรู้มีล าดับขั้น ดังนั้นก่อนที่จะสอนเด็กแก้ปัญหาได้นั้น เด็กจะต้องเรียนรู้ 

ความคิดรวบยอด หรือกฎเกณฑ์มาก่อน ซึ่งในการสอนให้เด็กได้ความคิดรวบยอด หรือกฎเกณฑ์ 
นั้น จะท าให้เด็กเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง แทนที่ครูจะเป็นผู้บอก การสร้างแบบฝึกจึง
ควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับขั้น จากง่ายไปหายาก 

4. แนวคิดของ บลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่าง
กัน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่าง ๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 

อมรรัตน์ พิศฐาน (2542, หน้า 32) ได้เสนอการน าหลักจิตวิทยาการศึกษามาใช้ในการ
สร้างแบบฝึก พอสรุปได้ดังนี้ 

1. การสาธิตและการอธิบายแนะน า เร่ิมแรกควรบอกให้นักเรียนทราบว่า กระท า
อย่างไร ชี้แจงให้เห็นความส าคัญ 

2. ให้เด็กได้มีโอกาสฝึกทันทีหลังการสาธิต และสิ่งที่ต้องค านึงก็คือการท าซ้ า 
และการเสริมแรง 
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3. ในขณะที่ฝึกหัดควรมีการให้ค าแนะน าเพื่อให้แด็กฝึกทักษะนั้น ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 

4. ให้ค าแนะน าที่อยู่ในบรรยากาศที่สบาย ๆ ครูผู้สอนต้องใจเย็นไม่ดุ บรรยากาศ
จะไดไ้ม่ตึงเครียด 

5. สิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนพบปัญหายุ่งยากในการฝึกทักษะใหม่ คือการที่ทักษะเก่า
ของผู้เรียนจะมารบกวนการเรียนทักษะใหม่ ซึ่งควรแก้ไขด้วยการอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจว่า ทักษะ
ใหม่ที่จะฝึกฝนนั้นจะมีวิธีการของตนเอง 

ดังนั้น การสร้างแบบฝึกจึงต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาการสร้างแบบฝึก และ
ก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านล าดับขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียนได้ ถ้า
นักเรียนได้เรียนตามความสามารถในการเรียนของตน ก็จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 

 
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ มีผู้ให้ความหมายและความส าคัญไว้

หลายนัย ดังนี้ 
 ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548, หน้า 428) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมินสื่อการเรียน

การสอนว่า  เพื่อจะทราบผลสัมฤทธิ์ด้านการใช้สื่อตามวิธีการที่ผ่านมา ว่าเป็นไปตามเป้าหมาย
หรือไม่ ได้ผลมากน้อยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 494) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพแบบฝึก ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “developmental” เป็นการตรวจสอบพัฒนาการเพื่อให้งานด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ หมายถึง การน าแบบฝึกไปทดลองใช้ (try out) เพื่อปรับปรุงไปทดลองสอนจริง (trial 
run) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพสื่อ เป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการผลิตสื่อ    
ท าให้ทราบว่าสื่อนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงค์ที่สร้างเพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะได้น าข้อมูลที่ได้มา
ปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 
  ตามแนวคิดของ Joyce and Wiel (1986) ได้กล่าวว่า เทคนิคการร่วมมือกันเรียนรู้เป็น
เทคนิคที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านสติปัญญาและสังคม ทั้งนี้เพราะว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
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ย่อมมีความสัมพันธ์อันดีระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน ซึ่งสามารถพัฒนาได้โดยใช้เทคนิคการ 
ร่วมมือกันเรียนรู้ 
  นอกจากนี้เทคนิคร่วมมือกันเรียนรู้ยังช่วยพัฒนาผู้เรียนทางด้านสติปัญญาให้เกิดการ
เรียนรู้จนบรรลุถึงขีดความสามารถสูงสุดได้ โดยมีเพื่อนในวัยเดียวกัน กลุ่มเดียวกันเป็นผู้คอย
แนะน าหรือช่วยเหลือ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนที่อยู่ในวัยเดียวกันย่อมมีการใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่าย
กว่าครูผู้สอน 
 
  การร่วมมือกันเรียนรู้มีหลักท่ีผู้สอนต้องค านึงถึงอยู่ 3  ประการ 
   1. รางวัลหรือเป้าหมายของกลุ่มในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องตั้ง
รางวัลไว้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายามในการเรียนรู้มากขึ้น และพยายามปรับพฤติกรรมของ
ตนเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม รางวัลที่ก าหนดอาจเป็นสิ่งของ ประกาศนียบัตร ค าชมเชย การเชิดชู
เกียรติ ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตามผู้สอนควรชี้ให้ผู้เรียนทราบว่ากลุ่มไม่ควรแข่งขันกันเพื่อต้องการ
รางวัลเพียงอย่างเดียว 
   2. ความสามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่ม มีผลต่อรางวัลเพื่อเป้าหมายของกลุ่ม 
ผู้สอนจะต้องพยายามให้ผู้เรียนทราบว่า ถึงแม้จะเรียนเป็นกลุ่ม แต่ในการวัดความก้าวหน้าของกลุ่ม
จะวัดจากความสามารถของแต่ละบุคคล ทั้งนี้เพราะเมื่อผู้สอนจะท าการวัดความก้าวหน้าของกลุ่ม 
จะท าการวัดความสามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่ม แล้วหาค่าเฉลี่ยของทั้งกลุ่ม เพื่อเป็นคะแนนของ
กลุ่ม ดังนั้นจึงนับได้ว่าความส าเร็จ หรือความก้าวหน้าของกลุ่มจะขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละ
บุคคลเป็นส าคัญ 
   3. โอกาสในการช่วยให้กลุ่มประสบผลส าเร็จเท่าเทียมกัน ผู้เรียนต้องตระหนักว่า
เขา ได้สร้างกลุ่มของเขาขึ้นมาด้วยกัน มิใช่เฉพาะผู้ใดผู้หนึ่งเท่านั้น ดังนั้นผู้เรียนจะต้องปรับปรุง 
พฤติกรรมของเขาที่มีมาแต่เติมให้ดีขึ้น เพื่อส่งผลให้กลุ่มประสบความส าเร็จให้มากที่สุด ซึ่งจะเป็น
ผลโดยตรงต่อตัวเอง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ า จะ
สามารถท าได้ดีเท่า ๆ กัน และช่วยกันสร้างคุณค่าให้กับกลุ่มของตนได้ 
  การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ มีแนวคิดซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ จะสร้างแรงจูงใจให้การเรียนมากกว่าการเรียนเป็น
รายบุคคลหรือการแข่งขัน ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุ่ม จะสร้างพลังในทางบวก
ให้แก่กลุ่ม 
  2. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะต้องเรียนรู้จากกันและกันจะพึ่งพากันเรียนรู้ 
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  3. การปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม นอกจากจะพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่
เรียนแล้วยังพัฒนาทักษะทางสังคมไปในตัวด้วย เป็นรูปแบบการสอนที่พัฒนากิจกรรมทาง
สติปัญญาที่เพิ่มพูนการเรียนรู้มากกว่าการเรียนการสอนรายบุคคล 
  4. การร่วมมือกันเรียนรู้ จะเพิ่มความรู้สึกทางบวกต่อกันและกันระหว่างสมาชิกใน
กลุ่มลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และห่างเหิน ในทางตรงข้ามจะสร้างความสัมพันธ์และความรู้สึกที่ดีต่อ
บุคคลอ่ืน 
  5. การร่วมมือกันเรียนรู้ จะช่วยพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักตนเอง จาก
การเรียนรู้ได้ดีขึ้น รวมทั้งจากสิ่งแวดล้อมที่ท าให้ตระหนักว่าตัวเองได้รับการยอมรับ และเอาใจใส่
จากสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม 
  6. ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิผล จาก
งานที่ก าหนดให้กลุ่มรับผิดชอบ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกัน 
ท างานมากเท่าใด ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการท างาน
ร่วมกันมากขึ้นเท่านั้น 
  7. ทักษะทางสังคมที่จ าเป็นต่าง ๆ สามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้ เพื่อประสิทธิภาพของ
การท างานร่วมกัน 
 
 ความหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
  มีผู้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือไว้หลายท่าน ดังนี้ 
   กรมวิชาการ (2545, หน้า 4) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกัน โดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้งในส่วนตนและ
ส่วนรวมเพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความหมายตรงกันข้ามกับการเรียนที่เน้นการแข่งขัน (Competitive 
Learning) และการเรียนตามล าพัง (Individualized Learning) การที่ครูจัดกลุ่มการเรียนในห้องเรียน
ให้เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 4 คน ที่มีความแตกต่างกันในด้านความสามารถ แล้วก าหนด
กระบวนการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการรับผิดชอบร่วมกัน อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม มีการตรวจสอบผลงาน มีการทดสอบหาคะแนน
เฉลี่ยรายกลุ่ม เพื่อแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม นักเรียนกลุ่มใดมีคะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัล 
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   จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ (2543, หน้า 37) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถ
แตกต่างกันโดยแต่ละคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
   ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 196) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี
ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อเป้าหมายของกลุ่ม 
   บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 122) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) ว่าเป็นวิธีสอนที่มุ่งให้นักเรียนร่วมมือกันในการเรียน
เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่ม การพัฒนาพฤติกรรมการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีเหตุผล 
   รัชนี จรุงศิรวัฒน์ (2547, หน้า 38) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ หมายถึง 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียน ได้
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน 
โดยแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นก าลังใจแก่กันและกัน คนที่เรียนเก่ง จะ
ช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น
หากแต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จแต่ละบุคคลคือ
ความส าเร็จของกลุ่ม 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2548, หน้า 51) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ
ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน
ให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และใน
ความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการ
เป็นก าลังใจให้แก่กันและกัน คนที่เก่งช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า ความส าเร็จของบุคคลคือความส าเร็จ
ของกลุ่ม 
   ศักดา ไชยกิจเจริญ และจินตนา กนกปราณ (2547, หน้า 47) กล่าวว่า การเรียนรู้
ด้วยกลุ่มร่วมมือ หมายถึงวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุ่มการท างานเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ สมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในการเรียนรู้ และสมาชิกทุกคนจะได้รับการกระตุ้นให้เกิด
แรงจูงใจ เพื่อช่วยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรู้ซึ่งกันของสมาชิกในกลุ่ม 
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   สนอง อินละคร (2544, หน้า 116) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม
เล็กนักเรียนทุกคนเรียนรู้และท ากิจกรรมร่วมกัน มีการปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม ผลส าเร็จของ
นักเรียนแต่ละคนคือผลส าเร็จของกลุ่ม 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550, หน้า 79) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ หมายถึง
วิธีการสอนที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในกลุ่มย่อย ๆ เน้น
การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ในแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน ผู้เรียน
แต่ละคนจะต้องร่วมมือกันในการเรียนรู้ร่วมกัน มีการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้
ก าลังใจ ซึ่งกันและกัน คนเก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องร่วมกัน
รับผิดชอบต่อการเรียนของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เพราะยึดถือแนวคิดที่ว่า ความส าเร็จของ
สมาชิกทุกคนจะรวมเป็นความส าเร็จของกลุ่ม   
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 134) ได้ให้ความหมายว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้
นักเรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่าง
กันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีการท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี
ความรับผิดชอบร่วมกัน 
   สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2531, หน้า 35) พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีสอน
แบบหนึ่งที่ก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกันมาท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ตามปกติจะ
มีกลุ่มละ 4 คน เป็นเด็กเรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน ผลการเรียนของ
เด็กจะพิจารณาเป็น 2 ตอน โดยตอนแรกจะพิจารณาค่าเฉลี่ยทั้งกลุ่ม ตอนที่สองจะพิจารณาจาก
คะแนนสอบเป็นรายบุคคล การสอบทั้ง 2 คร้ัง นักเรียนต่างคนต่างสอบ แต่ในขณะเรียนต้องร่วมมือ
กันครูจะใช้การให้รางวัลเป็นการเสริมแรงโดยพิจารณาจากเกณฑ์ที่ครูก าหนดไว้ 
   ชาญชัย อาจินสมาจาร (2533, หน้า 22) พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การใช้
การสอนเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อว่านักเรียนจะได้ท างานร่วมกัน เพื่อให้ได้มาซึ่งการเรียนรู้ของตนเองและ
ของกลุ่มสูงสุด และภายในกลุ่มนักเรียนมีความรับผิดชอบอยู่ 2 ประเภท คือ เรียนบทเรียนตาม
ก าหนดและในกลุ่มก็เรียนเช่นเดียวกัน นักเรียนจะค้นหาผลลัพธ์ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และต่อ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม 
   จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือ หมายถึง การที่บุคคลตั้งเป้าหมายร่วมกันท างานอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ทางบวก หรือแสดงพฤติกรรมในการร่วมกันท างานเพื่อให้ทุกคนได้รับผลส าเร็จตาม
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เป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน โดยที่สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถและเพศที่แตกต่างกัน มาท างาน
ร่วมกัน มีการช่วยเหลือกันในการท างาน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน และยอมรับในความสามารถของตนเองและสมาชิกทุกคน 
 
 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  กรมวิชาการ (2545, หน้า 101) ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ มีข้อดี
หลายประการ ได้แก่ 
   1. ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน 
   2. ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
   3. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   4. ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน 
   5. ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกัน 
   6. ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขึ้น 
   7. ช่วยการปรับตัวในสังคมได้ดีขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 101) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม
ร่วมมือได้ส่งผลดีต่อผู้เรียนตรงกันในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. มีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น (Greater Efforts to Achieve) การ
เรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น (Long – Term 
Retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ และคิด
อย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 
   2. มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมากขึ้น (More Positive Relationships Among 
Students) การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ าใจนักกีฬามากขึ้น ใส่ใจในผู้อื่นมากขึ้น เห็น
คุณค่าของความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการรวมกลุ่ม 
   3. มีสุภาพจิตดีขึ้น (Greater Psychological Health) การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความ
ผันแปรต่าง ๆ 
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 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550, หน้า 98) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือมีข้อจ ากัด
คือ จ านวนสมาชิกในกลุ่มไม่ควรมีจ านวนมากเกินไป และสมาชิกในกลุ่มทุกคนจะต้องมีความ
มุ่งมั่นที่จะท างานร่วมกัน ตลอดระยะเวลาที่ท างานกลุ่มเดียวกัน ซึ่งผู้สอนควรจัดให้อยู่ในกลุ่ม
เดียวกันประมาณ 5 – 6 สัปดาห์ ผู้สอนต้องรู้จักจัดการควบคุมการร่วมกิจกรรมให้อยู่ภายในเวลาที่
ก าหนด 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

วิลสัน (Wilson, 1971, pp. 643 - 696) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้านสติปัญญา (Cognitive domain) ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นผลของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประเมินพฤติกรรมด้านสติปัญญาในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ออกมาเป็นระดับความสามารถ ซึ่งวิลสันจ าแนกไว้เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ (Computation) เป็นการวัดเกี่ยวกับ
ทักษะในการค านวณ ได้แก่ การวัดความรู้ ความจ าแบบง่าย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนผ่านไป
แล้วเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในระดับพื้นฐานแรกสุด แบ่งออกเป็น 3 ขั้นคือ 

1.1 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เป็นการ
ถามเพื่อที่จะวัดความรู้ความจ าถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับที่ผู้เรียน
ได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้วตลอดจนความรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนได้สะสมมาเป็นระยะเวลานาน 

1.2 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) เป็น
การถามให้ผู้เรียนบอกความหมายของค าศัพท์และนิยามต่าง ๆ ตามที่ได้เคยเรียนมาแล้วค าถาม
อาจจะถามโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยไม่ต้องอาศัยการค านวณ หรือความรู้อ่ืนมาช่วย 

1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใช้กระบวนการค านวณ (Ability to Carry Out 
Algorithms) เป็นความสามารถที่ผู้เรียนน าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มาค านวณด าเนินการตาม
กระบวนการที่ได้เรียนมาแล้ว 

2. ด้านความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการน าความรู้ที่ได้เรียน
มาแล้วมาสัมพันธ์กับโจทย์หรือปัญหาใหม่ แบ่งเป็น 6 ขั้นคือ 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับมโนมติ (Knowledge of Concept) เป็นความสามารถในการ
น าข้อเท็จจริงที่ได้เรียนมาแล้วมาสัมพันธ์กันแล้วสรุปความหมายตามความเข้าใจของตนเอง 
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2.2 ความรู้เกี่ยวกับหลักการ กฎ และการสรุปอ้างอิงทั่วไป (Knowledge of 
Principles, Rules, and Generalization) เป็นความสามารถในการน าเอาหลักการ กฎมาสัมพันธ์กัน
ระหว่างความคิดรวบยอดและปัญหา 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical 
Structure) เป็นความสามารถในการมองเห็นส่วนประกอบของคณิตศาสตร่ีเกี่ยวกับโครงสร้างทาง
พีชคณิต 

2.4 ความสามารถในการแปลงรูปของปัญหาจากแบบหนึ่งไปยังอีกแบบหนึ่ง 
(Ability of Transform Problem Elements From One Mode to Another) เป็นความสามารถในการ
เปลี่ยนข้อความให้เป็นสัญลักษณ์ 

2.5 ความสามารถในการด าเนินการตามแนวของเหตุผล (Ability of Follow a 
Line of Reasoning) เป็นความสามารถในการอ่านและเข้าใจข้อความทางคณิตศาสตร์โดยด าเนิน
ตามแนวเหตุผลขณะที่อ่าน 

2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability 
to Read and Interpret a Mathematics Problem) เป็นความสามารถในการอ่านและตีความจากโจทย์ 
รวมถึงการแปลความหมายจากกราฟหรือข้อมูลทางสถิติ 

3. ด้านการน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่คล้ายกับ
ปัญหาที่เคยเรียนมาแล้ว โดยอาศัยความรู้ กฎ หลักการ ข้อเท็จจริง ไปแก้ปัญหาใหม่เป็นผลส าเร็จ
พฤติกรรมในระดับนี้แบ่งเป็น 4 ขั้นได้แก่ 

3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่คุ้นเคย (Ability to Solve Routine 
Problems) ผู้เรียนต้องอาศัยความรู้ด้านการค านวณ ความเข้าใจ และการใช้กระบวนการเพื่อ
แก้ปัญหาจนได้ค าตอบ 

3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เป็น
ความสามารถในการน าข้อมูล 2 ชุดมาหาความสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยการเปรียบเทียบ สรุป และ 
ตัดสินใจ 

3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล (Ability to Analyze Data) เป็น
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ และตัดสินได้ว่าข้อมูลส่วนใดจ าเป็นหรือไม่จ าเป็นในการ
น าไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ 

3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบรูป ลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกัน และ
การสมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphism, and Symmetries) เป็นความสามารถใน
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การระลึกถึงข้อมูล การแปลงปัญหา การจัดกระท าข้อมูล และการส ารวจหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งที่คุ้นเคยกับข้อมูลที่ก าหนดปัญหา 

4. ด้านการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดทางสติปัญญาในการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัย ซึ่งพฤติกรรมในขั้นน้ีต้องมีความสามารถใน

ระดับสูง จะเป็นการแก้ปัญหาที่แปลกไม่ได้คุ้ยเคยมาก่อน การแก้ปัญหาครอบคลุมถึงความรู้
ความสามารถในสามขั้นที่กล่าวมาแล้ว พฤติกรรมในขั้นนี้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นดังนี้ 

4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve 
Nonroutine Problems) เป็นความสามารถในการตอบค าถามที่ซับซ้อน ผู้เรียนต้องน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่เคยเรียนมาแล้วผสมผสานกับความเข้าใจในความคิดรวบยอด นิยาม เพื่อน าไปสู่
เน้ือหาใหม่ 

4.2 ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ (Ability to Discover 
Relationships) เป็นความสามารถในการจัดส่วนต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนดให้ มาสัมพันธ์กันใหม่เพื่อใช้
ในการแก้ปัญหา 

4.3 ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ (Ability to Construct Proofs) เป็น
ความสามารถการสื่อสารเพื่อยืนยันข้อความทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผลด้วยตนเอง โดย
อาศัยนิยาม สัจพจน์ และทฤษฎีต่าง ๆ เข้ามาช่วยแก้ปัญหา 

4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสูจน์ (Ability to Criticize Proofs) 
เป็นความสามารถในการใช้เหตุผลควบคุมความสามารถในการสร้างพิสูจน์ ผู้เรียนจะต้อง
ตรวจสอบดูว่าพิสูจน์ถูกต้องหรือไม่ มีตอนใดบ้างผิดพลาด 

4.5 ความสามารถในการสร้างและทดสอบความถูกต้องของข้อสรุปนัยทั่วไป 
(Ability to Formulate and Validate Generalizations) เป็นความสามารถในการค้นพบสูตรหรือ
กระบวนการแก้ปัญหา และพิสูจน์ว่าใช้กรณีทั่วไปได้ 

สุวิทย์  หิรัณยกาณฑ์ และคณะ (2540, หน้า 5) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไว้ว่า เป็นความส าเร็จ ความรู้ความสามารถหรือทักษะหรือหมายถึงผล
การเรียนการสอนหรือผลงานที่ได้จากการประกอบกิจกรรมส่วนน้ัน ๆ ก็ได้ 

จากข้างต้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้าน
สติปัญญา หรือผลการเรียนการสอนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักการศึกษาได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พอสรุปได้ดังนี้ 
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แคร์รอล (Carroll, 1963, pp. 723 – 733) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีต่อระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน โดยการน าเอาครู นักเรียน และหลักสูตร
มาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ โดยเชื่อว่าเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อปริมาณ
ความรู้ที่นักเรียนจะได้รับ 

แมดดอกซ์ (Maddox, 1963, p. 9) ได้ท าการศึกษาว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ   
แต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมอง ร้อยละ 50 - 60 
ขึ้นอยู่กับโอกาสและสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 10 - 15 

จารุวรรณ ยังรักษา (2542, หน้า 50) พบว่า เวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพล
โดยตรงต่อปริมาณความรู้ที่ผู้เรียนได้รับ และผลสัมฤทธิ์ของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
ของสติปัญญาและความสามารถทางสมองร้อยละ 50 – 60 ขึ้นอยู่กับโอกาสและสิ่งแวดล้อมร้อยละ 
10 – 15  

อารีย์ คงสวัสดิ์ (2544, หน้า 25) กล่าวว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นมีองค์ประกอบมากมายหลายอย่าง ดังต่อไปนี้คือ 

1. ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วยขนาด
ของโรงเรียน อัตราส่วนนักเรียนต่อครู อัตราส่วนนักเรียนต่อห้องซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

2. ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะประกอบด้วยอายุ วุฒิครู
ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวันลาของครู จ านวนคาบที่สอนในหนึ่งคาบต่อ
สัปดาห์ของครู ความเอาใจใส่ในหน้าที่ซึ่งตัวแปรเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์กับผลสมัฤทธิ์ทั้งสิ้น 

3. ด้านคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เช่น เพศ 
อายุ สติปัญญา การเรียนพิเศษ การรับการช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัวระดับ
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมเร่ืองอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน 
การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ตัวแปรเหล่านี้ก็มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

4. ด้านภูมิหลังเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ สังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศซึ่งประกอบด้วย ขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบ้าน ถิ่นที่ตั้งบ้าน การมีสื่อทาง
การศึกษาต่าง ๆ ระดับการศึกษาของบิดามารดร ฯลฯ ผลศึกษาค้นคว้าที่ผ่านมาพบความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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จากปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า  มีปัจจัย
หลายประการที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อันได้แก่  สติปัญญาของผู้เรียน  ผู้สอน  
และสภาพแวดล้อม 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 171 – 172) กล่าวว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็น
ข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง โดยแบ่งแบบทดสอบ
ประเภทนี้ออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540, หน้า  96 – 97) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งจากทางบ้านและสถาบันการศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองและแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน
แบบทดสอบทั้งสองประเภทนี้จะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือ ถามสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเรียนการ
สอน ซึ่งจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น 

จากการให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น  สรุปได้ว่า  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดความรู้  ทักษะและสมรรถภาพของนักเรียนที่เรียนไปแล้ว  
โดยวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ได้แก่  แบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้นเอง และแบบที่เป็นมาตรฐาน 
 

ความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจ 
ถนอมทรัพย์ มะละช้อน (2540, หน้า 33) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจในการ 

ท างานว่า หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือทัศนคติของผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนที่มีต่องาน และปัจจัย
หรือองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับงานนั้น ๆ จะสามารถสนองความต้องการขั้นพื้นฐานทั้งร่างกาย
และ จิตใจ ตลอดจนสามารถลดความเครียดของผู้ปฏิบัติงานได้ด้วย 

พิมพ์สุดา ศรพลตั้น (2541, หน้า 31) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจในการ 
ปฏิบัติงานว่า หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อการปฏิบัติงาน ถ้าคนเรามีความรู้สึก
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หรือทัศนคติต่อการท างานในทางบวก จะมีผลให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน มีความเสียสละ
อุทิศแรงกายแรงใจ และสติปัญญาให้แก่งานมาก ถ้าคนเรามีความรู้สึกหรือทัศนคติต่อการท างาน
ในทางลบ จะมีผลท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน ไม่มีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติงาน แค่เพียงท าตามหน้าที่ไปวัน ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่เป็นสิ่งจูงใจที่มีอยู่ในงาน
นั้น ความพึงพอใจในการท างานจึงเป็นผลมาจากการสร้างแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานเกิด
ความเต็มใจที่ใช้พลังปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายขององค์การหรือหน่วยงาน 

อัศยาพร สุวรรณกูฎ (2541, หน้า 16) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการท างาน หมายถึง 
สภาพความรู้สึกพึงพอใจของบุคคลที่มีต่องานและสิ่งแวดล้อมในการท างานเกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทั้งร่างกายและจิตใจ ก่อให้เกิดความเต็มใจที่จะปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายที่ 
วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 

จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าว สรุปได้ว่า ความพอพึงใจ หมายถึงความรู้สึก
นึกคิดหรือเจตคติ ความชอบหรือไม่ชอบที่มีต่อสิ่งเร้าในด้านต่าง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ ความรู้สึกพึง
พอใจเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการ หรือเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนต้องการ 
 

องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 
สิ่งจูงใจ เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ สิ่งจูงใจ หมายถึง องค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งอาจ

เป็นวัตถุหรือสภาวะใด ๆ ซึ่งจะเป็นเคร่ืองโน้มน้าวจิตใจท าให้ปฏิบัติงานในหน่วยนั้น ๆ ปฏิบัติงาน
อย่างประสิทธิภาพเพื่อให้งานนั้นประสบผลส าเร็จตามจุดม่งหมายที่วางหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือ 
เคร่ืองล่อใจนั่นเอง 

วัลยา บุตรดี (2531, หน้า 12) ได้กล่าวถึงสิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเคร่ืองกระตุ้นเพื่อให้บุคคล
เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ (Material Inducement) สิ่งเหล่านี้ได้แก่ เงินทอง สิ่งของ 
หรือสภาวะทางกายที่มีให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน และสิ่งจูงใจที่ไม่ใช้วัตถุ (Personal Non - material 
Opportunities) เกียรติภูมิ การใช้สิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน 

2. สภาพทางกายที่ปรารถนา (Desirable Physical Condition) หมายถึง การวัด 
สภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสุขในการท างาน เช่น เคร่ืองอ านวย 
ความสะดวกในส านักงาน ความพร้อมของเคร่ืองมือ 

3. ผลประโยชน์ของอุดมคติ (Ideal benefactions) หมายถึง การตอบสนองความ 
ต้องการในด้านความภูมิใจที่ได้แสดงฝีมือ การแสดงความภักดีต่อองค์การของตน 
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4. ความดึงดูดในทางสังคม (Associational Attractive) หมายถึง การมี
ความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงาน การอยู่ร่วมกัน ความมั่นคงของสังคม จะเป็นหลักประกันใน
การท างาน 

5. การปรับทัศนคติและสภาพของงานให้เหมาะสมกับบุคคล (Opportunity of 
Enlarged Participation) คือ เปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนรวมในการท างาน จะท าให้เขามี
ความส าคัญในหน่วยงาน จะท าให้บุคคลมีก าลังใจในการท างานมากขึ้น 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 

กรองกาญจน์ ประจ าเมือง (2547) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณและการหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดย มีความมุ่ง
หมาย เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร เศษส่วน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของ แบบฝึกทักษะที่
พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 และ 5/2 
โรงเรียนบ้านสระห้วยยางอุปถัมภ์ อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้า ได้แก่ แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณ และการหารเศษส่วน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 แผน แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณ และการ
หารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน
และหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ พบว่า แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์ปัญหาการคูณและ
การหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
81.91/78.53 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เท่ากับ 0.6238 

ค าตา นัดกล้า (2547) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะ 
เร่ือง เศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าเพื่อ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ แผนการจัดการเรียนรู้และแบบ
ฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาบัววิทยาคม และโรงเรียน
เชื้อเพลิงวิทยาคม สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 32 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2546 เคร่ืองมือที่ใช้ในการค้นคว้า ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน แบบฝึกทักษะ 
จ านวน 6 ชุด และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 20 ข้อ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
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และแบบฝึกทักษะ เร่ือง เศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพ 78.26/79.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.71 

สายชล  ลิ้มชื่น (2547) ได้ศึกษาเร่ือง การสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) โดยงานวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบฝึก เร่ือง ความรู้พื้นฐานกับเรขาคณิตวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่ว่า นักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนเกินร้อยละ 80 โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนชลกันยานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
จ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย และด าเนินการ
ทดลองโดยใช้ชุดแบบฝึก เร่ือง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการทดลองเอง โดยใช้เวลาทดลอง 7 คาบ เรียนคาบละ 50 นาที และทดสอบอีก 2 คาบ 
แบบแผนการทดลองเป็นแบบ One-Group Posttest Design เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบจ านวน 32 ข้อ มีคุณภาพอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 – 0.73 ค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23 – 0.77 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่า 0.96 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สูตร E1/E2 หาประสิทธิภาพของแบบฝึก ผลวิจัยพบว่า แบบฝึก เร่ืองความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
เรขาคณิตวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 86.67/93.33 

สถาพร ศรีสุนทร (2547) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีความมุ่งหมาย
เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 หาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนรู้การ
แก้ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาค้นคว้าเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนกุดตุ้มสามัคคีวิทยา อ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 32 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วย แผนการสอน
การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารเศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบฝึก
เสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารเศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ข้อ พบว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษา,ปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ 77.31/71.86 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

วีระพงษ์  มุลทา และปนัดดา  แก้วเสทือน (2550) ได้ศึกษา เร่ืองการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยงานวิจยันี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลแบบฝึก และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนมหาวิชานุกูล อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2550 จ านวน 27 คน โดยเคร่ืองมือในการวิจัยมี 3 ชนิดคือ แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ และ
แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึก โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก การทดสอบสมมติฐานใช้    
t-test Sample Group และ t-test Dependent Sample Group ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 78.44/76.43  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ
หลังเรียนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ได้คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก มีค่า
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.66  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลการเรียนสูงกว่าร้อยละ 
70 อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  และนักเรียนมีความพึงพอใจมากต่อการเรียนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ฉบับนี้ 

วิไลลักษณ์ มีทิศ (2551) ได้ท าการวิจัย เร่ืองการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะการคิดค านวณด้านการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอ่ียมสุรีย์ (อนุบาล
เมืองสมุทรปราการ) โดยการวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกที่ใช้
พัฒนาทักษะการ คิดค านวณด้านการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และเพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการคิด ค านวณด้านการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก
ทักษะการคิด ค านวณด้านการคูณ ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการคิดค านวณด้านการคูณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.74/ 83.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 และ
พบว่าทักษะการคิดค านวณด้านการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้แบบฝึก
ทักษะการคิดค านวณด้านการคูณสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการคิดค านวณด้านการคูณ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาแบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าแบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและ
วิธีการจัดหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่ามีประสิทธิภาพ 81.89/76.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
75/75 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีการจัดหมู่ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ในด้านเน้ือหาและรูปแบบของแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก  
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Lowrey (อ้างถึงใน มัทนา  สีแสด, 2552) ระบุว่าผลการใช้แบบฝึกทักษะต่อนักเรียนที่

มีผลสัมฤทธิ์ต่ าของนักเรียนเกรด 1-3 จ านวน 87 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือที่
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสามารถท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิไ์ด้ถูกต้อง
สูงเฉลี่ยร้อยละ 90.8 และแบบฝึกหัดยังเหมาะกับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนด้วย 

Siemens (อ้างถึงใน มัทนา  สีแสด, 2552) ระบุว่าผลของการท าแบบฝึกหัดวิชา
เรขาคณิตที่มีการท าแบบฝึกหัด ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยศึกษาจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 4 ห้องเรียน ในรัฐอิลลินอย ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 1985 โดย
แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ให้ท าแบบฝึกหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียน และกลุ่มควบคุม 2 ห้องเรียน ท า
แบบฝึกหัดเรขาคณิตในเวลาเรียน ท าการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลองพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

จากการศึกษาวิจัยที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะ เกิดความจ าที่คงทน อันเกิดมาจากการท าแบบฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ โดยเร่ิมจากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่
เน้ือหาที่ยาก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการท าแบบฝึก และแบบฝึกนั้นควรมีเฉลยที่เตรียมไว้
เรียบร้อย เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินผลการท าแบบฝึกของนักเรียนหลังจากท าแบบฝึกเสร็จ เพื่อให้
นักเรียนเกิดความพึงพอใจ และแรงกระตุ้นที่จะพัฒนาตัวเองให้ได้คะแนนที่ใกล้เคียง หรือสูงกว่า
เพื่อน ซึ่งจะเป็นการส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในวิชานั้น ๆ ด้วย 

 



 
 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การด าเนินการทดลอง 
5. เก็บรวบรวมข้อมูล 
6. วิเคราะห์ข้อมูล 

 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน      

ดอนจานวิทยาคม อ าเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 24 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยห้อง ม.4/1 จ านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการ
จับฉลาก และห้อง   ม.4/2 จ านวน 20 คน ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึก
คณิตศาสตร์ของ สสวท. (กลุ่มควบคุม) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
2. แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ สสวท. 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์  
4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ   

เมทริกซ์ โดยการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร
คณิตศาสตร์โรงเรียนดอนจานวิทยาคม คู่มือครู และหนังสือคณิตศาสตร์เรียนรายวิชาเพิ่มเติม เล่ม 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ และหนังสือเรียนหรือคู่มือเร่ือง     
ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์เล่มอื่น ๆ 

1.2  ศึกษาเน้ือหาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเมทริกซ์และการสร้างแบบฝึก 
1.3  ก าหนดเน้ือหาเร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ไว้ดังนี้ 
1.3.1 ระบบสมการเชิงเส้น      
1.3.2 ความหมายและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 
1.3.3 การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์                        
1.3.4 การคูณเมทริกซ์ 
1.3.5 ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 
1.3.6 การหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 
1.3.7 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น             

1.4  ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 
1.5  วิเคราะห์เน้ือหา ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อยโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 

แบบฝึก ตามความเหมาะสมดังนี้   
 
ตารางที่ 2 เน้ือหา เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ และจ านวนคาบ 
 

ชุดที่ เนื้อหา จ านวนคาบ 
1 ระบบสมการเชิงเส้น      1 
 แบบฝึกที่ 1 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น  

2 เมทริกซ์  1 
 แบบฝึกที่ 2 เร่ือง เมทริกซ์  

3 การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์                        2 
 แบบฝึกที่ 3 เร่ือง การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ชุดที่ เนื้อหา จ านวนคาบ 

4 การคูณเมทริกซ์  3 
 แบบฝึกที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว  
 แบบฝึกที่ 5 เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์  

5 ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 1 
 แบบฝึกที่ 6 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2  

6 การหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์  5 
 แบบฝึกที่ 7 เร่ือง การหาไมเนอร์และโคแฟคเตอร์  
 แบบฝึกที่ 8 เร่ือง การหาดีเทอร์มิแนนต์  
 แบบฝึกที่ 9 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 3×3  

7 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น             5 
 แบบฝึกที่ 10 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้เมทริกซ์ผกผัน  
 แบบฝึกที่ 11 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้กฎของคราเมอร์  
 รวม 18 

 
1.6  น าเนื้อหาที่ก าหนดไว้  มาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับเนื้อหาทั้ง 

11  แบบฝึก  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึก 
 

ชุดที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ชุดที่ 1 
ระบบสมการเชิงเส้น 

แบบฝึกที่ 1   
นักเรียนสามารถหาค าตอบของระบบสมการเชิงเส้น
ได้ 

ชุดที่ 2 
เมทริกซ์ 

แบบฝึกที่ 2  
นักเรียนสามารถบอกมิติของเมทริกซ์ และบอก
สมาชิกที่ต้องการทราบได้ 



52 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ชุดที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ชุดที่ 3 
การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์ 

แบบฝึกที่ 3 
1. นักเรียนใช้สมบัติการเท่ากันของเมทริกซ์หาค่าของ

สมาชิกที่ไม่ทราบได้ 
2. นักเรียนสามารถหาผลบวก ผลต่างของเมทริกซ์ได้ 
3. นักเรียนน าสมบัติของการบวกเมทริกซ์ไปใช้ได้ 

ชุดที่ 4 
การคูณเมทริกซ์ 

แบบฝึกที่ 4 
นักเรียนสามารถหาผลคูณของค่าคงตัวกับเมทริกซ์ได้ 

แบบฝึกที่ 5 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่างเมทริกซ์ได้ 

ชุดที่ 5 
ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 

แบบฝึกที่ 6 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 

ชุดที่ 6 
การหาตัวผกผันการคูณ 

ของเมทริกซ์ 

แบบฝึกที่ 7 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์ โคแฟกเตอร์ของเมทริกซ์
ที่ก าหนดให้ได้ 

แบบฝึกที่ 8 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ของ n×n เมทริกซ์
ที่ก าหนดให้ได้ 

แบบฝึกที่ 9 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ n×n  
เมื่อ n เป็นจ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

ชุดที่ 7 
การใช้เมทริกซ์ 

แก้ระบบสมการเชิงเส้น 

แบบฝึกที่ 10 
นักเรียนสามารถแก้ระบบสมการโดยใช้เมทริกซ์
ผกผันได้ 

แบบฝึกที่ 11 
นักเรียนสามารถแก้ระบบสมการโดยใช้กฎของครา
เมอรไ์ด้ 
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1.7  สร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ซึ่งเป็นแบบ
เขียนตอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของเนื้อหาในแต่ละแบบฝึก โดยแบบฝึกที่สร้างขึ้นได้เรียง
จากแบบฝึกที่ง่ายไปหายาก และเน้นการฝึกที่ซ้ า ๆ ลักษณะคล้ายๆกัน เพื่อให้เกิดทักษะการท า   
แบบฝึก และเกิดความคล่องแคล่วในการท าแบบฝึก และแยกแบบฝึกออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ ซึ่งในแต่
ละหัวข้อย่อยจะมีลักษณะคลา้ยคลึงกัน พร้อมมีตัวอย่างประกอบพอประมาณ ซึ่งในแต่ละหัวข้อก็
จะมีค าชี้แจงสั้น ๆ เข้าใจง่าย ๆ โดยได้ก าหนดเวลาให้พอเหมาะ และเน้นความแตกต่างระหว่าง
บุคคลโดยค านึกถึงความเหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนดอนจานวิทยาคม เมื่อนักเรียนท าแบบฝึก
เสร็จก็จะมีเฉลยให้ตรวจสอบความถูกต้องทันที โดยแต่ละแบบฝึกมีส่วนประกอบดังนี้ 

1.7.1 ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์    
1.7.2 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึก 
1.7.3 ชื่อแบบฝึกคณิตศาสตร์  แบ่งเป็น 11 เร่ือง 11 แบบฝึก 
1.7.4 จุดประสงค์การสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ 
1.7.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละแบบฝึก 
1.7.6 เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึก 
1.7.7 สาระการเรียนรู้ 
1.7.8 กิจกรรมที่ให้นักเรียนท า 
1.7.9 แบบฝึกคณิตศาสตร์ 
1.7.10  เฉลยแบบฝึกคณิตศาสตร์ 

1.8  น าแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื้อหา  ภาษา  รูปแบบ   

1.9  น าแบบฝึกทั้ง 11 แบบฝึกที่ได้ปรับปรุงเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้การประเมิน
คุณภาพแบบฝึกแบบ 5 ระดับ (Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, หน้า 82-83) 
    5   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
    4  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก  
    3   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  
    2   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย  
    1   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 และก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลของการประเมินแบบฝึก เร่ือง สมการเชิงเส้นและ     
เมทริกซ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ ก าหนดตามเกณฑ์ ดังนี้ 
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    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 - 5.00   หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 - 4.50   หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมาก  
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 - 3.50   หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 - 2.50   หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 - 1.50   หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
  จากนั้นท าการหาค่าเฉลี่ยคุณภาพแบบฝึก โดยเกณฑ์ที่ยอมรับคือ ระดับคะแนนเฉลี่ย
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป (เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์, 2541) จึงจะพิจารณาว่าแบบฝึกมีความเหมาะสม 

1.10 ปรับปรุงแก้ไขค าตกหล่น และภาษาที่ใช้ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
1.11 จัดพิมพ์ 
1.12 น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1  

2. การสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ สสวท. 
จัดท าการอัดส าเนาแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ 

สสวท. จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 แบบฝึกหัด 1.1 
หน้า 5 แบบฝึกหัด 1.2 หน้า 27 แบบฝึกหัด 1.3 หน้า 35 แบบฝึกหัด 1.4 หน้า 53 และแบบฝึกหัด 1.5 
หน้า 74 รวมทั้งสิ้น 5 แบบฝึกหัด 

3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ จ านวน 23 ข้อ 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีล าดับขั้นตอนดังน้ี 
3.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

คณิตศาสตร์โรงเรียนดอนจานวิทยาคม คู่มือครู และหนังสือคณิตศาสตร์เรียนรายวิชาเพิ่มเติม เล่ม 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ และหนังสือเรียนหรือคู่มือเร่ือง ระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์เล่มอ่ืน ๆ 

3.2  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์

3.3  ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จากหนังสือ การวัดผลและการสร้าง
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ ของ เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553, หน้า 178)  

3.4  วิเคราะห์และพิจารณาจุดประสงค์ ระบุจ านวนข้อสอบในแต่ละจุดประสงค์  
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ตารางที่ 4  วิเคราะห์ข้อสอบ 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
จ านวน
ข้อสอบ 
(ข้อ) 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข
้าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

์ 

1. นักเรียนสามารถหาค าตอบของระบบสมการเชิง
เส้นโดยการแก้สมการได้ 

- 3(1) - - 3(1) 

2. นักเรียนสามารถบอกมิติของเมทริกซ์ และบอก
สมาชิกที่ต้องการทราบได้ 

2(1) - - - 2(1) 

3. นักเรียนใช้สมบัติการเท่ากันของเมทริกซ์หาค่าของ
สมาชิกที่ไม่ทราบได้ 

- - 1(1) - 1(1) 

4. นักเรียนสามารถหาผลบวก ผลต่างของเมทริกซ์ได้ - - 1(1) - 1(1) 
5. นักเรียนสามารถหาผลคูณของค่าคงตัวกับเมทริกซ์

ได้ 
- 1(0) 1(1) - 2(1) 

6. นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่างเมทริกซ์ได้ - 3(2) 2(0) - 5(2) 
7. นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 

2×2 
- 5(1) - - 5(1) 

8. นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์ 
n×n เมื่อ n เป็นจ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

- 7(4) - - 7(4) 

9. นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และโคแฟคเตอร์ของ
เมทริกซ์ที่ก าหนดให้ได้ 

- 12(7) 2(1) - 14(8) 

10. นักเรียนสามารถหาตัวผกผันคูณของเมทริกซ์ n×n 
ได้ เมื่อ n เป็นจ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

- 2(1) 1(0) - 3(1) 

11. นักเรียนสามารถหาค าตอบของระบบสมการเชิง
เส้นโดยใช้เมทริกซ์ได้ 

- - 4(2) - 4(2) 

รวม 2(1) 34(16) 11(6)  47(23) 
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3.5  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ตามจ านวนที่ได้วิเคราะห์ไว้ ซึ่งข้อสอบเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 47 ข้อ  

3.6  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและ
ปรับปรุงตัวเลือกตามค าแนะน า 

3.7  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา โดยอาศัยดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญ และตรวจสอบความตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 

3.8  ข้อสอบผ่านเกณฑ์ทุกข้อและมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1 
3.9  ปรับปรุงแก้ไขข้อความตกหล่นของแบบทดสอบ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
3.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ได้ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนดอนจานวิทยาคม จ านวน 25 คน ซึ่งเคยเรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์มาแล้ว 
3.11 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาวิเคราะห์หาความยากง่าย และค่าอ านาจจาก

สูตร (สุรวาท ทองบุ, 2550, หน้า 99, 103) 
R

P
N

  

    เมื่อ P    แทน  ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
      R  แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 
      N  แทน  จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 
 

       1 2

U L
B

N N
   

    เมื่อ B   แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนก 
      U  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งที่ตอบถูก 
      L  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มอ่อนที่ตอบถูก 
      1N  แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่ง 
      2N  แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มอ่อน 

การแบ่งนักเรียน กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ใช้เทคนิค 30% ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ซึ่งคิดเป็นประมาณ 8 คน แล้วให้คนที่สอบได้คะแนนสูงสุด 8 คนแรกเป็นกลุ่มเก่ง และให้ 8 
คนที่ได้คะแนนน้อยที่สุดเป็นกลุ่มอ่อน  

3.12 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.2 – 0.8 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2556, หน้า 145) ผลการทดสอบพบว่า
ข้อสอบมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.04 ถึง 0.8 เลือกข้อที่มีความยากง่าย ตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 ได้
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แบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 39 ข้อ และแบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ -0.375 ถึง 1 
เลือกข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป ได้ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 28 ข้อ คัดเลือก
แบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ทั้งของค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกจ านวน 23 ข้อ ซึ่งครอบคลุม
ทุกจุดประสงค์ตามที่ต้องการวัด เพื่อไปตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

3.13 น าข้อสอบที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 23 ข้อ ไปค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตรKR-20 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, หน้า 
157)  
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   เมื่อ  ttr  คือ  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
     n  คือ  จ านวนข้อสอบ 
      2S  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
      p  คือ  สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 
     q  คือ  สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ )p1q(   
   ซึ่งเมื่อน าข้อสอบทั้ง 23 ข้อไปค านวณ ปรากฏว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ชุดนี้มีค่าเท่ากับ 0.9001 หมายความว่า แบบทดสอบชุดนี้มีความเชื่อมั่นสูง เน่ืองจาก
ค่าความเชื่อมั่นที่ค านวณได้มีค่าเข้าใกล้ 1  

3.14 จัดพิมพ์เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น

และเมทริกซ์ โดยการใช้แบบฝึก มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
4.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม 
4.2  สร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มา ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด 
4.3  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน เห็นควรให้น าไปใช้ได้ 
4.4  ปรับปรุง แก้ไข ข้อความตกหล่นตามค าเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ 

 
 การด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งได้ท าการวิจัยกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 มีห้อง ม.4/1 เป็นกลุ่มทดลอง ซึ่ง
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ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น และห้อง ม.4/2 เป็นกลุ่ม
ควบคุม ซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. โดยท าการ
ทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ๆ ละ 4 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. แจ้งผู้บริหารโรงเรียนเกี่ยวกับการท าวิจัย 
2. พบปะ ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการท าวิจัยให้ครูที่ปรึกษาของห้องที่ท าการทดลอง

ให้เข้าใจตรงกัน และเป็นไปแนวทางเดียวกัน 
3. แจ้งให้นักเรียนห้องที่จะท าการทดลองเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดการท าวิจัยนี้ 
4. ผู้วิจัยด าเนินการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ โดยใช้  

แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส าหรับกลุ่มทดลอง และด าเนินการสอนเร่ืองระบบ          
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. ส าหรับกลุ่มควบคุม โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
  4.1 ขั้นการสอน ครูให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนในแต่ละคาบซึ่งจัดการเรียนการ
สอนตามแผนการสอนที่จัดท าขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 18 คาบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 5 เน้ือหาที่สอนในแต่ละคาบ  
 

คาบที ่ เนื้อหา 
1 ระบบสมการเชิงเส้น      
 แบบฝึกที่ 1 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

2 เมทริกซ์  
 แบบฝึกที่ 2 เร่ือง เมทริกซ์ 

3 - 4  การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์                        
 แบบฝึกที่ 3 เร่ือง การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์ 

5 - 7 การคูณเมทริกซ์  
 แบบฝึกที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 
 แบบฝึกที่ 5 เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์ 

8 ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 
 แบบฝึกที่ 6 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 
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ตารางที่ 5 (ต่อ)  
 

คาบที ่ เนื้อหา 

9 - 13 การหาตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์  
 แบบฝึกที่ 7 เร่ือง การหาไมเนอร์และโคแฟคเตอร์ 
 แบบฝึกที่ 8 เร่ือง การหาดีเทอร์มิแนนต์ 
 แบบฝึกที่ 9 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 3×3 

14 - 18 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น             
 แบบฝึกที่ 10 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้เมทริกซ์ผกผัน 
 แบบฝึกที่ 11 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้กฎของคราเมอร์ 

 
  4.2 ขั้นการท าแบบฝึก หลังจากที่ครูได้ให้ความรู้เกี่ยวกับเน้ือหาต่าง ๆ ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แล้ว หลังจากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มตามที่ครูจัดให้โดยใช้การจัดกลุ่มคละ
ความสามารถโดยแบ่งนักเรียนในห้องออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 - 5 คน ซึ่งมีระดับความสามารถในวิชา
คณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันซึ่งประกอบด้วย เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 - 3 คน และอ่อน 1 คน โดยคิดจาก
คะแนนสอบเข้าวิชาคณิตศาสตร์ โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกเป็นรายบุคคล แตส่ามารถปรึกษา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่มได้  
  4.3 ขั้นตอนการตรวจให้คะแนน ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสลับแบบฝึกซึ่งกันและกัน
จากนั้น ครูแจกเฉลยแบบฝึกให้นักเรียนตรวจให้เพื่อน แต่ถ้าหากเวลาในห้องเรียนไม่พอ ก็ให้ครู
เก็บแบบฝึกไปตรวจแล้วแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบในคาบต่อไป 

5. เมื่อด าเนินการทดลองไปจนครบ 18 ชั่วโมงแล้ว นัดหมายสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน (Post – Test) 

6. หลังจากท าการเรียนการสอนเสร็จสิ้น ท าการทดสอบ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ที่จัดท าขึ้น  

7. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์  โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

8. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่สอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบ

สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ จ านวน 18 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียนอีก 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็น 
20 ชั่วโมง 

2. เมื่อท าการทดลองเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมา
ทดสอบ โดยการด าเนินการด้วยตัวผู้วิจัยเอง บันทึกคะแนนที่นักเรียนท าได้เป็นรายบุคคลแล้วน าไป
วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แล้วเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโดยใช้การทดสอบแบบที (t-test)  

3. หลังจากทดสอบเสร็จ ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบสอบถามความพึงพอใจ แล้ว
น าไปหาค่าทางสถิติ สรุปผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์  โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ 

 

วิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ความสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ของแบบฝึกที่จัดท าขึ้น 
2. วิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ด้วย ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
  2.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (mean) ได้จากการน าข้อมูลทุกค่ามารวมกันแล้วหารด้วยจ านวน

ข้อมลูทั้งหมด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, หน้า 177) 

       X
X

N

  

   เมื่อ  X  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
      X  แทน ผลรวมของข้อมูล  
      N  แทน จ านวนข้อมูล 
  2.2 ร้อยละ (percentage) คืออัตราส่วนที่เทียบจากจ านวนเต็ม 100 เขียนเป็นสูตรได้

ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, หน้า 191) 

      ร้อยละ =  
ความถี่ที่สนใจ× 100

จ านวนรวมท้ังหมด
  

  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เป็นค่าที่ใช้ในการวัดการกระจายที่ดี 
และใช้กันมากที่สุด หาได้จากรากที่สองของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของผลรวมของคะแนนทุกค่าที่
เบี่ยงเบนไปจากค่าเฉลี่ยเลขคณิตยกก าลังสอง มีสูตรดังนี้  

   กรณีที่ข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, หน้า 186) 
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   เมื่อ S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     X  แทน ข้อมูลหรือคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     X  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     n  แทน จ านวนข้อมูล 
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ     

เมทริกซ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
คณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท.   

  3.1 ตรวจสอบความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติการทดสอบ F - test     
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 156) 

      
2

2

2

1

S

S
F 

 
   เมื่อ  F  แทน ค่าสถิติทดสอบที่มีการแจกแจงแบบเอฟ 
      2

1S  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง 
      

2

2S  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
ผลการตรวจสอบพบว่าทั้งสองกลุ่มนี้ไม่มีความแปรปรวนแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 

0.05 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบแบบที (t-test) 
เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมไม่มีความแปรปรวนแตกต่างกัน จึงเลือกใช้สูตร  

(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 151)
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   เมื่อ t  แทน ค่าสถิติทดสอบที่มีการแจกแจงแบบที 
     1x  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนของกลุ่มทดลอง 
     2x  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนของกลุ่มควบคุม 
     

2

1S  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 



62 
 

     
2

2S  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
     1n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
     2n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มควบคุม 

     df  แทน องศาเสรี (Degrees of freedom) 
4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 

โดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์  
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี้ 1N  แทน  จ านวนนักเรียนของกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) 
 2N  แทน จ านวนนักเรียนของกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึก สสวท. (กลุ่มควบคุม) 
 S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 E1  แทน ประสิทธิภาพของแบบฝึกคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึก 
 E2  แทน ประสิทธิภาพแบบทดสอบคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ปรากฏผลความสัมพันธ์
ระหว่างกระบวนการและผลลัพธ์โดยเฉลี่ย 70/70 ดังตาราง 
 
ตารางที่ 6 ประสิทธิภาพของแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
แบบฝึกที่ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S E1 

แบบฝึกที่ 1 20 17.00 0.79 85 
แบบฝึกที่ 2 16 15.77 0.43 98.56 
แบบฝึกที่ 3 26 21.03 2.91 80.88 
แบบฝึกที่ 4 12 11.00 0.74 91.67 
แบบฝึกที่ 5 14 11.03 0.96 78.79 
แบบฝึกที่ 6 8 4.57 1.55 57.13 
แบบฝึกที่ 7 11 7.63 1.32 69.36 
แบบฝึกที่ 8 22 17.10 3.01 77.73 
แบบฝึกที่ 9 12 7.82 2.30 65.17 
แบบฝึกที่ 10 12 7.85 1.89 65.42 
แบบฝึกที่ 11 35 27.07 4.57 77.34 

   เฉลี่ย 77 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท าได้ในแบบฝึกแต่ละชุด คิดเป็นร้อยละ 
ตั้งแต่ 57.13 ถึง 98.56 โดยแบบฝึกที่นักเรียนท าได้สูงสุดคือ แบบฝึกที่ 2 เร่ือง เมทริกซ์ ซึ่งโดยเฉลี่ย
นักเรียนท าได้ 15.77 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 98.56 โดยมี                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 คะแนน ส่วนแบบฝึกที่นักเรียนท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือ  
แบบฝึกที่ 6 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2×2 ซึ่งโดยเฉลี่ยนักเรียนท าได้เพียง 4.57 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.13 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.55 คะแนน 
เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพเป็นรายแบบฝึก จะเห็นว่ามีเพียง 4 แบบฝึก คือแบบฝึกที่ 6 7 9 และ 10   
ที่มีประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ 70 แต่อย่างไรก็ตาม ในภาพรวมของประสิทธิภาพของแบบฝึก (E1) 
ทั้ง 11 ชุด มีประสิทธิภาพเฉลี่ยเท่ากับ 77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ในสมมุติฐาน 
 
ตารางที่ 7  การวิเคราะห์การแจกแจงคะแนนสอบ โดยวิธีของ Shapiro - Wilk 
 

กลุ่ม คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ P-value S E2 
กลุ่มทดลอง 23 15.67 68.12 0.084 3.889 68.12 
กลุ่มควบคุม 23 13.15 57.17 >0.100 3.911  

  
 จากตารางที่ 7 ท าให้ทราบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มที่เรียน
โดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.889 ค่า P-value 
เท่ากับ 0.084 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นแสดงว่าคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
กลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) มีการแจกแจงแบบปกติ และคะแนนการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกของ สสวท.(กลุ่มควบคุม) มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.911 ค่า P-value มากกว่า 0.1 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นแสดงว่าคะแนน
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึก สสวท. (กลุ่มควบคุม) มี
การแจกแจงแบบปกติ 
 และเมื่อพิจารณาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง (E2) มีค่าเท่ากับ 68.12 ซึ่งไม่เป็นไปตามที่ก าหนดไวท้ี่ 70 จึงไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานข้อ 1  
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 จากการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน ท าให้ทราบว่า ค่า P-value มีค่าเท่ากับ 0.956 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นแสดงว่าคะแนนการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่มีความแปรปรวนแตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05  
 จากการวิเคราะห์ค่าการทดสอบแบบที (t-test) คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ของนักเรียน ท าให้ทราบว่า ค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.015 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นั่นแสดงว่านักเรียนที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น ได้คะแนนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกของ สสวท. ที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 2  
 
ตารางที่ 8  ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

 รายการประเมิน 
จ านวนนักเรียนท่ีมีความพึง

พอใจมากถึงมากท่ีสุด 
(จ านวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน) 

ร้อยละ 

1. แบบฝึกมีตัวอย่างให้ศึกษาพอเป็นแนวทาง 22 73.33 
2. แบบฝึกมีเนื้อหาตรงตามที่เรียน 29 96.67 
3. แบบฝึกมีความยากง่ายที่เหมาะสม 30 100 
4. แบบฝึกมีขั้นตอน หรือกระบวนการที่

กระตุ้นใหน้ักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

28 93.33 

5. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความรู้ และทักษะ
ในเร่ืองที่เรียนมากขึ้น 

26 86.67 

6. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกว่า เร่ือง
ที่เรียนเป็นเร่ืองที่เข้าใจง่าย 

25 83.33 

7. แบบฝึกสร้างความรู้ให้นักเรียนได้มากขึ้น 29 96.67 
8. แบบฝึกใช้วิธีประเมินผลการเรียนตาม

สภาพจริง 
30 100 

9. จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะสมกับ
เวลา 

28 93.33 

  เฉลี่ย 91.48 
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 จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น ที่มีความพึงพอใจในระดับ
มากถึงมากที่สุด (4-5 คะแนน) ในแต่ละข้อมีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 22-30 คนจากนักเรียนทั้งหมด 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ถึง 100 โดยข้อที่มีจ านวนนักเรียนพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อ 3 แบบฝึก
มีความยากง่ายที่เหมาะสม และข้อที่ 8 แบบฝึกใช้วิธีประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง จ านวน 30 
คน หมายความว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุดทุกคน ส่วนข้อที่มีจ านวนนักเรียนมีความ
พึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด (4-5 คะแนน) น้อยที่สุดคือ ข้อที่ 1 แบบฝึกมีตัวอย่างให้ศึกษาพอ
เป็นแนวทาง หมายความว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.33 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อท าการหาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของทุกแบบฝึกพบว่า นักเรียนที่
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.48 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน       
ข้อที่ 3 
 
 



 
 

บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ

เมทริกซ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ 
สสวท. 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและ
เมทริกซ์ ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในนี้ เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม อ าเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน 
โดยเป็นห้อง ม.4/1 ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น และห้อง 
ม.4/2 ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท.  
 

สรุปการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่สร้าง
ขึ้นเอง มีประสิทธิภาพ 77/68.12 ซึ่งคะแนนการท าแบบฝึกคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 
77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70 ไว้ แต่คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้คะแนน
เฉลี่ย 68.12 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกของ สสวท. ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น มีความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากถึงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.48 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4โรงเรียนดอนจานวิทยาคม และหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้นมาและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้น เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย เท่ากับ 77/68.12 
หมายความว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น ท าแบบฝึกทั้ง 11 แบบฝึก
ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 77 และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 68.12 สาเหตุที่นักเรียนท าแบบฝึกและได้
คะแนนผ่านเกณฑ์อาจเกิดมาจากแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ได้เรียงจากแบบฝึกที่ง่ายไปหายาก 
และเน้นการฝึกที่ท าซ้ า ๆ ลักษณะคล้าย ๆ กัน นักเรียนจึงเกิดทักษะการท าแบบฝึก และเกิดความ
คล่องแคล่วในการท าแบบฝึก โดยมีการแยกแบบฝึกออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ ซึ่งในแต่ละหัวข้อย่อยจะ
มีลักษณะคล้ายคลึงกัน พร้อมมีตัวอย่างประกอบพอประมาณ อีกทั้งมีค าชี้แจงสั้น ๆ เข้าใจง่าย ๆ มี
รูปภาพประกอบสวยงาม ได้ก าหนดเวลาในการท าแบบฝึกให้พอเหมาะ และมีเฉลยเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องหลังท าแบบฝึกได้ทันที จึงเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากท าแบบฝึกมากขึ้น เพราะมี
รูปภาพประกอบที่สวยงาม ตอบสนองการท าซ้ า ตามทฤษฎีการท าซ้ าเพราะมีแบบฝึกที่คล้าย ๆ กัน 
และตอบสนองความอยากรู้ว่าท าแบบฝึกถูกต้องหรือไม่ ได้ทันที เพราะมีเฉลยแบบฝึกให้ หลังจาก
ที่นักเรียนท าแบบฝึกเสร็จแล้ว อีกทั้งเมื่อนักเรียนเรียนนั่งเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนมีการอธิบายให้
เพื่อน จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนท าแบบฝึกได้คะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะแบบฝึกที่ดีของ วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2544, หน้า 114) ในส่วนคะแนนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ ดังที่ เกศินี มีคุณ (2547, หน้า 29) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกที่ให้นักเรียนได้ท านั้นจะช่วยให้
นักเรียนเกิดความรู้ มีการพัฒนา และมีความช านาญในเน้ือหานั้น ๆ ช่วยให้ครูประสบความส าเร็จ
ในการสอน แต่อย่างไรก็ตาม ผลสัมฤทธิ์ที่ได้ในการทดลองครั้งนี้ยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 1.88 ซึ่ง
อาจเกิดมาจาก การเรียนเป็นกลุ่มนั้นอาจจะมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อดีคือนักเรียนได้ปรึกษาหารือกัน 
ถ้าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับแบบฝึก เกี่ยวกับการเรียนนักเรียนก็จะได้ความรู้เพิ่มเติม แต่ถ้านักเรียนคุยกัน
เร่ืองอื่นนอกเหนือจากงานในห้อง ก็จะเป็นการรบกวนเพื่อนที่ท าแบบฝึกหัด และท าให้เพื่อนคนที่
ก าลังท าแบบฝึกไม่มีสมาธิในการท าแบบฝึก และส่งผลให้นักเรียนที่คุยกันขณะที่ครูให้ท าแบบฝึกก็
จะไม่ได้ท าแบบฝึก เมื่อถึงเวลาครูก าหนดส่งก็จะลอกเพื่อนมาส่ง ท าให้นักเรียนกลุ่มนั้นขาด
ประสบการณ์การท าแบบฝึกเร่ืองนั้น ๆ ส่งผลให้คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ดังนั้นควรน าแบบฝึกที่สร้างขึ้นมาน าไปปรับปรุงและพัฒนาเพื่อช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่
สูงขึ้น 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม ที่เรียนเป็นกลุ่มและใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์
ที่สร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์สูงกวา่นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. ที่ระดับ
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นัยส าคัญ 0.05 อาจเกิดมาจาก แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และล าดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นแบบฝึกที่น่าสนใจ และจูงใจผู้เรียนด้วยการเร่ิมจากข้อที่ง่ายไป
ยาก เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจท าแบบฝึกหัด แบบฝึกที่สร้างขึ้นตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึก ตรง
ตามความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียน แต่ละชุดมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ มี
ตัวอย่างแสดงวิธีท าประกอบด้วย ซึ่งตรงตามที่ ฉวีวรรณ กีรติกร (2537, หน้า11-12) ได้อธิบายไว้ว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกที่สร้างขึ้น เกิดความรู้สึกอยากท าแบบฝึกมากขึ้น และมีความเข้าใจใน
เน้ือหาที่เรียนมากขึ้น นอกจากนี้แบบฝึกคณิตศาสตร์ของ สสวท. ในบางแบบฝึกได้รวมหลาย ๆ
เน้ือหาเข้าด้วยกันอาจท าให้นักเรียนที่ค่อนข้างเข้าใจเน้ือหาได้ยาก เกิดความเบื่อหน่ายในการท า
แบบฝึก และไม่อยากท าแบบฝึกในที่สุด จึงส่งผลให้นักเรียนไม่เข้าใจเน้ือหาที่เรียน แต่การออกแบบ
และการสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์ที่ดีจะส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553) 
ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาแบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี
จัดหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าแบบฝึกทักษะ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีการจัดหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสทิธิภาพ 81.89/76.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ในด้านเนื้อหาและรูปแบบของแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก  

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น มีความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากถึงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.48 เน่ืองมาจากแบบฝึกที่สร้างขึ้นได้มีการจัดท าช่องว่างที่
พอเหมาะไว้ส าหรับแสดงวิธีท า และเขียนค าตอบ มีการท าแบบฝึกเป็นกลุ่ม ในขณะที่ท าแบบฝึกก็มี
การปรึกษาหารือ พูดคุย อธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟัง ที่ส าคัญแบบฝึกมีการเรียงล าดับจากข้อที่ง่าย ไป
หาข้อยาก มีความเหมาะสมในจ านวนข้อ เวลาส าหรับท าแบบฝึกให้เสร็จ มีรูปภาพสวยงามและมี
เฉลยพร้อมวิธีท าอย่างละเอียดให้ดูทันทีท าให้นักเรียนทราบผลการท าแบบฝึกได้ทันที ซึ่ง
ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนหลังท าแบบฝึกเสร็จ และยังช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีการท าที่
ถูกต้องในกรณีที่นักเรียนท าผิด ซึ่งเป็นลักษณะของแบบฝึกที่ดี ที่ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2544, 
หน้า 114) กล่าวไว้ 
 
 



70 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเกตขณะท าการทดลองใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึ้น พบว่า 
1. ในขณะที่ให้นักเรียนท าแบบฝึก โดยวิธีการแบ่งเป็นกลุ่ม จะมีนักเรียนคนเก่งที่

สามารถท าแบบฝึกได้ แล้วจะอธิบายวิธีท าให้นักเรียนคนที่ยังไม่เข้าใจ เน่ืองจากแรงจูงใจจากการ
คิดคะแนนแบบฝึกเป็นกลุ่ม  

2. นักเรียนจะให้ความสนใจแบบฝึกหัดจากแบบฝึกเสริมทักษะที่เป็นเร่ืองสั้น ๆ ง่าย ๆ
และแบบฝึกหัดที่นักเรียนสามารถเขียนลงไปในแบบฝึกหัดที่มีช่องว่าง หรือเว้นบรรทัดให้ มากกว่า
การท าแบบฝึกหัด จากหนังสือเรียนแล้วต้องแสดงวิธีท าในสมุดของนักเรียน 

3. ในขณะที่นักเรียนท าการสลับกันตรวจแบบฝึก ระหว่างกลุ่ม นักเรียนจะได้เรียนรู้วิธี
ท าที่ถูกต้องจากแบบเฉลยที่แจกให้ และนักเรียนจะเกิดข้อสงสัยว่าตัวเองท าถูกรึเปล่า นักเรียนก็จะ
ถามคนที่ตรวจแบบฝึกของตัวเอง ถ้าผิด นักเรียนก็จะทราบว่าผิดตรงไหน และสาเหตุที่ผิดเพราะ
อะไร โดยการสอบถามเพื่อน และครู ในขณะตรวจแบบฝึก 

4. ในการก าหนดเวลาท าแบบฝึก สังเกตว่าถ้ามีเวลาให้ท าแบบฝึกเพียงพอนักเรียนจะ
อธิบายให้กันฟัง และปรึกษา โต้เถียงกัน ว่าใครถูกใครผิด ซึ่งน ามาสู่การเรียนรู้ของนักเรียน แต่ถ้า
ให้เวลาท าแบบฝึกน้อย นักเรียนก็จะไม่มีโอกาสปรึกษากัน หรืออธิบายให้เพื่อนที่สงสัยเข้าใจจะ
น ามาซึ่งการลอกแบบฝึกมาส่ง เพราะกลัวจะส่งแบบฝึกไม่ทัน  
 
 ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

1. เน่ืองจากผลการทดลองใช้แบบฝึกในครั้งนี้ เป็นการท าแบบฝึกเป็นกลุ่ม คุณครูผู้สอน 
ควรสอดส่องดูแลไม่ให้นักเรียนลอกแบบฝึกมาส่ง แต่คุณครูควรกระตุ้นให้นักเรียนอธิบายให้เพื่อน
ฟัง มากกว่าให้เพื่อนลอก  

2. อาจปรับเปลี่ยนจากการท าแบบฝึกเป็นกลุ่มมาเป็นการท าแบบฝึกรายบุคคลก็ได้ 
3. การจัดท าแบบฝึกควรมีการปรับปรุงอยู่เสมอ เพื่อจะได้แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพ 

ทันสมัย และเหมาะสมกับผู้เรียน 
 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกร่วมกับการใช้เทคนิคการสอนในระดับชั้น  
อ่ืน ๆ และเน้ือหาที่แตกต่างออกไป เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

2. ควรน าแบบฝึกที่ได้ในการวิจัยในคร้ังนี้ น าไปพัฒนาและปรับปรุง ให้เหมาะสมกับ
นักเรียนที่เรียน เพื่อให้ได้แบบฝึกที่ดีขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายชื่อผู้เช่ียวชาญ 

 
1. นางสรัญญา  ภารประดับ  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนดอนจานวิทยาคม 
       เชี่ยวชาญด้านแผนจัดการเรียนรู้และแบบฝึก 
2. นายสิทธิชัย  ยุบลวัฒน์  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุกูลนารี 
       เชี่ยวชาญด้านการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
3. นางสาวดรุณี มณีทัศน์  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
       เชี่ยวชาญด้านแบบทดสอบ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะห์เคร่ืองมือ 
 

1. ตารางวิเคราะห์ข้อสอบเชิงความตรงกับวัตถุประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
2. ตารางวิเคราะห์วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
3. ตารางวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
4. ตารางพิจารณาคัดเลือกข้อสอบ 
5. ตารางวิเคราะห์วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
7. แบบสรุปการประเมินคุณภาพแบบฝึกคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น           

และเมทริกซ์ 
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ตารางภาคผนวก ข – 1  วิเคราะห์ข้อสอบเชิงความตรงกับวัตถุประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1 
นักเรียนสามารถบอกมิติของ    
เมทริกซ์ และบอกสมาชิกที่
ต้องการทราบได้ 

+1 0 +1 2 0.67 มีความสอดคล้อง 

2 
นักเรียนสามารถบอกมิติของ    
เมทริกซ์ และบอกสมาชิกที่
ต้องการทราบได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

3 
นักเรียนสามารถหาผลบวก ผลต่าง
ของเมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

4 
นักเรียนใช้สมบัติการเท่ากันของ
เมทริกซ์หาค่าของสมาชิกที่ไม่
ทราบได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

5 
นักเรียนสามารถหาผลบวก ผลต่าง
ของเมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

6 
นักเรียนสามารถหาผลคูณของค่า
คงตัวกับเมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

7 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่าง
เมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

8 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่าง
เมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

9 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่าง
เมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

10 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่าง
เมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

11 
นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่าง
เมทริกซ์ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 
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ตารางภาคผนวก ข – 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

12 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

13 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

14 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

15 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

16 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

17 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการ
คูณของเมทริกซ์ 2×2 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

18 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการ
คูณของเมทริกซ์ 2×2 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

19 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และโค
แฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่ก าหนดให้
ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

20 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และโค
แฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่ก าหนดให้
ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 



84 
 

ตารางภาคผนวก ข – 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

21 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

22 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

23 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

24 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

25 
นักเรียนสามารถหาดีเทอร์มิแนนต์ 
ของเมทริกซ์ n×n เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

26 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

27 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

28 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 
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ตารางภาคผนวก ข – 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

29 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

30 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

31 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

32 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

33 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

34 
นักเรียนสามารถหาไมเนอร์และ 
โคแฟคเตอร์ของเมทริกซ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

35 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันคูณ
ของเมทริกซ์ n×n ได้ เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

36 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยการแก้
สมการได ้

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 
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ตารางภาคผนวก ข – 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

37 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยการแก้
สมการได ้

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

38 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยการแก้
สมการได ้

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

39 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการ
คูณของเมทริกซ์ 2×2 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

40 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการ
คูณของเมทริกซ์ 2×2 

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

41 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันการ
คูณของเมทริกซ์ 2×2   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

42 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันคูณ
ของเมทริกซ์ n×n ได้ เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

43 
นักเรียนสามารถหาตัวผกผันคูณ
ของเมทริกซ์ n×n ได้ เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

44 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมท
ริกซ์ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

45 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมท
ริกซ์ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 
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ตารางภาคผนวก ข – 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ จุดประสงค์ 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

46 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้ 
เมทริกซ์ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

47 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของ
ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้ 
เมทริกซ์ได้   

+1 +1 +1 3 1 มีความสอดคล้อง 

 
 ตารางภาคผนวก ข – 1 ผลวิเคราะห์ข้อสอบเชิงความตรงกบัวัตถุประสงค์โดยผู้เช่ียวชาญทั้งสาม
ท่าน ปรากฏว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้งสามท่านต่างลงความคิดเห็นว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทุกข้อ  
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ตารางภาคผนวก ข – 2 วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก  

(จ านวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน) 
ค่าความยากง่าย (P) หมายเหตุ 

1 25 1 ตัดทิ้ง 
2 16 0.64 น าไปใช้ได้ 
3 18 0.72 น าไปใช้ได้ 
4 20 0.8 น าไปใช้ได้ 
5 20 0.8 น าไปใช้ได้ 
6 20 0.8 น าไปใช้ได้ 
7 13 0.52 น าไปใช้ได้ 
8 1 0.04 ตัดทิ้ง 
9 4 0.16 ตัดทิ้ง 

10 4 0.16 ตัดทิ้ง 
11 15 0.6 น าไปใช้ได้ 
12 11 0.44 น าไปใช้ได้ 
13 15 0.6 น าไปใช้ได้ 
14 10 0.4 น าไปใช้ได้ 
15 15 0.6 น าไปใช้ได้ 
16 18 0.72 น าไปใช้ได้ 
17 9 0.36 น าไปใช้ได้ 
18 8 0.32 น าไปใช้ได้ 
19 20 0.8 น าไปใช้ได้ 
20 11 0.44 น าไปใช้ได้ 
21 2 0.08 ตัดทิ้ง 
22 17 0.68 น าไปใช้ได้ 
23 4 0.16 ตัดทิ้ง 
24 8 0.32 น าไปใช้ได้ 
25 14 0.56 น าไปใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข – 2 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก  

(จ านวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน) 
ค่าความยากง่าย (P) หมายเหตุ 

26 18 0.72 น าไปใช้ได้ 
27 16 0.64 น าไปใช้ได้ 
28 6 0.24 น าไปใช้ได้ 
29 13 0.52 น าไปใช้ได้ 
30 18 0.72 น าไปใช้ได้ 
31 1 0.04 ตัดทิ้ง 
32 6 0.24 น าไปใช้ได้ 
33 9 0.36 น าไปใช้ได้ 
34 10 0.4 น าไปใช้ได้ 
35 4 0.16 ตัดทิ้ง 
36 12 0.48 น าไปใช้ได้ 
37 15 0.6 น าไปใช้ได้ 
38 7 0.28 น าไปใช้ได้ 
39 11 0.44 น าไปใช้ได้ 
40 9 0.36 น าไปใช้ได้ 
41 13 0.52 น าไปใช้ได้ 
42 6 0.24 น าไปใช้ได้ 
43 9 0.36 น าไปใช้ได้ 
44 15 0.6 น าไปใช้ได้ 
45 12 0.48 น าไปใช้ได้ 
46 10 0.4 น าไปใช้ได้ 
47 11 0.44 น าไปใช้ได้ 

 
 จากตารางภาคผนวก ข – 2 ตารางวิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบ พบว่า มีค่า
ความยากง่าย ตั้งแต่ 0.04 ถึง 0.8 เลือกข้อที่มีความยากง่าย ตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 ได้ข้อสอบทั้งหมด
จ านวน 39 ข้อ ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข – 3 วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 

ข้อท่ี 
กลุ่มเก่งตอบถูก 

(จ านวนท้ังหมด 8 คน) 
กลุ่มอ่อนตอบถูก  

(จ านวนท้ังหมด 8 คน) 
ค่าอ านาจจ าแนก หมายเหตุ 

1 8 8 0 ตัดทิ้ง 
2 7 2 0.625 น าไปใช้ได้ 
3 8 3 0.625 น าไปใช้ได้ 
4 7 4 0.375 น าไปใช้ได้ 
5 8 4 0.5 น าไปใช้ได้ 
6 7 5 0.25 ตัดทิ้ง 
7 8 2 0.75 น าไปใช้ได้ 
8 0 1 -0.125 ตัดทิ้ง 
9 1 2 -0.125 ตัดทิ้ง 

10 0 3 -0.375 ตัดทิ้ง 
11 6 3 0.375 น าไปใช้ได้ 
12 8 0 1 น าไปใช้ได้ 
13 6 4 0.25 ตัดทิ้ง 
14 3 2 0.125 ตัดทิ้ง 
15 7 2 0.625 น าไปใช้ได้ 
16 8 2 0.75 น าไปใช้ได้ 
17 3 1 0.25 ตัดทิ้ง 
18 3 2 0.125 ตัดทิ้ง 
19 7 6 0.125 ตัดทิ้ง 
20 6 1 0.625 น าไปใช้ได้ 
21 0 1 -0.125 ตัดทิ้ง 
22 7 4 0.375 น าไปใช้ได้ 
23 0 1 -0.125 ตัดทิ้ง 
24 3 3 0 ตัดทิ้ง 
25 6 3 0.375 น าไปใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข – 3 (ต่อ) 
 
ข้อท่ี กลุ่มเก่งตอบถูก (คน) กลุ่มอ่อนตอบถูก (คน) ค่าอ านาจจ าแนก หมายเหตุ 
26 7 3 0.5 น าไปใช้ได้ 
27 8 2 0.75 น าไปใช้ได้ 
28 1 4 -0.375 ตัดทิ้ง 
29 6 3 0.375 น าไปใช้ได้ 
30 8 3 0.625 น าไปใช้ได้ 
31 1 0 0.125 ตัดทิ้ง 
32 3 1 0.25 ตัดทิ้ง 
33 5 1 0.5 น าไปใช้ได้ 
34 6 1 0.625 น าไปใช้ได้ 
35 1 1 0 ตัดทิ้ง 
36 6 2 0.5 น าไปใช้ได้ 
37 8 2 0.75 น าไปใช้ได้ 
38 4 1 0.375 น าไปใช้ได้ 
39 5 3 0.25 ตัดทิ้ง 
40 6 1 0.625 น าไปใช้ได้ 
41 7 2 0.625 น าไปใช้ได้ 
42 3 1 0.25 ตัดทิ้ง 
43 5 2 0.375 น าไปใช้ได้ 
44 7 2 0.625 น าไปใช้ได้ 
45 7 2 0.625 น าไปใช้ได้ 
46 6 1 0.625 น าไปใช้ได้ 
47 6 2 0.5 น าไปใช้ได้ 
 
 จากตารางภาคผนวก ข – 3 ตารางวิเคราะห์วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ -0.375 ถึง 1 เลือกข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป ได้
ข้อสอบทั้งหมดจ านวน 28 ข้อ ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข – 4 พิจารณาคัดเลือกข้อสอบ 
 

ข้อที่ 
จุดประสงค์ 

ข้อที่ 
ค่าความ 

ยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (B) 

การพิจารณา   
P และ B 

เลือกข้อสอบ 

1 2 1 0 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
2 2 0.64 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
3 4 0.72 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
4 3 0.8 0.375 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
5 5 0.8 0.5 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
6 5 0.8 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
7 6 0.52 0.75 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
8 6 0.04 -0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
9 6 0.16 -0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 

10 6 0.16 -0.375 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
11 6 0.6 0.375 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
12 8 0.44 1 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
13 8 0.6 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
14 8 0.4 0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
15 8 0.6 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
16 8 0.72 0.75 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
17 7 0.36 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
18 7 0.32 0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
19 9 0.8 0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
20 9 0.44 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
21 9 0.08 -0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
22 9 0.68 0.375 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
23 9 0.16 -0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
24 8 0.32 0 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
25 8 0.56 0.375 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
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ตารางภาคผนวก ข – 4 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
จุดประสงค์ 

ข้อที่ 
ค่าความ 

ยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (B) 

การพิจารณา   
P และ B 

เลือกข้อสอบ 

26 9 0.72 0.5 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
27 9 0.64 0.75 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
28 9 0.24 -0.375 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
29 9 0.52 0.375 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
30 9 0.72 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
31 9 0.04 0.125 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
32 9 0.24 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
33 9 0.36 0.5 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
34 9 0.4 0.625 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
35 10 0.16 0 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
36 1 0.48 0.5 ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
37 1 0.6 0.75 ผ่านเกณฑ์ เลือก 
38 1 0.28 0.375 ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
39 7 0.44 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
40 7 0.36 0.625 ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
41 7 0.52 0.625 ผ่านเกณฑ์ เก็บไว้ 
42 10 0.24 0.25 ไม่ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
43 10 0.36 0.375 ผ่านเกณฑ์ เก็บไว้ 
44 11 0.6 0.625 ผ่านเกณฑ์ เก็บไว้ 
45 11 0.48 0.625 ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 
46 11 0.4 0.625 ผ่านเกณฑ์ เก็บไว้ 
47 11 0.44 0.5 ผ่านเกณฑ์ ตัดทิ้ง 

 
 จากตารางภาคผนวก ข – 4 เมื่อพิจารณา ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ทั้ง ค่าความยากง่าย และค่า
อ านาจจ าแนก ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 28 ข้อ และเลือกมาใช้ท าการทดสอบ 23 ข้อ โดยทั้ง 23 ข้อที่ได้มา
ครอบคลุมทั้ง 11 จุดประสงค์  
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ตารางภาคผนวก ข – 5 วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

คนที่ 
ข้อท่ี 

2 3 4 5 7 11 12 15 16 20 22 25 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 
2 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 
3 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 
4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
6 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 
7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
8 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 
9 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

10 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 
16 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
22 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
23 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 
24 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
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ตารางภาคผนวก ข – 5 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

2 3 4 5 7 11 12 15 16 20 22 25 
∑ 16 18 20 20 13 15 11 15 18 11 17 14 
p 0.6 0.7 0.8 0.8 0.5 0.6 0.4 0.6 0.7 0.4 0.7 0.6 
q 0.4 0.3 0.2 0.2 0.5 0.4 0.6 0.4 0.3 0.6 0.3 0.4 

pq 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

ตารางภาคผนวก ข – 5 (ต่อ) 
 

คนที่ 
ข้อท่ี 

26 27 29 30 33 34 37 41 43 44 46 
1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 
2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
5 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 
6 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 
9 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
12 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 
13 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
16 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 
17 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 
18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
19 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
22 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
23 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
24 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
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ตารางภาคผนวก ข – 5 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

26 27 29 30 33 34 37 41 43 44 46 
∑ 18 16 13 18 9 10 15 13 9 15 10 
p 0.7 0.6 0.5 0.7 0.4 0.4 0.6 0.5 0.4 0.6 0.4 
q 0.3 0.4 0.5 0.3 0.6 0.6 0.4 0.5 0.6 0.4 0.6 

pq 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
 
 น าข้อสอบที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 23 ข้อ ไปค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตร KR-20 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, หน้า 
157)  
 

 จากสูตร 
   

2
1

1
tt

pqn
r

n S

 
     



 
 โดยที่    2S  = 2N

2X)(2XN    

            =    

 

25 5396 334

25


2

2
 

           = 134900 111556

625

  

          = 37.3504  
 

      
23 5.1936

1
22 37.3504

ttr
 

  
 

 

      
     

 
23

0.861
22

  

           0.9001  
 
 จากค่าที่ได้คือ 0.9001 หมายความว่า แบบทดสอบชุดนี้มีความเชื่อมั่นสูง เน่ืองจากค่า
ความเชื่อมั่นที่ค านวณได้มีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นสูงมาก  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 23 ข้อ 
 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วกาเคร่ืองหมายกากบาท  
                      (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1) 
2 4 0

3 2 5

1 3 1

A

 
 

  
 
  

  แล้ว ข้อใดต่อไปนี้กล่าวผิด 

ก. 31 33 0a a   
ข. 21 22 1a a    
ค. 13 33 1a a    
ง. 12 23 3a a    

 

2) 1 2

4 1
A

  
  

 
 และ 4 2

3 1
B

 
  

 
  แล้ว A B   มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 
3 0

1 0

 
 
 

 

ข. 
3 0

1 0

 
 
 

 

ค. 
3 4

1 0

 
 
 

 

ง. 
3 4

1 0

 
 
 

 

 

3) 0 3 1 2 1

1 3 1 0 7

y

x

     
      

     
 แล้ว x y  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 6  
ข. 1  
ค. 3  
ง. 3  
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4) 3 2

4 1
A

 
  

 
 และ 3 4

7 1
B

 
  

 
แล้ว 2A B  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 3 0

15 3

 
 

 
 

ข. 3 0

15 3

 
 
 

 

ค. 9 0

1 1

 
 

 
 

ง. 9 0

1 1

 
 

 
 

 

ก าหนดให้  
 

0

1
C

 
  

   
,    2 3 4D     

5) CD  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 2 3 4

2 3 4

 
 
  

 

ข. 2 3 4

0 0 0

 
 
 

 

ค. 0 0 0

2 3 4

 
 
  

 

ง. หาค่าไม่ได้ 
 

6) ถ้า  2 3 4D    และ 
0 3 2

1 0 1

3 2 5

E

 
 

 
 
  

 แล้ว DE  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก.  9 12 27  
ข.  15 14 13  
ค.  9 12 27  
ง.  5 12 13  

 
 
 
 



100 
 

7) 1 3

2 4
A

 
  

    
 แล้ว  det A  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 0  
ข. 2  
ค. – 10  
ง. 10 
 

8) 
0 3 2

1 0 1

3 2 5

A

 
 

 
 
  

 แล้ว  det A  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 28 
ข. 2 
ค. 20 
ง. – 2  
 

9) ถ้า 
5 3 1

4 1 3

0 2 1

A

 
 

 
 
   

 แล้ว  det A  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 45 
ข. 29 
ค. – 29  
ง. 37 
 

10) 2 2

1 1
A

 
  

 
 แล้ว  21C A  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. 1 
ข. – 2  
ค. 2  
ง. – 1  
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11) ถ้า 
3 2 4

1 3 1

0 2 1

A

  
 


 
  

 แล้ว    13 13M A C A  มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก. -8  
ข. 0 
ค. 8 
ง. 4 

 

ก าหนดให้ 
1 2 3

0 1 0

2 1 3

A

  
 

 
 
  

 แล้ว ให้ตอบค าถามข้อ  12 – 18 

12)  det A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 
ก. 9 
ข. -3 
ค. 3 
ง. 0 

 
13)  11C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 

ก. 3 
ข. -3 
ค. -1 
ง. 1 

 
14)  12C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 

ก. 0 
ข. 1 
ค. -1 
ง. -5 
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15)  21C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 
ก. 9 
ข. -9 
ค. 3 
ง. -3 

 
16)  22C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 

ก. -9 
ข. 9 
ค. -3 
ง. 3 

 
17)  32C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 

ก. -4 
ข. 3 
ค. 0 
ง. 2 
 

18)  33C A  มีค่าเท่ากับเท่าไหร่ 
ก. -1 
ข. 1 
ค. 0 
ง. 3 

19) จงหาค่าของ x y  จากระบบสมการต่อไปนี้ 
 3 0x y   
 3 10x y    
ก. -4 
ข. 3 
ค. 4 
ง. -3 
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20) จงหา 1A เมื่อ 2 3

3 4
A

 
  
 

 

ก. 4 3

3 2

 
 
 

 

ข. 2 3

3 4

 
 

 
 

ค. 4 3

3 2

  
 
  

 

ง. 4 3

3 2

 
 

 
 

 

21) จงหา 1A เมื่อ 
1 1 1

3 2 1

0 1 0

A

 
 

 
 
  

 

ก. 
1 0 3

1
1 0 1

4
1 4 5

 
 


 
  

 

ข. 
1 1 1

1
0 0 4

4
3 1 5

  
 
 
  

 

ค. 
1 1 1

1
0 0 4

2
3 1 5

  
 
 
  

 

ง. 
1 1 1

1
0 0 4

4
3 1 5

 
 
 
  

 

 

22) จงหาค่า x y  จาก 2 1 8

2 3 8

x

y

     
     

      
 

ก. 2 
ข. 4 
ค. 6 
ง. 8 
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23) จงหาค่า 2x y z   จาก 
1 1 1 1

1 3 1 1

2 3 1 5

x

y

z

     
     

  
     
          

 

ก. -2 
ข. 6 
ค. -8 
ง. -10 
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แบบสรุปการประเมินคุณภาพแบบฝึกคณิตศาสตร์ 
 ระดับความเหมาะสมของแบบฝึกคณิตศาสตร์ มีความหมายดังนี้ 
  5  หมายถึง   มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  
  4 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
  3  หมายถึง   มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง  
  2  หมายถึง   มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย  
  1  หมายถึง   มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตารางภาคผนวก ข – 6 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 1 เร่ืองระบบสมการเชิงเส้น 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 
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ตารางภาคผนวก ข – 7 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 2 เร่ือง เมทริกซ์ 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 4 5 4.67 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 4.89 5.00 4.96 
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ตารางภาคผนวก ข – 8 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 3 เร่ือง การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์ 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

4 5 4 4.33 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 4.89 5.00 4.89 4.93 
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ตารางภาคผนวก ข – 9 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 4 4.67 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 4.89 4.96 
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ตารางภาคผนวก ข – 10 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 5 เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์ 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 4 5 4.67 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 4.89 5.00 4.96 
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ตารางภาคผนวก ข – 11 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 6 เร่ือง ตัวผกผันการคูณของเมทริกซ์ 2x2 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 
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ตารางภาคผนวก ข – 12 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 7 เร่ือง การหาดีเทอร์มิแนนต์ 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 4 4.67 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 4.89 4.96 
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ตารางภาคผนวก ข – 13 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 8 เร่ือง การหาไมเนอร์และโคแฟคเตอร์ 
 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

4 4 4 4.00 

 คะแนนเฉลี่ย 4.89 4.89 4.89 4.89 
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ตารางภาคผนวก ข – 14 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 9 เร่ือง การหาตัวผกผันการคูณของ                        
เมทริกซ์ 3x3 

 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 
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ตารางภาคผนวก ข – 15 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 10 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้                            
เมทริกซ์ผกผัน 

 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

4 5 4 4.33 

 คะแนนเฉลี่ย 4.89 5.00 4.89 4.93 
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ตารางภาคผนวก ข – 16 การประเมินคุณภาพแบบฝึกที่ 11 เร่ือง แก้ระบบสมการโดยใช้                             
กฎของคราเมอร์ 

 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉลี่ย 

1 
เน้ือหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 

2 เน้ือหาในการท าแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 

3 
แบบฝึกมีการฝึกกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5 5 5 5.00 

4 
เน้ือหาในแบบฝึกมีความสอดคล้องกันทุก 
ขั้นตอน 

5 5 5 5.00 

5 
เน้ือหาแบบฝึกเป็นไปตามล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5.00 

6 แบบฝึกมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 5 5 5 5.00 

7 
ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวน
ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 

8 
การพิมพ์แบบฝึกถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี 
ภาพประกอบ สวยงามเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 

9 
จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะกับเวลาที่
ก าหนดให้ 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม minitab ver. 17  
2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก  

เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม minitab ver. 17  

 

 
 

ภาพภาคผนวก ค – 1 การตรวจสอบการแจกแจงคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) ด้วยวิธีของ Shapiro - Wilk  

 
 ภาพภาคผนวก ค – 1 ท าให้ทราบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) เท่ากับ 15.67 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.889 ค่า P-value มีค่าเท่ากับ 0.084 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นแสดงว่าคะแนน
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น (กลุ่มทดลอง) มี
การแจกแจงแบบปกติ  
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ภาพภาคผนวก ค – 2 การตรวจสอบการแจกแจงคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่
เรียนโดยใช้แบบฝึก สสวท. (กลุ่มควบคุม) ด้วยวิธีของ Shapiro – Wilk 

 
  จากภาพภาคผนวก ค – 2 ท าให้ทราบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึก สสวท. (กลุ่มควบคุม) เท่ากับ 13.15 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.911 ค่า P-value มีค่ามากกว่า 0.100 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นแสดงว่า
คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึก สสวท.          
(กลุ่มควบคุม) มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ภาพภาคผนวก ค – 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     
ของนักเรียน 

 
 จากภาพภาคผนวก ค – 3 ท าให้ทราบว่า ค่า P-value มีค่าเท่ากับ 0.956 ซึ่งมากกว่า 0.05 
นั่นแสดงว่าคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่มีความแปรปรวน
แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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ภาพภาคผนวก ค – 4 การวิเคราะห์ค่าการทดสอบแบบที (t-test) คะแนนการท าแบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียน 

 
 จากภาพภาคผนวก ค – 4 ท าให้ทราบว่า ค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.015 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
นั่นแสดงว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้น ได้คะแนนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบ
ฝึกของ สสวท. ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน  
โดยใช้แบบฝึก เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม 
⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈⥈ 
ค าชี้แจง 
 ในการตอบแบบสอบถามให้นักเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องแสดงค าตอบที่ตรงกับ
ความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด   
 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก เร่ือง ระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม มี
ความหมายดังนี้ 
  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
  4  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
 ตัวอย่าง 
 

ที่ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจของแบบฝึก 
5 

มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

00 นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ได้จากการเรียนด้วยแบบฝึก      

 
 ค าอธิบาย ข้อ 00 นักเรียนมีความพึงพอใจกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการเรียน
ด้วยแบบฝึก อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ที่ รายการประเมิน 

ระดับพึงพอใจของแบบฝึก 
5 

มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

1. แบบฝึกมีตัวอย่างให้ศึกษาพอเป็นแนวทาง      
2. แบบฝึกมีเนื้อหาตรงตามที่เรียน      
3. แบบฝึกมีความยากง่ายที่เหมาะสม      

4. แบบฝึกมีขัน้ตอน หรือกระบวนการที่กระตุ้น
ให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

5. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความรู้ และทักษะ
ในเร่ืองที่เรียนมากขึ้น 

     

6. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกว่า เร่ืองที่
เรียนเป็นเร่ืองที่เข้าใจง่าย 

     

7. แบบฝึกสร้างความรู้ให้นักเรียนได้มากขึ้น      

8. แบบฝึกใช้วิธีประเมินผลการเรียนตาม สภาพ
จริง 

     

9. จ านวนข้อของแบบฝึกมีความเหมาะสมกับ
เวลา 

     

 
 
ข้อเสนอแนะ  
  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ  
 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก เร่ือง ระบบ
สมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม มี
ความหมายดังนี้ 
  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางภาคผนวก ค – 1 ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัย    
สร้างขึ้น  

 

 รายการประเมิน 
ร้อยละของระดับพึงพอใจ (จ านวนคน) จ านวนนักเรียน

ท่ีเลือก 4,5 5 4 3 2 1 

1. แบบฝึกมีตัวอย่างให้
ศึกษาพอเป็นแนวทาง 

43.33 
(13) 

30.00 
(9) 

26.67 
(8) 

0 0 73.33 
 (22) 

2. แบบฝึกมีเนื้อหาตรง
ตามที่เรียน 

50.00 
(15) 

46.67 
(14) 

3.33 
(1) 

0 0  96.67 
(29) 

3. แบบฝึกมีความยากง่ายที่
เหมาะสม 

73.33 
(22) 

26.67 
(8) 

0.00 
(0) 

0 0  100 
(30) 

4. แบบฝึกมีขั้นตอน หรือ
กระบวนการที่กระตุ้นให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

43.33 
(13) 

50.00 
(15) 

6.67 
(2) 

0 0  93.33 
(28) 

5. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้ และทักษะใน
เร่ืองที่เรียนมากขึ้น 

33.33 
(10) 

53.33 
(16) 

13.33 
(4) 

0 0 86.67 
(26) 

6. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้สึกว่า เร่ืองที่เรียน
เป็นเรื่องที่เข้าใจง่าย 

26.67 
(8) 

56.67 
(17) 

16.67 
(5) 

0 
 

0 
 

 83.33 
(25) 

7. แบบฝึกสร้างความรู้ให้
นักเรียนได้มากขึ้น 

43.33 
(13) 

53.33 
(16) 

3.33 
(1) 

0 
 

0 
 

 96.67 
(29) 

8. แบบฝึกใช้วิธีประเมินผล
การเรียนตามสภาพจริง 

56.67 
(17) 

43.33 
(13) 

0.00 
(0) 

0 
 

0 
 

 100 
(30) 

9. จ านวนข้อของแบบฝึกมี
ความเหมาะสมกับเวลา 

43.33 
(13) 

50.00 
(15) 

6.67 
(2) 

0 
 

0 
 

 93.33 
(28) 

 เฉลี่ย 45.93 45.56 8.52 0 0 91.48 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ตัวอย่างแบบฝึก สสวท. 
2. ตัวอย่างแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
3. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างแบบฝึกของ สสวท. 
แบบฝึกหัด 1.2 

1. ก าหนดเมทริกซ์ , , , ,A B C D E ดังนี้ 

 1 2 0

2 1 4
A

 
  
 

,  
1 0

2 1

3 2

B

 
 


 
  

,  
3 1 3

4 1 0

2 1 3

C

 
 


 
  

 

   3 2

2 0
D

 
  
 

,  
2 4 5

1 1 1

2 2 0

E

 
 

 
 
  

  

 จงหา 
1) 2 3C E  
2) AB และ BA  
3) 2AB D  
4) 22BA C  
5) 22t tA B C  
6)  AB D  
7)  BA C E  

 
2. ก าหนดเมทริกซ์ , ,A B C ดังนี้ 

 1 3

2 1
A

 
  

 
,  1 3 2

1 3 0
B

 
  
 

,  
1 2

0 1

3 2

C

 
 


 
  

 

 จงหา 

1)  ABC  
2)  tAB AC  
3)  2 2A BC  

 
3. ก าหนดเมทริกซ์ ,A B  ดังนี้ 

 1 2

3 2
A

 
  
 

,  2 1

3 4
B

 
  

 
,  

 จงแสดงว่า AB BA  
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4. ก าหนดให้ 1 1

3 2
A

 
  
 

 จงหาเมทริกซ์ที่บวกกับ A แล้วได้เมทริกซ์ต่อไปนี้ 

1)  2 tA  
2)  2A  

3) x y

z y

 
 
 

 เมื่อ , , ,x y z t  เป็นจ านวนจริง 

 

5. ก าหนดให้ 1 1 2

1 1 3
A

 
  

 
 จงหาเมทริกซ์ X ที่ท าให้ข้อความต่อไปนี้เป็นจริง 

1)  2A X A X    
2)  

22tAA I X    
3)  

32 tA A X I   
 

6. ก าหนดให้ 1 1

3 2
A

 
  
 

 จงแสดงว่า 

1)   
2 2 22A B A AB B     

2)     2 2A B A B A B     
 

7. ก าหนดให้ a, b เป็นจ านวนจริงซึ่งไม่เท่ากับ 0 และ 
0 1

0 0

0 0 0

a

A b

 
 


 
  

  

จงหาจ านวนเต็มบวก n ที่น้อยที่สุดที่ท าให้ 0nA   
 

8. ก าหนดให้ 1 2

2 4
A

 
  
 

 จงหา 

1)  เมทริกซ์ B  ทั้งหมดที่ท าให้ 0AB   
2)  เมทริกซ์ C  ทั้งหมดที่ท าให้ 0CA   

 
9. จงหาเมทริกซ์ A ที่มีมิติ 2 x 2 ทั้งหมด ที่มีสมบัติว่า AB = BA ทุเมทริกซ์ B ที่มีมิติ 2 x 2 
 
10. จงแสดงว่า ไม่มีเมทริกซ์ A, B ที่มีมิติ 2 x 2 ซึ่ง AB - BA = I2 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร ์

เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม 

 
 แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา  
ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมดจ านวน 11  
แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนได้ท าการฝึกฝนการท าแบบฝึก เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ได้
อย่าถูกต้อง และรวดเร็ว 
 
 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ 

1. ให้นักเรียนเข้ากลุ่มที่ครูก าหนดให้ กลุ่มละ 4 - 5 คน 
2. ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  
3. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกของตนเอง แต่สามารถซักถามกันในกลุ่มได้ 
4. เมื่อท าแบบฝึกเสร็จแล้วให้เก็บรวบรวมแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่ม 
5. เมื่อท าเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้สลับแบบฝึกคณิตศาสตร์กับกลุ่มอื่นเพื่อท าการตรวจค าตอบ 
6. เมื่อตรวจค าตอบเสร็จแล้วให้น าแบบฝึกคณิตศาสตร์ส่งกลับคืนกลุ่มเดิม 

   
 

แบบฝึกคณิตศาสตร์ แบบฝึกที่ 3 เร่ือง การเท่ากันและการบวก ลบเมทริกซ์ 

แบบฝึกนี้สร้างขึ้นเพื่อ 
พัฒนาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองระบบสมการเชิง
เส้นและเมทริกซ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนใช้สมบัติการเท่ากันของเมทริกซ์หาค่าของสมาชิกที่
ไม่ทราบได้ 

2. นักเรียนสามารถหาผลบวก ผลต่างของเมทริกซ์ได้ 
3. นักเรียนน าสมบัติของการบวกเมทริกซ์ไปใช้ได้ 

เวลาที่ใช้ท าแบบฝึก 30 นาที 

สาระการเรียนรู้ 
1)   การเท่ากันของเมทริกซ์ 
2)   การบวก การลบเมทริกซ์ 

กิจกรรมที่ให้นักเรียนท า ให้นักเรียนท าแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มที่ครูก าหนดให้ 

ตัวอย่างแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 แบบฝึกที่ 3 

เร่ือง การเท่ากันและการบวกเมทริกซ์ 
 

 
 

ชื่อ .....................................................................   ชั้น ม. ....................   เลขที่ ........... 
 
 
 
 
 

1. จงหาค่าของ ,x y และ z  ที่ท าให้ 
0 7 5 0 7 5

12 7 6 12 5 4

x

z y

   
   

    
 

 วิธีท า  7 7x   , 7 5 y   , 6 4z    
    .......x   , .......y   ,       .......z    

 

2. จงหาค่าของ , ,x y z และ w  ที่ท าให้ 
2 5 5 11 3

0 11 0 1

2 2 3

x z w

y

z

     
   

 
   
      

 

 วิธีท า 
  

 
 
 

 

3. จงหาค่าของ , , ,x y z m  และ n  ที่ท าให้ 
2 3 0 5 7 0 12

3 3 2 1 3 10 1

3 1 5 1 6 1 19

x m y

y

n z

     
   

 
   
       

 

 วิธีท า 
  

 
 

 
 

 A = B  ก็ต่อเมื่อ    1) มิติของ A และ B เทา่กัน 
                                 2) สมาชิกของ A และ B ที่อยู่ในต าแหน่งเดียวกันเท่ากันทุกตัว 
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 เมทริกซ์สองเมทริกซ์จะบวกกันได้ ก็ต่อเมื่อ  
  1. เมทริกซ์ มีมิติเท่ากัน  
 และ 2. ผลบวกจะเป็นเมทริกซ์มิติเดิมซึ่งได้จากการน าสมาชิกต าแหน่งเดียวกันบวก
กัน 
 

 
 
 
 
4. จงหาผลบวกต่อไปนี้ 

1)    1 2 3 4   
 วิธีท า       1 2 3 4   1 3 2 4       
                 4 ........  

 
2) 5 2 3 5

1 0 7 1

   
   

   
 

 วิธีท า    
 
 

 
3) 5 2

3 1

   
   

   
 

 วิธีท า    
 
 

 

4) 
5 7 2 1

2 0 3 4

1 3 2 1

    
   
  
   
      

 

 วิธีท า    
 
 

 

5) 
3 1 5 2 4 3

2 2 0 0 5 1

0 3 4 3 0 1

    
   

 
   
       

 

วิธีท า    
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5. ให้นักเรียนหาค่าตัวแปรต่อไปนี้ 
1)      2 3 2 3 8 15x y     

 วิธีท า  2 2 8x   ,  3 3 15y     
 
    

 
2) 3 5 4

2 4 10

x

y

      
      

     
 

 วิธีท า 
 
 
 

 
3) 1 1 2 2 3 7

3 5 5 4 1 18 4

x x

y

     
      

      
 

 วิธีท า 
 
 
 

 
4) 1 3 1 3 2 15

0 3 2 2 1 5 2 2 11

x y y z

z

     
      

     
 

 วิธีท า 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร ์

เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม 

 
 แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา  
ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมดจ านวน 11  
แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนได้ท าการฝึกฝนการท าแบบฝึก เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ได้
อย่าถูกต้อง และรวดเร็ว 
 
 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ 

1. ให้นักเรียนเข้ากลุ่มที่ครูก าหนดให้ กลุ่มละ 4 - 5 คน 
2. ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  
3. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกของตนเอง แต่สามารถซักถามกันในกลุ่มได้ 
4. เมื่อท าแบบฝึกเสร็จแล้วให้เก็บรวบรวมแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่ม 
5. เมื่อท าเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้สลับแบบฝึกคณิตศาสตร์กับกลุ่มอื่นเพื่อท าการตรวจค าตอบ 
6. เมื่อตรวจค าตอบเสร็จแล้วให้น าแบบฝึกคณิตศาสตร์ส่งกลับคืนกลุ่มเดิม 

 
 

แบบฝึกคณิตศาสตร์ แบบฝึกที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 

แบบฝึกนี้สร้างขึ้นเพื่อ 
พัฒนาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองระบบสมการเชิง
เส้นและเมทริกซ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถหาผลคูณของค่าคงตัวกับเมทริกซ์ได้ 

เวลาที่ใช้ท าแบบฝึก 30 นาที 
สาระการเรียนรู้ การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 

กิจกรรมที่ให้นักเรียนท า ให้นักเรียนท าแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มที่ครูก าหนดให้ 
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 แบบฝึกที่ 4 

เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 
 

11 1n 11 1n

m1 mn m1 mn

a a ca ca

cA c

a a ca ca

   
   

    
   
   

 

   เมื่อ c เป็นค่าคงที่ 

 
 

ชื่อ .....................................................................   ชั้น ม. ....................   เลขที่ ........... 
 
 
 
 
 
 
 

1. จงหาค่าของ 3 2
2

1 1

 
 

 
 

 

 วิธีท า  3 2
2

1 1

 
 

 

    

    

2 3 2 2

2 1 2 1

 
  

 
 

                       ...... ......

...... ......

 
  
 

 
2. จงหาค่าของ 2 5

3
3 7

 
 
 

 
 

 วิธีท า  2 5
3

3 7

 
 
 

     

     

..... ..... ..... .....

..... ..... ..... .....

 
  
 

 

                                       ...... ......

...... ......

 
  
 

 

 
3. จงหาค่าของ 2 3 3 2 3 4

2 2
2 2 1 1 1 2

   
    

     
 

 

วิธีท า 2 3 3 2 3 4
2 2

2 2 1 1 1 2

   
    

     

...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ...... ......

   
    
     

               ...... ...... ......

...... ...... ......
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4. จงหาค่าของ 
1 2 2 3

3 3 1 1 2

1 3 2 1

    
   
 
   
       

 

 

 วิธีท า 
1 2 2 3

3 3 1 1 2

1 3 2 1

    
   
 
   
       

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

   
   

 
   
      

 

 

   

        

...... ......

...... ......

...... ......

 
 


 
  

 

 
5. จงหาค่าของ ,x y และ z  ที่ท าให้ 

2 0 1 1 0 20 0 11
3 2

1 3 1 5 2 5 22 5

x z

y

     
      

      
 

 

 วิธีท า ...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ...... ......

   
   

   
 20 0 11

5 22 5

 
  
   

 
จะได้ว่า 

 
 
 
 

  
.......x     .......y     .......z   

 
6. จงหาค่าของ x, y และ z ที่ท าให้  

2 1 3 0 3 4 14 8
2 2

0 3 0 1 4 0 2 20 0

x z

y

       
       

      
 

 

 วิธีท า ...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ...... ......

   
   

   
 4 14 8

2 20 0

 
  

   

 
จะได้ว่า 

 
 
 
 

  
.......x     .......y     .......z   



135 
 

 
 
 
 
 

7. ก าหนดให้ 
 
 

  
 
 

3 1

A 4 5

1 2

  จงหา tA  

 วิธีท า 
 
 

  
 
 

3 1

A 4 5

0 2

  , 
 

  
  

t 3 4 0
A

1 5 2
 

 
8. ก าหนดให้ 

 
  

  

9 2 7
B

5 6 8
  จงหา tB  

 
 
 
 
 
 

 

9. ก าหนดให้ 
 
 

  
 
 

1 5 2

C 3 1 0

7 3 4

  จงหา tC  

 
 
 
 
 
 
 

บทนิยาม  ให้ 


 
 ij m n

A a  ถ้า ij n m
B b


     มีสมบัติว่า ij jib a  ทุก i = 1, 2, 3, …, n 

และ j = 1, 2, 3, …, m แล้วเรียก B ว่าเป็น เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A  
 และแทนด้วย tA  อ่านว่า เอทรานสโพส 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร ์

เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนจานวิทยาคม 

 
 แบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา  
ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมดจ านวน 11  
แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนได้ท าการฝึกฝนการท าแบบฝึก เร่ืองระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์ ได้
อย่าถูกต้อง และรวดเร็ว 
 
 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ 

1. ให้นักเรียนเข้ากลุ่มที่ครูก าหนดให้ กลุ่มละ 4 - 5 คน 
2. ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  
3. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกของตนเอง แต่สามารถซักถามกันในกลุ่มได้ 
4. เมื่อท าแบบฝึกเสร็จแล้วให้เก็บรวบรวมแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่ม 
5. เมื่อท าเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้สลับแบบฝึกคณิตศาสตร์กับกลุ่มอื่น เพื่อท าการตรวจ

ค าตอบ 
6. เมื่อตรวจค าตอบเสร็จแล้วให้น าแบบฝึกคณิตศาสตร์ส่งกลับคืนกลุ่มเดิม 

   
 

แบบฝึกคณิตศาสตร์ แบบฝึกที่ 5 เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์ 

แบบฝึกนี้สร้างขึ้นเพื่อ 
พัฒนาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองระบบสมการเชิง
เส้นและเมทริกซ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่างเมทริกซ์ได้ 

เวลาที่ใช้ท าแบบฝึก 30 นาที 
สาระการเรียนรู้ การคูณระหว่างเมทริกซ์ 

กิจกรรมที่ให้นักเรียนท า ให้นักเรียนท าแบบฝึกคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มที่ครูก าหนดให้ 
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 แบบฝึกที่ 5 

เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์ 

 
 
 
 
นั่นคือ  

1. A จะคูณด้วย B ได้ก็ต่อเมื่อจ านวนหลักของตัวตั้ง (A) = จ านวนแถวของตัวคูณ (B) 

2. ผลคูณ AB ที่เกิดขึ้น จะมีจ านวนแถวเท่ากับจ านวนแถวของA และมีจ านวนหลักเท่ากับ   

    จ านวนหลักของ B นั่นคือ 

  

 

     
     
     
     
     m n n k m k

A B AB  

 
 
 

3. ถ้า AB = ij m n
c


    แล้ว จะได้ว่า ijc  (แถวที่ i ของ A)     (หลักที่ j ของ B) 

    นั่นคือ 
11 12 1k11 12 1n 11 12 1k

21 22 2n 21 22 2k21 22 2k

m1 m2 mn m1 m2 mkn1 n2 nk

b b ba a a c c c

a a a c c ab b b
AB

a a a c c ab b b

    
    
         
    
        

 

 
    

 
 

ชื่อ .....................................................................   ชั้น ม. ....................   เลขที่ ........... 
 

 
 

  นิยาม   ให้  
nmijaA


 ,   

rnijbB


  

      
  

AB  =  
rmijc


โดยที่  ijc  = njinjiji bababa  ...2211  

                      ส าหรับทุก  1,2,...,i m และ 1,2,...,j r  
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ตัวอย่างที ่1 ถ้า 
 

   
    

      2 2 2 2

3 4 1 0
A , B

1 0 2 3
จงหา AB 

วิธีท า ขั้นท่ี 1 
3 4 1 0

AB
1 0 2 3

   
    

      

 

                                 
   3 1 4 2   

  
  

 

 

 ขั้นท่ี 2           
3 4 1 0

1 0 2 3

   
    

      

 

                                    
       3 1 4 2 3 0 4 3      

  
  

 

 

 ขั้นท่ี 3           
3 4 1 0

1 0 2 3

   
    

      

 

                                    
       

   

3 1 4 2 3 0 4 3

1 1 0 2

      
  

    

 

 

 ขั้นท่ี 4           
3 4 1 0

1 0 2 3

   
    

      

 

                                    
       

       

3 1 4 2 3 0 4 3

1 1 0 2 1 0 0 3

      
  

       

 

 

 ขั้นท่ี 5           
2 2

11 12

1 0


 
  

  

 

 

 ดังนั้น 
  

     
      
          2 2 2 2 2 2

3 4 1 0 11 12
AB

1 0 2 3 1 0
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1. จงหา AB  เมื่อก าหนดให้ 

1)  
3

1 2 ,
4

A B
 

   
 

 

 วิธีท า  1 2A    มีมิติ 1 2  และ 3

4
B

 
  
 

 มีมิติ 2 1

 

  
 

3
1 2

4
AB

 
  

   

             1 3 2 4      
1 1

......




 
 

2)  
1 0

1 3 ,
2 1

A B
 

   
 

 

วิธีท า  1 3A    มีมิติ ........... 
 

 1 0

2 1
B

 
  
   

มีมิติ ........... 

       หา AB ได้หรือไม่ ...........  ถ้าคูณกันได้ 
 
AB    มี มิติ

  
 ........... 

 

 
 

1 0
1 3

2 1
AB

 
  

   

        
           1 1 3 2 ..... ..... ..... ....         

         ....... .......  
 

3)  
1 2 3

1 2 ,
2 0 2

A B
 

    
  

 

 วิธีท า  1 2A     มีมิติ ........... 

  1 2 3

2 0 2
B

 
  

  
  มีมิติ ........... 

  AB    มี มิติ
  
 ........... 

  
 

1 2 3
1 2

2 0 2
AB

 
   

  
 

  
       

 ............... ............... ...............  
          ............... ............... ...............  
 

 

เท่ากัน คูณกันได้ 
 

AB จะมีมิติ เป็น 1 1  
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4)  
3

, 2 3 1
2

A B
 

   
 

 

วิธีท า 

   
 

1 3

2 1

3
2 3 1

2
AB






 

 
 

 

  
       

2 3

....... ....... .......

....... ....... .......



 
 
 

 

  
       

2 3

....... ....... .......

....... ....... .......



 
 
 

 

 
5) 2 3 1 2 3

,
1 2 4 1 2

A B
   

    
     

 

วิธีท า 2 3 1 2 3

1 2 4 1 2
......... .........

AB
   

    
     

 

 
       

2 3

....... ....... .......

....... ....... .......



 
 
 

 

 
       

2 3

....... ....... .......

....... ....... .......



 
 
 

 

 
6) 3 0 1 2

,
1 4 1 3

A B
   

    
   

 

วิธีท า 3 0 1 2

1 4 1 3
......... .........

AB
   

    
   

 

         
.........


 
 
 

 

         
.........
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7) 
1

2 1 3
, 2

2 1 0
3

A B

 
   

     
  

 

วิธีท า 
1

2 1 3
2

2 1 0
3

AB

 
   

        

 

   
 
 
 
 

 

8) 
1 2

1 1 5
, 4 2

4 3 2
3 1

A B

 
   

         

 

วิธีท า 
1 2

1 1 5
4 2

4 3 2
3 1

AB

 
   

        

 

 
 
 
 
 
 

 

9) 
4 2

2 3
1 5 ,

3 4
1 3

A B

 
  

        

 

วิธีท า 
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2. ก าหนดให้ 1 1

2 2
A

 
  

 
, 2 3 5

1 1 4
B

 
  

 
, 

3 2

2 5

1 4

C

 
 

 
 
  

, 
4 5 6

3 2 1

4 0 6

D

  
 

 
 
  

 

1) จงหา AB  

วิธีท า  
1 1 2 3 5

2 2 1 1 4
AB

    
    

    
 

          ......... ......... .........

......... ......... .........

 
  
 

 

          ......... ......... .........

......... ......... .........

 
  
 

 

 
2) จงหา BC  

 วิธีท า  
3 2

2 3 5
2 5

1 1 4
1 4

BC

 
   

        

 

           .................. ..................

.................. ..................

 
  
 

 

           .................. ..................

.................. ..................

 
  
 

 

 
3) จงหา CA  

 วิธีท า  CA   
 
 
 
 
 

 
4) จงหา BD  

 วิธีท า  BD   
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5) จงหา DC  
วิธีท า   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6) จงหา DB  

วิธีท า  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
7) จงหา BA  

วิธีท า  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชา คณิตศาสตร์เพิ่มเติม               รหัสวิชา ค 31201                    จ านวน 2.0 หน่วยการเรียน            
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559         จ านวนชั่วโมง 80 คาบ/ภาคเรียน              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                               โรงเรียนดอนจานวิทยาคม          
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นและเมทริกซ์                                         เวลา 18 คาบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์                                        เวลา 3 คาบ 
วันที่ ...... เดือน......................... พ.ศ. ................                               ผู้สอน : นายเฉลิมพล  ถิ่นละออ    
****************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

   
ผลการเรียนรู้  

1.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเมทริกซ์ การบวก ลบเมทริกซ์และการคูณเมทริกซ์ด้วย
จ านวนจริง การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 

2.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการหาดีเทอร์มิแนนท์ และอินเวอร์สของเมทริกซ์มิติ 2  2 
และเมทริกซ์มิติ n  n เมื่อ n  2   

3. วิเคราะห์และหาค าตอบของระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริกซ์ได้ 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเมทริกซ์และการด าเนินการของเมทริกซ์ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถหาผลคูณของค่าคงตัวกับเมทริกซ์ได้ 
2. นักเรียนสามารถหาผลคูณระหว่างเมทริกซ์ได้ 
3. นักเรียนสามารถหาเมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A ได้ 
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นิยาม          ถ้าก าหนดให้   
nmijaA


 และ c เป็นค่าคง  

   ผลคูณของ c กับเมทริกซ์ A  คือเมทริกซ์  
nmijb


 

   เมื่อ  
nmijb


=   

nmijca


ส าหรับทุก i = 1,2,…,m  และ  j = 1,2,…, n 

   และ ผลคูณของ c กับเมทริกซ์ A เขียนแทนด้วย  cA   
 
 

นิยาม           ให้    
nmijaA


 ,   

rnijbB


  

       AB =  
rmijc


โดยที่  ijc  = njinjiji bababa  ...2211  

                    ส าหรับทุก  i = 1, 2, …, m  และ j = 1, 2, …, r 
 
 

นิยาม        ให้  
nmijaA


 ถ้า   

mnijbB


 มีสมบัติว่า   

    
jiij

ab    ทุก i = 1,2,…,n  และ  j = 1,2,…,m   
    เรียกเมทริกซ์ B ว่า เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A เขียนแทนด้วย tA  

 
       

 
 

สาระส าคัญ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1)  การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 
 2)    เมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
 3)    การคูณระหว่างเมทริกซ์ 
 
 
 

บทนิยาม  ให้ 


 
 ij m n

A a  ถ้า ij n m
B b


     มีสมบัติว่า ij jib a  ทุก i = 1, 2, 

3, …, n และ j = 1, 2, 3, …, m แล้วเรียก B ว่าเป็น เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A  
 และแทนด้วย tA  อ่านว่า เอทรานสโพส 
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นิยาม          ถ้าก าหนดให้   
nmijaA


 และ c เป็นค่าคงที่  

   ผลคูณของ c กับเมทริกซ์ A  คือเมทริกซ์  
nmijb


 

   เมื่อ  
nmijb


=   

nmijca


ส าหรับทุก i = 1,2,…,m  และ  j = 1,2,…, n 

   และ ผลคูณของ c กับเมทริกซ์ A เขียนแทนด้วย  cA   
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

 ชั่วโมงท่ี 1 
 1.   ครูทบทวนสมบัติการคูณจ านวนจริง จากนั้นครูยกตัวอย่างการคูณค่าคงที่กับเมทริกซ์     

เช่น ถ้าก าหนด A =  








97

53    จงหา 3A 

 ครูให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบ    

                                       3A =  








)9(3)7(3

)5(3)3(3   =  








2721

159  

 
 2. ครูอธิบายนักเรียนเกี่ยวกับนิยามการคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว ดังน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
  3.  ครูยกตัวอย่างการคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัวอีก 2-3 ตัวอย่าง 

 4.  ครูใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม ช่วยกันท าแบบฝึกที่ 4 เร่ืองการคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว โดย
ให้เวลา 30 นาที จากนั้นครูให้นักเรียนเปลี่ยนแบบฝึกกับกลุ่มข้างๆ แล้วครูเฉลยพร้อมกันใน
ห้องเรียน 
 5.  ครูยกตัวอย่างเมทริกซ์ 1 เมทริกซ์ แล้วให้นักเรียนสลับเปลี่ยนจากหลักเป็นแถว ทุก
หลัก หรือสลับเปลี่ยนจากแถวเป็นหลัก ทุกแถว เช่น 

                                    A     =  
32

874

512










  

      สลับหลักกับแถว  =   

23
85

71

42


















 

 6. ครูแนะน านักเรียนว่า การสลับเปลี่ยนหลักเป็นแถวหรือจากแถวเป็นหลัก เรียกว่า
สมบัติการทรานสโพสต์เมทริกซ์ โดยอธิบายนิยามพร้อมยกตัวอย่างประกอบเพิ่มเติม 
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นิยาม           ให้    
nmijaA


 ,   

rnijbB


  

       AB  =  
rmijc


โดยที่  ijc  = njinjiji bababa  ...2211  

                    ส าหรับทุก  1,2,...,i m และ 1,2,...,j r  
 
 

นิยาม          
nmijaA


 ถ้า   

mnijbB


 มีสมบัติว่า   

    
jiij

ab    ทุก i = 1,2,…,n  และ  j = 1,2,…,m   
    เรียกเมทริกซ์ B ว่า เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A เขียนแทนด้วย tA  

 
       

 
 

 
 
 
 
 
 ข้อสังเกต : ถ้า A มีขนาด m×n แล้ว tA  จะมีขนาด n×m 
  
 7.  ครูยกตัวอย่างเมทริกซ์บนกระดาน 4-5 เมทริกซ์ แล้วแบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม แข่งกัน
ออกมาเขียนเมทริกซ์สลับเปลี่ยน ทีมที่เสร็จก่อนชนะ ครูให้นักเรียนในห้องปรบมือชมเชย 
 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาและอภิปรายสมบัติที่เกี่ยวข้องกับการคูณและเมท
ริกซ์สลับเปลี่ยน  
  
 ชั่วโมงท่ี 2  

 9.  ครูซักถามนักเรียนว่า ถ้าเป็นการคูณเมทริกซ์กับเมทริกซ์จะท าอย่างไร (ให้นักเรียน
ช่วยกันตอบ 2-3 นาที) หลังจากนั้นครูอธิบายนิยามของการคูณระหว่างเมทริกซ์พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ 2-3 ตัวอย่าง  
 
 
 
 
 
ข้อสังเกต :  เมทริกซ์สองเมทริกซ์ใดๆ จะคูณกันได้ก็ต่อเมื่อจ านวนหลักของเมทริกซ์ตัวตั้งเท่ากับ        

จ านวนแถวของเมทริกซ์ตัวคูณ 
 

ตัวอย่างที่ 1   ก าหนด A =  42   , B = 








3

5   จงหา AB และ BA 

      วิธีท า  AB  =  
21

42


  .  
12

3

5










  

  AB  =   
1111 

c    ( หาได้โดยการน าแถวที่ 1 คูณกับหลักที่ 1 ) 
          =   )3)(4()5)(2(    =   2  
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                  BA  =   
12

3

5










 .  
21

42


  

  BA  =  
222221

1211












cc

cc
     

พิจารณา 11c   =   แถวที่ 1 คูณ หลักที่ 1 = (5)(2)  =  10 
  12c   =  แถวที่ 1 คูณ หลักที่ 2 =  (5)( –4) = –20 
  21c   =  แถวที่ 2 คูณ หลักที่ 1 =  (3)(2) =  6 
  22c   =  แถวที่ 2 คูณ หลักที่ 2 =  (3)(–4) = –12 

 ดังนั้น  BA  =  













126

2010  

 

ตัวอย่างที ่2   ก าหนด  A   =   
















51

40

12

  ,  B  =  






 

230

125
 

วิธีท า พิจารณา AB  =  

23
51

40

12


















 
32

230

125










 
 

 A มีมิติเป็น 3 × 2 และ B มีมิติเป็น 2 × 3 จ านวนหลักของ A มีค่าเท่ากับ จ านวนแถว B 
แสดงว่า AB ได้ และได้   เมทริกซ์ C = AB ที่มีมิติเป็น 3 × 3 

     C   =  

33333231

232221

131211


















ccc

ccc

ccc

     

  
11

c  = แถวที่ 1 คูณหลักที่ 1    =  (2)(5) + 1(0)     =  10 
  

12
c  = แถวที่ 1 คูณหลักที่ 2   =  (2)(–2) + 1(3)   =   –1 

  
13

c  = แถวที่ 1 คูณหลักที่ 3    =  (2)(–1) + 1(2)   =   0 
  

21
c  = แถวที่ 2 คูณหลักที่ 1    =  (0)(5) + 4(0)     =   0 

  
22

c   =  แถวที่ 2  คูณหลักที่ 2  =  (0)(–2) + 4(3)  =  12 
  

23
c   =  แถวที่ 2  คูณหลักที่ 3  =  (0)(–1) + 4(2)  =   8 

  
31

c   =  แถวที่ 3  คูณหลักที่ 1  =  (1)(5) + 5(0)    =   5 
  

32
c   =  แถวที่ 3  คูณหลักที่ 2  =  (1)(–2) + 5(3)  =  13 

  
33

c   =  แถวที่ 3  คูณหลักที่ 3  =  (1)(–1) + 5(2)   =   9 
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 จะได้   AB =   
              

              

              
3 3

2 5   1 0 2 –2   1 3 2 –1   1 2

0 5   4 0 0 –2   4 3 0 –1   4 2

1 5   5 0 1 –2   5 3 1 –1   5 2  


   
 

   
    

 

 ดังนั้น  AB =   
3 3

10 1 0

0 12 8

5 13 9


 
 
 
  

 

 10.  ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่ม 4-5 คนที่ครูแบ่งให้ แล้วช่วยกันท าแบบฝึกที่ 5 โดยให้เวลา 30 
นาที เมื่อท าเสร็จแล้วให้นักเรียนรวบรวมแบบฝึกเป็นกลุ่ม จากนั้นเปลี่ยนกันตรวจกับกลุ่มใกล้ๆ 
โดยครูแจกเอกสารเฉลยแบบฝึกให้ตรวจ หากนักเรียนคนใดมีปัญหาสงสัยให้ยกมือขึ้นถาม
ครูผู้สอน  
 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
 แบบฝึกที่ 4 เร่ือง การคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว 
 แบบฝึกที่ 5 เร่ือง การคูณระหว่างเมทริกซ์ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 นักเรียนสามารถหาผลคูณเมทริกซ์ด้วยค่าคงตัว และสามารถหาผลคูณระหว่างเมทริกซ์
ได้ โดยประเมินจากการท าแบบฝึกที่ 4 - 5 ว่านักเรียนแต่ละคนสามารถท าถูกได้มากกว่าร้อยละ 70  
 
บันทึกผลหลังการสอน / ปัญหาและอุปสรรค / แนวทางแก้ไข  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ................................................................ 

                                     ( นายเฉลิมพล  ถิ่นละออ ) 
                                    ผู้สอน  
                  วันที่ ....... เดือน ........................... พ.ศ. ........... 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
ลงชื่อ ................................................................ 

                                    ( นางสรัญญา   ภารประดับ ) 
           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
                   วันที่ ....... เดือน ........................... พ.ศ. ........... 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


