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 นาถรภี ชูอ่อน: การศึกษาทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพจากพืชสกุล Archidendron 
(CHEMISTRY AND BIOLOGICAL ACTIVITY STUDIES FROM PLANT IN THE GENUS 
Archidendron) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: อนนัต ์อธิพรชยั, Ph.D. 82 หนา้. ปี พ.ศ. 2561. 
 
 เนียงนก (Archidendron bubalinum) และเนียง (Archidendron jiringa) เป็นพืชทอ้งถ่ินใน
ภาคใตข้องไทย เมล็ดของพืชทั้งสองนิยมน ามารับประทานแกลม้กบัอาหาร นอกจากน้ีพืชดงักล่าว
ยงัมีการน าไปใชใ้นการแพทยแ์ผนไทย เช่น ใชฝั้กในการรักษาโรคเบาหวาน และใชใ้บพอกรักษา   
โรคผิวหนงั เป็นตน้ ในการศึกษาน้ีเป็นการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบ 
ฟลาโวนอยดร์วม ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส
จากส่วนสกดัชั้นต่าง ๆ ของเนียงนกและเนียง ซ่ึงส่วนสกดัดงักล่าวนั้นเตรียมโดยการสกดัแบบต่อเน่ือง 
(Soxhlet extraction) ดว้ยตวัท าละลายอินทรีย ์7 ชนิดคือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท อะซิโตน 
เอทานอล เมทานอล และน ้า จากผลการทดลองพบวา่สารสกดัจากเปลือกรากในชั้นอะซิโตนของทั้ง
เนียงนกและเนียงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด และสารสกดัจากเนียงนก (396.51±2.94 
mgGAE/g) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่าเนียง (358.25±12.68 mgGAE/g) นอกจากน้ี
พบวา่ สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในพืชทั้งสองชนิดมีปริมาณนอ้ยมาก จากการศึกษาฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ DPPH พบวา่ สารสกดัหยาบจากเนียง (42.17±0.45 ถึง 100.89±0.78%) ท่ีความเขม้ขน้ 
2000 g/mL มีร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่เนียงนก (11.10±0.42 ถึง 98.95±0.15%) ในขณะท่ี
ทุกสารสกดัหยาบจากเนียงนกท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL มีร้อยละในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงกวา่สารสกดัหยาบจากเนียงอีกดว้ย 
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 Niangnok (Archidendron bubalinum) and Niang (Archidendron jiringa) are local plants 
from the southern part of Thailand. Archidendron seeds are consumed by the traditional people. 
These plants were used in Thai traditional medicine such as pods used for the treatment of diabetes 
or leaves masked for skin disease. This research was performed to evaluate the total phenolic and 
total flavonoid contents as well as antioxidant and acetylcholinesterase inhibitory activities from 
several parts of two Archidendron extracts. These plant extracts were prepared by Soxhlet extraction 
technique using seven organic solvents including hexane, dichloromethane, ethyl acetate, acetone, 
ethanol, methanol and water. From the results found that acetone extracts of root bark from these 
plants showed the highest total phenolic content and A. bubalinum extracts (396.51±2.94 mgGAE/g) 
showed more total phenolic content than A. jiringa extracts (358.25±12.68 mgGAE/g). Moreover, 
all extracts of two Archidendron plants showed low total flavonoid content. From antioxidant activity, 
all extracts from Niang (42.17±0.45 to 100.89±0.78%) showed stronger DPPH radical inhibitory 
activity than all extracts from Niangnok (11.10±0.42 to 98.95±0.15%) at 2000 g/mL. In addition, 
all extracts from A. bubalinum showed stronger acetylcholinesterase inhibitory activity than all 
extracts from A. jiringa at 2000 g/mL. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ในปัจจุบนัมนุษยมี์ความใส่ใจเร่ืองสุขภาพและความงามมากข้ึน ดงันั้นการศึกษาวิจยัเพื่อ
หาสารท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของร่างกายจึงไดรั้บความสนใจอยา่งแพร่หลาย
โดยเฉพาะงานวิจยัเก่ียวกบั “อนุมูลอิสระ” และ “สารตา้นอนุมูลอิสระ” ซ่ึงอนุมูลอิสระ (free radical) 
คือ โมเลกุลหรือไอออนท่ีมีอิเล็กตรอนเด่ียว และเป็นโมเลกุลท่ีไม่เสถียร มีความวอ่งไวในการเกิด 
ปฏิกิริยาสูง โดยเฉพาะกบัสารชีวโมเลกุลต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของเซลล์ในร่างกายของมนุษย ์
เช่น ไขมนัหรือโปรตีน จึงก่อให้เกิดความเสียหายหรือท าให้เซลล์เกิดความผิดปกติอนัเป็นสาเหตุ
ของโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคขอ้อกัเสบ โรคพาร์กินสัน โรคอลัไซเมอร์ 
หรือแมก้ระทัง่อาการแก่ก่อนวยัอนัควร (นวลศรี รักอริยะธรรม และอญัชนา เจนวิถีสุข, 2545) 
ในทางการแพทยแ์ละโภชนาการยอมรับวา่โรคท่ีเกิดจากอนุมูลอิสระเหล่าน้ีสามารถบ าบดัและป้องกนั
ไดโ้ดยการรับประทานผกั ผลไมแ้ละสมุนไพรท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงสารตา้นอนุมูลอิสระส่วนมาก
จะเป็นสารทุติยภูมิ (secondary metabolites) จ าพวกสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แคโรทีนอยด ์
หรือวิตามินต่าง ๆ ดงันั้นการศึกษาสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติจากผกั ผลไมแ้ละสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระจึงไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมาก ประกอบกบัประเทศไทยเป็นแหล่งอุดมสมบูรณ์
ดว้ยพรรณไมแ้ละสมุนไพรหลากหลายชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพรหรือผกั ผลไมท่ี้มีอยู่ประจ า
ทอ้งถ่ินของแต่ละภูมิภาคของไทยนั้น มีศกัยภาพในการบ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ อนัเกิดเน่ืองมาจาก
อนุมูลอิสระไดเ้ป็นอย่างดี เช่น พืชในสกุล Archidendron ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศ ์Fabaceae ท่ีพบไดใ้น
ภาคใต้ของประเทศไทย ประกอบด้วย 3 ชนิด (species) ท่ีคนทอ้งถ่ินภาคใต้ของไทยนิยมน ามา
บริโภคเป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก และรับประทานคู่กบัอาหารต่าง ๆ คือ เนียงนก (A. bubalinum) มะขามแป 
(A. clypearia) และเนียง (A. jiringa) ซ่ึงพืชสกุลดงักล่าวมีรายงานวา่ สามารถตา้นอนุมูลอิสระ ตา้น
เช้ือจุลชีพ ป้องกนัการเกิดโรคกระเพาะ รักษาโรคผิวหนัง และป้องกนัโรคเบาหวานได้ (Bunawan, 
Dusik, Bunawan, & Amin, 2013) นอกจากน้ียงัมีรายงานการแยกองคป์ระกอบทางเคมีจากเปลือกเนียง
และพบสารในกลุ่มโรทีนอยด์ (หทยัชนก วงษ์เทพ, 2555) ซ่ึงโรทีนอยด์ดงักล่าวมีโครงสร้างคล้าย     
กาแลนทามีนท่ีใชเ้ป็นยาในการรักษาโรคอลัไซเมอร์ จึงคาดวา่พืชสกุล Archidendron น่าจะสามารถช่วย
ในการรักษาโรคอลัไซเมอร์ได้ ดังนั้นผูว้ิจ ัยจึงสนใจศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
สารประกอบฟลาโวนอยดร์วม และฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ

 



2 
 
ฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารสกดัหยาบจากส่วนต่าง  ๆ
ของพืชในสกุล Archidendron 2 ชนิดท่ีหาไดง่้ายในภาคใตข้องไทย คือ เนียงนก (A. bubalinum) และเนียง 
(A. jiringa) โดยวธีิการสกดัแบบต่อเน่ือง (Soxhlet extraction) ดว้ยตวัท าละลายอินทรีย ์ 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบ
ชั้นเฮกเซน (H) ไดคลอโรมีเทน (D) เอทิลอะซิเตท (EA) อะซิโตน (AC) เอทานอล (E) เมทานอล (M) และ
น ้ า (W) จากส่วนต่าง ๆ ของเนียงนก (Archidendron bubalinum) และเนียง (Archidendron jiringa) 
ไดแ้ก่ เมล็ด (SE) เปลือกหุม้เมล็ด (P) ราก (R) เปลือกราก (RB) ล าตน้ (ST) เปลือกล าตน้ (STB) ก่ิง (T) และ
ใบ (L)  
 2. ศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธ์ิการยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส ของสารสกดัหยาบชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้า จากส่วนต่าง ๆ ของเนียงนก และเนียง ไดแ้ก่ เมล็ด เปลือกหุ้มเมล็ด 
ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และสารประกอบ 
ฟลาโวนอยดร์วม กบัฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธ์ิการยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส ของสารสกดัหยาบชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จากส่วนต่าง ๆ ของเนียงนก และเนียง ไดแ้ก่ 
เมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1. เตรียมสารสกดัหยาบจากส่วนต่าง ๆ ของเนียงนก และเนียง ไดแ้ก่ เมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด 
ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ โดยใชว้ธีิการสกดัแบบต่อเน่ือง (Soxhlet extraction) 
ดว้ยตวัท าละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล 
เมทานอล และน ้า 
 2. วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี aluminium trichloride colorimetric ของสารสกดัหยาบ     
ชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จากส่วนต่าง ๆ 
ของเนียงนกและเนียง ไดแ้ก่ เมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ 
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 3. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธ์ิการยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส ท่ีก่อให้เกิดโรคอลัไซเมอร์ของสารสกดัหยาบ  
ชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จากส่วนต่าง ๆ 
ของเนียงนกและเนียง ไดแ้ก่ เมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 ทราบถึงขอ้มูลทางเคมีและทางชีวภาพพื้นฐานของพืชสมุนไพรไทยในสกุล Archidendron 
2 ชนิดท่ีหาไดง่้ายในภาคใตข้องไทยคือ เนียงนก (A. bubalinum) และเนียง (A. jiringa) เพื่อน าไปสู่การ
ยกระดบัและพฒันาพืชสมุนไพรของไทยให้มีมูลค่าเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้งเพื่อน าไปสู่การคน้พบยา 
ชนิดใหม่ท่ีช่วยในการรักษา ป้องกนั และลดปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ และภาวะทุพโภชนาการท่ี
น าไปสู่การเจบ็ป่วยเร้ือรังไดอี้กดว้ย 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. สารสกดัหยาบ (Crude extract) หมายถึง สารสกดัเบ้ืองตน้จากพืชสมุนไพรท่ียงัไม่ผา่น
กระบวนการท าใหส้ารบริสุทธ์ิ โดยมีวธีิการสกดัไม่ยุง่ยากและไม่ซบัซอ้น 
 2. ฤทธ์ิทางชีวภาพ (Biological activity) คือการวดัความสามารถในการเกิดปฏิกิริยาทาง
ชีวภาพ หรือสมบติัทางชีวภาพของสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ หรือฤทธ์ิ 
การยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท่ี์ก่อใหเ้กิดโรคบางชนิด เป็นตน้ 
 3. พืชในสกุล Archidendron หมายถึง พืชวงศถ์ัว่ (Fabaceae) ท่ีอยูใ่นสกุลมะขามแป พนัธ์ุไม้
สกุลน้ีมีทั้งไมต้น้และไมพุ้ม่ ใบประกอบ รูปขนนกสองชั้น กา้นช่อใบมกัมีต่อมใบยอ่ยเรียงตรงขา้ม
กนัเป็นคู่ ดอกมีขนาดเล็ก ออกรวมกนัเป็นกอ้นกลมคลา้ยตุม้ ผลมีลกัษณะแบนจะแตกเม่ือแห้ง และ
มีเมล็ด 4-8 เมล็ด 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

2.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ของพืชในสกุล Archidendron 
 เนียงนก (Archidendron bubalinum Nielsen) (เต็ม สมิตินนัทน์, 2557) มีช่ือเรียกอ่ืน ๆ 
เช่น กะนวัะ ยิริงบูกง กือด๊ะ เป็นตน้ เป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็ก เปลือกตน้สีน ้ าตาลอมเทา ใบเป็นช่อขนนก
สองชั้น แตกแขนงตรงกนัขา้ม ยอดอ่อนสีม่วงแดง ลกัษณะฝักเกือบตรงหรือขอ้ระหวา่งเมล็ดคอดเวา้
นอ้ยกว่าเนียง ขนาดฝักเล็กกว่าเนียง ผิวผลสีแดงอมส้มเยื่อหุ้มเมล็ดสีม่วง เนียงนกออกผลเป็นฝัก 
ในฝักจะมีเมล็ด ประมาณ 6-10 เมล็ด (Lim, 2011) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเนียงนก (ก) ล าตน้ (ข) ดา้นหนา้ใบ (ค) ดา้นหลงัใบ (ง) ราก 
 (จ) ดอก (ฉ) เมล็ด (ช) ฝัก 
 
 
 

(ก) 

(ข) 

(ค) 

(ง) 

(จ) 

(ฉ) 

(ช) 
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 เนียง (Archidendron jiringa Nielsen) (เต็ม สมิตินนัทน์, 2557) อยูใ่นวงศ ์Fabaceae มีช่ือ
เรียกอ่ืน ๆ  เช่น ขางแดง พะเนียง ชะเนียง เนียงใหญ่ ลูกเนียง ยิริง เจ็งโกล เป็นตน้ เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง 
สูง 10-15 เมตร เปลือกตน้มีสีเทาหรือน ้ าตาลอ่อนปนเทา ใบเป็นช่อแบบขนนกสองชั้น แตกแขนง
ตรงกนัขา้ม ใบยอ่ยปลายใบเรียวแหลม ฐานใบมนและเบ้ียวเล็กนอ้ย หลงัใบเกล้ียง ยอดอ่อนสีแดง 
ลกัษณะดอกเป็นช่อกลมเล็ก สีขาว มีกลีบดอก 5 กลีบ โคนดอกติดกนัเป็นหลอดยาว 2 เซนติเมตร 
ลกัษณะผลเป็นฝักแบน เป็นเกลียวไปทางเดียวกนั ผิวสีน ้ าตาลคล ้ าหรือสีน ้ าตาลอมม่วง ขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 4-5 เซนติเมตร คลา้ยฝาหอยแครง 2 ฝาประกบกนั มีสรรพคุณตามต ารายาไทย คือ 
เปลือกหุม้เมล็ด ช่วยแกโ้รคเบาหวาน ส่วนใบ น ามาพอกแกโ้รคผิวหนงั (สมุนไพรดอทคอม, 2557) 
เมล็ดอ่อนมีเน้ือสีเหลืองนวล มีรสมนัและกรอบ นิยมกินเป็นผกัสด จ้ิมน ้าพริก ขนมจีน หรือแกงรสจดั ๆ 
(ทวทีอง หงส์ววิฒัน์, 2551) 
 

  
 
ภาพท่ี 2-2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเนียง (ก) ทั้งตน้ (ข) ดา้นหนา้ใบ (ค) ดา้นหลงัใบ (ง) เมล็ด  
 (จ) ราก(ฉ) ฝัก 
 
 
 

(ก) 

(ข) 

(ค) 

(ง) 

(จ) 

(ฉ) 
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2.2 อนุมูลอสิระและสารต้านอนุมูลอสิระ 
 อนุมูลอิสระ (free radical) คือ อะตอม โมเลกุล หรือไอออนซ่ึงมีอิเล็กตรอนเด่ียว (unpaired 
electron) พบไดทุ้กท่ีทั้งในส่ิงแวดลอ้ม ในส่ิงมีชีวติ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกระบวนการเมแทบอลิซึม 
(metabolism) ภายในเซลล์ โดยตวัอนุมูลอิสระจะไปท าให้อิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไม่สมดุล    
(ดงัสมการท่ี 1) หรือตวัอนุมูลอิสระจะไปดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาเพื่อท าให้ตวัเองเสถียร   
(ดงัสมการท่ี 2) ซ่ึงปฏิกิริยาเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนต่อเน่ืองภายในเซลลต์ลอดเวลา 

R + O2 ROO

ROO + RH ROOH + R

อนุมูลอิสระเหล่าน้ีสามารถท าลายชีวโมเลกุลทั้งในเซลล์และส่วนประกอบของเซลล์ เป็นสาเหตุให้
เซลล์ตาย เกิดการกลายพนัธ์ุของดีเอ็นเอ และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ โรคชรา โรคมะเร็ง โรคหวัใจ-
ขาดเลือด โรคความจ าเส่ือม โรคขอ้อกัเสบ โรคภูมิแพ ้เป็นตน้ (บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 2556) 
 สารตา้นอนุมูลอิสระ เป็นสารท่ีท าหนา้ท่ีป้องกนัการเกิดกระบวนการออกซิเดชนั ซ่ึงเป็น
กระบวนการส าคญัท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระ โดยสารตา้นอนุมูลอิสระจะให้อิเล็กตรอนอิสระแก่อนุมูล
อิสระแทนสารชีวโมเลกุลอ่ืนในเซลล์ ท าให้อนุมูลอิสระหยุดการก่อตวัใหม่ กล่าวคือ สารตา้นอนุมูล
อิสระสามารถยบัย ั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ 
เช่น การเกิดออกซิเดชนัของลิพิด (lipid oxidation) เป็นตน้ (นวลศรี รักอริยะธรรม และอญัชนา  
เจนวถีิสุข, 2545) นอกจากน้ี บุหรัน พนัธ์ุสวรรค์ (2556) กล่าววา่ในส่ิงมีชีวิตจะมีระบบการป้องกนั
การท าลายเซลล์และเน้ือเยื่อจากอนุมูลอิสระ กลไกดงักล่าวมีดว้ยกนัหลายแบบ เช่น ดกัจบัอนุมูล
อิสระ (radical scavenging) ยบัย ั้งการท างานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน (singlet oxygen quenching) 
จบักบัโลหะท่ีสามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้(metal chelation) เสริมฤทธ์ิ (synergism) และ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์(enzyme inhibition) ท่ีเร่งปฏิกิริยา เป็นตน้ 
 สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีใชเ้ป็นวตัถุเจือปนอาหาร (food additive) แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  
 1. สารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติ ไดแ้ก่ สารเคมีจากพืช ผกั ผลไม ้เคร่ืองเทศ สมุนไพร ชา 
เช่น สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) แอสตาแซนทิน (astaxanthin) ยูจีนอล (eugenol) 
วิตามินซี (vitamin C) วิตามินอี (vitamin E) แอนโทไซยานิน (anthocyanin) และซีลีเนียม (selenium) 
เป็นตน้ 
 

สมการท่ี 1 

สมการท่ี 2 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0395/lipid-oxidation-ปฏิกริยาออกซิเดชันของลิพิด
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0331/food-additive-วัตถุเจือปนอาหาร
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1665/vegetable-ผัก
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1662/fruit-ผลไม้
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1331/spice-เครื่องเทศ
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2364/herb-สมุนไพร
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1811/tea-ชา
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2585/phenolic-compound
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/wordcap/astaxanthin
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2781/eugenol-ยูจีนอล
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1723/vitamin-c-ascorbic-acid
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2137/vitamin-e-tocopherol
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1103/anthocyanin-แอนโทไซยานิน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3189/selenium-เซลีเนียม
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OCH3

OH

O
OH

OH

OHHO

O

O OH

 
 
ภาพท่ี 2-3  โครงสารของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบในพืช 

 
 2. สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ เช่น BHA (butylated hydroxyanisole) BHT (butylated 
hydroxytoluene) TBHQ (tertiary butyl hydroquinone) EDTA (ethylenediamine tetraacetic acid) 
 

OH

OCH3

OH

CH3

OH

OH

BHA BHT TBHQ

 
ภาพท่ี 2-4  โครงสารของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ 
 

2.3 การวเิคราะห์หาปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระ  
 การวเิคราะห์หรือตรวจสอบปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระสามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น 
 2.3.1 การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
   สารประกอบฟีนอลิก เป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชมีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวน 
(benzene ring) ท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิล (OH) อยา่งนอ้ย 1 หมู่ ในธรรมชาติพบสารประกอบฟีนอลิกได้
หลายชนิด ท่ีพบมากสุดจะเป็นกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และพอลิฟีนอลิก เช่น ลิกนิน (lignin) 
และแทนนิน (tannin) สารประกอบฟีนอลิกจะท าหนา้ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ โดยท าปฏิกิริยา

ยจีูนอล   วติามินซี 
 
 
 

         วติามินอี 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1574/butylated-hydroxyanisole
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1991/ethylenediaminetetraacetic-acid-edta
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กบั OH• ONOO- ROO• และ HOCl เพื่อยบัย ั้งกระบวนการ lipid peroxidation จึงท าให้มีปริมาณ
อนุมูลอิสระลดลง (อธิป ลิขิตลิลิต, 2557)  
   ส าหรับการวิเคราะห์หาสารตา้นอนุมูลอิสระโดยหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวม สามารถท าไดด้ว้ยวิธี Folin-Ciocalteu reagent (ภาพท่ี 2-5) ซ่ึงอาศยัการเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ของ
โมลิบโดทงัสเตทไอออน (molybdotungstate ion) ซ่ึงมีรีเอเจนทป์ระกอบดว้ย โซเดียมทงัสเตท (sodium 
tungstate) โซเดียมโมลิบเดท (sodium bolybdate) กรดฟอสฟอริก (phosphoric acid) และโซเดียม-
คาร์บอเนต (sodium carbonate) สังเกตการเปล่ียนแปลงของไอออน Mo(VI) ซ่ึงมีสีเหลือง เม่ือไดรั้บ
อิเล็กตรอนจากสารตา้นอนุมูลอิสระจะเปล่ียนไปอยูใ่นรูป Mo(V) ซ่ึงมีสีน ้ าเงิน วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร และน าค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปค านวณหาปริมาณสารประกอบ   
ฟีนอลิกรวมจากกราฟสารละลายมาตรฐานของแกลลิก รายงานค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
ในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน ้าหนกัแห้ง 1 กรัม (mgGAE /g) (บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 
2556) 
 

HO

OH
HO

OH

O

phosphomolybdate

phosphothungstate

tungsten

molybdenum blue
+

 
       สารประกอบฟีนอลิก 
 
ภาพท่ี 2-5  วธีิวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
 
 2.3.2 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วม 
   สารประกอบฟลาโวนอยด์ เป็นสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) ประเภท
พอลิฟีนอล (polyphenol) มีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงเบนซีน 2 วง ท่ีมีจ  านวนหมู่ไฮดรอกซิลรวม 
อยูใ่นโมเลกุล ตั้งแต่ 2 วงข้ึนไป สามารถละลายในน ้ าได ้สามารถพบสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน
พืชท่ีมีสีเขียวและทุก ๆ ส่วนของพืช อีกทั้งยงัพบวา่สารประกอบฟลาโวนอยด์มีฤทธ์ิท่ีใชป้้องกนัและ
รักษาโรคต่าง ๆ ได ้เช่น โรคมะเร็ง โรคเก่ียวกบัหัวใจและหลอดเลือด มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและ
การแพ ้เป็นตน้ (โอภา วชัระคุปต,์ 2549) 
   ส าหรับการวเิคราะห์หาสารตา้นอนุมูลอิสระโดยหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
รวม สามารถท าไดด้ว้ยวิธี alminium trichloride colorimetric (ภาพท่ี 2-6) สังเกตการเปล่ียนแปลง
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ไดจ้ากสารประกอบเชิงซ้อนท่ีเกิดข้ึนระหว่างสารประกอบฟลาโวนอยด์ท่ีมี phenolic hydroxyl groups 
กบั Al3+ ซ่ึงให้สารละลายท่ีมีสีเหลืองและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 440 นาโนเมตร และน าค่า
การดูดกลืนแสงท่ีได้ไปค านวณหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมจากกราฟสารละลาย
มาตรฐานของเคอร์ซิติน รายงานค่าสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของ
เคอร์ซิตินต่อน ้าหนกัแหง้ 1 กรัม (mgQE /g) (โอภา วชัระคุปต,์ 2549) 
 

+ AlCl3

OHO

OH O
OH

OH
OH

OHO

O O
O

O
O

Al3+(L)
Al3+(L)

Al3+(L)

 
 
ภาพท่ี 2-6  วธีิวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
 

2.4 การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 
 บุหรัน พนัธ์ุสวรรค์ (2556) กล่าวว่า การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant 
activity determination) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพ 
และการวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงปริมาณ 
  1. การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพ เป็นการทดสอบเพื่อหาชนิดของสาร
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีอยูใ่นตวัอย่าง โดยอาศยัหลกัการท าให้เกิดสี การท าให้เกิดตะกอน ความสามารถ
ในการละลายหรือถูกดูดซับโดยตวัดูดซับ วิธีการท่ีนิยม เช่น การตรวจวดัสารพอลิฟีนอล การใช ้
โครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง (thin layer chromatography, TLC) การใช้เคร่ือง high performance 
liquid chromatography (HPLC) เป็นตน้ 
  2. การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงปริมาณ เป็นการทดสอบเพื่อหาปริมาณของ
สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีในตวัอย่าง วิธีการท่ีนิยม เช่น วิธีการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) และ ABTS (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 
และการวเิคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์เหล็กของสารตา้นอนุมูลอิสระ  
   2.1 วิธีการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical scavenging assay) 
ทดสอบไดโ้ดยการให้อนุมูลอิสระ DPPH ท าปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระ จากนั้นค านวณสีท่ี

สารประกอบฟลาโวนอยด ์
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จางลงของการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH (ภาพท่ี 2-7) ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 
ขอ้เสียคือ DPPH ค่อนขา้งเสถียรไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกายจริง ท าให้
เกิดปฏิกิริยาช้า และค่าการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีวดัไดน้้อยกว่าความเป็นจริง (บุหรัน  
พนัธ์ุสวรรค,์ 2556) 
 

NO2 N

NO2

NO2

N

Ph

Ph

NO2

H
N

NO2

NO2

N

Ph

Ph

+ PhOH + PhO

DPPH DPPH-H

 
 

ภาพท่ี 2-7  วธีิประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 
 
   2.2 วิธีการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS (ABTS radical cation decolorization 
assay) ทดสอบไดโ้ดยการให้สารอ่ืนเปล่ียน ABTS เป็นอนุมูลอิสระ ABTS แลว้น าไปท าปฏิกิริยา
กบัสารตา้นอนุมูลอิสระ จากนั้นค านวณสีท่ีจางลงของการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS (ภาพท่ี 2-8) ขอ้ดี
ของวิธีน้ีคือ ABTS ละลายไดดี้ในน ้ าและตวัท าละลายอินทรีย ์เกิดปฏิกิริยาไดอ้ยา่งรวดเร็ว และท า
ปฏิกิริยาไดดี้ในช่วง pH กวา้ง ขอ้เสียคือ ABTS เป็นสารท่ีไม่พบในร่างกายหรือในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
และตอ้งมีการท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนก่อนจึงจะเกิดเป็นอนุมูลอิสระได ้(บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 2556) 
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ภาพท่ี 2-8  วธีิประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS 

              phenolic     phenoxy 
             compound       radical 

  phenolic compound  
 
 
 
 
  phenoxy radical 
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   2.3 การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์เหล็กของสารตา้นอนุมูลอิสระ (ferric 
reducing antioxidant power, FRAP assay) ท าไดโ้ดยการให้สารเชิงซ้อน [Fe(III)(TPTZ)2]

3+ ท าปฏิกิริยา
กบัสารตา้นอนุมูลอิสระ เกิดการเปล่ียนรูปเป็น [Fe(II)(TPTZ)2]

2+ (ภาพท่ี 2-9) แลว้ประมาณความสามารถ
ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจาก FRAP value โดยเทียบกบักราฟมาตรฐานเฟอร์รัสซลัเฟต (FeSO4) 
วิธีน้ีมีขอ้ดี คือ ท าไดง่้าย ใช้เวลาน้อย ไม่แพง แต่มีขอ้เสีย คือ ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเป็นปฏิกิริยาท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกบัสภาวะร่างกาย และสารละลายท่ีใชอ้า้งอิงตอ้งใชน้ ้ าปราศจากไอออน (บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 
2556) 
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ภาพท่ี 2-9  วธีิประเมินความสามารถในการรีดิวซ์เหล็กของสารตา้นอนุมูลอิสระ 
 

2.5 โรคอลัไซเมอร์ 
 โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) เป็นอาการสมองเส่ือมชนิดหน่ึง เกิดจากการท่ีสมอง
มีสารส่ือประสาทลดนอ้ยลงมาก ส่งผลใหผู้ป่้วยมีปัญหาในเร่ืองความจ า การส่ือสาร ไม่สามารถปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนัตามปกติได ้ซ่ึงสารส่ือประสาทท่ีมีความส าคญัต่อความจ าคือ อะซิทิลโคลีน (acetylcholine) 
และปริมาณของอะซิทิลโคลีน ถูกควบคุมโดยเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (acetylcholinesterase) 
ซ่ึงจะท าหนา้ท่ียอ่ยอะซิทิลโคลีน ดงันั้นการรักษาผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ จึงตอ้งยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสและเพิ่มปริมาณสารส่ือประสาท ในปัจจุบนัโรคอลัไซเมอร์ ยงัไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้แนวทางการรักษาท าไดเ้พียงเพื่อใหอ้าการดีข้ึน แต่ยาหรือสารยบัย ั้งอะซิทิล-
โคลีนเอสเทอเรสหลายตวัอาจมีอาการขา้งเคียงในคนไขบ้างคน เช่น ท าให้คล่ืนไส้ อาเจียน และทอ้งร่วง 
(อารี ตณัฑเ์จริญรัตน์, 2553) 
 

สารตา้นอนุมูลอิสระ 
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2.6 ฤทธิ์ยบัยั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลนีเอสเทอเรส (anti-acetylcholinesterase 
activity) 
 หลกัการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส คือ เอนไซม ์  
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส เป็นเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเกิดโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s 
disease) ซ่ึงเอนไซมด์งักล่าวจะเกิดกระบวนการยอ่ยสารส่ือประสาท อะซิทิลโคลีน (acetylcholine) 
ให้เป็นโคลีน (choline) และกรดอะซิติก (acetic acid) โดยกระบวนการดงักล่าวจะเป็นการท าลาย
สารส่ือประสาทใหล้ดลง การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสนั้น
จะใชก้าแลนทามีน (galantamine) เป็นสารมาตรฐาน และใชอ้ะซิทิลไทโอโคลีน ไอโอไดด์ (acetylthiocholine 
iodide, ATCI) เป็นซบัสเตรต แลว้อาศยักระบวนการเกิดสีเม่ือท าปฏิกิริยากบั 5,5′-dithiobis-(2-nitro 
benzoic acid) (DTNB) สุดทา้ยจะไดผ้ลิตภณัฑ์เป็น 5-thio-2-nitrobenzoic acid anion (ภาพท่ี 2-10) 
ซ่ึงดูดกลืนแสงสีเหลืองท่ีความยาวคล่ืน 405 นาโนเมตร (Gholamhoseinian, Moradi, & Sharifi-far, 2009) 
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ภาพท่ี 2-10 วธีิประเมินฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส 
 

2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 Kittiponkul and Ratanachaiyavong (1998) รายงานฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสาร
สกดัจากเมล็ดสะตอ เหรียง เนียง และเนียงนก โดยรายงานในหน่วยยูนิตต่อกรัมน ้ าหนกัตวัอยา่งสด
มีค่าเท่ากบั 267, 159, 416 และ 177 units/g ตามล าดบั 
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 Tunsaringkarn, Rungsiyothin, and Ruangrungsi (2008) รายงานฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสของสารสกดัจากพืชในวงศ ์Mimosaceae จ านวน 20 ชนิด พบวา่สารสกดัชั้นเอทานอล
ของเยื่อหุ้มเมล็ดสะบา้มอญ เยื่อหุ้มเมล็ดลูกเนียง เปลือกก่ิงคาง ฝักสะตอ และเปลือกตน้คาง มีค่า 
IC50 เท่ากบั 0.0043, 0.0054, 0.0397, 0.0581 และ 0.0702 mg/mL ตามล าดบั 
 Ramli, Bunrathep, Tansaringkarn, and Ruangrungsi (2008) ไดร้ายงานการศึกษาฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากพืช 20 ชนิดท่ีอยู่ในวงศ ์Mimosaceae โดยพืชท่ี
ทดสอบดงักล่าวนั้นมีส่วนของเปลือกหุ้มเมล็ดและส่วนเมล็ดของเนียง (Archidendron jiringa) อยู่
ดว้ย พบว่าสารสกดัหยาบเปลือกหุ้มเมล็ดเนียงแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้มากและดีกว่าสาร
มาตรฐาน BHT ส่วนสารสกดัหยาบเมล็ดเนียงแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ปานกลาง 
 Charungchitrak, Petsom, Sangvanich, and Karnchanatat (2011) รายงานการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือราและแบคทีเรียชนิดต่าง ๆ ของแลคตินท่ีสกัดได้จากเมล็ดเนียง 
(Archidendron jiringa) พบวา่แลคตินดงักล่าวสามารถยบัย ั้ง Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus 
และ Candida albicans ไดดี้และมีค่าความเขม้ขน้นอ้ยท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือดงักล่าวได ้(MIC, 
minimal inhibition concentrations) เท่ากบั 0.2270, 0.0567 และ 0.0567 mg/ml ตามล าดบั 
 Virounbounyapat, Karnchanatat, and Sangvanich (2012) รายงานการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคเบาหวานของแลคตินท่ีสกดัไดจ้าก
เมล็ดเนียง (Archidendron jiringa) พบวา่แลคตินดงักล่าวสามารถยบัย ั้งเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสไดดี้
มีค่า IC50 เท่ากบั 0.031 ± 0.02 mg/mL 
 Ado, Abas, Mohammed, and Ghazali (2013) รายงานการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 
(lipase) ของสารสกดัหยาบเมทานอลจากพืชสมุนไพรและพืชน ้ าบางชนิดรวมทั้งหมด 98 ตวัอย่าง 
พบว่าสารสกัดจากผลสุกของ Averrhoa carambola ใบของเนียง (Archidendron jiringa) ใบของ 
Cynometra cauliflora และใบของ Aleurites moluccana มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสไดดี้
ท่ีสุด (100%) 
 วิชุดา กล้าเวช, ฮายาตี เจ๊ะตาเห, ศิญาพร เจ้ยทองศรี และปวีณา ดิกิจ (2554) รายงาน      
การศึกษาการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมแ์อลฟากลูโคสซิเดสท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัโรคเบาหวานของผกัพื้นบา้น 9 ชนิด ไดแ้ก่ ใบจิกนา ฝักเพกา ผลมะเด่ือชีนอ้ย ผลมะเด่ือโป๊ะ   
ผลมะเด่ือฉ่ิง ผลมะเด่ือกรวด ผลมะเด่ืองัว่ ใบเนียงรอก และเปลือกเนียง (Archidendron jiringa) 
พบว่าสารสกดัหยาบเอทานอลของเปลือกเนียงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี แต่ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์
แอลฟากลูโคสซิเดส 
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 ปิยพร สิงขรัตน์, น้อมจิตต ์แกว้ไทย อนัเดร, สภาษิต ชูกล่ิน และพรศิลป์ สีเผือก (2559) 
รายงานการศึกษาสารสกดัหยาบไดคลอโรมีเทนและเอทานอลจากเมล็ดเนียง (Archidendron jiringa 
(Jack) I.C. Nielsen) เพื่อยบัย ั้งเช้ือรา Pyricularia  oryzae ท่ีเป็นสาเหตุของโรคไหมข้องขา้ว พบวา่ 
การใชส้ารสกดัหยาบจากเมล็ดเนียงท่ีไดจ้ากตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 500,000 
ppm สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราดงักล่าวไดดี้ท่ีสุด 
 จากรายงานการวจิยัขา้งตน้เป็นการศึกษาผลของสารสกดัหยาบต่อฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ 
แต่ยงัไม่มีรายงานเก่ียวกบัองคป์ระกอบทางเคมีจากเนียงเลย จนกระทัง่ หทยัชนก วงษเ์ทพ (2555) 
ไดร้ายงานการแยกองคป์ระกอบทางเคมีของเปลือกเนียง (Archidendron jiringa) พบวา่ไดส้ารบริสุทธ์ิ
ทั้งหมด 14 สารซ่ึงประกอบไปดว้ยสารในกลุ่มของไอโซฟลาโวน์ สเตียรอยด ์ไตรเทอปีนอยด์ และโรทีนอยด ์
คือ lonchocarpusone, 4-cholesten-3-one, stigmasterol, -sitosterol, -sitosterol glycoside, stigmasterol 
glycoside, betulinic acid, oleanolic acid, rotenone, rotenonone, elliptone, 6a,12a-12a-hydroxyelliptone, 
deguelin และ 12a-hydroxyrotenone นอกจากน้ียงัน าสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้ไปทดสอบฤทธ์ิตา้น
มะเร็งช่องปากและฤทธ์ิตา้นเช้ือวณัโรค พบวา่โรทีนอยด์แสดงฤทธ์ิท่ีดีในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็งช่องปาก
และเช้ือวณัโรค 
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 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ พบวา่มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของเนียง 
(A. jiringa) มากพอสมควร เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคเบาหวาน และมีรายงานเพียงฉบบัเดียวของหทยัชนก วงษเ์ทพ ท่ีรายงานองคป์ระกอบ
ทางเคมี ส่วนเนียงนก (A. bubalinum) ยงัไม่มีรายงานการวิจยัเลย ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการหา
องค์ประกอบทางเคมีเชิงปริมาณ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส จากสารสกดัหยาบของส่วนต่าง ๆ ของพืชในสกุล Archidendron 
ทั้ง 2 ชนิดท่ีหาไดง่้ายในภาคใตข้องไทยคือ เนียงนก (A. bubalinum) และเนียง (A. jiringa) โดยวิธีการ
สกดัแบบต่อเน่ือง (Soxhlet extraction) ดว้ยตวัท าละลายอินทรีย ์เพื่อทราบถึงขอ้มูลทางเคมีและทาง
ชีวภาพพื้นฐานของพืชสมุนไพรไทยในสกุล Archidendron 2 ชนิดท่ีหาไดง่้ายในภาคใตข้องไทยคือ
เนียงนก (A. bubalinum) และเนียง (A. jiringa) และน าไปสู่การยกระดบัและพฒันาพืชสมุนไพรของ
ไทยใหมี้มูลค่าเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้งเพื่อน าไปสู่การคน้พบยาชนิดใหม่ท่ีช่วยในการรักษา ป้องกนั และ
ลดปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและภาวะทุพโภชนาการท่ีน าไปสู่การเจบ็ป่วยเร้ือรังไดอี้กดว้ย 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

3.1 เคร่ืองมือ อปุกรณ์ และสำรเคม ี
 3.1.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
  1. เคร่ืองระเหยสารแบบหมุนภายใตสุ้ญญากาศ (rotary evaporator) บริษทั Buchi  
  2. เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง บริษทั Mettler  
  3. เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง บริษทั Mettler  
  3. เคร่ืองไมโครเพลทรีดเดอร์ (microplate reader) 
  5. เคร่ืองผสมสารละลาย (vortex mixer) บริษทั Heto DT Hetrotherm 
  6. เคร่ืองดูดจ่ายสารละลายปิเปต (micropipette) 
  7. เคร่ืองเขยา่ไมโครเพลท (microplate shaker) 
  8. หลอดไมโครเซ็นตริฟิวก ์(microcentrifuge tube) 
  9. ไมโครเวลเพลท (microwell plate) 
  10. ซอกซ์เลตเอกซ์แทรกเตอร์ (Soxhlet extractor) 
  11.คอนเดนเซอร์ (condenser) 
  12. เตาใหค้วามร้อนแบบหลุม (heating mantle) 
  13. ขวดกน้กลม (round bottom flask) 
  14. ขวดรูปชมพู ่(erlenmeyer flask) 
  15. ขวดวดัปริมาตร (volumetric flask) 
  16. ชุดขาตั้งและแคลมป์จบั (stand and clamp holder) 
  17. ไมโครปิเปตทิป (micropipette tip) 
 
 3.1.2 สำรเคมี 
  1. เฮกเซน (hexane) 
  2. ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) 
  3. เอทิลอะซิเตท (ethylacetate) 
  4. อะซิโตน (acetone) 
  5. เอทานอล (ethanol) 
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  6. เมทานอล (methanol) 
  7. น ้ากลัน่ (distilled water) 
  8. ไดเมทิลซลัฟอกไซด ์(dimethyl sulfoxide) 
  9. วติามินซี (vitamin C) 
  10. กรดแกลลิก (gallic acid) 
  11. เคอร์ซิติน (quercetin) 
  12. DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 
  13. น ้ายาทดสอบฟอลิน ซิโอแคลตู (Folin-Ciocalteu reagent) 
  14. อะลูมิเนียมไตรคลอไรด ์(aluminium trichloride) 
  15. โซเดียมฟอสเฟต บฟัเฟอร์ (sodium phosphate buffer, pH 8.0) 
  16. กาแลนทามีน (galantamine)  
  17. ATCI (acetylthiocholine iodide)  
  18. DTNB (5,5′-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid)) 
  19. เอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (acetylcholinesterase) 
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3.2 แผนกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-1  แผนภาพการด าเนินงานวิจยั 
 
 
 
 

เก็บและเตรียมตวัอยา่งเนียงนก และเนียง 

เปลือกหุม้เมล็ด 

เมล็ด 

เปลือกราก 

ราก 

เปลือกล าตน้ 

ล าตน้ ก่ิง ใบ 

สกดัแบบต่อเน่ืองโดยวธีิ Soxhlet extraction ดว้ยตวัท าละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ 

สารสกดัหยาบ (crude extract)  

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ  

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ 
DPPH radical scavenging 

ฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส 
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3.3 วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 3.3.1 กำรเกบ็ตัวอย่ำงของพืชในสกุล Archidendron 
  พืชในสกุล Archidendron ท่ีใชใ้นการศึกษา 2 ชนิดคือ เนียงนก (A. bubalinum) และเนียง 
(A. jiringa )โดยเก็บตวัอยา่งพืชแต่ละชนิดแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ เมล็ด (SE) เปลือกหุ้มเมล็ด (P) ราก 
(R) เปลือกราก (RB) ล าตน้ (ST) เปลือกล าตน้ (STB) ก่ิง (T) และใบ (L) โดยเนียงนกเก็บจากต าบล
ทุ่งหวา้ อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล ส่วนเนียงเก็บจากต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
ในช่วงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 
 
 3.3.2 กำรเตรียมสำรสกดัหยำบของพืชในสกุล Archidendron 
  น าตวัอยา่งของพืชในสกุล Archidendron ทั้ง 2 ชนิด (A. bubalinum และ A. jiringa) ประกอบ 
ดว้ยชนิดละ 7 ส่วน (เมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ) ท าความสะอาด 
และตากให้แห้ง แลว้น ามาบดให้ละเอียด ชัง่น ้ าหนกัท่ีแน่นอน 200 กรัม แลว้น าตวัอยา่งแต่ละส่วน
มาสกดัแบบต่อเน่ืองโดยวิธี Soxhlet extraction ดว้ยตวัท าละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ เฮกเซน (H) 
ไดคลอโรมีเทน (D) เอทิลอะซิเตท (EA) อะซิโตน (AC) เอทานอล (E) เมทานอล (M) และน ้ า (W) 
หลงัจากนั้นน าสารละลายอินทรียท่ี์สกดัไดแ้ต่ละส่วนไประเหยให้แห้งดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบ
หมุนภายใตสุ้ญญากาศ (rotary evaporator) จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract) ของแต่ละตวัท าละลาย
อินทรีย ์ชัง่น ้ าหนกัสารสกดัหยาบแต่ละตวัอยา่งท่ีได ้และเก็บสารสกดัหยาบดงักล่าวไวท้ดสอบหา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และทดสอบฤทธ์ิทาง
ชีวภาพต่อไป 
 
 3.3.3 กำรหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลกิรวม (total phenolic content : TPC) 
  การทดสอบท าไดโ้ดยผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 300-
4.69 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) หรือสารตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร กบัสารละลาย 
Folin-Ciocalteu ความเขม้ขน้ 10% (v/v) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิห้อง
ในท่ีมืดเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความเขม้ขน้2.5% (w/v) 
ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 20 นาที น ามาวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง EPOCH 2 microplate reader (BioTek, America) 
ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้ า และหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารตวัอยา่งโดยเทียบจาก
กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก รายงานผลการทดลองในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน ้ าหนกั
สารสกดัหยาบแหง้ 1 กรัม (gallic acid equivalents, mgGAE/g dried extract) 
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 3.3.4. กำรหำปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม (total flavonoid content : TFC) 
  การทดสอบท าไดโ้ดยผสมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 300-
9.38 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) หรือสารตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร กบัสารละลาย
อะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (AlCl3) ความเขม้ขน้ 2% (w/v) ปริมาตร 180 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนั 
บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 440 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง 
EPOCH 2 microplate reader (BioTek, America) ท  าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้ า และหาปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยดร์วมของสารตวัอยา่งโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานเคอร์ซิติน รายงานผลการทดลองใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน ้ าหนกัสารสกดัหยาบแห้ง 1 กรัม (quercetin equivalents, 
mgQE/g dried extract) 
 
 3.3.5 กำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพ 
  1. การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging 
   การทดสอบท าไดโ้ดยผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก เคอร์ซิติน หรือวิตามินซี 
(ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 312.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) หรือสารตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบ ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กบัสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 0.15 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 180 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนั 
บ่มท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที วดัการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 
ดว้ยเคร่ือง EPOCH 2 microplate reader (BioTek, America) ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้ า และค านวณหา
ค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) จากสูตร [(A-B)/A]×100 เม่ือ A คือ 
ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไม่มีสารทดสอบ และ B คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของสารละลาย DPPH ท่ีมีสารทดสอบ 
  2. การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (anti-
acetylcholinesterase assay) 
   การทดสอบท าไดโ้ดยผสมสารละลายมาตรฐานกาแลนทามีน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 
10 มิลลิโมลาร์) หรือสารตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบ ปริมาตร 10 ไมโครลิตร กบัสารละลายบฟัเฟอร์ 
(sodium phosphate buffer, pH 8.0) ความเขม้ขน้ 10 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 150 ไมโครลิตร และ
สารละลายเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส ความเขม้ขน้ 8 ยูนิตต่อมิลลิลิตร (U/mL) ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติมสารละลายผสมระหวา่ง 5 
มิลลิโมลาร์ ATCI กบั 5 มิลลิโมลาร์ DTNB ท่ีมี 0.1% bovine serum albumin (BSA) ผสมอยู ่อตัราส่วน 
3 ต่อ 1 ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีความยาวคล่ืน 405 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง EPOCH 2 microplate reader (BioTek, America) ท าการ
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ทดลองทั้งหมด 3 ซ ้ า และค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส      
(% acetylcholinesterase inhibition) จากสูตร [(A-B)/A]×100 เม่ือ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ี
ไม่มีสารทดสอบ และ B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีสารทดสอบ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 
 การศึกษาทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพจากพืชสกุล Archidendron แบ่งการทดลองออกเป็น 
การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (total phenolic and total 
flavonoid contents) และการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH  และฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (anti-acetylcholinesterase  
assay) ของสารสกดัหยาบจากเมล็ด เปลือกหุม้เมล็ด ราก เปลือกราก ล าตน้ เปลือกล าตน้ ก่ิง และใบ
ของทั้งเนียงนก (A. bubalinum) และเนียง (A. jiringa) ดว้ยตวัท าละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ ไดผ้ล
การทดลองดงัน้ี 
 

4.1 การเตรียมสารสกดัหยาบของพืชในสกลุ Archidendron 
 จากการน าตวัอยา่งแต่ละส่วนทั้ง 7 ส่วนของเนียงนกและเนียง ท่ีสะอาดและแห้งมาบด
ให้ละเอียด ชัง่น ้ าหนกัท่ีแน่นอน 200 กรัม แลว้น าตวัอย่างแต่ละส่วนมาสกดัแบบต่อเน่ืองโดยวิธี 
Soxhlet extraction ดว้ยตวัท าละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า หลงัจากนั้นน าไประเหยให้แห้งดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบ
หมุนภายใตสุ้ญญากาศ (rotary evaporator) จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract) ดว้ยตวัท าละลาย
ชนิดต่าง ๆ ของเนียงนก แสดงดงัตารางท่ี 4-1 ถึง 4-8 และไดส้ารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายชนิด
ต่าง ๆ ของเนียง แสดงดงัตารางท่ี 4-9 ถึง 4-16 
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ตารางท่ี 4-1  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเมล็ดเนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีขาวอมน ้าตาล 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.64 
0.72 
0.32 
0.24 
2.33 
4.50 

25.04 

0.32 
0.36 
0.16 
0.12 
1.17 
2.25 

12.52 
 
ตารางท่ี 4-2  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกหุม้เมล็ด 
     เนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.32 
0.22 
0.26 
0.34 
5.12 
6.83 

31.62 

0.16 
0.11 
0.13 
0.17 
2.56 
3.42 

15.81 
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ตารางท่ี 4-3  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากรากเนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีขาวอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.88 
0.60 
0.36 
1.63 
4.06 
1.99 

15.29 

0.44 
0.30 
0.18 
0.82 
2.03 
1.00 
7.65 

 
ตารางท่ี 4-4  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกราก 
     เนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.74 
0.64 
0.84 
8.97 

18.82 
7.56 

55.30 

0.37 
0.32 
0.42 
4.49 
9.41 
3.78 

27.65 
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ตารางท่ี 4-5  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากล าตน้เนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีขาวอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

1.02 
0..52 
0.38 
0.77 
1.96 
0.95 
4.57 

0.51 
0.26 
0.19 
0.39 
0.98 
0.48 
2.29 

 
ตารางท่ี 4-6  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกล าตน้ 
     เนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.46 
0.20 
0.39 
2.68 
6.63 
4.17 

22.40 

0.23 
0.10 
0.20 
1.34 
3.32 
2.09 

11.20 
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ตารางท่ี 4-7  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากก่ิงเนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีด าอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.76 
0.36 
0.59 
1.06 
4.00 
2.44 

15.13 

0.38 
0.18 
0.30 
0.53 
2.00 
1.22 
7.57 

 
ตารางท่ี 4-8  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากใบเนียงนก 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

2.51 
1.50 
3.24 
2.50 
3.20 
4.49 

16.20 

1.26 
0.75 
1.62 
1.25 
1.60 
2.25 
8.10 
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ภาพท่ี 4-1  ร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเนียงนก  
 
 จากผลการทดลองท่ีไดด้งัภาพท่ี 4-1 พบวา่ ทุกส่วนสกดัของสารสกดัหยาบชั้นน ้ าจาก
เนียงนก มีร้อยละผลผลิตสูงกว่าส่วนสกดัชั้นตวัท าละลายชนิดอ่ืน โดยส่วนสกดัชั้นน ้ าท่ีมีร้อยละ
ผลผลิตสูงท่ีสุดคือ เปลือกราก (27.65%) รองลงมาคือ เปลือกหุ้มเมล็ด (15.81%) เมล็ด (12.52%) 
เปลือกล าตน้ (11.20%) ใบ (8.10%) ราก (7.65%) ก่ิง (7.57%) และล าตน้ (2.29%) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-9  ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเมล็ดเนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.40 
0.76 
0.73 
1.79 
5.80 
9.63 

22.12 

0.20 
0.38 
0.37 
0.90 
2.90 
4.82 

11.06 

 
ตารางท่ี 4-10 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกหุม้เมล็ด 
     เนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ มีผลึกใส 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.67 
0.76 
0.93 
2.09 

10.97 
8.41 

23.48 

0.34 
0.38 
0.47 
1.05 
5.49 
4.21 

11.74 
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ตารางท่ี 4-11 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากรากเนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีขาวขุ่น 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.91 
0.52 
0.59 
0.48 
4.77 
2.08 

15.59 

0.46 
0.26 
0.30 
0.24 
2.39 
1.04 
7.80 

 
ตารางท่ี 4-12 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกราก 
      เนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.43 
0.62 
0.83 
8.73 

19.99 
7.62 

28.62 

0.22 
0.31 
0.42 
4.37 

10.00 
3.81 

14.31 
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ตารางท่ี 4-13 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากล าตน้เนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีเหลือง มีผลึกใส 
ของแขง็สีน ้าตาลอ่อน 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 

0.43 
0.27 
0.81 
1.83 
3.56 
1.63 
0.43 

0.22 
0.14 
0.41 
0.92 
1.78 
0.82 
0.22 

 
ตารางท่ี 4-14 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเปลือกล าตน้ 
      เนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเหลือง 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลเขม้ 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 

0.48 
0.43 
0.33 
6.32 

14.52 
6.12 

22.62 

0.24 
0.22 
0.17 
3.16 
7.26 
3.06 

11.31 
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ตารางท่ี 4-15 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากก่ิงเนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีเหลืองอมเขียว 
ของแขง็สีด าอมเขียว 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของแขง็สีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 

0.78 
0.35 
1.81 
3.83 
6.88 
8.28 

23.42 

0.39 
0.18 
0.91 
1.92 
3.44 
4.14 

11.71 

 
ตารางท่ี 4-16 ลกัษณะทางกายภาพ น ้าหนกั และร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากใบเนียง 
 
ตัวท าละลาย 
ทีใ่ช้ในการสกดั 

ลกัษณะทางกายภาพ 
น า้หนักสารสกดัหยาบ 

(กรัม) 
ร้อยละ
ผลผลติ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

ของแขง็สีน ้าตาลอมเขียว 
ของแขง็สีด าอมเขียว 
ของแขง็สีด าอมเขียว 
ของแขง็สีด าอมเขียว 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 
ของเหลวหนืดสีน ้าตาลด า 

2.57 
1.60 
2.61 
6.59 

17.87 
8.90 

24.41 

1.29 
0.80 
1.31 
3.30 
8.94 
4.45 

12.21 
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ภาพท่ี 4-2  ร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากเนียง 
 
 จากผลการทดลองดงัภาพท่ี 4-2 พบว่าเกือบทุกส่วนสกดัของสารสกดัหยาบชั้นน ้ าจาก
เนียงมีร้อยละผลผลิตสูงกวา่ส่วนสกดัชั้นตวัท าละลายชนิดอ่ืน ยกเวน้ส่วนสกดัจากล าตน้ โดยส่วนสกดั
ชั้นน ้ าท่ีมีร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุดคือ เปลือกราก (14.31%) รองลงมาคือ ใบ (12.21%) เปลือกหุ้มเมล็ด 
(11.74%) ก่ิง (11.71%) เปลือกล าตน้ (11.31%) เมล็ด (11.06%) และราก (7.80%) ตามล าดบั ส่วนสารสกดั
จากล าตน้จะมีร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุดชั้นเอทานอล (1.78%)  
 จากร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากพืชสกุล Archidendron ทั้ง 2 ชนิด แสดงให้
เห็นวา่ สารสกดัหยาบจากส่วนต่าง ๆ ดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วสูง เช่น เอทานอล เมทานอล และน ้ าจะ
มีร้อยละผลผลิตสูงกวา่สารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่าหรือขั้วปานกลาง โดยส่วนสกดัท่ีมี
ร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุดจากทั้งเนียงนกและเนียงคือ เปลือกราก ส่วนสารสกดัท่ีมีร้อยละผลผลิตต ่า
ท่ีสุดจากทั้งเนียงนกและเนียงคือ ล าตน้ 
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4.2 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากพืชในสกุล Archidendron 
ดว้ยวธีิ Folin-Ciocalteu colorimetric ใชก้รดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบ โดยการเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อน ้ าหนกัสารสกดัหยาบแห้ง 1 กรัม (mgGAE/g) ซ่ึงมีสมการเส้นตรงเป็น   
y = 0.0382x – 0.023 (R2 = 0.9998) ดงัภาพท่ี 4-3 และแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ
แต่ละสารสกดัหยาบ ดงัตารางท่ี 4-17  
 

 
 
ภาพท่ี 4-3  กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
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ตารางท่ี 4-17 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากเนียงนกและเนียง 
 

สารสกดัหยาบ  
 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม (mgGAE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

เมล็ด 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

12.18±1.08 
9.30±1.45 

19.84±1.65 
40.44±1.43 
34.42±1.26 
23.84±1.45 
31.34±2.85 

14.50±0.66 
39.93±0.52 
43.87±1.70 

174.52±1.90 
128.87±1.15 
51.48±1.00 
54.85±0.82 

เปลือกหุม้เมล็ด 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

43.87±2.88 
109.74±21.35 

93.82±1.74 
216.68±2.22 
212.77±4.76 
196.30±0.48 
252.15±2.94 

18.38±1.65 
47.57±2.52 

198.81±14.05 
244.05±4.61 
123.98±2.42 
166.14±1.28 
195.18±4.61 

ราก 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

7.00±0.34 
21.85±0.26 
45.11±2.10 
67.54±1.75 
51.03±0.58 
51.41±0.86 
22.93±0.40 

5.88±0.08 
6.67±0.25 

32.57±0.52 
68.90±8.31 
33.93±0.96 
42.79±4.37 

102.16±0.12 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

สารสกดัหยาบ  
 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม (mgGAE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

เปลือกราก 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

80.98±10.61 
130.68±17.11 
168.10±2.11 
396.51±2.94 
278.67±8.60 
352.39±5.12 
288.45±3.78 

26.75±1.47 
91.17±3.75 

146.88±2.41 
358.25±12.68 
301.57±11.31 
303.80±7.03 
261.36±6.32 

ล าตน้ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

4.08±0.41 
33.18±0.54 
34.26±3.28 
42.86±1.14 
34.59±0.93 
40.16±1.32 
38.24±0.86 

8.69±0.82 
19.01±1.55 
33.14±0.77 
22.41±1.32 
23.42±6.61 
26.07±0.19 
39.58±0.83 

เปลือกล าตน้ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

21.22±1.10 
46.16±2.59 
98.57±4.13 

390.37±7.54 
285.38±5.58 
293.47±7.78 
259.69±2.22 

26.14±0.61 
42.95±1.60 

147.78±7.25 
359.37±7.68 
300.73±5.23 
272.81±4.91 
278.39±0.97 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

สารสกดัหยาบ  
 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม (mgGAE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

ก่ิง 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

11.41±0.52 
27.85±0.84 
96.61±1.28 

224.36±6.94 
150.37±0.87 
100.24±2.55 
137.10±2.22 

4.92±0.16 
24.59±1.07 

359.37±8.87 
401.26±13.06 
362.16±1.74 
350.16±4.43 
365.24±4.43 

ใบ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

30.92±1.26 
46.00±0.24 
67.36±1.52 

101.43±1.58 
65.20±0.91 
72.39±2.18 
84.82±0.32 

12.32±0.39 
30.24±0.87 

173.75±3.87 
342.20±3.66 

205.58±18.59 
314.69±2.31 
309.67±4.71 
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ภาพท่ี 4-4  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากเนียงนก 
 
 จากผลการทดลองท่ีไดด้งัภาพท่ี 4-4 พบว่า เกือบทุกส่วนสกดัของสารสกดัหยาบชั้น    
อะซิโตนจากเนียงนก มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่าส่วนสกดัชั้นตวัท าละลายชนิดอ่ืน 
ยกเวน้ เปลือกหุม้เมล็ด โดยส่วนสกดัหยาบชั้นอะซิโตนท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด
คือ เปลือกราก (396.51±2.94 mgGAE/g) รองลงมาคือ เปลือกล าตน้ (390.37±7.54 mgGAE/g) ก่ิง (224.36±6.94 
mgGAE/g) ใบ (101.43±1.58mgGAE/g) ราก (67.54±1.75 mgGAE/g) ล าตน้ (42.86±1.14 mgGAE/g) 
และเมล็ด (40.44±1.43 mgGAE/g) ตามล าดบั ส่วนสารสกดัหยาบชั้นน ้ าจากเปลือกหุ้มเมล็ดมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากท่ีสุดเท่ากบั 252.15±2.94 mgGAE/g และเม่ือเปรียบเทียบส่วนต่าง ๆ 
ของเนียงนกพบวา่ สารสกดัทุกชั้นตวัท าละลายจากส่วนของเปลือกรากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
สูงท่ีสุด รองลงมาคือ เปลือกล าต้น และเปลือกหุ้มเมล็ด ในส่วนของเมล็ด ราก และล าต้นมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมนอ้ยท่ีสุด 
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ภาพท่ี 4-5  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากเนียง 
 
 จากผลการทดลองดงัภาพท่ี 4-5 พบวา่ เกือบทุกส่วนสกดัของสารสกดัหยาบชั้นอะซิโตน
จากเนียง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกวา่ส่วนสกดัชั้นตวัท าละลายชนิดอ่ืน ยกเวน้ส่วนราก
และล าตน้ โดยส่วนสกดัหยาบชั้นอะซิโตนท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุดคือ ก่ิง (401.26±13.06 
mgGAE/g) รองลงมาคือ เปลือกล าตน้ (359.37±7.68 mgGAE/g) เปลือกราก (358.25±12.68 mgGAE/g) 
ใบ (342.20±3.66 mgGAE/g) เปลือกหุ้มเมล็ด (244.05±4.61 mgGAE/g) และเมล็ด (174.52±1.90 
mgGAE/g) ตามล าดบั ส่วนสารสกดัหยาบชั้นน ้ าจากรากและล าตน้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
มากท่ีสุดเท่ากบั 102.16±0.12 และ 39.58±0.83 mgGAE/g ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบสารสกดัหยาบ 
ทุกชั้นตวัท าละลายจากส่วนต่าง ๆ ของเนียงพบว่า ส่วนก่ิงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูง
ท่ีสุด รองลงมาคือ เปลือกราก และเปลือกล าต้น ในส่วนของเมล็ด ราก และล าต้นมีปริมาณ
สารประกอบ ฟีนอลิกรวมนอ้ยท่ีสุด 
 จากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากพืชสกุล Archidendron ทั้ง  
2 ชนิด แสดงให้เห็นว่า สารสกดัหยาบจากส่วนต่าง ๆ ดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วปานกลางถึงขั้วสูง 
เช่น อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกดัหยาบ
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ดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่า นอกจากน้ีส่วนสกดัท่ีเป็นเปลือก เช่น เปลือกราก เปลือกหุ้มเมล็ด และ
เปลือกล าตน้ จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกวา่ส่วนท่ีเป็นราก เมล็ด และล าตน้ 
 

4.3 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบของพืชในสกุล 
Archidendron ดว้ยวิธี aluminium trichloride colorimetric ใชเ้คอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน วิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบโดยการเทียบจากกราฟมาตรฐานเคอร์ซิติน 
ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน ้าหนกัสารสกดัหยาบแหง้ 1 กรัม (mgQE/g) ซ่ึงมีสมการ
เส้นตรงเป็น y = 0.0303x + 0.0143 (R2 = 0.9895) ดงัภาพท่ี 4-6 และแสดงปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยดร์วมของแต่ละสารสกดัหยาบ ดงัตารางท่ี 4-18 
 

 
 
ภาพท่ี 4-6  กราฟมาตรฐานเคอร์ซิติน 
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ตารางท่ี 4-18 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมสารสกดัหยาบของเนียงนกและเนียง 
 

สารสกดัหยาบ  
 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (mgQE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

เมล็ด 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 
NFa 
NFa 

0.93±0.62 
1.21±0.07 
0.57±0.05 

NFa 

NFa 

NFa 
1.19±0.14 
5.98±0.53 
3.35±0.21 
1.00±0.59 

NFa 

เปลือกหุม้เมล็ด 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 

NFa 
0.23±1.59 
0.85±0.80 
1.32±0.21 
0.80±0.90 
0.97±0.06 

NFa 

NFa 
2.00±0.39 
1.36±0.43 
0.98±0.21 
0.42±0.21 

NFa 

ราก 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 

NFa 

NFa 

0.39±0.17 
0.81±0.28 
1.12±0.16 

NFa 

NFa 

2.86±4.23 
3.59±3.44 
1.10±0.23 
0.26±0.06 

NFa 

NFa 
หมายเหตุ  NFa = Not found (ตรวจไม่พบสารประกอบฟลาโวนอยด)์ 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

สารสกดัหยาบ 
 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (mgQE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

เปลือกราก 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

4.72±2.64 
6.18±8.49 

NFa 
1.03±0.42 
0.59±0.52 
1.20±1.29 

NFa 

NFa 
5.16±12.59 
1.66±0.52 
0.63±0.19 
0.50±0.06 
0.82±0.37 

NFa 

ล าตน้ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

1.46±0.68 
0.51±1.13 
0.27±0.39 
0.46±0.21 
0.61±0.32 

NFa 
NFa 

NFa 
7.89±14.14 
1.14±1.21 
0.44±0.08 
0.37±0.02 
0.38±0.06 
0.04±0.04 

เปลือกล าตน้ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 
1.70±3.70 
3.77±0.81 
0.34±0.49 
1.03±0.85 
1.70±0.26 

NFa 

NFa 
2.91±4.42 
1.83±1.08 
0.61±0.13 

NFa 
0.26±0.27 

NFa 
หมายเหตุ  NFa = Not found (ตรวจไม่พบสารประกอบฟลาโวนอยด)์ 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

สารสกดัหยาบ 
 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (mgQE/g) 
ส่วนของพืช ตัวท าละลาย เนียงนก เนียง 

ก่ิง 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 
NFa 

6.11±0.78 
3.94±0.81 
0.57±0.77 

NFa 
NFa 

NFa 
NFa 

3.19±0.54 
2.32±0.11 
2.34±0.17 
2.13±0.25 
1.46±0.51 

ใบ 

เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 
 
 
 
 
 
 

NFa 
NFa 

6.69±4.63 
15.21±3.67 
0.74±3.74 
3.24±1.55 
1.32±1.28 

NFa 
3.22±2.38 
8.57±2.41 

12.48±1.17 
7.15±1.11 

10.14±0.37 
11.14±0.53 

หมายเหตุ  NFa = Not found (ตรวจไม่พบสารประกอบฟลาโวนอยด)์ 
 
 จากผลการทดลองพบว่า ทุกส่วนสกัดของสารสกัดหยาบจากทั้งเนียงนกและเนียง มี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมนอ้ยมาก โดยส่วนสกดัของสารสกดัหยาบจากเนียงนกท่ีมี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุดคือ สารสกดัหยาบจากใบชั้นอะซิโตน (15.21±3.67 
mgQE/g) รองลงมาคือ สารสกดัหยาบจากใบชั้นเอทิลอะซิเตท (6.69±4.63 mgQE/g) สารสกดัหยาบ
จากเปลือกรากชั้นไดคลอโรมีเทน (6.18±8.49 mgQE/g) สารสกดัหยาบจากก่ิงชั้นเอทิลอะซิเตท 
(6.11±0.78 mgQE/g) และสารสกดัหยาบจากก่ิงชั้นอะซิโตน ตามล าดบั ส่วนสารสกดัหยาบจากเนียงท่ี
มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุดคือ สารสกดัหยาบจากใบชั้นอะซิโตน (12.48±1.17 
mgQE/g) รองลงมาคือ สารสกดัหยาบจากใบชั้นน ้ า (11.14±0.53 mgQE/g) สารสกดัหยาบจากใบชั้น
เมทานอล (10.14±0.37 mgQE/g) สารสกดัหยาบจากใบชั้นเอทิลอะซิเตท (8.57±2.41 mgQE/g) และ   
สารสกดัหยาบจากล าตน้ชั้นไดคลอโรมีเทน (7.89±14.14 mgQE/g) ตามล าดบั 
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 เม่ือวิเคราะห์ผลการทดลองหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ซ่ึงจะพบมากใน           
สารสกดัหยาบจากตวัท าละลายท่ีมีขั้วปานกลางถึงขั้วสูง ในขณะท่ีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์
ท่ีพบไม่ไดข้ึ้นกบัขั้วของตวัท าละลาย แต่ข้ึนกบัส่วนสกดัของพืชท่ีใช ้และจากการเปรียบเทียบปริมาณ
ของสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมจากทั้งเนียงนกและเนียง 
แสดงให้เห็นวา่ สารประกอบฟีนอลิกท่ีพบในพืชทั้ง 2 ชนิด ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบฟีนอลิกใน
กลุ่มท่ีไม่ใช่สารประกอบฟลาโวนอยด ์ 
 

4.4 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
 4.4.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH radical scavenging 
  การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging ของสารสกดัหยาบ
ของพืชในสกุล Archidendron ใชว้ิตามินซี กรดแกลลิก และเคอร์ซิติน เป็นสารมาตรฐาน ประเมิน
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระจากการค านวณร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) 
ดงัแสดงในตารางท่ี 4-19 และภาพท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4-19  ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารมาตรฐานวติามินซี  
   (vitamin C) กรดแกลลิก (gallic acid) และเคอร์ซิติน (quercetin) 
 

ความเข้มข้น 
(μg/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

วติามินซี กรดแกลลกิ เคอร์ซิติน 
0.49 
0.98 
1.95 
3.91 
7.81 

15.63 
31.25 

0.25±0.33 
0.29±0.19 
1.90±0.40 
8.28±1.17 

26.29±0.83 
56.19±1.33 
86.75±0.81 

1.05±0.50 
2.75±0.33 

17.53±3.20 
31.69±0.39 
62.72±0.20 
79.85±2.32 
85.23±0.75 

2.34±0.40 
3.57±0.62 

11.22±1.44 
25.39±1.47 
50.78±0.50 
63.23±2.03 
70.21±1.63 
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ภาพท่ี 4-7  ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานวติามินซี กรดแกลลิก และเคอร์ซิติน 
 
 จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ของสารมาตรฐาน ดงัภาพท่ี 4-7 พบวา่เม่ือเพิ่ม
ความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานจะท าให้ร้อยละในการตา้นอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบ
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานทั้ง 3 ชนิด พบวา่ กรดแกลลิกมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูล
อิสระดีท่ีสุด รองลงมาคือ เคอร์ซิติน และวติามินซี ตามล าดบั 
 
 จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายชั้นต่าง ๆ ของ
เนียงนกและเนียง ด้วยวิธีเดียวกนักบัสารมาตรฐานขา้งตน้ แสดงผลการทดลองเป็นค่าร้อยละ      
การตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ดงัตารางท่ี 4-20 ถึง 4-35 และตารางท่ี 4-36 ถึง 
4-51 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-20 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเมล็ดเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

0.38±0.32 
0.96±0.13 
5.70±0.40 
9.14±0.45 

15.65±0.19 
19.76±0.40 
38.84±1.00 

5.22±0.39 
5.77±0.38 

10.30±0.54 
20.65±0.46 
24.43±0.52 
35.97±0.75 
56.02±0.23 

11.03±0.50 
18.84±0.64 
26.79±0.73 
36.63±0.78 
39.47±0.57 
48.46±0.49 
55.80±0.70 

17.46±0.22 
28.86±0.62 
36.94±0.26 
45.81±0.32 
54.77±0.26 
68.53±0.39 
78.84±0.96 

 
ตารางท่ี 4-21 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเมล็ดเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

20.34±0.46 
28.87±0.82 
34.08±0.57 
39.44±0.71 
46.05±0.72 
56.58±0.71 
68.07±0.41 

8.85±0.63 
16.32±0.91 
26.60±0.76 
31.77±0.32 
42.14±0.58 
51.04±0.24 
65.51±0.32 

13.85±0.46 
18.51±0.98 
22.04±0.77 
26.09±0.40 
31.23±0.92 
35.41±0.72 
41.64±0.53 
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ตารางท่ี 4-22 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกหุม้เมล็ดเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

28.16±0.47 
32.03±0.80 
37.72±0.42 
48.02±0.15 
70.27±0.34 
84.96±0.30 
98.78±0.20 

18.05±0.95 
21.65±0.94 
27.63±0.37 
38.18±0.39 
52.08±0.51 
56.78±0.67 
62.84±0.15 

24.14±0.19 
34.74±0.65 
46.65±0.19 
50.08±0.67 
56.79±0.84 
65.97±0.29 
72.46±0.63 

39.29±0.20 
45.49±0.54 
56.71±0.82 
65.22±0.67 
75.18±0.20 
86.16±0.98 
92.35±0.31 

 
ตารางท่ี 4-23 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกหุม้เมล็ดเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล 
   และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

33.71±0.37 
38.82±0.12 
46.10±0.26 
54.76±0.21 
61.95±0.95 
69.06±0.19 
81.16±0.57 

30.33±0.78 
41.07±0.65 
46.85±0.86 
59.79±0.15 
70.19±0.92 
74.81±0.37 
86.84±0.99 

27.50±0.37 
35.49±0.66 
43.99±0.27 
57.97±0.57 
76.71±0.75 
86.06±0.39 
91.63±0.19 
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ตารางท่ี 4-24 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของรากเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

0.91±0.53 
1.22±0.20 
2.00±0.54 
3.48±0.57 
8.45±0.35 

10.06±0.40 
11.10±0.42 

11.51±0.45 
11.95±0.64 
21.76±0.08 
30.32±0.60 
33.06±0.84 
34.75±0.08 
35.58±0.27 

18.42±0.36 
20.01±0.21 
26.74±0.27 
34.24±0.14 
40.93±0.36 
49.30±0.55 
59.30±0.28 

24.90±0.66 
27.89±0.42 
35.06±0.80 
43.07±0.77 
49.41±0.08 
53.19±0.99 
60.62±0.15 

 
ตารางท่ี 4-25 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของรากเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

16.87±0.63 
24.57±0.53 
31.21±0.93 
37.46±0.26 
43.58±0.93 
47.05±0.41 
53.47±0.32 

21.15±0.86 
21.64±0.81 
27.76±0.35 
37.25±0.20 
42.57±0.41 
49.93±0.54 
54.55±0.41 

7.21±0.26 
10.26±0.25 
16.05±0.45 
22.20±0.22 
28.74±0.45 
35.69±0.26 
47.47±0.22 
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ตารางท่ี 4-26 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกรากเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

15.66±1.00 
25.43±0.91 
33.48±0.23 
39.73±0.30 
44.65±0.27 
53.06±0.46 
61.59±0.35 

32.70±0.91 
32.75±0.08 
43.07±0.69 
57.58±0.55 
73.24±0.44 
84.15±0.32 
95.76±0.44 

37.14±0.44 
45.24±0.24 
53.13±0.27 
64.81±0.14 
72.83±0.59 
79.85±0.44 
83.65±0.42 

53.00±0.27 
66.81±0.27 
79.63±0.64 
84.58±0.52 
90.29±0.34 
92.25±0.15 
94.25±0.13 

 
ตารางท่ี 4-27 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกรากเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

31.43±0.47 
40.52±0.87 
57.45±0.14 
66.59±0.56 
70.96±0.54 
74.74±0.47 
84.02±0.47 

39.34±0.33 
50.13±0.53 
63.24±0.08 
70.50±0.35 
78.89±0.35 
86.10±0.60 
92.83±0.46 

35.89±0.45 
37.44±0.39 
46.64±0.49 
62.91±0.52 
72.81±0.20 
76.59±0.52 
82.96±0.45 
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ตารางท่ี 4-28 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของล าตน้เนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

5.59±0.32 
7.65±0.22 

16.86±0.45 
22.12±0.89 
32.13±0.70 
41.72±0.33 
43.78±0.19 

10.87±0.68 
18.19±0.53 
27.64±0.32 
33.89±0.75 
46.44±0.83 
62.14±0.31 
72.57±0.37 

7.21±0.44 
17.20±0.72 
20.99±0.69 
31.40±0.76 
35.40±0.66 
50.81±0.26 
67.56±0.97 

8.54±0.60 
15.99±0.39 
25.03±0.58 
29.70±0.83 
36.68±0.26 
45.10±0.33 
56.25±0.29 

 
ตารางท่ี 4-29 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของล าตน้เนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

7.79±0.75 
13.66±0.88 
20.73±0.64 
28.56±1.00 
34.39±0.80 
40.72±0.31 
47.13±0.14 

9.82±0.68 
13.26±0.62 
23.82±0.54 
31.07±0.94 
38.48±0.45 
43.58±0.43 
53.27±0.25 

9.08±0.64 
13.79±0.37 
20.70±0.38 
29.49±0.80 
41.36±0.19 
53.27±0.45 
62.89±0.12 
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ตารางท่ี 4-30 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกล าตน้เนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

6.72±0.76 
13.45±0.44 
20.97±0.58 
28.91±0.70 
38.19±0.52 
52.44±0.07 
76.22±0.19 

23.83±0.88 
26.13±0.88 
32.58±0.64 
38.67±0.29 
51.33±0.44 
63.63±0.50 
77.63±0.45 

37.13±0.58 
43.55±0.95 
61.74±0.15 
75.40±0.59 
87.59±0.07 
98.32±0.48 
98.95±0.15 

45.31±0.22 
52.29±0.41 
62.11±0.67 
77.39±0.22 
81.05±0.13 
83.96±0.33 
91.54±0.44 

 
ตารางท่ี 4-31 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกล าตน้เนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

42.32±0.38 
44.67±0.19 
53.76±0.07 
65.24±0.88 
77.79±0.75 
87.94±0.88 
91.54±0.40 

41.87±0.94 
49.54±0.38 
58.84±0.65 
66.68±0.44 
78.63±0.87 
82.31±0.51 
87.51±0.48 

30.98±0.76 
32.98±0.82 
38.55±0.45 
47.20±0.33 
52.38±0.57 
60.54±0.19 
65.89±0.25 
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ตารางท่ี 4-32 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของก่ิงเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

3.64±0.26 
7.61±0.84 

10.54±0.73 
19.94±0.77 
26.09±0.32 
33.70±0.82 
47.28±0.26 

6.14±0.43 
12.61±0.43 
19.38±0.47 
30.21±0.26 
36.56±0.87 
46.06±0.31 
56.22±0.26 

30.96±0.66 
38.62±0.80 
44.78±0.71 
49.71±0.37 
55.17±0.33 
64.07±0.61 
66.51±0.64 

37.25±0.76 
43.08±0.56 
53.00±0.13 
60.58±0.94 
71.38±0.45 
77.79±0.14 
80.00±0.38 

 
ตารางท่ี 4-33 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของก่ิงเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

29.62±0.52 
36.30±0.59 
42.56±0.40 
52.67±0.26 
56.64±0.70 
62.61±0.82 
75.61±0.26 

26.74±0.43 
33.91±0.58 
41.78±0.21 
48.91±0.61 
56.78±0.40 
63.25±0.68 
70.33±0.37 

30.71±0.36 
31.34±0.90 
36.78±0.94 
49.33±0.36 
59.60±0.33 
82.09±0.31 
98.63±0.69 
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ตารางท่ี 4-34 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของใบเนียงนกชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

4.85±0.57 
7.85±0.29 

16.80±0.99 
28.32±1.10 
36.22±0.98 
52.55±0.41 
67.24±0.15 

7.10±0.89 
12.65±0.21 
23.12±0.49 
32.53±-.96 
43.74±0.31 
54.46±0.50 
66.16±0.62 

17.57±0.38 
29.17±0.92 
39.04±0.98 
49.61±0.86 
59.77±0.74 
74.52±0.35 
94.22±0.12 

33.62±0.44 
37.02±0.94 
45.15±0.98 
54.17±0.89 
64.94±0.20 
78.60±0.27 
95.23±0.27 

 
ตารางท่ี 4-35 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของใบเนียงนกชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

21.52±0.80 
30.92±0.93 
38.17±0.33 
48.06±0.12 
53.67±0.07 
58.53±0.31 
66.94±0.19 

26.81±0.40 
33.46±0.43 
38.59±0.96 
48.32±0.96 
57.35±0.70 
67.73±0.69 
79.19±0.33 

19.94±0.57 
28.10±0.19 
36.81±0.41 
50.95±0.26 
63.19±0.57 
75.98±0.26 
85.95±0.39 

 



 54 
 

 
 
ภาพท่ี 4-8  ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากเนียงนก ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL  

 
 จากการทดลองดงัภาพท่ี 4-8 พบวา่ ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL ทุกส่วนสกดัของสารสกดัหยาบ 
จากเนียงนกมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี และสารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วปานกลางถึง   
ขั้วสูง เช่น เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จะมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่
สารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่า นอกจากน้ีจะพบวา่ สารสกดัหยาบจากทุกตวัท าละลายจาก
ส่วนรากและล าตน้เนียงนก จะมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีต ่ากวา่สารสกดัหยาบจากส่วนอ่ืน ๆ 
 เม่ือเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธ์ิในการ
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากเนียงนก พบว่าสารสกดัหยาบท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวมสูงท่ีสุดมาจากส่วนเปลือกรากและเปลือกล าตน้ ท านองเดียวกนัก็พบวา่สารสกดัจากเปลือกราก
และเปลือกล าตน้ของเนียงนกมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระสูง ดงันั้นฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ
ของเปลือกรากและเปลือกล าตน้ น่าจะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนักบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ส่วน
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากส่วนอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกท่ีพบ 
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ตารางท่ี 4-36 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเมล็ดเนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

0.29±0.19 
0.52±0.09 
2.73±2.08 

12.74±1.63 
22.34±1.91 
35.66±2.35 
58.75±2.10 

19.12±2.29 
27.26±0.35 
38.83±3.12 
55.71±0.08 
59.17±0.66 
70.14±1.24 
91.20±0.83 

17.55±3.10 
31.57±1.58 
47.55±2.12 
61.37±0.90 
74.38±1.33 
82.41±2.39 
91.14±0.26 

36.94±0.86 
42.64±1.90 
69.96±0.76 
87.18±0.38 
91.32±0.36 
92.64±0.25 
93.39±0.88 

 
ตารางท่ี 4-37 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเมล็ดเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

24.75±2.30 
34.74±2.60 
51.10±1.66 
62.94±1.27 
80.35±3.56 
88.61±3.62 
94.32±0.58 

24.37±1.16 
32.77±1.83 
43.07±3.94 
55.66±1.89 
71.41±2.27 
81.84±3.62 
93.29±0.34 

11.06±1.59 
14.19±1.06 
22.26±2.99 
32.24±2.18 
43.26±3.57 
68.74±2.01 
52.64±3.07 
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ตารางท่ี 4-38 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกหุม้เมล็ดเนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

6.98±0.20 
12.06±1.37 
20.61±1.82 
30.20±0.62 
35.64±0.28 
56.27±0.55 
80.41±0.28 

16.14±1.35 
21.53±0.28 
26.97±2.15 
45.27±3.26 
67.37±0.38 
75.80±0.09 
98.87±0.28 

49.34±0.55 
56.81±2.32 
85.50±1.51 
90.93±0.39 
93.56±0.47 
93.95±0.35 
94.13±0.42 

48.85±2.94 
67.80±2.40 
84.49±1.38 
90.53±0.15 
92.20±0.70 
93.17±1.23 
93.48±0.20 

 
ตารางท่ี 4-39 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกหุม้เมล็ดเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

28.89±2.12 
43.08±1.30 
61.89±8.06 
77.58±4.19 
89.10±1.36 
93.26±0.41 
96.02±1.58 

30.97±1.32 
46.92±3.36 
69.22±2.71 
84.05±0.70 
88.78±0.32 
91.70±0.32 
88.50±3.06 

33.46±2.68 
39.64±1.98 
57.69±2.54 
69.95±1.17 
71.50±0.15 
77.64±0.54 
86.85±2.61 
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ตารางท่ี 4-40 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของรากเนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

0.86±0.36 
2.47±0.12 
8.19±0.34 

13.40±0.24 
23.70±0.58 
41.28±0.18 
75.64±0.27 

2.69±0.65 
5.67±0.38 

13.51±0.76 
14.94±0.61 
19.14±0.91 
35.90±0.45 
59.83±0.12 

7.86±0.76 
10.25±0.49 
19.57±0.85 
39.02±0.14 
53.81±0.44 
75.81±0.85 
80.51±0.14 

28.73±0.12 
41.99±0.21 
58.64±0.90 
61.17±0.31 
70.68±0.18 
81.57±0.38 
87.85±0.30 

 
ตารางท่ี 4-41 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของรากเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

19.98±0.24 
24.53±0.35 
26.97±0.20 
42.80±0.30 
63.65±0.30 
69.84±0.46 
77.21±0.93 

17.49±0.55 
27.27±0.98 
42.23±0.23 
52.24±0.41 
62.37±0.31 
69.59±0.58 
76.10±0.23 

25.67±0.84 
37.19±0.07 
48.96±0.39 
63.98±0.30 
66.80±0.40 
75.54±0.33 
82.64±0.07 
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ตารางท่ี 4-42 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกรากเนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

12.84±0.40 
20.20±0.33 
32.79±0.44 
50.90±0.48 
67.25±0.33 
77.12±0.19 
90.72±0.38 

24.45±0.31 
38.63±0.37 
54.18±0.14 
67.23±0.58 
81.41±0.33 
86.15±0.43 
86.94±0.07 

43.18±0.12 
64.85±0.31 
81.71±0.19 
87.70±0.60 
91.57±0.76 
97.35±0.35 
99.76±0.12 

60.23±0.21 
75.74±0.68 
77.91±0.37 
79.99±0.44 
82.90±0.50 
87.15±0.26 
93.45±0.26 

 
ตารางท่ี 4-43 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกรากเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

46.30±0.26 
61.72±0.44 
73.37±0.21 
76.52±0.55 
79.92±0.43 
89.86±0.26 
99.88±0.53 

54.63±0.25 
73.52±0.39 
78.21±0.64 
79.36±0.55 
84.25±0.31 
89.92±0.07 
98.90±0.12 

46.19±0.39 
57.96±0.20 
72.11±0.32 
74.81±0.73 
83.15±0.32 
91.02±0.22 
97.78±0.45 
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ตารางท่ี 4-44 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของล าตน้เนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน  
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

0.65±0.33 
1.81±0.20 
4.14±0.20 
8.68±0.52 

16.53±0.07 
24.08±0.45 
42.17±0.45 

0.82±0.20 
4.02±0.13 

10.75±0.13 
14.12±0.65 
34.50±0.64 
69.39±0.54 
82.73±0.15 

4.81±0.32 
9.88±0.22 

21.60±0.27 
34.30±0.34 
48.32±0.27 
57.86±0.94 
77.63±0.34 

0.63±0.25 
4.30±0.70 

11.14±0.25 
26.37±0.60 
45.02±0.19 
54.26±0.26 
64.98±0.51 

 
ตารางท่ี 4-45 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของล าตน้เนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

1.00±0.07 
6.99±0.38 

13.31±0.80 
24.75±0.45 
38.27±0.80 
55.41±0.62 
69.26±0.47 

1.65±0.38 
5.87±0.95 

18.17±0.19 
29.12±0.75 
41.47±0.52 
58.45±0.14 
73.73±0.37 

7.73±0.52 
11.28±0.57 
20.84±0.14 
34.42±0.07 
53.34±0.26 
69.13±0.14 
75.65±0.40 
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ตารางท่ี 4-46 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกล าตน้เนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  
   เอทิลอะซิเตท และอะซิโตน  
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

14.20±0.40 
21.06±0.85 
33.22±0.33 
44.72±0.33 
57.27±0.45 
77.55±0.20 
91.79±0.47 

18.17±0.89 
23.85±1.00 
32.62±0.98 
49.78±0.81 
68.09±0.48 
75.00±0.23 
86.97±0.46 

45.18±0.52 
62.33±0.20 
81.30±0.07 
87.95±0.13 
96.24±0.69 
98.49±0.20 
99.18±0.20 

49.11±0.45 
67.51±0.35 
75.51±0.46 
78.38±0.59 
82.34±0.27 
86.39±0.46 
88.65±0.94 

 
ตารางท่ี 4-47 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของเปลือกล าตน้เนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

41.89±0.55 
60.50±0.44 
73.70±0.89 
78.07±0.67 
83.36±0.33 
95.04±0.69 
99.71±0.15 

42.01±0.26 
57.39±0.15 
73.28±0.41 
76.50±0.60 
82.73±0.68 
87.89±0.13 

91.67±00.41 

46.24±0.44 
57.48±0.32 
70.71±0.38 
72.91±0.32 
74.30±0.19 
94.93±0.46 
99.62±0.46 
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ตารางท่ี 4-48 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของก่ิงเนียงชั้นเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน  
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

5.37±0.27 
8.87±0.47 

18.86±0.20 
31.37±0.08 
45.79±0.15 
53.24±0.28 
68.50±0.08 

9.68±0.26 
18.93±0.51 
29.42±0.75 
43.68±0.52 
54.22±0.49 
70.41±0.52 
79.70±0.39 

86.33±0.93 
90.57±0.54 
93.03±0.71 
93.66±0.47 
94.06±0.08 
95.17±0.48 
95.80±0.60 

54.05±0.28 
74.48±0.49 
81.53±0.67 
91.77±0.62 
93.45±0.36 
93.72±0.76 
94.49±0.34 

 
ตารางท่ี 4-49 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของก่ิงเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

63.23±0.45 
78.77±0.45 
86.88±0.42 
92.32±0.27 
92.84±0.07 
93.31±0.20 
93.61±0.49 

62.80±0.62 
89.30±0.28 
89.66±0.40 
92.17±0.61 
93.69±0.36 
95.03±0.47 
98.66±0.27 

68.63±0.47 
83.33±0.41 
83.87±0.62 
85.29±0.61 
92.74±0.89 
96.35±0.54 
99.69±0.34 
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ตารางท่ี 4-50 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของใบเนียงชั้นเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท  
   และอะซิโตน 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทลิอะซิเตท อะซิโตน 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

10.99±0.82 
12.83±0.57 
22.47±0.20 
34.64±0.53 
56.81±0.47 
68.15±0.53 
75.17±0.27 

15.78±0.20 
27.79±0.28 
40.46±0.68 
52.51±0.23 
83.99±0.61 
91.15±0.31 
98.62±0.20 

63.52±0.08 
76.46±0.13 
90.25±0.33 
92.15±0.23 
93.57±0.38 
96.19±0.20 

100.89±0.78 

64.28±0.20 
87.81±0.46 
93.09±0.94 
94.28±0.77 
94.72±0.35 
95.64±0.35 
95.73±0.20 

 
ตารางท่ี 4-51 ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของใบเนียงชั้นเอทานอล เมทานอล และน ้า 
 
ความเข้มข้นของ
สารสกดัหยาบ 
(g/mL) 

ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (mean ± SD) 

เอทานอล เมทานอล น า้ 

31.3 
62.5 
125 
250 
500 

1000 
2000 

63.41±0.45 
75.29±0.08 
89.48±0.45 
91.10±0.37 
94.47±0.81 
96.92±0.44 
98.68±0.15 

70.17±0.53 
87.26±0.41 
90.63±0.34 
93.03±0.38 
94.41±0.13 
96.72±0.08 
98.80±0.23 

67.84±0.31 
83.61±0.51 
88.45±0.83 
91.53±0.42 
94.34±0.31 
99.59±0.24 

100.36±0.34 
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ภาพท่ี 4-9  ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากเนียงท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL  
 
 จากผลการทดลองดงัภาพท่ี 4-9 พบว่า ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL ทุกส่วนสกดัของ 
สารสกดัหยาบจากเนียงมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี และสารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้ว
ปานกลางถึงขั้วสูง เช่น เอทิลอะซิเตท อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า จะมีฤทธ์ิในการตา้น
อนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่า นอกจากน้ีจะพบวา่ สารสกดัหยาบจากทุก      
ตวัท าละลายจากส่วนรากและล าตน้เนียง จะมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีต ่ากวา่สารสกดัหยาบ
จากส่วนอ่ืน ๆ 
 เม่ือเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธ์ิในการ
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากเนียง พบวา่สารสกดัหยาบท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูง
ท่ีสุดมาจากส่วนก่ิงและเปลือกราก ท านองเดียวกนัก็พบวา่สารสกดัหยาบจากก่ิงและเปลือกรากของ
เนียงมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระสูง ดงันั้นฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระจากก่ิงและเปลือกราก 
น่าจะมีความสัมพนัธ์กนักบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ส่วนฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของ  
สารสกดัจากส่วนอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีพบ 
 และเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระระหว่างเนียงนกและเนียง พบว่าสาร
สกดัหยาบจากเนียง (A. jiringa) มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูงกวา่สารสกดัหยาบจากเนียงนก 
(A. bubalinum) 
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 4.4.2 การทดสอบฤทธ์ิการยบัยั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (anti-
acetylcholinesterase assay) 
  การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสโดยใช ้ 
กาแลนทามีน (galantamine) เป็นสารมาตรฐาน การประเมินฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารมาตรฐาน จะรายงานผลการทดลองเป็นค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม ์
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (% acetylcholinesterase inhibition) ดงัตารางท่ี 4-52 และภาพท่ี 4-10 
 
ตารางท่ี 4-52 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารมาตรฐานกาแลนทามีน  
 

ความเข้มข้น 
(g/mL) 

ร้อยละของการยบัยั้งเอนไซม์ 
อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

0.09 
0.18 
0.36 
0.72 
1.44 
2.88 
5.75 

11.51 
23.02 
46.03 
92.07 

184.14 

25.53±0.06 
39.90±0.09 
44.25±0.06 
51.91±0.21 
56.35±0.03 
60.42±0.09 
72.69±0.15 
77.44±0.09 
83.97±0.12 
92.14±0.18 
96.11±0.22 
97.35±0.04 

 



 65 
 

 
 
ภาพท่ี 4-10 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารมาตรฐานกาแลนทามีน 
 
 จากผลการทดสอบการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของ     
สารมาตรฐานกาแลนทามีนดงัภาพท่ี 4-10 พบวา่ เม่ือความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานเพิ่มข้ึน ร้อยละ
การยบัย ั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสก็เพิ่มข้ึนดว้ย โดยท่ีความเขม้ขน้ 184.14 g/mL ซ่ึงเป็น
ความเขม้ขน้สูงสุดท่ีท าการทดสอบ พบวา่มีร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสเท่ากบั 
97.35±0.04  
 
 จากการประเมินฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของ
สกดัหยาบดว้ยตวัท าละลายชั้นต่าง ๆ ของเนียงนกและเนียง ดว้ยวธีิเดียวกนักบัสารมาตรฐานขา้งตน้ 
แสดงผลการทดลองเป็นร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส (%acetylcholinesterase  
inhibition) ดงัตารางท่ี 4-53 ถึง 4-60 และตารางท่ี 4-61 ถึง 4-68 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-53 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเมล็ดเนียงนก 
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

1.53±0.46 
0.61±0.53 
1.09±0.46 
1.15±0.63 
3.94±0.19 
1.98±0.26 
2.11±0.31 

3.04±0.56 
1.79±0.58 
4.35±0.35 
4.67±1.06 
4.07±0.16 
3.35±0.47 
4.48±1.24 

11.91±0.34 
3.64±0.11 

11.91±0.48 
9.82±0.55 

19.69±0.76 
13.38±0.58 
26.13±0.24 

 
ตารางท่ี 4-54 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกหุม้เมล็ดเนียงนก  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

3.29±1.14 
4.37±0.66 
1.11±1.34 
8.99±0.68 
2.48±0.11 
3.24±0.50 
4.72±1.25 

13.18±1.20 
8.62±1.16 
1.55±0.65 

25.03±0.60 
3.98±0.60 
4.13±0.96 
8.74±1.49 

27.47±1.22 
16.35±1.44 
6.12±1.03 

63.80±1.53 
14.53±0.60 
4.95±1.06 

17.36±1.25 
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ตารางท่ี 4-55 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของรากเนียงนก  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

2.66±1.21 
0.33±1.28 
4.23±0.28 
1.44±1.35 
1.42±0.64 
4.68±0.47 
3.70±1.00 

3.86±0.58 
0.99±0.80 

10.34±0.63 
2.25±1.53 

13.37±1.07 
7.37±0.43 
8.06±0.46 

9.49±0.29 
1.05±0.79 

20.69±0.79 
3.75±0.71 

28.09±0.47 
15.18±0.92 
11.88±0.56 

 
ตารางท่ี 4-56 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกรากเนียงนก  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

16.64±0.63 
1.55±0.04 

15.88±0.34 
41.60±0.44 
14.19±0.50 
13.25±0.35 
6.61±1.63 

32.32±0.49 
4.52±0.18 

30.83±0.50 
50.86±0.40 
30.01±0.43 
24.99±0.32 
14.41±0.45 

72.69±0.56 
9.32±0.62 

42.15±0.39 
62.70±0.33 
42.07±0.04 
36.83±0.37 
36.94±0.33 
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ตารางท่ี 4-57 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของล าตน้เนียงนก  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

1.72±0.26 
4.37±0.26 
0.80±0.17 
1.38±0.67 
3.71±1.15 
0.30±0.25 
1.39±0.35 

3.41±0.54 
5.93±0.45 
2.31±0.43 
2.77±0.39 
4.12±0.41 
0.61±0.50 
4.15±0.43 

4.57±0.17 
9.01±0.19 
3.22±0.40 
6.48±0.71 
5.89±0.47 
1.62±0.17 
5.39±0.39 

 
ตารางท่ี 4-58 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกล าตน้เนียงนก  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

9.40±0.30 
1.98±0.50 
2.25±0.98 

61.36±1.13 
62.87±1.02 
61.49±1.76 
37.95±0.78 

22.67±0.63 
4.09±0.69 

18.91±0.99 
71.02±1.88 
77.27±1.29 
79.95±1.06 
51.41±1.07 

50.79±0.30 
12.13±1.50 
40.07±1.08 
83.19±1.28 
85.66±0.97 
86.14±2.07 
80.51±1.98 
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ตารางท่ี 4-59 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของก่ิงเนียงนก 
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

7.81±0.48 
10.34±0.51 
2.22±0.38 
3.21±0.59 
4.25±0.30 
2.60±1.23 
3.15±0.32 

13.92±0.57 
28.28±0.28 
18.74±0.38 
7.97±1.92 
6.30±0.50 

10.33±1.89 
5.17±0.99 

28.60±0.28 
65.69±2.29 
76.36±0.41 
21.58±0.56 
15.63±0.51 
28.62±0.70 
15.13±1.58 

 
ตารางท่ี 4-60 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของใบเนียงนก 
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

1.67±0.39 
5.27±0.32 
8.71±0.36 
7.77±0.35 

29.26±0.53 
11.64±1.31 
14.69±0.71 

12.76±1.50 
9.18±0.30 

20.32±0.55 
19.26±0.47 
44.75±0.71 
36.87±0.91 
29.37±0.45 

29.60±0.70 
18.94±0.83 
31.50±0.69 
59.18±1.78 
85.25±2.65 
53.96±1.24 
39.96±1.40 
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ภาพท่ี 4-11 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะเซทิลโคลีน เอสเทอเรสของสารสกดัหยาบจากเนียงนก 
   ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL 
 
 จากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของ   
สารสกดัหยาบจากเนียงนกดงัภาพท่ี 4-11 พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL ส่วนสกดัหยาบชั้น    
เมทานอลจากเปลือกล าตน้มีฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสดีท่ีสุด (86.14±2.07%) 
รองลงมาคือ สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากเปลือกล าตน้ (85.66±0.97%) และสารสกดัหยาบชั้น      
เอทานอลจากใบ (85.25±2.65%) ตามล าดบั โดยสารสกดัหยาบจากทุกตวัท าละลายจากส่วนเปลือกล าตน้ 
มีร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือ ส่วนใบ และเปลือกราก 
ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส
ของสารสกัดหยาบจากเนียงนก พบว่าสารสกัดหยาบจากเปลือกล าต้นและเปลือกรากมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด ท านองเดียวกันก็พบว่ามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสท่ีดีดว้ย ดงันั้นฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิล-
โคลีนเอสเทอเรสของเปลือกล าตน้และเปลือกราก น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบ    
ฟีนอลิกท่ีพบ นอกจากน้ียงัพบวา่ ส่วนของใบเนียงนกมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด 
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แต่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกน้อย และส่วนใบยงัมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์ 
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสได้ดีเช่นกนั ดังนั้นจึงคาดว่าฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์    
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสในส่วนของใบเนียงนก น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณของสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด ์แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกลุ่มอ่ืน ๆ 
 
ตารางท่ี 4-61 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเมล็ดเนียง 
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

0.57±0.41 
0.26±0.27 
0.06±0.31 
2.80±0.68 
1.14±0.39 
1.88±0.54 
5.81±0.06 

1.01±0.43 
1.26±0.58 
0.35±0.41 

12.30±0.27 
5.50±1.10 
3.06±0.33 
9.48±0.10 

7.93±0.32 
1.88±0.43 
1.07±0.35 

21.31±0.51 
15.47±0.60 
10.81±0.16 
12.67±0.06 

 
ตารางท่ี 4-62 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกหุม้เมล็ดเนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

10.38±0.32 
5.50±0.63 
3.00±0.14 
1.09±0.43 
2.77±0.28 
0.20±0.27 
0.96±0.24 

27.64±0.27 
15.95±0.53 
4.59±0.11 
4.53±0.10 

14.07±0.46 
1.14±0.33 
3.89±0.04 

52.81±0.15 
34.96±0.22 
13.00±1.32 
11.29±0.55 
33.25±0.22 
4.84±0.85 

12.16±0.59 
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ตารางท่ี 4-63 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของรากเนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

1.51±0.44 
0.47±0.42 
0.71±0.24 
0.51±0.06 
1.89±0.36 
2.99±0.29 
1.15±0.17 

4.07±0.40 
1.48±0.23 
1.18±0.27 
1.31±0.47 

10.21±0.14 
6.78±0.21 
3.64±0.17 

14.03±0.42 
1.87±0.23 
1.84±0.22 

12.10±0.84 
18.40±0.19 
11.20±0.18 
6.67±0.11 

 
ตารางท่ี 4-64 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกรากเนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

3.16±0.27 
1.48±0.30 
1.54±0.27 
9.20±0.08 
1.09±0.22 
6.94±1.12 
2.16±0.84 

6.02±0.21 
2.39±0.45 
3.04±0.36 

15.12±1.11 
1.30±0.19 

12.59±0.23 
6.59±1.03 

21.75±0.09 
3.47±0.12 
4.22±0.39 

23.23±0.27 
18.92±0.69 
20.18±0.94 
15.17±0.03 
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ตารางท่ี 4-65 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของล าตน้เนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

0.42±0.21 
5.79±0.24 
1.29±0.15 
6.16±0.45 
6.93±0.08 
6.14±0.52 
1.33±0.37 

0.79±0.59 
15.06±0.67 
8.05±0.15 
8.70±0.16 

12.72±0.43 
11.26±0.48 
5.23±0.61 

1.57±0.21 
43.92±0.37 
33.69±0.16 
10.27±0.08 
18.20±0.12 
22.31±0.32 
13.13±0.33 

 
ตารางท่ี 4-66 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของเปลือกล าตน้เนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

2.38±0.73 
7.63±0.40 
4.72±0.57 

12.25±0.49 
4.88±0.32 

16.51±0.77 
4.68±0.13 

19.03±0.41 
13.03±0.79 
6.62±0.08 

27.09±0.62 
7.66±0.32 

22.93±0.50 
11.17±0.19 

30.56±0.26 
25.79±1.37 
24.82±0.49 
40.13±0.94 
16.28±1.02 
34.87±0.61 
23.64±0.08 
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ตารางท่ี 4-67 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของก่ิงเนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

6.65±0.47 
5.73±0.92 
1.55±0.31 
1.75±0.12 
0.98±0.32 
0.99±0.11 
2.37±0.19 

14.59±0.09 
12.31±0.10 
4.35±0.42 
5.82±0.52 
3.89±0.75 
5.62±0.36 
9.06±0.03 

29.99±0.18 
43.14±0.42 
5.74±0.12 

18.87±0.09 
14.16±0.12 
16.72±0.11 
23.60±0.19 

 
ตารางท่ี 4-68 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของใบเนียง  
 

ส่วนสกดั 

ร้อยละการยบัยั้งเอนไซม์อะซิทลิโคลนีเอสเทอเรส (mean ± SD) 

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบ (g/mL) 

500 1000 2000 
เฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

1.58±0.14 
1.83±0.33 
4.75±0.09 
0.71±0.18 
1.19±0.03 
0.85±0.17 
9.09±0.15 

8.95±0.40 
18.91±1.15 
18.31±0.34 
7.34±0.27 
5.97±0.06 
3.78±0.28 

12.78±0.03 

24.54±0.20 
93.36±1.56 
91.87±0.34 
29.64±1.02 
30.67±0.49 
19.20±0.41 
20.88±0.09 
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ภาพท่ี 4-12 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะเซทิลโคลีน เอสเทอเรสของสารสกดัหยาบจากเนียง 
   ท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL 
 
 จากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของ   
สารสกดัหยาบจากเนียงดงัภาพท่ี 4-12 พบว่าท่ีความเขม้ขน้ 2000 g/mL ส่วนสกดัหยาบชั้น        
ไดคลอโรมีเทนจากใบมีฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสดีท่ีสุด (93.36±1.56%) 
รองลงมาคือ สารสกดัหยาบชั้นเอทิลอะซิเตทจากใบ (91.87±0.34%) และสารสกดัหยาบชั้นเฮกเซน
จากเปลือกหุ้มเมล็ด (52.81±0.15%) ตามล าดบั โดยสารสกดัหยาบจากทุกตวัท าละลายจากส่วนใบ มี
ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสไดดี้ท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกดัหยาบ 
จากเปลือกล าตน้ และสารสกดัหยาบจากเปลือกหุม้เมล็ด ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดร์วม และฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส
ของสารสกดัหยาบจากเนียง พบวา่สารสกดัหยาบจากก่ิง เปลือกราก และใบเนียงมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมสูง ท านองเดียวกนัส่วนสกดัจากใบยงัมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงเช่นกนั ยิ่งไปกว่านั้นพบว่า 
ส่วนสกดัจากใบมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงท่ีสุดดว้ย ดงันั้นจึง
คาดว่า ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของส่วนสกัดจากใบเนียงน่าจะมี
ความสัมพนัธ์กบัสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ดว้ย นอกจากน้ียงัพบวา่ ฤทธ์ิในการยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารสกดัหยาบจากพืชสกุล Archidendron ทั้ง 2 
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ชนิด คือ เนียงนกและเนียงไม่ไดข้ึ้นกบัขั้วของตวัท าละลาย แต่ข้ึนกบัส่วนสกดัของพืชท่ีใช ้และพบวา่
สารสกดัหยาบจากเนียงนกมีร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสดีกวา่สารสกดัหยาบ
จากเนียงอีกดว้ย 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารสกดัหยาบจากพืชสกุล Archidendron ทั้ง 2 ชนิด คือเนียงนก     
(A. bubalinum) และเนียง (A. jiringa) พบวา่ความมีขั้วของตวัท าละลายมีผลต่อร้อยละผลผลิต 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ โดยสารสกดัหยาบในตวัท าละลาย
ท่ีมีขั้วสูง จะมีร้อยละผลผลิตสูงกวา่สารสกดัหยาบในตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่าหรือขั้วปานกลาง เช่นเดียว 
กบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ซ่ึงพบวา่สารสกดัหยาบในตวัท าละลายท่ีมีขั้วปานกลางถึงขั้วสูง 
จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกดัหยาบในตวัท าละลายท่ีมีขั้วต ่า แสดงให้เห็น
วา่สารประกอบฟีนอลิกท่ีพบส่วนใหญ่เป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีขั้วสูง และสอดคลอ้งกบัร้อยละ
การตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบ ซ่ึงจะเพิ่มข้ึนเม่ือใชต้วัท าละลายท่ีมีขั้วมากข้ึน นอกจากน้ี
ยงัพบว่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากเปลือกรากและเปลือกล าตน้ของเนียงนกรวมทั้งฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระจากก่ิงและเปลือกรากเนียงมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณฟีนอลิกท่ีพบดว้ย ในขณะท่ีผลจากการศึกษา 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมและฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส จะไม่ข้ึนกบั 
ขั้วของตวัท าละลาย แต่ข้ึนกบัส่วนสกดัของพืชท่ีใช้ และจากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซม ์       
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ของสารสกดัหยาบจาก
พืชสกุล Archidendron ทั้ง 2 ชนิด พบวา่ ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสท่ีดีท่ีสุด
ของสารสกัดหยาบจากเนียงนกมาจากส่วนเปลือกล าต้น ในขณะท่ีร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม ์         
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสท่ีดีท่ีสุดของสารสกดัหยาบจากเนียงมาจากส่วนใบ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างสารประกอบฟีนอลิกรวมและร้อยละการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์       
อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสพบวา่ ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมอ์ะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส
ของสารสกดัจากเปลือกรากและเปลือกล าตน้ของเนียงนก รวมทั้งสารสกดัจากใบเนียงมีความสัมพนัธ์ 
กบัปริมาณฟีนอลิกท่ีพบ ยิ่งไปกว่านั้นฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสของ   
ส่วนสกดัจากใบเนียงยงัมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณฟลาโวนอยด์อีกดว้ย ดงันั้นจากการศึกษาท าให้
ทราบวา่สามารถพฒันาสารสกดัหยาบจากเนียงนกและเนียงไปเป็นยาหรือส่วนประกอบของยาใน
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การรักษาภาวะ ต่าง ๆ ของโรคอลัไซเมอร์ได้ ซ่ึงจะเป็นการยกระดบัพืชสมุนไพรของไทยและพืช
ทอ้งถ่ินของภาคใตใ้หมี้มูลค่าเพิ่มข้ึนดว้ย 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 - ควรทดสอบความเป็นพิษ (toxicity) หรือฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืน ๆ เช่น ศึกษาฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบของสารสกดัหยาบจากทั้งเนียงนกและเนียง เพื่อน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยสู่์
การคน้พบยา หรือส่วนประกอบของยาท่ีน ามาใชใ้นการบ าบดัรักษาโรคอลัไซเมอร์ต่อไป 
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