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 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีดวยความกรุณาอันดียิ่งจากอาจารยที่ปรึกษาหลัก 

รองศาสตราจารย ดร.พรนภา   หอมสินธุ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา จันทวงศ         

อาจารยที่ปรึกษารวมที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะแนวทางที่เปนประโยชน ตรวจสอบแกไข                   

ในสวนที่บกพรองตาง ๆ ทุกขั้นตอนของการทําวิจัย ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
  กราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูในระหวางการศึกษา  

ที่เปนประโยชนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลยัอาชีวศึกษา

ในจังหวัดจันทบุรี รวมทั้งอาจารยทุกทานที่กรุณาชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตลอดจนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและอาชีวศึกษาที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บ

รวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี   จึงขอขอบพระคุณมา  
ณ ที่น้ีดวย 

  ขอขอพระคุณเพื่อนรวมงานที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองบัว และเพื่อนรวม

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนทุกทานที่มีสวนชวยเหลือ 

ใหกําลังใจ สนับสนุนผูวิจัยเสมอมา และขอบคุณผูที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จที่ผูวิจัยไมไดกลาวถึง

ในที่น้ี 

  ทายน้ีขอขอบคุณทุกกําลังใจจากบุคคลอันเปนที่รักยิ่งที่กรุณาชวยเหลือใหความรัก 

และเปนแรงบันดาลใจแกผูวิจัย คุณคา และประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปน

กตัญูกตเวทิตาแด บุพการี บูรพาจารย ผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ทําใหขาพเจา

เปนผูมีความรูและประสบความสําเร็จในการศึกษาในวันน้ี 
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 สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง และเปนปญหาสังคมไทยนับวันจะทวี 

ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น การวิจัยเชิงหาความสัมพันธน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีเพศสัมพันธ 

ทุนชีวิตและความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง กลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดจันทบุรี จํานวนทั้งหมด  

443 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบกลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

และสถิติ Binary logistic regression  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 28.2 เคยมีเพศสัมพันธแลว  สําหรับทุนชีวิต 

ซึ่งประกอบดวยพลัง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อน          

และกิจกรรม และพลังชุมชน กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

(รอยละ 67.36) เมื่อพิจารณาทุนชีวิตตามพลังในดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิต

ดานพลังครอบครัว และพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และรอยละ 75.53 ตามลําดับ)  

พลังสรางปญญา และพลังเพื่อนและกิจกรรมในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และรอยละ 60.89 

ตามลําดับ) และพลังชุมชนอยูในระดับไมผานเกณฑ (รอยละ 53.94) และพบวา ทุนชีวิตที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก พลังครอบครัว 

(AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.91) พลังสรางปญญา (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-2.760)   

พลังเพื่อนและกิจกรรม (AOR = 1.65, 95% CI = 1.009-2.701)  และพลังชุมชน (AOR = 1.75, 95% 

CI = 1.031-2.958) 

 ผลการวิจัยทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง ซึ่งจะเปนประโยชนตอพยาบาล บุคลากรสุขภาพ และผูทีเกี่ยวของในการหาแนวทาง

ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงไทยตอไป 
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 The Thai society changing effects the values and sexual behaviors of adolescents. 

The prevalence of sexual intercourse among adolescents has been increasing and getting more 

seriously. The purposes of this correlational research were to study sexual intercourse, life assets, 

and related life assets for sexual intercourse among female adolescents.  A cluster random was 

used to draw 443 representative sample who were female upper secondary school students and 

vocational students in Chanthaburi province. Data were analyzed using descriptive statistics and 

Binary logistic regression.   

 Findings of the study showed that 28.2% of sample had already sexual intercourse. 

Life assets include 5 powers; power of self, power of family, power of wisdom, power of peer and 

activity, and power of community. The overall life assets’ participants were at fair level (67.36%). 

Among those 5 powers of participants, power of family and power of self were at good levels 

(76.07% and 75.53% respectively); power of wisdom and power of peer and activity was at fair 

level (63.20% and 60.89% respectively); power of community was not passing criteria. The 

significant life assets related to sexual intercourse among female significantly were power of 

family (AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.91), power of wisdom (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-

2.760), power of peer and activity (AOR = 1.65, 95% CI = 1.009-2.701), and power of 

community (AOR = 1.75, 95% CI = 1.031-2.958) 

  Result of study contributes to knowledge and understanding life assets and sexual 

intercourse among female adolescents. It will be beneficial to nurse, health personnel, and those 

who are involved to prevent and reduce sexual intercourse among Thai female adolescents. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบันสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศ 

ของวัยรุน โดยจากผลการสํารวจของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(2554) ซึ่งเปรียบเทียบขอมูลระหวางป พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2554 พบวา ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป 

มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธของผูหญิงกอนวัยอันควร หรือกอนแตงงานเพิ่มมากขึ้น  

จากรอยละ 19.0 เปนรอยละ 27.9  ยอมรับการอยูดวยกันโดยไมแตงงาน จากรอยละ 26.8  

เปนรอยละ 34.6  มีแฟนมากกวาหน่ึงคน และคบหากันระยะสั้น ๆ โดยที่ไมไดรูจักกันดีพอ  

มีการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย จากรอยละ 6.5 เปนรอยละ 8.8  นอกจากน้ียังพบวา อายุเฉลี่ย

ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนไทยลดนอยลงจากเดิมอายุ 15-16 ป ในป พ.ศ. 2545-2552 

เปนอายุ 12-15 ป ในป พ.ศ. 2554 และอายุ 13 ป ในป พ.ศ. 2556  อายุนอยสุดในการมีเพศสัมพันธ

คือ อายุ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557; ณรงค สหเมธาพัฒน, 2556) โดยแมวัยรุน 

ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต้ังแต 13 ปลงมา พบมากที่สุด คือ ภาคกลาง (ศิริพร จิรวัฒนกุล,   

กฤตยา แสวงเจริญ, ดารุณี จงอุดมการณ, นิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2554) วัยรุนที่อยูในระบบโรงเรียน

พบวา รอยละ 22.6 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยพบในวัยรุนชาย รอยละ 30.5 และในวัยรุนหญิง  

รอยละ12.8 ชวงอายุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด คือ อายุ 15-17 ป นอกจากน้ียังพบวา  

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง โดยพบวา วัยรุนมีประสบการณ 

การมีเพศสัมพันธมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 พบวา กลุมนักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 3.6 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 5.3 

ในป พ.ศ. 2555 ในขณะที่กลุมนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 1.1 เปนรอยละ 5.1 

(บุญฤทธิ์ สุขรัตน, 2557) จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังคงเปนปญหาสังคมที่สําคัญ 

และนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

 จังหวัดจันทบุรีซึ่งมีสภาพสภาพบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป จากสังคมเกษตรกรรม 

สูสังคมเมืองก็ประสบปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเชนเดียวกัน จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยง

ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ของจังหวัดจันทบุรี โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 

(2558) พบวา นักเรียนมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นทุกป โดยสถิติการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนชายและหญิงในป พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 พบวา นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ  
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คิดเปนรอยละ 28.6, 30.2 และ 29.5 ตามลําดับ และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 28.7, 

29.5 และ 30.1  ตามลําดับ และพบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ คือ 14 ป ยังพบวา วัยรุนหญิง 

ที่มีอายุนอยที่สุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 9 ป และเพศชายอายุนอยที่สุด คือ 12 ป    

 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนน้ันพบวา รอยละ 50.3 มีเพศสัมพันธที่บานตนเอง

หรือบานแฟน (ประไพศรี  แสงชลินทร, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554; 

วีระชัย  สิทธิปยะสกลุ, พิชานัน หนูวงษ, รัชนี ลักษิตานนท และเบ็ญจา ยมสาร, 2556)  

โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคนรัก และมีวัยรุนถึงรอยละ 10.9  ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก  

กับคนแปลกหนา โดยวัยรุนสามารถมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาที่เจอตามสถานที่ตาง ๆ ได 

โดยใชระยะเวลาเร็วที่สุดในการสานสัมพันธไมถึง 1 วัน ถึงรอยละ 50  (ต้ัม  บุญรอด, 2550) 

 ปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในเพศหญิงทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม (สุนันตทา วงษชารี, 2554; นวลพรรณ อิศโร, 

ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 2558) โดยการมีเพศสัมพันธทําใหวัยรุนหญิงไทย 

มีการต้ังครรภที่อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 90-100 คน ตอประชากร 1,000 คน และมากกวา รอยละ 80 

พบวา เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค (สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2554) และพบวา วัยรุนหญิงอายุตํ่ากวา 15 ป มีอัตราเฉลี่ยต้ังครรภในชวง 5 ปที่ผานมาเพิ่มสูงขึ้น

จากเดิมรอยละ 0.35 ในป พ.ศ. 2551 เปนรอยละ 0.46 ในป พ.ศ. 2555 (สํานักนโยบายและ

ยุทธศาสตร, 2555) สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค รายงานวา ผูมาคลอดบุตรเปนวัยรุนอายุ  

10-19 ป ที่โรงพยาบาลของรัฐบาลในป พ.ศ. 2552-2554  มีโอกาสทําใหเกิดปญหาสุขภาพที่รุนแรง

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่อายุตํ่ากวา 15 ป เน่ืองจากการเจริญเติบโตดานรางกายยังไมเต็มที่ ทําใหเกิด

อันตรายไดทั้งในระยะต้ังครรภ คลอด และหลังคลอด นอกจากน้ีมารดาวัยรุนยังมีความเสี่ยง 

ตอการเกิดภาวะทารกนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม (บัณฑูร ลวรัตนากร, 2555) ในวัยรุนบางราย 

ที่มีการต้ังครรภไมพึงประสงค มีการทําแทง รอยละ 46.5  และเปนการทําแทงซ้ําถึง รอยละ 12.6 

(สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) จากการศึกษาของ ฉวีวรรณ  

ศรีดาวเรือง (2552) พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 29  มีภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจากการทําแทง  

คือ การเปนหมันถาวร การติดเชื้อในกระแสเลือด รอยละ 21.6 มดลูกทะลุ รอยละ 0.4   

และพบมารดาเสียชีวิตถึง รอยละ 0.1 นอกจากน้ีการมีเพศสัมพันธในวัยรุนโดยไมมีการปองกัน 

ทําใหมีโอกาสเกิดการเปนโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากขอมูลการเฝาระวัง 

ทางระบาดวิทยาสถานการณปญหาเอดส ป พ.ศ. 2554 ในพื้นที่เฝาระวัง 76 จังหวัด พบวา กลุมอายุ 

15-19 ป มีความชุกของการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีแนวโนมสูงกวาทุกชวงกลุมอายุ

ของทุก ๆ ปที่ผานมา และพบวา กลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป  มีอัตราอุบัติการณการติดเชื้อ เอชไอวี  
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เพิ่มขึ้นและมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมวัยรุนหญิงน่ันหมายถึงการสูญเสียโอกาสในดานตาง ๆ  

ในชีวิต ทําใหเสียอนาคตและบางคร้ังอาจถึงขั้นเสียชีวิตตามมา   

 สถานการณที่กลาวมาขางตน สงผลกระทบตอตัววัยรุนเองและครอบครัว จากการขาด 

ความพรอมในการดูแลสุขภาพของตนเองในระหวางต้ังครรภ คลอด และหลังคลอด สงผลถึงทารก

ที่คลอดมีคุณภาพชีวิตลดลง นอกจากน้ียังมีผลกระทบถึงดานการศึกษาที่ตองหยุดพักการศึกษา     

ทําใหสูญเสียโอกาสทางสังคม เกิดผลกระทบตอตนเองทางดานจิตใจและอารมณ จากการที่วัยรุน 

ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ทําใหคิดแกปญหาเองไมได เครียด และมีอารมณแปรปรวน เกิดภาวะ

ซึมเศรา แยกตัวจากสังคม เกิดผลกระทบตอครอบครัว สรางความทุกขใจใหครอบครัว เสื่อมเสีย

ชื่อเสียงวงศตระกูล และความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย วัยรุนสูญเสียโอกาส 

ทางการศึกษาและเสียอนาคต คุณภาพของประชากรตํ่าลง ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนา

สังคม (อังศุมาลิน อุนวิเชียร, 2553) ในวัยรุนที่มีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรตองเปนภาระ 

ความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัว ผูปกครองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองรวมกัน

รับผิดชอบชวยเหลือเมื่อเกิดปญหาตามมา เกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ครอบครัว        

ตองรับภาระในการเลี้ยงดูและสูญเสียคาใชจายดานการเลี้ยงดู การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย         

รัฐตองสูญเสียงบประมาณในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ถึงแมการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอใหเกิดผลกระทบมากมายดังกลาวมาแลว แตการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังคงสูงขึ้น  

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาวัยรุน 

ทั้ง 2 กลุม คือ ทั้งเพศหญิงและเพศชายไมไดเจาะจงเฉพาะเพศใดเพศหน่ึง สวนใหญศึกษาในวัยรุน

ที่กําลังศึกษาระดับชั้นอาชีวศึกษา และศึกษาเฉพาะวัยรุนในกลุมที่กําลังศึกษาระดับการศึกษา 

สายสามัญหรือระดับอาชีวศึกษาอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ัน ตัวแปรหรือปจจัยที่ศึกษาสวนใหญ 

เปนปจจัยเสี่ยง (Risk factors) อาทิเชน การขาดทักษะการปฏิเสธ (Bazargan & West, 2006) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน (Koniak-Griffin & Stein, 2006) ความสัมพันธในครอบครัว  

(Lee, Florez, Tariman, McCarter, & Riesche, 2015) การเที่ยวสถานบันเทิง (นวลพรรร อิศโร  

และคณะ, 2558) การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ (วัชราภรณ  บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ  

และอาภาพร เผาวัฒนา, 2555) การใชสารเสพติด (ต้ัม บุญรอด, 2550; ชุติกาญจน พิลาศรี,           

สรญา แกวพิทูลย, ณัฎฐวุฒิ  แกวพิทูลย, ชาญวิทย  มณีนิล และสมาพร ศิริลาภ, 2552) การอาน

หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ (นิยม จันทรนวล, เมรีรัตน  มั่นวงศ, พลากร สืบสําราญ            

และสุบรรณ สิงโต, 2557) เปนตน แตอยางไรก็ตามปจจัยปองกันหรือปจจัยเชิงบวก (Protective 

factors) ก็เปนปจจัยที่มีความสําคัญเชนเดียวกัน เน่ืองจากจะเปนสิ่งที่ชวยขัดขวางหรือยับยั้ง 

การตัดสินใจที่จะทําพฤติกรรมเสี่ยงหรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได (Keeler & Kaiser, 2010) 
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 ทุนชีวิต (Life assets) เปนสิ่งที่บงบอกถึงสิ่งที่ดีหรือแนวทางเชิงบวกที่สังคมตองการ 

ใหเยาวชนมีหรือเปนเพื่อชวยใหเยาวชนเหลาน้ี เติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีคุณธรรม ซึ่งปจจัยเสี่ยง 

ไมสามารถใหคําตอบน้ีได (Murphey, Lamonda, Carney, & Duncan, 2004) ทุนชีวิตเปนปจจัย

ปองกันที่สําคัญ เปนตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาดานจิตใจ สังคม สติปญญา                  

ใหคน ๆ หน่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางเขมแข็ง เปนปจจัยสรางหรือปจจัยเชิงบวก

ทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต และอยูในสังคมไดโดยไดรับ

อิทธิพลจากปจจัยภายในตัวเด็กเองและจากปจจัยภายนอก ทุนชีวิตจึงเปนแนวคิดในการเปลี่ยน

มุมมองการทํางานที่เนนการสรางเกราะปองกันหรือสรางภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับเด็กและเยาวชน  

เปนมุมมองการทํางานเชิงบวกเพื่อสงเสริมปจจัยสรางหรือคุณลักษณะที่ดี เยาวชนที่มีทุนชีวิตสูง 

จะมีพฤติกรรมที่ดี ทุนชีวิตยิ่งมากเทาไรยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก)  

 ที่ผานมาไดมีการพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อประเมินทุนชีวิตโดยสถาบันวิจัยในสหรัฐอเมริกา

พัฒนาดัชนีชี้วัดคุณลักษณะที่ดีหรือตนทุนชีวิตของเยาวชน จํานวน 40 ขอ และทําการสํารวจเยาวชน 

3-4 แสนคน พบวา เยาวชนหรือครอบครัวที่ผานเกณฑ (> รอยละ 60) เกิน 20 ตัวชี้วัด ทําใหมีโอกาส 

ในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ นอยลง และถาผานเกณฑเกิน 30 ตัวชี้วัด แสดงวาเยาวชน 

ไมมพีฤติกรรมเสี่ยงในดานตาง ๆ ลดปญหาสังคมลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Roehlkepartain & 

Scales, 2007) รายงานการวิจัยในป ค.ศ. 2000 ของ Search-Institute ในสหรัฐอเมริกา พบวา

ความสัมพันธของตัวชี้วัดคุณลักษณะคุณภาพของวัยรุนที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธในเยาวชน 

ที่เกี่ยวของมีอยู 3 ขอ ซึ่งเปนปจจัยเสริมจากภายนอก (External asset) ไดแก การใชเวลา                

ใหเปนประโยชน (Constructive use of time) การไดรับการสนับสนุน (Support)  ผูใหญเปน

แบบอยางที่ดี (Adult role model)  กลุมเพื่อนที่เปนแบบอยางที่ดี (Positive peer influence) สําหรับ

ประเทศไทยไดมีการนําทุนชีวิตมาใชและพัฒนาเคร่ืองมือวัดโดยคณะผูทรงคุณวุฒิ ผูมีประสบการณ

ดานเด็กเยาวชน และครอบครัวรวมกับแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) โดยไดแบงทุนชีวิตของเด็กออกเปน 2 หมวด คือ ทุนชีวิต

ภายใน (Internal assets) คือ พลังตัวตนและหมวดทุนชีวิตภายนอก (External assets)                      

ซึ่งประกอบดวยพลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน  

 มีการศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของทุนชีวิตที่มาจากทั้งภายในตนเอง 

และภายนอกกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน อาทิเชน  Murphey et al. (2004) ไดศึกษาความสัมพันธ

ของทุนชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของเยาวชนในนักเรียนระดับ (Grades) 8-12 ของ 

รัฐเวอรมอนต ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 30,916  คน พบวา ทุนชีวิตแปรผกผันกับ       

พฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือ เมื่อจํานวนทุนชีวิตลดลง การกาวเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไดแก        
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การมีเพศสัมพันธ การเสพกัญชา การใชความรุนแรง (ตอสู)            

การสูบบุหร่ี การด่ืมสุราแบบหนัก การฆาตัวตายของนักเรียนจะเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขาม      

จํานวนทุนชีวิตที่เพิ่มขึ้นจะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ดังกลาวลดลงอยางชัดเจน การศึกษาของ 

Evans et al. (2004)  ศึกษาในเด็กมัธยมศึกษาที่มีเพศสัมพนัธแลวในมลรัฐทางใตของประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวา ทุนชีวิตมีความสัมพันธกับเพศสัมพนัธที่มีความเสี่ยง ไดแก การมีคูนอน    

หลายคน การไมใชถุงยางอนามัย การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดกับการมี

เพศสัมพันธ การศึกษาที่ผานมาโดยภาพรวมแลวสามารถยืนยันไดวา เยาวชนที่มีทุนชีวิตมาก          

มีโอกาสที่จะกาวเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยหรือเลื่อนระยะเวลาเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

ไดแก การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด การต้ังครรภ เปนตน ออกไป สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา

ของ Reininger et al. (2005) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก          

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการมีคูนอนในเยาวชนอายุ 14-18 ปที่กําลังศึกษา       

ในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐเซาทแคโรไลนา จํานวน 3,439 คน พบวา พลังอํานาจภายในตนสามารถ

ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายได และการสนับสนุนจากโรงเรียน              

มีความสัมพันธเชิงลบในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และการมีคูนอนอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ีการศึกษาของ Vesely et al. (2004) ที่ศึกษา

ในวัยรุนเขตเมืองทางฝงตะวันตกตอนกลางของประเทศสหรัฐเอมิเรตส จํานวน 1,253 คน  พบวา 

วัยรุนที่ไมมีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประมาณ 1.5 เทาของวัยรุน

ที่มีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดี และพบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดีมีโอกาสเสี่ยงที่จะมี

เพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา  การศึกษาในประเทศไทยของ    

ลัชนา ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปยะธิดา ขจรชัยกุล และปรารถนา สถิตวิภาวี (2553) ศึกษาใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชน ที่ไมเหมาะสมจะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่

มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชน ที่เหมาะสมถึง 1.88 เทา สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของพลัง

ชุมชน 

 อยางไรก็ตามสําหรับประเทศไทยไมพบวา มีการศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ปจจัยเชิงบวกที่เปนทุนชีวิตโดยตรงกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัย 

จึงศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงที่ศึกษาอยูในสายสามัญ

ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และสายอาชีวศึกษา เพื่อใหเปนตัวแทนของวัยรุนหญิงไทย   

ที่ดีขึ้น ผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ 

ของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่ชัดเจน และเทาทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสามารถ 
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เสริมสรางทุนชีวิตที่ออนแอ เกิดแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุน 

หญิงไทยมีทุนพื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธที่ยั่งยืน และพัฒนาวัยรุนไปสูการเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไป 

 

คาํถามการวจิัย 

 1.  ทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี เปนอยางไร 

                 2.  ทุนชีวิตภายในบุคคล ไดแก พลังตัวตนและตนทุนชีวิตภายนอก ไดแก 

พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธ              

กับการมีเพศสัมพันธ ในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี หรือไม 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษาทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

จังหวัดจันทบุรี 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยง 

ที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนผานเกณฑ 

 2.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาส 

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังครอบครัวผานเกณฑ 

 3.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาไมผานเกณฑมีโอกาส 

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาผานเกณฑ 

 4.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ 

มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

ผานเกณฑ 

 5.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยง 

ที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนผานเกณฑ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กรอบแนวคิดของทุนชีวิตและเยาวชนไทยของ 

สุริยเดว  ทรีปาตี (2552 ข) ที่ไดรับการพัฒนามาจากทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Bronfenbenner (1994) 

ทฤษฏีน้ีเชื่อวา บุคคลมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและมีความเชื่อมโยงกันหลายระดับ          

ต้ังแตหนวยที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน จนถึงโครงสรางทางสังคมที่ใหญมากขึ้น 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนจึงเปนผลมาจากตัวเด็กเองซึ่งถือเปนปจจัยภายในตน  

และปจจัยภายนอกหรือสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก ซึ่งมีความเชื่อมโยงกันในระดับตาง ๆ  

ทุนชีวิตเปนปจจัยเชิงบวกที่มีความครอบคลุมปจจัยในระดับตาง ๆ ทุกระดับ เชนเดียวกันโดยปจจัย

ภายในตน คือ ทุนชีวิตภายใน (Internal assets) ไดแก 1) พลังตัวตนที่เปนทุนพื้นฐานที่มีมาต้ังแตเกิด

เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังศรัทธา และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต 

การแสดงความคิดเห็น ทักษะตัดสินใจ ทักษะปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม           

และสิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก คือ ทุนชีวิตภายนอก (External assets) ไดแก 2) พลังครอบครัว  

ซึ่งเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย  

และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก 3) พลังสรางปญญา เปนพลังความมุงมั่น 

ในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุน และสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน

รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 4) พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน  

ที่เปนประโยชนตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน และ 5) พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัย 

การอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา และกิจกรรม

รวมกันในชุมชน ทุนชีวิตภายนอกมีความสําคัญตอการสรางทุนภายในที่จะหลอหลอมใหเกิด    

เปนตัวตนของเด็กขึ้นมา ทําใหเกิดการเจริญเติบโตทั้งดานจิตใจ สังคม สติปญญา สงผลตอ

พฤติกรรมรวมทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอไป ดังแสดงในภาพที่ 1 
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                               ตัวแปรตน                                                             ตัวแปรตาม 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาในกลุมวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. จังหวัดจันทบุรี        

ในปการศึกษา 2559 ชวงระหวางทําการศึกษาเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนกุมภาพันธ       

พ.ศ. 2560  

 ตัวแปรอิสระ คือ ตนทุนชีวิต ประกอบไปดวย ทุนชีวิตภายในบุคคล (Internal assets) 

คือ พลังตัวตน และทุนชีวิตภายนอก (Enternal assets) คือ พลังครอบครัว พลังสรางปญญา  

พลังเพื่อนและกิจกรรม และ พลังชุมชน โดยมีตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ทุนชีวิต (Life assets) หมายถึงปจจัยสรางเสริมทั้งทักษะรูคิด (Cognitive 

development) และจิตสํานึกที่ดี (Positive mindfulness) ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการเสริมสราง 

ใหเกิดขึ้นต้ังแตแรกเกิดจนโต เปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลจากตัวเด็กเอง และจากปจจัยภายนอก 

วัดโดยใชแบบวัดตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยของ สุริยเดว  ทรีปาตี (2552 ค) ประกอบดวย  

5 พลัง ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา  พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน 

ทุนชีวิตภายในบุคคล (Internal assets) 

   - พลังตัวตน  

ทุนชีวิตภายนอก (External assets) 

 - พลังครอบครัว 

 - พลังสรางปญญา  

 - พลังเพื่อนและกิจกรรม 

 - พลังชุมชน 

การมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง 
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  1.1  พลังตัวตน หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงถึงพลังศรัทธา ความเชื่อมั่น 

ในตนเอง และพลังการสรางทักษะชีวิต ไดแก การชวยเหลือผูอ่ืน รักความยุติธรรม การมีจุดยืน 

ที่ชัดเจน ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การวางแผนและตัดสินใจที่ดี ความสามารถ 

ในการควบคุมอารมณ การอยูในสังคมอยางปกติสุข 

  1.2  พลังครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอพลังความรัก ความเอาใจใส 

ความอบอุน ปลอดภัย การมีระเบียบวินัย การใหความชวยเหลือ และมีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดีของ

บุคคลในครอบครัว 

  1.3  พลังสรางปญญา หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอความมุงมั่นในการเพิ่ม  

พลังปญญา การไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งในและนอก

หองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 

  1.4  พลังเพื่อนและกิจกรรม หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิง ในการเปนแบบอยาง 

ที่ดีของเพื่อน การทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชนตอสังคม  

  1.5  พลังชุมชน หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี        

มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา กิจกรรมรวมกัน และมีการปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีของคน

ในชุมชน 

 2.  การมีเพศสัมพันธ หมายถึง ประสบการณการมีหรือไมมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม

ของวัยรุนหญิง  



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใช

เปนแนวทางในการศึกษา โดยมีประเด็นที่ศึกษาเรียงลําดับดังตอไปน้ี  

 1.  วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 

 2.  การมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

  2.1  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

  2.2  ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ 

 3.  แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของ 

  3.1  ทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological System Theory) 

  3.2  แนวคิดเกี่ยวกับทุนชีวิต (Life Assets)    

4.  ความสัมพันธระหวางทุนชีวิต และการมีเพศสัมพันธ 

     

วยัรุ่นและพฒันาการของวยัรุ่น 

 ความหมายของวัยรุ่น 

 วัยรุนเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางเด็กกับผูใหญเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 

ซึ่งไมสามารถแบงขีดขั้นไดอยางแนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด คําวา วัยรุน มีรากศัพทเดิม 

มาจากคําวา “Adolescence” ในภาษาละติน หมายถึง การเจริญเติบโตเปนผูใหญ โดยมี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพจากวัยเด็ก (Juvenile stage) ไปสูวัยผูใหญ (Adulthood) ทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และตองมีการปรับเร่ืองของสิ่งแวดลอมใหม (วิโรจน  อารียกุล, 2553) มีการใช 

คําแทนคําวาวัยรุนไดหลายคํา ไดแก เยาวชน (Youth) และเยาววัย (Young person) World Health 

Organization [WHO] (2011 อางถึงใน ลือชัย ศรีเงินยวง, 2552)  ดังน้ันทั่วโลกจึงใชคําวา วัยรุน 

(Adolescent)  เยาวชน (Youth) และเยาววัย (Young person) แทนกันได นอกจากน้ียังมีผูให

ความหมายของวัยรุนไวดังน้ี     

 United Nations Fund for Population Activities [UNFPA], (2005) ไดใหคําจํากัดความ

ของวัยรุนวาคือ บุคคลในชวงอายุต้ังแต 10 ถึง 19 ป โดยแบงเปนวัยรุนตอนตนอายุ 10 ถึง 14 ป  

และวัยรุนตอนปลายอายุ 15 ถึง 19 ป และเยาวชน (Youth) มีชวงอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป  
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 Steinberg (1996) กลาวถึงความหมายของวัยรุนวา วัยรุนเปนชวงทศวรรษที่สองของชีวิต 

จําแนกวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัย ไดแก วัยรุนตอนตนมีชวงอายุต้ังแต 11 ถึง 14 ป วัยรุนตอนกลาง 

มีอายุต้ังแต 15 ถึง 18 ป และวัยรุนตอนปลาย หรือเยาวชนมีชวงอายุต้ังแต 19 ถึง 21 ป โดยแบง

ขอบเขตการเขาสูวัยรุนวา มีอวัยวะสืบพันธุที่สมบูรณแตการทํางานของอวัยวะเพศยังไมสมบูรณ 

 Erikson (1968) ใหความหมายของวัยรุนวาอยูในชวงอายุ 12-17 ป เปนวัยที่มี 

ความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity vs. role confusion) มีความรูสึกวา    

ตนเองมีความเจริญเติบโตทางดานรางกายเหมือนผูใหญ เร่ิมพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตน คือ  

ใครและแสดงบทบาทของตนเอง          

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549) กลาววา วัยรุนเปนชวงเด็กเติบโตเปนผูใหญ ทั้งรางกาย 

อยางเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนของอารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ และสังคม  มีการเปลี่ยนแปลงที่เขาใจ 

คอนขางยาก  และเลียนแบบ ทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ 

พรนภา หอมสินธุ (2558) กลาววา วัยรุนเปนพัฒนาการของชีวิตที่มีความตอเน่ือง

เชื่อมโยงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ทําใหเกิดพัฒนาการทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

และความเปนวัยรุนมิไดขึ้นอยูกับอายุเทาน้ัน แตยังขึ้นอยูกับการสวมบทบาทตามความคาดหวังของ

สังคมน้ัน ๆ ดวย 

 สรุปไดวาวัยรุน คือ วัยที่มีชวงอายุ 10-19 ป  เปนชวงวัยเปลี่ยนผานจากเด็กสูผูใหญ 
ทําใหมีความเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ คานิยม และสังคม มีพัฒนาจากภาวะความเปน

เด็กเขาสูความเปนผูใหญ  เร่ิมมีเอกลักษณของตนเองและแสดงบทบาทของตนเอง การเขาสูวัยรุน

มิไดขึ้นอยูกับอายุเพียงอยางเดียวแตขึ้นอยูกับการสวมบทบาทตามความคาดหวังของสังคมดวย  
 พฒันาการของวยัรุ่น 

พัฒนาการของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางจากวัยเด็กเปนอยางมาก โดยจะเกิด 

การเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ความคิด และคานิยม 

เปนลักษณะเฉพาะที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจน และเปนตัวบงชี้สําคัญของการกาวเขาสูระยะวัยรุน  

รสวันต  อารีมิตร (2555) กลาววาสมองของเด็กวัยรุนมีพัฒนาการในตําแหนงตาง ๆ ไมเทากัน 

สมองที่ทําหนาที่ควบคุมการตอบสนองที่เกิดจากอารมณจะพัฒนาชาที่สุด การที่เด็กวัยรุนจะบรรลุ

ถึงขั้นการมีวุฒิภาวะน้ัน จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

ไปพรอม ๆ กันที่จะสามารถดูแลตนเองได และมีเอกลักษณดานเพศที่ชัดเจน พัฒนาการของวัยรุน 

แบงเปน 4 ดานดวยกัน คือ (พนม  เกตุมาน, 2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) 

 1.  พัฒนาการทางรางกาย (Physical development) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง 

ทางรางกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ การเปลี่ยนแปลงน้ีนับวาสําคัญมาก เพราะเปนชวง 
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จากลักษณะของเด็กเขาสูลักษณะของผูใหญ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ (Sex hormones)    

และฮอรโมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อยางมากและรวดเร็ว รางกายจะเติบโตขึ้น

อยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืน มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual 

changes) สิ่งที่เห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปนหนุมมากขึ้น กลามเน้ือของเด็กชายเจริญเติบโต

มากขึ้น นมขึ้นพาน (หัวนมโตขึ้น และมีการกดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราเร่ิมขึ้น และเกิดฝนเปยก 

(Nocturnal ejaculation) การเกิดฝนเปยกคร้ังแรกเปนสัญญาณการเขาสูระยะวัยรุนของเพศชาย  

สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวมากขึ้น เด็กที่มีรูปรางผอมจะมีรูปรางอวนขึ้นกวาเดิม เรียกระยะน้ีวา         

ชวงไขมัน (Fat period) เด็กหญิงจะมีเตานมโตขึ้น ไขมันที่เพิ่มขึ้นจะทําใหรูปรางเร่ิมมีทรวดทรง 

สะโพกผายออก และเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก (Menarche) การมีประจําเดือนคร้ังแรก  

เปนสัญญาณบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง ทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ              

ซึ่งจะมีขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น 

 2.  พัฒนาทางดานอารมณ (Emotional Development) น้ัน มีผลมาจากความเติบโต     

และเปลี่ยนแปลงทั้งจากอวัยวะภายใน และความเปลี่ยนแปลงดานรางกายจากอวัยวะภายนอกที่

สงผลกระทบตอแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุน โดยจะมอีารมณที่คอนขางรุนแรง วัยรุนเด็ก    

มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ปนปวน หงุดหงิด เครียด และโกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศรา             

โดยไมมีสาเหตุไดงาย เมื่อเจอสถานการณที่เราอารมณ สมองบริเวณ Amygdala ของวัยรุน                

จะทํางานตอบสนองมากกวาวัยอ่ืน ๆ ทําใหอารมณที่ตอบสนองตอเหตุการณคอนขางรุนแรง

ประกอบกับขณะที่เกิดอารมณเหลาน้ัน สมองสวน12 Prefrontal cortex (PFC) สงสัญญาณระงับ

อารมณลงมาได ไมดี ทําใหวัยรุนจัดการกับอารมณน้ันทําไดยากกวาวัยอ่ืน ๆ และที่หลายคร้ังวัยรุน

ระงับอารมณไมได ซึ่งไมไดแปลวา วัยรุนคิดไมเปน โดยความสามารถทางสติปญญาแลววัยรุนคิด

เปนและในเวลาอารมณปกติ วัยรุนสวนใหญรูวาสิ่งไหนควรไมควร อยางไรก็ตามจากที่ Amygdala 

ไวตอการกระตุนมากกวาคนวัยอ่ืนจึงอธิบายไดวา ทําไมเมื่อเจอสถานการณกระตุนอารมณ                  

จึงมีแนวโนมจะจัดการกับอารมณตัวเองไมได อาจแสดงออกมาในรูปแบบมุทะลุ (พรจิรา            

ปริวัชรากุล, 2559) อารมณที่ไมดีเหลาน้ีอาจทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการเรียน   

และการดําเนินชีวิตวัยน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) ตองการใหเกิดความถูกตอง 

ความชอบธรรมในสังคมและชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดี เปนที่ชื่นชอบของคนอ่ืน      

และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน บางคร้ังจะแสดงออก

วิพากษวิจารณพอแมหรือครูอาจารยตรง ๆ และรุนแรง การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยน้ี 

โดยสามารถเรียกวัยน้ีวาวัยแหงพายุบุแคม (Stom and stress) ในวัยรุนตอนตนการควบคุมอารมณ 

ยังไมคอยดีนัก บางคร้ังยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบางแตจะคอย ๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น  
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เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพอารมณที่สับสน

หรือเปนลักษณะพายุบุแคมถามีก็อาจเปนในชวงสั้นและไมรุนแรง อารมณเพศวัยน้ีจะมีมาก  

ทําใหมีความสนใจเร่ืองทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเองซึ่งถือ

วาเปนเร่ืองปกติในวัยน้ี แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต 

หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน  

 3.  พัฒนาการทางสังคม (Social development) วัยน้ีจะเร่ิมหางจากทางบาน ไมคอย  

สนิทสนมคลกุคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม จะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวา และผูกพัน     

กับเพื่อนในกลุมมากขึ้น มีกิจกรรมนอกบานมากขึ้น ระยะน้ีเปนการเร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง   

(Gang age) เมื่อมีการรวมกลุมจะมีกฎ ระเบียบ ภาษาประจํากลุม มีสัมพันธภาพของชายและหญิง 

เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม ในบางคูอาจพนขีดของสัมพันธภาพฉันเพื่อน เปนฉันคูรักเรียกวา  

Poppy love ซึ่งเด็กหญิงมักนิยมคบเพื่อนชายที่อายุมากกวา เพราะเด็กหญิง มีการพัฒนาการที่เร็วกวา

เด็กชาย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจประมาณ 2 ป ในวัยน้ีสามารถปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ

กติกาของกลุมของสังคมไดดีขึ้น มีความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจา การแกปญหา

การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตาม และการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการทางสังคม

ที่ดีจะเปนพื้นฐานของการมีมนุษยสัมพันธที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเอง

หาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมีสังคมสิง่แวดลอม 

ที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป 

 4.  พัฒนาการทางความคิด สติปญญา (Intellectual development) ในระยะน้ีเด็กวัยรุน    

มีการเจริญเติบโตของสมองอยางเต็มที่ พัฒนาการทางดานความคิดสติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว   

มีการพัฒนาประสิทธิภาพทางสติปญญาสูงสุดจนถึงอายุ 16 ป และลดลงหลังอายุ 19-20 ป       

สมองของเด็กและวัยรุน มีผลจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม สงผลตอเน่ืองกันไดตลอดชีวิต  

โดยผานประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ทําใหเปลี่ยนแปลงสมองและปจจัยทางพันธุกรรม  

ผานกลไกทาง Epigenetics และสามารถถายทอดจากบรรพบุรุษสูรุนลูกหลานได การพัฒนาสมอง

ในชวงอายุตาง ๆ มีผลใหคนแตละชวงวัยมีความสามารถทางสมองตางกันไป การพัฒนา

ความสามารถทางสมองน้ันเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก (พรจิรา  ปริวัชรากุล, 

2559) วัยน้ีจึงสามารถคิดไดทุก ๆ แบบ เร่ิมรูจักใชความคิดอยางลึกซึ้ง มีปรัชญาชีวิต สามารถเขาใจ

เร่ืองที่เปนนามธรรมได มีความคิดกวางไกล พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ มีจินตนาการมาก                  

มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนอยางมาก เพียงแตยังขาดประสบการณ อยางไรก็ตามคุณภาพ

ความคิดของเด็กขึ้นอยูกับคุณภาพสมอง พันธุกรรม การเรียนรูที่ผานมา บทเรียนทางวิชาการตาง ๆ 

ที่เด็กไดเรียนรู รวมถึงสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอพัฒนาการทางดานความคิดของเด็ก 
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 พัฒนาการดานอารมณ สังคม  และความคิดสติปญญาของวัยรุนเปนกระบวนการ 

ที่ถูกขัดเกลาดวยการพัฒนาความคิด อารมณ และ สังคม  ในปจจุบันพบวา สมองของวัยรุน            

มีการพัฒนาในตําแหนงตาง ๆ ไมเทากัน  สมองสวนที่ทําหนาที่ควบคุมดานอารมณจะพัฒนาชากวา

สมองสวนที่ทําหนาที่รับรูรางวัลจากสิ่งเรา ความไมสมดุลน้ีทําใหวัยรุนมีพัฒนาการแบบปกติ  

และพฤติกรรมเสี่ยงได พัฒนาการดานอารมณ สังคม และความคิดสติปญญาของวัยรุน  

มีลักษณะเฉพาะ จึงแบงเปน 3 ชวง เพื่อใหเขาใจงาย ไดแก วัยรุนตอนตน (10-13 ป)                 

วัยรุนตอนกลาง (14-16 ป)  และวัยรุนตอนปลาย (17-21 ป) (รสวันต  อารีมิตร, 2555) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  พัฒนาการทางดานอารมณ สังคม  และความคิดสติปญญาของวัยรุนของวัยรุน 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

Early adolescence 

(อายุ 10-13 ปี) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

Middle adolescence 

(อายุ 14-16 ปี) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

Late adolescence 

(อายุ 17-21 ปี) 

ความเปนอิสระ 

(Independence) 

1. ตองการความเปน

สวนตัว 

2. สนใจผูปกครองนอย 

1. เปนอิสระมากขึ้น 

2. ขัดแยงกับผูปกครอง

มาก 

1. มีจุดยืนของตนเอง  

แตเขาใจผูอ่ืน 

2. รับฟง และเขาใจ 

ผูปกครองมากขึ้น 

ความคิด ศลีธรรม 

และอารมณ 

(Cognition Moral  

and Emotion) 

1. ความคิดเปน 

รูปธรรม มากกวา   

นามธรรม 

2. มีจินตนาการเพอฝน 

3. อารมณแปรปรวน 

1. ความคิดแบบ

นามธรรมมากขึ้น 

2. คิดดวยเหตุผล แต  

ตัดสินใจดวยอารมณ  

3. รูจักอารมณตนเอง

มากขึ้น 

4. อารมณรุนแรง     

มากขึ้น 

1. คิด วิเคราะหตามจริง 

2. ตัดสินดวยเหตุผล 

3. เขาใจศีลธรรม  

4. ควบคุมอารมณไดดี 

ภาพลักษณ รูปราง

ตนเอง 

(Body group 

involvement) 

1. กังวล สนใจ         

การเปลี่ยนแปลงของ 

รางกายตนเอง 

2.ไมมั่นใจในรูปราง 

1. เขาใจ 

การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายมากขึ้น 

2. อยากเปนจุดสนใจ 

และยอมรับของผูอ่ืน 

1. เขาใจ ยอมรับ      

การเปลี่ยนแปลง         

ที่เกิดขึ้น 



15 

ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

Early adolescence 

(อายุ 10-13 ปี) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

Middle adolescence 

(อายุ 14-16 ปี) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

Late adolescence 

(อายุ 17-21 ปี) 

กลุมเพื่อน 

(Peer group 

involvement) 

1. เพื่อนสนิทมักเปน 

เพื่อนเพศเดียวกัน 

2. สนิทกับเพื่อนมาก 

1. สนิทกับเพื่อนเปน

กลุม 

2. ใชเวลากับเพื่อนมาก 

3. อยากรู อยากลอง 

4. อาจมี พฤติกรรม

เสี่ยง 

1. เพื่อนมีความสําคัญ

ลดลง 

2. เร่ิมมีความสัมพันธ 

ลึกซึ้งแบบคนรัก  

ตัวตน 

(Identity development) 

1. มองอนาคต       

เปนแบบอุดมคติ 

1. รูสึกยิ่งใหญ 1. มองศักยภาพ            

ที่แทจริงของตนเอง 

เพศ   

(Sexuality) 

1. สนใจและม ี

จินตนาการเร่ืองเพศ 

2. เรียนรูบทบาทแต

ละเพศในสังคม 

1. เร่ิมมีแฟน 

2. คนหาความหมาย

ของความรัก 

ความสัมพันธ 

สําหรับตนเอง 

1. สวนใหญเขาใจ 

Sexual orientation  

ของตนเอง 

2. หากมีแฟน            

มักมีความสัมพันธ

ลึกซึ้ง  

ที่มา: รสวันต  อารีมิตร (2555)  

  

 ในการศึกษาน้ี ศึกษาในกลุมนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

และอาชีวศึกษาที่มีอายุอยูในชวง 15-19 ป เปนกลุมวัยรุนตอนปลาย ซึ่งมีการเจริญเติบโต 

และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกายเร่ิมลดลง มีความสมบูรณของรางกายเกือบเทากับผูใหญ 

สนใจรูปลักษณของตนเอง (Body image concern) สนใจการดูแลตนเอง และรูปรางหนาตา 

ใหสวยงามเปนที่นาสนใจแกผูพบเห็น มีจุดยืนของตนเอง แตเขาใจผูอ่ืน วัยรุนตอนปลาย 

มีความพรอมตอการเจริญพันธ และหากมีแฟนจะมีความสัมพันธลึกซึ้ง และมกีิจกรรมเกี่ยวกับเพศ

เพิ่มขึ้น โดยที่เพื่อนมีความสําคัญลดลง แตจะเร่ิมมีความสัมพันธลึกซึ้งแบบคนรัก ดังน้ันวัยรุนหญิง

ตอนปลายจึงมีความเสี่ยงอยางยิ่งตามพัฒนาการที่เกิดขึ้นที่จะกาวเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 



16 

การมเีพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

 การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในรอบ 2-3 ปที่ผานมา โดยเพิ่มขึ้น 

จากรอยละ 19.0 เปนรอยละ 35 ในป พ.ศ. 2554  ขณะเดียวกันก็ยอมรับการอยูดวยกัน 

โดยไมแตงงานเพิ่มขึ้นจากรอยละ 26.8 เปนรอยละ 34.6  เชนกัน และพบวา เด็กมัธยม                

และอุดมศึกษา รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว (สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค, 2554)  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ในประเทศไทยอายุเฉลี่ย 

ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลดนอยลง เปนอายุ 12-15 ป ในป พ.ศ. 2554 และอายุ 13 ป               

ในป พ.ศ. 2556  อายุนอยสุด คือ อายุ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557; ณรงค   

สหเมธาพัฒน, 2556) ในภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลาง วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ

ระหวาง 15-17 ป สวนในภาคใต วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ ต้ังแต 15-18 ป                 

อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของแมวัยรุนที่นอยที่สุดคือ 11 ป พบที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     

สวนแมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต้ังแต 13 ปลงมา พบมากที่สุด คือ ภาคกลาง รองลงมา คือ 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ศิริพร จิรวัฒนกุล, กฤตยา แสวงเจริญ, ดารุณี จงอุดมการณ 

และนิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2554) นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 81.49 ของวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกอายุ  12 ป สวนวัยรุนชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13 ป (กิตติยา ธนกาลมารวย, 2553) บุคคล

ที่วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก คือ คนรัก หรือแฟน โดยในเพศหญิงมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกกับคนรักหรือแฟนรอยละ 78.2 รองลงมา คือ คนแปลกหนาที่เจอในสถานที่ตาง ๆ รอยละ 

10.9 โดยใชระยะการมีเพศสัมพันธ คือ ระยะต้ังแตรูจักกันจนถึงการมีเพศสัมพันธกับคนแปลก

หนาที่เจอตามสถานที่ตาง ๆ ใชระยะเวลาเร็วที่สุดไมถึง 1 วัน (ต้ัม  บุญรอด, 2550) นอกจากน้ี

การศึกษาวิจัยยังพบวา วัยรุนมีจํานวนคูนอนเฉลี่ย 1-2 คน บางคนมีคูนอนมากถึง 20 คน (วีระชัย  

สิทธิปยะสกุล และคณะ, 2556) และจากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยป พ.ศ. 

2555 ซึ่งจัดทําโดยสํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรคยังพบวา นักเรียนชั้นมัธยมปที่  5 และ ปวช. 

ชั้นปที่ 2  ที่มีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 50 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัย ในกลุมน้ีนักเรียนหญิง           

มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยกวานักเรียนชาย โดยนักเรียนหญิงชั้น ม. 5 

และ ปวช. มีการใชถุงยางอนามัย รอยละ 49.2 และ รอยละ 48.1 และในนักเรียนชาย รอยละ 51.0 

และรอยละ 49.2 ตามลําดับ และจากการศึกษาของ วีระชัย สิทธิปยะสกุล และคณะ (2556) พบวา 

วัยรุนมีการปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 83.0 ในจํานวนน้ีเลือกใช

ถุงยางอนามัย รอยละ 66.4 เลือกใชยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 8.3 ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน รอยละ 5.6 

เลือกใชวิธีหลั่งนํ้าอสุจิขางนอก รอยละ 14.1 และเลือกการนับระยะปลอดภัย รอยละ 4.0 ตามลําดับ 
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สถานที่ที่วัยรุนใชมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ ที่บานตนเองหรือบานแฟน รอยละ 50.3 (ประไพศรี   

แสงชลินทร และคณะ, 2554; วีระชัย  สิทธิปยะสกลุ และคณะ, 2556) และจากการสํารวจ 

ของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2554) ที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที ่5 และ ปวช. ชั้นปที่ 2 พบวา กลุมตัวอยาง 

ในทุกระดับชั้นมีสัดสวนเกินคร่ึงที่เลือกมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่บานของตนเองหรือบานเพื่อน  

โดยเปนกลุมนักเรียนชายชั้น ม. 5 มากที่สุด รอยละ 72.0 รองมา คือ ม. 2 รอยละ 67.9 และ ปวช.  

ชั้นป 2 รอยละ 64.0  สวนกลุมเด็กหญิงเลือกใชบานเพื่อนหรือบานตนเองเปนสถานที่ที่ใช            

ในการมีเพศสัมพันธมากที่สุดเชนกัน โดยเปนนักเรียนหญิงชั้น ม. 5 มากที่สุด รอยละ 63.5 รองมา

คือ ม. 2 รอยละ 62.7 และ ปวช. ป 2 รอยละ 57.9  เมื่อเปรียบเทียบขอมูล ป พ.ศ. 2552  

และป พ.ศ. 2553 เปนที่นาสังเกตวา แนวโนมการเลือกใชสถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

เปลี่ยนแปลงไป แมบานยังเปนจุดเสี่ยงอันดับหน่ึง แตก็มีแนวโนมลดลง ในขณะที่สถานที่อ่ืน ๆ 

กลับมีสัดสวน ขยับเพิ่มขึ้น เชน โรงแรม อพารทเมนท หองเชา (ชั่วคราว) และหอพัก   

 ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 

 การมีเพศสัมพันธในวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบหลายประการทั้งดานรางกาย จิตใจ 

เศรษฐกิจ ครอบครัว และสังคม วัยรุนไทยมีอัตราการต้ังครรภสูงเปนอันดับหน่ึงของทวีปเอเชีย   

โดยมีหญิงต้ังครรภที่อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 90-100 คน ตอประชากร 1,000 คน ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ย

ของทวีปเอเชียที่มีจํานวน 56 คน ตอประชากร 1,000 คน และสูงกวาคาเฉลี่ยของโลกซึ่งอยูที่ 65 คน 

ตอประชากร 1,000 คน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550)  วัยรุนที่มี     

อายุตํ่ากวา 15 ป มีอัตราเฉลี่ยต้ังครรภในชวง 5 ปที่ผานมา เพิ่มสูงขึ้นจากเดิมจากรอยละ 0.35  

ในป พ.ศ. 2551 เปนรอยละ 0.46 ในป พ.ศ. 2555 การต้ังครรภในวัยรุนพบวา มากกวารอยละ 80  

เปนการต้ังครรภไมพึงประสงค (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

ซึ่งจะสงผลใหเกิดการทําแทงในวัยรุนตามมา จากขอมูลการเฝาระวังการแทงในประเทศไทย 

 ป พ.ศ. 2555 ซึ่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย (2554) ไดดําเนินการเก็บขอมูล             

จากโรงพยาบาลทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีผูปวยแทงตอบแบบสอบถาม         

จํานวน 1,855 ราย จําแนกเปนผูปวยแทงเอง จํานวน 1,108 ราย (รอยละ 59.7) และผูปวยทําแทง 

จํานวน 747 ราย (รอยละ 40.3) พบวา ผูปวยทําแทงเปนกลุมวัยรุนและเยาวชนอายุตํ่ากวา 25 ป    

รอยละ 46.5 และกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 24.3 ผูปวยที่ทําแทงจากการต้ังครรภ รอยละ 67.5    

ไมไดคุมกําเนิด  ดวยวิธีใด รอยละ 71.1 และ พบวา เปนการทําแทงซ้ํา รอยละ 12.6 เหตุผลที่

ตัดสินใจทําแทงคร้ังน้ี ไดแกเหตุผลดานสุขภาพ สังคม/ ครอบครัว และดานเศรษฐกิจ รอยละ 69.8, 

60.2 และ 45.5 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 53 ของผูปวยที่มาทําแทงสวนใหญเปนวัยรุน 
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โดยรอยละ 30 มีสถานภาพเปนนักเรียน นักศึกษา (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2554) มารดาวัยรุนที่เครียดและหาทางออกไมไดก็ทิ้งลูกหรือทํารายลูกเชน ฆาลูก   

โดยปรากฏทางหนาหนังสือพิมพไมตํ่ากวา 30 ราย ตอป    

 ผลกระทบอีกประการหน่ึงที่ตามมา คือ ปญหาโรคเอดสและโรคติดตอที่เกิดจาก        

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนที่มาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน จากการรายงาน

ของสํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข (2557) พบวัยรุนเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีสูงกวาคนปกติ      

3-9 เทาโดยพบวา โรคเอดสเปนสาเหตุการตายของวัยรุนลําดับที่ 2 รองจากอุบัติเหตุ นอกจากน้ี    

ยังพบวาอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้น โดยในกลุมหญิงต้ังครรภที่มี

อายุตํ่ากวา 20 ป มีการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้น และอัตราปวยในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป มีสัดสวน  

การปวยในเพศหญิงสูงกวาชายคิดเปน 2:1 รายงานจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสถานการณ

ปญหาเอดส  ป พ.ศ. 2554 ในพื้นที่เฝาระวัง 76 จังหวัดพบวา การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ                   

ก็มีอุบัติการณการเกิดมากขึ้นเชนกัน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่มีอายุอยูชวง 15-19 ป ไมวาจะเปน

โรคหนองในแทหรือโรคหนองในเทียม ซึ่งมีแนวโนมอัตราปวยที่เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง โดยกลุม

อายุที่พบอัตราปวยมากที่สุด คือ กลุมอายุ 15-24 ป มีอัตราปวยตอแสนประชากรเพิ่มขึ้นจาก 55.65      

ในป พ.ศ. 2550 เปน 89.53 ในป พ.ศ. 2554 กลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป มีความชุกการปวยเปน

โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธสูงกวาทุกชวงกลุมอายุในทุกปที่ผานมา และพบวาในกลุมวัยรุนอายุ   

15-24 ป มีอัตราปวยจากโรคการติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้นต้ังแตป พ.ศ. 2548-2553   

 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบ

มากมาย วัยรุนที่ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ทําใหคิดแกปญหาเองไมได เครียด และมีอารมณ

แปรปรวน เกิดโรคซึมเศรา สรางความทุกขใจใหครอบครัว เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศตระกูล  

และความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย วัยรุนสูญเสียโอกาสทางการศึกษา  

และสูญเสียอนาคต  คุณภาพของประชากรตํ่าลง ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาสังคม         

(อังศุมาลิน อุนวิเชียร, 2553) ในวัยรุนที่มีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรตองเปนภาระความรับผิดชอบ

ของบุคคลในครอบครัว ผูปกครองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองรวมกันรับผิดชอบชวยเหลือ

เมื่อเกิดปญหาตามมา เกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ครอบครัวตองรับภาระในการเลี้ยงดู

และสูญเสีย คาใชจายดานการเลี้ยงดู การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย รัฐตองสูญเสียงบประมาณ 

ในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้น   

 

 

 



19 

แนวคดิ ทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้อง 

 ทฤษฎีนิเวศวทิยา (Ecological system theory) 

 Bronfenbrenner (1994) ไดพัฒนาทฤษฎีนิเวศวิทยา (Bronfenbrenner ecological system 

theory) ที่มองพัฒนาการของเด็กภายในบริบทของระบบความสัมพันธที่กอรางขึ้น โดยเชื่อวา 

การเกิดพฤติกรรมไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยเพียงปจจัยเดียว และไดอธิบายรูปแบบของ

นิเวศวิทยาการพัฒนามนุษยทั้งชีวิตจะเกิดขึ้นผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั ระหวาง

ตัวเด็กเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีความซับซอนขึ้นตามอายุ โดยประกอบดวย 4 ระบบ ดังน้ี 

 1.  ระบบจุลภาคหรือระบบเล็ก (Microsystemic) ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่ใกลชิดกับตัวที่สุด 

และใหประสบการณโดยตรง สภาพแวดลอมของเด็กที่หอมลอมดวยพอแม ครอบครัว เพื่อนรุนราว

คราวเดียวกัน (Peer) เปนระบบความสัมพันธระดับแรก และเปนสิ่งแวดลอมที่ใกลชิด  

หรืออยูรอบตัวบุคคลซึ่งประกอบดวย สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน เพื่อนบาน ชุมชน เปนตน  

เด็กจะไดรับอิทธิพลและมีปฏิกิริยาระหวางบุคคลในสถานการณเฉพาะที่ทําใหเกิดพัฒนาการ

บทบาทในแตละบุคคล และความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งจะกอใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ ในระบบน้ี

จะมีปฏิสัมพันธโดยตรงตอบุคคล 

 2.  ระบบเชื่อมโยงหรือระบบกลาง (Mesosystemic) ซึ่งเปนระบบสิ่งแวดลอมที่เชื่อมโยง

ระบบจุลภาคตาง ๆ ใหมีปฏสิัมพันธกัน ประกอบดวยการเชื่อมโยง (Linkage) หรือปฏิสัมพันธ 

(Interaction) ระหวางระบบเล็กดวยกัน เชน ความสัมพันธระหวางพอแมกับครูหรือการเชื่อมโยง 

ในหลายสถานการณ ไดแก ฐานะครอบครัว โรงเรียน การทํางาน ทําใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา        

ตอสถานการณตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลตอสถานการณน้ัน ๆ 

 3.  ระบบภายนอก (Exosystemic) ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีผลกระทบทางออม 

ตอพัฒนาการของบุคคล ไดแก ชุมชนที่บุคคลน้ันอาศัยอยู ซึ่งอาจเปนตําบล หมูบาน อําเภอ             

หรือจังหวัด ซึ่งมีอิทธิพลกับบุคคลโดยอาจสงผลตอความรูสึกเชิงบวกหรือลบของบุคคลน้ัน เชน

สถานที่ทํางานของพอแม ในกรณีที่พอแมตองทํางานกะดึก หรือทํางานลวงเวลา ยอมมีผลกระทบ

ตอการเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก  

 4.  ระบบมหภาคหรือระบบใหญ (Macrosystemic) คือ ระบบใหญที่สุดของสังคมที่อยู

รอบนอกสุดของระบบนิเวศ ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม (Value) ของสังคม ความมีคุณคา 

กฎหมาย สถานการณทางการเมือง การปกครอง ทําใหเกิดทัศนคติและจารีต ที่มีผลตอการสืบทอด

จากคนรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง (ประภาพรรณ จูเจริญ, 2554) เกิดพฤติกรรมในแตละบุคคล 

ตัวอยางเชน ความรุนแรงที่เห็นในสังคมที่สะทอนผานสื่อมวลชนยอมกระทบตอพัฒนาการของเด็ก 

โดยที่เด็กจํานวนมากเร่ิม เกรงกลัวตอความรุนแรง และถูกคุกคามโดยความรุนแรงหรืออาจมี 
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พฤติกรรมที่รุนแรงเสียเอง 

    แตละระบบเหลาน้ี  ลวนแตมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และมีปฏิสัมพันธตอกัน  

สงผลกระทบซึ่งกันและกัน  การที่เด็กอยูในสิ่งแวดลอมที่ตางกันทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน

ไปทฤษฎีนิเวศวิทยาน้ีถูกนําไปเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาแนวคิดทุนชีวิต ซึ่งเชื่อวา      

พฤติกรรมเกิดขึ้นผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ระหวางตัวเด็กเองและสิ่งแวดลอม

รอบตัวเด็กที่มีความซับซอนขึ้นตามอาย ุ 

 

 
 

ภาพที่ 2  Bronfenbrenner’s ecological model (Eisenmann et al., 2008 ดัดแปลงจาก 

               Ecological model ของ Bronfenbrenner, 1979) 

 

 แนวคิดเกีย่วกบัทุนชีวติ (Life Assets)    

 แนวคิดทุนชีวิตมาจากการนําแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เชื่อวาพฤติกรรม

เกิดจากบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมเปนความสัมพันธระหวางตัวบุคคล และสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยู 

โดยมองวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมยอมไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่เขาอาศัยอยู 

สิ่งแวดลอมน้ีรวมถึงบาน โรงเรียน ชุมชน ไมไดจากปจจัยสวนบุคคลเพียงอยางเดียวเทาน้ัน          

ซึ่งมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก) 

 ทุนชีวิตมาจากคําวา Life assets หมายถึง ตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาดานจิตใจ 

สังคม สติปญญา ใหคน ๆ หน่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางเขมแข็งเปนปจจัยสราง  
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หรือปจจัยเชิงบวกทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต                

และอยูในสังคมได ทุกคนเกิดมามีทุนชีวิตระดับหน่ึง ทั้งทุนภายใน และทุนภายนอกจะเพิ่มมากขึ้น            

ตามการเลี้ยงดู สิ่งแวดลอมที่ดี และความใกลชิดธรรมชาติ  ทุนชีวิตยิ่งมากเทาไร จะสามารถ         

ลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น ทุนชีวิตมีผลตอพฤติกรรมมากกวาสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  

มีความเชื่อมโยงในแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีของเยาวชน ทุนชีวิตที่ออนแอ จะกอใหเกิด

ปญหาตามมามากมายโดยเฉพาะในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (สุริยเดว  ทรีปาตี,  

2552 ก)  

 แนวคิดทุนชีวิตเร่ิมในป ค.ศ. 1989 โดยสถาบันวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดสํารวจ

เยาวชน 3-4 แสนคน และพัฒนาดัชนีชี้วัดเคร่ืองมือเปนดัชนีชี้วัดทุนชีวิตของเยาวชน จํานวน 40 ขอ 

ของเยาวชนพรอมกับสรางเทคนิคใหผูทํางานดานเด็กและเยาวชนมีทักษะในการเพิ่มประสิทธิผล 

ใหเด็กและเยาวชน ผานเกณฑการประเมินใหมากที่สุด จากรายงานการศึกษาของสถาบันวิจัย 

ในสหรัฐอเมริกาพบวา เยาวชนหรือครอบครัวที่ผานเกณฑการประเมินเกิน 20 ตัวชี้วัด  มีโอกาส

ลอแหลมตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนอยลง และถาผานเกณฑเกิน 30 ตัวชี้วัด แสดงวาครอบครัว

เขมแข็ง เยาวชนแข็งแรง ลดปญหาสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางเศรษฐกิจ  การดูแลสุขภาพ กาย ใจ 

และสังคมของเยาวชน เปนการปองกันเยาวชนในยุคปจจุบัน และเปนการสรางผูใหญที่มีทุนชีวิต 

ที่ดีในอนาคตดวย (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ข) ทุนชีวิตจึงเปรียบเหมือนเปนขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม ที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต และมีความเขมแข็ง ดานจิตใจ สังคม 

สติปญญา สามารถที่จะดํารงชีพในสังคมไดอยางปกติสุข เพราะเด็กและเยาวชน เปนวัยที่มี 
พลังความคิดที่สรางสรรคและมีศักยภาพ 

 ทุนชีวิตมีคุณสมบัติที่สําคัญ 5 ประการคือ 

 1.  ทุนชีวิตที่มีมากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น 

 2.  ทุนชีวิตยิ่งมากจะทําใหประวิงระยะเวลาเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนานมากขึ้น 

 3.  ทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิด และลดพฤติกรรมเสี่ยง มากกวาสภาพครอบครัว 

ในบริบทตาง ๆ และสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 4.  ทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของ 

เยาวชน 

 5.  ทุนชีวิตบางขอ บางกลุม มีความสําคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง 

 ทุนชีวิตเปนประโยชนในการเฝาระวังวัยรุนจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ทําใหทราบถึงจุดออน

ของทุนชีวิตในดานตาง ๆ ของวัยรุน และเปนตัวกําหนดทิศทางใหกับชุมชนในการพัฒนากลุมเด็ก

และเยาวชนในทองถิ่นตนเองดวยพลังบวก ซึ่งจะนําไปสูการลดพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ  
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และการมีสุขภาวะที่ดีของวัยรุนตอไป 

 ประเทศไทยไดนําทุนชีวิตมาใช และมีการพัฒนาเคร่ืองมือโดยนายแพทยสุริยเดว  

ทรีปาตรี และคณะผูทรงคุณวุฒิผูมีประสบการณดานเด็กเยาชนและครอบครัวรวมกับแผนงาน     

สุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) แบงออกเปน 2 

หมวด คือ ทุนชีวิตภายใน (Internal assets) และทุนชีวิตภายนอก (External assets) ซึ่งประกอบดวย

ดัชนีชี้วัด จํานวน 48 ขอ และพลัง 5 ดาน คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อน

และกิจกรรม และพลังชุมชน ทําใหทราบถึงจุดออนของตนทุนชีวิตในดานตาง ๆ และสามารถ

เสริมสรางทุนชีวิต น้ัน ๆ ดวยการใชกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนาทุนชีวิตตามที่ตองการได (สุริยเดว 

ทรีปาตี, 2554) 

 องคประกอบของทุนชีวิตประกอบดวย 5 พลัง ดังน้ี 

 1.  พลังตัวตนที่เปนตนทุนพื้นฐานที่มีมาต้ังแตเกิด เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง  

พลังศรัทธา และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต การแสดงความคิดเห็น ทักษะ

ตัดสินใจ ทักษะปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม ที่สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของหญิงวัยรุน   

 2.  พลังครอบครัว ซึ่งเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย                   

มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย มีปยวาจาในบาน และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก 

 3.  พลังสรางปญญาเปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุน และสงเสริม 

ใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งในและนอกหองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 

 4.  พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชน 

ตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร 

 5.  พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี 

มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา และกิจกรรมรวมกันในชุมชน    

 แนวคิดเร่ืองทุนชีวิต เปนการเปลี่ยนมุมมองของการทํางานเนนการปองกันหรือปจจัย 

เชิงบวก (Protective  factor) ที่จะเปนปจจัยที่ขัดขวาง หรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ทุนชีวิต

ไมไดมองแคพฤติกรรมภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไป แตยังมองถึงพฤติกรรมภายในหรือการสราง

จิตสํานึกที่ดีดวย ที่เกิดจากตัวเด็กและเยาวชนเอง เคร่ืองมือในการสํารวจทุนชีวิต เปนเคร่ืองมือ 

ที่เปลี่ยนการทํางานดานเด็กและเยาวชน เปนการเสริมสรางและปองกันมากกวาการจับผิด  

และแกปญหาที่ปลายเหตุ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) ทุนชีวิตยิ่งมากเทาใดก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยง 

ไดมากขึ้น จะทําใหชะลอระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนานขึ้น และมีความเชื่อมโยง           

ในรูปแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของเยาวชน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553)   
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ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวติ และการมเีพศสัมพนัธ์ 

 พลงัตัวตน  

พลังตัวตนเปนตนทุนพื้นฐานที่เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังศรัทธา  

และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต การแสดงความคิดเห็น ทักษะตัดสินใจ ทักษะ

ปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)  พลังตัวตนเปนปจจัย 

ที่เกี่ยวของกับปจจัยสวนบุคคลเปนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความมั่นใจ และการแสดงออก 

ซึ่งทักษะ และพฤติกรรมตาง ๆ ที่สงผลตอการปองกันการมีเพศสัมพันธของแตละบุคคลได  

จากการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยง

ไดแก การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการมีคูนอนในเยาวชนอายุ 14-18 ป 

ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐเซาทแคโรไลนา จํานวน 3,439 คน พบวา พลังอํานาจ  

ภายในตนสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายได สอดคลองกับ

การศึกษาของ Caldwell, Beutler, Ross, and Silver (2006)10 ที่ศึกษาในวัยรุนชายชาวอเมริกัน พบวา 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนมีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิด4อยางมีนัยสําคัญ         

ทางสถิติ4 (p < .01) นอกจากน้ีการศึกษาในตางประเทศของ Bazargan and West (2006) ที่ศึกษา     

ในนักเรียนมัธยมสเปนและนักเรียนแอฟริกันอเมริกาที่ดอยโอกาส และการศึกษาของ Koniak-

Griffin and Stein (2006) ที่ศึกษาในมารดาวัยรุนของแคลิฟอรเนีย พบวา การรับรูความสามารถ    

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธเชนกัน สุริยเดว         

ทรีปาตี (2554)10 ไดศึกษาเปรียบเทียบทุนชีวิตระหวางเยาวชนทั่วไป ในสถานศึกษากับเยาวชน            

กลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับในเยาวชนไทย พบวา พลังตัวตนของเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยู

นอกสถานพินิจแรกรับตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ10และการศึกษาของ นฐาภพ ระวะใจ (2553) ศึกษา     

ในสถานศกึษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตของกรุงเทพมหานคร พบวา       

การเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ (β = .160) เชนเดียวกับ     

สุนันตทา  วงษชารี (2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตน พบวา การรับรูความสามารถของตน    

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง (β = 0.218) สอดคลองกับการศึกษาของ     

อาภาพร เผาวัฒนา และสรอย มะโนรา (2553) ที่พบวา การรับรูความสามารถของตน                         

ในดานการปฏิเสธ และยืนยันความคิดเห็นเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของ

หญิงไทย วัยตนชุมชนแออัด ในเขตกรุงเทพมหานครไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.177,  

p < .002) และ  (r = -.123, p < .023) นอกจากน้ี วัชราภรณ  บัตรเจริญ และคณะ (2555) ก็พบวา  

การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน           

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ (β = - 0.53)  
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 พลงัครอบครัว 

พลังครอบครัวเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปน

แบบอยางที่ดี  มีวินัย  มีปยวาจาในบาน และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก ครอบครัว

จึงนับวาเปนบุคคลที่ใกลชิดวัยรุน และวัยรุนใหความเคารพนับถือ (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)  

ดังน้ันการไดรับความเอาใจใสดูแลจากพอแม ผูปกครองที่อยูในครอบครัว ในการเลี้ยงดู และอบรม

สั่งสอนใหความชวยเหลือที่เหมาะสมทางบวก จึงเปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลตอวัยรุน 

ในการปองกันการมีเพศสัมพันธได จากการศึกษาของ Vesely et al. (2004) ที่ศึกษาในวัยรุน        

เขตเมืองทางฝงตะวันตกตอนกลางของประเทศสหรัฐเอมิเรตส จํานวน 1,253 คน พบวา วัยรุน               

ที่ไมมีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประมาณ 1.5 เทาของวัยรุน        

ที่มีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดี และการศึกษาของ Lee et al. (2015) ที่ศึกษาในวัยรุนเชื้อชาติเอเชีย  

ในอเมริกา พบวา วัยรุนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุน

ที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน      

ในอําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน ของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ที่พบวา สัมพันธภาพของ

ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -0.029,     

p < .001) และการศึกษาของ นิยม จันทรนวล และคณะ (2557) ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดีเสี่ยงตอ                

การมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี 5.7 เทา (OR = 5.7, 95%            

CI = 1.2-26.4) นอกจากน้ีการศึกษาของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ยังพบวา การอบรมเลี้ยงดู 

ที่ไมเหมาะสมเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.203, 

p = 0.016) สอดคลองกับการศึกษาของ อาภาพร เผาวัฒนา (2551) ซึ่งศึกษาในวัยรุนหญิงที่อาศัย         

ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร พบวา พอแมที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

สงผลใหบุตรสาววัยรุนสามารถรับรูความสามารถตนเอง ในดานการปฏิเสธและการปองกัน                               

การมีเพศสัมพันธมากกวาการเลี้ยงดูในแบบคุมครอง และพบวา อิทธิพลพอแมเปนปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอความมุงมั่นในการละเวน การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนตน                        

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.53, p < .01) (สุนันตทา วงษชารี, 2554)   

พลงัสร้างปัญญา 

พลังสรางปญญาเปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุนและสงเสริม 

ใหเกิดการเรียนรู ทั้งในและนอกหองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)        

พลังสรางปญญาจึงกอใหเกิดการเรียนรูที่เทาทันในสิ่งตาง ๆ ทันโลก ทันคน ทันสถานการณ  

ทําใหมีพฤติกรรมหรือการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมตอไป จากการศึกษาของ Murphey et al. (2004)    
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ศึกษาในนักเรียนระดับ (Grades) 8-12 รัฐเวอรมอนต ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ผลการเรียนของ

นักเรียนเปนตัวทํานายทุกพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และการศึกษา

ของ Reininger et al. (2005) ศึกษาในกลุมวัยรุนอเมริกันผิวดําและขาว พบวา ตนทุนชีวิตในเร่ือง 

ของการสนับสนุนจากโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงลบ ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง 

การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการมีคูนอนอยางมนัียสําคัญ (r = -.26, p = .01)          

โดยวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนในการสงเสริมกระบวนการเรียนรู และการรับรู 

จะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ ในวัยรุนลดลง และยังเปนตัวทํานายพฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญดวย    

และจากการศึกษาตนทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี (2554)10 พบวา พลังปญญาของเยาวชนกลุมเสี่ยง 

ที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับในเยาวชนไทยตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ 10โดยมีเปอรเซ็นตความ

แตกตางมากที่สุดในหัวขอ “ฉันอยูในสถาบันศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุนและชวยเหลือผูเรียนไดดี” 

นอกจากน้ีการศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ (2554) ยังพบวา ผลการเรียนมีความสัมพันธทางลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (r = -.20, p = .01)  และพบวา ระดับชั้นการศึกษามีผลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ โดยพบวา วัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 1 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา    

ชั้นปที่ 2 และปที่ 3 (p < .001) (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร             

และญาวนี จรูญศักด์ิ, 2550)   

 พลงัเพือ่นและกจิกรรม 

 พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชน 

ตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร    

(สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก) อิทธิพลของเพื่อนจึงมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุน จากการศึกษา

ของ Vesely et al. (2004) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดีมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ

มากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา (OR = 1.82, 95% CI = 1.37-2.41)  

และการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ยังพบวา ในกลุมวัยรุนอเมริกันผิวดําและขาว  

มีตนทุนชีวิตในเร่ืองพลังเพื่อนและกิจกรรมของกลุมเสี่ยงตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ  

โดยมีเปอรเซ็นตความแตกตางมากที่สุดในหัวขอ “ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชวนให

ฉันทําดี” นอกจากน้ี อภิญญา เปยมวัฒนาทรัพย, สุมาลี จันทลักษณ และสํานักงานปองกัน  

และควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดชลบุรี (2552) ไดศึกษาในวัยรุนตอนตนในสถานศึกษาเขตเมืองพัทยา 

ของจังหวัดชลบุรี พบวา การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับ 

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนตน (r = 0.361, p = .05) สอดคลองกับการศึกษาของ เบญจรัตน   

สุทินเผือก, กนิษฐา  จํารูญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และพิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ (2553) พบวา 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทีม่ีการรับรูบรรทัดฐาน มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง      
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กับพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ (r = 0.368, p = .001) และจากการศึกษาของ สุนันตทา     

วงษชารี (2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตนพบวา อิทธิพลเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

ความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธ (r = 0.45, p < .01) และรัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) 

พบวา ลักษณะของเพื่อนสนิทที่คบมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ (r = 0.357,  p < .001)  

นอกจากน้ี ชุติกาญจน พิลาศรี และคณะ (2552) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาพบวา การเลนกีฬาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา (X2 = 14.965, p = .002)  

พลงัชุมชน 

พลังชุมชนเปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี  

เปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีความอบอุน ความปลอดภัย มีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกัน 

ภายในชุมชน (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก) การมีบรรยากาศในชุมชนที่เปนแบบอยางที่ดี  

ทําใหวัยรุนเกิดความความอบอุน รูสึกปลอดภัย ถือเปนภูมิคุมกันที่สําคัญสําหรับวัยรุน  

จากการศึกษาของ Aspy, Tolma, Oman, and Vesely (2014) ที่ศึกษาในวัยรุนอายุ 12-17 ป  

รัฐโอคลาโฮมาพบวา วัยรุนที่มีสวนรวมกับชุมชนมีโอกาสที่จะไมใชสารเสพติดมากกวาวัยรุน 

ที่ไมมีสวนรวมกับชุมชน (OR = 1.54, 95% CI = 1.29-1.85) นอกจากน้ีการศึกษาของ Beebe et al. 

(2008) ยังพบวา บทบาทของผูใหญในสังคมที่เปนแบบอยางที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

วัยรุนในรัฐโอคลาโฮมา อยางมีนัยสําคัญ (OR = 7.5, 95% CI = 2.1-25.6) และจากการศึกษาทุนชีวิต

เปรียบเทียบระหวางเยาวชนทั่วไปในสถานศึกษากับเยาวชนกลุมเสี่ยงในสถานพินิจของ สุริยเดล 

ทรีปาตี (2551) พบวา ทุนชีวิตที่ออนแอ คือ พลังชุมชน โดยชุมชนและเยาวชนยังขาดการมีสวนรวม

ซึ่งกันและกัน สอดคลองกับการสํารวจทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนใน 18 จังหวัด ของ สุริยเดล   

ทรีปาตี (2553) ที่พบวา ทุนชีวิตของเด็กไทยที่ขาดหายไป คือ การขาดทักษะการเปนผูใหพบเพียง

รอยละ 34 เทาน้ัน และผลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ตาม “โครงการศึกษาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในระบบ

สถานศึกษา ปการศึกษา 2552” ในกลุมนักเรียนอายุ 14-18 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษา ปการศึกษา 2552 จํานวน 12,200 คน พบวา พลังดานชุมชน เปนทุนชีวิตที่ตํ่าที่สุด  

ไดเพียงรอยละ 64.04 ในขอที่ตํ่า คือ การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา  

และเปนประโยชนตอชุมชนได รอยละ 55.92 และการรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน

เปนประจําไดเพียงรอยละ 56.74 ผลของการมีทุนชีวิตดานพลังชุมชนตํ่าจะทําใหสังคม 

ขาดความเอ้ืออาทร ขาดจิตสาธารณะ ชุมชนออนแอ ไมสนใจกัน และมีความเห็นแกตัวมากขึ้น  

และจากการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการรับรูบทบาททางเพศ 
จากชุมชนที่ไมเหมาะสมจะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบทบาททางเพศ

จากชุมชนที่เหมาะสม 1.88 เทา (OR = 1.88, 95% CI = 1.11-3.17)  

 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา ทุนชีวิตซึ่งประกอบดวยพลังทั้ง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน 

พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธ              

กับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาความสัมพันธ

ของทุนชีวิตทั้ง 5 พลังกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ (Correlational research design)  

ระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ ในนักเรียนหญิงวัยรุน จังหวัดจันทบุรี มีขั้นตอน 

ในการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น     

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 21 สถาบัน รวม 3,281 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

จังหวัดจันทบุรี, 2559) และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้นปวช. ในสถานศึกษาสังกัด สํานักงาน 

คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 4 สถาบัน รวม 1,203 คน 

(อาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี, 2559)  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและที่กําลังศึกษา 

อยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2559 

จังหวัดจันทบุรี จํานวนนักเรียน 475 คน 

 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง และการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีไดจากการคํานวณขนาดตัวอยางดวยสูตรที่ใช 

ในการสํารวจเพื่อการประมาณสัดสวน (Parel, 1973) ดังน้ี 

      

 n =         

 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี 

 N = ขนาดของกลุมประชากรนักเรียนหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และที่กําลัง 

ศึกษาอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. จังหวัดจันทบุรี  

   NZ2 × p (1-p) 

Nd2 + Z2 × p (1-p) 
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ปการศึกษา 2559 รวมทั้งสิ้น จํานวน 4,484 คน 

 Z = คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติที่ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (α.05,  Z 0.025 = 1.96) 

 P = สัดสวนของนักเรียนหญิงวัยรุนในระบบโรงเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 12.8 

ดังน้ันคา p จึงมีคาเทากับ 0.128 (0อมรวิชช นาครทรรพ0, 2555)   

 d = คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณของกลุมตัวอยางที่ยอมรับได (.03) 

 แทนคาจากสูตร 

 =   4,484 x (1.96)2x (0.128)(1-0.128) 

4,484 (.03)2+ (1.96)2x (0.128) (1-0.128) 

 =  431 คน 

 จากการแทนคาสูตรจะไดขนาดตัวอยางจํานวน 431 คน หมายความวา จํานวนประชากร

ที่นอยที่สุดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 431 คน และเพื่อปองกันการสูญหายของการเก็บขอมูลจึงคํานวณ

เผื่อการสูญหายของขอมูลอีกรอยละ 10 ดังน้ันกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลคร้ังน้ีจึงเทากับ 475 คน 

 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

 การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 1.  จังหวัดจันทบุรี มีจํานวน 10 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง  อําเภอขลุง อําเภอมะขาม  

อําเภอโปงนํ้ารอน อําเภอแหลมสิงห อําเภอทาใหม อําเภอนายายอาม  อําเภอแกงหางแมว  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  และอําเภอสอยดาว  อําเภอที่มีโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแบบสหศึกษา  

และโรงเรียนอาชีวศึกษามจํีานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอนายายอาม และอําเภอสอยดาว 

ซึ่งมีโรงเรียนในแตละอําเภอดังน้ี 

  1.1  อําเภอเมือง มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนเบญจมานุสรณ 

โรงเรียนบางกะจะ และวิทยาลัยศึกษา 2 แหง คือ วิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี และวิทยาลัยสารพัดชาง

จันทบุรี 

  1.2  อําเภอนายายอาม มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนนายายอาม 

พิทยาคม โรงเรียนมัธยมทาแคลง และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง คือ วิทยาลัยการอาชีพนายายอาม 

  1.3  อําเภอสอยดาว มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนสอยดาววิทยา  

โรงเรียนทุงขนานวิทยา และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง คือ วิทยาลัยการอาชีพสอยดาว 

 2.  ในแตละอําเภอดังกลาว ไดทําการสุมเลือกตัวแทนโรงเรียนมัธยม และวิทยาลัย

อาชีวศึกษามาอยางละ 1 แหงโดยวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 

       3.  โรงเรียนมัธยมศึกษาประกอบดวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบดวย ปวช. 1, 2 และ 3 แตละโรงเรียนและวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง  
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ไดทําการสุมเลือกชั้นเรียนแลวจึงสุมเลือกหองเรียนดวยวิธีการสุมอยางงายมาทีละ 1 หองเรียน 

จนกวาจะไดจํานวนตัวอยางครบถวนตามสัดสวนที่ไดคํานวณไว โดยนักเรียนหญิงในหองเรียน

ทั้งหมดคือกลุมตัวอยางและนํามาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 2  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามอําเภอที่มีสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

 

อาํเภอ 

 

จํานวน 

โรงเรียน 

สหศึกษา 

จํานวน 

นักเรียน

ทั้งหมด 

จํานวน 

นักเรียน  

ตามสัดส่วน 

โรงเรียนทีสุ่่มได้ ห้องเรียน 

ทีเ่ป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง 

จํานวน 

นักเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง 

อําเภอเมือง มัธยมศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

535 104 โรงเรียน A ม. 5/ 2 

ม. 5/ 3 

ม. 5/ 5 

ม. 5/ 6 

30 

30 

20 

30 

อาชีวศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

858 167 วิทยาลัย A ปวช. 1 

 

169 

 

อําเภอ 

นายายอาม 

มัธยมศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

241 47 โรงเรียน B ม. 6/ 1 

ม. 6/ 2 

ม. 6/ 3 

10 

20 

20 

อาชีวศึกษา 

(1 โรงเรียน) 

180 35 วิทยาลัย B ปวช. 3 35 

อําเภอ 

สอยดาว 

มัธยมศึกษา  

(2 โรงเรียน) 

463 90 โรงเรียน C ม. 4/ 1 

ม. 4/ 3 

ม. 4/ 5 

30 

33 

29 

อาชีวศึกษา 

(1 โรงเรียน) 

165 32 วิทยาลัย C ปวช. 2 

 

34 

รวม  2,442 475   490 
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ภาพที่ 3  ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางตอบเอง 

ประกอบดวย 3 สวนดังน้ี 

 สวนที ่1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเปนขอคําถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา  

ศาสนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพสมรสของบิดา มารดา  บุคคลที่อาศัยอยู ลักษณะ        

ที่อยูอาศัย จํานวน 7 ขอ 

อําเภอในจังหวัดจันทบุรี 

10 อําเภอ 

อําเภอ 

เมือง 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 2  แหง 

อําเภอ 

นายายอาม 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง 
 

อําเภอ 

สอยดาว 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 1แหง 

โรงเรียน 

A 

วิทยาลัย 

A 

โรงเรียน 
 

B 

วิทยาลัย 

B 

โรงเรียน 

C 

วิทยาลัย 

C 

จํานวนนักเรียนตามสัดสวนอยางตํ่า 431 คน 
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 สวนที่ 2  แบบสอบถามเร่ืองทุนชีวิตเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพลังทางบวก 5 ดาน     

คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม  และพลังชุมชน วัดโดยใช

แบบสอบถามของ สุริยเดว  ทรีปาตรี (2551) ซึ่งพัฒนาโดย นายแพทยสุริยเดว  ทรีปาตรี และคณะ

ผูทรงคุณวุฒิผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัวรวมกับแผนงานสุขภาวะเด็ก            

และเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) มีจํานวนขอคําถาม 48 

ตัวชี้วัด โดยปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดใหสอดคลองและเขาใจมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพิ่มขอคําถามในเร่ืองสื่อ  

และเมื่อวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามทั้ง 48 ขอ พบวา มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89  ขอคําถาม 

ทั้ง 48 ขอ ประกอบดวย 5 พลัง คือ พลังตัวตน 15 ขอ (ขอ 1-15) พลังครอบครัว 8 ขอ (ขอ 16-23) 

พลังสรางปญญา 11 ขอ (ขอ 24-34) พลังเพื่อนและกิจกรรม 6 ขอ (ขอ 35-40) และพลังชุมชน 8 ขอ            

(ขอ 41-48) แบบสอบถามมีมาตรวัดแบบประเมินคา (Rating scales)  4 ระดับ ประกอบดวย        

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง และไมเคย โดยใหเลือกตอบเพียงขอเดียว 

 หลักเกณฑในการใหคะแนนแตละขอคําถาม 

 ตอบ “เปนประจํา” คาคะแนนเทากับ 3 คะแนน  

 ตอบ “บอยคร้ัง”  คาคะแนนเทากับ 2 คะแนน  

 ตอบ “บางคร้ัง” คาคะแนนเทากับ 1 คะแนน  

 ตอบ “ไมเคย”  คาคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

 การแปลผลตนทุนชีวิตตามเกณฑระดับเปอรเซ็นตที่กําหนด ตามคูมือการเก็บ สรุป 

และวิเคราะหผลขอมูลตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ค) 

 ไมผานเกณฑ หมายถึง ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑคอนขางนอย มีรอยละของคะแนน 

นอยกวา 60  

 ผานเกณฑ หมายถึง ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑรอยละของคะแนนต้ังแต 60 ขึ้นไป

โดยแบงเปน 

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง        รอยละของคะแนน อยูในชวง 60.00-69.99  

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี         รอยละของคะแนน อยูในชวง 70.00-79.99  

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก                รอยละของคะแนน อยูในชวง 80.00 ขึ้นไป  

 สวนที่ 3  แบบสอบถามการมีเพศสัมพันธ เปนการสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ 

การมีเพศสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 1 ขอ ไดแก การเคยหรือไมเคยมีเพศสัมพันธกับ      

เพศตรงขาม และขอคําถามขอมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ไดแก อายุที่เร่ิม       

มีเพศสัมพันธ ผูที่มีเพศสัมพันธดวย สถานที่มีเพศสัมพันธ และสาเหตุการมีเพศสัมพันธ  
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย 

 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามมาตรฐาน  

ที่พัฒนาแลว จึงไมไดตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity)  แตไดหาคาความเชื่อมั่น  

(Reliability) โดยนําแบบสอบถามมาตรฐานน้ีไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักเรียนที่มี  

สภาพแวดลอมคลายคลึงและใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษา

จํานวน 20 คน และเปนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 20 คน วิเคราะหหาความเชื่อมมั่นของเคร่ืองมือ 

(Reliability) ดวยการทดสอบ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ไดคาความเชื่อมั่นดังน้ี 

 ทุนชีวิตดานพลังตัวตน   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .78  

 ทุนชีวิตดานพลังครอบครัว   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .83 

 ทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .84 

 ทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม  มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .77  

 ทุนชีวิตดานพลังชุมชน   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .89 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ผูวิจัยนําจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนแตละแหง เพื่อขออนุญาตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียน 

 2.  ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัย ซึ่งเปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 คน ที่ไดรับการอบรม 

และแนะนําใหเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และรายละเอียดของขอคําถาม 

 3.  ผูวิจัยนัดหมายกับครูประจําชั้นถึงวัน เวลา ที่กลุมตัวอยางสะดวกจะใหขอมูล  

ซึ่งไมรบกวนการเรียนการสอนตามปกติ รวมทั้งจัดเตรียมสถานที่ในการเก็บขอมูล 

 4.  เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางที่ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย                        

โดยผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค และอธิบายการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางรับทราบ กลุมตัวอยาง   

ใชเวลาในการทําแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ภายในหองเรียน มีเฉพาะผูทําการวิจัยและผูชวย

เทาน้ัน โดยมีการจัดที่น่ังใหทําแบบสอบถามที่เวนระยะหางพอสมควร ที่จะไมสามารถมองเห็น

คําตอบกันได และมีความเปนสวนตัว ภายหลังทําแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย แบบสอบถามน้ี 

จะถูกเก็บไวในซองที่มิดชิด 

 5.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามแตละชุด         

กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูวิจัยตระหนักในเร่ืองการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางเปนสําคัญ ดังน้ันเพื่อปกปอง 

และพิทักษสิทธิของมนุษย ผูวิจัยจึงมีการกําหนดแนวทางการปฏิบัติตอกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยเสนอเคาโครงวิทยานิพนธและเคร่ืองมือการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรม การวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยกอนดําเนินการวิจัย 

 2.  เน่ืองจากการวิจัย ทําในกลุมวัยรุนหญิงอายุตํ่ากวา 18 ป  ซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ   

ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของกลุมตัวอยาง และแนบแบบสอบถามไปใหผูปกครอง

รับทราบ เพื่อใหผูปกครองลงนามอนุญาตในแบบยินยอมกอนเขาทําการเก็บขอมูลวิจัย 1 สัปดาห 

โดยคุณครูจะเปนผูเก็บรวบรวมใหผูวิจัย และมีการติดตามใบยินยอมตอบรับจนครบถวนกอนทํา

การวิจัย 

 3.  อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย  

ตามความเปนจริง การเขารวมการวิจัยตองเปนไปโดยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง

ที่ยินยอมเขารวมการวิจัยจะลงลายมือชื่อเปนหลักฐาน (Consent form) และกลุมตัวอยางมีสิทธิ ์

ที่จะถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความตองการ 

 4.  ไมมีการระบุชื่อ หรือนามสกุล ของกลุมตัวอยางในแบบสอบถาม แตจะใหรหัสแทน 

แบบทดสอบที่ทําเรียบรอยแลว จะถูกเก็บไวในซองอยางมิดชิดและถือเปนความลับ  เมื่อสิ้นสุด   

การวิจัยและผลการวิจัยมีการเผยแพรและตีพิมพแลว จะทําลายขอมูลทิ้ง 

 5.  การเสนอผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมเทาน้ัน ไมมีการเสนอขอมูลสวนบุคคลของ 

ผูเขารวมการวิจัย  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางนําขอมูลมาลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูล  

โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสถิติทางสังคมศาสตร วิเคราะหสถิติ ดังน้ี 

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน และตนทุนชีวิตของกลุมตัวอยางดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  วิเคราะหความสัมพันธของตนทุนชีวิต และการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง    

จังหวัดจันทบุรี โดยใชสถิติ Binary logistic regression ที่ 95% CI (Confidential interval of        

odds ratio) 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทุนชีวิตของวัยรุนหญิง การมีเพศสัมพันธ 

และความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา

ประกอบดวยขอมูลดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 สวนที่ 2  ทุนชีวิต 

 สวนที่ 3  การมีเพศสัมพันธ 

 สวนที่ 4  ความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธในนักเรียนหญิงวัยรุน 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 490 คน ขอมูลมีความสมบูรณที่สามารถนํามา

วิเคราะหขอมูลทั้งสิ้น จํานวน 443 คน คิดเปนรอยละ 90.4 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยาง

ที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย 16.6 ป (SD = 1.05) กําลังศึกษาในสายสามัญระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6       

และสายอาชีวศึกษา ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 จํานวนใกลเคียงกัน 

นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง (รอยละ 48.1) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต 3 ขึ้นไป โดยกลุมตัวอยาง

เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ บิดามารดาของกลุมตัวอยางรอยละ 56.4  มีสภาพสมรสคู  รองลงมา 

หยา/ แยก และหมาย คิดเปนรอยละ 31.9 และ 11.8 ตามลําดับ กลุมตัวอยางรอยละ 56.4 อาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 29.1 อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา และอาศัยอยูในเขตเมือง          

และนอกเขตเมืองใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 54.0 และ รอยละ 45.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 443) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ   

     15 ป    64 14.4 

     16 ป 148 33.4 

     17 ป 132 29.8 

     18 ป 84 19.0 

     19 ป 15 3.4 

Min-Max = 15-19; M = 16.6; SD = 1.05 

ระดับชั้นที่ศึกษาสาขา   

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 80 18.1 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 94 21.2 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 46 10.4 

     ปวช. 1 95 21.4 

     ปวช. 2 87 19.6 

     ปวช. 3 41 9.3 

เกรดเฉลี่ยสะสมคร้ังลาสุด   

     < 2.00 23 5.2 

     2.00-2.99 207 46.7 

     3.00-4.00 213 48.1 

Min-Max = 1-3.97; M = 2.9; SD = 0.53   

การนับถือศาสนา   

     พุทธ   438 98.9 

     คริสต 4 0.9 

     อิสลาม 1 0.2 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

     คู 250 56.4 

     หยา/ แยก 141 31.8 

     หมาย 52 11.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

ผูที่อยูอาศัยดวยในปจจุบัน   

     อยูกับบิดาและมารดา 250 56.4 

     อยูกับมารดาหรือบิดา 129 29.1 

     อยูกับญาติ 59 13.3 

     อยูกับเพื่อน/ คนรูจัก 4 0.9 

     พักอยูคนเดียว 1 0.3 

เขตที่อยูอาศัย   

     ในเขตเมือง/ ในเขตเทศบาล 239 54.0 

     นอกเขตเมือง/ นอกเขตเทศบาล 204 46.0 

                

ส่วนที ่2 ทุนชีวติ  

 กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมเทากับรอยละ 67.36 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณารายพลังพบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตผานเกณฑ 4 พลัง เรียงจากมากไปนอย ไดแก  

พลังครอบครัวและพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และ 75.53 ) ตามลําดับ พลังสรางปญญา 

และพลังเพื่อนและกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และ 60.89) สวนพลังชุมชนอยูใน

ระดับไมผานเกณฑ (รอยละ 53.94)  

 เมื่อพิจารณาจุดออนและจุดแข็งพลังแตละดานของทุนชีวิตพบวา พลังตัวตนจุดออน คือ 

ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตาง   

จากผูอ่ืน (รอยละ 51.99) จุดแข็ง คือ ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (รอยละ 81.49) พลังครอบครัว  

จุดออน คือ ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเร่ืองเล็กหรือ     

เร่ืองใหญ (รอยละ 64.56) จุดแข็ง คือ ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว

ตัวเอง (รอยละ 86.31) พลังสรางปญญา จุดออน คือ ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา (รอยละ 46.20) จุดแข็ง คือ ฉันอยาก

เรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงปนผูอ่ืน (รอยละ 79.61) พลังเพื่อนและกิจกรรม จุดออน คือ 

ฉันไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 51.92) จุดแข็ง คือ ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปน

แบบอยางที่ดี และชักนําใหฉันทําดี (รอยละ 68.99) และพลังชุมชน จุดออน คือ ฉันไดรับมอบหมาย
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บทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35) จุดแข็ง คือ ฉันมีผูใหญอ่ืน

นอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม (รอยละ 61.85)  

 

ตารางที่ 4  รอยละรายขอ ทุนชีวิตของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี (n = 443)  

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลังตัวตน 

75.53% 

10 ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธ ยาเสพติด  

ความรุนแรง และสื่อที่ไมดี)                        

81.49 

8 ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็น                             

หรือการดําเนินชีวิตแตกตางกันไดเปนอยางดี 

77.88 

15 ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง                                                  74.57 

6 ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี                                                                                     73.36 

5 ฉันรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา (ไมวาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) 71.48 

2 ฉันใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมในสังคม 

เชน ผูพิการ ผูสูงอาย ุเพศชาย หญิง เพศทางเลือก เปนตน                                    

68.92 

9 ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็น                        

หรือการดําเนินชีวิตแตกตางกันไดเปนอยางดี 

66.97 

13 ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคา                                                                                    66.29 

14 ฉันมีเปาหมายในชีวิตชัดเจน                                                                               65.99 

1 ฉันเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก                                   65.54 

7 ฉันมีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือทําเสมอ                                         62.30 

11 ฉันพยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติปญญามากกวาอารมณ                            

 (ไมใชความรุนแรง) 

60.50 

4 ฉันพูดความจริงเสมอถึงแมบางคร้ังมันจะทําไดยาก                      60.05 

12 ฉันสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม

อารมณเวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง  

54.93 

 

3 ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็น        

แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตางจากผูอ่ืน  

51.99 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลัง

ครอบครัว

76.07% 

19 ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุข เมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง 86.31 

21 ฉันมีผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม                                                    82.76 

16 ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใสและการสนับสนุน  

ในทางที่ดีจากครอบครัว 

81.41 

18 ฉันมีผูปกครองที่สงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรียนรู  80.36 

22 ฉันมีผูปกครองที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทํา                                         77.43 

20 ฉันอยูในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑชัดเจน มีเหตุผล  

และมีการดูแลใหปฏิบัติ 

69.68 

23  ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ                 

เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ ภายในครอบครัวเปนประจํา 

66.06 

17 ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจ

ไมวาเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ 

64.56 

พลังสราง

ปญญา 

63.20% 

28 ฉันอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงปนผูอ่ืน 79.61 

26 ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจนมีเหตุผล 

และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม 

72.84 

24 ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน  และชวยเหลือ

ผูเรียนไดดี  

69.60 

27 ฉันมีครูที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทํา                                    68.55 

25 ฉันรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศึกษา                                                         68.25 

31 ฉันรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน                                                       66.52 

29 ฉันเอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ                                                                  64.79 

33 ฉันใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน                                                          56.96 

30 ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน                                                            52.29 

32 ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา 49.59 

34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ 

ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา                                

46.20 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลังเพื่อน

และกิจกรรม

60.89% 

 

35 ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําดี 68.99 

36 ฉันทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและพึงพอใจ 

ของฉันเอง เชน ทํางานศิลปะ เลนดนตรี วาดรูป เปนประจํา  

65.61 

40 ฉัน มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สรางสรรคกับเพื่อน  60.50 

39 ฉันและเพื่อนชวนกันทํากิจกรรมที่ดีเปนประจํา                                                 59.59 

38 ฉันรวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา                          58.69 

37 ฉันไดเลนกีฬา หรือออกกําลังกายเปนประจํา                                                                                        51.92 

พลังชุมชน

53.94% 

48 ฉันมีผูใหญอ่ืนนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดี 

ใหทําตาม 

61.85 

41 ฉันมีญาติหรือผูใหญ นอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารถ

ปรึกษาหารือและขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ  

60.72 

46 ฉันรูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชน 

ของฉัน  

59.07 

43 ฉันรูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของเด็ก    

และเยาวชน 

52.14 

47 ฉันมีเพื่อนบานคอยสอดสอง และดูแลพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนใหอยูในกรอบที่เหมาะสม 

51.09 

45 ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา                                50.41 

42 ฉันมีเพื่อนบานที่สนใจ และใหกําลังใจฉัน                                                        49.89 

44 ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน 

ตอชุมชน 

46.35 

ตนทุนชีวิตโดยรวม 67.36 

 

 ในการวิเคราะหทุนชีวิตที่ประกอบดวยพลัง 5 ดาน 48 ตัวชี้วัดพบวา ทุนชีวิตรายขอ 

ที่มีความออนแอ (คะแนนตํ่าสุด) 5 อันดับแรก ไดแก ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับสื่อ (รอยละ 46.20) ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน

(รอยละ 46.35) ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา (รอยละ 49.59) ฉันมีเพื่อนบาน 
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ที่สนใจและใหกําลังใจฉัน (รอยละ 49.89) และฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน 

เปนประจํา (รอยละ 50.41)  

  

ตารางที่ 5  ตัวชี้วัดที่มีเปอรเซ็นตการตอบรายขอนอยที่สุด 5 อันดับแรก 

 

ข้อที่ ข้อความ ร้อยละ 

34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ 

ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา  

46.20 

44 ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน 

ตอชุมชน 

46.35 

32 ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา  49.59 

42 

45 

ฉันมีเพื่อนบานที่สนใจและใหกําลังใจฉัน  

ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา 

49.89 

50.41 

 

 เมื่อพิจารณาทุนชีวิตโดยแบงเปน 2 กลุมตามการผานเกณฑ (คะแนน > รอยละ 60 )  

พบวา ดานพลังตัวตน กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนไมผานเกณฑ รอยละ 26 และผานเกณฑ รอยละ 74 

คะแนนสูงสุดเทากับ 44 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 15 คะแนนเฉลี่ย 30.07 (SD = 5.57)                                        

ดานพลังครอบครัว กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.5 ผานเกณฑ  และไมผานเกณฑ รอยละ 16.5 

คะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2 คะแนนเฉลี่ย 18.26 (SD = 4.18)  

ดานพลังสรางปญญา กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนไมผานเกณฑ รอยละ 40.9 และผานเกณฑ  

รอยละ 59.1 คะแนนสูงสุดเทากับ 33 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 6 คะแนนเฉลี่ย 20.86 (SD = 5.13)   

ดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ รอยละ 45.8 ผานเกณฑ รอยละ 54.2 คะแนนสูงสุดเทากับ 

18 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2 คะแนนเฉลี่ย 10.96 (SD = 3.35) ดานพลังชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง 

ไมผานเกณฑ รอยละ 60  ผานเกณฑ รอยละ 40 คะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0  

คะแนนเฉลี่ย 12.95 (SD = 5.49)   
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ตารางที่ 6  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทุนชีวิต (n = 443) 

 

ต้นทุนชีวติ จํานวน (คน) ร้อยละ 

พลังตัวตน   

     ไมผานเกณฑ  115 26.0 

     ผานเกณฑ  328 74.0 

Min-Max = 15-44; M = 30.07; SD = 5.57    

พลังครอบครัว   

     ไมผานเกณฑ  73 16.5 

     ผานเกณฑ          370 83.5 

Min-Max = 2-24; M = 18.26; SD = 4.18   

พลังสรางปญญา 

ไมผานเกณฑ  

ผานเกณฑ  

Min- Max = 6-33; M = 20.86; SD = 5.31 

พลังเพื่อนและกิจกรรม 

     ไมผานเกณฑ  

     ผานเกณฑ  

 

181 

262 

 

 

203 

240 

 

40.9 

59.1 

 

 

45.8 

54.2 

Min-Max = 2-18; M = 10.96; SD = 3.35   

พลังชุมชน   

     ไมผานเกณฑ  266 60.0 

     ผานเกณฑ  

Min-Max = 0-24; M = 12.95; SD = 5.49 

177 40.0 

 

 

ส่วนที ่3  การมเีพศสัมพนัธ์ 

 กลุมตัวอยาง รอยละ 71.8 ไมเคยมีเพศสัมพันธและกลุมตัวอยาง รอยละ 28.2                

เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุนอยสุดในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป อายุมากสุดที่มีเพศสัมพันธ คือ     

19 ป โดยมีอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 15.4 ป (SD = 1.14)  

                 ในจํานวนกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธแลวพบวา สวนใหญ รอยละ 96.0 มีเพศสัมพันธ 

กับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมา คือ  
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บานตนเอง รอยละ 24 และโรงแรม รอยละ 20.8 ตามลําดับ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ 

เกิดจากบรรยากาศพาไป รอยละ 36.8 รองลงมาเกิดจากความอยากลองอยากรู ยินยอมพรอมใจ  

และถูกเลาโลม คิดเปนรอยละ 30.4, 18.4 และ 12.8 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 7  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

การมีเพศสัมพันธ (n = 443)   

     ไมมี                                                                                    318 71.78 

     มี                                                                                       125 28.22 

อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (ป) (n = 125)   

     12  1 0.8 

     13  2 1.6 

     14  21 16.8 

     15  47 37.6 

     16  36 28.8 

     17  14 11.2 

     18  3 2.4 

     19  1 0.8 

Min-Max = 12-19; M = 15.4; SD = 1.14   

บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยคร้ังแรก (n = 125)   

     คนรัก 120 96.0 

     เพื่อน 4 3.2 

     ญาติ      1 0.8 

สถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก (n = 125)   

     บานแฟน    59 47.2 

     บานตนเอง   30 24.0 

     โรงแรม 26 20.8 

     บานเพื่อน   9 7.2 

     อ่ืน ๆ เชน หองนํ้าปม                                                                  1 0.8 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ   

     บรรยากาศพาไป                                                                      46 36.8 

     อยากรูอยากลอง 38 30.4 

     ยินยอมพรอมใจ                                                                      23 18.4 

     ถูกเลาโลม                                                                               16 12.8 

     ถูกบังคับโดยไมยินยอม                                                            2 1.6 

 

ส่วนที ่4  ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวติกบัการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นหญิง 

 กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตพลังดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน ซึ่งแบงออกเปนกลุมที่ผานเกณฑ  

และไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน เมื่อนําสัดสวนที่แตกตางกันดังกลาว            

มาวิเคราะหทางสถิติโดยควบคุมผลกระทบจากปจจัยอ่ืน ๆ แลว พบวา ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธ 

กับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามขนาดของความสัมพันธ ไดแก พลังครอบครัว      

พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของ

วัยรุนดังน้ี กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธมากกวา        

กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑคิดเปนรอยละ 50.7 และ 23.8 ตามลําดับ โดยพบวา       

กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 2.21 เทา  

(95% CI = 1.248-3.912) ของกลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑ กลุมตัวอยางที่มีพลัง     

สรางปญญาไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังสราง

ปญญา ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 39.8 และ 20.2 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีพลังสรางปญญาไมผาน

เกณฑ มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.69 เทา (95% CI = 1.044-2.760) ของกลุมตัวอยาง   

ที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑ กลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑมีสัดสวน 

การมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมผานเกณฑคิดเปน 

รอยละ 38.4 และ 19.6 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ มีโอกาส

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.65 เทา (95% CI = 1.009-2.701)  ของกลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อน 

และกิจกรรมผานเกณฑ และกลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธ  

สูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 36.1 และ 16.4 ตามลําดับ  

โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนไมผานเกณฑ มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.75 เทา 
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(95% CI = 1.031-2.958) ของกลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนผานเกณฑ  สวนพลังตัวตนพบวา  

กลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนไมผานเกณฑ มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยาง

ที่มีตนชีวิตดานพลังตัวตนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 36.5 และ 25.3 ตามลําดับ แตพบวา                 

ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95% CI = 0.472-1.391)  

 

ตารางที่ 8  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธ (n = 443) 

 

ต้นทุนชีวติ ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

(n = 318 ) 

มีเพศสัมพนัธ์ 

(n = 125 ) 

Adjusted 

OR 

95% CI 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 

 

พลังตัวตน       

     ผานเกณฑ(R)         245 74.7 83 25.3   

     ไมผานเกณฑ 73 63.5 42 36.5 0.81 0.472-1.391 

พลังครอบครัว       

     ผานเกณฑ(R)         282 76.2 88 23.8   

     ไมผานเกณฑ 36 49.3 37 50.7 2.21** 1.248-3.912 

พลังสรางปญญา       

     ผานเกณฑ(R)         209 79.8 53 20.2   

     ไมผานเกณฑ 109 60.2 72 39.8 1.69* 1.044-2.760 

พลังเพื่อนและกิจกรรม       

     ผานเกณฑ(R)         193 80.4 47 19.6   

     ไมผานเกณฑ 125 61.6 78 38.4 1.65* 1.009-2.701 

พลังชุมชน       

     ผานเกณฑ(R)         148 83.6 29 16.4   

     ไมผานเกณฑ 170 63.9 96 36.1 1.75* 1.031-2.958 

มีนัยสําคัญทางสถิติ          *    =  p < ..05      * *     =  p < ..01    * * *  =  p < ..001          (R)   = กลุมอางอิง  

 



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล  

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ (Correlational research design)          

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทุนชีวิต การมีเพศสัมพันธ และความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับ         

การมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี และนักเรียน

ชั้นปวช. ในสถานศึกษาสังกดัสํานักงาน คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี จํานวน 443 คน 

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Binary Logistic Regression ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% CI 

สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 

 1.  ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย 16.6 ป (SD = 1.05) กําลังศึกษา 

ในสายสามัญระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6 และสายอาชีวศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ชั้นปที่ 1-ชั้นปที่ 3 จํานวนใกลเคียงกัน นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง รอยละ 48.1 มีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนต้ังแต 3 ขึ้นไป  เกือบทั้งหมด รอยละ 98.9 นับถือศาสนาพุทธ มากกวาคร่ึงอาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา (รอยละ 56.4) และมีบิดามารดาอยูดวยกัน รองลงมาบิดามารดาหยาราง/ แยกทางกัน

(รอยละ 56.4 และรอยละ 31.8 ตามลําดับ) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยในเขตเมือง 

(รอยละ 54) 

 2.  ทุนชีวิต กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมเทากับรอยละ 67.36 ซึ่งอยูในระดับ 

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายพลังพบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตเรียงจากมากไปนอยไดแก พลังครอบครัว

และพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และรอยละ 75.53 ตามลําดับ) พลังสรางปญญา  

และพลังเพื่อนและกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และรอยละ 60.89) สวนพลังชุมชน        

อยูในระดับคอนขางนอย (รอยละ 53.94) ถือวาไมผานเกณฑ เมื่อพิจารณาทุนชีวิตทั้ง 5 ดานพบวา    

ทุนชีวิตรายขอที่มีความออนแอ (คะแนนตํ่าสุด) 5 อันดับแรก ไดแก การสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน

เรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ (รอยละ 46.20) การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา  

และเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35) การอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา  

(รอยละ 49.59) การมีเพื่อนบานที่สนใจและใหกําลังใจ (รอยละ 49.89) และการรวมทํากิจกรรม 

บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา (รอยละ 50.41)  

 จุดออนแตละดานของทุนชีวิตพบวา พลังตัวตนจุดออน คือ ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ 

เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตางจากผูอ่ืน (รอยละ 51.99)  
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พลังครอบครัวจุดออนคือ ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเร่ือง

เล็กหรือเร่ืองใหญ (รอยละ 64.56) พลังสรางปญญาจุดออน คือ ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู

เร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา (รอยละ 46.20) พลังเพื่อน 

และกิจกรรมจุดออน คือ ฉันไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 51.92) และพลังชุมชน

จุดออน คือ ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35)  

 3.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางรอยละ 28.2 เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุนอยสุด

ในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป สวนใหญรอยละ 96 มีเพศสัมพันธกับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มี

เพศสัมพันธคร้ังแรก คือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมา คือ บานตนเองรอยละ 24 และโรงแรม 

รอยละ 20.8 ตามลําดับ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเกิดจากบรรยากาศพาไปรอยละ 36.8 รองลงมา

เกิดจากความอยากลองอยากรู ยินยอมพรอมใจ และถูกเลาโลม คิดเปนรอยละ 30.4, 18.4 และ 12.8 

ตามลําดับ 

 4.  ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ไดแก พลังครอบครัว     

(AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.912) พลังสรางปญญา (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-2.760)         

พลังเพื่อนและกิจกรรม (AOR = 1.65, 95% CI =1.009-2.701) และพลังชุมชน (AOR = 1.75,           

95% CI = 1.031-2.958) สวนพลังตัวตน พบวาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ (AOR = 0.81, 

95% CI = 0.472-1.391)  

 

การอภิปรายผลการศึกษา 

 ทุนชีวติ 

 ทุนชีวิตของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดับปานกลางและทุนชีวิตในแตละพลัง 

มีระดับที่แตกตางกัน สามารถอธิบายไดดังน้ี พลังตัวตน เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง  

พลังศรัทธา และความเชื่อมั่น จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนอยูในระดับดี  

และมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีและดีมากในเร่ืองการกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง เชน 

เพศสัมพันธ ยาเสพติด ความรุนแรงและสื่อที่ไมดี การเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับ 

คนที่มีความคิดเห็นหรือการดําเนินชีวิตแตกตางกัน การรูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง 

การยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี รวมทั้งรับผิดชอบในสิ่งที่ทําแสดงใหเห็นวา วัยรุนกลุมน้ีมีความรูสึก

เชื่อมั่น เห็นคุณคาในตนเอง มีความรับผิดชอบและการยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี อาจเน่ืองจาก       

กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลาย จึงสามารถใชความคิดอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในความคิดของ

ตนอยางมาก เพียงแตยังขาดเร่ืองประสบการณ (พนม  เกตุมาน, 2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553)  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาพบวา 2การเห็นคุณคาในตนเองสงผลใหวัยรุนเกิดความมั่นใจ  
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2รูสึกถึงความมีคุณคาในตนเอง มีความมั่นใจทําใหมีการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ไดดี ไมวาจะเปน

ทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมเสี่ยงหรือทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน2 (ณฐาภพ ระวะใจ, 

2553)2 อยางไรก็ตามมีสองขอที่ไมผานเกณฑ (< รอยละ60) เกี่ยวกับการ2ควบคุมสถานการณ            

ที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุมอารมณในเวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง 2         

และ2การกลายืนหยัดในสิ่งที่เชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็นแมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตาง 

จากผูอ่ืน สะทอนใหเห็นวาแมวัยรุนในกลุมน้ีจะมีความสามารถในการเรียนรูตาง ๆ ที่ดี แตยังคงมี

ปญหาดังกลาว แสดงใหเห็นวา วัยรุนยังขาดในเร่ืองประสบการณและมักคลอยสิ่งตาง ๆ ที่อยู

รอบตัว ประกอบกับมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด เครียด และโกรธงาย  วัยน้ีจะมีความคิด 

เชิงอุดมคติสูง (Idealism) ตองการใหเกิดความถูกตองความชอบธรรมในสังคม และจะรูสึกอึดอัด

คับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน ในบางคร้ังจะแสดงออกวิพากษวิจารณพอแม

หรือครูอาจารยตรง ๆ และรุนแรง การตอตานและประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยน้ี (พนม  เกตุมาน, 

2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553)   

 พลังครอบครัวเปนเหมือนภูมิคุมกันของชีวิต ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพล

มากที่สุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังครอบครัว 

อยูในระดับดี และมีคะแนนรายขอผานเกณฑทุกขอ โดยมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีมากในเร่ือง

ความรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวเปนอันดับสูงสุด ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

กลุมตัวอยางเกินคร่ึงอาศัยอยูกับบิดามารดา และบิดามารดามีสถานภาพสมรสคู แสดงใหเห็นวา        

กลุมตัวอยางน้ีอยูในครอบครัวที่ประกอบไปดวยทั้งบิดามารดา จึงมีโอกาสไดรับความรัก         

ความอบอุน การดูแลเอาใจใส และไดรับการดูแลอยางใกลชิด พลังครอบครัวน้ีจึงเปนภูมิคุมกันที่ดี 

ที่จะปองกันไมใหวัยรุนกาวสูพฤติกรรมเสี่ยงได (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก)  

 พลังสรางปญญา เปนพลังที่มีความสําคัญมากในชวงวัยเรียน เน่ืองจากวัยรุนอยูในระบบ

โรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนจึงมีผลตอทักษะชีวิต และครูจะมีบทบาทสําคัญมาก จากการศึกษาพบวา

กลุมตัวอยางมีพลังสรางปญญาอยูในระดับปานกลาง และมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีเพียง 2 ขอ

ในเร่ืองการอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบและรูจักแบงปนผูอ่ืน และการอยูในสถาบันการศึกษา 

ที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม สวนที่เหลือเกือบทั้งหมด 

อีก 9 ขอ อยูในระดับปานกลาง สะทอนใหเห็นวาวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางน้ียังขาดความเอาใจใส 

ในการเรียน และขาดความใฝรู ที่จะเรียนรูชุมชน หรือสังคมรอบ ๆ ตัว สอดคลองกับการศึกษาของ            

สุริยเดว ทรีปาตี (2554) ที่ทําการศึกษาในเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับ                  

ในเยาวชนไทย พบวา พลังสรางปญญาของเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับ                          

ในเยาวชนไทย ตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ  
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 พลังเพื่อนและกิจกรรม เปนพลังที่มีความสําคัญตอวัยรุนมาก เน่ืองจากวัยรุนเปนวัย 

ที่อยากรูอยากลอง และมักชอบทํากิจกรรมเปนกลุม จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังเพื่อน 

และกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนรายขออยูในระดับปานกลาง และไมผานเกณฑ 

เทา ๆ กัน  สะทอนใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมที่สรางสรรคกับเพื่อนนอย ไดแก         

การเลนกีฬา การอกกําลังกาย การเลนดนตรี เปนตน รวมทั้งการขาดแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้ง ๆ  

ที่วัยน้ีเพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก เพราะเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพล 

ทั้งแนวคิด คานิยม และการแกปญหาในชีวิต มีการเรียนรูและถายทอดแบบอยางกันภายในกลุม       

(รสวันต อารีมิตร, 2555) 

 พลังชุมชนเปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี    

มีความอบอุน ความปลอดภัย รวมถึงการมีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกันภายในชุมชน               

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังชุมชนอยูในระดับคอนขางนอย (ไมผานเกณฑ)   

และเมื่อพิจารณาจุดออน 5 อันดับคะแนน พบวา จุดออนสวนใหญอยูในพลังชุมชน ไมวาจะเปน

เร่ืองการไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน การมีเพื่อนบานที่สนใจ      

และใหกําลังใจ การรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา ทั้งน้ีเน่ืองจากในปจจุบัน 

จังหวัดจันทบุรี มีสภาพสภาพบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไปจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมเมือง  

มีแนวโนมเปนสังคมปจเจกมากขึ้น และกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีสวนใหญอยูในเขตเมือง  

ทําใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับชุมชนนอย ขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นวาชุมชนเอง 

ก็ขาดความตระหนักถึงความสําคัญของวัยรุน ขาดความเอาใจใส และรับผิดชอบตอเยาวชน 

ซึ่งผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ตาม “โครงการศึกษาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในระบบ

สถานศึกษา ปการศึกษา 2552” พบวา พลังดานชุมชนเปนตนทุนชีวิตที่ตํ่าที่สุด ในขอที่ตํ่า คือ      

การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ ที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน และการรวมทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา  

 การมีเพศสัมพนัธ์ 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียน

อาชีวศึกษา (ปวช. 1-3) รอยละ 28.2 มีเพศสัมพันธแลว เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาที่ศึกษา 

ในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกันของ สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (2554)  

ซึ่งศึกษาในเด็กมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาทั่วประเทศไทย พบวา รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว 

ขณะที่ผลการศึกษาที่ผานมาลาสุดของ กรมอนามัย สํานักอนามัยการเจริญพันธ (2558) ที่ศึกษา

สถานการณอนามัยเจริญพันธในวัยรุนและเยาวชนพบวา นักเรียนเพศหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
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รอยละ 18.2 และชั้นปวช. 2 รอยละ 48.2 เคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะเห็นไดวาอัตรา                     

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในจังหวัดจันทบุรี 3ไมแตกตางจากวัยรุนทั่วไปของประเทศ3                         

สวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี พบวา อายุนอยสุด                       

ในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป ซึ่งมากกวาเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลทั้งประเทศ 

จากกรมอนามัยที่พบอายุนอยสุดของการมีเพศสัมพันธ คือ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2557) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 14-17 ป  

(อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 15.4 ป) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร จิรวัฒนกุล 

(2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงต้ังครรภ พบวา ในภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลาง วัยรุนมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก ในชวงอายุระหวาง 15-17 ป  นอกจากน้ีการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุน

หญิง จังหวัดจันทบุรี พบวา รอยละ 96 มีเพศสัมพันธกับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกคือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมาคือบานตนเอง และโรงแรม (รอยละ 24 และรอยละ 

20.8 ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษาของ ต้ัม บุญรอด (2550) ที่พบวา บุคคลที่วัยรุนสวนใหญ  

มีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรกคือ คนรักหรือแฟน โดยในเพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก

หรือแฟนรอยละ 78.2 และจากการสํารวจของ สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข (2554) ที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

และ ปวช. ชั้นปที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางในทุกระดับชั้นมีสัดสวนเกินคร่ึงที่เลือกมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกที่บานของตนเองหรือบานเพื่อน โดยกลุมเด็กหญิงเลือกใชบานเพื่อนหรือบานตนเองเปน

สถานที่ที่ใช ในการมีเพศสัมพันธมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบขอมูลป พ.ศ. 2552 และ ป พ.ศ. 2553 

เปนที่นาสังเกตวาแนวโนมการเลือกใชสถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป 

(สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) แมบานยังเปนจุดเสี่ยง 

อันดับหน่ึงแตก็มีแนวโนมลดลง ในขณะที่สถานที่อ่ืน ๆ กลับมีสัดสวนขยับเพิ่มขึ้น เชน โรงแรม 

อพารทเมนท หองเชา (ชั่วคราว) และหอพัก ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาน้ี 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวิตกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวัยรุ่นหญงิ 

 สําหรับทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม                  

และพลังชุมชน สวนพลังตัวตนพบวา ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง       

จังหวัดจันทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลการศึกษาดังกลาวสามารถอภิปรายตามความสัมพันธ

ไดดังน้ี 

 1.  ทุนชีวิตดานพลังครอบครัว 

 พลังครอบครัวมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต 
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ดานพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มี 

พลังครอบครัวผานเกณฑ สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีพลังครอบครัวเปนพลังความรัก  

ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย มีปยวาจาในบาน และมีการให

ความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) พลังความรัก ความใจใสความอบอุน 

เปนสิ่งที่สําคัญและมีอิทธิพลตอวัยรุน เปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับวัยรุนจึงปองกันการมีเพศสัมพันธ 

ได หลายการศึกษาพบวา ตัวอยางจากบิดามารดาและสภาพแวดลอมภายในบานเปนปจจัยหน่ึงที่ทําให

วัยรุนสามารถเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได เชน งานวิจัยของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ที่พบวา 

สัมพันธภาพของครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p < .001) และการศึกษาของ นิยม จันทรนวล และคณะ (2557) ที่พบวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของ

ครอบครัวไมดีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี 5.7 เทา 

(OR = 5.7, 95% CI = 1.2-26.4) นอกจากน้ีการศึกษาของ สุนันตทา วงษชารี (2554) ยังพบวา อิทธิพล

พอแม เปนปจจัยที่มีความสัมพันธ ตอความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง

ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (p < .01)  

 2.  ทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 

 พลังสรางปญญามีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต 

ดานพลังสรางปญญาไมผานเกณฑ มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีพลัง 

สรางปญญาผานเกณฑ สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 การที่วัยรุนประสบผลสําเร็จในการเรียน   

จะเกิดความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา เกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน            

เปนพลังที่มีความหมายมากในชวงวัยเรียน เน่ืองจากวัยรุนอยูในระบบโรงเรียน โรงเรียนจึงมีผลตอ 

การเรียนรูตาง ๆ ของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมทักษะชีวิต

ของวัยรุนในการเรียนรู จากสื่อออนไลนหรือการอานหนังสือตาง ๆ การเรียนรูสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี    

จะชวยใหวัยรุนรอบรู และทันเหตุการณ ทันสื่อและสังคมในปจจุบัน พลังสรางปญญา                            

จึงมีความสําคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนเปนอยางมาก สอดคลองกับการศึกษา     

ในตางประเทศของ Murphey et al. (2004) พบวา ผลการเรียนของนักเรียนเปนตัวทํานาย                         

ทุกพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และการศึกษาของ Reininger et al. 

(2005) พบวา ตนทุนชีวิตในเร่ืองของการสนับสนุนจากโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงลบ ในระดับ

ปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง การสูบบุหร่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการมีคูนอนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .01) สอดคลองกับการศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ (2554) ยังพบวา   

ผลการเรียน มีความสัมพันธ ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (p = .01) 
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             3.  ทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

 พลังเพื่อนและกิจกรรมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต

ดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มี

พลังเพื่อนและกิจกรรมผานเกณฑสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 เน่ืองจากวัยน้ีเปนวัยที่ตองการ

การยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลทั้งแนวคิด คานิยม และการแกปญหาในชีวิตมีการเรียนรู

และถายทอดแบบอยางจากกลุมเพื่อน ดังน้ันการอยูในกลุมเพื่อนที่ดี ยอมนําสูการมีพฤติกรรมที่ดี

ตามไปดวย (รสวันต อารีมิตร, 2555) สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนดาวรรณ  คลังกลาง (2552) 

ที่พบวา ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ ดังน้ันเมื่อเพื่อนสวนมาก

แสดงพฤติกรรมแบบใดก็จะเกิดการเลียนแบบกันงายที่สําคัญวัยรุนอาจรับรูผิด ๆ ผานทาง

พฤติกรรมทางเพศของเพื่อนวา พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมที่ปกติ เปนแฟชั่น ถาไมทําตาม  

จะเปนคนที่ลาสมัย ดังน้ันพลังเพื่อนและกิจกรรมจึงมีความสําคัญตอวัยรุนมาก ถาวัยรุนมีเพื่อน   

และกิจกรรมไปในทางที่ดี ก็จะสรางเสริมตนทุนชีวิตที่ดี แตถามีเพื่อนในกลุมเสี่ยงและชักนํากันไป    

ทํากิจกรรมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตได พลังเพื่อน     

และกิจกรรมจึงมีความสําคัญตอการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ในวัยรุนได สอดคลองกับ

การวิจัยในตางประเทศของ Vesely et al. (2004) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดี             

มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา (OR = 1.82, 

95% CI = 1.37-2.41) นอกจากน้ีการศึกษาของ อภิญญา เปยมวัฒนาทรัพย และคณะ (2552) พบวา 

การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนตน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .05)  และการศึกษาของ สุนันตทา  วงษชารี (2554) ที่พบวา อิทธิพล

ของเพื่อนมีความสัมพันธตอความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธ ในวัยรุนหญิงตอนตน  

(p < .01) 

 4.  ทุนชีวิตดานพลังชุมชน 

 พลังชุมชนมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต                

ในดานพลังชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชน 

ผานเกณฑ สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 5 เน่ืองจากพลังชุมชนเปนการอยูรวมกันของบุคคล 

ดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี มีความอบอุน ความปลอดภัย มีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกัน 

ภายในชุมชน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ดีและอยูในชุมชนที่ปลอดภัย 

นับวาเปนการมีตนทุนชีวิตที่ดีและเปนการมีภูมิคุมกัน ปองกันพฤติกรรมเสียงตาง ๆ ของวัยรุน 

ได สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ Beebe et al. (2008) พบวา บทบาทของผูใหญ 

ในสังคมที่เปนแบบอยางที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในรัฐโอคลาโฮมา 7.5 เทา 
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(OR = 7.5, 95% CI = 2.1-25.6)  และจากการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ที่พบวา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชนที่ไมเหมาะสม             

จะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชนที่เหมาะสม  

1.88 เทา (OR = 1.88, 95% CI = 1.11-3.17)  

 5.  ทุนชีวิตดานพลังตัวตน 

 พลังตัวตนไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญถึงรอยละ 74 มีพลังตัวตนผานเกณฑ แตทั้งน้ีเน่ืองจาก 

การมีเพศสัมพันธมีปจจัยหลากหลายมาเกี่ยวของ และกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนวัยรุนตอนปลาย         

ซึ่งมีการสราง และหลั่งฮอรโมนทางเพศอยางมากและรวดเร็ว ทําใหควบคุมความตองการทางเพศ      

ที่เกิดตามธรรมชาติไดยาก นอกจากน้ียังมีพัฒนาการดานความเปนอิสระ (Independence)                

และมีพัฒนาการดานความคิด ศีลธรรม และอารมณ (Cognition Moral and Emotion) อยางมาก ทําใหมี

จุดยืนของตนเอง รับฟง และเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมองเห็นศักยภาพ       

ที่แทจริงของตนเอง มีความคิด วิเคราะหตามจริง ตัดสินใจดวยเหตุผลมากขึ้น (รสวันต  อารีมิตร, 

2555) ทําใหพลังตัวตนของกลุมตัวอยางน้ีไมมีความหลากหลาย สงผลทําใหไมเกิดความแตกตาง       

ที่มากพอที่จะกอใหเกิดความแตกตางทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นฐาภพ ระวะใจ (2553)  

ที่ศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา           

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความเชื่ออํานาจภายในตน

ดานสุขภาพของวัยรุนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

 ผลจากการศึกษาพบวา ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม                  

และพลังชุมชน 

 1.  ผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรง ไดแก ครู พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุขควรปองกัน 

วัยรุนหญิงไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยใหความสําคัญในการสงเสริมทุนชีวิตดังกลาว  

โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

  1.1  ดานพลังครอบครัว ควรสรางโอกาสและลดชองวางระหวางวัยดวยการสงเสริม    

ใหผูปกครองมีทักษะในการสื่อสารกับบุตรหลานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหสามารถพูดคุยกับ

วัยรุนไดอยางเขาใจ วัยรุนกลาที่จะปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองรวมถึงการพูดคุย

แลกเปลี่ยนกันเกี่ยวกับสื่อตาง ๆ 
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  1.2  ดานพลังสรางปญญา ควรสงเสริมใหวัยรุนสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู 

เร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่ทันสมัยเปนที่นิยม

และเขาถึงไดงาย เชน อินเตอรเน็ต เฟสบุค อินสตาแกรม เพราะสื่อมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยม

และวิถีชีวิตของวัยรุน การหามไมใหวัยรุนเสพสื่อน้ันคอนขางยาก แตจะทําอยางไรใหวัยรุนเสพสื่อ

อยางรูเทาทัน เลือกสื่อไดอยางถูกตอง เหมาะสม จึงเปนสิ่งสําคัญ รวมทั้งการสงเสริมใหวัยรุน 

มีนิสัยรักการอาน และรับผิดชอบการเรียนเพิ่มขึ้น 

  1.3  ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม สงเสริมใหวัยรุนไดทํากิจกรรมที่สรางสรรค ไดแก  

การเลนกีฬา เลนดนตรี ทํางานศิลปะ เปนตน ทั้งในโรงเรียน และชุมชนเพื่อการใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน เกิดคานิยมและ เรียนรูสิ่งที่ดีในกลุมเพื่อน 

  1.4  ดานพลังชุมชน ผูบริหารองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของ  

ควรเปดพื้นที่ในชุมชน สําหรับวัยรุนเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหวัยรุนมีสวนรวมและหลอหลอมใหวัยรุน

เปนคนใฝดี ชวยเหลือสังคม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งตองอาศัยการสรางเครือขายเพื่อใหเกิด

ความเชื่อมโยงระหวางสถาบันครอบครัว โรงเรียน ชุมชน อาจจะอาศัยแกนนําโดยบิดามารดา  

ครู เพื่อน หรือผูนําชุมชน รวมทั้งการสนับสนุนใหวัยรุนมีสวนรวมในชุมชนใหเพิ่มมากขึ้น 

 2.  ผลการวิจัยน้ีเปนแนวทางสําหรับผูบริหารทางการพยาบาล ผูบริหารสถาบันการศึกษา 

องคการปกครองสวนทองถิ่น และภาคสวนตาง ๆ ในการนํามาเปนแนวทางเพื่อการวางแผนงาน 

การปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรทําการศึกษาในวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษารวมดวย ซึ่งมีบริบทแตกตางกัน 

เพื่อใหครอบคลุมประชากรวัยรุนอยางแทจริง และพลังตัวตนของวัยรุนกลุมน้ีอาจมีความแตกตาง

จากวัยรุนในสถานศึกษา 

 2.  ควรศึกษาติดตามระยะยาว เน่ืองจากการศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงภาคตัดขวาง 

4(Cross-sectional study) จึงมีขอจํากัดในการอธิบายเชิงเหตุผล การศึกษาระยะยาวจะทําใหสามารถ

ติดตามกลุมตัวอยางจนผานระยะวัยรุน และสามารถอธิบายเชิงเหตุผลของวัยรุนในเร่ืองทุนชีวิตกับ

การมีเพศสัมพันธไดชัดเจนขึ้น 

 3.  ควรพัฒนาโปรแกรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ โดยการสรางเสริมพลังครอบครัว 

พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน  

 



บรรณานุกรม 

 

กิตติยา  ธนกาลมารวย. (2553). อนามยัเจริญพันธ์ก้าวย่างสุขภาพของคนทุกเพศวยั. เขาถึงไดจาก 8                

www.seaconsortium.net 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2557). การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไทย. เขาถึงได

จาก                 mis.bcn.ac.th/oalib/webopac/search.php?stype  

กรมอนามัย สํานักอนามัยการเจริญพันธ. (2558). สถานการณอนามัยเจริญพันธในวัยรุนและ  

                เยาวชน ป 2558.  เขาถึงได http://rh.anamai.moph.go.th/more_news. 

 php?cid=1&filename=index                   

ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง. (2552). สุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นไทยในชนบท จังหวดัอุดรธานี: การวิจัย   

                 เชิงคุณภาพ. เขาถึงไดจาก http://223.25.197.99/research/attachments. 

ชุติกาญจน  พิลาศรี, สรญา  แกวพิทูลย, ณัฎฐวุฒิ  แกวพิทูลย, ชาญวิทย  มณีนิล และสมาพร ศิริลาภ. 

(2552). ปัจจัยวิถีชีวิตต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวดั                

อุบลราชธานี. เขาถึงไดจาก8 w.tnrr.in.th/2558/?page=result_search&record_id=2366258. 

ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ, สุรียพร  กฤษเจริญ, กัญจนี  พลอินทร และญาวนี จรูญศักด์ิ. (2550). 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา. สงขลานครินทร์เวชสาร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 25(6), 511-520. 

ณฐาภพ  ระวะใจ. (2555). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา          

ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  

 วารสารวิชาการศรีปทุมชลบุรี, 9(1), 113-120. 

ณรงค  สหเมธาพัฒน.  (2556, 16 กุมภาพันธ). ปลัดกระทรวงสาธารณสุข. สัมภาษณ.  

ต้ัม  บุญรอด. (2550). พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ุของวยัรุ่น               

ในสถานศึกษาสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาอาํเภอเมืองของจังหวัดแห่งหน่ึง              

ในภาคใต้. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาล    

สาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

นฐาภพ  ระวะใจ. (2553). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเส่ียงทางเพศของนักศึกษา                     

ในสถานศึกษาสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย,      

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 

http://rh.anamai.moph.go.th/more_news


56 

นิยม  จันทรนวล, เมรีรัตน  มั่นวงศ, พลากร สืบสําราญ และสุบรรณ  สิงโต. (2557). ปัจจัยท่ีมี 

                 ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นแห่งหน่ึง   

                ในจังหวดัอุบลราชธานี. เขาถึงไดจาก http://www.thailand.digitaljournals.org 

นวลพรรณ  อิศโร, ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน. (2558). ปจจัยทํานายพฤติกรรม

ทางเพศที่พึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดจันทบุรี. วารสาร                

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา, 24(2), 72-84.  

บุญฤทธิ์  สุขรัตน. (2557). การต้ังครรภในวัยรุน: นโยบาย แนวทางการดาํเนินงานและติดตาม    

การประเมินผล. เขาถึงไดจาก  www.dmh.go.th. 

เบญจรัตน  สุทินเผือก, กนิษฐา  จํารูญสวัสด์ิ, จรวยพร  สุภาพ และพิมพสุรางค  เตชะบุญเสริมศักด์ิ.                         

(2553). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ                   

มัธยมจังหวัดสมุทรปราการ. วารสารสาธารณสุขศาสตร์, 40(3), 302-312. 

บัณฑูร  ลวรัตนากร. (2555). อายุมารดากับผลการคลอดของมารดาที่มาคลอดที่โรงพยาบาล                 

กันทรลักษ. วารสารสาํนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี, 7(1), 1-9. 

ประไพศรี  แสงชลินทร, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ. (2554). ปจจัยปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดปทุมธานี.       

วารสารคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยาลัยบูรพา, 19(1), 11-22.  

ประภาพรรณ  จูเจริญ. (2554). เสริมศักยภาพครอบครัว: ครอบครัวเข้มแขง็ชุมชนเข้มแขง็             

ในการเสริมสร้างความเข้มแขง็ครอบครัวและชุมชนในการจัดการสุขภาพ. กรุงเทพฯ:               

พี เอ ลิฟว่ิง. 

พนม  เกตุมาน. (2550). พัฒนาการวยัรุ่น. เขาถึงไดจาก http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm 

พรจิรา  ปริวัชรากุล. (2559). แกะรอยหยกัสมอง มองผลกระทบการพนัน. กรุงเทพฯ: สหมิตรพร้ิน

ต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง. 

พรนภา  หอมสินธุ. (2558). การป้องกันการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น.       

ชลบุรี: ชลบุรีการพิมพ. 

รัตนดาวรรณ  คลังกลาง. (2552). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นโรงเรียน             

มธัยมศึกษาแห่งหน่ึง ในอาํเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น. เขาถึงไดจาก  

                http://www.tnrr.in.th 

รสวันต  อารีมิตร. (2555). Practical points adolescent health care. กรุงเทพฯ: เอ-พลัส พร้ิน. 

http://www.dmh.go.th/
http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm
http://www.tnrr.in.th/


57 

ลือชัย ศรีเงินยวง. (2552). คู่มือการทาํงานเพ่ือนาํหลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาสุขภาพทางเพศ      

และการเจริญพันธ์ของวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรม              

แหงสหประชาชาติ. 

ลัชนา ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปยะธิดา ขจรชัยกุล และปรารถนา สถิตวิภาวี. (2553). ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมเสียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 40(2), 161 - 173.    

วิโรจน  อารียกุล. (2553). การดูแลสุขภาพและการให้คาํแนะนาํในวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: รุงศิลป            

การพิมพ.  

วีระชัย  สิทธิปยะสกลุ, พิชานัน หนูวงษ, รัชนี ลักษิตานนท และเบ็ญจา ยมสาร. (2556). สํารวจ 

                ความคิดเห็นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในประเทศไทย. วารสารวิชาการ 

               สาธารณสุข, 22(6), 979-987. 

วัชราภรณ  บัตรเจริญ. (2554). ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา                 

ตอนต้น. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลสาธารณสุข,          

คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วัชราภรณ  บัตรเจริญ, ปาหนัน  พิชยภิญโญ  และอาภาพร เผาวัฒนา. (2555). ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนตน.        

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 42(1), 30-40.    

ศิริพร จิรวัฒนกุล, กฤตยา แสวงเจริญ, ดารุณี จงอุดมการณ และนิลุบล รุจิรประเสริฐ. (2554). 

การศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น (แม่วยัใส). 

เขาถึงไดจาก http://www.gender.go.th/publication/book/young_mother_2554.pdf.           

ศรีเรือน  แกวกังวาล. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศรีเรือน  แกวกังวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั วยัรุ่น-วยัสูงอาย ุเล่ม 2                

(พิมพคร้ังที่ 9 แกไขเพิ่มเติม). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

สุนันตทา  วงษชารี. (2554). ปัจจัยท่ีทาํนายความมุ่งมัน่ต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง                 

ตอนต้น. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพยาบาลศาสตร,                   

บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2550). สาธารณสุขและสุขภาพ. เขาถึงได

จาก http://www.isranews.org/thaireform-news-health. 

 

http://www.isranews.org/thaireform-news-health


58 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2553). รายงานประจาํปี 2553. เขาถึงไดจาก 

http://www.thaihealth.or.th. 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต17 จังหวัดจันทบุรี. (2559). รายงานข้อมลูนักเรียน                

ปี 2559. จันทบุรี: สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 จังหวัดจันทบุรี. 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี. (2558). รายงานการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับ                    

การติดเชื้อ เอช็ไอวี ปี 2558. จันทบุรี: งานควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

จันทบุรี. 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร. (2555). สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2555: Public Health Statistis 2011. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2554). วิเคราะห์สถานการณ์วยัรุ่น     

ในประเทศไทย (รายงาน ณ วนัท่ี 31 มีนาคม 2554). เขาถึงไดจาก

http://www.aidsstithai.org/contents/download/108 

สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข. (2557). สธ. จับมือ ศธ. สร้างทักษะวยัรุ่นไทย 10 ล้านคน   

               ฉลาดรัก รู้จักป้องกัน “ท้อง-ติดโรค”. เขาถึงไดจาก http://pr.moph.go.th. 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย. (2554). สถานการณ์อนามยัการเจริญพันธ์ุในวยัรุ่น      

และเยาวชน. เขาถึงไดจาก http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/teen30Juan54.pdf 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2551). แบบประเมินต้นทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทย. เขาถึงได

จาก                 http://www.dekplus.com 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2552 ก). ต้นทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทย (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพ ฯ: เดือนตุลา. 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2552 ข). กลยทุธ์การสร้างคุณภาพวยัรุ่นไทย. เขาถึงไดจาก http://resource. 

thaihealth.or.th/library/11113 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2552 ค). คู่มือการเกบ็ สรุปและวิเคราะห์ผลข้อมลูต้นทุนชีวิต. เขาถึงไดจาก 

http://www.dekplus.org/pdf/27.pdf. 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2553). พลงัสร้างภูมิคุ้มกัน ต้นทุนชีวิตเดก็ไทย. เขาถึงไดจาก 

http://www.dekplus.com. 

สุริยเดว  ทรีปาตี. (2554). ต้นทุนชีวิตจุดเปล่ียนสังคมไทย. นครปฐม: เจ้ียฮ๊ัว.  

อาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี. (2559). รายงานข้อมลูนักเรียน ปี 2559. จันทบุรี: อาชีวศึกษา   

 จังหวัด จันทบุรี.  

 

http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/teen30Juan54.pdf
http://www.dekplus.com/


59 

อาภาพร  เผาวัฒนา. (2551). ความแตกตางของรูปแบบการเลี้ยงดุตอการสื่อสารเร่ืองเพศ                  

ระหวางมารดาและบุตรสาว อํานาจการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ ความนึกคิด              

ที่ใชในสัมพันธภาพ การรับรูสมรรถนะทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง             

ที่อาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร. วารสารสภาการพยาบาล, 23(4), 56-71. 

อาภาพร  เผาวัฒนา และสรอย  มะโนรา. (2553). พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงไทยวยัต้น               

ชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร. เขาถึงไดจาก www.dspace.li.mahidol.ac.th/handle/ 

123456789/1888. 

อังศุมาลิน อุนวิเชียร. (2553). ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร. เขาถึงได

จากhttp://www.13nr.org >. 

อภิญญา  เปยมวัฒนาทรัพย, สุมาลี  จันทลักษณ และสํานักงานปองกันและควบคุมโรคที่ 3 จังหวัด                

ชลบุรี. (2552). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอนตนใน                

สถานศึกษาเขตเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี. วารสารสาํนักป้องกันและควบคุมโรคท่ี 3                 

จังหวดัชลบุรี, 2(2), 56-68. 

อมรวิชช นาครทรรพ. (2555, 10 กรกฎาคม). ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ และผูชวยเลขานุการ                      

รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ. สัมภาษณ.  

Aspy, C. B., Tolma, E. L., Oman, R. F., & Vesely, S. K. (2014). The influence of assets and              

environmental factors on gender differences in adolescent drug use. Journal of              

adolescence, 37(6), 827-837. 

Bazargan, M., & West, K. (2006). Correlates of the intention to remain sexually inactive among                        

underserved Hispanic and African American high school students. Journal of School                        

Health, 76(1), 25-32. 

Beebe, L. A., Vesely, S. K., Oman, R. F., Tolma, E., Aspy, C. B., & Rodine, S. (2008). Protective               

assets for non-use of alcohol, tobacco and other drug among urban American indian            

youth in Oklahoma. Matern Child Health journal, 12(1), 82-90.  

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecological of human development: Experiments by nature and              

design. Cambridge: Harvard University Press. 

Bronfenbenner, U. (1994). Ecological models of hguman development. Readings on the              

development of children, 2, 37-43. 

 

 

http://www.13nr.org/


60 

Caldwell, R. M., Beutler, L. E., Ross, S. A., & Silver, N. C. (2006). Brief report: An examination             

of the relationships between parental monitoring, self-esteem and delinquency among             

Mexican American male adolescents. Journal of Adolescence, 29(3), 459-464. 

Eisenmann, J. C., Gentile, D. A., Welk, G. J., Callahan, R., Strickland, S., & Walash, M. (2008). 

WITCH: Rationale, design, and implementation of a community, school, and               

family-based intervention to modify behaviors related to childhood obesity. BMC 

Public Health, 8, 223. 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crises. New York: Norton. 

Evans, A. E., Sanderson, M., Griffin, S. F., Reininger, B., Vincent, M. L., Parra-Medina, D.,               

Valois, R. F., & Taylor, D. (2004). An exploration of the relationship between youth            

assets and engagement in risky sexual behaviors. Journal of Adolescent Health, 35(5),             

424-e21. 

Keeler, H. J., & Kaiser, M. M. (2010). An integrative model of adolescent health risk behavior.            

Journal of Pediatric Nursing, 25(2), 126-137 

Koniak-Griffin, D., & Stein, J. A. (2006). Predictors of sexual risk behaviors among adolescent                            

mothers in a human immunodeficiency virus prevention program. Journal of Dolescent                        

Health, 38(3), e1. 

Lee, Y. M., Florez, E., Tariman, J., McCarter, S., & Riesche, L. (2015). Factors related to sexual                      

behaviors and sexual education programs for Asian-American adolescents. Applied                          

Nursing Research, 28(3), 222-228. 

Morales-Aleman, M. M., & Scarinci, I. C. (2016). Correlates and predictors of sexual health                  

among adolescent Latinas in the United States: A systematic review of the literature,             

2004-2015. Preventive Medicine, 87, 183-193. 

Murphey, D. A., Lamonda, K. H., Carney, J. K., & Duncan, P. (2004). Relationships of a brief                

measure of youth assets to health-promoting and risk behaviors. Journal of Adolescent               

Health, 34(3), 184-191. 

Parel, C. P. (1973). Sampling design and Procedures. Paper for the Research Training Program            

Of the Philippine Social Science Council, Quezon city: MC Graw-Hill Book. 

Population, F. (2005). The promise of equality: gender equity, reproductive health and the            

            Millennium development goals. M. J. Alcala (Ed.). United Nations Population Fund. 



61 

Reininger, B. M., Evans, A. E., Griffin, S. E., Sanderson, M., Vincent, M. L., Valois, R. F., &                                 

Parra-Medina, D. (2005). Predicting adolescent risk behaviors based on and                                 

ecological framework and assets. American Journal Health Behavior, 29(2), 150-161. 

Roehlkepartain, E. C., & Scales, P. C. (2007). Developmental assets: A framework for enriching             

Service-learning. Retrieved from http://www. servicelearning.org 

Shek, D. T. L., & Leung, H. (2016). Do Adolescent Sexual Behavior and Intention to Engage                               

in Sexual Behavior Change in High School Years in Hong Kong?. Journal of                             

Pediatric and Adolescent Gynecology, 29(1), S49-S60. 

Steinberg, J. (1996). Adolescent Development. Journal of Psychology, 52, 83-110. 

Stanley, L., David, W. H., Janelle, K., & Stephen, K. L. (1990). Adequacy of sample size in                          

health studies. Chichester: John Wiley & Sons. 

Widman, L., Choukas-Bradley, S., Helms, S. W., & Prinstein, M. J. (2016). Adolescent               

susceptibility to peer influence in sexual situations. Journal of Adolescent Health,                             

58(3), 323-329. 

United Nations Fund for Population Activities (UNFPA). (2005). The stage of world population                           

2005. Retricved from www.Unfpa.org/uplode/lib_pub_file/filename_en_swp05.pdf 

Vesely, S. K., Wyatt, V. H., Oman, R. F., Aspy, C. B., Kegler, M. C., Rodine, S., Marshall, L., & 

McLeroy, K. R. (2004). The potential protective effects of youth assets from adolescent 

sexual risk behaviors. Journal of Adolescent Health, 34(5), 356-365. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม 

หนังสือขออนุญาตใชเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 

 

 



 



65 

 



66 



67 

 



68 

 



69 

 



70 

 



71 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย  

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

เอกสารชี้แจงผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                   

 

 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

สําหรับนักเรียน 

 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างต้นทุนชีวติกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
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 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง 

วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความ 

เขาใจดีแลว ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิก 

การเขารวมในโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยน้ี จะไมมีผลกระทบ 
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 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน 

จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 

ที่เปนการสรุปผลการวิจัย 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 

ใบยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

 

ลงนาม………………………………………ผูยินยอม 

           (.……………………………..……) 

 

ลงนาม………………………………………พยาน 

            (…………………………………...) 

 

ลงนาม………………………………………ผูวิจัย 

                                    (นางนุชนาถ โรจนธรรม) 
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ผูปกครองใหการรับรองเพื่อเขารวมการวิจัย 

 

 ขาพเจา นาย/ นาง/ นางสาว..........................................................................เปนผูปกครอง 

ของนาย/ นางสาว ......................................................ไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดี 

ทุกประการ และไดลงนามในใบยินยอมเพื่ออนุญาตให (.................................................................) 

เขารวมการวิจัย 

 

ลงนาม……………………….....………ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม 

         (…………………….…………..…) 

ลงนาม……………………………………พยาน 

                                                  (…………….…………………..…) 

ลงนาม……………………………………ผูวิจัย 

                   (นางนุชนาถ โรจนธรรม) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 

การวจัิยเร่ือง ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง   

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-10-2559  

 

ช่ือผู้วจัิย นางนุชนาถ  โรจนธรรม 

 

การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรม                                 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงจังหวัดจันทบุรี ทานไดรับการสุมเลือกใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี  

เมื่อทานเขารวมการวิจัยแลวทานตองตอบแบบสอบถาม 1 ชุด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ  

1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ตนทุนชีวิต 3) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการทําแบบสอบถามคร้ังน้ี  

ใหเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ีอาจจะไมไดเปน

ประโยชนตอทานโดยตรง แตผลการวิจัยจะทําใหบุคลากรดานสุขภาพ ครูและผูมีสวนเกี่ยวของมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่

ชัดเจนและเทาทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถที่จะเสริมสรางตนทุนชีวิตน้ัน ๆ ดวย

การพัฒนาตนทุนชีวิตที่ออนแอ ซึ่งเปนแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุน 

หญิงไทยมีตนทุนพื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดการมีเพศสัมพันธ              

กอนวัยอันควร 

การเขารวมการวิจัยของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ ในระหวางเขารวมการวิจัย 

ทานสามารถถอนตัวออกจากการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองแจงใหผูวิจัย 

ทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ ของทานเปนความลับ  

โดยไมตองใสชื่อ-นามสกุลจริงในแบบสอบถาม และจะเก็บไวในซองกระดาษอยางมิดชิด  

และเอกสารน้ีจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผูที่จะเขาถึงขอมูลไดมีเพียงผูวิจัย และอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธเทาน้ัน ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทาน้ัน และจะทําลายขอมูลหลังจาก

ผลการวิจัยรับการเผยแพรแลว 
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หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย 

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่   

นางนุชนาถ โรจนธรรม หมายเลขโทรศัพท 086-154-1866  หรือที่ ผูชวยศาสตรจารย ดร.พรนภา 

หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 085-103-8448 

 

นางนุชนาถ โรจนธรรม 

ผูวิจัย 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจงใหประธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน  

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้ปกครอง 

 

การวจัิยเร่ือง ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง  

  

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-10-2559  

 

ช่ือผู้วจัิย นางนุชนาถ โรจนธรรม 

 
 

การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเด็กในปกครองของทานไดรับการสุมเลือกใหเขา

รวมการวิจัยคร้ังน้ี เพื่อเปนตัวแทนของวัยรุน จังหวัดจันทบุรี ในการเขารวมน้ีเด็กในปกครองของ

ทานตองตอบแบบสอบถาม 1 ชุด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ตนทุน

ชีวิต3) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการทําแบบสอบถามคร้ังน้ี ใหเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม ประมาณ 30 นาท ี

  ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ี อาจจะไมไดเปนประโยชนกับเด็กในปกครองของทาน

โดยตรงแตผลการวิจัยจะทําให บุคลากรดานสุขภาพ ครูและผูมีสวนเกี่ยวของมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่ชัดเจน และเทาทัน

กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสามารถเสริมสรางตนทุนชีวิตน้ัน ๆ ดวยการพัฒนาตนทุน

ชีวิตที่ออนแอ ซึ่งเปนแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุนหญิงไทยมีตนทุน

พื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ยั่งยืน 

 การเขารวมการวิจัยของเด็กในปกครองของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ 

เด็กในปกครองของทานมีสิทธิเขารวมโครงการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา 

โดยไมตองแจงใหผูวิจัยทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ 

ของเด็กในปกครองของทานเปนความลับ โดยจะไมใส ชื่อ-นามสกุลจริง ในแบบสอบถาม และจะ

เก็บไวในซองกระดาษอยางมิดชิด และเอกสารน้ีจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผูที่จะเขาถึงขอมูลไดมี
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เพียงผูวิจัย และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเทาน้ัน และจะทําลายขอมูลหลังจากผลการวิจัย          

รับการเผยแพรแลว 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยในวันทํา

การรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่ นางนุชนาถ 

โรจนธรรม หมายเลขโทรศัพท 086-154-1866  หรือที่ ผูชวยศาสตรจารย ดร.พรนภา หอมสินธุ  

อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 085-103-8448   
   
 

นางนุชนาถ โรจนธรรม 

ผูวิจัย 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจงใหประธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทน           

ให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความ

เข้าใจ หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์      

ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 



                          ID  
 

 
แบบสอบถามเร่ือง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างต้นทุนชีวติกบัพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นหญิง 

 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบับน้ีประกอบดวย 3 สวน จํานวน 60 ขอดังน้ี 

        สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

       สวนที่ 2 แบบสอบถามเร่ืองตนทุนชีวิต   

      สวนที่ 3 แบบสอบถามการมีเพศสัมพันธ  

 

 

 

             กรุณาอ่านคําช้ีแจงและคําถามในแบบสอบถามอย่างละเอยีด และตอบข้อคําถามตาม 

ความเป็นจริงให้มากทีสุ่ด (เพยีงคําตอบเดียว) แบบสอบถามคร้ังนีไ้ม่มีถูกหรือผดิในการตอบ    

ท่านสามารถใช้เวลาได้อย่างเต็มทีเ่ท่าทีต้่องการ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาใส่

แบบสอบถามกลบัลงในซองให้เรียบร้อย  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

คําช้ีแจง 1. กรุณาทําเคร่ืองหมาย ใน  เพื่อเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว หรือเขียนขอความ

เติมลงในชองวาง…………….   

 

1.  อาย.ุ.......................ป  

2.  ระดับการศึกษา 

  1.  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4                      

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 

  2.  อาชีวศึกษา  

     ปวช .1          

             ปวช .2 

                ปวช .3 

3.  ผลการเรียน (เกรด) ที่ผานมาคร้ังลาสุด (โปรดระบุ)................................  

4.  การนับถือศาสนา  

  1.  พุทธ      2.  คริสต   

  3.  อิสลาม    4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................  

5.  สถานภาพของบิดามารดา  

  1.  อยูดวยกัน    2.  แยกกันอยู  

  3.  หยาราง/ แยกทางกัน    4.  บิดาเสียชีวิต  

  5.  มารดาเสียชีวิต                  6.  ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 

   7.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 

6.  ผูที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน (ตอบไดเพียง 1 ขอ)  

  1.  อยูกับบิดาและมารดา   2.  อยูลําพังกับบิดา  

  3.  อยูลําพังกับมารดา    4.  อยูกับพี่/ นอง (ไมไดอยูกับบิดา/ มารดา)

  5.  อยูกับญาติผูใหญ/ ผูปกครอง (ที่ไมใชบิดา/ มารดา)   

  6.  อยูกับเพื่อน/ คนรูจัก         7.  พักอยูคนเดียว    

  8.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................. 
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7.  เขตที่อยูอาศัย  

  1. ในเขตเมือง/ ในเขตเทศบาล 

  2. นอกเขตเมือง/ นอกเขตเทศบาล 

 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามต้นทุนชีวติ 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของตัวเองมากที่สุด 

(เลือกไดเพียงขอเดียว) โดยมีเกณฑเลือกตอบดังน้ี 

 

 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมเคยหรือไมเคยปฏิบัติในเร่ืองน้ันหรือไมมี  

     เหตุการณน้ัน เกิดขึ้น 

 บางคร้ัง     หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันเปนบางคร้ัง 

 บอยคร้ัง                 หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันเปนสวนใหญ 

 เปนประจํา        หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันทุกคร้ัง สม่ําเสมอ 

 

ข้อที่ ข้อคําถาม เป็นประจํา บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

1 ฉันเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่ง 

ที่มีคุณคาอยางมาก 

    

2 ฉันใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความ

เทาเทียมในสังคม เชน ผูพิการ ผูสูงอายุ เพศ

ชาย หญิง เพศทางเลือก เปนตน 

    

3 ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอ

ความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็น

แตกตางจากผูอ่ืน 

    

4 ........................................................................     

5 ........................................................................     

6 ........................................................................     

7 ........................................................................     

8 ……………………………………………..     

48 ……………………………………………     
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการมีเพศสัมพนัธ์ 

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  เพื่อเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว หรือเขียนขอความเติม

ลงในชองวาง ตามความเปนจริง อยางไรก็ตามหากทานไมสะดวกใจที่จะตอบคําถามขอใด ทาน

สามารถขามคําถามขอน้ันไปได 

 

1.  ทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพศชายหรือไม  

      1.  เคย (ทําแบบสอบถามขอตอไป)  2.  ไมเคย (หยุด! ไม่ต้องทาํแบบสอบถามข้อต่อไป) 

                                                                                                                        

 

2.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเทาไร (โปรดระบุ)................... ป 

3.  …………………………………………………………………  

4. …………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณที่สละเวลา และใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามชุดน้ีคะ 

*************************************************************************************** 




