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 การสูบบุหร่ีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มวยัรุ่นยงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสังคมไทย 
เน่ืองจากมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนและเร่ิมตน้สูบท่ีอายลุดลง การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความชุกของการสูบบุหร่ี ตน้ทุนชีวติและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของ
นกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวนทั้งหมด 390 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Binary logistic regression  
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความชุกของการสูบบุหร่ีในระยะแรก ร้อยละ 43.0 
ส าหรับตน้ทุนชีวติซ่ึงประกอบดว้ยพลงั 5 ดา้น ไดแ้ก่ พลงัตวัตน พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา 
พลงัเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชน กลุ่มตวัอยา่งมีตน้ทุนชีวติในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 
73.5) เม่ือพิจารณาตน้ทุนชีวิตตามพลงัดา้นต่าง ๆ ทั้ง 5 ดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีตน้ทุนชีวติ      
ดา้นพลงัครอบครัวและพลงัตวัตนอยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ 84.5 และร้อยละ 83.3 ตามล าดบั)   
พลงัเพื่อนและกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 72.5) พลงัชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 68.9) 
และพลงัสร้างปัญญาอยูใ่นระดบัไม่ผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 58.1) และพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การสูบบุหร่ีในระยะแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด             
(AOR = 3.37, 95% CI = 1.09-10.44) การเขา้ถึงบุหร่ี (AOR = 2.86, 95% CI = 1.75-4.68) ทศันคติ
ต่อการสูบบุหร่ี (AOR = 2.75, 95% CI = 1.09-6.95) การรับรู้ความสามารถของตนเอง                                  
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (AOR = 2.47, 95% CI = 1.52-4.01) พลงัครอบครัว (AOR = 1.94, 
95% CI = 1.18-3.18) พลงัเพื่อนและกิจกรรม (AOR = 1.42, 95% CI = 1.17-1.74) พลงัตวัตน             
(AOR = 1.24, 95% CI = 1.04-1.48) และพลงัชุมชน (AOR = 1.15, 95% CI = 1.03-1.30)  
ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อพยาบาล บุคลากรสุขภาพ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ในการหาแนวทาง
ป้องกนัการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ชายต่อไป 
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 Smoking especially among adolescents is an important problem in Thai society. since, 
its prevalence is increasing and age of starting is decreasing. The purposes of this study research 
were to describe the prevalence of smoking in early stage, life assets, and factors related to early 
smoking stage among male upper primary school students. A cluster random was used to draw 
390 representative sample who were male grade 6 students in Kalasin province. Data were 
analyzed using descriptive statistics and Binary logistic regression. 
 Findings of the study showed that the prevalence of early smoking stage was 43.0%. 
Life assets include 5 power; power of self, power of family, power of wisdom, power of peer 
and activity, and power of community. The overall participants life assets was at good level 
(73.5%). Among those 5 powers of participants, power of family and power of self were at very 
good levels (84.5% and 83.3% respectively); power of peer and activity was at good level 
(72.5%); power of community was at moderate level (68.9%); and power of wisdom was not 
passing criteria. The significant factors related to early smoking stage among male upper 
primary school students were closed people smoking (AOR = 3.37, 95% CI = 1.09-10.44), 
cigarette accessibility (AOR = 2.86, 95% CI = 1.75-4.68), attitude toward smoking             
(AOR = 2.75, 95% CI = 1.09-6.95), smoking refusal self-efficacy (AOR = 2.47, 95%               
CI = 1.52-4.01), power of family (AOR = 1.94, 95% CI = 1.18-3.18), power of peer and 
activity (AOR = 1.42, 95% CI = 1.17-1.74), power of self (AOR = 1.24, 95% CI = 1.04-1.48),            
and power of community (AOR = 1.15, 95% CI = 1.03-1.30). Results of study will be 
beneficial to nurse, health personnel, and those who are involved to prevent and reduce 
smoking initiation among male adolescents. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหาการสูบบุหร่ีในประเทศไทย มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากบุหร่ีเป็นสารเสพติด  
ท่ีถูกกฎหมาย สามารถหาซ้ือไดง่้าย และไม่มีบทลงโทษหรือมาตรการท่ีรุนแรง บุหร่ีสร้างปัญหา      
ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและสุขภาพบุคคลท่ีอยูข่า้งเคียง ปัญหาการสูบบุหร่ีไม่ใช่ปัญหาของ
สังคมไทย แต่เป็นปัญหาของสังคมโลก องคก์ารอนามยัโลกไดส้ถาปนาวนัท่ี 31 พฤษภาคม              
ของทุกปีเป็นวนังดสูบบุหร่ีโลก (ส านกังานสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ [สสส], 2557) 
เน่ืองจากเล็งเห็นอนัตรายและโทษจากการสูบบุหร่ี บุคคลรับรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากการสูบบุหร่ี 
หรืออนัตรายจากควนับุหร่ี แต่การสูบบุหร่ีกลบัเป็นท่ีนิยมของคนทัว่โลก จากการคาดการณ์ของ
องคก์ารอนามยัโลกไดค้าดการณ์ไวว้า่ ในปี ค.ศ. 2030 จะมีผูสู้บบุหร่ีถึง 120 ลา้นคน (World Health 
Organization [WHO], 2003) และในอีก 20-30 ปีขา้งหนา้ประชาชนผูสู้บบุหร่ีจะเพิ่มข้ึนเป็น 1,600 
ลา้นคน คิดเป็น 10 ลา้นคนต่อปี ส าหรับประเทศไทยพบวา่ ประชากรไทย อาย ุ15 ปีข้ึนไป ในช่วง 
22 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2534-2556) มีแนวโนม้บริโภคบุหร่ีลดลง แต่ในปี พ.ศ. 2557 กลบัมีแนวโนม้
เพิ่มสูงข้ึนจากปี พ.ศ. 2556 โดยในปี พ.ศ. 2556 มีจ านวนผูบ้ริโภคยาสูบ 10.9 ลา้นคน เพิ่มเป็น 11.5 
ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2557 เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มอายพุบวา่ กลุ่มอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีการเปล่ียนแปลง
จ านวนผูสู้บบุหร่ีลดลงเท่ากบัร้อยละ 56.8 กลุ่มอาย ุ25-59 ปี มีการเปล่ียนแปลงจ านวนผูสู้บบุหร่ี
ลดลงเท่ากบัร้อยละ 46.8 แต่ในกลุ่มอาย ุ15-24 ปี มีการเปล่ียนแปลงจ านวนผูสู้บบุหร่ีลดลงเพียง 
ร้อยละ 33.2 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2556) 
 จากการส ารวจของส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบในรอบ 4 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2549-
2552) ในเยาวชนไทยพบวา่ กลุ่มอาย ุ11-24 ปี มีอตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงข้ึนในทุก ๆ ปี โดยในปี 
พ.ศ. 2550 มีผูสู้บบุหร่ี 1.6 ลา้นคน และเพิ่มสูงข้ึนเป็น 1.7 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2552 (ส านกัควบคุม
การบริโภคยาสูบ, 2553) กลุ่มอาย ุ11-14 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนผูสู้บบุหร่ีเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด คือ              
ร้อยละ 44.3 (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2554) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่มาตรการควบคุมยาสูบ
ไดผ้ลดีมากท่ีสุด คือ ช่วงอาย ุ60 ปีข้ึนไป แต่มาตรการดงักล่าวยงัไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควรในกลุ่มอาย ุ
11-14 ปี ซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชน ในวยัประถมศึกษาตอนปลายถึงวยัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ศิริวรรณ 
พิทยรังสฤษฎ ์และประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2556) เม่ือพิจารณาผูบ้ริโภคยาสูบตามเพศ พบวา่   
เพศชายมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกวา่เพศหญิง โดยจากการส ารวจเยาวชนไทยปีล่าสุด พ.ศ. 2557 
พบวา่ เพศชายมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกวา่เพศหญิง 18.4 เท่า คือ เพศชายสูบบุหร่ี ร้อยละ 40.5 
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ในขณะท่ีเพศหญิงสูบบุหร่ี ร้อยละ 2.2 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) สอดคลอ้งกบัการส ารวจ
ของส านกังานวจิยัเอแบคโพลล ์มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั พบวา่ เพศชายมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกวา่
เพศหญิง 22 เท่า (ส านกังานวิจยัเอแบคโพลล ์มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั, 2556) นอกจากน้ียงัพบวา่ 
อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมีตวัเลขลดลงเร่ือย ๆ จากการศึกษาของ ส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่                                   
จากปี พ.ศ. 2550 เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายเุฉล่ีย 16.8 ปี ซ่ึงเป็นเด็กในช่วงวยัมธัยมศึกษา                
ตอนปลาย และในปี พ.ศ. 2557 พบวา่ อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีลดลง เป็น 15.6 ปี (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) ซ่ึงอยูใ่นช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้และปัจจุบนัปี พ.ศ. 2558 พบวา่ นกัเรียนท่ีเร่ิม         
สูบบุหร่ีคร้ังแรก เม่ืออายุต  ่ากวา่ 10 ปี เพิ่มข้ึนจากเดิม จากร้อยละ 15.7 เป็นร้อยละ18.9 (สสส., 
2558) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) ท่ีไดส้ ารวจ
นกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้พบวา่ ร้อยละ 62.6 เร่ิมสูบบุหร่ีอาย ุ9-12 ปี และร้อยละ 3.1               
เร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายนุอ้ยกวา่ 9 ปี และจากการศึกษาของ ชณิษฐช์า บุญเสริม, ผกามาศ สุฐิติวนิช 
และวรษา รวสิานนท ์(2557) พบวา่ อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรก คือ อายุ 7 ปี ซ่ึงเป็นเด็ก
ในช่วงประถมศึกษาตอนตน้ และท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ คือ นกัเรียนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 8.6        
ในปี พ.ศ. 2548 มีความคิดท่ีจะสูบบุหร่ีใน 1 ปีขา้งหนา้ถึงร้อยละ 14.2 ในปี พ.ศ. 2552 (สสส., 
2552) การสูบบุหร่ีอายยุงันอ้ยจะมีโอกาสกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีสูง และมีโอกาสเลิกบุหร่ีไดย้าก 
และจากสถิติการสูบบุหร่ีของเด็กไทย พบวา่ ร้อยละ 70 สูบแลว้จะเลิกไม่ไดต้ลอดชีวิต  
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ี เน่ืองจากเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ เป็นวยัท่ีเปล่ียน
จากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตสังคมมากท่ีสุด 
เม่ือเปรียบเทียบกบัวยัอ่ืน วยัน้ีจึงถือวา่เป็นวกิฤติช่วงหน่ึงในชีวติดว้ยธรรมชาติของวยัรุ่น                
มีความอยากรู้อยากลอง ชอบกิจกรรมท่ีทา้ทาย มีค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง ยดึติดกลุ่มเพื่อน เพื่อนจะมี
อิทธิพลสูงสุด วยัรุ่นจะใชอ้ารมณ์ในการตดัสินใจเป็นวยัท่ีเรียกวา่ พายบุุแคม (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 
2549) เหตุผลเหล่าน้ี ท าใหว้ยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงไดง่้าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมเส่ียง
ในการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นสารเสพติดท่ีเขา้ถึงไดง่้าย และราคาถูก (Fritz, Wider, Hardin, & Horrock, 
2009) ปัจจุบนัวยัรุ่น และเยาวชนจึงกลายเป็นเป้าหมายใหม่ท่ีบริษทับุหร่ีพยายามเขา้ถึง เพื่อให้          
กลุ่มวยัรุ่นกลายเป็นกลุ่มลูกคา้ทดแทนผูสู้บบุหร่ีท่ีเป็นผูใ้หญ่ท่ีนบัวนัจะค่อย ๆ ลดนอ้ยลง  
 การสูบบุหร่ีในวยัรุ่นมีผลกระทบหลายดา้นไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม             
และเศรษฐกิจ กล่าวคือ ส่งผลกระทบต่อร่างกายในระยะสั้น ไดแ้ก่ การมีปัญหาสุขภาพปากและฟัน 
เน่ืองจากสารประกอบในบุหร่ีท าปฏิกิริยากบัแบคทีเรียในช่องปาก ท าใหมี้กล่ินปาก ลมหายใจเหมน็ 
และต่อมาส่งผลท าใหป้ระสาทสัมผสัของการรับรู้กล่ิน และการรับรสท าหนา้ท่ีลดลง ท าให้              
ความอยากอาหารนอ้ยลง น ้าหนกัลด และมีผลต่อบุคลิกภาพ คือ ท าใหมี้กล่ินเหมน็ของบุหร่ีติดตาม
เส้ือผา้ เส้นผม และผวิหนงั ส่งผลท าใหมี้กล่ินตวั ริมฝีปากด า ผวิพรรณไม่สดใส เกิดสิวไดง่้าย           
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สารในควนับุหร่ี ท าใหเ้กิดการระคายเคืองเยือ่บุตา ท าใหแ้สบตา น ้าตาไหล ผลกระทบเหล่าน้ี          
ส่งผลต่อภาพลกัษณ์อยา่งชดัเจน บางคร้ังจึงท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมแยกตวั ท าใหมี้ภาวะเครียด 
นอกจากน้ีการสูบบุหร่ีส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร ท าใหมี้การหลัง่กรดในกระเพาะอาหาร          
เพิ่มมากข้ึน ผูสู้บบุหร่ีจะมีอาการปวดแสบทอ้ง จนเป็นสาเหตุของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบตามมา และในระบบหวัใจ และหลอดเลือด สารประกอบในบุหร่ีมีผลท าใหห้ลอดเลือด
เส่ือมสภาพ ท าใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึน ความดนัโลหิตสูง (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) 

 เม่ือสูบบุหร่ีเป็นระยะเวลานานจะส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว บุหร่ีเป็นสารเสพติด         
ท่ีท  าลายทุกระบบในร่างกาย คือ มีผลต่อระบบประสาทท าใหค้วามสามารถในการคิด การจ า           
การรับรู้ท่ีแปรปรวน อีกทั้งท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือด ส่งผลใหเ้กิดโรคหลอดเลือด
หวัใจตีบ และหวัใจขาดเลือด ท าใหเ้ลือดไปเล้ียงหวัใจไม่เพียงพอ มีความเส่ียงต่อการเกิดโรค           
หวัใจวายเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งส่งผลท าใหข้นอ่อนท่ีท าหนา้ท่ีก าจดัส่ิงแปลกปลอมภายในหลอดลม    
เป็นอมัพาตหรือท างานชา้ลง ท าใหห้ลอดลมอกัเสบเร้ือรัง กลายเป็นโรคถุงลมโป่งพอง                      
และโรคปอดเร้ือรัง จนกลายเป็นมะเร็งปอดในท่ีสุด นอกจากน้ีการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของ                
การเกิดโรคมะเร็งต่าง ๆ มากท่ีสุด อาทิ มะเร็งช่องปาก มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งหลอดอาหาร             
มะเร็งกระเพาะอาหาร และยงัมีผลท าใหส้มรรถภาพทางเพศเส่ือมจากการอุดตนัของเส้นเลือด 
ขนาดเล็กท่ีไปเล้ียงเส้นประสาทท่ีควบคุมการแขง็ตวัของอวยัวะเพศ ท าใหก้ารเคล่ือนไหวของอสุจิ
ผดิปกติ จ านวนอสุจิลดลง จึงส่งผลใหเ้ป็นหมนัได ้(Dushyant, Manju, & Ved, 2010) การสูบบุหร่ี
เป็นระยะเวลานานจนกระทัง่อยูใ่นระยะติดบุหร่ี (Established smoking stage) จะส่งผลกระทบ        
ต่อจิตใจ หากไม่ไดสู้บจะท าใหมี้บุคลิกแปรปรวน หงุดหงิดง่าย กระวนกระวาย กา้วร้าว ในวยัรุ่น
บางคนมีการใชบุ้หร่ีร่วมกบัสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ อาจมีผลท าใหค้วบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได ้
(Elizabeth, 2011) 

 นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบดา้นสังคม เน่ืองจากในปัจจุบนัมีนโยบายและมีการรณรงค ์     
ไม่สูบบุหร่ี จึงท าใหผู้ท่ี้ยงัสูบบุหร่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง เม่ืออยูใ่นสังคมมีพฤติกรรมแยกตวั        
ไม่กลา้เขา้สังคม สัมพนัธภาพกบับุคคลในสังคมบกพร่อง จนกระทัง่ไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม        
จึงท าใหเ้สียโอกาสทางสังคม และผลกระทบต่อเศรษฐกิจ จากการวเิคราะห์ของธนาคารโลก พบวา่  
ในทุก ๆ 1,000 ตนัของยาสูบท่ีผลิตออกมา สร้างรายไดใ้ห้แก่ผูผ้ลิต 64 ลา้นบาท แต่ท าให ้                
มีผูเ้สียชีวติ 640 คน เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 744 ลา้นบาท ส าหรับในประเทศไทย มีรายได้
สินคา้ทั้งท่ีเป็นใบยาสูบและผลิตภณัฑย์าสูบเท่ากบั 50,889 ลา้นบาท และพบความสูญเสีย             
ทางเศรษฐศาสตร์จากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีเท่ากบั 52,189 ลา้นบาท ค่าใชจ่้ายการบริโภคบุหร่ี    
ของครัวเรือนไทยเพิ่มข้ึนจาก 5,408 ลา้นบาทในไตรมาสท่ีหน่ึงของปี พ.ศ. 2554 เป็น 5,613              
ลา้นบาท ในปี พ.ศ. 2555 หรือเพิ่มข้ึน 3.8% ถึงแมว้า่ พืชยาสูบจะท ารายไดต่้อเศรษฐกิจของประเทศ
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มากเพียงใด แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัการสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์ จากการบริโภคยาสูบท่ีรวมถึง
ผลเสียต่อสุขภาพ ท าใหท้ราบวา่รายไดท่ี้ไดรั้บนอ้ยกวา่ความสูญเสียท่ีเสียไปอยา่งชดัเจน นอกจากน้ี
ยงัมีค่าใชจ่้ายท่ีไม่สามารถค านวณได ้คือ เวลา และแรงงานท่ีญาติและครอบครัวตอ้งเสียไป                
ในการดูแลผูป่้วยจากการสูบบุหร่ี คุณภาพชีวิตของผูท่ี้ป่วยและครอบครัว ดงันั้นธนาคารโลก            
จึงไดส้รุปวา่การลงทุนเร่ืองการป้องกนัไม่ใหมี้ผูติ้ดบุหร่ีเป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่าท่ีสุด (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ [สศช], 2555) 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ช้ีให้เห็นวา่ สังคมไม่ควรมองขา้มปัญหาการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น                 
เพราะสถิติการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นมีตวัเลขเพิ่มสูงข้ึนในทุกปี ไม่มีการลงทุนใดท่ีจะไดก้ าไรมหาศาล
เท่าการลงทุน ในเด็กและเยาวชน (ประเวศ วะสี, 2556) เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็นตน้ทุน                
ของประเทศชาติ และในปัจจุบนัองคก์รจากภาครัฐและเอกชน มีการปราบปรามการสูบบุหร่ี                      
อยา่งรุนแรง มีพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ และพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพ                   
ของผูไ้ม่สูบบุหร่ี อีกทั้งมีการเพิ่มภาษี ใส่ค าเตือน และรูปภาพสยองบนซองบุหร่ี การเพิ่มเขต               
การหา้มสูบบุหร่ี ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นเพียงการเพิ่มอุปสรรคใหก้บัผูท่ี้สูบบุหร่ีเท่านั้น ดงันั้นการป้องกนั
การกา้วเขา้สู่วงจรการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีสุด คือ การป้องกนัการสูบบุหร่ี                   
ตั้งแต่ในระยะแรก (Early detection)  
 จากการทบทวนการศึกษาท่ีผา่นมาทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ การศึกษา
เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีระยะแรกในวยัรุ่นมีจ านวนไม่มากและในจ านวนน้ีพบวา่ การเร่ิมตน้สูบบุหร่ี
ในวยัรุ่นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั อาทิ ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ การรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง               
(กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554; Sneed, Rotheram-Borus, & Malotte, 2001)                
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี (จิราภรณ์ จนัทร์แกว้, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2557; 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2554; Bidstrup et al., 2008; Mohammadpoorasl, 
Fakhari, Shamsipour, Rostami, & Rashidian, 2011) การรับรู้ความสามารถของตนเอง                        
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554; จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ 
และคณะ, 2557; Li & Wang, 2006) เป็นตน้ และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี                     
ของเพื่อนสนิท (กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554; จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557; 
พรนภา หอมสินธ์ุ  และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2554) การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ี (กมลภู                    
ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554; จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557; พรนภา หอมสินธ์ุ  
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2554) ตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับ (จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557; 
Homsin, 2006) การสูบบุหร่ีของพอ่แม่ (กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554; จิราภรณ์ 
จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557; Goldade, Choi, Bernat, Klein, Okuyemi, & Forster, 2012) การยอมรับ
ของพอ่แม่ต่อการสูบบุหร่ี (จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557; พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ 
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ศรีสุริยเวศน์, 2554; Lucia, 2012) การเขา้ถึงบุหร่ี (จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ, 2557) เป็นตน้  
 การศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนในสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษา   
ตอนปลาย และระดบัปวส. รองลงมาเป็นการศึกษาในระดบัปริญญาตรี และส่วนใหญ่                        
จะเป็นการศึกษาปัจจยัเส่ียง (Risk factor) แต่อยา่งไรก็ตามปัจจยัป้องกนัหรือปัจจยัเชิงบวก 
(Protective factor) เป็นปัจจยัท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัเช่นเดียวกนั เน่ืองจากปัจจยัป้องกนัจะเป็นปัจจยั 
ท่ีขดัขวางหรือยบัย ั้งการตดัสินใจ ท่ีท  าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงหรือป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงได ้
(Keeler & Kaiser, 2010) ตน้ทุนชีวติ (Life assets) เป็นปัจจยัสร้างหรือปัจจยัป้องกนัท่ีส าคญั                
และเป็นตน้ทุนขั้นพื้นฐานท่ีไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวัเด็กเองและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เยาวชน
ท่ีมีตน้ทุนชีวิตสูงจะมีพฤติกรรมท่ีดี ตน้ทุนชีวติยิง่มากเท่าใด ก็จะยิง่ลดพฤติกรรมเส่ียงไดม้ากข้ึน 
ตน้ทุนชีวิตมีผลเก่ียวโยงกบัการเกิดและยบัย ั้งพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่สถานะทางเศรษฐกิจ                      
ของครอบครัว และมีความเช่ือมโยงแบบบูรณาการกบัพฤติกรรมท่ีดีอีกหลายประการของเยาวชน 
(สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) ในการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น จึงควรศึกษาทั้งปัจจยัเส่ียง                      
และปัจจยัป้องกนั เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัตั้งแต่แรก (Blum, 1998) 
 จงัหวดักาฬสินธ์ุเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีปัญหาการสูบบุหร่ีเช่นเดียวกนั โดยมีสถิติ                   
การสูบบุหร่ีร้อยละ 28.4 ซ่ึงสูงติดอนัดบั 1 ใน 10 ของประเทศ (ศูนยว์จิยัและจดัการความรู้            
เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย.], 2554) ทั้งน้ีเน่ืองจากจงัหวดักาฬสินธ์ุ มีสภาพสังคมวฒันธรรม                   
เป็นสังคมแบบชนบท ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม อตัราการจา้งงานต ่า ท าใหบิ้ดามารดา                   
ตอ้งท างานต่างจงัหวดั การเล้ียงดูบุตรหลานเป็นหนา้ท่ีหลกัของปู่ ยา่ ตา ยาย การอบรมเล้ียงดู            
บุตรหลานจึงไม่เตม็ท่ี เน่ืองจากภาระงานและอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งในปัจจุบนัมีร้านคา้                      
ตั้งกระจายทัว่พื้นท่ี ท าใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไดอ้ยา่งง่ายและร้านคา้ไม่มีความเขม้งวด              
ท่ีจะปฏิบติัตามกฎหมายหรือพระราชบญัญติั ท าใหว้ยัรุ่นมีอตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงข้ึนในแต่ละปี  
 การศึกษาคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาความชุกการสูบบุหร่ีในระยะแรก ตน้ทุนชีวิต และปัจจยั    
ต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6             
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ ซ่ึงมีความครอบคลุมทั้งปัจจยัในระดบั               
ภายในบุคคล และระดบัส่ิงแวดลอ้ม โดยใชแ้นวคิดระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner 
(1994) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ พลงัตวัตน ทศันคติ                              
ต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม พลงัชุมชน การเขา้ถึงบุหร่ี                         
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด                                                                                                                                                              
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน ครู และผูท่ี้มี               
ส่วนเก่ียวขอ้งท าใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการสูบบุหร่ี อนัจะน าไปสู่     
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การพฒันารูปแบบการป้องกนัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6           
ซ่ึงถือวา่เป็นการป้องกนัตั้งแต่ในระยะแรก เพื่อใหเ้ยาวชนไทยมีคุณภาพชีวติท่ีดี เป็นทรัพยากร               
ท่ีมีคุณภาพและเป็นอนาคตของชาติต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 1.  ความชุกของการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ุเป็นอยา่งไร 
 2.  ตน้ทุนชีวิตของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา                  
จงัหวดักาฬสินธ์ุเป็นอยา่งไร 
 3.  ปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มใดบา้ง ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี          
ในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา                      
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษา                 
ปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ                                                                                        
 2.  เพื่อศึกษาตน้ทุนชีวติของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี                
การศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ                                                                                                                                                  
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ทั้งภายในบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
ตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตน พลงัครอบครัว พลงัการสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม พลงัชุมชน 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การเขา้ถึง
บุหร่ี และการสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ดกบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  นกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตนนอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ี      
ในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตนมาก 
 2.  นกัเรียนชายประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัครอบครัวนอ้ย มีโอกาส      
สูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัครอบครัวมาก                              
 3.  นกัเรียนชายประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัสร้างปัญญานอ้ย มีโอกาส  
สูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัสร้างปัญญามาก 
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 4.  นกัเรียนชายประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมนอ้ย          
มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมมาก 
 5.  นกัเรียนชายประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัชุมชนนอ้ย มีโอกาส               
สูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัชุมชนมาก 
 6.  นกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ี     
ในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีทศัคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี 
 7.  นกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง   
การสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีมีการรับรู้ความสามารถ       
ของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง 
 8.  นกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้าย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรก
มากกวา่นกัเรียนชายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก 
 9.  นกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ี                        
ในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนชายท่ีไม่มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี                                                                                                                              
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner 
(1994) เน่ืองจากทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเช่ือมโยงกนัหลายระดบั 
ตั้งแต่หน่วยเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน จนถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีใหญ่ข้ึน                    
การสูบบุหร่ี จึงมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยัทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกหรือส่ิงแวดลอ้ม 
ดงันั้นตน้ทุนชีวิต ซ่ึงเป็นปัจจยัเชิงบวกท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นตน้ทุนขั้นพื้นฐานท่ีส่งผลต่อ                       
การพฒันาการและการเกิดพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นประกอบดว้ย พลงัตวัตน พลงัครอบครัว                   
พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม พลงัชุมชน รวมทั้งปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทศันคติ                    
ต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี           
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด ยอ่มส่งผลต่อกระบวนการคิด การตดัสินใจ อนัน าไปสู่การสูบบุหร่ี
ในระยะแรกของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6  
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    การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาในนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษา                    
ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ ปีการศึกษา 2559 โดยครอบคลุม
ปัจจยัต่าง ๆ ทั้งในระดบัภายในบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ช่วงเดือนมิถุนายน-เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  บุหร่ี หมายถึง บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ์ ยาเส้นท่ีมวนสูบเอง หรือยาเส้นปรุง                                
ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบ และบุหร่ีอ่ืน (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2554) 

 2.  การสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีท่ีแบ่งออกเป็นระยะต่าง ๆ                    
(พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2554) ไดแ้ก่ 1) ระยะมัน่ใจท่ีจะไม่สูบ                                   
(Non-susceptible precontemplation stage) หมายถึง ไม่เคยสูบบุหร่ีและมัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี       
2) ระยะลงัเลใจท่ีจะสูบ (Susceptible precontemplation stage) หมายถึง ไม่เคยสูบบุหร่ี แต่อาจสูบ

ต้นทุนชีวติ 
    พลงัตวัตน 
    พลงัครอบครัว 
    พลงัสร้างปัญญา 
    พลงัเพื่อนและกิจกรรม 
    พลงัชุมชน 

    ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 

การสูบบุหร่ีในระยะแรกของ
นกัเรียนชายชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6  

    การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

    การเขา้ถึงบุหร่ี 
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ไดใ้นอนาคต 3) ระยะทดลองสูบ (Initiation or Tried stage) หมายถึง เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีแลว้             
โดยสูบบุหร่ีเพียง 1-4 มวนเท่านั้นในชีวติ 4) ระยะสูบตามโอกาส (Experimentation stage) หมายถึง 
สูบบุหร่ีแต่ไม่สม ่าเสมอเป็นการสูบบางคร้ังตามโอกาส รวมทั้งการเคยสูบบุหร่ี 5-100 มวนเท่านั้น
ในชีวติ และไม่ไดสู้บอีกเลยในปัจจุบนั 5) ระยะสูบประจ า (Regular smoking stage) หมายถึง                   
สูบเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง 6) ระยะติดบุหร่ี (Established smoking 
stage) หมายถึง สูบบุหร่ีทุกวนัหรือเกือบทุกวนั                                                                                                                                                            
 3.  การสูบบุหร่ีในระยะแรก หมายถึง การมีความคิด/ ตั้งใจท่ีจะสูบ การทดลองสูบ                  
และการสูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวหรือสูบตามโอกาสต่าง ๆ วดัโดยแบบประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี         
ในวยัรุ่นของ Homsin, Srisuphun, Pohl, Tiansawad, and Patumanond (2009) 
 4.  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิดหรือความรู้สึกของนกัเรียนชาย
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ                        
ตามแนวคิดของ Webber (1992 อา้งถึงใน Homsin et al., 2009) 1) ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
(Cognitive) ไดแ้ก่ ความเช่ือต่อผลการสูบบุหร่ี 2) ดา้นความรู้สึก (Affective) ไดแ้ก่ ความรู้สึก
อารมณ์ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี และ 3) ดา้นปฏิบติั (Behavioral) ไดแ้ก่ ความเช่ือต่อพฤติกรรม                        
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี วดัโดยแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นของ Homsin, 
Srisuphun, Pohl, and Tiansawad, (2006)                                                                                                                                                     
 5.  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง ความเช่ือมัน่
ของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี                          
ในสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง                           
การสูบบุหร่ีของ Ford, Diamond, Kelder, Sterling, and McAlister (2009) 
 6.  การเขา้ถึงบุหร่ี หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ถึงความยากง่าย    
ในการไดบุ้หร่ีมาสูบ 
 7.  การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด หมายถึง การมีหรือไม่มีพอ่แม่หรือเพื่อนสนิท                       
ท่ีสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายประถมศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6  
 8.  ตน้ทุนชีวิต หมายถึง ปัจจยัสร้างหรือปัจจยัเชิงบวกท่ีมีผลต่อการพฒันาทางดา้นจิตใจ 
สังคม สติปัญญา ใหบุ้คคลสามารถด ารงชีพอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ ประกอบดว้ยพลงั 5 ดา้น   
ไดแ้ก่ พลงัตวัตน พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชน                         
วดัโดยแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตี (2553)  
  8.1  พลงัตวัตน หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึก ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความศรัทธา                  
ของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อความรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง 
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  8.2  พลงัครอบครัว หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกของนกัเรียนชายประถมศึกษา     
ปีท่ี 6 ต่อความรักความเอาใจใส่ ความห่วงใย การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว                  
การปฏิบติัตวัท่ีเป็นแบบอยา่งหรือการมีชีวติท่ีเป็นแบบอยา่ง                                                                                                     
  8.3  พลงัสร้างปัญญา หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกของนกัเรียนชายประถมศึกษา               
ปีท่ี 6 ต่อความมุ่งมัน่ในการเพิ่มพลงัความรู้ ไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการ
เรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

  8.4  พลงัเพื่อนและกิจกรรม หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกของนกัเรียนชาย
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการท ากิจกรรมกบัเพื่อน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน                       
เกิดความสามคัคีและมีวนิยัในหมู่เพื่อน  
  8.5  พลงัชุมชน หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6           
ต่อความเอ้ืออาทร ความร่วมมือในชุมชน ความปลอดภยัในชุมชน มีการปฏิบติัตวัท่ีเป็นแบบอยา่ง    
ท่ีดีของคนในชุมชน  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีบุหร่ีในระยะแรก               
ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัศึกษาเอกสาร                 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  วยัรุ่น 
  1.1  ความหมายของวยัรุ่น 
  1.2  พฒันาการของวยัรุ่น 
 2.  การสูบบุหร่ี 
  2.1  ประเภทของบุหร่ี 
  2.2  สารประกอบในบุหร่ีและผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
  2.3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Ecological system theory)  
  3.2  แนวคิดเก่ียวกบัตน้ทุนชีวติ (Life assets)  
 4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก  
 

วยัรุ่น 
 1.  ความหมายของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescence) มีรากศพัทม์าจากค าวา่ Adolescere ในภาษาละตินซ่ึงแปลวา่                
ความเจริญหรือการเจริญยา่งเขา้สู่ความมีวฒิุภาวะ (To grow to matarity) โดยจะถือเอาความพร้อม
ทางดา้นร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน ในระยะน้ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโต และมีวฒิุภาวะทางเพศ        
โดยสมบูรณ์ มีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอยา่งมาก (ศิริไชย                         
หงส์สงวนศรี, 2554) 

 WHO (2011) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นวา่เป็นวยัท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมี
การเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ 1) มีพฒันาการดา้นร่างกายตั้งแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของ                
อวยัวะเพศ จนกระทัง่มีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 2) มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 3) มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปล่ียนจาก                 
การพึ่งพาครอบครัวมาเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งตนเองมากข้ึน สามารถหารายไดเ้ป็นของตนเอง  
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 พรนภา หอมสินธ์ุ (2558) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก                      
ทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นมีผลกระทบ                         
ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีไม่เหมือนกนัในวยัรุ่นแต่ละคน 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีพฒันาการ   
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอยา่งมาก ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้น 
ส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั หากวยัรุ่นไม่สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงได ้ก็จะก่อใหเ้กิด          
ปัญหาต่าง ๆ ตามมา แต่หากสามารถปรับตวัไดเ้ป็นอยา่งดี ก็จะมีความพร้อมส าหรับการกา้วเขา้สู่
บทบาทการเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะต่อไป 
 2.  พฒันาการของวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายมากในทุกระบบ ท าใหมี้ความคิด                
ความกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง ส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม                   
และสติปัญญา (พนม เกตุมาน, 2550; สมภพ เสือดี, 2553; สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  พฒันาการทางดา้นร่างกาย (Physical development) เป็นความงอกงาม                        
ความเจริญเติบโตแบบสมบูรณ์ เพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี ในระยะวยัรุ่นตอนตน้จะเป็นระยะท่ีมี
พฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีรวดเร็วมาก เน่ืองจากเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นต่อมพิทูอิทารี (Pituitary gland)                
ไดส้ร้างฮอร์โมน 2 ชนิดเก่ียวกบัพฒันาการของร่างกาย คือ ฮอร์โมนส าหรับการเจริญเติบโต                  
(Growth hormone) และฮอร์โมนท่ีกระตุน้การท างานของต่อมเพศ (Sex hormone) ฮอร์โมน                    
ทั้ง 2 ชนิด ท าใหมี้การเจริญเติบโต ดงัน้ี 
   2.1.1  การเปล่ียนแปลงขนาดของร่างกาย เป็นการเติบโตทางดา้นส่วนสูง               
และน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ในเด็กชายอาย ุ12-14 ปี เด็กหญิงโตเร็วกวา่เด็กชาย 1-2 ปี                    
โดยเฉล่ียวยัรุ่นจะมีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 4-6 น้ิวต่อปี วยัรุ่นชายอาจจะสูงไดจ้นกระทัง่อายุประมาณ 20 ปี 
   2.1.2  การเปล่ียนแปลงสัดส่วนของร่างกาย จากรูปร่างแบบเด็กท่ีมีลกัษณะ             
เป็นส่ีเหล่ียมผนืผา้ วยัรุ่นชายจะกลายเป็นมีสัดส่วนคลา้ยสามเหล่ียมคว  ่า แขนขายาวเร็วข้ึน                  
มือและเทา้โตมากข้ึน ใบหนา้ของวยัรุ่นชายมีรูปเป็นส่ีเหล่ียม และเป็นมุมมากข้ึน                                              
   2.1.3  ลกัษณะปฐมภูมิทางเพศ วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีอวยัวะเพศ ซ่ึงมีมา           
แต่ก าเนิดในดา้นปริมาณ คือ ขยายใหญ่ข้ึน และดา้นคุณภาพ คือ มีการหลัง่น ้าอสุจิในวยัรุ่นชาย          
โดยในเพศชายมีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุ ลูกอณัฑะเติบโตและท างานเตม็ท่ี จึงอาจมีภาวะฝันเปียกได้ 
มีขนเกิดข้ึนตามอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย วยัรุ่นจะเรียนรู้และท าความคุน้เคยกบัการเปล่ียนแปลง        
ท่ีเกิดข้ึน อาจน าไปสู่การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง เสียงของเด็กชายจะแตกและหา้ว เน่ืองจาก
กล่องเสียงท่ีโตข้ึน ต่อมไขมนัท างานเพิ่มข้ึน ท าให้วยัรุ่นเป็นสิวไดง่้าย และมีกล่ินตวั 
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  2.2  พฒันาการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ (Psychological development) การเปล่ียนแปลง
และการเจริญเติบโตทางร่างกายทั้งภายในและภายนอก มีผลต่อจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่น ท าให ้    
มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว ไม่มัน่คง อารมณ์ท่ีเกิดกบัเด็กวยัรุ่นนั้นมีทุกประเภท 
อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา โออ้วด อ่อนไหว หลงใหล เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด 
เน่ืองจากวยัรุ่นมีลกัษณะอารมณ์แปรปรวนง่าย บุคคลต่างวยัจึงตอ้งใชค้วามเขา้ใจ เน่ืองจากวยัรุ่น 
เขา้กบับุคคลต่างวยัไดย้าก ดงันั้นวยัรุ่นจึงติดเพื่อนและยดึเพื่อนเป็นหลกั 
  2.3  พฒันาการสังคม (Social development) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมาก          
ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ท าใหว้ยัรุ่นตอ้งมีการเรียนรู้และปรับตวั            
ทางสังคมอยา่งมาก วยัรุ่นจะพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ โดยการพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ วยัรุ่น          
จึงเปล่ียนจากการท่ีตอ้งใกลชิ้ดครอบครัว เขา้สู่สังคมท่ีกวา้งข้ึน เพราะวยัรุ่นเร่ิมมีวุฒิภาวะ                      
ทางปัญญา จึงตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยูต่ามล าพงั ไม่ชอบการบงัคบั ถา้ครอบครัวเขา้ใจ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัสังคมได ้นอกจากน้ีวยัรุ่น               
เป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิพลมากท่ีสุด 
  2.4  พฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive development) เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียน 
แปลงทางร่างกายมาก ท าใหว้ยัรุ่นมีพลงั มีความกระตือรือร้น มีความสามารถเพิ่มมากข้ึน วยัรุ่น           
จึงรู้จกัใชค้วามคิดพิจารณาเหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รู้จกัสังเกตการกระท า
ความคิดผูอ่ื้น พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม โดยเอาแบบอยา่ง
บุคคลท่ีตนเองเช่ือถือ หากวยัรุ่นมองเห็นแต่ปมดอ้ยของตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง มีจิตใจ               
ไม่หนกัแน่นอาจถูกชกัน าไดง่้าย วยัรุ่นท่ีมีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีอุดมการณ์ รู้จกัการวางแผน
ชีวติในอนาคต มีอารมณ์หนกัแน่น มัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออก กลา้เผชิญปัญหา                                                
ในชีวติประจ าวนั ท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาชีวิตได ้                                                                                                                                 
 วยัรุ่น เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและมีความซบัซอ้น ทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เม่ือเปรียบเทียบกบัวยัอ่ืน ช่วงน้ีเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อ
ของชีวติ ดว้ยธรรมชาติของวยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง มีความคึกคะนอง ชอบกิจกรรมท่ีทา้ทาย 
มีค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิพลสูงสุด เหตุผลเหล่าน้ี                
ท  าใหว้ยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงไดง่้าย และปัจจุบนัวยัรุ่นกลายเป็นเป้าหมายใหม่ท่ีบริษทับุหร่ี
พยายามเขา้ถึง เพื่อใหก้ลุ่มวยัรุ่นกลายเป็นกลุ่มลูกคา้ทดแทนผูสู้บบุหร่ีท่ีเป็นผูใ้หญ่ท่ีนบัวนั                  
จะค่อย ๆ ลดนอ้ยลง 
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การสูบบุหร่ี 
 บุหร่ี เป็นส่ิงท่ีท าจากใบยาสูบ ซ่ึงมีการน ามาประดิษฐแ์ละปรุงแต่งเป็นรูปแบบต่าง ๆ  
รวมถึงบุหร่ีซิกาแรด บุหร่ีซิการ์ บุหร่ีอ่ืน ๆ ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบ  
(พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ, 2535) 
 1.  ประเภทของบุหร่ี  
 ผลิตภณัฑย์าสูบ (Tobacco products) จ าแนกตามลกัษณะการใชง้านออกเป็น 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั (Smoked tobacco) และไม่มีควนั (Smokeless tobacco) (ศรัณญา 
เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช, ลกัขณา เติมศิริกุลชยั, ณฐัพล เทศขยนั และสาโรจน์ นาคจู, 2551; 
ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552) มีรายละเอียดดงัน้ี  
  1.1  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั (Smoked tobacco) ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั             
อาจเรียกวา่ ผลิตภณัฑท่ี์ใชโ้ดยวธีิสูบ สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
   1.1.1  บุหร่ีโรงงาน (Manufactured cigarettes) อาจรู้จกัในช่ือเรียกอ่ืน                            
ท่ีมีความหมายเดียวกนั อาทิ บุหร่ีซอง บุหร่ีซิกาแรต เป็นตน้ โดยบุหร่ีโรงงานครอบคลุมทั้งบุหร่ี           
ท่ีมีกน้กรอง และไม่มีกน้กรอง มีแหล่งผลิตทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ                                   
ส าหรับในประเทศไทยมีทั้งส้ิน 17 ยีห่อ้ เป็นชนิดท่ีมีกน้กรอง 12 ยีห่อ้ และชนิดไม่มีกน้กรอง                     
5 ยีห่อ้ 
   1.1.2  บุหร่ีมวนเอง (Hand-rolled cigarettes หรือ Roll your own: RYO) เป็นบุหร่ี       
ท่ีผูสู้บสามารถมวนไดด้ว้ยตนเองหรือมวนโดยเคร่ืองมวนบุหร่ี โดยมียาเส้นหรือยาเส้นปรุง                       
เป็นส่วนประกอบภายใน และห่อหุม้หรือมวนดว้ยวสัดุท่ีหาง่าย อาทิ กระดาษ ใบตอง ใบจาก                
ใบมะกา ใบบวั เป็นตน้ 
   1.1.3  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนัอ่ืน ๆ (Other smoked tobacco) ยาสูบกลุ่มน้ี                     
ท่ีรู้จกัโดยทัว่ไปจ าแนกไดเ้ป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ บุหร่ีซิการ์ ไปป์ ยาสูบท่ีสูบผา่นน ้า และอ่ืน ๆ       
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่       
    1.1.3.1  บุหร่ีซิการ์ (Cigar) หมายถึง ใบยาแหง้หรือยาอดั ซ่ึงมวนดว้ย                
ใบยาแหง้หรือยาอดั  
    1.1.3.2  ไปป์ (Pipe) เป็นกลอ้งสูบบุหร่ีท่ีมีเบา้ ส าหรับใส่ยาเส้น                                           
ไปป์ส่วนมากท ามาจากเหงา้ของตน้ไมท่ี้แขง็และทนความร้อนได ้อาจท าจากซงัขา้วโพด                   
หรือพลาสติกท่ีทนความร้อนไดดี้ 
    1.1.3.3  ยาสูบท่ีสูบผา่นน ้า (Baraku) ไดแ้ก่ บารากู่ ฮุกกา้ ชิชา การสูบควนั
ยาสูบผา่นน ้าน้ี จะตอ้งมีอุปกรณ์การสูบควนัหรือท่ีเรียกวา่ เตาบารากู่ ตวัยาซ่ึงมีส่วนผสมของ              
ใบยาสูบกบัสารท่ีมีความหวาน เช่น กากน ้าตาลหรือน ้าผึ้ง และมกัมีการเติมแต่งกล่ินหอมของผลไม ้ 
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เช่น สตรอเบอร่ี แอปเป้ิล และสมุนไพรบางชนิด 
    1.1.3.4  อ่ืน ๆ (Other) เช่น บุหร่ีข้ีโย ซ่ึงเป็นบุหร่ีพื้นเมืองท่ีนิยมมาก                                               
ในภาคเหนือของประเทศไทย                                                                                                            
  1.2  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดไม่มีควนั (Smokeless tobacco) ผลิตภณัฑย์าสูบกลุ่มน้ี                 
ส่วนใหญ่เป็นการน ายาเส้นหรือยาเส้นปรุงมาใชใ้นรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การอม หรือจุกยาฉุน                
ทางปาก การสูดยานตัถุท่ี์มีส่วนผสมยาสูบทางจมูกและการเค้ียวยาเส้น 
 2.  สารประกอบในบุหร่ีและผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
  2.1  สารประกอบในบุหร่ี 
  ในบุหร่ี 1 มวน ประกอบดว้ย ใบยาสูบ กระดาษท่ีใชม้วนและสารเคมีหลายร้อยชนิด       
ท่ีใชใ้นการปรุงแต่งกล่ินและรส เพื่อลดการระคายเคืองและเพื่อใหบุ้หร่ีน่าสูบ เม่ือเกิดการเผาไหม ้         
จะท าใหเ้กิดสารเคมีมากกวา่ 4,000 ชนิด ซ่ึงสารหลายร้อยชนิดมีผลต่อการท างานของอวยัวะต่าง ๆ         
ในร่างกาย และมีสาร 43 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง ซ่ึงสาระส าคญัท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย                   
มีดงัต่อไปน้ี (เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาล                                              
แห่งประเทศไทย, 2550; ประกิต วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2547; สุรเกียรติ                       
อาชานุภาพ, 2551) 

   2.1.1  นิโคติน (Nicotine) เป็นสารประกอบอลัคาลอยดช์นิดหน่ึงซ่ึงพบใน                     
ตน้ยาสูบทุกสายพนัธ์ุ มีลกัษณะคลา้ยน ้ามนัและไม่มีสี สามารถดูดซึมเขา้ทางผวิหนงั                    
และเยือ่บุร่างกายได ้นิโคตินเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิเสพติด สารน้ีในระยะแรกออกฤทธ์ิกระตุน้สมอง             
และระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหค้วามดนัโลหิตสูง หวัใจ และชีพจรเตน้เร็วข้ึน โดยอาจจะ
เพิ่มข้ึนถึง 30 คร้ังต่อนาที ท าใหห้วัใจตอ้งท างานหนกัมากกวา่ปกติ แต่ในระยะต่อมาจะมีฤทธ์ิ            
กดระบบประสาท และมีผลท าใหไ้ขมนัชนิดไม่ดีในเลือดสูงข้ึน ท าใหห้ลอดเลือดตีบ เกิดโรค
เก่ียวกบัหลอดเลือดหวัใจ และความดนัโลหิตสูงข้ึนได ้                                                                                                                                                         
   2.1.2  ทาร์หรือน ้ามนัดิน (Tar) เป็นของเหลวสีด า ลกัษณะเป็นคราบน ้ามนั                 
ขน้เหนียวคลา้ยน ้ามนัดิน เกิดจากการเผาไหมข้องใบยาสูบ ประกอบดว้ยสารเคมีหลายชนิดท่ีมี
คุณสมบติัเป็นสารก่อมะเร็ง โดยร้อยละ 50 ของสารทาร์จะจบัอยูท่ี่ปอด เม่ือผูสู้บบุหร่ีหายใจ                  
สูดอากาศท่ีมีฝุ่ นละอองต่าง ๆ ปนอยูเ่ขา้ไป สารทาร์ท่ีปอดก็จะรวมตวักบัฝุ่ นละอองท่ีสูดเขา้ไป 
แลว้จบัตวัสะสมอยูใ่นถุงลมปอด ท าใหเ้กิดการระคายเคือง อนัเป็นสาเหตุของการไอและมีเสมหะ 
ก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด และโรคถุงลมโป่งพองในระยะยาว 
   2.1.3  คาร์บอนมอนอกไซด ์(Carbon monoxide) เป็นก๊าซท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน              
ไม่มีรส แต่มีความเป็นพิษท่ีรุนแรง เกิดจากการเผาไหมช้นิดเดียวกบัท่ีพน่ออกมาจากท่อไอเสีย
รถยนต ์ก๊าซน้ีจะขดัขวางการล าเลียงออกซิเจนของเมด็เลือดแดง ท าใหผู้สู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
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นอ้ยลง ส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ีจดั ร่างกายตอ้งสร้างเมด็เลือดแดงเพิ่มข้ึนร้อยละ 10-15 ท าใหเ้ลือด             
มีความหนืดมากข้ึน หวัใจเตน้เร็ว และท างานมากข้ึน เพื่อใหเ้ลือดน าออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายใหเ้พียงพอ ถา้ก๊าซน้ีมีจ านวนมาก จะท าใหเ้น้ือเยือ่ขาดออกซิเจน                                                 
   2.1.4  ไฮโดรเจนไซยาไนด ์(Hydrogen cyanide) ก๊าชน้ีจะท าลายเยือ่บุหลอดลม         
ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาการไอ มีเสมหะ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง และส่งผลต่อระบบไหลเวยีนเลือด 
ท าใหมี้อาการปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ 
   2.1.5  ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) เป็นกา๊ชท่ีท าลายเยือ่บุหลอดลม            
และถุงลมเป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโป่งพอง โดยจะไปท าลายเยือ่บุหลอดลมส่วนปลาย                 
และถุงลมท าใหผ้นงัถุงลมบางและโป่งพอง ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคถุงลมโป่งพอง นอกจากน้ี               
สารไนเทรตในบุหร่ี เป็นตวัขดัขวางการท างานของเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการหายใจให้ท างาน
ลดลง ท าใหเ้กิดความผดิปกติของการเผาผลาญพลงังาน 
   2.1.6  แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารพิษท่ีมีกล่ินฉุนเฉพาะตวั มีฤทธ์ิกดักร่อน        
ท าใหร้ะคายเคืองเน้ือเยือ่ ท าใหแ้สบตา แสบจมูก หลอดลมอกัเสบ ใชใ้นการปรุงแต่งรสชาติ                 
ของบุหร่ี และช่วยท าใหนิ้โคตินดูดซึมเขา้สู่สมองและประสาทส่วนกลางเร็วข้ึน  
   2.1.7  ฟอร์มาลดีไฮด ์(Formaldehyde) เป็นสารก่อมะเร็ง ไร้สี มีกล่ินฉุน มีฤทธ์ิ
ระคายเคือง สารน้ีก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา เยือ่บุจมูก และทางเดินหายใจ เป็นสาร              
ท่ีท  าใหต้า โพรงจมูก คอ และปอดเกิดความระคายเคือง และเป็นสาเหตุของอาการทางระบบ
ประสาท เช่น ท าใหส้ายตาพร่ามวั ปวดศีรษะหรือเวยีนศีรษะ                                                                                              
   2.1.8  อะซีทาลดีไฮด ์(Acetaldehyde) เป็นสารประกอบท่ีไวต่อปฏิกิริยามาก                  
พบในควนับุหร่ี ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อดวงตา ผวิหนงั และทางเดินหายใจ อาจท าใหเ้กิด
อาการไอ หายใจล าบาก 
   2.1.9  อะโครลีน (Acrolein) เป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม ้มีพิษร้ายแรงต่อมนุษย ์      
มีผลทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อปอด เม่ือสูดควนับุหร่ีเขา้ร่างกาย ท าใหท้างเดินหายใจส่วนบน      
ระคายเคืองและบวม ผูสู้บจะรู้สึกแน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก 
   2.1.10  อะไครโลไนไทรล ์(Acrylonitrile) เป็นสารประกอบท่ีพบในบุหร่ี ท าให้
เกิดภาวะโลหิตจาง ปลายมือปลายเทา้ซีดเขียว ท าใหเ้ยือ่บุตาขาวอกัเสบ นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิด
อาการปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้ และอาจก่อใหเ้กิดมะเร็งได ้
   2.1.11  แคดเมียม (Cadmium) เขา้สู่ร่างกายโดยการสูดดมควนับุหร่ี เม่ือสูดเขา้สู่
ร่างกายก่อใหเ้กิดอนัตรายมากกวา่การรับประทาน การไดรั้บสารเป็นระยะเวลานาน                                  
แมว้า่จะเป็นจ านวนเพียงเล็กนอ้ย ก็สามารถท าอนัตรายต่อไต ตบั สมอง และเพิ่มโอกาสเส่ียง                
ต่อการเกิดมะเร็งปอดและมะเร็งอณัฑะ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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   2.1.12  สารตะกัว่ (Lead) เป็นสารโลหะเม่ือเขา้สู่ร่างกาย สารน้ีจะท าลายสมอง ไต 
ระบบประสาทและเมด็เลือดแดงอยา่งรุนแรง สามารถถูกดูดซึมเขา้สู่ผวิหนงัได ้ดูดซึมไดดี้
โดยเฉพาะในเด็กท าใหไ้ปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของร่างกายและสมอง ความเฉลียวฉลาด             
และการรับรู้จะชา้กวา่เด็กปกติ                                                                                                                                  
   2.1.13  สารปรอท (Mercury) เป็นสารโลหะท่ีพบในบุหร่ี เม่ือเขา้สู่ร่างกายเป็นพิษ      
ต่อสมองจะท าใหเ้กิดอาการสั่น ความจ าเส่ือม และเกิดโรคไต 
   2.1.14  โทลูอีน (Toluene) สารน้ีเม่ือไดรั้บในปริมาณมาก จะกดระบบประสาท      
ส่วนกลาง ท าใหเ้กิดอาการเดินเซ มือสั่น สมองฝ่อ พูดไม่ชดั หูอ้ือ ตาพร่า ถา้สูดเขา้ร่างกาย           
ในระยะเวลานานจะท าใหเ้กิดอาการระคายเคืองต่อดวงตา ทางเดินหายใจ เจบ็คอ คล่ืนไส้             
เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ และนอนไม่หลบั 
 นอกจากสารต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ในส่วนประกอบของบุหร่ียงัมีสารปรุงแต่งต่าง ๆ 
เช่น เมนทอล โกโก ้รวมทั้งสารกมัมนัตภาพรังสี สารประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสาเหตุ                          
ของการก่อโรคหรือผลกระทบทั้งต่อตวัผูสู้บและบุคคลใกลชิ้ด 
 2.2  ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 สารต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูใ่นบุหร่ีและในควนับุหร่ีท่ีกล่าวมา เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูดเขา้สู่ร่างกาย            
จะก่อใหเ้กิดพิษท่ีท าอนัตรายต่อร่างกายผูสู้บและควนัจากบุหร่ี ยงัส่งผลกระทบต่อบุคคลใกลชิ้ด 
อนัตรายจากการสูบบุหร่ีไม่เพียงส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ยงัส่งผลเสียต่อสุขภาพจิต สังคม     
และเศรษฐกิจตามมาดงัน้ี (ณัฐพร หาดี, 2555 ก; ณฐัพร หาดี, 2555 ข; ประกิต วาทีสาธกกิจ                          
และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2547; วนัเพญ็ ธุรกิตตว์ณัณการ และรพีกรณ์ เป่ียมพืช, 2555)                            
  2.2.1  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพร่างกาย สารต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูใ่นบุหร่ี               
และในควนับุหร่ี ท่ีกล่าวมา เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูดเขา้สู่ร่างกายพร้อม ๆ กนัจะก่อใหเ้กิดพิษท่ีท าอนัตราย
ต่อร่างกาย ซ่ึงผลกระทบต่อร่างกาย ท าใหเ้กิดอาการดงัน้ี  
   2.2.1.1  ผลกระทบระยะสั้น การสูบบุหร่ีท าใหผู้สู้บมีปัญหาสุขภาพปากและฟัน 
เน่ืองจากการสูบบุหร่ีจะมีผลท าใหมี้กล่ินปาก ฟันเหลือง ลมหายใจเหมน็ ริมฝีปากมีสีคล ้า                
และผวิพรรณไม่สดใส เกิดสิวไดง่้าย ต่อมาส่งผลท าใหก้ารรับรู้กล่ินและรสเปล่ียนแปลง ความอยาก
อาหารลดลง ท าใหน้ ้าหนกัลด และมีผลต่อบุคลิกภาพ คือ ท าใหมี้กล่ินตวั มีกล่ินเหมน็ของบุหร่ี
ติดตามเส้ือผา้ เส้นผม และผวิหนงั ริมฝีปากด า แสบตา น ้าตาไหล ผลกระทบเหล่าน้ีส่งผลต่อ
ภาพลกัษณ์อยา่งชดัเจน บางคร้ังจึงท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมแยกตวั ท าใหเ้กิดภาวะเครียด 
   2.2.1.2  ผลกระทบระยะยาว การสูบบุหร่ีเป็นเวลานานก่อใหเ้กิดโรคต่าง ๆ            
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 
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    2.2.1.2.1  โรคมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ มะเร็งช่องปาก โพรงจมูก 
กล่องเสียง หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร พบมากท่ีสุด คือ มะเร็งปอด เน่ืองจากปอดเป็นอวยัวะ              
ท่ีรับควนับุหร่ีมากท่ีสุด มีการศึกษาพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีปริมาณมาก มีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอด
มากกวา่ผูไ้ม่สูบถึง 50 เท่า ความเส่ียงต่อพิษภยัของควนับุหร่ีข้ึนอยูก่บัปริมาณบุหร่ีท่ีสูบและวธีิการ
สูดควนับุหร่ี ทั้งน้ีสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ เกิดจากสารก่อมะเร็งในควนับุหร่ี 
สัมผสักบัอวยัวะต่าง ๆ โดยตรง และจากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ประมาณร้อยละ 30  
ของโรคมะเร็งท่ีพบในมนุษยเ์ป็นผลจากการสูบบุหร่ี 
    2.2.1.2.2  โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัหน่ึง           
ของคนไทย ซ่ึงการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท่ีส าคญั โดยส่วนใหญ่เป็นโรคเส้นเลือดหวัใจตีบผูสู้บบุหร่ี 
มีโอกาสเกิดภาวะหวัใจลม้เหลวในอาย ุ30-40 ปี สูงกวา่ผูไ้ม่สูบถึง 5 เท่า สารพิษในควนับุหร่ี             
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดทัว่ร่างกาย โดยหลอดเลือดค่อย ๆ ตีบลง จากการหนาตวั
ของผนงัหลอดเลือด จนเกิดการตีบตนัของเส้นเลือด เป็นเหตุใหเ้ลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ                               
ของร่างกายไดน้อ้ยลง จึงเกิดโรคเส้นเลือดหวัใจตีบหรือโรคหวัใจขาดเลือดได ้เม่ือหลอดเลือดตีบ
จนมีผลใหเ้ลือดไม่สามารถไปเล้ียงหวัใจได ้จะเกิดอาการจุกเสียด เจบ็หนา้อก โดยเฉพาะเวลา                    
ออกแรง อาจท าใหเ้กิดภาวะหวัใจวายไดใ้นท่ีสุด เช่นเดียวกบัโรคหลอดเลือดในสมองตีบ ซ่ึงมีการ
เส่ือมของหลอดเลือดในสมอง ผูป่้วยอาจเป็นอมัพาตจากสมองขาดเลือดไปเล้ียงหรือมีความจ าเส่ือม
ลง และอีกโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของหลอดเลือด คือ โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ซ่ึงสาเหตุ             
เกิดจากเส้นเลือดและเส้นประสาทท่ีควบคุมการแขง็ตวัของอวยัวะเพศชายเส่ือม ซ่ึงควนับุหร่ี             
มีสารท่ีท าใหห้ลอดเลือดตีบ การท างานจึงเส่ือมลง นอกจากน้ียงัพบวา่อสุจิในผูสู้บบุหร่ี                              
มีการเคล่ือนไหวผดิปกติมากกวา่ในผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี รวมทั้งจ  านวนอสุจิลดลงดว้ย 
    2.2.1.2.3  โรคระบบทางเดินหายใจ สารประกอบในควนับุหร่ีท าใหเ้กิด
อนัตรายต่อร่างกาย โดยท าใหเ้กิดการระคายเคืองของเยื่อบุต่าง ๆ โดยเฉพาะเยื่อบุ                              
ของทางเดินหายใจ ท าใหเ้น้ือเยือ่เส่ือมสภาพ ไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหเ้กิดโรค                 
ของระบบทางเดินหายใจ เช่น ถุงลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง มีการก าเริบของโรคหอบหืด
และวณัโรคได ้พบมากท่ีสุด คือ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงเป็นโรคท่ีเกิดจากการท่ีเน้ือเยื่อในปอด
และในถุงลมถูกท าลายหรือมีการฉีกขาด ท าใหเ้กิดสมรรถนะในการแลกเปล่ียนก๊าซลดลง 
ออกซิเจนเขา้สู่กระแสเลือดลดลง ท าใหผู้ป่้วยมีอาการเหน่ือยหอบ หายใจไม่สะดวก ตอ้งให้
ออกซิเจนในการรักษา                                                            
    2.2.1.2.4  โรคระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ โรคแผลในกระเพาะอาหาร                    
และล าไส้ ซ่ึงสาเหตุของการเกิด เน่ืองจากสารนิโคตินท่ีเป็นส่วนประกอบในบุหร่ีจะกระตุน้               
ท  าใหเ้กิดการหลัง่น ้ายอ่ยออกมามากกวา่ปกติ ผลท่ีตามมา คือ ท าใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหาร            
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และแผลในเยือ่บุล าไส้ และพบวา่ การหายของแผลชา้ เกิดภาวะแทรกซอ้นไดม้ากกวา่ 
ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี 
  2.2.2  ผลกระทบทางดา้นจิตใจ สารประกอบในบุหร่ี โดยเฉพาะนิโคตินมีฤทธ์ิ                       
ต่อระบบประสาทส่วนกลาง และมีฤทธ์ิใกลเ้คียงกบัแอมเฟตตามีน ท าใหผู้สู้บเกิดความรู้สึกเป็นสุข 
ผอ่นคลายรู้สึกสุขสบาย จึงท าใหอ้ยากสูบไปเร่ือย ๆ จนท าใหเ้กิดการเสพติด แต่หากไม่ไดสู้บ                
จะท าใหมี้บุคลิกแปรปรวน หงุดหงิด กระวนกระวาย บางคร้ังควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได ้
กา้วร้าว ผลเหล่าน้ีท าให้ผูสู้บทนไม่ได ้และตอ้งหาบุหร่ีมาสูบอีก จึงตอ้งสูบมวนต่อไปเร่ือย ๆ 
  2.2.3  ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ปัจจุบนัเร่ิมมีนโยบายและมีการรณรงค ์               
ไม่สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน จึงท าใหผู้ท่ี้ยงัสูบบุหร่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง เม่ืออยูใ่นสังคม                                
มีพฤติกรรมแยกตวัไม่กลา้เขา้สังคม สัมพนัธภาพกบับุคคลในสังคมบกพร่อง จึงท าใหเ้สียโอกาส
ทางสังคมและผลกระทบต่อเศรษฐกิจ จากการวเิคราะห์ของธนาคารโลก พบวา่ ในทุก ๆ 1,000 ตนั
ของยาสูบท่ีผลิตออกมาสร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูผ้ลิต 64 ลา้นบาท แต่ท าใหมี้ผูเ้สียชีวติ 640 คน                    
เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 744 ลา้นบาท และค่าใชจ่้ายท่ีไม่สามารถค านวณได ้คือ เวลา                   
และแรงงานท่ีญาติและครอบครัวตอ้งเสียไปในการดูแลผูป่้วยจากการสูบบุหร่ี ความทุกขท์รมาน                                 
และคุณภาพชีวติของผูท่ี้ป่วยจากการสูบบุหร่ีและครอบครัว ส าหรับในประเทศไทยมีรายไดสิ้นคา้
ทั้งท่ีเป็นใบยาสูบและผลิตภณัฑย์าสูบเท่ากบั 50,889 ลา้นบาท พบความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์
จากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีเท่ากบั 52,189 ลา้นบาท และพบวา่ค่าใชจ่้ายในการบริโภคบุหร่ี               
ของครัวเรือนไทยเพิ่มข้ึนจาก 5,408 ลา้นบาทในไตรมาสท่ีหน่ึงของปี พ.ศ. 2554 เป็น 5,613                   
ลา้นบาทในปี พ.ศ. 2555 หรือเพิ่มข้ึน 3.8% การสูบบุหร่ีจึงเปรียบเสมือนเป็นการซ ้ าเติมเศรษฐานะ
ทางครอบครัวของผูสู้บใหแ้ยล่ง ถึงแมว้า่พืชยาสูบจะท ารายไดต่้อเศรษฐกิจของประเทศมากเพียงใด 
แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัการสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์ จากการบริโภคยาสูบท่ีรวมถึงผลเสียต่อสุขภาพ 
ท าใหท้ราบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บนอ้ยกวา่ความสูญเสียท่ีเสียไปอยา่งชดัเจน ธนาคารโลกไดส้รุปวา่             
การลงทุนเร่ืองการป้องกนัไม่ใหมี้ผูติ้ดบุหร่ี เป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่าท่ีสุด (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ [สศช], 2555)                         
 จะเห็นไดว้า่ การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อผูสู้บทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม                       
และเศรษฐกิจ ดงันั้น การป้องกนัการสูบบุหร่ีตั้งแต่ในระยะแรก เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา              
ตั้งแต่ตน้ไม่ใหเ้กิดปัญหาหรือผลกระทบต่าง ๆ ตามมา จึงเป็นส่ิงท่ีควรใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

 3.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น                                                                                     
 การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นและเป็นกระบวนการท่ีมีการเคล่ือนผา่น        
ไปตามล าดบัของพฒันาการสูบบุหร่ี การศึกษาต่าง ๆ เก่ียวกบัล าดบัขั้นของการสูบบุหร่ีมีจ านวน                   
ไม่มาก และส่วนใหญ่ท่ีผา่นมาเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ส าหรับในประเทศไทยมีการศึกษา
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ล าดบัขั้นของการสูบบุหร่ีนอ้ยมาก มีเพียงการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2554) ซ่ึงศึกษาล าดบัขั้นของการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในภาคตะวนัออกของไทย โดยแบ่งระยะ                   
การสูบบุหร่ีออกเป็น 6 ระยะ ดงัน้ี 1) ระยะมัน่ใจท่ีจะไม่สูบ (Non-susceptible precontemplation 
stage) เป็นระยะท่ียงัไม่เคยสูบบุหร่ี และมัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี 2) ระยะลงัเลใจท่ีจะสูบ (Susceptible 
precontemplation stage) เป็นระยะท่ียงัไม่เคยสูบบุหร่ี แต่อาจสูบไดใ้นอนาคต 3) ระยะทดลองสูบ 
(Initiation or Tried stage) เป็นระยะท่ีเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี โดยสูบบุหร่ีเพียง 1-4 มวนเท่านั้นในชีวติ 
4) ระยะสูบตามโอกาส (Experimentation stage) เป็นระยะท่ีมีการสูบบุหร่ีแต่ไม่สม ่าเสมอ               
เป็นการสูบบางคร้ังตามโอกาส รวมทั้งการเคยสูบบุหร่ี 5-100 มวนเท่านั้นในชีวติ และไม่ไดสู้บ             
อีกเลยในปัจจุบนั 5) ระยะสูบประจ า (Regular smoking stage) เป็นระยะท่ีมีการสูบเป็นประจ า            
อยา่งสม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง 6) ระยะติดบุหร่ี (Established smoking stage) เป็นระยะท่ีมี
การสูบบุหร่ีทุกวนัหรือเกือบทุกวนั ส่วนใหญ่แลว้บุคคลจะมีพฒันาการของการสูบบุหร่ี                         
เป็นตามล าดบัขั้น จากระยะท่ี 1 ไประยะท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6 แต่ในบางกรณีบุคคลอาจอยูท่ี่ระยะเดิม
ตลอดไป โดยไม่มีการเคล่ือนไปสู่ระยะการสูบบุหร่ีท่ีสูงข้ึนหรือบางกรณีอาจจะมีลกัษณะ                       
ของการยอ้นกลบัไปสู่ระยะก่อนก็ได ้(Homsin, 2006)  
 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นพบวา่ กลุ่มอายท่ีุมีจ  านวนผูสู้บบุหร่ี                    
เพิ่มมากท่ีสุด คือ อาย ุ11-14 ปี มีการเปล่ียนแปลงจ านวนผูสู้บบุหร่ีเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 44.3                                 
ขณะท่ีกลุ่มอาย ุ15-18 ปี พบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนร้อยละ 9.2 และกลุ่มอาย ุ19-24 ปี พบวา่               
มีอตัราการสูบบุหร่ีสูงข้ึนร้อยละ 22.1 (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2554) แสดงใหเ้ห็นวา่ 
มาตรการการป้องกนัการสูบบุหร่ี ยงัไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควรในกลุ่มอาย ุ11-14 ปี ซ่ึงเป็นเด็ก                           
และเยาวชนในวยัประถมศึกษาตอนปลายถึงวยัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ ์                 
และประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2556) และเม่ือเปรียบเทียบอตัราการสูบบุหร่ีในปี พ.ศ. 2556                    
กบัปี พ.ศ. 2557 พบวา่ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีอตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงข้ึน โดยวยัรุ่นชายเพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 39.0 ในปี พ.ศ. 2556 เป็นร้อยละ 40.5 วยัรุ่นหญิงเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยจากร้อยละ 2.1                  
เป็นร้อยละ 2.2 วยัรุ่นชายสูบบุหร่ีมากกวา่วยัรุ่นหญิง 18.4 เท่า (สสส., 2557) นอกจากน้ียงัพบวา่ 
วยัรุ่นชายท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี มีแนวคิดวา่ในอีก 1 ปีขา้งหนา้จะสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 8.7               
ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 14.2 ในปี พ.ศ. 2552 (สสส., 2552) เม่ือพิจารณาอตัราการสูบบุหร่ี           
ในระยะต่าง ๆ ของวยัรุ่นในเขตภาคตะวนัออกของไทย (Homsin et al., 2009) พบวา่ ส่วนใหญ่               
มีการสูบบุหร่ีในระยะมัน่ใจท่ีจะไม่สูบมากกวา่ร้อยละ 53.7 ระยะลงัเลใจท่ีจะสูบร้อยละ 8.8                  
ระยะทดลองสูบร้อยละ 12.8 ระยะสูบตามโอกาส และระยะสูบประจ าหรือระยะติดบุหร่ีคิดเป็น   
ร้อยละ 15.8 และ 8.9 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่ มีวยัรุ่นประมาณร้อยละ 30 สูบบุหร่ีในระยะแรก ๆ 
และวยัรุ่นถึงประมาณ ร้อยละ 10 อยูใ่นระยะติดบุหร่ี 



27 

 

 จากการส ารวจในผูท่ี้เคยสูบบุหร่ีพบวา่ อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมีตวัเลขอายท่ีุลดลง คือ          
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุต  ่ากวา่ 10 ปี เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 15.7 เป็นร้อยละ 18.4 (ศูนยว์จิยัและจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย.], 2557) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์                    
และรัชนี สรรเสริญ (2554) ซ่ึงไดส้ ารวจนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัตราด พบวา่ 
ร้อยละ 62.6 มีอายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ี 9-12 ปี และร้อยละ 3.1 เร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายนุอ้ยกวา่ 9 ปี                 
และจากการวจิยัของ ชณิษฐช์า บุญเสริม และคณะ (2557) พบวา่ อายตุ  ่าสุดท่ีเยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ี
เป็นคร้ังแรก คือ อายุ 7 ปี ซ่ึงเป็นเด็กในช่วงประถมศึกษาตอนตน้ 
 ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554) การท่ีวยัรุ่นสูบบุหร่ีนั้น เน่ืองมาจาก                     
ความอยากลองซ่ึงเป็นธรรมชาติของวยัรุ่น วยัรุ่นชอบส่ิงท่ีทา้ทาย น่าต่ืนเตน้ และสนุกสนาน               
ถึงแมจ้ะทราบวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ เน่ืองจากวยัรุ่นตามอยา่งเพื่อน เร่ิมสูบบุหร่ี                        
เพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติท่ีวา่ถา้ไม่สูบบุหร่ีจะเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้เพื่อนจะไม่ยอมรับเขา้กลุ่ม              
และหลายคนไม่กลา้เลิกสูบบุหร่ี เพราะกลวัเพื่อนจะลอ้เลียน บางคนตอ้งสูบบุหร่ี                                 
เพราะตอ้งเขา้สังคม อีกทั้งยดึถือค่านิยมผดิ ๆ คิดวา่การสูบบุหร่ีเป็นการโกเ้ก๋หรือเป็นลูกผูช้าย             
วยัรุ่นบางคนมีความเช่ือวา่ เม่ือสูบบุหร่ีจะท าใหส้มอง ปลอดโปร่ง จิตใจแจ่มใส และไม่ง่วงนอน 
วยัรุ่นบางคนสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัวชกัน า เน่ืองจากสมาชิกบางคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 
เช่น พอ่ แม่ ลุง นา้ จึงตอ้งการเอาเยีย่งอยา่ง รวมทั้งกระแสของส่ือโฆษณาต่าง ๆ ทั้งทางตรง            
และทางออ้ม ลว้นมีอิทธิพลวยัรุ่นอยา่งมาก 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของวยัรุ่นไทยทัว่ประเทศ พบวา่ วยัรุ่นไทย
ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีโรงงานท่ีผลิตในประเทศ ยีห่้อท่ีนิยมสูบมากท่ีสุด คือ กรองทิพย ์รองลงมา คือ      
สายฝน โดยในแต่ละวนัวยัรุ่นสูบบุหร่ีประมาณ 6-8 มวน (นวรัตน์ เพช็รเจริญ, สาลีนี เซ็นเสถียร,    
สุภวรรณ มโนสุนทร และนพวรรณ อศัวรัตน์, 2554) สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของวยัรุ่นในเขต                         
ภาคตะวนัออก (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่                     
มากกวา่ร้อยละ 60 นิยมสูบกรองทิพย ์รองลงมาร้อยละ 16 สูบสายฝน วยัรุ่นส่วนใหญ่หาซ้ือบุหร่ี           
มาสูบเอง โดยซ้ือบุหร่ีจากร้านขายของช ามากท่ีสุดถึงร้อยละ 97.7 ซ่ึงผูข้ายไม่ไดต้รวจ                       
บตัรประจ าตวัประชาชน โดยสถานท่ี ท่ีวยัรุ่นมกัจะสูบบุหร่ีกนัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ในห้องน ้าโรงเรียน                          
ตามสวนสาธารณะ หอพกั เป็นตน้ ส าหรับเวลาท่ีสูบส่วนใหญ่วยัรุ่นสูบบุหร่ีไม่เป็นเวลาข้ึนอยูก่บั
ความตอ้งการท่ีจะสูบ (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2555) และหลงัจากวยัรุ่นชายสูบบุหร่ีแลว้
พบวา่ อาจน าไปสู่อบายมุขหรือความเส่ียงต่าง ๆ ตามมา ไดแ้ก่ ถูกต าหนิต่อวา่จากคนรู้จกั ท าใหเ้กิด
พฤติกรรมแยกตวัจากสังคม ขาดเรียน ไม่เขา้สอบ การสูบบุหร่ีอาจน าไปสู่การใชส้ารเสพติด                  
ท่ีรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ท าให้เกิดการมัว่สุม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการทะเลาะววิาทตามมาได ้
เน่ืองจากวยัรุ่นมีสังคมกลุ่มเพื่อน ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน เช่ือฟังและรับฟังเพื่อนมากกวา่
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พอ่แม่ จึงท าใหมี้โอกาสถูกชกัจูงไดง่้ายข้ึน เพื่อเขา้สังคมและความตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน  
ในกลุ่ม            
 จากขอ้มูลขา้งตน้พบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นท่ีสูงข้ึน อายกุารเร่ิมตน้สูบบุหร่ี                      
ท่ีนอ้ยลง และผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ีมีความคิดท่ีจะสูบบุหร่ี แสดงใหเ้ห็นวา่ปัญหาการสูบบุหร่ี 
ในวยัรุ่นไทยมีแนวโนม้ของปัญหาท่ีรุนแรงมากข้ึน จึงตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
 

แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 1.  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Ecological system theory) 
 Bronfenbrenner (1994) ไดพ้ฒันาทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Bronfenbrenner ecological 
system theory) ท่ีเช่ือวา่ การเกิดพฤติกรรมไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยัเพียงปัจจยัเดียว                            
และไดอ้ธิบายรูปแบบนิเวศวิทยาการพฒันามนุษยท์ั้งชีวติจะเกิดข้ึนผา่นกระบวนการ                                 
ของการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งตวัเด็กกบัส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเด็ก ซ่ึงมีความซบัซอ้น
เพิ่มข้ึนตลอดช่วงชีวิต ทฤษฎีน้ีจึงกล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล คือ ตวับุคคล             
และส่ิงแวดลอ้ม โดยส่ิงแวดลอ้มประกอบไปดว้ยส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วับุคคลและส่ิงแวดลอ้ม                    
ท่ีขยายออกไปอยูร่อบ ๆ ตั้งแต่บา้น โรงเรียน ชุมชน จนถึงโครงสร้างสังคมท่ีใหญ่ข้ึน                       
โดยมีการอธิบายอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลไว ้4 ระบบ ดงัน้ี 
(Bronfenbrenner, 1994) 
  1.1  ระบบจุลภาคหรือระบบเล็ก (Microsystemic) เป็นระบบความสัมพนัธ์ระดบัแรก   
เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดหรืออยูร่อบตวับุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยปฏิกิริยาระหวา่งบุคคล                              
ในสถานการณ์เฉพาะ ท าใหเ้กิดการพฒันาของบทบาทในแต่ละบุคคล และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล 
   1.2  ระบบเช่ือมโยงหรือระบบกลาง (Mesosystemic) เป็นระบบท่ีถดัมา                   
เป็นส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลท่ีกวา้งข้ึน และมากกวา่ 1 เหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อบุคคล 
 1.3  ระบบภายนอก (Exosystemic) เป็นระบบท่ีอยูถ่ดัออกมาอีกชั้นหน่ึง เป็นระบบสังคม
ท่ีใหญ่กวา่ ซ่ึงไม่ไดมี้ผลโดยตรงแต่มีผลกระทบทางออ้มต่อพฒันาการของบุคคล 
 1.4  ระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) เป็นระบบท่ีอยูร่อบนอกสุด 
ของระบบนิเวศ โดยอยูห่่างจากตวับุคคลมากท่ีสุด  
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ภาพท่ี 2  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological system theory) (สุริยเดว ทรีปาตรี, 2554) 
 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัตน้ทุนชีวิต (Life assets) 
 แนวคิดตน้ทุนชีวติพฒันาคร้ังแรก โดยน าแนวคิดมาจากทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคม     
ท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมเกิดจากบุคคลและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มระบบนิเวศวทิยาเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลอาศยัอยู ่โดยส่ิงแวดลอ้มน้ีรวมถึงบา้น โรงเรียน ชุมชน ซ่ึงมีผล               
ต่อการพฒันาของบุคคลโดยมองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัวา่ บุคคล                 
จะแสดงพฤติกรรมยอ่มไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีพวกเขาอาศยัอยู ่การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลจึงไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัภายในตวับุคคลเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจาก
สภาพแวดลอ้มซ่ึงมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) 
 
 ตน้ทุนชีวิต หมายถึง ตน้ทุนขั้นพื้นฐานท่ีมีผลต่อการพฒันาทางดา้นจิตใจ สังคม 
สติปัญญาใหค้น ๆ หน่ึงสามารถด ารงชีพอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ ตน้ทุนชีวติเป็นปัจจยัสร้าง
หรือเป็นปัจจยั เชิงบวกทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม ท่ีจะหล่อหลอมใหเ้ด็กคนหน่ึงเจริญเติบโต 
และด ารงชีพอยูใ่นสังคมได ้(สุริยเดว ทรีปาตี, 2552)  
 
 1.  พลงัตวัตน เป็นการรวมพลงัคุณค่าในตนเอง พลงัสร้างศรัทธา ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
และพลงัการสร้างทกัษะชีวติ ไดแ้ก่ การอยูใ่นสังคมอยา่งสันติสุข การช่วยเหลือผูอ่ื้น การมีจุดยนื      
ท่ีชดัเจน รักความยติุธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ การมีวนิยัในตนเอง     
ท่ีจะไม่ขอ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง 

ระบบจลุภาค 

ระบบใหญ่ 

ระบบกลาง 

ระบบภายนอก 

ระบบเลก็ 

บุคคลแต่ละคน 

เพ่ือน 

รร. 

ชุมชน 

ขนบธรรมเนียม 
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 2.  พลงัครอบครัว เป็นพลงัความรัก ความเอาใจใส่ วนิยั และการมีชีวติท่ีเป็นแบบอยา่ง   
มีการติดตามและช่วยเหลือท่ีเหมาะสมเชิงบวก มีปิยวาจาในบา้น มีความอบอุ่นและปลอดภยั ไดแ้ก่ 
ครอบครัวใหค้วามรักความผูกพนั สมาชิกในครอบครัวมีความห่วงใยซ่ึงกนัและกนั ครอบครัว             
มีระเบียบวนิยั 
 3.  พลงัสร้างปัญญา เป็นพลงัความมุ่งมัน่ในการเพิ่มพลงัปัญญา ไดรั้บการสนบัสนุน         
และส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ไดแ้ก่ มีพฤติกรรมรักการอ่าน มีความรักความผกูพนัในองคก์ร มีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั                  
เม่ือไปศึกษาเล่าเรียน                                                                                                                                     
 4.  พลงัเพื่อนและกิจกรรม เป็นพลงัการท ากิจกรรมในหมู่เพื่อน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์                 
ต่อสังคม ชุมชน เกิดวนิยัในหมู่เพื่อน เช่น กิจกรรมออกก าลงักาย การเล่นกีฬา สันทนาการ                  
นอกหลกัสูตร 
 5.  พลงัชุมชน เป็นพลงัของกลุ่มชนท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัดว้ยความเอ้ืออาทร มีความเขา้ใจ      
เป็นมิตรไมตรี มีวนิยั และเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่น ความปลอดภยั                  
ภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกนั ไดแ้ก่ การบ าเพญ็ประโยชน์ในชุมชน ผูใ้หญ่ในชุมชน                     
เห็นคุณค่า และใหค้วามส าคญั ผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
 สรุปไดว้า่ ตน้ทุนชีวติเด็กและเยาวชนไทย ประกอบดว้ย 5 พลงั ไดแ้ก่ พลงัตวัตน             
พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชนเป็นปัจจยัสร้าง                                    
หรือปัจจยัป้องกนัท่ีเป็นคุณลกัษณะท่ีดีท่ีเกิดจากปัจจยัภายในตวัเด็กเอง และปัจจยัจากภายนอก                    
หรือส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ตั้งแต่ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชน ซ่ึงไดรั้บการเสริมสร้าง                        
ใหเ้กิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เขา้สู่วยัรุ่น 
 

ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก 
 พลงัตวัตน                                                                                                                                     
 พลงัตวัตนเป็นการรวมพลงัคุณค่าในตนเอง พลงัสร้างศรัทธา ความเช่ือมัน่ในตนเอง              
และพลงัการสร้างทกัษะชีวติซ่ึงไดแ้ก่ การอยูใ่นสังคมอยา่งสันติสุข การช่วยเหลือผูอ่ื้น การมีจุดยนื      
ท่ีชดัเจน รักความยติุธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ การมีวนิยัในตนเอง               
ท่ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียง (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) จากการศึกษาตน้ทุนชีวติเปรียบเทียบ
ระหวา่งเยาวชนทัว่ไปในสถานศึกษากบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงท่ีอยูใ่นสถานพินิจแรกรับในเด็กไทย                  
โดยพบวา่ พลงัตวัตนของเยาวชนกลุ่มเส่ียงต ่ากวา่เยาวชนทัว่ไปทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีเปอร์เซ็นต ์                      
ความแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ ฉนัยดึมัน่ในพฤติกรรมท่ีดี และฉนักลา้ปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรม             
ไม่ดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาตน้ทุนชีวิตของ Sneed et al. (2001) พบวา่ วยัรุ่นหรือเยาวชนท่ีลาติโน              
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ประเทศสเปนท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวมถึง
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดสูงกวา่เยาวชนท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง 
 พลงัครอบครัว                                                                                                                 
 พลงัครอบครัวเป็นพลงัความรัก ความเอาใจใส่ วนิยั และการมีชีวติท่ีเป็นแบบอยา่ง                  
มีการติดตามและช่วยเหลือท่ีเหมาะสมเชิงบวก มีปิยวาจาในบา้น มีความอบอุ่นและปลอดภยั             
(สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีพอ่ แม่เป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความรัก                    
ความสามคัคีกนั ถือเป็นตน้ทุนชีวติท่ีดีเป็นการป้องกนัวยัรุ่นต่อการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ ได ้จากการศึกษาของ Beebe et al. (2008) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่ไม่สูบบุหร่ี ท าใหว้ยัรุ่น
มีโอกาสไม่สูบบุหร่ี 7.5 เท่าของวยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่สูบบุหร่ี (OR = 7.5; 95% CI = 2.2-25.6)                  
การศึกษาของ Fulkerson et al. (2006) เร่ืองพฒันาการของวยัรุ่นและจ านวนคร้ังของครอบครัว         
ในการร่วมรับประทานอาหารม้ือค ่ากบัความสัมพนัธ์ของตน้ทุนชีวิต และพฤติกรรมความเส่ียงสูง
พบวา่ จ  านวนคร้ังของการรับประทานอาหารค ่าร่วมกนัในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ตน้ทุนชีวิตภายนอก (OR = 2.1-3.7) และตน้ทุนชีวติภายใน (OR = 1.8-2.6) คือ ถา้มีจ านวนคร้ัง        
ในการร่วมกนัรับประทานอาหารค ่าในครอบครัวสูง จะลดการเกิดพฤติกรรมเส่ียงได ้
 พลงัสร้างปัญญา                                                                                                                  
 พลงัสร้างปัญญาเป็นพลงัความมุ่งมัน่ในการเพิ่มพลงัปัญญาไดรั้บการสนบัสนุน          
และส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน        
(สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) จากการศึกษาของ จรรยา เศรษฐพงษ,์ เกียรติก าจร กุศล, สายฝน                  
เอกวรางกูร และปิยธิดา จุลละปิยะ (2553) พบวา่ ประเภทของสถาบนัการศึกษามีความสัมพนัธ์        
กบัการเกิดพฤติกรรมเส่ียง อาทิ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การใชส้ารเสพติด ความปลอดภยั                
ความรุนแรง และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ตน้ทุนชีวิตเปรียบเทียบระหวา่งเยาวชนทัว่ไป ในสถานศึกษากบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงท่ีอยูใ่น               
สถานพินิจแรกรับ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) พบวา่ พลงัปัญญาของเยาวชนกลุ่มเส่ียงต ่ากวา่เยาวชน
ทัว่ไปทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีเปอร์เซ็นตค์วามแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ ฉนัอยูใ่นสถาบนัการศึกษา                 
ท่ีเอาใจใส่สนบัสนุน และช่วยเหลือผูเ้รียนไดดี้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่สถานศึกษามีผลต่อ 
พลงัสร้างปัญญาของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
 พลงัเพื่อนและกิจกรรม  
 พลงัเพื่อนและกิจกรรมเป็นพลงัการท ากิจกรรมในกลุ่มเพื่อน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ชุมชน เกิดวนิยัในหมู่เพื่อน ไดแ้ก่ กิจกรรมการออกก าลงักาย การเล่นกีฬา สันทนาการ                     
นอกหลกัสูตร (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553) บุคคลท่ีมีเพื่อนท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีและมีกิจกรรม                  
ในกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมถือเป็นตน้ทุนชีวิตท่ีดีเป็นการป้องกนัวยัรุ่นต่อการ                 
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ใชส้ารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้จากการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ศึกษา           
ในกลุ่มวยัรุ่นอเมริกนัผิวด าและผวิขาว พบวา่ พลงัเพื่อนและกิจกรรมของเยาวชนกลุ่มเส่ียงต ่ากวา่
เยาวชนทัว่ไปทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีเปอร์เซ็นตค์วามแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ ฉนัมีเพื่อนสนิท                 
ท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีและชวนใหฉ้นัท าดี 
 พลงัชุมชน                                                                                                                    
 พลงัชุมชนเป็นพลงัของกลุ่มชนท่ีอาศยัร่วมกนัดว้ยความเอ้ืออาทร มีความเขา้ใจเป็นมิตร
ไมตรี มีวนิยั และเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่นความปลอดภยัภายในชุมชน   
และมีกิจกรรมร่วมกนั (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) การศึกษาตน้ทุนชีวิตเปรียบเทียบระหวา่งเยาวชน
ทัว่ไปในสถานศึกษากบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงท่ีอยูใ่นสถานพินิจแรกรับ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) พบวา่         
ตน้ทุนชีวิตท่ีอ่อนแออยูใ่นหมวดของพลงัชุมชน โดยชุมชนและเยาวชนยงัขาดการมีส่วนร่วม              
ซ่ึงกนัและกนั ในการมีบทบาทใหเ้ยาวชนมีกิจกรรมสร้างสรรคใ์นพื้นท่ี เยาวชนขาดการมีส่วนร่วม     
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงกิจกรรมท่ีบ าเพญ็ประโยชน์ในชุมชน และจากการศึกษาของ Beebe     
et al. (2008) พบวา่ บทบาทของผูใ้หญ่ในสังคมท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความสัมพนัธ์กบัการไม่ใช้
บุหร่ีของวยัรุ่นในรัฐโอคลาโฮมาอยา่งมีนยัส าคญั (OR = 7.5, 95% CI 2.1-25.6)  
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
 ทศันคติ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่ส่ิงไหนดี                       
ส่ิงไหนไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์                
ศรีสุริยเวศน์, 2554) ซ่ึงทศันคติอาจเป็นเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได ้(สุรางค ์โควต้ระกูล, 2541)                       
หากบุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงดีก็จะมีการตอบสนองต่อส่ิงนั้น วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีดี            
ต่อการสูบบุหร่ี จึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไดม้าก จากการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี 
สรรเสริญ (2554) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีทศัคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ี                 
ในระยะเร่ิมตน้มากกวา่ 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 2.16,              
95% CI = 1.25-3.74) และการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2557) พบวา่ นกัเรียนท่ีมี
ทศัคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่ 2.62 เท่าของนกัเรียนท่ีมี
ทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 2.62, 95% CI = 1.10-6.31) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2554) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีค่อนขา้งเห็นดว้ย              
ต่อการสูบบุหร่ี มีความเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา่ 2 เท่าของวยัรุ่นท่ีมีทศันคติค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย 
ต่อการสูบบุหร่ี (OR = 2.34, 95% CI = 1.37-3.96) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Bidstrup et al. (2008) 
ในประเทศเดนมาร์กพบวา่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ี มีแนวโนม้จะทดลอง                   
สูบบุหร่ีเป็น 1.4 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติเชิงลบต่อการสูบบุหร่ี (OR = 1.4, 95% CI = 1.2-1.7)                         
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และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cai et al. (2012) ท่ีพบวา่ นกัเรียนในจีนท่ีมีทศัคติเห็นดว้ย                   
กบัการสูบบุหร่ี มีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีเป็น 1.4 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี                                         
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ การตดัสินใจของบุคคลต่อความสามารถ                        
ของตนเองท่ีจะจดัการและด าเนินการใหเ้กิดการกระท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไว ้(Bandura, 1986 
อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง                    
การสูบบุหร่ีสูง จึงมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีนอ้ยกวา่วยัรุ่นท่ีมีรับรู้ความสามารถของตนเอง                       
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า จากการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) 
พบวา่ นกัเรียนชายท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสเส่ียง 
ท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้สูง (OR = 2.31, 95% CI = 1.35-4.11) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ              
จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2557) พบวา่ นกัเรียนชายท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง              
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีมากเป็น 2 เท่า (OR = 2.41, 
95% CI = 1.02-5.70) และจากการศึกษาของ Bidstrup et al. (2008) พบวา่ นกัเรียนในประเทศ
เดนมาร์กท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธสูง จะมีพฤติกรรมต่อตา้นการสูบบุหร่ี 
การศึกษาของ Chen, Huang, and Chao (2008) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตน                 
จะมีพฤติกรรมต่อตา้นการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 สอดคลอ้งกบั Li                        
and Wang (2006) พบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์             
กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
 
 
 การเขา้ถึงบุหร่ี 
 การเขา้ถึงบุหร่ี คือ ความยากง่ายในการไดบุ้หร่ีมาสูบ หากบุคคลสามารถเขา้ถึงส่ิงใด          
ส่ิงหน่ึงไดง่้าย ท าใหเ้พิ่มโอกาสหรือช่องทางในการเขา้ถึงส่ิงนั้นไดง่้ายข้ึน เช่นเดียวกนัหากวยัรุ่น
สามารถหาซ้ือบุหร่ีไดง่้าย ท าใหเ้พิ่มโอกาสในการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมากข้ึน จากการศึกษาของ                       
อนุภาพ ทองอยู ่(2547) ศึกษาในนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดันนทบุรี พบวา่ 
ความสามารถเขา้ถึงบุหร่ีท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั               
ทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของ Nichols, Birnbaum, Birnel, and Botvin (2006) พบวา่                  
การเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้ายส่งผลต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเป็น 1.57 เท่าของวยัรุ่นท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก                   
(OR = 1.57, 95% CI = 1.10-2.25) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Olena et al. (2015) พบวา่ วยัรุ่น          
ในยเูครนท่ีสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้าย มีโอกาสเส่ียงต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเป็น 1.27 เท่าของวยัรุ่น         
ท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก (OR = 1.27, 95% CI = 1.20-2.10)  
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 การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด 
 การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด คือ การมีหรือไม่มีพอ่แม่หรือเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี                  
การสูบบุหร่ีของพอ่แม่หรือผูป้กครองเป็นแบบอยา่งหรือเป็นบุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม   
ของลูก หากบุคคลเติบโตในครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ท าใหบุ้คคลนั้นรับรู้วา่พฤติกรรมนั้น           
เป็นเร่ืองปกติของสังคม จนคิดวา่เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัตาม (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ สุริยเวศน์, 
2551) เช่นเดียวกนั การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทก็ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็นอยา่งยิง่                              
เพราะวยัรุ่นจะท าทุกอยา่งเพื่อใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับ เพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัและมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม หรือการแสดงออกของวยัรุ่น วยัรุ่นตอ้งการท่ีจะปรับตวัเพื่อใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับ 
(สมชาย ธญัธนกุล, 2553) ดงันั้นการท่ีวยัรุ่นมีพอ่แม่หรือเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ท าให้วยัรุ่นมีโอกาส
เร่ิมตน้สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน  
 จากการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ สุริยเวศน์ (2554) พบวา่ วยัรุ่นท่ีพอ่แม่     
สูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะทดลองสูบ 1.74 เท่าของวยัรุ่นท่ีมีพอ่แม่ไม่สูบบุหร่ี           
(OR = 1.74, 95% CI = 1.05-2.88) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Goldade et al. (2012) พบวา่ 
นกัเรียน (เกรด 6-12) ในมินเนสโซตา้ท่ีมีพอ่แม่สูบบุหร่ี มีโอกาสเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมากกวา่ 2 เท่า             
ของนกัเรียนท่ีพอ่แม่ไม่สูบบุหร่ี (OR = 1.94, 95% CI = 1.53-2.47) การศึกษาของ Machado et al. 
(2010) พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในบราซิลท่ีมีพี่นอ้งสูบบุหร่ี มีโอกาสเร่ิมตน้สูบบุหร่ี            
เป็นเท่าคร่ึงของนกัเรียนท่ีไม่มีพี่นอ้งสูบบุหร่ี (OR = 1.63, 95% CI = 1.17-2.28) และการศึกษา        
ของ Rachiotis et al. (2008) พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกรีซท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ี              
มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีมากวา่ 2.5 เท่าของนกัเรียนท่ีผูป้กครองไม่สูบบุหร่ี (OR = 2.59, 95% 
CI = 1.45-5.89)                                                                                                                            
 จากการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) พบวา่ นกัเรียนชาย        
ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้เป็น 2.14 เท่าของนกัเรียน                        
ท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี (OR = 2.14, 95% CI = 1.27-3.60) การศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ 
และคณะ (2557) พบวา่ นกัเรียนชายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเป็น 1.53 
เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี (OR = 1.53, 95% CI = 0.61-3.82) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Homsin et al. (2009) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี มีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี
ประมาณเท่าคร่ึงของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี (OR =1.60, 95% CI = 1.09-2.47) การศึกษา        
ของ Goldade et al. (2012) พบวา่ การท่ีวยัรุ่นมีเพื่อนสูบบุหร่ี ท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเร่ิมตน้สูบบุหร่ี 
สูงกวา่การไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี 2 เท่า (OR = 2.41, 95% CI = 1.86-3.10) สอดคลอ้งกบัการศึกษา       
ของ Lucia (2012) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาชายในโรมาเนียท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ี
มากกวา่ 2 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี (OR = 2.57, 95% CI = 2.20-3. 87) 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational Research) ระหวา่งปัจจยั
ต่าง ๆ กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินวจิยัดงัน้ี 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน              
ระดบัประถมศึกษาของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ ในปีการศึกษา 
2559 จ านวนทั้งหมด 568 โรงเรียน รวมทั้งส้ิน 4,751 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ, 2558) 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน              
ระดบัประถมศึกษาของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ ในปีการศึกษา 
2559 จ านวน 390 คน 
 เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ นกัเรียนท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นขอ้จ ากดั              
ในการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ โรคหอบหืด โรคหวัใจ เป็นตน้ 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดค้  านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจ เพื่อการประมาณ
สัดส่วน (Parel, 1973) ดงัน้ี 
 
 n = NZ²α/2. p (1-p) 
  Nd² + Z²α/2. p (1-p) 
 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 N = ขนาดของกลุ่มประชากรนกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1, 2 และ 3  
มีจ  านวนทั้งส้ิน 4,751 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ, 2558)                                                    
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า          
 α = .05 ดงันั้นท่ี α/ 2 มีค่า Z = 1.96 
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 p = สัดส่วนของนกัเรียนชายท่ีมีการสูบบุหร่ีในระยะแรก ร้อยละ 37.4 ดงันั้น p  
จึงมีค่าเท่ากบั 0.37 (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ สุริยเวศน์, 2554) 
 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ในการศึกษาคร้ังน้ี
ก าหนดใหเ้ท่ากบั 5% 
 n = 4,751  x  (1.96)²  x  0.37 (1-0.37) 
  4,751 (.05)² + (1.96)²  x  0.37 (1-0.37) 
  = 354 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดคื้อ 354 คน แต่เน่ืองจากในการเก็บขอ้มูลอาจมีการสูญหาย            
หรือไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงไดเ้พิ่มขนาดตวัอยา่งร้อยละ 10 (Lemeshow, Hosmer, Klar, & 
Lwanga, 1990) ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 390 คน 
 การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.  จงัหวดักาฬสินธ์ุ แบ่งเขตพื้นท่ีการศึกษาออกเป็น 3 เขต ในแต่ละเขตการศึกษา                   
แบ่งโรงเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) โรงเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน             
500 คนข้ึนไป 2) โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน 121-499 คน                           
3) โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน 1-120 คน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา เขต 1 ประกอบดว้ย 194 โรงเรียน เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 3 โรงเรียน โรงเรียน               
ขนาดกลาง 61 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 130 โรงเรียน เขต 2 ประกอบดว้ย 175 โรงเรียน
เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 3 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 68 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก                  
104 โรงเรียน และเขต 3 ประกอบดว้ย 199 โรงเรียน เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 5 โรงเรียน โรงเรียน
ขนาดกลาง 77 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 117 โรงเรียน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ, 2558) ค  านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละเขตพื้นท่ีการศึกษาตามขนาด
ของโรงเรียน และตามสัดส่วนของจ านวนประชากรนกัเรียนชายทั้งหมด 
 2.  แต่ละส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา สุ่มโรงเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) โดยเลือกทีละ 1 โรงเรียน นกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งหมดของโรงเรียน             
ท่ีสุ่มได ้ถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง หากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่ครบตามจ านวนท่ีตอ้งการจะท าการสุ่ม
โรงเรียนเพิ่มจนกวา่จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามจ านวนท่ีไดค้  านวณไว ้โดยมีรายละเอียด                     
ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 
เขต
พืน้ที่
การ 
ศึกษา 

ขนาด
โรงเรียน 

จ านวน
นักเรียน
ชาย
ทั้งหมด 

จ านวน
นักเรียน
ตาม
สัดส่วน 

โรงเรียนทีสุ่่มได้ 
 

ห้องเรียน            
ทีสุ่่มเลือก 
 

จ านวน
กลุ่ม
ตัวอย่าง 

1 ขนาดใหญ่ 3 
โรงเรียน 

308 26 1. อนุบาลกาฬสินธ์ุ ป.6/ 4 26 

 ขนาดกลาง 61 
โรงเรียน 

684 56 1. หนองแปน 
2. บา้นโหมนสงเคราะห์ 
3. ชุมชนศรีถานด ารงวทิย ์

ป.6/ 1 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 

22 
17 
17 

 ขนาดเล็ก 130 
โรงเรียน 

506 42 1. โคกล่าม 
2. สะอาดโนนงามวทิยา 
3. บา้นแกวทิยา 
4. บา้นดงนอ้ยวทิยา 

ป.6/ 1 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 

10 
11 
10 
11 

2 ขนาดใหญ่ 3 
โรงเรียน 

111 10 1. ท่าคนัโทวทิยา ป.6/ 2 10 

3 ขนาดใหญ่ 5 
โรงเรียน 

273 22 1. บา้นส่ีแยกสมเด็จ ป.6/ 4 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนาดกลาง 77 
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
ขนาดเล็ก 117
โรงเรียน 
 

1,215 
 
 
 
 
 
 
 470 
 
 

99 
 
 
 
 
 
 
38 

1. นามนราษฎร์สงเคราะห์ 
 
2. บา้นนาบอน 
 
3. บา้นกอกวทิยา 
 
4. สงเปลือยวทิยายน 
1. แจนแลนวทิยา 
2. บา้นหนองแสง 
3. บา้นนากระเดา 

ป.6/ 1 
ป.6/ 2 
ป.6/ 1 
ป.6/ 2 
ป.6/ 1 
ป.6/ 2 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 
ป.6/ 1 

10 
12 
14 
13 
15 
12 
11 
12 
15 
11 

 รวมทั้งหมด 4,751  23 27 390 
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ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                                            
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่ง        
ตอบเอง ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ื                                                                                                                       
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นขอ้ค าถามท่ีสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบเลือกตอบและเติมค า ไดแ้ก่  

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาจังหวดักาฬสินธ์ุ 

เขต 2  
(175 โรงเรียน) 

เขต 1 
(194 โรงเรียน) 

เขต 3 
(199 โรงเรียน) 

ขนาด
ใหญ่     
(3 รร.) 

ขนาด
กลาง 
(61 
รร.) 

ขนาด 
เล็ก 
(130 
รร.) 

ขนาด
กลาง
(68 รร.) 

ขนาด 
เล็ก  
(104 รร.) 

ขนาดเล็ก  
(117 รร.) 

ขนาด
กลาง 
(77 รร.) 

ขนาด
ใหญ่  
(5 รร.) 

ขนาด
ใหญ่  
(3 รร.) 

จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน ~ 390 

คน 

โรงเรียน 

นกัเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

โรงเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

 

โรงเรียน 

โรงเรียน

ท่ีเป็น

กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

นกัเรียน

ท่ีเป็น

กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
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อาย ุระดบัการศึกษา ศาสนา  
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มของการสูบบุหร่ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั            
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด และการเขา้ถึงบุหร่ี 
  1.  การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ดเป็นการสอบถามถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี                       
เป็นประจ าของพอ่แม่ หรือผูป้กครอง หรือเพื่อนสนิท จ านวน 1 ขอ้ค าถาม แบ่งเป็นมีและไม่มี 
  2.  การเขา้ถึงบุหร่ีเป็นการวดัการรับรู้ถึงความยากง่าย ในการหาซ้ือหรือการไดม้า              
ของบุหร่ี วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ Homsin et al. (2009) มีจ  านวน 1 ขอ้ค าถาม มีลกัษณะ               
มาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ ง่าย ค่อนขา้งง่าย ค่อนขา้งยาก ยาก 
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น                     
ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี วดัโดยแบบสอบถามของ Homsin et al. (2006) ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ 
Webber (1992) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ความรู้สึก 
(Affective) และดา้นการปฏิบติั (Behavioral) ซ่ึงใชใ้นการศึกษาล าดบัขั้นการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น
ตอนกลางและตอนปลาย ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนสายสามญัศึกษาช่วงชั้นท่ี 4                          
สถาบนัอาชีวศึกษาในสังกดัของรัฐบาล และเอกชนในเขตภาคตะวนัออกของประเทศไทย                    
มีค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากบั .90 มีจ  านวนขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 9 ขอ้ 
และขอ้ค าถามเชิงลบ 11 ขอ้ มีลกัษณะมาตราวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั 
คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไดต้ั้งแต่                     
20-80 คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความเชิงบวก คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่   4   1 
 เห็นดว้ย     3   2 
 ไม่เห็นดว้ย    2   3 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1   4 
 การแปลผล 
 เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ามธัยฐาน                         
        ของกลุ่ม 
 ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ามธัยฐานของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 4  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีเป็นขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความมัน่ใจของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีจากสถาการณ์ต่าง ๆ วดัโดย
แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ Ford et al. (2009)                 
ซ่ึงใชใ้นการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี       
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ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมในสหรัฐอเมริกา มีค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากบั .90 มีจ  านวน               
ขอ้ค าถาม 4 ขอ้ มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ มัน่ใจมาก 
ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 4-16 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 มัน่ใจมาก    ค่าคะแนนเท่ากบั 4 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่าคะแนนเท่ากบั 3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ   ค่าคะแนนเท่ากบั 2 
 ไม่มัน่ใจเลย    ค่าคะแนนเท่ากบั 1 
 การแปลผล 
 มัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 
         ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 มัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามตน้ทุนชีวติเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัประเมินตน้ทุนชีวิตส าหรับ         
เด็กวยัเรียนช่วงชั้น ป.1-ป.6 วดัโดยแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตี (2553) ซ่ึงพฒันามาจาก            
“40 Developmental assets for middle childhood” มีจ  านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 47 ขอ้ ไดแ้ก่                    
พลงัตวัตน 15 ขอ้ (ขอ้ 1-15) พลงัครอบครัว 9 ขอ้ (ขอ้ 16-24) พลงัสร้างปัญญา 9 ขอ้ (ขอ้ 25-33) 
พลงัเพื่อนและกิจกรรม 4 ขอ้ (ขอ้ 34-37) และพลงัชุมชน 10 ขอ้ (ขอ้ 38-47) มีลกัษณะมาตรวดั            
แบบประเมินค่า (Rating scales) แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ใช่ และ ไม่ใช่ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553) 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ใช่       ค่าคะแนนเท่ากบั 1 
 ไม่ใช่      ค่าคะแนนเท่ากบั 0 
 การแปลผล  
 ตน้ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ ์  คะแนน < 60 
 ตน้ทุนชีวิตเกณฑป์านกลาง  คะแนน 60-69.99% 
 ตน้ทุนชีวิตเกณฑดี์   คะแนน 70-79.99% 
 ตน้ทุนชีวิตเกณฑดี์มาก  คะแนน > 80% 
 ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นขอ้ค าถามถึงประสบการณ์                  
การสูบบุหร่ีในชีวิต วดัโดยแบบวดัของ Homsin et al. (2009) ซ่ึงพฒันาตามแนวคิด Mayhew, Flay, 
and Bryant (2000 cited in Homsin et al., 2009) และการศึกษาของ Pierce et al. (1995 cited in 
Homsin et al., 2009) มีขอ้ค าถามจ านวน 3 ขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
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 ขอ้ท่ี 1  “ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่” มีค าตอบใหเ้ลือก 2 ตวัเลือก คือ 1) เคย 2) ไม่เคย 
 ขอ้ท่ี 2  “ท่านคิดวา่จะสูบบุหร่ีในระยะเวลาอนัใกลน้ี้หรือไม่” มีค  าตอบให้เลือก                       
4 ตวัเลือก คือ1) “ตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีภายใน 1 ปีขา้งหนา้” 2) “คิดท่ีจะสูบแน่นอน หากเพื่อนชวน”  
3) “ไม่แน่ใจ อาจจะสูบหากเพื่อนชวน” 4) “ไม่สูบแน่นอน ถึงแมจ้ะถูกเพื่อนชวน” 
 ขอ้ท่ี 3  “ท่านสูบบุหร่ีมากนอ้ยเพียงใด” มีค าตอบใหเ้ลือก 3 ตวัเลือก คือ 1) “ทดลองสูบ
เพียง 1-4 มวนเท่านั้นในชีวิต” 2) “ปัจจุบนัสูบเป็นบางคร้ังเท่านั้น เช่น เม่ืออยูร่วมกบัเพื่อน                
เม่ือไปเท่ียว เม่ือเล้ียงสังสรรค”์ 3) “ปัจจุบนัสูบเป็นประจ า ทุกสัปดาห์ หรือเกือบทุกเดือน” 
 การแปลผล  
 1.  ไม่สูบบุหร่ี เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “ไม่เคย” ขอ้ 2 เลือกตอบตวัเลือกท่ี 4 คือ                         
“ไม่สูบแน่นอน ถึงแมจ้ะถูกเพื่อนชวน” 
 2.  การสูบบุหร่ีระยะแรก เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “ไม่เคย” ขอ้ 2 เลือกตอบตวัเลือกท่ี 1 คือ  
“ตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีภายใน 1 ปีขา้งหนา้” ตวัเลือกท่ี 2 คือ “คิดท่ีจะสูบแน่นอน หากเพื่อนชวน”                
ตวัเลือกท่ี 3 คือ “ไม่แน่ใจ อาจจะสูบหากเพื่อนชวน” ขอ้ 3 เลือกตอบตวัเลือกท่ี 1 คือ “ทดลองสูบ             
เพียง 1-4 มวนเท่านั้นในชีวิต” ตวัเลือกท่ี 2 คือ “ปัจจุบนัสูบเป็นบางคร้ังเท่านั้น เช่น                                    
เม่ืออยูร่วมกบัเพื่อน เม่ือไปเท่ียว เม่ือเล้ียงสังสรรค”์ 
 3.  สูบประจ า/ ติดบุหร่ี เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “เคย” ขอ้ 3 เลือกตอบตวัเลือกท่ี 3 คือ 
“ปัจจุบนัสูบเป็นประจ าทุกสัปดาห์” 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิัย 
 1.  แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐาน                       
หรือผา่นการพฒันาแลว้ จึงไม่ไดท้  าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)                                                                                             
 2.  การหาค่าความเท่ียง (Reliability) แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและแบบสอบถามตน้ทุนชีวิต โดยน าไป
ทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคุณสมบติัและสภาพแวดลอ้ม
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามากท่ีสุดจ านวน 40 คน แลว้น ามาวเิคราะห์หาความเท่ียง              
ของแบบสอบถามดว้ยครอนบาคแอลฟา (Cronbach' s alpha coefficient) ไดค้่าความเท่ียง ดงัน้ี 
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี  ค่าความเท่ียงเท่ากบั .91 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองฯ ค่าความเท่ียงเท่ากบั .95 
 ตน้ทุนชีวิตโดยรวม   ค่าความเท่ียงเท่ากบั .89 
 ดา้นพลงัตวัตน   ค่าความเท่ียงเท่ากบั .98 
 ดา้นพลงัครอบครัว   ค่าความเท่ียงเท่ากบั .72 
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 ดา้นพลงัสร้างปัญญา   ค่าความเท่ียงเท่ากบั .80 
 ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรม  ค่าความเท่ียงเท่ากบั .75 
 ดา้นพลงัชุมชน   ค่าความเท่ียงเท่ากบั .93 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัยืน่เร่ืองเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา                    
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนด าเนินการวิจยั 
 2.  เม่ือเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัผา่นการพิจารณาจริยธรรมแลว้             
ผูว้จิยัด าเนินการติดต่อประสานงานผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขออนุญาต               
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และประสานงานเร่ืองการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง                      
การนดัหมายหรือติดต่อประสานงานในเร่ืองต่าง ๆ 
 3.  ผูว้จิยัประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้น เพื่อนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีเก็บขอ้มูล               
ช้ีแจงรายละเอียดการวจิยั และขอความร่วมมือจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งแจกใบยนิยอม              
เขา้ร่วมการวจิยัใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งคนละ 1 ใบ และฝากใหผู้ป้กครอง 1 ใบ เพื่อขออนุญาต      
ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมการศึกษาล่วงหนา้ 2 สัปดาห์ โดยอาจารยป์ระจ าชั้นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอม               
ในการเขา้ร่วมวจิยั 
 4.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในกลุ่มตวัอยา่งท่ียินยอมเขา้ร่วมการศึกษา                   
และไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองแลว้ โดยอธิบายวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการเก็บขอ้มูล                
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบอีกคร้ัง ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามดว้ยตนเองภายในห้องเรียน                       
ตามช่วงเวลาท่ีทางโรงเรียนก าหนดข้ึน และไม่เป็นการรบกวนเวลาเรียนของนกัเรียน โดยจดัให้
นกัเรียนนัง่ห่างกนัพอสมควรท่ีจะมีความเป็นส่วนตวั ในการตอบแบบสอบถามก าหนดเวลา             
30 นาที โดยไม่มีอาจารยอ์ยูใ่นหอ้ง มีเฉพาะผูว้จิยัเท่านั้น ภายหลงัจากการท าแบบสอบถาม                       
เสร็จเรียบร้อย ใหน้กัเรียนใส่แบบสอบถามในซองท่ีมิดชิด และวางไวบ้นโตะ๊เรียน 
 5.  ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามแต่ละชุด ก่อนน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

การพทิกัษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  การศึกษาน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวจิยัรหสั 05-06-2559 จากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา                            
และเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัไดท้  า
หนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูป้กครองจะตอ้งลงนามอนุญาต 
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ในหนงัสือยนิยอมก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงใหท้ราบวา่    
การตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการศึกษา ไม่มีผลเสียหรือเง่ือนไขใด ๆ และหากยนิยอม                
เขา้ร่วมการวจิยัตอ้งไดรั้บความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร (Informed concent) ตามแบบฟอร์ม                
ท่ีไดผ้า่นการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัแลว้ ทั้งจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั                 
และจากผูป้กครอง 
 3.  ในแบบสอบถามไม่มีการระบุ ช่ือ-สกุล แต่จะใชร้หสัแทน ภายหลงัจากท า
แบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย จะถูกเก็บไวใ้นซองอยา่งมิดชิดและถือเป็นความลบั ผลการศึกษา                 
จะถูกน าเสนอในภาพรวม มิไดน้ าเสนอเป็นรายบุคคล หรือเฉพาะเจาะจงโรงเรียนใดโรงเรียนหน่ึง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  พรรณนาขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และตน้ทุนชีวิต ดว้ยค่าความถ่ี  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ พลงัตวัตน พลงัครอบครัว             
พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม พลงัชุมชน ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถ   
ของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด                                  
กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยใชส้ถิติ Binary logistic regression ท่ี 95% CI (Confidential 
interval of odds ratio) 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ีในระยะแรก ตน้ทุนชีวติ       
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
 2.  การสูบบุหร่ี 
 3.  ตน้ทุนชีวิต 
 4.  ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา 
 5.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดร้อยละ 99.5 นบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ร้อยละ 68.6              
พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา เม่ือพิจารณาขอ้มูลของบิดามารดา พบวา่ บิดามารดามีสถานภาพสมรสคู่
ร้อยละ 64.8 บิดาและมารดาจบประถมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด ร้อยละ 30.4 และ 30.6 ตามล าดบั 
รองลงมาจบประถมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 21.0 และ 22.6 ตามล าดบั บิดาและมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมมากท่ีสุดร้อยละ 29.9 และ 28.1 ตามล าดบั รองลงมารับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 25.1         
และ 24.6 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.9 มีเศรษฐานะของครอบครัวเพียงพอ            
ไม่เหลือเก็บ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 398) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
ศาสนา 
    พุทธ 
    อิสลาม 
การพกัอาศยั 
    อยูก่บับิดาและมารดา 
    อยูก่บับิดา/ มารดา 

 
396 
   2 
 
273 
  59 

 
99.5 
  0.5 
 
68.6 
14.8 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
การพกัอาศยั 
    อยูก่บัญาติ 
    อยูก่บัคนอ่ืน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    คู ่
    หยา่/ แยกกนัอยู ่
    บิดา/ มารดาเสียชีวติ 
    บิดาและมารดาเสียชีวติ 
การศึกษาของบิดา 
    ประถมศึกษาตอนตน้ 
    ประถมศึกษาตอนปลาย 
    มธัยมศึกษาตอนตน้/ ปวช. 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย 
    อนุปริญญา/ ปวส. 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
การศึกษาของมารดา 
    ประถมศึกษาตอนตน้ 
    ประถมศึกษาตอนปลาย 
    มธัยมศึกษาตอนตน้ 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
    อนุปริญญา/ ปวส. 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
อาชีพของบิดา  
    เกษตรกรรม 
    รับจา้งทัว่ไป 
    ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 
    พนกังานบริษทัเอกชน 
    รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 

 
  51 
  15 
 
258 
119 
  18 
   3 
 
  87 
121 
  60 
  61 
  18 
  51 
 
  90 
122 
  59 
  58 
  15 
  54 
 
119 
100 
  79 
  45 
  43 

 
12.8 
  3.8 
 
64.8 
29.9 
  4.5 
  0.8 
 
21.9 
30.4 
15.1 
15.3 
  4.5 
12.8 
 
22.6 
30.6 
14.8 
14.6 
  3.8 
13.6 
 
29.9 
25.1 
19.8 
11.3 
10.8 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
อาชีพของบิดา  
    พอ่บา้น (ไม่ไดท้  างาน) 
อาชีพของมารดา  
    เกษตรกรรม 
    รับจา้งทัว่ไป 
    ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 
    รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
    พนกังานบริษทัเอกชน 
    แม่บา้น (ไม่ไดท้  างาน) 
เศรษฐานะของครอบครัว 
    เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
    เพียงพอเหลือเก็บ 
    ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
    ไม่เพียงพอ 

 
  12 
 
112 
  98 
  87 
  43 
  31 
  27 
 
330 
  37 
  21 
  10 

 
  3.1 
 
28.1 
24.6 
21.9 
10.8 
  7.8 
  6.8 
 
82.9 
  9.3 
  5.3 
  2.5 

 

การสูบบุหร่ี 
 เม่ือพิจารณาการสูบบุหร่ีท่ีแบ่งตามระยะของการสูบบุหร่ี (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์    
ศรีสุริยเวศน์, 2554; Homsin et al., 2009) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.0 ไม่สูบบุหร่ีและมัน่ใจ            
ท่ีจะไม่สูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 43.0 สูบบุหร่ีในระยะแรก โดยร้อยละ 24.1 ลงัเลใจท่ีจะสูบ                
ร้อยละ 9.6 ทดลองสูบ ร้อยละ 9.3 สูบตามโอกาส และมีกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 2.0 ท่ีสูบบุหร่ี                 
เป็นประจ า และพบวา่อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเท่ากบั 7 ปี อายสูุงสุดท่ีสูบบุหร่ีเท่ากบั 12 ปี              
โดยมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเท่ากบั 10.4 ปี (SD = 1.41) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (n = 398) 
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
ไม่สูบบุหร่ี/ มัน่ใจท่ีจะไม่สูบ 
ลงัเลใจท่ีจะสูบ 
ทดลองสูบ 
สูบตามโอกาส 
สูบเป็นประจ า 
อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ี Min, Max = 7, 12; M = 10.4; SD = 1.41 

219 
  96 
  38 
  37 
    8 

55.0 
24.1 
  9.6 
  9.3 
  2.0 

 

 เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะในกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีในระยะแรก กลุ่มตวัอยา่ง                     
ท่ีสูบประจ าและติดบุหร่ี จึงถูกตดัออก ดงันั้นนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี                 
ซ่ึงจะน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปจึงเท่ากบั 390 คน 
 

ต้นทุนชีวติ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีตน้ทุนชีวติในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 73.5) ซ่ึงเม่ือพิจารณา            
ตน้ทุนชีวิตตามพลงัดา้นต่าง ๆ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 
พลงัครอบครัวและพลงัตวัตนอยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ 84.5 และร้อยละ 83.3 ตามล าดบั)                   
พลงัเพื่อนและกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 72.5) พลงัชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 68.9) 
และพลงัสร้างปัญญาอยูใ่นระดบัไม่ผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 58.1)  
 เม่ือพิจารณาจุดอ่อนของตน้ทุนชีวติในแต่ละพลงั พบวา่ 1) ดา้นพลงัตวัตนจุดอ่อน คือ 
หลงัจากท่ีฉนัไดใ้ชค้วามคิดของตวัเองในการตดัสินใจ ฉนัจะรู้สึกพอใจกบัผลท่ีตามมา                     
(ร้อยละ 56.4) จุดแขง็ คือ ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่การช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
มากร้อยละ 95.9 2) ดา้นพลงัครอบครัวจุดอ่อน คือ ฉนัมีผูป้กครองท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหท้  าตาม 
(ร้อยละ 48.2) จุดแขง็ คือ ถา้ฉนัมีเร่ืองไม่สบายใจ ฉนัสามารถพูดคุยกบัคนท่ีบา้น                               
เพื่อขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าทุกเร่ืองไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่ (ร้อยละ 95.9) 
3) ดา้นพลงัสร้างปัญญาจุดอ่อน คือ ฉนัชอบอ่านหนงัสือ และรักการอ่าน (ร้อยละ 39.0) จุดแขง็ คือ 
ครูหวงัใหฉ้นัพยายามท าทุกกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี (ร้อยละ 81.3) 4) ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรม
จุดอ่อน คือ ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ าทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 42.6) จุดแขง็ คือ 
ฉนัมีส่วนร่วมกิจกรรมสร้างสรรค ์เช่น ดนตรี ศิลปะ ละคร อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์  
(ร้อยละ 82.8) และ 5) ดา้นพลงัชุมชนจุดอ่อน คือ ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น  

การสูบบุหร่ีระยะแรก 
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อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 50.8) จุดแขง็ คือ ฉนัมีญาติหรือผูใ้หญ่นอกเหนือจากผูป้กครอง 
ท่ีฉนัสามารถปรึกษาหารือและขอความช่วยเหลือได ้(ร้อยละ 91.0) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  ตน้ทุนชีวิตนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ าแนกรายขอ้ค าถาม (n = 390) 
 

ต้นทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ                                                                             % ราย
ข้อ 

 
 
 
 
 
 
พลงัตวัตน 
83.3% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พลงั
ครอบครัว 
84.5% 

  1 
 
12 
 
11 
  8 
 
15 
 
  5 
 
  3 
  2 
 
  4 
  9 
10 
14 
13 
 
17 
 
 
23 

ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่การช่วยเหลือผูอ่ื้น                
เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก 
ฉนัรู้สึกวา่สามารถจดัการหรือควบคุมเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน               
ดว้ยตนเองไดบ้า้ง 
ฉนัพยายามแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้โดยไม่ใชค้วามรุนแรง 
ฉนัรู้สึกเห็นอกเห็นใจและใส่ใจในความรู้สึกผูอ่ื้น                       
สนุกกบัการผกูมิตร 
ฉนัมีความรู้สึกวา่ในอนาคตฉนัจะตอ้งไดดี้ และมีการเปล่ียนแปลง
ท่ีดี 
ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่เราควรรับผดิชอบ                           
ในส่ิงท่ีไดท้  าไปแลว้ 
ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่เราควรเช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่อยา่เอาเปรียบคนอ่ืน                
และควรเรียกร้องถา้เห็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ฉนัไดรั้บการสั่งสอนจากผูป้กครองวา่เราตอ้งพูดความจริง 
ฉนักลา้ปฏิเสธหากเพื่อนชวนใหท้ าส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 
ฉนัเร่ิมคิดวา่โตข้ึนฉนัอยากเป็นอะไร 
ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองเร่ืองสุขอนามยั 
หลงัจากท่ีฉนัไดใ้ชค้วามคิดของตวัเองในการตดัสินใจ                  
ฉนัจะรู้สึกพอใจกบัผลท่ีตามมา 
ถา้ฉนัมีเร่ืองไม่สบายใจ ฉนัสามารถพูดคุยกบัคนท่ีบา้น                 
เพื่อขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าไดทุ้กเร่ือง                       
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่ 

95.9 
 
94.4 
 
93.1 
92.8 
 
91.5 
 
88.2 
 
82.8 
81.8 
 
80.8 
80.8 
80.8 
72.8 
56.4 
 
95.9 
 
 
95.1 
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เวลาแสดงความคิดเห็นผูใ้หญ่ท่ีบา้นจะรับฟังการตดัสินใจ                        
และความคิดเห็นของฉนั 

ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ต้นทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ    % รายข้อ 
 
 
พลงั
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
พลงัสร้าง 

24 
 
20 
 
16 
22 
19 
18 
21 
28 
26 
27 
 

ฉนัใชเ้วลาวา่งท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวมากกวา่การดูโทรทศัน์
หรือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
ฉนัอยูใ่นครอบครัวท่ีมีระเบียบกฎเกณฑท่ี์ชดัเจน มีเหตุผล             
และมีการดูแลใหป้ฏิบติัตาม 
ผูป้กครองและครูหวงัใหฉ้นัพยายามท าทุกกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 
ผูป้กครองหวงัใหฉ้นัท ากิจกรรมทุกอยา่งตม็ท่ี 
ฉนัรู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้าศยัอยูท่ี่บา้น 
ฉนัมีผูป้กครองท่ีส่งเสริม สนบัสนุน และช่วยเหลือดา้นการเรียน 
ฉนัมีผูป้กครองท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหท้  าตาม 
ครูหวงัใหฉ้นัพยายามท าทุกกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 
ฉนัรู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้าศยัอยูท่ี่โรงเรียน 
ฉนัอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีระเบียบกฎเกณฑท่ี์ชดัเจน มีเหตุผล                              
และมีการดูแลใหป้ฏิบติัตาม 

90.1 
 
88.7 
 
88.5 
87.7 
83.1 
82.1 
48.2 
81.3 
65.4 
62.8 
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ปัญญา 
58.1% 
 
 
 
 
 
 
พลงัเพื่อน
และ
กิจกรรม 
72.5% 

25 
29 
30 
 
31 
32 
33 
35 
 
34 
36 
 
37 
38 
 

ท่ีโรงเรียนฉนัมีครูและเพื่อนท่ีเอาใจใส่ และคอยช่วยเหลือกนั 
ฉนัมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 
ฉนัเอาใจใส่การเรียนในหอ้งเรียนอยา่งสม ่าเสมอและมีความสุข         
ท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนอกหอ้งเรียน 
ฉนัท าการบา้นเสร็จตามก าหนด 
ฉนัรักและรู้สึกผกูพนักบัคุณครู 
ฉนัชอบอ่านหนงัสือ และรักการอ่าน 
ฉนัมีส่วนร่วมกิจกรรมสร้างสรรค ์เช่น ดนตรี ศิลปะ ละคร                    
อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ฉนัมีเพื่อนสนิทท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีและชวนใหฉ้นัท าดี 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมชุมชนของโรงเรียน อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง                      
ต่อสัปดาห์ 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 
ฉนัมีญาติหรือผูใ้หญ่นอกเหนือจากผูป้กครอง                                                    
ท่ีฉนัสามารถปรึกษาหารือและขอความช่วยเหลือได ้

60.8 
60.5 
59.2 
 
49.5 
44.1 
39.0 
82.8 
 
82.3 
82.1 
 
42.6 
91.0 

ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 
ต้นทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ    % รายข้อ 
 
 
 
 
พลงัชุมชน 
68.9% 
 

39 
 
40 
47 
42 
41 
 
45 
46 
44 
43 

ฉนัมีเพื่อนบา้นท่ีให้ความใส่ใจ เช่น ชวนพูดคุย ทกัทาย                                  
และยงัมีน ้าใจดว้ย 
ฉนัไดรั้บค าช่ืนชมจากผูใ้หญ่ในชุมชน 
ฉนัมีผูใ้หญ่คนอ่ืนนอกจากผูป้กครองท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้ท าตาม 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมของชุมชน 
เวลาแสดงความคิดเห็นผูใ้หญ่ในชุมชนจะรับฟังการตดัสินใจ            
และความคิดเห็น 
ฉนัรู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้าศยัอยูใ่นละแวกบา้นของฉนั 
เพื่อนบา้นของฉนัมีส่วนร่วมในการดูแลฉนั 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์เป็นประจ าทุกสัปดาห์ 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

85.9 
 
79.2 
74.6 
70.8 
63.3 
 
61.5 
57.9 
53.8 
50.8 

    ตน้ทุนในภาพรวม ร้อยละ 73.5 
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ตารางท่ี 5  จุดอ่อนและจุดแข็งของตน้ทุนชีวติเป็นรายดา้น (n = 390) 

 
ต้นทุนชีวติ จุดอ่อน จุดแข็ง 
พลงัตวัตน 
 
 
 
พลงัครอบครัว 

หลงัจากท่ีฉนัไดใ้ชค้วามคิด
ของตวัเองในการตดัสินใจ             
ฉนัจะรู้สึกพอใจกบัผลท่ี
ตามมา (ร้อยละ 56.4) 
ฉนัมีผูป้กครองท่ีเป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหท้  าตาม (ร้อย
ละ 48.2) 
 
 
 
 
 

ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจาก
ผูป้กครองวา่การช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก              
(ร้อยละ 95.9) 
ถา้ฉนัมีเร่ืองไม่สบายใจ          
ฉนัสามารถพูดคุยกบัคนท่ี
บา้น เพื่อขอความช่วยเหลือ                  
หรือขอค าแนะน าไดทุ้กเร่ือง               
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็ก                
หรือเร่ืองใหญ่ (ร้อยละ 95.9) 
 

 
ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

 
ต้นทุนชีวติ จุดอ่อน จุดแข็ง 
พลงัเพื่อนและกิจกรรม 

 
 
 
พลงัชุมชน 

ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรม       
ทางศาสนาเป็นประจ า                  
ทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 42.6) 
 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรม
บ าเพญ็ประโยชน์เป็นประจ า            
ทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 53.8) 

ฉนัมีส่วนร่วมกิจกรรม
สร้างสรรค ์เช่น ดนตรี ศิลปะ 
ละคร อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง                      
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 82.8) 
ฉนัมีญาติหรือผูใ้หญ่
นอกเหนือจากผูป้กครอง            
ท่ีฉนัสามารถปรึกษาหารือ              
และขอความช่วยเหลือได ้               
(ร้อยละ 91.0) 

 
 ในการวเิคราะห์ตน้ทุนชีวิตท่ีประกอบดว้ยพลงั 5 ดา้น 47 ตวัช้ีวดั พบวา่ ตน้ทุนชีวติ         
รายขอ้ท่ีมีความอ่อนแอ (คะแนนต ่าสุด) 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ฉนัชอบอ่านหนงัสือ และรักการอ่าน 



52 

 

(ร้อยละ 39.0) ฉนัรักและรู้สึกผกูพนักบัคุณครู (ร้อยละ 44.1) ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนา
เป็นประจ าทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 47.4) ฉนัท าการบา้นเสร็จตามก าหนด (ร้อยละ 49.5)                          
และฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 50.8)                         
ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6  ตวัช้ีวดัท่ีมีเปอร์เซ็นตก์ารตอบรายขอ้นอ้ยท่ีสุด 5 อนัดบัแรก  

 
ข้อที่ ข้อความ ร้อยละ 
 33 
 32 
 37 
 31 
 43 

ฉนัชอบอ่านหนงัสือ และรักการอ่าน 
ฉนัรักและรู้สึกผกูพนักบัคุณครู 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

39.0 
44.1 
47.4 

ฉนัท าการบา้นเสร็จตามก าหนด 
ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

49.5 
50.8 

 
 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลไดจ้ดักลุ่มปัจจยัท่ีศึกษาเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น       
2 กลุ่ม ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี 7  การจดักลุ่มปัจจยัเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ปัจจัย การจัดกลุ่ม รหัส 
    พลงัตวัตน มาก (≥ 70%) 

นอ้ย (< 70%) 
0 
1 

    พลงัครอบครัว มาก (≥ 70%) 
นอ้ย (< 70%) 

0 
1 

    พลงัสร้างปัญญา มาก (≥ 70%) 
นอ้ย (< 70%) 

0 
1 

    พลงัเพื่อนและกิจกรรม มาก (≥ 70%) 
นอ้ย (< 70%) 

0 
1 
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    พลงัชุมชน 
 
    ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
 
     การรับรู้ความสามารถของตนเอง                                            
     ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
     การเขา้ถึงบุหร่ี 
 
     การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด 

มาก (≥ 70%) 
นอ้ย (< 70%) 

ไม่เห็นดว้ย (≥ 37 คะแนน) 
เห็นดว้ย (< 37 คะแนน) 
สูง (≥ 13 คะแนน) 
ต ่า (< 13 คะแนน) 
ยาก 
ง่าย 
ไม่มี 
มี 

0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยั                            
ดา้นตน้ทุนชีวติ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง                  
การสูบบุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี และการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 กลุ่มตวัอยา่งมีตน้ทุนชีวติ ดา้นพลงัตวัตน ดา้นพลงัสร้างปัญญา ดา้นพลงัเพื่อน                        
และกิจกรรม ในระดบัมากและนอ้ยพอ ๆ กนัดงัน้ี ดา้นพลงัตวัตนอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 48.2 
ระดบันอ้ยร้อยละ 51.8 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 15 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนนเฉล่ีย 10.9             
(SD = 2.12) ดา้นพลงัสร้างปัญญาอยูใ่นระดบัมากและนอ้ยร้อยละ 50 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 9 
คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนนเฉล่ีย 6.5 (SD = 1.42) ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก
ร้อยละ 49.5 ระดบันอ้ยร้อยละ 50.5 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 4 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 1 คะแนนเฉล่ีย 2.7 
(SD = 1.03) และพบวา่มีพลงัครอบครัวอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 40.3 ระดบันอ้ยร้อยละ 59.7     
คะแนนสูงสุดเท่ากบั 9 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนนเฉล่ีย 6.5 (SD = 1.37) ดา้นพลงัชุมชน                   
อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 54.1 ระดบันอ้ยร้อยละ 45.9 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 10 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 3 
คะแนนเฉล่ีย 6.8 (SD = 1.46)  
 ส่วนทศันคติต่อการสูบบุหร่ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี              
ร้อยละ 60.8 มีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี ร้อยละ 39.2 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 43 คะแนนต ่าสุด
เท่ากบั 26 คะแนนเฉล่ีย 37.3 (SD = 2.79) เกือบร้อยละ 70 มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี (ร้อยละ 69.2)              
และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง (ร้อยละ 68.7) คะแนนสูงสุด
เท่ากบั 16 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนนเฉล่ีย 13.2 (SD = 3.26) กลุ่มตวัอยา่งถึงร้อยละ 94.9                  
เขา้ถึงบุหร่ีไดง่้าย ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา (n = 390) 

 
ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
พลงัตวัตน 
     มาก 
     นอ้ย 
Min, Max = 4, 15; M = 10.9; Median = 14; SD = 2.12 
พลงัครอบครัว 
     มาก 
     นอ้ย 
Min, Max = 4, 9; M = 6.5; Median = 8; SD = 1.37 
พลงัสร้างปัญญา 
     มาก 
     นอ้ย 
Min, Max = 4, 9; M = 6.6; Median = 9; SD = 1.42 

 
188 
202 
 
 
157 
233 
 
 
195 
195 
 

 
48.2 
51.8 
 
 
40.3 
59.7 
 
 
50.0 
50.0 
 

 
ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
พลงัเพื่อนและกิจกรรม 
     มาก 
     นอ้ย 
Min, Max = 1, 4; M = 2.7; Median = 3; SD = 1.03 
พลงัชุมชน 
     มาก 
     นอ้ย 
Min, Max = 3, 10; M = 6.8; Median = 8; SD = 1.46 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
     ไม่เห็นดว้ย 
    เห็นดว้ย 

 
193 
197 
 
 
211 
179 
 
 
237 
153 

 
49.5 
54.1 
 
 
45.9 
50.5 
 
 
60.8 
39.2 



55 

 

Min, Max = 26, 43; M = 37.3; Median = 37; SD = 2.79 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
     สูง 
     ต ่า  
Min, Max = 4, 16; M = 13.2; Median = 13; SD = 3.26 
การเขา้ถึงบุหร่ี 
     ยาก  
     ง่าย  
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด 
     ไม่มี 
     มี 

 
 
268 
122 
 
 
20 
370 
 
142 
248 

 
 
68.7 
31.3 
 
 
  5.1 
94.9 
 
36.4 
63.6 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศึ่กษากบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัสร้างปัญญาและพลงัชุมชนในระดบัมาก              
และนอ้ยมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรกพอ ๆ กนั คือ ประมาณร้อยละ 40 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี            
พลงัตวัตนนอ้ย มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัตวัตนมาก คิดเป็น
ร้อยละ 49.0 และ 38.3 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัครอบครัวนอ้ย มีสัดส่วนการสูบบุหร่ี 
ในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัครอบครัวมาก คิดเป็นร้อยละ 48.7 และ 37.6 ตามล าดบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัเพื่อนและกิจกรรมนอ้ย มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่                  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัเพื่อนและกิจกรรมมาก คิดเป็นร้อยละ 49.2 และ 38.3 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีสัดส่วนการสูบบุหร่ี                       
ในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง คิดเป็นร้อยละ 54.9              
และ 38.8 ตามล าดบั นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีง่าย มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรก
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ียากประมาณเท่าคร่ึง คิดเป็น ร้อยละ 44.9 และ 25.0 ตามล าดบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่ง          
ท่ีไม่มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีประมาณ 2 เท่าคิดเป็นร้อยละ 52.4 และ 28.9 ตามล าดบั                    
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่          
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีประมาณ 2 เท่าคร่ึง คิดเป็นร้อยละ 70.2                
และ 29.8 ตามล าดบั 
 เม่ือน ามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสถิติ โดยควบคุมผลกระทบจากปัจจยัอ่ืน ๆ แลว้ 
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติตามล าดบัขนาด
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ของความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด การเขา้ถึงบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี   
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัครอบครัว         
ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรม ดา้นพลงัตวัตน และดา้นพลงัชุมชน โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี           
บุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 3.4 เท่าของกลุ่มตวัอยา่ง               
ท่ีไม่มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี (AOR = 3.37, 95% CI = 1.09-10.44) กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้าย 
มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 2.9 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก                       
(AOR = 2.86, 95% CI = 1.75-4.68) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียง               
ต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 2.8 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี                  
(AOR = 2.75, 95% CI = 1.09-6.95) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง                            
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 2.5 เท่าของกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง (AOR = 2.47, 95%                                  
CI = 1.52-4.01) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัตน้ทุนชีวติดา้นพลงัครอบครัวนอ้ย มีโอกาสเส่ียง                         
ต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 1.9 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัครอบครัวมาก                 
(AOR = 1.94, 95% CI = 1.18-3.18) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมนอ้ย           
มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 1.4 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัเพื่อน
และกิจกรรมมาก (AOR = 1.42, 95% CI = 1.17-1.74) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตน
นอ้ย มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 1.2 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติ               
ดา้นพลงัตวัตนมาก (AOR = 1.24, 95% CI = 1.04-1.48) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัตน้ทุนชีวิต                 
ดา้นพลงัชุมชนนอ้ย มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีในระยะแรก 1.2 เท่าของกลุ่มตวัอยา่ง                           
ท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัชุมชนมาก (AOR = 1.15, 95% CI = 1.03-1.30) ส่วนปัจจยัท่ีพบวา่                       
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ตน้ทุนชีวติ                                        
ดา้นพลงัสร้างปัญญา ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 

ตารางท่ี 9  จ านวนร้อยละและ AOR ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษาและการสูบบุหร่ี            
 ในระยะแรก 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่สูบบุหร่ี 

(n = 219) 

สูบบุหร่ี              
ในระยะแรก 

(n = 171) 

Adjusted    
OR 

95% CI 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
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พลงัตวัตน 
     มาก(R) 

     นอ้ย 
พลงัครอบครัว 
     มาก(R) 
     นอ้ย 
พลงัสร้างปัญญา 
     มาก(R) 
     นอ้ย 
พลงัเพื่อนและกิจกรรม 
     มาก(R) 
     นอ้ย 
พลงัชุมชน 
     มาก(R) 
     นอ้ย 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
     ไม่เห็นดว้ย(R) 
      เห็นดว้ย 

 
116 
103 
 
98 
121 
 
111 
108 
 
119 
100 
 
121 
98 
 
117 
102 

 
61.7 
51.0 
 
62.4 
51.3 
 
56.9 
55.4 
 
61.7 
50.8 
 
57.3 
54.7 
 
53.4 
46.6 

 
72 
99 
 
59 
112 
 
84 
87 
 
74 
97 
 
90 
81 
 
51 
120 

 
38.3 
49.0 
 
37.6 
48.7 
 
43.1 
44.6 
 
38.3 
49.2 
 
42.7 
45.3 
 
29.8 
70.2 

 
 
1.24* 

 
 
1.94* 
 
 
1.42 
 
 
1.42** 

 

 
1.15* 

 
 
2.75* 

 
 
1.04-1.48 
 
 
1.18-3.18 
 
 
0.83-2.41 
 
 
1.17-1.74 
 
 
1.03-1.30 
 
 
1.09-6.95 

ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 
ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่สูบบุหร่ี 

(n = 219) 

สูบบุหร่ี              
ในระยะแรก 

(n = 171) 

Adjusted    
OR 

95% CI 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
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การรับรู้ความสามารถ        
ของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
     สูง(R) 
     ต ่า 
การเขา้ถึงบุหร่ี 
     ยาก(R)  
     ง่าย  
การสูบบุหร่ีของบุคคล
ใกลชิ้ด 
     ไม่มี(R) 
      มี 

 
 
 
164 
55 
 
15 
204 
 
 
101 
118 

 
 
 
61.2 
45.1 
 
75.0 
55.1 
 
 
71.1 
47.6 

 
 
 
104 
67 
 
5 
166 
 
 
41 
130 

 
 
 
38.4 
54.9 
 
25.0 
44.9 
 
 
28.9 
52.4 

 
 
 
 
2.47*** 
 
 
2.86*** 
 
 
 
3.37* 

 
 
 
 
1.52-4.01 
 
 
1.75-4.68 
 
 
 
1.09-10.44 

*p < 0.05     **p < 0.01     ***p < 0.001     (R)กลุ่มอา้งอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ีในระยะแรก ตน้ทุนชีวติ   
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม                     
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ดว้ยตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ร้อยละ                    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Binary logistic regression สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมด ร้อยละ 99.5 นบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 68.6 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา บิดาและมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด           
ร้อยละ 29.9 และ28.1 ตามล าดบั รองลงมารับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 25.1 และ 24.6 ตามล าดบั                       
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.9 มีเศรษฐานะของครอบครัวเพียงพอไม่เหลือเก็บ 
 2.  การสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.0 ไม่สูบบุหร่ีและมัน่ใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 
43.0 สูบบุหร่ีในระยะแรก โดยร้อยละ 24.1 ลงัเลใจท่ีจะสูบ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 9.6 สูบบุหร่ี                   
ในระยะทดลองสูบ ร้อยละ 9.3 สูบตามโอกาส และมีกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 2.0 ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า 
อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเท่ากบั 7 ปี อายสูุงสุดท่ีสูบบุหร่ีเท่ากบั 12 ปี และอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้           
สูบบุหร่ีเท่ากบั 10.4 ปี (SD = 1.41)  
 3.  ตน้ทุนชีวิต กลุ่มตวัอยา่งมีตน้ทุนชีวิตในภาพรวมเท่ากบัร้อยละ 73.5 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี  
เม่ือพิจารณาตน้ทุนชีวิตตามพลงัดา้นต่าง ๆ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวติผา่นเกณฑ ์4 พลงั 
เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ พลงัครอบครัวและพลงัตวัตนอยูใ่นระดบัดีมาก คือ ร้อยละ 84.5         
และร้อยละ 83.3 ตามล าดบั พลงัเพื่อนและกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 72.5 พลงัชุมชน                   
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 68.9 และพลงัสร้างปัญญาถือวา่อยูใ่นระดบัไม่ผา่นเกณฑ ์ตน้ทุนชีวิต
รายขอ้ท่ีมีความอ่อนแอ (คะแนนต ่าสุด) 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ฉนัชอบอ่านหนงัสือและรักการอ่าน                  
(ร้อยละ 39.0) ฉนัรักและรู้สึกผกูพนักบัคุณครู (ร้อยละ 44.1) ฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนา
เป็นประจ าทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 47.4) ฉนัท าการบา้นเสร็จตามก าหนด (ร้อยละ 49.5)                    
และฉนัมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 50.8)                                                               
 เม่ือพิจารณาจุดอ่อนของตน้ทุนชีวติในแต่ละพลงั พบวา่ 1) ดา้นพลงัตวัตน จุดอ่อน คือ 
ความพึงพอใจกบัผลท่ีตามมาจากการตดัสินใจ (ร้อยละ 56.4) 2) ดา้นพลงัครอบครัว จุดอ่อน คือ               
การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูป้กครอง (ร้อยละ 48.2) 3) ดา้นพลงัสร้างปัญญาจุดอ่อน คือ                
การรักการอ่าน (ร้อยละ 39.0) 4) ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมจุดอ่อน คือ การร่วมกิจกรรม 
ทางศาสนา (ร้อยละ 42.6) และ 5) ดา้นพลงัชุมชนจุดอ่อน คือ การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมในชุมชน  
(ร้อยละ 50.8)  
 4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก พบปัจจยัภายในบุคคล                              
ท่ีมีความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี (AOR = 2.75, 95% CI = 1.09-6.95) การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (AOR = 2.47, 95% CI = 1.52-4.01)           
ตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตน (AOR = 1.24, 95% CI = 1.04-1.48) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่                 
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด (AOR = 3.37, 95% CI = 1.09-10.44) การเขา้ถึงบุหร่ี (AOR = 2.86, 
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95% CI = 1.75-4.68) ดา้นพลงัครอบครัว (AOR = 1.94, 95% CI = 1.18-3.18) ดา้นพลงัเพื่อน                    
และกิจกรรม (AOR = 1.42,  95% CI = 1.17-1.74) ดา้นพลงัชุมชน (AOR = 1.15, 95%                                           
CI = 1.03-1.30) ส่วนพลงัสร้างปัญญา พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก                                  
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การสูบบุหร่ี 
 การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความชุกของ              
การสูบบุหร่ีในระยะแรกร้อยละ 43.0 ซ่ึงสูงกวา่การศึกษาท่ีผา่นมา อาทิ การศึกษาของ กมลภู                    
ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) ท่ีท  าการศึกษาในนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้                  
พบวา่ มีอตัราการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ร้อยละ 30.0 และการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ             
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2554) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียนชายหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย              
และนกัเรียนอาชีวศึกษา (ปวช.) ทั้งโรงเรียนในสังกดัรัฐบาลและเอกชนในภาคตะวนัออก พบวา่ 
นกัเรียนมีอตัราการสูบบุหร่ีในระยะแรก คิดเป็นร้อยละ 37.4 และท่ีน่าวติกกงัวลในการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 7 ปี อายเุฉล่ียเท่ากบั 10.4 ปี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
ชณิษฐช์า บุญเสริม และคณะ (2557) ศึกษาในจงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี               
เป็นคร้ังแรก คือ อายุ 7 ปี อตัราการสูบบุหร่ีท่ีสูงและการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีท่ีอายนุอ้ยลงน้ี                        
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพปัญหาการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทยท่ีเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ธรรมชาติของวยัรุ่นเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากและรวดเร็ว ท าใหมี้ความคิดกงัวลเก่ียวกบั              
การเปล่ียนแปลงของร่างกายดงักล่าว และจากฮอร์โมนท่ีเพิ่มมากข้ึนยิง่ท  าใหก้ารควบคุมอารมณ์ 
ยากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย ประกอบกบัวยัรุ่น
ตอนตน้น้ีเร่ิมจะมีความคิดเป็นของตวัเอง และอยากมีความเป็นอิสระ มีอารมณ์ท่ีเหลือเฟือ ท าให้
หุนหนัพลนัแล่นไดง่้ายข้ึน ท าใหมี้โอกาสกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมถึงการสูบบุหร่ีไดสู้ง            
(พนม เกตุมาน, 2550; สมภพ เสือดี, 2553;สุริยเดว ทรีปาตรี, 2551) 
 
 ท่ีส าคญั คือ ปัจจุบนัน้ีเด็กก าลงัเป็นเป้าหมายใหม่ของบริษทัยาสูบ เพื่อสร้างนกัสูบ 
หนา้ใหม่ ทดแทนผูท่ี้เสียชีวติ จากการสูบบุหร่ี (สสส, 2559) บริษทัยาสูบมีกลยทุธ์ในการดึงลูกคา้
กลุ่มน้ีไม่วา่จะเป็นการเพิ่มรสชาติในบุหร่ี บุหร่ีไร้กล่ินหรือบางยีห่้อผลิตบุหร่ีท่ีมีกล่ินหอม                
และมีช่องทางในการเขา้ถึงบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน เช่น การซ้ือขายในอินเตอร์เน็ต หรือบางยี่หอ้                       
มีการสร้างเวบ็บอร์ดใหส้ าหรับวยัรุ่นพูดคุยกนัเร่ืองบุหร่ี เพื่อใหบ้ริษทับุหร่ีไดน้ าแนวคิดปรับปรุง
ใหถู้กใจกลุ่มลูกคา้หนา้ใหม่ ถึงแมปั้จจุบนัมี พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบฉบบัใหม่ ซ่ึงมีประเด็น
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หลกั คือ สกดักั้นการเขา้ถึงบุหร่ีของเด็กก็ตาม (สสส., 2557) อตัราการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นจึงยงัคงสูง 
และมีแนวโนม้การเร่ิมตน้สูบบุหร่ีท่ีอายนุอ้ยลง 
 ตน้ทุนชีวิต 

 พลงัตวัตนเป็นการมองเห็นคุณค่าในตนเอง จากการวเิคราะห์เปอร์เซ็นตร์ายขอ้พบวา่      
เกือบทุกขอ้อยูใ่นเกณฑดี์มากและดี แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้สึกเช่ือมัน่ ความมัน่คง                          
และความรับผดิชอบท่ีมีต่อตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง ยกเวน้เพียงขอ้เดียวท่ีไม่ผา่นเกณฑเ์ก่ียวกบั
ความรู้สึกพึงพอใจในผลท่ีตามมาภายหลงัการตดัสินใจ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่ง                            
เป็นวยัรุ่นตอนตน้พึ่งผา่นช่วงวยัเด็กมาไม่นาน ช่วงวยัน้ีวยัรุ่นยงัมีขอ้จ ากดัในการควบคุมตวัเอง 
ประสบการณ์และความเขา้ใจตนเองอยา่งถ่องแท ้(วชิยั เอกพลากร, 2552 อา้งถึงใน พรนภา              
หอมสินธ์ุ, 2558) และการตดัสินใจมกัอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของพอ่แม่หรือคนใกลชิ้ดอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่อบตวั 
จึงอาจท าให้เกิดความรู้สึกไม่เป็นอิสระอยา่งเตม็ท่ีในการตดัสินใจ และไม่ค่อยพึงพอใจ                             
ต่อผลของการตดัสินใจมากนกั  
 พลงัครอบครัวอยูใ่นระดบัดีมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นกลุ่มท่ีศึกษากลุ่มน้ีเกือบร้อยละ 70      
อาศยัอยูก่บับิดามารดา จึงไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด จากการวเิคราะห์เปอร์เซ็นตร์ายขอ้ 
พบวา่ เกือบทุกขอ้อยูใ่นเกณฑดี์มาก แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรักความผกูพนั                      
และมีความอบอุ่นในครอบครัวมาก พลงัครอบครัวน้ีจะเป็นภูมิคุม้กนัใหก้บัวยัรุ่นมิใหก้า้วเขา้สู่
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้(สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) อยา่งไรก็ตามมีเพียงหน่ึงขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์
เก่ียวกบัการเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูป้กครอง สะทอ้นให้เห็นวา่พอ่แม่อาจละเลย                                     
หรือไม่เห็นความส าคญัของตนเอง ท่ีควรมีบทบาทส าคญัในการเป็นตน้แบบท่ีดีส าหรับลูก                                                                                                  
 พลงัเพื่อนและกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี จากการวเิคราะห์เปอร์เซ็นตร์ายขอ้พบวา่                         
เกือบทุกขอ้อยูใ่นเกณฑดี์ แสดงใหเ้ห็นถึงความสามคัคี การมีกิจกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ป็นประโยชน์
ร่วมกบักลุ่มเพื่อน ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นสร้างมิตรภาพท่ีลึกซ้ึงกบัเพื่อนดว้ยการใชเ้วลาในการ               
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดความรู้สึก เกิดความรู้สึกเขา้ใจ                  
ซ่ึงกนัและกนั ในช่วงเวลาน้ีวยัรุ่นจึงใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกวา่คนอ่ืน ๆ (Steinberg, 1996  
อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) อยา่งไรก็ตามมี 1 ขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์และเป็นตวัช้ีวดั 1 ใน 5             
ท่ีมีเปอร์เซ็นตร์ายขอ้นอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางศาสนา ทั้ง ๆ ท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
เกือบทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 99.5 สะทอ้นใหเ้ห็นวา่มีช่องวา่งระหวา่งวดั/ ศาสนา                  
และเด็กวยัรุ่นอยูม่าก 
 พลงัชุมชนเป็นพลงัของกลุ่มชนท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัดว้ยความเอ้ืออาทรเป็นมิตรไมตรี            
อยูใ่นระดบัปานกลาง จากการวเิคราะห์เปอร์เซนตร์ายขอ้พบวา่ มี 3 ขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ ไดแ้ก่             
การมีส่วนร่วมของกิจกรรมท่ีจดัแถวบา้น การร่วมกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ และการมีส่วนร่วม       
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ของเพื่อนบา้นในการดูแลเด็กในชุมชน แสดงใหเ้ห็นวา่เพื่อนบา้นและชุมชนยงัละเลยถึง
ความส าคญัในการมีส่วนรับผดิชอบ และมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กในชุมชนของตนเอง สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ ์(2550) ท่ีสรุปวา่ เด็กไทยส่วนใหญ่เติบโตอยูบ่นเส้นทาง 
สีเทา ภายใตบ้ริบทแวดลอ้มทางสังคมท่ีดอ้ยคุณภาพ ขาดการจดัระเบียบ และใชชี้วติท่ีเส่ียง              
ตามยถากรรมอยูจ่  านวนมาก อีกทั้งยงัขาดปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดคุณภาพชีวติท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่              
การขาดพื้นท่ีสร้างสรรค ์และกิจกรรมสร้างสรรคชี์วิตท่ีดี ดงันั้นเด็กจึงมีแนวโนม้จะถูกผลกั                  
เขา้สู่วงจรเส่ียงไดง่้าย  
 พลงัสร้างปัญญาเป็นพลงัความมุ่งมัน่ในการเพิ่มพลงัปัญญาอยูใ่นระดบัไม่ผา่นเกณฑ์
ค่อนขา้งนอ้ย จากการวิเคราะห์เปอร์เซ็นตร์ายขอ้พบวา่ คร่ึงหน่ึงไม่ผา่นเกณฑแ์ละตวัช้ีวดัท่ีมี
เปอร์เซ็นตร์ายของนอ้ยท่ีสุด 5 อนัดบัแรกตกอยูก่บัพลงัสร้างปัญญาถึง 3 ขอ้คิดเป็นร้อยละ 60 ไดแ้ก่ 
การรักการอ่าน ความรักและผกูพนักบัครู และการท าการบา้นเสร็จตามก าหนด สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ปัญหาการขาดแรงจูงใจ การขาดความรับผิดชอบต่อตนเองท่ีจะเรียนรู้ และความเอาใจใส่ส่งเสริม
การเรียนรู้ของครู 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก 
 ส าหรับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกมีหลายปัจจยัซ่ึงครอบคลุม         
ทั้ง 2 กลุ่มปัจจยั คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตามท่ีกล่าวไวใ้นทฤษฎี
ระบบนิเวศวทิยา (Bronfenbrenner’s ecological system theory) ของ Bronfenbrenner (1994)               
โดยพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีระยะแรกของนกัเรียนชายประถมศึกษาปีท่ี 6 
ไดแ้ก่ ตน้ทุนชีวติดา้นพลงัตวัตน ดา้นพลงัครอบครัว ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรม และดา้นพลงั
ชุมชน ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี 
การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด 
 การสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มี             
บุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 9 เน่ืองจากพอ่แม่หรือผูป้กครอง               
เป็นแบบอยา่งหรือเป็นบุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของลูก หากบุคคลเติบโตในครอบครัว
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ท าใหบุ้คคลนั้นรับรู้วา่พฤติกรรมนั้นเป็นเร่ืองปกติของสังคม จนคิดวา่                  
เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัตาม (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) เช่นเดียวกบั                 
การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทก็ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็นอยา่งยิง่เพราะวยัรุ่นจะท าทุกอยา่ง
เพื่อใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับ เพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม                       
หรือการแสดงออกของวยัรุ่น วยัรุ่นตอ้งการท่ีจะปรับตวัเพื่อใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับ (สมชาย                   
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ธญัธนกุล, 2553) ดงันั้น การท่ีวยัรุ่นมีพอ่แม่หรือเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเร่ิมตน้           
สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2557) พบวา่ 
นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเป็น 1.5 เท่า
ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี (OR = 1.53, 95% CI = 0.61-3.82) การศึกษาของ Goldade    
et al. (2012) พบวา่ นกัเรียน (เกรด 6-12) ในมินเนสโซตา้ท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียง              
ท่ีจะสูบบุหร่ีเป็น 2 เท่า (OR = 2.57, 95% CI = 2.20-3.87) เช่นเดียวกบั Lucia (2012) พบวา่ นกัเรียน 
(Junior and Senior high school) ในจีนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี               
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของ Machado et al. (2010) พบวา่ วยัรุ่น                  
(อาย ุ11-14 ปี) ในบราซิลท่ีมีพี่นอ้งสูบบุหร่ี มีโอกาสเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเป็นเท่าคร่ึงของวยัรุ่น                    
ท่ีไม่มีพี่นอ้งสูบบุหร่ี (OR = 1.63, 95% CI = 1.17-2.28)  
 การเขา้ถึงบุหร่ี 
 การเขา้ถึงบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึง
บุหร่ีไดง่้าย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 8 เน่ืองจากหากบุคคลสามารถเขา้ถึงส่ิงใด ส่ิงหน่ึงไดง่้าย ท าใหเ้พิ่มโอกาส
หรือช่องทาง ในการเขา้ถึงส่ิงนั้นไดง่้ายข้ึน เช่นเดียวกนัหากวยัรุ่นสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดง่้าย                   
ท  าใหเ้พิ่มโอกาสในการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อนุภาพ ทองอยู ่(2547) 
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรีพบวา่ ความสามารถเขา้ถึงบุหร่ีท่ีแตกต่างกนั                
มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) การศึกษาของ 
Christophi, Pampaka, Loannouet, and DiFranza (2016) พบวา่ การหาซ้ือบุหร่ีไดง่้ายส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในประเทศไซปรัส (OR = 3.40, 95%                     
CI = 2.79-4.13) และการศึกษาของ Nichols et al. (2006) พบวา่ นกัเรียน (เกรด 7-9) ท่ีเขา้ถึงบุหร่ี  
ไดง่้าย ส่งผลต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเป็น 1.57 เท่าของนกัเรียนท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดย้าก (OR = 1.57, 95%              
CI = 1.10-2.25) 
 
 
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี     
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศัคติ             
ท่ีไม่ดีต่อการสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 6 เน่ืองจากทศันคติ คือ ความคิดเห็น             
หรือความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง วา่ส่ิงไหนดีส่ิงไหนไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ มีประโยชน์                                    
หรือไม่มีประโยชน์ (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2554) ซ่ึงทศันคติอาจเป็นเชิงบวก                   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ioannou%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27149692
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DiFranza%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27149692
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หรือเชิงลบก็ได ้(สุรางค ์โควต้ระกูล, 2541) หากบุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงดี ก็จะมี              
การตอบสนองต่อส่ิงนั้น วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ี จึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไดม้าก สอดคลอ้ง               
กบัการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2557) พบวา่ นกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้                       
จงัหวดัปทุมธานีท่ีมีทศัคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเกือบ 3 เท่า                      
ของนกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 2.62, 95% CI = 1.10-6.31) การศึกษา              
ของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2554) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีค่อนขา้งเห็นดว้ย             
ต่อการสูบบุหร่ี มีความเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา่ 2 เท่าของวยัรุ่นท่ีมีทศันคติค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย               
ต่อการสูบบุหร่ี (OR = 2.34, 95% CI = 1.37-3.96) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์                     
และรัชนี สรรเสริญ (2554) พบวา่ นกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัตราดท่ีมีทศัคติเห็นดว้ย          
ต่อการสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้มากกวา่ 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติ                 
ไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 2.16, 95% CI = 1.25-3.74) และจากการศึกษาของ Bidstrup et al. 
(2008) ในประเทศเดนมาร์ก พบวา่ นกัเรียน (เกรด 7-8) ท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ี                          
มีแนวโนม้จะทดลองสูบบุหร่ีเป็น 1.4 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศัคติเชิงลบต่อการสูบบุหร่ี (OR = 1.40, 
95% CI = 1.2-1.7)  
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี                                            
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์                        
กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง                
การสูบบุหร่ีสูง มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถ            
ของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานขอ้ท่ี 7 ทั้งน้ีเน่ืองจากการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นความมัน่ใจของบุคคลวา่จะไม่ท าพฤติกรรมท่ีเส่ียงแมจ้ะอยูใ่น
สถานการณ์ท่ีเส่ียง แต่อยา่งไรก็ตามความมัน่ใจน้ีข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของส่ิงล่อใจ หากบุคคล                
มีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองสูง ส่ิงล่อใจจะมีอิทธิพลนอ้ย แต่หากบุคคลมีความมัน่ใจ
ในความสามารถของตนเองต ่า ส่ิงล่อใจจะมีอิทธิพลมาก และมีแนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น
แน่นอน ในขณะท่ีบุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าจะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมนั้น 
(Bandura, 1997 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์             
จนัทร์แกว้ และคณะ (2557) ในนกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาส
เส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีมากเป็น 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง                    
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง (OR = 2.41, 95% CI = 1.02-5.70) เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ 
กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) ท่ีศึกษาในนกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้                    
(OR = 2.31, 95% CI = 1.35-4.11) และจากการศึกษาของ Bidstrup et al. (2008) พบวา่ วยัรุ่น                        
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ในประเทศเดนมาร์กท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธสูง จะมีพฤติกรรมต่อตา้น
การสูบบุหร่ี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 พลงัครอบครัว 
 พลงัครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี                
ตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัครอบครัวนอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี                
พลงัครอบครัวมาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 เน่ืองจากพลงัครอบครัวเป็นพลงั             
ความรัก ความเอาใจใส่ วนิยั และการมีชีวติท่ีเป็นแบบอยา่ง มีการติดตามและช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
เชิงบวก มีปิยวาจาในบา้นมีความอบอุ่นและปลอดภยั (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) วยัรุ่นท่ีอยูใ่น
ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความรัก ความสามคัคีกนั ถือเป็นตน้ทุนชีวติท่ีดี                    
เป็นการป้องกนัวยัรุ่นต่อการใชส้ารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2007) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและ
นกัศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ในเขตภาคตะวนัออกท่ีมีความผกูพนักบัครอบครัว              
ค่อนขา้งนอ้ย มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็นประจ าประมาณ 3 เท่าของนกัเรียนท่ีมีความผกูพนั             
กบัครอบครัวค่อนขา้งมาก (OR = 2.87, 95% CI = 1.28-6.41) การศึกษาของ เนติลกัษณ์                           
รุ่งศิริวฒันกิจ (2550) พบวา่ พอ่แม่ท่ีดีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย                
ในจงัหวดัเพชรบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และการศึกษาของ Ledoux, Miller, Choquet, 
and Plant (2002) พบวา่ ในประเทศฝร่ังเศสและสหรัฐอเมริกาวยัรุ่น (อาย ุ15-16 ปี) ท่ีมีสัมพนัธภาพ
ท่ีไม่ดีกบัพอ่แม่มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็น 1 เท่าของวยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัพอ่แม่           
(OR = 1.06, 95% CI = 1.01-1.20) การศึกษาของ Fulkerson et al. (2006) พบวา่ จ  านวนคร้ัง             
ของการรับประทานอาหารค ่าร่วมกนัในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น            
ท่ีเป็นนกัเรียน (เกรด 6-12) ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยจ านวนคร้ังในการร่วมกนัรับประทาน
อาหารค ่าในครอบครัวสูง จะลดการเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดม้าก (95% CI = 2.10-3.70) 
 
 
 

 พลงัเพื่อนและกิจกรรม 
 พลงัเพื่อนและกิจกรรม มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่ง                 
ท่ีมีตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมนอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่ง                   
ท่ีมีพลงัเพื่อนและกิจกรรมมาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 4 เน่ืองจากพลงัเพื่อน                    
และกิจกรรม เป็นพลงัการท ากิจกรรมในกลุ่มเพื่อน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมชุมชน เกิดวนิยั              
ในหมู่เพื่อน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553) บุคคลท่ีมีเพื่อนท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี และมีกิจกรรม                        
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ในกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ถือเป็นตน้ทุนชีวิตท่ีดี เป็นการป้องกนัวยัรุ่น                             
ต่อการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุทุมพร ณ นคร 
(2550) พบวา่ นกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัชลบุรีท่ีมีการออกก าลงักายนอ้ย มีโอกาส
เส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็น 7.5 เท่าของนกัเรียนท่ีออกก าลงักายมาก (OR = 7.5, 95% CI 2.1-25.6) 
การศึกษาของ ประภาพร โพธ์ิทอง (2551) พบวา่ การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ในกรุงเทพฯ                        
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) และการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ในกลุ่มวยัรุ่น             
ชาวอเมริกนัผวิด าและผวิขาว พบวา่ กลุ่มท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมนอ้ย มีโอกาส
สูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มท่ีมีตน้ทุนชีวติดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรมมาก                                 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  
 พลงัตวัตน 
 พลงัตวัตน มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัตวัตน
นอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัตวัตนมาก สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน
การวจิยัขอ้ท่ี 1 เน่ืองจากพลงัตวัตนเป็นการรวมพลงัคุณค่าในตนเอง พลงัสร้างศรัทธา ความเช่ือมัน่
ในตนเอง และพลงัการสร้างทกัษะชีวติ ซ่ึงหากบุคคลรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีวนิยัในตนเอง                  
บุคคลนั้นก็จะเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดน้อ้ยลง (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วนัวสิาข ์มีสวสัด์ิ (2550) พบวา่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราชท่ีมีความเขม้แขง็ในการมองโลกต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีเป็น 2 เท่าของ
กลุ่มท่ีมีความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง (OR = 2.08, 95% CI = 1.27-3.39) จากการศึกษาของ               
สุทธิดา น่ิมศรีกุล (2552) พบวา่ การนบัถือตนเอง มีทกัษะการตดัสินใจ มีทกัษะการจดัการ                      
กบัอารมณ์และความเครียด มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัอุดรธานี (p < 0.01) การศึกษาของ กิตติมา เปาะเตะ (2552) 
ในเขตจงัหวดัปัตตานี พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียง
ต ่า มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีเป็น 1 เท่าของนกัเรียนท่ีมีระดบัความเช่ือดา้นการรับรู้ในโอกาสเส่ียงสูง 
(OR = 1.06, 95% CI = 1.01-1.20) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sneed et al. (2001) ท่ีลาติโน 
ประเทศสเปน พบวา่ นกัเรียน อาย ุ11-19 ปี ท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า มีแนวโนม้                      
ท่ีจะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีความรู้สึก                
มีคุณค่าในตนเองสูง 
 ดา้นพลงัชุมชน 
 พลงัชุมชน มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีตน้ทุนชีวิต    
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ดา้นพลงัชุมชนนอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพลงัชุมชนมาก 
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 5 เน่ืองจากพลงัชุมชนเป็นพลงัพลงัของกลุ่มชนท่ีอาศยั
ร่วมกนัดว้ยความเอ้ืออาทร มีความเขา้ใจเป็นมิตรไมตรีมีวินยัและเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีปิยวาจา               
มีจิตอาสา มีความอบอุ่น ความปลอดภยัภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกนั (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2552) บุคคลท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีอยูใ่นชุมชนท่ีปลอดภยั ถือเป็นตน้ทุนชีวติท่ีดี เป็นการป้องกนั
วยัรุ่นต่อการใชส้ารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุริยเดว                 
ทรีปาตี (2551) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเพชรบุรีท่ีมีพลงัชุมชนท่ีดี มีโอกาส                     
เกิดพฤติกรรมเส่ียงนอ้ยลง เช่นเดียวกบัการศึกษาของ จินดา พุกจ าปา (2553) พบวา่ นกัศึกษา               
ระดบัประกาศนียบตัร (ปวช.) ท่ีใชเ้วลาวา่งท ากิจกรรมกบัชุมชน มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ี             
นอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีไม่ท ากิจกรรมกบัชุมชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) การศึกษาของ             
สุทธิดา น่ิมศรีกุล (2552) พบวา่ ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนมีความสัมพนัธ์ อยา่งมีนยัส าคญั               
ทางสถิติกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุดรธานี (p < 0.01)              
และการศึกษาของ Beebe et al. (2008) พบวา่ บทบาทของผูใ้หญ่ในสังคมท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี                 
มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน (อาย ุ13-19 ปี) ในรัฐโอคลาโฮมา ประเทศอินเดีย              
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
 พลงัสร้างปัญญา 
 พลงัสร้างปัญญาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก ไม่สอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานขอ้ท่ี 3 นัน่แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีพลงัสร้างปัญญามากหรือนอ้ยมีการสูบบุหร่ีในระยะแรก
ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากถึงแมเ้ด็กจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ในการส่งเสริม                        
กระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัจากคุณครู แต่เด็กเหล่าน้ียงัเป็นวยัรุ่นตอนตน้ พอ่แม่                      
หรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ บริเวณรอบ ๆ บา้นท่ีพกัอาศยั อาจมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้มากกวา่ครู                   
และโรงเรียน กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนจึงไม่มีผลต่อการสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัการศึกษา             
ของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2552) พบวา่ วยัรุ่นในเขตภาคตะวนัออกท่ีมี                       
ความผกูพนักบัโรงเรียนมากหรือนอ้ย ก็มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ สมนึก ธีระภทัรานนท ์และไพฑูรย ์สอนทน (2552) พบวา่ การจดัการเรียนการสอน
และบริการสุขภาพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะแรก มีทั้งปัจจยั                 
ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง      
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การสูบบุหร่ี พลงัตวัตน และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเขา้ถึงบุหร่ี การสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ด 
พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชน ดงันั้นในการป้องกนัมิให้
วยัรุ่นสูบบุหร่ีในระยะแรก ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง ไดแ้ก่ ครู พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุข
จึงควรใหค้วามส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว โดยมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในพ่อแม่และเพื่อน ๆ ของเยาวชนเป้าหมาย เพื่อเป็นแบบอยา่ง       
ท่ีดี และไม่ชกัน าไปสู่การสูบบุหร่ี  
 2.  ควรลดโอกาสการเขา้ถึงบุหร่ี โดยผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายควรร่วมกนัหาแนวทาง
บงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงบุหร่ีไดโ้ดยง่าย 
 3.  ปรับเปล่ียนทศันคติต่อการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น โดยผา่นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์                             
และมีความหลากหลาย เช่น จ าลองสถานการณ์จริงท่ีน าเสนอเก่ียวกบัผลกระทบดา้นต่าง ๆ                     
จากการสูบบุหร่ี เพื่อใหว้ยัรุ่นเห็นภาพไดอ้ยา่งชดัเจนและมีความน่าสนใจ 
 4.  ส่งเสริมสมรรถภาพภายในของวยัรุ่นใหมี้ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง              
ท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใหเ้รียนรู้และฝึกทกัษะการปฏิเสธ                            
จากสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ เรียนรู้ประสบการณ์จากวยัรุ่นท่ีประสบความส าเร็จในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี เป็นตน้ 
 5.  ส่งเสริมการสร้างตน้ทุนชีวติ ซ่ึงเป็นศกัยภาพภายในของวยัรุ่น ดงัน้ี 
  5.1  ดา้นพลงัตวัตน ควรเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นไดใ้ชค้วามคิดของตวัเองในการตดัสินใจ
ปัญหาต่าง ๆ อาจเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองง่าย ๆ ในชีวติประจ าวนั และยอมรับผลท่ีตามมาจากการตดัสินใจ
นั้น โดยมีผูป้กครองครูและบุคคลใกลชิ้ดใหค้  าปรึกษา และแสดงความเช่ือมัน่ในการตดัสินใจ
ดงักล่าวเพื่อใหว้ยัรุ่นเกิดความพึงพอใจ และมัน่ใจในผลการตดัสินใจของตนเองมากข้ึน 
  5.2  ดา้นพลงัครอบครัว ควรส่งเสริมใหผู้ป้กครองเห็นความส าคญัของการเป็น
แบบอยา่งท่ีดี เน่ืองจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีสุด จึงยอ่มมีอิทธิพลต่อความคิดความเช่ือ และการปฏิบติัตน
ของวยัรุ่น 
  5.3  ดา้นพลงัสร้างปัญญา ควรส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีอุปนิสัยรักการอ่านและรับผิดชอบ       
ต่อการเรียน ซ่ึงผูท่ี้มีบทบาทส าคญัคือ คุณครูในโรงเรียนท่ีตอ้งใหค้วามใส่ใจและดูแลอยา่งใกลชิ้ด      
ในการกระตุน้และส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน                                                                                     
  5.4  ดา้นพลงัเพื่อนและกิจกรรม ควรจดักิจกรรมท่ีช่วยลดช่องวา่งระหวา่งวดั/ ศาสนา       
และวยัรุ่น โดยกิจกรรมท่ีจดัข้ึนควรมีความร่วมสมยัและดึงดูดความสนใจให้วยัรุ่นอยากเขา้ร่วม
กิจกรรมมากข้ึน เช่น การใชต้วัแทนเยาวชนท่ีมีช่ือเสียง การเผยแพร่ขอ้มูลต่าง ๆ ผา่นส่ือออนไลน์
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน 
  5.5  ดา้นพลงัชุมชน ผูน้ าชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเปิดใหมี้พื้นท่ี 
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ส าหรับวยัรุ่นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างสรรค ์เพื่อใหว้ยัรุ่นไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชนและสนบัสนุนให้วยัรุ่นในชุมชนสามารถสร้างและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ 
รวมทั้งการใหก้ารช่วยเหลือ สนบัสนุนต่าง ๆ เช่น วสัดุอุปกรณ์ งบประมาณ ส่ือ เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ศึกษาปัจจยัใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน เช่น เครือข่ายสังคมออนไลด ์การรับรู้กฎหมาย                              
ท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อท าใหเ้ขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งครอบคลุม                           
เป็นปัจจุบนัและสอดคลอ้ง กบับริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 2.  ศึกษาตวัแปรตามท่ีเป็นการสูบบุหร่ีในระยะอ่ืน ๆ เน่ืองจากการสูบบุหร่ี                              
เป็นพฤติกรรมท่ีซบัซอ้น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในระยะต่าง ๆ อาจมีความแตกต่างกนั                                         
 3.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Crossectional study) จึงมีขอ้จ ากดั 
ในการอธิบายเชิงเหตุและผล จึงควรศึกษาติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระยะยาว  
 4.  ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมตน้ทุนชีวติ ท่ีเนน้การเสริมสร้าง
ตน้ทุนชีวิตดา้นพลงัตวัตน พลงัครอบครัว พลงัเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชน เสริมสร้าง
ทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี พฒันาทกัษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมของครอบครัว
โดยการเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
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แบบสอบถาม 
โครงการวจัิย 

เร่ือง 
ต้นทุนชีวติและปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีระยะแรก  
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กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอย่างละเอยีดและตอบทุกข้อค าถามตามความเป็น

จริงให้มากทีสุ่ด (เพยีงค าตอบเดียว) ค าตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผดิ ในการตอบ

แบบสอบถามคร้ังนีไ้ม่มีเวลาก าหนด นักเรียนสามารถใช้เวลาได้อย่างเต็มทีเ่ท่าทีต้่องการ เม่ือ

ตอบแบบสอบถามเสร็จแล้วกรุณาใส่แบบสอบถามกลบัลงในซองให้เรียบร้อย ผู้วจัิยจะเป็นผู้อ่าน

ค าตอบของนักเรียนแต่เพยีงผู้เดียวเท่าน้ัน 

แบบสอบถามฉบบัน้ี ประกอบดว้ย 6 ส่วน มีขอ้ค าถามทั้งส้ิน 78 ขอ้ คือ 
ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มของการสูบบุหร่ี 
ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามตน้ทุนชีวติ 
ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ขอ้มูลของนกัเรียนในคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพื่อพฒันารูปแบบการป้องกนั               

การสูบบุหร่ีในระยะแรก เพื่อใหเ้ยาวชนไทยเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ และเป็นอนาคตท่ีดี              

ของชาติต่อไป 

กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอยา่งละเอียดและตอบขอ้ค าถาม                    

ตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด ค าถามของกลุ่มตวัอยา่งไม่มีถูกหรือผดิ ในการตอบ

แบบสอบถามคร้ังน้ีใชเ้วลา 30 นาที เม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จแลว้ กรุณาใส่แบบสอบถาม

ในซองใหเ้รียบร้อย ผูว้ิจยัจะเป็นผูอ่้านแบบสอบถามแต่เพียงผูเ้ดียว 



81 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระยะแรกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
จังหวดักาฬสินธ์ุ 

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

 
 
1.  อาย…ุ…….ปี 
 

2.  ท่านนบัถือศาสนา 
 1.  พุทธ 
 2.  คริสต ์
 3.  อิสลาม 
 4.  อ่ืน ๆ ระบุ………. 
 

3.  การพกัอาศยั 
 1.  อยูก่บับิดาและมารดา 
 2.  อยูก่บับิดา/ มารดา 
 3.  อยูก่บัญาติ 
 4.  อยูก่บัคนอ่ืน 
 

4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 1.  คู่ 
 2.  แยกกนัอยู ่
 3.  บิดา/ มารดาเสียชีวติ 
 4.  บิดาและมารดาเสียชีวิต 
 
   8.  บุคคลใกลชิ้ดท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 พอ่   สูบ   ไม่สูบ 
 แม่    สูบ   ไม่สูบ 
 เพื่อนสนิท สูบ (ระบุจ านวน…คน) ไม่สูบ 

 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (……..) และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความ                      
ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
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   ส่วนที ่3  แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
 
 
 
 

 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านส่วนใหญ่ 
   เห็นดว้ย     หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านบางส่วน 
   ไม่เห็นดว้ย    หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  การสูบบุหร่ีท าใหสุ้ขภาพเสีย     
2.  การสูบบุหร่ีเป็นการส้ินเปลืองเงินทอง     
3.  การสูบบุหร่ีท าใหห้นา้ตามีร้ิวรอย                 
เห่ียวยน่  

    

.     

.     

.     
15.     

 
 
 
   ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 
 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
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   มัน่ใจมาก    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านส่วนใหญ่ 
   ค่อนขา้งมัน่ใจ   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านบางส่วน 
   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
   ไม่มัน่ใจเลย   หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มั่นใจมาก ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

1. ถา้เพื่อนเสนอบุหร่ีใหฉ้นัสูบ ฉนัมัน่ใจ               
วา่จะไม่สูบบุหร่ี 

    

.     

.     
4. ถา้ฉนัรู้สึกซึมเศร้า ฉนัมัน่ใจ                                 
วา่จะไม่สูบบุหร่ี 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ส่วนที ่5  แบบสอบถามต้นทุนชีวติ 
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   ส่วนที ่6  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ข้อ รายการต้นทุนชีวติ ความคิดเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
1 ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่การช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีมี 

คุณค่ามาก 
  

2 ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่อยา่เอาเปรียบคนอ่ืน                       
และควรเรียกร้องถา้เห็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

  

3 ฉนัไดรั้บการปลูกฝังจากผูป้กครองวา่เราควรเช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
. .   
47 ฉนัมีผูใ้หญ่คนอ่ืนนอกจากผูป้กครองท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหท้  าตาม   

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
  ใช่   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของท่านส่วนใหญ่ 
  ไม่ใช่  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริงของท่านเลย 
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   1.  ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 1.  เคย (หากตอบขอ้น้ี ขา้มไปตอบขอ้ 3  
 2.  ไม่เคย (หากตอบขอ้น้ี ตอบขอ้ 2 ไม่ตอ้งตอบขอ้ 3 
   2.  ท่านคิดวา่จะสูบบุหร่ีในระยะเวลาอนัใกลน้ี้หรือไม่ 
 ……………………………………………. 
 ……………………………………………. 
 ……………………………………………. 
 ……………………………………………. 
   3.  ท่านสูบบุหร่ีมากนอ้ยเพียงใด 
 …………………………………………… 
 …………………………………………… 
 …………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 



86 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

ส าหรับนักเรียน 
 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ ต้นทุนชีวิตและปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีระยะแรก

ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จังหวดักาฬสินธ์ุ 

 
วนัท่ีใหค้  ายนิยอม วนัท่ี...................เดือน..................................พ.ศ.................. 

 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั                 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด                     
และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิ              
ท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี                 
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม                 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 
ลงนาม........................................................................ผูย้นิยอม 

        (..............................................................) 
ลงนาม...................................................................พยาน 
      (............................................................) 

ลงนาม.....................................................................ผูว้จิยั 
(นางสาวสุรีรัตน์       เวยีงกมล) 

 

ผูป้กครองใหก้ารรับรองเพื่อเขา้ร่วมการวิจยั 
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 ขา้พเจา้ นาย/ นาง/ นางสาว.......................................................................เป็นผูป้กครอง

ของเด็กชาย/ เด็กหญิง....................................................................ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้                     

และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบยนิยอมเพื่ออนุญาตให ้

(................................................................) เขา้ร่วมการวิจยั 

ลงนาม................................................................ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
  (...................................................................) 

ลงนาม................................................................พยาน 
  (...................................................................) 

ลงนาม................................................................ผูว้จิยั                                                       
            (นางสาวสุรีรัตน์       เวียงกมล) 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
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