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กติตกิรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความมุงมั่นของผูวิจัย และดวยความกรุณาจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริยุพา สน่ันเรืองศักด์ิ อาจารยที่ปรึกษาหลัก และผูชวยศาสตราจารย  

ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษา และเสนอแนะแนวทาง                        

ที่เปนประโยชน ตลอดจนตรวจสอบแกไขในสวนที่บกพรอง และเอาใจใสเปนกําลังใจดวยดี            

เสมอมา ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.มณีรัตน ภาคธูป ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

และขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.รุงรัตน ศรีสุริยเวศน กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให

คําปรึกษาตรวจแกไขและวิจารณผลงาน ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยซาบซึ้งถึง 

ความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ นายแพทยเวทิส ประทุมศรี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ ทิพยวารีรมย ดร.อรนรินทร ขจรวงศวัฒนา และพว.บุญญลักษณ 

พิมพาทอง ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ขอขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรงเรียนดาราจรัสที่ใหความอนุเคราะหในการนํา

แบบสอบถามไปทดลองใช ขอขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการ โรงเรียนเทศบาล 1 วัดแจง             

โรงเรียนบางคลาพิทยาคมโรงเรียนวัดเปยมนิโคธาราม และโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ ที่กรุณาใหความ

สนับสนุน อํานวยความสะดวกในการทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล                

และขอบพระคุณกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใช 

ในการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธสําเร็จไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางคลา ฉะเชิงเทรา หัวหนากลุมการพยาบาล

หัวหนาหอผูปวยใน ตลอดจนเพื่อนรวมงานทุกทานที่กรุณาใหโอกาส ชวยเหลือ เปนกําลังใจ            

และสนับสนุนใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาตอ 

 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด

บุพการี บูรพาอาจารย ผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีความรู             

และประสบความสําเร็จในการศึกษาในคร้ังน้ี 

  

 อุทัยวรรณ สกุลวลีธร 
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 เด็กวัยรุนหญิงตอนตนมีแนวโนมที่จะเกิดความเสี่ยงทางเพศมากขึ้น ดังน้ันพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศจึงมีความสําคัญมากสําหรับเด็กวัยน้ี การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุนหญิงตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 12-16 ป    

จํานวน 98 คน ในเขตอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางแบบ

ชั้นภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2559-30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 เคร่ืองมือ

ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดา

มารดา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .72, .73, .73, .79 และ .84 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 

และวิเคราะหพหุคูณถดถอยถดถอยแบบเชิงชั้น 

 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

เทากับ 4.93 (SD = 1.44) ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ พบวา ทัศนคติตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 44.8  

(R2 = .448, R2
adj = .424, Fchange = 7.746; p < .01) ตัวแปรที่มีนํ้าหนักในการทํานายสูงสุด คือ 

ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β  = .478, p < .001) รองลงมาคือ การรับรู

ความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β  = .242, p < .01)  

 จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมทัศนคติ และการรับรูความสามารถของ

ตนเอง เพื่อใหวัยรุนสามารถปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 Female early adolescents have increasing sexual risk behaviors. Thus, the preventing  

Sexual risk behaviors are important for these children. This purpose was to study sexual risk 

prevention behaviors and predictors of preventing sexual risk behavior among female early 

adolescents. Nine-eight junior high school students aged 12-16 years were recruited by stratified 

random from Bangkhla district, Chachoengsao province. Data were collected from May to June 

2016. Research instrument were sexual risk prevention behaviors, parental monitoring, 

knowledge preventing sexual risk behaviors, attitude towards preventing sexual risk behavior and 

self-efficacy to preventing sexual risk behaviors. Reliability of this questionnaires were .72, .73, 

.73, .79 and .84 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and Hierarchical 

regression analysis. 

 Result revealed that the mean score of sexual risk prevention behaviors were 4.93  

(SD = 1.44). The predictor of preventing sexual risk behaviors were attitude towards preventing 

sexual risk behaviors and self-efficacy to preventing sexual risk behaviors, together accounted for 

44.8% of the variance (R2 = .448, R2
adj = .424, Fchange = 7.746; p < .01). The strongest factor for 

preventing sexual risk behaviors was attitude toward preventing sexual risk behaviors (β = .478, 

p < .001), it accounted for 40.2% of the variance. And self-efficacy to preventing sexual risk 

behaviors (β = .242, p < .01) accounted for 4.6% of the variance 

 The results of this study suggest that nurses should promote attitude towards 

preventing sexual risk behaviors and self-efficacy to protect female early adolescents from the 

sexual risk behaviors. 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา  

1 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง 

2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลทั่วไปของผูปกครอง….. 

3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การเอาตัวรอดจากเหตุการณเสี่ยงทางเพศ

ที่เปนภัยตอตนเอง ไดแก การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธ/ การมีเพศสัมพันธ 

ที่ไมปลอดภัย การแตงกายที่ยั่วยุทางเพศ การคบเพื่อนตางเพศ การด่ืมสุรา และใชสารเสพติด         

ที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การจะลดผลของการมีเพศสัมพันธไดคือ การปองกัน

ไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ณฐาภพ ระวะใจ, 2554; ไพจิต  

ภูแชมโชติ และวิลาวัณย ชมนิรัตน, 2554; Fisher, 1997) จากสถิติการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุนหญิงในรัฐเวสตเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา วัยรุนเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

อายุนอยกวา 15 ป มีเพศสัมพันธมากกวา 6 คร้ัง/ เดือน มีคูนอนต้ังแต 2 คนหรือมากกวา                   

ไมมีการปองกันการต้ังครรภมากกวารอยละ 50 (Wang, Simoni, Wu, & Banvard, 2008) สําหรับ

ประเทศไทยจากการสํารวจของ สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(2557) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 3.0 ในป พ.ศ. 2554     

และเคยมีเพศสัมพันธสูงขึ้นเปน รอยละ 5.1 ในป พ.ศ. 2555 กลาวคือ ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน มีเพศสัมพันธมากขึ้นเกือบเทาตัวในระยะเวลาเพียงขามป นอกจากน้ีอัตราการคลอดของ

วัยรุนอายุ 10-14 ป ตอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป 1,000 คน มีแนวโนมสูงขึ้นจาก 1.2 ในป        

พ.ศ. 2552 เปน 1.7 ในป พ.ศ. 2556 จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนปญหา                  

ที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 การที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ไมเหมาะสม ทําใหมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย สงผลกระทบใหมีการต้ังครรภ    

ไมพึงประสงค และเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ดังผลการสํารวจของ กรมอนามัย      

กระทรวงสาธารณสุข (2553) พบวา วัยรุนหญิงอายุตํ่ากวา 20 ป มีการต้ังครรภแบบไมพึงประสงค

สูงเปนอันดับที่ 1 ของทวีปเอเชียถึงรอยละ 16.2 ในป พ.ศ. 2553 และสูงเปนอันดับที่ 2 ของโลก            

ซึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรามีอัตราการคลอดบุตรของมารดาที่มีอายุนอยกวา 15 ป รอยละ 0.71                        

มากเปนอันดับ 8 ของประเทศไทย และมากเปนอันดับที่ 1 ของศูนยอนามัยที่ 3 ไดแก จังหวัดชลบุรี 

ระยอง  จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ตราด ปราจีนบุรี นครนายก สมุทรปราการ และที่สําคัญจากการสํารวจ

ผูที่มารับบริการฝากครรภคลอดที่โรงพยาบาลบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ในป พ.ศ. 2554 ของ 
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ปฏิญญา เอ่ียมสําอาง, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2555) พบวา มีหญิงต้ังครรภ

วัยรุนที่มารับบริการมากถึงรอยละ 30 ของหญิงต้ังครรภทั้งหมด ซึ่งเกินกวาที่องคการอนามัยโลก 

(World Health Organization [WHO], 1995) ไดกําหนดไววา อัตราการต้ังครรภวัยรุนหญิง 

อายุตํ่ากวา 20 ป ควรนอยกวารอยละ 10 ทําใหเห็นวาปญหาการต้ังครรภในวัยรุนเปนปญหาที่สําคัญ      

การที่วัยรุนหญิงขาดความรูเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และขาดอํานาจการตอรอง 

อาจทําใหเกิดปญหาเร่ืองการติดเชื้อโรคเอดส ที่ปจจุบันมีการแพรระบาดมากยิ่งขึ้น โดยเด็กไทย 

เปนกลุมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากเปนอันดับ 1 ของทวีปเอเชีย และพบวาในป พ.ศ. 2555        

ในกลุมเด็กวัยรุน (นักเรียน/ นักศึกษา) อายุ 10-19 ป เพศหญิงมีสัดสวนของอัตราปวยดวยโรคเอดส

สูงกวาเพศชายเทากับ 1.22: 1 ผูที่เปนโรคเอดสสวนใหญมีปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธสูง                 

ถึงรอยละ 84.79 (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556) จะเห็นไดวา

ปญหาดังกลาวเปนปญหาทางทางสาธารณสุขที่สําคัญ 

 การต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิงสงผลกระทบตอมารดาวัยรุนและทารก การต้ังครรภ

ในวัยรุนหญิงอาจไมไดรับการยอมรับจากฝายชาย วัยรุนผูหญิงจึงเปนฝายเสียเปรียบ ตองเลี้ยงลูก

ฝายเดียว ตองลาพักการเรียน และบางคนก็ไมไดเรียนตอ เกิดความกลัววาผูปกครองจะเสียใจ     

กลัวการถูกทําโทษ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีจะนําไปสูปญหาการต้ังครรภไมพรอม การทําแทง การทอดทิ้ง

ทารก การออกจากการเรียน การฆาตัวตาย ทําใหเปนปญหาของสังคมและประเทศชาติ (Waldron, 

Hutchinson, Hewitt, Kahwa, & Hamilton, 2012) นอกจากน้ัน จากสภาพรางกายของวัยรุนที่ยัง

เติบโตไมเต็มที่ ถึงแมจะคลอดทารกก็อาจทําใหเกิดปญหาตอทารกไดโดยพบวา มารดาวัยรุนที่

ต้ังครรภภายใน 2 ป หลังจากมีประจําเดือนจะทําใหทารกมีนํ้าหนักนอยเปน 2 เทา เมื่อทารก           

มีนํ้าหนักตัวนอยอาจเกิดปญหาเร่ือง ปญญาออน สมองพิการ ชัก หูหนวก หรือตาบอดตามมาได 

ประกอบกับมารดาวัยรุนมีอารมณไมมั่นคง ไมเขาใจธรรมชาติของเด็ก เมื่อเด็กรองไหเสียงดัง  

อาจทําใหมารดาเกิดการทารุณกรรมทารกได (นิธิรัตน บุญตานนท และภัสสรา นรารักษ, 2555) 

เน่ืองจากผลของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงผลกระทบอยางมากทั้งตอสุขภาพ และคุณภาพชีวิต

ของเด็กวัยรุนหญิง ดังน้ันพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศจึงเปนเร่ืองที่จําเปน จะเห็นไดวา

วัยรุนหญิงไทยน้ันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น ที่จะทําใหเกิดผลกระทบทั้งตอสุขภาพของ

วัยรุนหญิง และการไดรับการยอมรับจากสังคมมากกวาวัยรุนชาย  

 การที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดจากสาเหตุตาง ๆ คือ ไมไดต้ังใจจะมี

เพศสัมพันธ (อภิญญา เปยมวัฒนาทรัพย และสุมาลี จันทลักษณ, 2552) อิทธิพลตอกลุมเพื่อน 

(อนงค ประสาธนวนกิจ, ประณีต สงวัฒนา และบุญวดี เพชรรัตน, 2552) สื่อยั่วยุทางเพศ (ลัดดา 

สายพาณิชย, ธร สุนทรายุทธ และปริญญา ทองสอน, 2555) การด่ืมแอลกอฮอล (Jackson, Sweeting, 



3 

 

& Haw, 2013) ขาดความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง (ณฐาภพ ระวะใจ, 2554) ทัศนคคติตอพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, ชณิตา ประดิษฐสถาพร และแววดาว คําเขียว, 2556) สิ่งตาง ๆ 

เหลาน้ีนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสงผลใหเกิดผลกระทบตาง ๆ ตามมา จึงตองมีการ

ปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง ดังการศึกษาของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554)      

ที่ศึกษาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ พบวา นักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการอาชีวศึกษามีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง 

 Fisher, Fisher, and Shuper (2009) ไดพัฒนาแนวคิดทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร         

การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information motivation behavioral skills: IMB Model) 

เพื่ออธิบายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV โดยมีการนําไปศึกษาในกลุมตาง ๆ เชน กลุมวัยรุน   

ที่ใชสารเสพติด (Kalichman et al., 2002) กลุมหญิงในสถานบริการ (Yang, Xia, Li, Lakin, & 

Celentano, 2010) กลุมนักเรียนในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Mongkuo, Lucas, & Taylor, 2012) กลุมนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยกับการปองกันการติดเชื้อ   

โรคเอดส (Jaworski & Carey, 2001) กลุมวัยรุนชายในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (Huy, Dunne, Debattista, Hien, & Minh An, 2010) กลุมนักเรียนชายมัธยมศึกษา

ตอนตนในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (วรวรรณ ทิพยวารีรมย และนันทนภัส สารพานิช, 

2555) จากผลการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา การนํา IMB Model มาประยุกตใชสวนใหญ

เปนการศึกษาในกลุมวัยรุนชายตอนปลาย  สําหรับการศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตนยังมีนอย 

 ตามแนวคิดทฤษฎี IMB Model ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1) การใหขอมูล

ขาวสาร (Information) เปนการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา ถาขาดความรูเร่ืองการปองกัน      

การมีเพศสัมพันธ ก็ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธ 2) การสรางแรงจูงใจ 

(Motivation) ประกอบไปดวยทัศนคติในตัวบุคคล และแรงสนับสนุนทางสังคม และ 3) ทักษะ

พฤติกรรม (Behavior skill) ถาบุคคลมีความรูและแรงจูงใจที่ดี ก็จะแสดงพฤติกรรมปองกัน     

ความเสี่ยงทางเพศที่ดี จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษางานวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสําคัญตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศมี ดังน้ี 1) การใหขอมูลขาวสาร ไดแก ความรูเกี่ยวกับ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (Mongkuo, Mushi, & Thomas, 2010); Cai et al., 2013)            

2) การสรางแรงจูงใจ ไดแก ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (กนกพัชร  

ตายคะนอง, สุพัฒนา คําสอน และนงพิมล นิมิตอานันท, 2554; ไพฑูรย พันธแตง, ชนัญชิดาดุษฎี 

ทูลศิริ และสุวรรณา จันทรประเสริฐ, 2557) และการกํากับดูแลของบิดามารดา (วรวรรณ  

ทิพยวารีรมย  และนันทนภัส สารพานิช, 2555; กรรนิกา บัญญัติ, 2556; จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ, 

แพรวนภา นามมะ และเกศินี เนียมกุล, 2556) และ 3) ทักษะพฤติกรรม ไดแก การรับรูความสามารถ
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ของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (Huy et al., 2010; วัชราภรณ บัตรเจริญ, 

ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา, 2555) กลาวคือ ถามีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศที่ดีมีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เชิงบวก ไดรับการ

กํากับดูแลของบิดามารดาที่ดี มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศที่ดี จะสงผลใหมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ดี ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนการทําความเขาใจเบื้องตนในการที่จะปฏิบัติหรือปองกันตนเอง      

มิใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน ถาทราบวาโรคเอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธ ปองกันโดยใช

ถุงยางอนามัยหรือไมมีเพศสัมพันธ ถาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดจากการขาดความรูความสามารถ

ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ ก็ใหความรูและสอนทักษะการปฏิเสธให เปนตน จากการ

ศึกษาวิจัยการรับรูของทางสังคมและสติปญญาในการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสทางเพศสัมพันธ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา (Mongkuo et al., 2010) พบวา ระดับความรูเร่ือง       

โรคเอดสสามารถทํานายการปฏิบัติทางเพศที่ปลอดภัยไดรอยละ 28.5 สอดคลองกับการศึกษาของ 

Cai et al. (2013) ที่ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานอนามัย              

การเจริญพันธุโดยใชแนวคิดการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม          

ในกลุมแรงงานขามชาติหญิงโสดในเมืองเซี่ยงไฮ ประเทศจีน พบวา การที่วัยรุนหญิงมีความรูเร่ือง

โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเปนแรงจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง

เพศดานอนามัยการเจริญพันธุได ดังน้ันถามีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ดี            

จะมีผลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ดี 

  ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ โดยเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นในตัวบุคคล                 

จากประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม รวมถึงความพรอมของ

บุคคลในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เปนแรงจูงใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ          

จากการศึกษาของ ไพฑูรย พันธแตง และคณะ (2557) ที่ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความต้ังใจ

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา ทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สามารถรวมทํานายความต้ังใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได รอยละ 15.2 

สอดคลองกับการศึกษาของ กนกพัชร ตายคะนอง และคณะ (2554) ที่ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยง  

ทางเพศ สามารถรวมทํานายความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 23.6 ดังน้ันถามี 

ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศเชิงบวก จะมีผลตอพฤติกรรมปองกัน 



5 

 

ความเสี่ยงทางเพศที่ดี 

 การกํากับดูแลของบิดามารดา เปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศ การที่วัยรุนหญิงมีความตองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะทําใหวัยรุนแสดง

พฤติกรรมปองกันความพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน 

(2560) ที่พบวา การกํากับดูแลของบิดามารดาสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง

เพศไดรอยละ 29.4 และยังมกีารศึกษาในกลุมของบิดามารดาวัยรุนพบวา รูปแบบการเลี้ยงดูดานการ

กํากับดูแลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (อาภาพร เผาวัฒนา, 2551) นอกจากน้ันยังพบวา การกํากับดูแลมีความสัมพันธ            

และสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ดังการศึกษาในกลุมวัยรุนหญิง (จันทรวิภา  

ดิลกสัมพันธ และคณะ, 2556) และในกลุมวัยรุนชายตอนตน (กรรนิกา บัญญัติ, 2556; วรวรรณ 

ทิพยวารีรมย, อาภาพร เผาวัฒนา และปญญรัตน ลาภวงศวัฒนา, 2555) ดังน้ันถาบิดามารดา                

มีการกํากับดูแลวัยรุนหญิงที่ดี จะทําใหวัยรุนหญิงมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง       

ทางเพศที่ดี 

 การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยที่

สําคัญที่สุดตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนการประเมินสถานการณเสี่ยงตอการ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และสิ่งที่เปนอันตรายกับตนเอง ในดานทักษะการปฏิเสธ  เกิดจากขอมูล

และแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม เชน ถามีขอมูลและแรงจูงใจที่ดีก็จะการแสดงพฤติกรรมที่ดี   

ถาวัยรุนมีการตัดสินใจที่จะปฏิเสธสิ่งที่นําไปสูการมีเพศสมัพันธได ก็จะสามารถปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได เปนตน (Fisher, Fisher, & Shuper, 2009) ดังการศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน 

(2560) พบวา การรับรูความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสามารถ

รวมทํานายพฤติกรรมเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 30.6 ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ (2555) ที่พบวา การรับรูความสามารถใน                    

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ              

และเปนปจจัยรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 39.5 กลาวคือ การที่วัยรุนมีการรับรู

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง จะมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ

ที่ดีได 

 ดังกลาวมาแลวขางตนพบวา พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศมีความสําคัญยิ่งตอ 

การปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตน ดังเห็นไดจากปจจุบัน  

วัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธ และต้ังครรภในวัยเรียนมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ สงผลใหเกิดผลกระทบใน

ดานตาง ๆ ซึ่งที่ผานมาสวนใหญเปนการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนชายมากกวาวัยรุน
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หญิง และมีการศึกษามากในวัยรุนตอนปลาย การศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตนยังมีนอย จึงละเลย  

การสรางแนวความคิดที่ถูกตองในเร่ืองเพศใหกับวัยรุนหญิง ซึ่งวัยรุนหญิงเปนวัยที่มีความเสี่ยง 

และไดรับผลกระทบมากกวาเพศชาย หากไมปองกันตนเองใหรอดพนจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธจากแรงกดดันของฝายชาย และในอดีตเปนการศึกษาในวัยรุน          

ตอนปลาย หรือผูใหญตอนตน ที่ไมทันกับสถานการณในปจจุบันที่ปญหาเหลาน้ีเกิดขึ้นกับเด็ก

วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน จึงควรมีการปองกันและแกไขปญหาในระยะแรก ๆ การใหขอมูล

ขาวสารการสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม จะชวยใหวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศได ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตน เพื่อนําผลของการ

วิจัยไปเปนขอมูลในการวางแผนการพยาบาล ดานการลดผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ รวมถึง

เปนขอมูลพื้นฐานในการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน รวมถึงการสรางโปรแกรมในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตนใหมีประสิทธิภาพ และมั่นคงถาวร 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  ศึกษาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน  

 

สมมติฐานการวจิัย 

 ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุน

หญิงมัธยมศึกษาตอนตนได 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 แนวคิดทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม                    

(The Information Motivation Behavioral skills: IMB Model) เปนแนวคิดที่ออกแบบมาเพื่อชวยใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการวางแผนปองกันสุขภาพ IMB Model ถูกสรางขึ้นมาคร้ัง

แรกเพื่อใชในการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในผูปวยที่ไดรับเชื้อเอชไอวี (Fisher, 1997; Fisher & Fisher, 

1992; Fisher & Fisher, 1993; Fisher et al., 2009) ซึ่งแนวคิด IMB Model ไดรับการยอมรับจาก
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นักจิตวิทยาวาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได โดยปจจัยที่ทําใหบุคคลจะเกิดพฤติกรรม

การปองกันไดตองเกิดจากองคประกอบ 3 ประการคือ 1) การใหขอมูลขาวสาร ไดแก ปจจัยความรู 

หรือขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ เปนความเขาใจเบื้องตนที่จะปฏิบัติ หรือปองกัน

ตนเองใหรอดพนจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถาวัยรุนหญิงมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศที่ดี จะสามารถปองกันพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศได 2) การสรางแรงจูงใจ 

ไดแก ปจจัยระดับบุคคล เจตคติ ความเชื่อ ความรูสึกตอพฤติกรรมน้ัน รวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับ

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค ปจจัยระดับสังคม การรับรูของบุคคลกลุมที่บุคคลอาศัยอยู มีความสําคัญ

กับบุคคลน้ัน และตองการใหบุคคลน้ันปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติพฤติกรรมน้ันมากนอยเพียงใด        

เปนทัศนคติหรือแรงจูงใจ จากครอบครัวหรือสังคม และ สิ่งแวดลอม ที่เปนสิ่งยึดเหน่ียว             

และโนมนาวใหเกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน ซึ่งถาวัยรุนหญิงมีทัศนคติที่ดี 

รวมถึงการไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดาที่ดี จะทําใหวัยรุนตระหนักถึงการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ และ 3) ทักษะพฤติกรรม ไดแก ทักษะที่จําเปนตอการปฏิบัติพฤติกรรม การที่บุคคล           

มีการรับรูความสามารถของตนเองทั้งในดานทักษะการตัดสินใจ หรือทักษะการปฏิเสธ                          

ซึ่งถาสิ่งเหลาน้ีเกิดจากการมีขอมูลความรูและแรงจูงใจที่ดีจะทําใหสามารถปฏิบัติพฤติกรรมที่

ปกปองตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงได กลาวคือ หากวัยรุนหญิงตอนตนมีความรูเกี่ยวกับการปองกัน

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ที่ดีทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศเชิงบวก   

มีการกํากับดูแลของบิดามารดาที่ดี และการรับรูความสามารถของตนเองที่ดี จะแสดงพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ดีได แสดงกรอบแนวคิดของงานวิจัยไดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

   

ขอบเขตการวจิัย 

 การศึกษางานวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษา เพื่อหาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกัน        

ความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน    

ความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดา

มารดา และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ โดยศึกษาใน

วัยรุนหญิงตอนตน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต อําเภอบางคลา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เก็บขอมูลระหวางวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2559-30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง แนวปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงเจตนา   

ในการปองกันการกระทําที่สงเสริมใหเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การหลีกเลี่ยง   

การเที่ยวสถานเริงรมย การไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา การไมใชสารเสพติด การไมดูสื่อที่กระตุน 

การให้ข้อมูลข่าวสาร 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ  

 

 

 

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุน 

การสร้างแรงจูงใจ 

1.  ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ 

2.  การกํากับดูแลของบิดามารดา 

 

 

 
ทกัษะพฤติกรรม 

การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 
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และยั่วยุกามารมณ การหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม การไมแตะตองเพศ     

ตรงขามในเชิงชูสาว การรูจักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อระบายอารมณทางเพศ 

ประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศ ของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) 

 ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง ความเขาใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมปองกันไมเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ การปองกันการต้ังครรภ และการปองกันพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ ประเมินโดย

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง ความเชื่อหรือ                  

ความคิดเห็นในตัวบุคคลจากประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม 

รวมถึงความพรอมของบุคคลในการแสดงออกถึงพฤติกรรม ที่เปนแรงจูงใจในการมีพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ  ประเมินโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของ  

 การกํากับดูแลของบิดามารดา  หมายถึง การกระทําของบิดามารดา หรือผูปกครอง 

ในการดูแลติดตามสอดสองพฤติกรรมของวัยรุนใหอยูในขอบเขตที่ถูกตองเหมาะสม ในเร่ือง               

การสอบถามพฤติกรรมของบุตรจากคนรอบขาง การควบคุมคาใชจายของบุตร การใชอินเตอรเน็ต 

ขอตกลงในกฎระเบียบที่ต้ังไว การใชเวลาวาง และการควบคุมการคบเพื่อนตางเพศ ประเมินโดยใช

แบบสอบถามการเฝาสังเกตของบิดามารดาของ กรรนิกา บัญญัติ (2556) 

 การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 

ความสามารถในการตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงสถานการณตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง    

ทางเพศ ไดแก ทักษะการตัดสินใจ และทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ ประเมินโดย

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง เด็กนักเรียนหญิงอายุ 10-16 ป ที่กําลังศึกษา    

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยแบบการหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation design) คร้ังน้ี                  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติ

ตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรู                 

ความ สามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ซึ่งผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเรียบเรียงเน้ือหาประกอบไปดวยเน้ือหาเกี่ยวกับ 

 1.  วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน  

 2.  พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 3.  แนวคิดทฤษฏีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม 

(Information motivation behavior skill model) 

 4.  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 

วยัรุ่นหญิงมธัยมศึกษาตอนต้น  

 ความหมาย 

 วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน หรือ  Early adolescence เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง     

ทั้งทางดานรางกาย ลักษณะทางเพศที่บงบอกถึงวัยที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและเกิดการต้ังครรภ

ได การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายจะมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก มีความอยากรู           

อยากทดลอง ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณที่อาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

 วัยรุน (Adolescent) ตามความหมายขององคการอนามัยโลก (WHO) หมายถึง ประชากร

ที่มีอายุ 10-19 ป วัยหนุมสาว (Youth) คือ ประชากรที่มีชวงอายุ 15-24 ป และเยาวชน (Young 

people) คือ ประชากรที่มีอายุ 10-24 ป (WHO, 1995) 

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ไดแบงระยะของวัยรุนไวดังตอไปน้ี 

 วัยรุนตอนตน (Early adolescence) หมายถึง ประชากรที่มี อายุระหวาง 10-13 ป วัยรุนตอนกลาง 

(Middle adolescence) หมายถึง ประชากรที่มีอายุระหวาง 14-16 ป และวัยรุนตอนปลาย            

(Late adolescence) หมายถึง ประชากรที่มีอายุระหวาง 17-19 ป 
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 สํานักงานควบคุมและปองกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 

2012) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะดังน้ี คือ 1) วัยรุนตอนตน (Early adolescence) หมายถึง 

ประชากรอายุระหวาง 12-14 ป 2) วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) หมายถึง ประชากรอายุ

ระหวาง 15-17 ป และ 3) วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) หมายถึง ประชากรอายุระหวาง 

18-20 ป  

 วัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงของ

พัฒนาการหลายดานทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา จากนิยามขางตนจะเห็นวา

มีผูนิยามไวหลากหลายไมสามารถสรุปใหชัดเจนได  ดังน้ันวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนสําหรับ

การศึกษาวิจัยน้ี หมายถึง เด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  

 พฒันาการของวยัรุ่นหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 พัฒนาการของวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนจะมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 5 ลักษณะ 

คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา (วินัดดา ปยะศิลป        

และพนม เกตุมาน, 2545) ดังตอไปน้ี 

 1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนเด็กวัยรุนหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายอยางรวดเร็วในชวงอายุ 11-13 ป โดยเฉพาะ สวนคอ แขน ขา มากกวาลําตัว ทําใหเด็ก          

มีลักษณะเกงกาง มีไขมันสะสม มีการขยายของเตานม และสะโพก โดยฮอรโมนเพศเร่ิมทํางาน

ต้ังแตอายุ 8-10 ป ตอมฮอรโมน Pituitary gland และ Hypothalamic region เจริญขึ้นหลัง Growth 

hormone, Gonadotropic hormone adrenocorticotropic hormone เพิ่มขึ้น ทําใหกระตุนตอมอวัยวะ

เพศใหหลั่งฮอรโมน ทําใหเด็กวัยรุนหญิง เร่ิมมีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ รักแร เตานมขยายใหญขึ้น      

เร่ิมมีประจําเดือน การเปลี่ยนแปลงทางรางกายน้ีจะสงผลตอจิตใจดวย 

 2.  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เด็กวัยรุนหญิงจะสนใจในรูปรางหนาตาตนเองมากขึ้น 

อาจใชเวลาในการสองกระจกนาน ๆ สํารวจใบหนาและรูปรางของตนที่มีการเปลี่ยนแปลง         

เด็กวัยรุนหญิงที่มีการเจริญเติบโตเปนสาวเร็ว จะรูสึกอาย กังวล และอึดอัด กลัวถูกฝายชายลอเลียน 

เน่ืองจากสภาวะจิตใจยังเปนเด็ก มีความตองการการเปนอิสระจากพอแม เพื่อนเร่ิมเขามามีอิทธิพล 

และมีบทบาท มีการแตงกายตามคานิยม และเลียนแบบกัน มีความตองการการเขากลุมเพื่อน 

 3.  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนน้ีมีการเปลี่ยนแปลง

อารมณงาย และบางคร้ังไมมีเหตุผล หว่ันไหวงาย สับสน เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็ก              

สูวัยผูใหญ ถึงแมอารมณจะเปลี่ยนแปลงไดผูปกครองควรทําความเขาใจและอธิบายใหเด็กวัยรุน

ทราบวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมแสดงออกได ความรูสึกสนใจในเร่ืองเพศ เปนเร่ืองที่เกิดขึ้น

ได การมีแรงขับทางเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ ควรมีการควบคุมอารมณและจัดการความเครียด      

โดยการออกกําลังกาย เลนดนตรี หรือกิจกรรมที่สรางสรรค 
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 4.  การพัฒนาทางดานสังคม การมีเพื่อนเปนสิ่งสําคัญมากในการพัฒนาดานสังคม      

และอารมณ การมีเพื่อนสงเสริมใหเด็กมีความรูสึกมั่นใจ เข็มแข็ง และมีพลังอํานาจ การไดรับ     

การยอมรับจากกลุมเพื่อนทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีการปรับตัวและคบหาเพื่อนเพศเดียวกัน       

และตางเพศไดอยางเหมาะสม เด็กจะเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนเอง ในทางตรงกัน

ขามหากเด็กคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ก็จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไปดวย 

เชน หากเด็กคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม มีการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ก็จะชักจูง

กันไปมีเพศสัมพันธเพื่อการไดรับการยอมรับในการเขารวมกลุมเพื่อน ผูปกครองจึงควรทําความ

เขาใจกับวัยรุนชวงน้ีและคอยใหคําแนะนําและคําปรึกษาอยางเหมาะสม โดยไมแสดงการดุหรือ

ออกคําสั่งเพราะจะทําใหเด็กไมเชื่อฟงและเกิดพฤติกรรมกาวราว 

 5.  พัฒนาการทางสติปญญา เมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนเด็กจะมีความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรม             

เปนนามธรรมอยางคอยเปนคอยไป เขาใจความเปนจริงมากขึ้น มีจิตนาการ มีความอยากรู                

อยากเห็น รูจักคิดและแกปญหาไดเอง เปนวัยที่รูวาอะไรถูก อะไรผิด จะจริงจังกับความคิดของ

ตนเอง และอาจถูกดึงดูดใหเปลี่ยนความคิดไดงายหากถูกชักจูงไปในทางที่ไมดีได มีความสนใจ           

ในเร่ืองวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร รวมถึงเร่ืองเพศสัมพันธ  มีความตองการทางเพศเพิ่มมากขึ้น 

วัยรุนจึงมีความสนใจในเพื่อนตางเพศ ตองการเปนที่รูจักเปนที่สนใจของตางเพศ ตองการความรู

เร่ืองเพศศึกษา ถาหากไมมีความรูแลววัยรุนจะมีความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธที่ผิด เชน วัยรุน           

คิดวาการมีเพศสัมพันธคร้ังเดียวไมทําใหต้ังครรภ 

 ดังน้ัน วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง เพศหญิงที่มีอายุ 10-16 ป ที่รางกาย                

มีการเปลี่ยนแปลง เกิดฮอรโมนทางเพศเพิ่มขึ้น มีการขยายสวนของสะโพก เตานมโตขึ้น มีขนขึ้น 

ที่อวัยวะเพศ และเร่ิมที่จะมีประจําเดือน เมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยน้ีสามารถต้ังครรภได  

 จากความหมายของวัยรุนขางตน ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนหญิง        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เน่ืองจากวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายอยางมาก เด็กวัยรุนหญิงจะมีรางกายเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนชายในชวงตน ฮอรโมนเพศ 

จะเร่ิมเพิ่มขึ้น มีการขยายสวนของสะโพกและเตานมจะโตขึ้น มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ                          

และเร่ิมมีประจําเดือนวัยรุนหญิงในปจจุบันมีประจําเดือนเร็วขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงฮอรโมน      

ทางเพศ เมื่อมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจะทําใหเกิดการต้ังครรภไมพรอม สุดทายวัยรุนตัดสินใจดวย           

การทําแทง (ศิรินันท กิตติสุขสถิต, นพวรรณ มาดารัตน, วาที สิทธ,ิ แครี ริคเตอร และอุไรวรรณ 

คนึงสุขเกษม, 2554) และอาจสงผลใหเกิดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ จึงตองมีการปองกันการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหกับวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน 
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พฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนการปฏิบัติเพื่อไมใหเกิดผลที่ตามมาจาก              

การกระทําพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศ ไดแก การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน การปองกันการติด

เชื้อโรคเอดส และโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน จากที่กลาวมาแลวขางตน   

วัยรุนหญิงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ได เชน การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

การทําแทง การลาพักการเรียนโดยไมไดเรียนตอ การฆาตัวตาย เปนตน (Waldron et al., 2012) 

ดังน้ันจึงตองมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดังจะกลาวรายละเอียดของพฤติกรรมเสี่ยง              

ทางเพศและพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ตอไปน้ี 

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระทําที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ                      

การมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม หรือการมีเพศสัมพันธโดยไมไดต้ังใจเกิดขึ้น คือ 

 1.  การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ประกอบกับการปฏิบัติ

พฤติกรรมที่มีแนวโนมที่จะนําไปสูการมีเพสสัมพันธ รูเทาไมถึงการณและแรงผลักดันทางดาน

สรีรวิทยาของวัยรุน ซึ่งการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมน้ัน เกิดจากการไปเที่ยวกับเพื่อนที่เปน

เพศเดียวกัน ตอมาไปเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศ มีการนัดรวมตัวกันเปนกลุม ๆ เมื่อสนิทสนมกัน

มากขึ้น ก็มีการนัดไปเที่ยวเดินกันเปนคูแบบคูรักพรอมกันหลาย ๆ คู สุดทายก็นัดเจอกันตามลําพัง 

เมื่อไดมีโอกาสใกลชิดกัน ก็จะเร่ิมแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมา เร่ิมจากการจับมือถือแขน       

การโอบกอด การจูบ โดยวัยรุนชายอาจมีพฤติกรรมที่แสดงออกเกินขอบเขต โดยการแตะตอง         

ลูบคลํารางกายของฝายหญิง ทั้งทอนบนและทอนลาง ซึ่งการที่วัยรุนหญิงเปดโอกาสใหวัยรุนชาย

ถูกเน้ือตองตัวและเลาโลมได จะเปนสิ่งที่เร่ิมตนในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 2.  การมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ หรือการถูกขมขืนกระทําชําเรา คือ การที่ฝายหญิง               

มีเพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือการที่ฝายหญิงยินยอมใหมีเพศสัมพันธเพราะกลัว หรือถูกบังคับ 

และการรวมเพศที่ฝายหญิงอยูในสภาวะที่ไมอาจขัดขืนได เชน การถูกมอมเมา และมอมยา เปนตน 

 สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สาเหตุของการที่เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศตอกันอยางไมเหมาะสม                                  

หรือมีเพศสัมพันธกัน เกิดจากสิ่งตาง ๆ ดังน้ี  

 1.  เด็กขาดความรักความอบอุนใจจากครอบครัว 

 2.  เด็กขาดความรูสึกมีคุณคาตนเอง ไมประสบความสําเร็จดานการเรียน แสวงหา      

การยอมรับ หาความสุขและความพึงพอใจจากแฟน หรือคนรัก การมีเพศสัมพันธ และกิจกรรมที่มี

ความเสี่ยงตาง ๆ 
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 3.  เด็กขาดความรูและความเขาใจทางเพศ ความตระหนักตอปญหาที่ตามมา              

หลังการมีเพศสัมพันธ การปองกันตัวของเด็ก ขาดทักษะในการปองกันตนเองเร่ืองเพศ ขาดทักษะ             

ในการจัดการกับอารมณทางเพศ   

 4.  ความรูและทัศนคติทางเพศของพอแมที่ไมเขาใจ ปดกั้นการเรียนรูเร่ืองเพศ               

ทําใหเด็กแสวงหาเองจากเพื่อน   

 5.  อิทธิพลจากกลุมเพื่อน รับรูทัศนคติที่ไมควบคุมเร่ืองเพศ เห็นวาการมีเพศสัมพันธ 

เปนเร่ืองธรรมดา ไมเกิดปญหาหรือความเสี่ยง เชนเดียวกับผลการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อและรูปแบบ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวา วัยรุนเชื่อวาเปนเร่ืองธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธกับคนรัก     

หรือ “กิ๊ก” แมจะมีคนรักอยูแลว รวมทั้งเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยจะทําใหมีเพศสัมพันธที่มากขึ้น   

เพราะไมเกิดการต้ังครรภ โดยไมไดคํานึงถึงการรักษาพรหมจรรย (อนงค ประสาธนวนกิจ                     

และคณะ, 2552) 

 6.  มีการกระตุนทางเพศ ไดแก ตัวอยางจากพอแม ภายในครอบครัว เพื่อน สื่อยั่วยุ      

ทางเพศตาง ๆ ที่เปนแบบอยางไมดีทางเพศ  

 7.  มีการเลียนแบบผูใหญในเร่ืองของการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด จากงานวิจัย

พบวา การที่วัยรุนหญิงที่ด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด มีการต้ังครรภมากกวากลุมวัยรุนหญิงที่

ไมไดด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด และยังพบอีกวากลุมวัยรุนหญิงที่มีการใชยาเสพติดมีการใช

ถุงยางอนามัยนอยกวา และมีการเปลี่ยนคูนอนหลายคน (ศิริวรรณ กําแพงพันธ, ฐิตวี แกวพรสวรรค

และสุพร อภินันทเวช, 2554) 

 สิ่งที่ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธโดยไมไดต้ังใจไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม                    

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จึงกอใหเกิดปญหาทางเพศตาง ๆ มากมาย ดังจะกลาวในผลของ

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 ผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะทําใหวัยรุนมีการต้ังครรภ และการมีเพศสัมพันธ            

ที่ไมปลอดภัย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1.  การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 เมือ่มารดาวัยรุนอยูในสภาวะที่ไมพรอมจะมีบุตร จึงเกิดปญหาการทําแทง ที่เปนการยุติ

การต้ังครรภที่ไมเหมาะสม จากการศึกษามีหลายตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการทําแทง เชน อายุ 

สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ความเชื่อทางศาสนา ประสบการณทางเพศ โดยวัยรุนจะเกิด           

การลังเลใจหากตองเผชิญอยูกับสภาวการณที่ตองทําแทง จากการที่ฝายชายไมพรอมที่จะรับผิดชอบ 

เกิดแรงกดดันอยูที่ฝายหญิง การที่พอแมผูปกครองไมยอมรับ จึงเกิดความกลัวความเจ็บปวด 
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อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทําแทง และกลัวถูกตําหนิจากคนรอบขาง เน่ืองจากการทําแทง        

เปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย สถานบริการการทําแทงที่เกิดขึ้นจึงมีทั้งที่ถูกหลักการแพทย                             

และไมถูกหลักการแพทย หากตัดสินใจเขาไปทําแทงในที่ที่ไมถูกหลักการแพทยแลวอาจเกิด

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมา เชน การตกเลือด การติดเชื้อ และเกิดภาวะช็อก ซึ่งกอนการตัดสินใจ

ในการทําแทงวัยรุนก็ไมไดมีการศึกษาหรือการคํานึงถึงภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น จากการมี 

วุฒิภาวะไมเหมาะสม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553; Waldron et al., 2012) ผลกระทบที่

ตามมาคือ ปญหาทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ 2,500 กรัม โดยพบวา มารดาวัยรุนที่ต้ังครรภ

ภายใน 2 ป หลังจากมีประจําเดือน จะทําใหทารกมีนํ้าหนักนอยเปน 2 เทา เมื่อทารกมีนํ้าหนักตัว

นอยจะมีปญหาเร่ืองปญญาออน สมองพิการ ชัก หูหนวก ตาบอดได (นิธิรัตน บุญตานนท           

และภัสสรา นรารักษ, 2555) 

 มารดาวัยรุนอาจเกิดปญหาสภาวะทางอารมณ ทําใหเสี่ยงตอการเกิดความเครียด          

และภาวะซึมเศรา จนถึงการฆาตัวตาย หรือการฆาทารก นอกจากน้ีบุตรที่เกิดจากมารดาวัยรุน      

จะมีอารมณแปรปรวน สุขภาพจิตเสื่อม เน่ืองจากบิดาหรือมารดาวัยรุน ไมเขาใจธรรมชาติของเด็ก

วาทําไมเด็กรองทําใหทารกอาจถูกทารุณกรรมได (นิธิรัตน บุญตานนท และภัสสรา นรารักษ, 2555)  

การต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิง กอใหเกิดปญหาทางสังคมหลายดาน ๆ ไดแก  การฆาตัวตาย

ของวัยรุนที่ต้ังครรภ ซึ่งเกิดจากภาวะคับของทางจิตใจและอารมณ การทําแทงที่ผิดกฎหมาย         

การหยุดชะงักทางการศึกษาของวัยรุนที่ต้ังครรภ การทอดทิ้งเด็กไวในโรงพยาบาล การตองรับ  

เลี้ยงดูเด็กกําพราตามสถานสงเคราะหตาง ๆ การทารุณเด็กจากมารดาที่ไมตองการบุตร คานิยม                 

ความรับผิดชอบตอเพศหญิงของวัยรุนชายไมเหมาะสม เกิดปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน ทําแทง 

ทอดทิ้งทารก เปนปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอมารดาวัยรุนและทารก              

จนเปนภาระของรัฐบาลที่ตองแกไขปญหา 

 2.  การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยทําใหเกิดโรคติดตอ 

 สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนปญหาที่สําคัญของไทย จากสถิติ            

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2556) จากการสํารวจในป พ.ศ. 2555 

ในกลุมนักเรียน/ นักศึกษา ที่มีอายุ 10-19 ป พบวา เพศหญิงมีสัดสวนของอัตราปวยดวยโรคเอดส

สูงกวาเพศชายเทากับ 1.22: 1 ผูที่เปนโรคเอดสสวนใหญมีปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธสูงถึง

รอยละ 84.79 ซึ่งปญหาโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธเปนผลมาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

โดยกลุมที่มีการติดเชื้อทางเพศสัมพันธเกิดในกลุมวัยรุนที่มีอายุนอยลงเร่ือย ๆ ผูวิจัยจึง 

เห็นความสําคัญ และศึกษาถึงพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนตน 
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 พฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง เปนการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง         

ตอการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เพื่อปองกันผลที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมี       

ขอควรปฏิบัติของการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังตอไปน้ี (ทิพยสิริ กาญจนวาสี, 2557) 

 1.  หลีกเลี่ยงการอยูดวยกันสองตอสองกับฝายชาย เชน ไปเที่ยวดวยกัน ไปดูวีดีโอ

ดวยกันสองตอสอง ในบาน ในหองเรียน ในบานเพื่อน หรือในที่ลับตา 

 2.  ไมควรไปในสถานที่เปลี่ยวหรือในที่ลับตาคน 

 3.  หลีกเลี่ยงการดูสื่อยั่วยุทางเพศ เชน วีดีโอโป เว็บโป 

 4.  ไมเที่ยวกลางคืน หรือสถานบันเทิง ในวัยเรียน 

 5.  หลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอลหรือของมึนเมา 

 6.  แตงกายรัดกุมไมนุงสั้นจนเกินไป 

 7.  ไมปลอยเน้ือปลอยตัว หลีกเลี่ยงการสัมผัสเน้ือตองตัวกับฝายชาย เน่ืองจากมีโอกาส                  

ที่จะมีเพศสัมพันธไดดังน้ี การจับมือถือแขน รอยละ 10, การจูบ รอยละ 60, การลูบคลํา รอยละ 80 

และการเลาโลมกับการอยูกันสองตอสอง มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ มากที่สุด รอยละ 100  

 นอกจากน้ี เด็กวัยรุนหญิงควรมีพฤติกรรมการปองกันไมใหมีเพศสัมพันธที่เกิดจาก             

การไมยินยอมหรือการถูกขมขืนดวย (ทิพยสิริ กาญจนวาสี, 2557) ขอควรปฏิบัติมีดังน้ี 

 1.  ไมบอกใครวาอยูบานคนเดียว 

 2.  ไมใหชื่อ ที่อยู หรือเบอรโทรศัพท แกคนแปลกหนา 

 3.  หากอยูคนเดียวในบาน ใหปดประตูบาน ประตูหนาตางใหเรียบรอย 

 4.  ถากุญแจบานหายใหเปลี่ยนกุญแจใหมทันที 

 5.  ไมเปดประตูใหคนที่ไมรูจักเขามาในบาน  

 6.  เรียนศิลปะปองกันตัว 

 พฤติกรรมการสนับสนุนการปองกันการมีเพศสัมพันธ (Abstinence) ที่วัยรุนหญิง                  

ควรปฏิบัติ (ทิพยสิริ กาญจนวาสี, 2557) มีดังตอไปน้ี 

 1.  มีจุดมุงหมายในตนเอง เชน มีจิตใจการมุงอนาคต เพื่อสิ่งที่ดีกวา 

 2.  เลือกคบเพื่อนที่มุงอนาคตเชนเดียวกับตนเอง 

 3.  เสริมสรางความรัก ความอบอุนและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

 4.  เลือกคบเพื่อนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 5.  หลีกเลี่ยงสถานการณที่ยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศ  

 6.  งดเวนการด่ืมแอลกอฮอลและเสพสิ่งเสพติด 
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 7.  หลีกเลี่ยงการไปในที่เปลี่ยว หางไกลผูคนสองตอสองของวัยรุนหญิงและชาย 

 ดังน้ัน การที่วัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนจะมีพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ

ไดตองมีความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันการต้ังครรภ และการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศโดยใชทักษะการปฏิเสธ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1.  ความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 วัยรุนหญิงควรมีความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยง       

การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธไดอยางเหมาะสม การติดตอเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเชื้อ  

ทางชองคลอด ปาก หรือทางทวารหนัก ดังจะกลาวถึงสาเหตุ อาการ และโรคติดตอที่สําคัญ 

ดังตอไปน้ี 

 สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 1.  เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งบางชนิดสามารถรักษาใหหายขาดได บางชนิดไมมียารักษา    

และบางชนิดยังสามารถฝงตัวอยู และกลับมาเปนซ้ําไดอีก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่เกิดจาก  

เชื้อไวรัส ไดแก เริมที่อวัยวะเพศ หูดหงอนไก ไวรัสตับอักเสบบี 

 2.  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการใชยาปฏิชีวนะ ไดแก 

ซิฟลิส หนองใน หนองในเทียม ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ  

 3.  เกิดจากเชื้ออ่ืน ๆ เชน พยาธิ สามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการใชยาปฏิชีวนะ 

 กลุมเสี่ยงตอการเปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก ผูที่มีเพศสัมพันธกับชาย        

หรือหญิงบริการ ใน 3 เดือนกอนหนาผูที่มีคูนอนมากกวา 1 คน ในชวง 3 เดือนกอนหนา                        

ผูที่มีเพศสัมพันธกับคูคนใหม ในชวง 3 เดือนกอนหนา ผูที่มีประวัติปวยเปน โรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธ ใน 1 ปที่ผานมา 

  อาการที่บงวาเร่ิมมีการติดเชื้อทางเพศสัมพันธในเพศหญิง จะรูสึกเจ็บ เสียวทองนอย     

ขาหนีบบวม หรือเปนฝ เจ็บปวด คันอวัยวะเพศ มีผื่น ตุม แผลบริเวณอวัยวะเพศ มีตกขาวสีเหลือง   

มีกลิ่นเหม็น  

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่สําคัญ (สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10, 2553) ไดแก 

 1.  โรคเอดส (AIDS) หรือกลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม เกิดจากการรับเชื้อ Human 

immunodeficiency virus หรือ HIV เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ที่เปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค      

ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหเชื้อโรคฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงายขึ้น เชน 

มะเร็ง วัณโรค และสาเหตุการเสียชีวิตก็มักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ เหลาน้ี              

ที่จะทําใหอาการรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 
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 2.  ซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจากการติดเชื้อ Treponema 

pallidum เปนโรคที่มีอันตราย และมีอาการเร้ือรัง สามารถติดตอยาวนานกวา 2 ป ลักษณะ                 

การติดเชื้อเร่ิมแรกจะเปนกอนแข็ง แตไมเจ็บที่บริเวณอวัยวะเพศ หากไมรักษาจะกลายเปน         

ระยะที่สอง ที่เรียกวา เขาขอหรือออกดอก ถาทิ้งไวนานจะทําใหเกิดโรคแกระบบตาง ๆ ของรางกาย 

หลายระบบ ทั้งซิฟลิสระบบหัวใจและหลอดเลือด ซิฟลิสระบบประสาท เปนตน นอกจากน้ี มารดา

ที่เปนโรคซิฟลิสจะถายทอดโรคสูทารกในครรภไดเรียกวา ซิฟลิสแตกําเนิด (Congenital syphilis) 

จึงถือวาซิฟลิสเปนโรคที่มีอันตราย และมีอาการเร้ือรัง สามารถติดตอยาวนานกวา 2 ป 

 3.  พยาธิชองคลอด (Vaginal trichomoniasis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจาก 

เชื้อโปรโตซัว Trichomonas vaginalis ผูปวยจะมีอาการตกขาวผิดปกติ มีสีเขียวขุนหรือเหลืองเขม                

มีฟองอากาศและมีกลิ่นเหม็น เกิดการระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศ เจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ    

คันและแสบปากชองคลอด 

 4.  เชื้อราในชองคลอด (Vaginal candidiasis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจาก  

เชื้อรากลุม Candida ซึ่งรอยละ 80-90 เกิดจาก Candida albicans ทําใหมีอาการระคายเคืองบริเวณ

ชองคลอด มีการตกขาวขุนจับเปนกอน อาจมีอาการปสสาวะแสบขัด เจ็บขณะรวมเพศ 

 5.  อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Diseases [PID]) หรือโรคปกมดลูกอักเสบ

เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจากการติดเชื้อของมดลูก รังไข หรือทอรังไข อาจเสียชีวิตได

หากติดเชื้อรุนแรง และหากไมรักษา อาจเกิดโรคแทรกซอนจนเปนหมันหรือเสียชีวิตได 

  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 วิธีการปองกัน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีดังตอไปน้ี คือ 

 1.  ใสถุงยางอนามัย หากจะมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมแนใจวามีเชื้อหรือไม 

 2.  รักษาความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศอยางสม่ําเสมอ 

 3.  ไมเปลี่ยนคูนอน ใหมีสามี หรือภรรยาคนเดียว 

 4.  ไมควรมีเพศสัมพันธต้ังแตยังอายุนอย เน่ืองจากมีสถิติวา ผูที่มีเพศสัมพันธต้ังแตอายุ

ยังนอยจะมีโอกาสติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธสูง 

 5.  ตรวจโรคเปนประจําทุกป เพื่อหาเชื้อโรค แมจะไมมีอาการใด ๆ โดยเฉพาะคูที่กําลัง

จะแตงงาน 

 6.  เรียนรู ศึกษาอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 7.  ไมควรมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือน เพราะจะทําใหเกิด โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ไดงาย  

 8. ไมควรมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก หากจําเปนใหสวมถุงยางอนามัย 
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 9. ไมควรสวนลางชองคลอด เพราะจะทําใหเกิดการติดเชื้อ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ไดงาย 

 2.  การปองกันการต้ังครรภ 

 การปองกันการต้ังครรภเปนสิ่งที่สําคัญมาก สําหรับวัยรุนที่กําลังศึกษาเลาเรียนควรมี

ความรู เพื่อการวางแผนชีวิตไมใหเกิดการต้ังครรภระหวางเรียน มีหลายวิธี ในที่น้ีจะกลาวถึง       

การปองกันโดยการใชยาเม็ดคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย และการนับวันปลอดภัย 

  2.1  การใชยาเม็ดคุมกําเนิด  

  วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นโดยเฉพาะเร่ืองเพศ การหาทางออกที่ดีจากการหมกมุน

เร่ืองเพศ เชน การออกกําลังกาย การเลนกีฬา การอานหนังสือ การรองเพลง หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ       

ที่เหมาะสม แตการปองกันการต้ังครรภเมื่อจําเปนตองมีเพศสัมพันธที่หลีกเลี่ยงไมได เปนสิ่งที่

วัยรุนตองทราบเพื่อเปนการปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ ตลอดจนปองกันการต้ังครรภ       

ในวัยที่ไมสมควรหรือในสภาพที่ไมพรอม โดยยาเม็ดคุมกําเนิดสามารถปองกันการต้ังครรภ         

ไดประมาณ รอยละ 95 (วีระ ดุลชูประภา, 2552) การคุมกําเนิดดวยยาเม็ดคุมกําเนิดเปนวิธีที่สะดวก

สามารถหาซื้อไดตามรานขายยาทั่วไป แบงออกเปน 3 ชนิดคือ 

   2.1.1  ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวมเอสโตรเจนและโปรเจสโตโรน ซึ่งเปน 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม เปนแบบที่นิยมกันมากที่สุด แผงหน่ึงอาจมี 28 เม็ด หรือ 21 เม็ด                

แลวแตชนิด สําหรับชนิด 28 เม็ด มียา 2 สี โดย 21 เม็ดแรกเปนฮอรโมนเหมือนกับชนิดแผง              

สวน 7 เม็ดสุดทาย เปนวิตามิน 

   วิธีรับประทาน ชนิดแผง 28 เม็ด เร่ิมรับประทานยาวันละเม็ดตามลูกศร ต้ังแตวันที่ 

1-5 ของรอบจนหมดแผง แลวเร่ิมแผงใหมในวันถัดมา ซึ่งสวนใหญประจําเดือนจะมาในชวง                   

7 เม็ดสุดทาย สําหรับชนิด 21 เม็ด เร่ิมรับประทานยาวันละเม็ดตามลูกศร ต้ังแตวันที่ 1-5 ของรอบ

จนหมดแผง หยุดยา 7 วัน และหยุดยา 6 วัน สําหรับยาชนิด 22 เม็ด แลวจึงเร่ิมแผงใหม 

   หากลืมรับประทานยา 1 เม็ด ใหรับประทานทันทีที่นึกได ที่เหลือรับประทาน

เหมือนเดิม ถาลืมรับประทาน 2 เม็ด ในชวง 2 สัปดาหแรกของประจําเดือน ใหรับประทาน 2 เม็ด

ทันทีที่นึกได และรับประทาน 2 เม็ดในวันถัดมา หากมีเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัยรุมดวยเปน

เวลา 1 สัปดาห  หากลืมรับประทานยา 2 เม็ดติดกันในชวงสัปดาหที่ 3 หรือลืมมากกวา 2 เม็ด  

ในชวงใดก็ตามใหหยุดยาแผงน้ันจนกวาจะมีประจําเดือนจึงเร่ิมแผงใหม ใหใชถุงยางอนามัย     

หรือ งดการรวมเพศ (ปฏญิญา เอ่ียมสําอาง และคณะ, 2555) 

   2.1.2  ฮอรโมนโปรเจสเตอรโรนอยางเดียว เหมาะสําหรับผูที่มีอาการแพยา

คุมกําเนิดที่มีเอสโตรเจน เชน คลื่นไส อาจเจียน ปวดศีรษะ นํ้าหนักตัวขึ้น สิวขึ้น ประจําเดือน       
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มากระปริดกระปรอย แตก็จะทําใหประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดลดลงดวย การรับประทาน        

ใหรับประทานวันแรกของประจําเดือนติดตอกันไปจนหมดชุด แลวเร่ิมแผงใหมไดเลยโดยไมตอง

เวนวัน เวลาที่เหมาะคือหลังอาหารเย็น หรือกอนนอน ควรรับประทานเวลาเดิมทุกวันไมควร      

ตางจากเวลาเดิมเกิน 2 ชั่วโมงเพื่อใหระดับยาสม่ําเสมอ 

   2.1.3  ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน ยาคุมชนิดน้ีใชในกรณีที่มีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 

หรือถูกขมขืน โอกาสที่จะต้ังครรภไดงายสูงกวา 2 กลุมแรก ในหน่ึงแผงจะมี 2 เม็ด สามารถใชได

ไมเกิน 72 ชั่วโมงหลังการมีเพศสัมพันธ การรับประทานยา ใหรับประทานยาเม็ดแรกทันที         

หลังมีเพศสัมพันธหรือไมเกิน 72 ชั่วโมง และรับประทานยาเม็ดที่สองใน 12 ชั่วโมงถัดมา          

การรับประทานยาตองรับประทานทั้ง 2 เม็ด จึงจะคุมกําเนิดไดอยางมีประสิทธิภาพ การคุมกําเนิด

วิธีน้ีไมควรใชในการคุมกําเนิดเปนประจํา เพราะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกาย 

ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ 

  2.2  การใชถุงยางอนามัย  

  ถุงยางอนามัยนอกจากการคุมกําเนิดแลวยังสามารถปองกันการติดเชื้อโรค             

ทางเพศสัมพันธไดดวย สามารถปองกันการต้ังครรภไดประมาณรอยละ 90 โอกาสลมเหลว           

ในการปองกันโดยวิธีน้ีมีสูงจากการใชไมถูกตอง คุณภาพของถุงยางไมดีอาจแตก ขาดหรือร่ัวได 

สามารถหาซื้อไดงายจากคลินิกวางแผนครอบครัว รานขายยา คลินิกสุขภาพทางเพศ ตูจําหนาย

หยอดเหรียญ ซุปเปอรมารเก็ต และโดยการสั่งซื้อทางไปรษณีย 

  การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีมีดังน้ี เลือกขนาดใหเหมาะสมกับอวัยวะเพศของ    

ฝายชาย กอนใสตองรอใหอวัยวะเพศแข็งตัว ดูวันหมดอายุ เปดซองดวยความระมัดระวัง          

ไมใหถุงยางอนามัยฉีกขาด จับบีบตรงกลางถุงยางอนามัย เหลือปลายไวประมาณ 2 เซนติเมตร     

ไวเปนที่วางสําหรับเก็บนํ้าอสุจิ ถุงยางอนามัยบางชนิดอาจมีลักษณะเหมือนจุกนมเพื่อจุดประสงคน้ี 

เมื่อจับอยางถูกตองถุงยางอนามัยตองสามารถรูดลงไดงาย หากไมสามารถรูดลงไดใหกลับดานแลว

จับใหมใหถูกตอง หลังจากน้ันรูดถุงยางอนามัยขึ้นไปที่โคนอวัยวะเพศ หลังจากการมีเพศสัมพันธ           

ใหนําถุงยางอนามัยออกกอนที่อวัยวะเพศชายจะออนตัว โดยใชกระดาษทิชชูหอและทิ้งในถังขยะ 

(Family Planning NSW, 2014) 

  2.3  การนับวันปลอดภัย 

  การนับวันปลอดภัยเปนวิธีการนับวันตกไขของเพศหญิงที่จะมีเพศสัมพันธได        

โดยไมต้ังครรภ วิธีน้ีสามารถปองกันการต้ังครรภไดเพียงรอยละ 70-75 (วีระ ดุลชูประภา, 2552)         

วิธีน้ีเปนวิธีที่เหมาะสําหรับผูที่มีประจําเดือนมาสม่ําเสมอ โดยชวงปลอดภัยที่จะมีเพศสัมพันธ คือ 

หนา 7 หลัง 7 หมายถึง ชวงทีม่ีโอกาสต้ังครรภตํ่า ถามีเพศสัมพันธในชวงมีประจําเดือน 7 วัน     
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และหลังมีประจําเดือน 7 วัน การคุมกําเนิดวิธีน้ีมีโอกาสลมเหลวในการปองกันการต้ังครรภไดงาย 

เน่ืองจากนับวันผิดพลาด ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ 

 3.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใชทักษะการปฏิเสธ 

 ทักษะการปฏิเสธ เปนสวนหน่ึงของทักษะชีวิตที่ทุกคนควรมี เปนองคประกอบของการ

ตัดสินใจ แกไขปญหา เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตาง ๆ สามารถรับรูปญหา สาเหตุ หาทางเลือก 

วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินสถานการณ และตัดสินใจแกไขปญหาไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะในวัยรุนหญิงควรมีทักษะการตัดสินใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

กับฝายชาย เพื่อปองกันตนเองไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดังการศึกษาของ ณฐาภพ ระวะใจ 

(2554) ที่ศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศมากกวาเพศหญิง โดยเพศหญิงจะตองมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศสูงกวาเพศชาย  

เพื่อปองกันตนเองใหรอดพนจากการกระทําที่ไมเหมาะสมของฝายชาย 

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541) ไดกําหนดขั้นตอนของทักษะตัดสินใจ  

เพื่อใชในการเผชิญกับสถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกทางใดทางหน่ึงไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  กําหนดทางเลือกเพื่อใชในการตัดสินใจ 2 ทาง เชน ไป/ ไมไป เอา/ ไมเอา เปนตน 

 2.  วิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือกทั้ง 2 ทาง 

 3.  ตัดสินใจเลือกทางใดทางหน่ึง 

 4.  หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจน้ัน ๆ 

 ตัวอยางการตัดสินใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ จากเหตุการณ 2 สถานการณ คือ 

ชวนไปคางที่บาน และขอมีเพศสัมพันธ 

 สถานการณที่ 1 ชวนไปคางที่บาน  

 1.  กําหนดทางเลือก “ไป หรือ ไมไปที่บาน” 

 2.  วิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือก ผลดี คือ ถาไป แฟนพึงพอใจ ถาไมไป                 

ไมมเีพศสัมพันธ ผลเสีย คือ ถาไป มีโอกาสมีเพศสัมพันธ อาจต้ังครรภ และเสี่ยงตอการติดโรค 

ถาไมไป  แฟนโกรธ อาจจะเลิกคบ 

 3.  ตัดสินใจเลือกที่มีผลเสียนอยที่สุด คือ “ขอไปวันหลัง” 

 4.  เตรียมคิดหาทางแกไขขอเสียที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ตองไมไปคางที่บานกับฝายชาย 
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 สถานการณที่ 2 ขอมีเพศสัมพันธ 

 1.  กําหนดทางเลือก “มี หรือ ไมมีเพศสัมพันธ” 

 2.  วิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือก ผลดี คือ ถามี มีความสุข ถาไมมี ไมต้ังครรภ 

ผลเสีย คือ ถามี มีโอกาสอาจต้ังครรภ และเสี่ยงตอการติดโรคได ถาไมมี แฟนโกรธ อาจจะเลิกคบ 

 3.  ตัดสินใจเลือกที่มีผลเสียนอยที่สุด คือ “รอกอนนะ ไวถึงเวลาคอยมีความสุขกัน” 

 4.  เตรียมคิดหาทางแกไขขอเสียที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ตองไมมีเพศสัมพันธ  

 การปฏิเสธ เปนสิทธิบุคคลที่ควรไดรับการยอมรับ ผูที่ปฏิเสธจึงไมควรมีความรูสึกผิด           

ที่ปฏิเสธในสิ่งที่ตนเองไมตองการกระทํา ควรปฏิเสธใหไดผลในสถานการณ ที่ถูกชวนไปกระทํา

ในสิ่งที่ไมเกิดประโยชนหรือเกิดผลรายตามมา การปฏิเสธที่ดีตนองปฏิเสธ  อยางจริงจัง ทั้งทาทาง 

คําพูด และนํ้าเสียง เพื่อแสดงความต้ังใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

 ขั้นตอนการปฏิเสธ เมื่อตองอยูในสถานการณที่ตองมีการปฏิเสธ กระทําไดโดยเปน

ขั้นตอน 3 ขั้นตอน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ดังตอไปน้ี 

 1.  การใชความรูสึกเปนขออางเหตุผลประกอบ เปนการใชคําพูดที่ออนโยนกวาการใช

เหตุผลเพียงอยางเดียว ซึ่งมักจะถูกโตแยงดวยเหตุผลอ่ืน ๆ ไดอีก แตถาอางความรูสึกจะเปนเร่ือง

สวนตัวที่หาขอโตแยงไดยาก 

 2.  การปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคําพูด หรือการขอปฏิเสธ เปนการใชคําพูดที่ออนโยนกวา 

ชัดเจนกวา 

 3.  การขอความเห็นชอบเพื่อรักษานํ้าใจผูชวน 

 ตัวอยางการปฏิเสธ จากเหตุการณ 2 สถานการณ คือ ชวนไปคางที่บานและขอมี

เพศสัมพันธ 

 สถานการณที่ 1 ชวนไปคางที่บาน 

 1.  บอกความรูสึก (เหตุผลประกอบ) เชน “ฉันไมสบายใจเลย เพราะอาจทําใหคน          

เขาใจผิดได” หรือ “ฉันไมสบายใจเลย เกรงจะทําใหเกิดเร่ืองเสียหาย” เปนตน  

 2.  การปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคําพูด หรือการขอปฏิเสธ เชน “ฉันไมไปดวย” หรือ                

“ฉันขอไมไป” เปนตน 

 3.  การถามความเห็น เชน “คุณคงไมวา (นะคะ)” หรือ “คุณคงเขาใจ (นะคะ)” 
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 สถานการณที่ 2 ขอมีเพศสัมพันธ  

 1.  บอกความรูสึก (เหตุผลประกอบ) เชน “ฉันไมสบายใจเลย รูสึกวาเรากําลังทํา           

ในสิ่งที่ไมควรนะ” หรือ “ฉันไมสบายใจเลย เร่ืองแบบน้ีผูหญิงเปนฝายเสียหายนะ” เปนตน  

 2.  การปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคําพูด หรือการขอปฏิเสธ เชน “ฉันคิดวาจะหยุดเพียงแคน้ี

เพื่ออนาคตของเราทั้งสองคน” หรือ “ฉันคิดวาเราควรหยุดเพียงแคน้ี เพื่อไมใหเกิดเร่ืองเสียหายนะ” 

เปนตน 

 3.  การถามความเห็น เชน “คุณคงไมโกรธนะคะ” หรือ “คุณคงเขาใจนะคะ” เปนตน 

 จากที่กลาวมาแลวขางตนในการศึกษาคร้ังน้ี จึงศึกษาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง     

ทางเพศ ในเร่ืองการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง การไมด่ืมสุราหรือ    

ของมึนเมา และการไมใชยาเสพติด การไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ การหลีกเลี่ยงการอยู

ลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม การไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว และการรูจัก

หลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสมเพื่อระบายอารมณทางเพศ จะเปนแนวทางในการลด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได จึงตองหาสาเหตุ     

หรือปจจัยที่ทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เพื่อเปนแนวทางในการสราง

โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนตอไป 

 

แนวคดิทฤษฏกีารให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม 

(Information motivation behavior skill model: IMB Model) 

 แนวคิดทฤษฏีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม              

(The Information-motivation-behavioral skill model [IMB]) (Fisher & Fisher, 1992; 1993)   

ทฤษฎี IMB เปนทฤษฎีที่กลาวเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ได

จากการศึกษาในการลดความเสี่ยงที่จะเกิดพฤติกรรมสุขภาพ เชน ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

HIV ลดพฤติกรรมการใชสารเสพติดและแอลกอฮอล โดยกลาววาการที่บุคคลจะสามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดน้ัน จะขึ้นอยูกับองคประกอบตาง ๆ 3 ประการ คือ                 

1) การไดรับขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองการติดเชื้อ HIV ไดแก ปจจัยความรู หรือขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพ 2) การสรางแรงจูงใจที่ละลดปจจัยเสี่ยง ไดแก ปจจัยระดับบุคคล เจตคติ              

ความเชื่อ ความรูสึกตอพฤติกรรมน้ัน รวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค ปจจัย

ระดับสังคม การรับรูของบุคคลกลุมที่บุคคลอาศัยอยู มีความสําคัญกับบุคคลน้ัน และตองการให

บุคคลน้ันปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติพฤติกรรมน้ันมากนอยเพียงใด และ 3) ทักษะพฤติกรรม ไดแก 

ทักษะที่จําเปนตอการปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสาร และมีการสรางแรงจูงใจ 
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จะทําใหบุคคลมีทักษะและสงเสริมใหมีพฤติกรรมการปองกัน HIV ไดดีขึ้น สงผลใหบุคคล              

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย นอกจากน้ันการเพิ่มทักษะก็จะทําให

บุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม และสามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยง       

ทางเพศได ทฤษฎีน้ีเนนไปที่ตัวบุคคลที่ไมตองการติดเชื้อ HIV แสดงกรอบแนวคิด ดังภาพที่ 2 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดทฤษฎี IMB Model (Fisher & Fisher, 1992) 

 

 การใหขอมูลขาวสาร (Information) การมีความรูในการตัดสินใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม

ใด ๆ ขึ้นอยูกับองคความรูที่บุคคลน้ันมีอยูในการแกไขปญหาวาควรปองกันหรือไมปองกัน 

ตัวอยางเชน ถาบุคคลทราบวาโรคเอดสเกิดจากการติดเชื้อ HIV ที่สวนใหญมาจากการมีเพศสัมพันธ 

ก็แกไขโดยปองกันไมใหมีเพศสัมพันธ ถามีความรูวาถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อ      

ทางเพศสัมพันธได ก็ใหใสถงุยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ (Hammer, Fisher, & Fitzgerald, 

1996; Misovich, Fisher, & Fisher, 1996) 

  การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันการติดเชื้อ HIV  

ขึ้นอยูกับ ทัศนคติของตัวบุคคล แรงสนับสนุนทางสังคม และครอบครัวที่ตัวบุคคลยึดถือ                

ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ หรือการรับรูวิทยาการทางดานการแพทยตาง ๆ ก็จะมีแนวโนม           

ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกัน กลาวคือ ถาบุคคลมีแรงจูงใจที่เกิดจากตัวบุคคล มีความ

เชื่อมั่น มีความมั่นใจในตัวบุคคล ก็ตองปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงจากตัวบุคคล ถามีแรงจูงใจ          
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อยูที่เพื่อน ในการตองการ การยอมรับจากกลุมเพื่อน เพื่อนก็จะเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรม       

ถามีแรงจูงใจอยูที่บิดามารดา การกํากับดูแลของบิดามารดา ก็จะเปนแรงจูงในในการปฏิบัติ

พฤติกรรมการปองกัน นอกจากน้ีทัศนคติและแรงจูงใจทางสังคมก็เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลปฏิบัติ

พฤติกรรมการปองกัน เชนกัน (Fishbein & Ajzen, 1975) 

 ทักษะพฤติกรรม (Behavioral skill) การปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อ HIV เมื่อบุคคล

มีความรูและแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันแลว บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรม                     

ในการปองกันพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ HIV ออกมา เชน การปฏิบัติทักษะในการซื้อ     

และใสถุงยางอนามัย ทั้งกอน ขณะ และหลังการใชถุงยางอนามัย ในการเจรจาตอลองใหใช                           

ถุงยางอนามัย การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการติดเชื้อ HIV การถอดถุงยาง

อนามัย และทักษะการบอกใหคูนอนมีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยเมื่อตองมีเพศสัมพันธ 

กลาวคือ การที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมไดน้ันขึ้นอยูกับความรูการใหขอมูลขาวสาร และแรงจูงใจ

ที่จะสงผลใหบุคคลสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การที่บุคคล    

มีทักษะพฤติกรรมดานการรับรูความสามารถในการดูแลตนเองจะสามารถจัดลําดับในปฏิบัติ

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสได เชน การใสถุงยางอนามัย ควรจะใสกอน                              

หรือขณะมีเพศสัมพันธ รวมถึงการหลีกเลี่ยงและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได เปนตน      

(Bandura, 1989; Fisher & Fisher, 1992) 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ                          

ของวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชกรอบแนวคิดการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ         

และทักษะพฤติกรรม เพื่อนําขอมูลที่ศึกษาไปเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหาต้ังแตวัยเรียน 

จากทฤษฎีน้ีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน 

คือขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม ซึ่งผูวิจัยจัดกลุมปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศดังน้ี การใหขอมูลขาวสาร ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ การสรางแรงจูงใจ คือ ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง

เพศ และการกํากับดูแลของบิดามารดา ทักษะพฤติกรรม คือ การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เพื่อศึกษาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจาก     

กรอบแนวคิดจะเห็นไดวาบุคคลจะตองไดรับขอมูลขาวสาร และมีการสรางแรงจูงใจ จะทําให

บุคคลน้ันมีทักษะและสงเสริมใหมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศได และวิเคราะหปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และนําผลการวิจัยที่ไดมาเปนขอมูลในการวางแผน                  

การพยาบาล ดานการลดผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ รวมถึงเปนขอมูลพื้นฐานในการสอน 

สุขศึกษาในโรงเรียน และสรางโปรแกรมในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง 
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มัธยมศึกษาตอนตนใหมีประสิทธิภาพ และมั่นคงถาวร 

 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในประเทศไทย และตางประเทศ ที่ผานมาพบปจจัย                

ที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ ทั้งในดานการใหขอมูลขาวสาร     

การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม ซึ่งปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ (Mongkuo et al., 2010; Cai et al., 2013) ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ (กนกพัชร ตายคะนอง และคณะ, 2554; ไพฑูรย พันธแตง และคณะ, 2557)             

การกํากับดูแลของบิดามารดา (วรวรรณ ทิพยวารีรมย และนันทนภัส สารพานิช, 2555; กรรนิกา 

บัญญัติ, 2556; จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ และคณะ, 2556) และการรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (Huy et al., 2010; วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555)  

ดังจะกลาวตอไปน้ี 

 ความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ เมื่อบุคคลมีความรูจะสามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได  ไดแก 

ความรูเร่ืองการติดเชื้อโรคเอดส โรคติดตอจากเพศสัมพันธ และการปองกันการต้ังครรภ เชน      

การคุมกําเนิด เปนตน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Mongkuo et al. (2010) เร่ือง การรับรูของ

ทางสังคมและสติปญญาในการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสทางเพศสัมพันธ โดยใชทฤษฏีการให

ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา จํานวน 297 ราย พบวา ระดับความรูเร่ืองโรคเอดสสามารถทํานาย

การปฏิบัติทางเพศที่ปลอดภัยไดรอยละ 28.5 (p < .05) เชนเดียวกับงานวิจัยของ Cai et al. (2013)  

ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานอนามัยการเจริญพันธโดยใชแนวคิด            

การใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม ในกลุมแรงงานขามชาติหญิงโสด              

ในเมืองเซี่ยงไฮประเทศจีน เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 944 ราย พบวา การที่วัยรุนหญิง      

มีความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเปนแรงจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานอนามัยการเจริญพันธได (p < .001) เห็นไดวาการมีความรู        

จะสามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
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 ทศันคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนความรูสึกหรือความคิดเห็นในตัวบุคคลจากประสบการณการเรียนรู

ที่เกิดขึ้นจากครอบครัวสังคมและสิ่งแวดลอม จากการศึกษาของ ไพฑูรย พันธแตง และคณะ (2557) 

เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความต้ังใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง         

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมเขต 2 ในจังหวัด

ชลบุรี พบวา นักเรียนหญิงสวนใหญมีอายุเฉลี่ย 13.5 ป มีเจตคติตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง      

ทางเพศอยูในระดับดีมาก และสามารถรวมทํานายความต้ังใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ไดรอยละ 15.2 (p < .05) เชนเดียวกับการศึกษาของ กนกพัชร ตายคะนอง (2554) ที่ศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ทั้งเพศหญิง     

และเพศชาย จํานวน 350 ราย พบวา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับ

ความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และสามารถรวมกัน

ทํานายความผันแปรของความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 23.6 ดังน้ันการมี

ทัศนคติในเชิงบวก ในเร่ืองการรักนวลสงวนตัว การคบเพื่อนชาย การใชอินเตอรเน็ต การแตงกาย 

จะสงผลตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศที่ดีได 

 การกาํกบัดูแลของบิดามารดา 

 การกํากับดูแลของบิดามารดา เปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศ จากการทบทวนการศึกษายุทธศาสตรการปองกันการมีเพศสัมพันธในเด็กวัยเรียน พบวา 

ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญในการอบรมสั่งสอนใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม 

(รณัชกาญจน ประกอบธัญญะศิริ, 2556) และการศึกษาของ กรรนิกา บัญญัติ (2556) ที่ศึกษาเร่ือง

อิทธิพลของรูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเร่ืองเพศ และการเฝาสังเกตของบิดามารดา ที่มีผลตอ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอนตน ที่พบวา การกํากับดูแลของบิดามารดาสามารถทํานาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 18.9 สอดคลองกับการศึกษาของ อาภาพร เผาวัฒนา (2551)      

ไดศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของบิดามารดาในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง   

ที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 334 ราย พบวา รูปแบบการเลี้ยงดูในดาน

การกํากับดูแลวัยรุนหญิงของบิดามารดา มีความสัมพันธกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยกลุมวัยรุนหญิงที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย          

มีความสามารถในการปฏิเสธ และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา กลุมที่ไดรับการดูแล

แบบคุมครองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) เน่ืองจากการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
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เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดอยางมีเหตุผล และปฏิเสธในสิ่งที่ตนเองไมเห็นดวยได          

โดยไมตองกังวลเร่ืองการถูกลงโทษ ทําใหวัยรุนหญิงมีอิสระทางความคิดมีความมั่นใจในตนเอง 

และกลาแสดงออกที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได นอกจากน้ีการศึกษาของ สุดารัตน บุญเทียม,      

รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2558) พบวา อิทธิพลของครอบครัว สามารถรวม

ทํานายพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคของวัยรุนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรอยละ 33              

(R2 = .33, p < .05)  

 การศึกษาของ จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ และคณะ (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 331 ราย พบวาการควบคุมกํากับ

ดูแลของบิดามารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญ     

ทางสถิติ (p < .05) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรวรรณ ทิพยวารีรมย และคณะ (2555) ไดศึกษา

เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุนชาย จังหวัดพิษณุโลก ทําการศึกษาใน 

เด็กวัยรุนชายที่มีอายุ 10-13 ป ในชุมชนวังนํ้าคู อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 112 ราย  

โดยใชกรอบแนวคิดการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม การกํากับดูแล

ของบิดามารดาในดานความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศของพอแมสามารถรวมทํานาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนชายไดรอยละ 44.6 (p < .05) และงานวิจัยของ วัชราภรณ                 

บัตรเจริญ และคณะ (2555) ที่ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนไทย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี     

จํานวน 150 คน ที่พบวาการควบคุมกํากับติดตามของผูปกครองมีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 39.5 (p < .05)  

จะเห็นไดวาการมีการควบคุมกํากับติดตามของบิดามารดาที่ดีจะทําใหวัยรุนไมปฏิบัติพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัย                   

ที่สําคัญที่สุดตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนการประเมินสถานการณเสี่ยงตอการ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และสิ่งที่เปนอันตรายกับตนเอง ในดานทักษะการปฏิเสธ เกิดจากขอมูล

และแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม เชน ถามีขอมูลและแรงจูงใจที่ดีก็จะการแสดงพฤติกรรมที่ดี   

ถาวัยรุนมีการตัดสินใจที่จะปฏิเสธสิ่งที่นําไปสูการมีเพศสมัพันธได ก็จะสามารถปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได เปนตน (Fisher et al., 2009) จากการศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน (2560) พบวา 

การรับรูความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสามารถรวมทํานาย 

พฤติกรรมเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 30.6 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปจจัย 
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มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไทยของ วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ 

(2555) พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                  

มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได

รอยละ 39.5 (p < .001)  

 จะเห็นไดวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ไดแก ความรู

เกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศ ผูวิจัยจึงเลือกตัวแปรน้ีมาทําการศึกษาเพื่อหาสาเหตุหรือปจจัยที่สงเสริมใหวัยรุนหญิง        

มีพฤติกรรมในการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เพื่อลดผลที่เกิด

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนแนวทางในการสรางโปแกรมในการดูแลวัยรุน           

อยางเหมาะสมและยั่งยืน 



 

 

บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

  

 การวิจัยน้ีเปนการหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation design) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนตนไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา  และการรับรูความสามารถของตนเอง    

ตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ   

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนโรงเรียนสหศึกษา       

ต้ังอยูในเขตอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 11 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนขยาย

โอกาส จํานวน 7 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดสามแยก โรงเรียนวัดบางกระเจ็ด                      

โรงเรียนวัดใหมบางคลา โรงเรียนวัดสาวชะโงก โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ โรงเรียนวัดศรีสุตาราม 

และโรงเรียนวัดปากนํ้า โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 6 จํานวน 2 โรงเรียน 

ไดแก โรงเรียนวัดเปยมนิโคธาราม และโรงเรียนบางคลาพิทยาคม โรงเรียนสังกัดองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเทศบาล 1 วัดแจง โรงเรียนเทศบาล 2 วันโพธิ์        

มีจํานวนนักเรียนหญิงตอนตน รวมทั้งหมด 680 คน (ขอมูลนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา ปการศึกษา 

2558 ต้ังแตเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2557-เดือนมีนาคม พ.ศ. 2558)  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กําลังศึกษาในป 2558 โรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 98 ราย เลือกการ        

สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)  

 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมงานวิจัย (Inclusion criteria) 

 1.  มีความยินยอมในการเขารวมงานวิจัย 

 2.  ผูปกครองอนุญาตใหเขารวมงานวิจัย 

 3.  เปนผูที่สามารถตอบและกรอกขอมูลในแบบสอบถามไดดวยตนเอง 

 4.  สามารถอาน เขียน และสื่อสารภาษาไทยเขาใจ ไมมีความบกพรองในการเรียนรู 
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การกาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 การกําหนดขนาดตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง          

ที่มีตัวแปรในงานวิจัยโดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) โดยคํานวณ      

กลุมตัวอยางจากสูตร ของ Tabachnick and Fidell (2007) โดยมีสูตรการคํานวณดังน้ี 

  จํานวนกลุมตัวอยาง N > 50+8M (M = จํานวนตัวแปรตน) ซึ่งในงานวิจัยน้ี มีจํานวน      

ตัวแปรอิสระ 4 ตัว นํามาแทนคาในสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

 N ≥ 50 + 8M 

 N คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 

 M คือ จํานวนตัวแปร 

 แทนคาในสูตร 

 N ≥ 50 + 8M 

 N ≥ 50 + (8 x 4) 

 N ≥ 50 + 32 

 N ≥ 82 

 ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 82 และเพื่อเพิ่มอํานาจการทดสอบทางสถิติ                  

และลด ความคลาดเคลื่อน ในการวิจัยน้ีผูวิจัยจึงไดเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มอีกประมาณรอยละ 20    

เพื่อปองกันการสูญหาย (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) จึงไดจํานวนกลุมตัวอยางเปนจํานวน 98 คน  

 การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)             

จากประชากรซึ่งเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังศึกษาอยูในเขตอําเภอบางคลา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ในเก็บขอมูลที่โรงเรียนในเขตอําเภอบางคลา มีจํานวนนักเรียนหญิง                         

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทั้งหมด 680 ราย โดยมีขั้นตอนการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยทําการจับฉลากโรงเรียนที่จะเก็บขอมูล ดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 

(Stratified sampling) ของสถานที่ศึกษาในเขตอําเภอบางคลา จํานวน 11 แหง โดยนํารายชื่อ

โรงเรียนทั้ง 11 แหง มาจับฉลากคัดเลือกแบบไมใสคืน ไดโรงเรียนขึ้นมา 4 แหง ตามเกณฑการสุม

เลือกรอยละ 30 (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2553; Neuman, 1991) ไดแก โรงเรียนบางคลาพิทยาคม 

โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ โรงเรียนเทศบาล 1 วัดแจง และโรงเรียนวัดเปยมนิโคธาราม 

 2.  เมื่อสุมไดโรงเรียนที่จะทําการเก็บขอมูลแลว ทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการ

โรงเรียนแตละโรงเรียนเพื่อการเก็บขอมูลภายหลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียน      

แตละโรงเรียนแลวผูวิจัยจะตรวจสอบจํานวนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนแตละชั้นเรียน     

โดยดูจากทะเบียนรายชื่อนักเรียน   
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 3.  สุมกลุมตัวอยางนักเรียน ตามสัดสวนจํานวนนักเรียนหญิงแตละโรงเรียน โดยการจับ

ฉลากสุมเลือกหองเรียน ของโรงเรียนแตละโรงเรียนดังน้ี โรงเรียนบางคลาพิทยาคม จํานวน           

6 หองเรียน จับฉลากสุมแบบไมใสคืนขึ้นมา 3 หองเรียน คือ 1/ 2, 2/ 2 และ 3/ 1 จํานวน 20 คน 

โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ จํานวน 3 หองเรียน จับฉลากสุมแบบไมใสคืนขึ้นมา 2 หองเรียน คือ 1/ 1 

และ 3/ 1 จํานวน 32 คน โรงเรียนเทศบาล 1 วัดแจง มี 9 หองเรียน จับฉลากสุมแบบไมใสคืนขึ้นมา 

3 หองเรียน คือ 2/ 1, 2/ 3 และ 3/ 1 จํานวน 43 คน และโรงเรียนวัดเปยมนิโคธาราม มี 3 หองเรียน 

ฉลากสุมแบบไมใสคืน ขึ้นมา 1 หองเรียน  คือ 3/ 1 จํานวน 20 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 115 คน

หลังจากน้ันเก็บขอมูลนักเรียนหญิงทั้งหมดในหองเรียน จากการเก็บขอมูลพบวาตอบแบบสอบถาม

ไมสมบูรณ 17 คน ผูวิจัยจึงตัดออก เหลือกลุมตัวอยางจํานวน 98 คน แสดงขั้นตอนการสุม          

กลุมตัวอยางดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3  ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 6 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 1) ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง ไดแก 

อายุ เกรดเฉลี่ย ระดับการศึกษา ที่พักอาศัย ประวัติการมีคนรัก ที่ปรึกษาที่นักเรียนไวใจ 2) ขอมูล

ทั่วไปของผูปกครอง ไดแก อายุ สถานภาพของบิดามารดา อาชีพ รายไดของครอบครัว  

1/ 2, 2/ 2, 3/ 1

  

 

1/ 1, 3/ 1 2/ 1, 2/ 3, 3/ 1 

รร.เทศบาล 1 วัดแจง 

 

3/ 1 

รร.วัดเปยมนิโคธาราม 

 

จํานวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวนรวม 98 คน (n = 98) 

(เก็บขอมูลมา 115 คน ขอมูลไมสมบูรณตัดออก 17 คน) 

สุมโดยการจับฉลากเลือกหองเรียน ตามสัดสวนแตละโรงเรียน 

รร.บางคลาพิทยา

 

โรงเรียนในเขตอําเภอบางคลา จํานวน 13 แหง ป พ.ศ. 2558 

จํานวน 680 คน (N = 680) 

รร.วัดเสม็ดเหนือ 

สุมโดยการจับฉลากไดโรงเรียน 4 แหง 

 

N = 20 N = 32 N = 43 N = 20 
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 สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ โดยผูวิจัยนํามาจากแบบวัด

พฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศ ของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) ประกอบดวย การหลีกเลี่ยง      

การเที่ยวสถานเริงรมย การไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา การไมใชสารเสพติด การไมดูสื่อกระตุน   

และยั่วยุกามารมณ การหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับฝายชาย การไมแตะตองเพศตรงขาม 

ในเชิงชูสาว การรูจักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อระบายอารมณทางเพศ                     

ซึ่งแบบสอบถามเปนในลักษณะบอกเลาโดยใชแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) มี 6 ระดับ 

ประกอบดวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยมีขอความทั้งทางบวกและทางลบ โดยขอความ

ทางบวกมีทั้งหมด 9 ขอ ไดแก 1, 2, 3, 5, 7, 13, 15, 16 และ 19 ขอ ความทางลบมีทั้งหมด 12 ขอ 

ไดแก 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 17, 18, 20 และ 21 รวมแบบสอบถามมีจํานวน 21 ขอ คะแนน        

มีต้ังแต 21-126 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนขอความ  

ทั้งทางบวกและทางลบ จํานวน 6 ทางเลือก ใหเลือกตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดขอละ          

1 คําตอบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังน้ี ถาเปนขอความทางบวก “จริงที่สุด” เทากับ 6 คะแนน 

คะแนนจะลดลงมาตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน และถาเปนขอความทางลบ 

คะแนนจะตรงกันขามกับทางบวก  

 การประมาณคา   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 จริงที่สุด    6 คะแนน   1 คะแนน 

 จริง     5 คะแนน   2 คะแนน 

 คอนขางจริง   4 คะแนน   3 คะแนน 

 คอนขางไมจริง  3 คะแนน   4 คะแนน 

 ไมจริง    2 คะแนน   5 คะแนน 

 ไมจริงเลย   1 คะแนน   6 คะแนน 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายรายขอตามคาเฉลี่ยของคะแนน ดังน้ี 

 คาคะแนน   การแปลผล 

 1.00-2.67  หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในระดับนอย 

 2.68-4.33  หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง 

 4.34-6.00  หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในระดับมาก 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ                

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและนํามาจากโครงการ “กาวยาง

อยางเขาใจ” คูมือการจัดกระบวนการเรียนรู “เพศศึกษา” สําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษา          
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ปที่ 1-3) (องคการเพธ, 2550) ใหครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ การปองกันการต้ังครรภ และสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง จํานวน 15 ขอ แบบสอบถาม

เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดให                     

0 คะแนน คะแนนมีต้ังแต 0-15 คะแนน  

 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันเสี่ยงทางเพศ 

(บุญใจ ศรีสะอาด, 2556) แบงเปน 3 ระดับ คือ นอยกวารอยละ 60 (0-9 คะแนน) หมายถึง มีความรู

เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอย, รอยละ 60-80 (10-12 คะแนน) หมายถึง มีความรู

เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศปานกลาง และมากกวารอยละ 80 ขึ้นไป                   

(13-15 คะแนน) หมายถึง การมีความรูเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก                  

คิดเปนคาเฉลี่ยของคะแนน ดังน้ี  

 คาคะแนน           การแปลผล 

 0-9  หมายถึง การมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศนอย   

 10-12  หมายถึง การมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศปานกลาง 

 13-15  หมายถึง การมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศมาก  

 สวนที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ วัดโดย   

การใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของประกอบดวย ความเชื่อ

หรือความคิดเห็นในตัวบุคคลจากประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากครอบครัว สังคม              

และสิ่งแวดลอม รวมถึงความพรอมของบุคคลในการแสดงออกถึงพฤติกรรม ที่เปนแรงจูงใจ        

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ทางเลือก    

ใหเลือกตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดขอละ 1 คําตอบ วัดโดยใชแบบมาตรประมาณคา 

(Rating scale) มี 5 ระดับ ประกอบดวย “เห็นมากที่สุด” ถึง “ไมเห็นดวยเลย” โดยมีขอความ

ทางบวก และทางลบ โดยมีขอความทางบวกทั้งหมด 6 ขอ ไดแก 1, 2, 4, 5, 9 และ 10 ขอความ    

ทางลบมี 7 ขอ ไดแก 3, 6, 7, 8, 11, 12 และ 13 รวมแบบสอบถามมีทั้งหมด 13 ขอ คะแนนมีต้ังแต       

13-65 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามทัศนคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนขอความ

ทั้งทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ทางเลือก ใหเลือกตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดขอละ      

1 คําตอบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังน้ี ถาเปนขอความทางบวก “เห็นดวยมากที่สุด” เทากับ            

5 คะแนน คะแนนจะลดลงมาตามลําดับจนถึง “ไมเห็นดวยเลย” เทากับ 1 คะแนน ถาเปนขอความ

ทางลบ คะแนนจะตรงกันขามกับทางบวก 
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 การประมาณคา  ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 เห็นดวยมากที่สุด  5 คะแนน   1 คะแนน 

 เห็นดวยมาก   4 คะแนน   2 คะแนน 

 เห็นดวยปานกลาง  3 คะแนน   3 คะแนน 

 ไมเห็นดวย   2 คะแนน   4 คะแนน 

 ไมเห็นดวยเลย  1 คะแนน   5 คะแนน  

 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายรายขอตามคาเฉลี่ยของคะแนน (วิเชียร เกตุสิงห, 

2541) ดังน้ี 

 คาคะแนน   การแปลผล 

 1.00-2.33 หมายถึง มีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในเชิงลบ 

 2.34-3.67 หมายถึง มีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศปานกลาง 

 3.68-5.00 หมายถึง มีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในเชิงบวก 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา ผูวิจัยนํามาจากแบบสอบถามของ

กรรนิกา บัญญัติ (2556) ที่พัฒนาและปรับปรุงแบบสอบถามมาจากแบบสอบถามการเฝาสังเกตของ

บิดามารดาของ นรมนต มหาศิริมงคล (2548) ซึ่งพัฒนาโดยแปลมากเน้ือหาในงานวิจัยเร่ือง Parent-

child connectedness: Implications for research, intervention, and positive impacts on adolescent  

มีเน้ือหาเกี่ยวกับการควบคุมกํากับของบิดามารดา ในการติดตามสอดสองพฤติกรรมของบุตร       

ในดานตาง ๆ ไดแก การสอบถามคาใชจาย สอบถามถึงวันเวลาการกลับบาน การใชเวลาวาง        

การใชอินเตอรเน็ต และการคบเพื่อน แบบสอบถามมีทั้งหมด 11 ขอ วัดโดยใชแบบมาตรประมาณ

คา (Rating scale) มี 4 ระดับ ประกอบดวย  “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” โดยมีขอความทั้งทางบวก

และทางลบ โดยขอความทางบวกมี 10 ขอ ไดแก 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 และ 11 และขอความ    

ทางลบ มี 1 ขอ คือ ขอ 3 รวมแบบสอบถามมีจํานวน 11 ขอ คะแนนมีต้ังแต 0-33 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา เปนขอความทางบวก 

และทางลบ จํานวน 4 ทางเลือก ใหเลือกตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดขอละ 1 คําตอบ    

โดยใหคะแนนตามลําดับดังน้ี ถาเปนขอความทางบวก ให “เปนประจํา” เทากับ 3 คะแนน คะแนน

จะลดลงมาตามลําดับจนถึง “ไมเคยเลย” เทากับ 0 คะแนน และถาเปนขอความทางลบคะแนน               

จะตรงกันขามกับทางบวก  

 การประมาณคา  ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 เปนประจํา   3 คะแนน   0 คะแนน 

 บอยคร้ัง    2 คะแนน   1 คะแนน 
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 บางคร้ัง    1 คะแนน   2 คะแนน 

 ไมเคยเลย   0 คะแนน   3 คะแนน 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายการกํากับดูแลของบิดามารดา ดังน้ี 

 คาคะแนน   การแปลผล 

 0-11    หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดานอย 

 12-22    หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดาปานกลาง 

 23-33    หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดามาก 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย

ความสามารถในการตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงสถานการณตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง    

ทางเพศ ไดแก ทักษะการตัดสินใจ และทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ โดยการใช

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมและนํามาจากโครงการ “กาวยางอยาง

เขาใจ” คูมือการจัดกระบวนการเรียนรู “เพศศึกษา” สําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) 

(องคการเพธ, 2550) ใหครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับการปองกันการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ         

การรักษาพรหมจารีจนถึงวันแตงงาน วัดโดยใชแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ 

ประกอบดวย “ทําไดมั่นใจมากที่สุด” ถึง “ทําไมได” โดยมีขอความทั้งทางบวกและทางลบ          

โดยขอความทางบวก มีทั้งหมด 9 ขอ ไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 ขอความทางลบมี 1 ขอ คือ              

ขอ 10 คะแนนมีต้ังแต 10-50 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ตัวเลือก ผูตอบ

แบบสอบถามสามารถเลือกตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดขอละ 1 คําตอบ ถาเปนขอความ

ทางบวก “ทําไดมั่นใจมากที่สุด” เทากับ 5 คะแนน คะแนนจะลดลงมาตามลําดับจนถึง “ทําไมได” 

เทากับ 1 คะแนน ถาเปนขอความทางลบ คะแนนจะตรงขามกับทางบวก  

 การประมาณคา  ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 ทําไดมั่นใจมากที่สุด  5 คะแนน   1 คะแนน 

 ทําไดมั่นใจมาก  4 คะแนน   2 คะแนน 

 ทําไดแตมั่นใจปานกลาง 3 คะแนน   3 คะแนน 

 ทําไดแตมั่นใจเล็กนอย 2 คะแนน   4 คะแนน 

 ทําไมได    1 คะแนน   5 คะแนน   
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 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายตามคาเฉลี่ยของคะแนน (วิเชียร เกตุสิงห, 2541) 

ดังน้ี 

  คาคะแนน   การแปลผล 

 1.00-2.33 หมายถึง  มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรม 

      ปองกันความเสี่ยงทางเพศนอย 

 2.34-3.67 หมายถึง  มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรม 

      ปองกันความเสี่ยงทางเพศปานกลาง 

 3.68-5.00 หมายถึง  มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรม 

      ปองกันความเสี่ยงทางเพศมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย 

 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยนําแบบสอบถามมาจากงานวิจัย 2 แบบสอบถาม คือ

แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา 

ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาแลว ไดคาความตรงตามเน้ือหาตามหลัก IOC เทากับ    

.40-1.00 และตามหลัก CVI เทากับ .90 ตามลําดับ และผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง 3 แบบสอบถาม ดังน้ี 

แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ หาคาความตรงของเน้ือหา โดยนําเคร่ืองมือไปใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน ไดแก แพทยที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลเด็กวัยรุน 1 ทาน อาจารยพยาบาล               

ที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลเด็กวัยรุน 2 ทาน และพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณดานการดูแล   

เด็กวัยรุน 2 ทาน พิจารณาความครอบคลุมของเน้ือหาสาระ ตลอดจนลําดับของเน้ือหาที่ใช        

ความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช นําผลการพิจารณาและขอเสนอแนะ     

มาหาคาดัชนีความตรงของเน้ือหา (Content validity index) ซึ่งแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามทัศนคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถาม

การรับรูความสามารถของตนเองไดคาดัชนีความตรงของเน้ือหาเทากับ .86, .85 และ .90 ตามลําดับ 

 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  

 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554)    

และแบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา ของ กรรนิกา บัญญัติ (2556) ไดผานการตรวจสอบ

ความเชื่อมั่นเรียบรอยแลว โดยไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 และ 0.80 ตามลําดับ 
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 สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

แบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ               

และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ       

ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากน้ันวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดังน้ี 

 1.  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดย

วิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช สูตร KR-20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .73 

 2.  แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามการกํากับดูแลของ

บิดามารดา แบบสอบถามทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามการรับรู

ความสามารถของตนเอง หาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficiency) ถาไดคาความเชื่อมั่น .70 ขึ้นไป ถือวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น

สามารถนําไปใชได (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .72, .73, .79 และ .84 

ตามลําดับ 

 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยการนําโครงรางวิทยานิพนธและเคร่ืองมือวิจัย

เสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อผานการพิจารณาแลว ผูวิจัยประสานงานกับผูอํานวยการแตละโรงเรียน  

ขออนุญาตเขาพบครูประจําชั้น เพื่อเขาพบนักเรียนเพื่อแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคและขั้นตอน

การเก็บขอมูล ระยะเวลาที่ใชเก็บขอมูล สถานที่ในการเก็บขอมูล ใหกับครูประจําชั้นและนักเรียน

ทราบ พรอมทั้งชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิที่ปฏิเสธหรือถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลา

โดยไมสงผลกระทบตอผลการเรียน ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางถือเปนความลับ ในการรวบรวม

ขอมูล ไมระบุชื่อ หรือที่อยูของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการเขารวม     

การวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด เมื่อผูปกครองของกลุมตัวอยางยินดี       

เขารวมการวิจัย จึงใหนักเรียนนําจดหมายเอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมงานวิจัยให

ผูปกครองลงนามในใบยินยอมตามแบบฟอรมจริยธรรมการวิจัย เน่ืองจากนักเรียนยังไมบรรลุ     

นิติภาวะโดย ผูวิจัยเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ และทําลายหลังจากเผยแพรแลว 1 ป ผลการวิจัย

นําเสนอในภาพรวมโดยจะนําไปใชในประโยชนทางวิชาการ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม ตามขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  นําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอผูอํานวยการ

โรงเรียนแตละโรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ โรงเรียนวัดเปยมนิโคธาราม                

โรงเรียนบางคลาพิทยาคม และโรงเรียนเทศบาล 1 วัดแจง เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยจะเขาพบครูประจําชั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และผูที่เกี่ยวของ          

เพื่อแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และขอความรวมมือในการทําวิจัย 
 2.  ผูวิจัยมอบเอกสารชี้แจงและใบยินยอมการเขารวมวิจัย ใหนักเรียนนําไปใหผูปกครอง

ตอบ และใหนักเรียนนํากลับมาสงในวันตอมาตามที่ไดนัดหมายไว 

 3. ทําการรวบรวมขอมูลทุกวันที่มีกิจกรรมของนักเรียน ไดแก วันพุธ และวันศุกร        

ชวงบาย หรือตามความสะดวกของแตละโรงเรียนหลังจากไดปรึกษาครูที่โรงเรียนเรียบรอยแลว 

 4.  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมในการวิจัยแลว ผูวิจัยจะอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจ   

วิธีตอบแบบสอบถามที่เตรียมไว ทั้ง 6 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป                         

สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สวนที่ 3 แบบสอบถาม

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ สวนที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ สวนที่ 5 แบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา           

และสวนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง      

ทางเพศ โดยจัดใหตอบแบบสอบถามลักษณะคลายหองสอบ เพื่อไมใหผูตอบแบบสอบถามเห็น

คําตอบของกันและกัน และระหวางการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนอานแบบสอบถามทีละขอ 

และตอบลงแบบสอบถามที่แจกใหจนครบ หามีขอสงสัยกลุมตัวอยางสามารถสอบถามผูวิจัยได

ตลอดเวลา กําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม 50 นาที  

 4.  เมื่อใกลหมดเวลาในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทบทวนการตอบ

แบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอคําถาม เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแลวใหนํามาใส

กลองทึบที่เตรียมไวใหหนาหองเพื่อเปนการรักษาความลับขอมูลที่ตอบในแบบสอบถาม 

 5.  เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามครบตามจํานวน 98 คนแลว ผูวิจัยนําขอมูลที่ได

จากการตอบแบบสอบถามมาคิดคะแนนตามเกณฑ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ    

ที่ไดวางแผนไว 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยกําหนดคา                       

ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ี 

 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนและผูปกครอง โดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย 

 2.   วิเคราะหอํานาจทํานายปจจัยตางๆ ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง

ทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา       

และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ โดยการวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติสมการถดถอยแบบเชิงชั้น (Hierarchical multiple regression)  

 

 



 

 

 
 

 
 

 บทที่ 4 

ผลการวจิยั 

  

 การวิจัยน้ีเปนการศึกษาแบบการหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation 

design) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุน

หญิงมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอ                    

การมีพฤติกรรมปองกันเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา  และการรับรูความสามารถของ

ตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน  

ที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมทั้งหมด 98 ราย 

ผลการวิจัยนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย แบงเปน 3 สวน ตามลําดับดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 1) ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง ไดแก 

อายุ เกรดเฉลี่ย ระดับการศึกษา ประวัติการมีแฟน 2) ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง ไดแก ปจจุบัน

นักเรียนหญิงอาศัยอยูกับ สถานภาพของบิดามารดา อาชีพ รายไดของครอบครัว 

 สวนที่ 2 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของ      

บิดามารดา การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ                  

และพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกตอนตน 

 สวนที่ 3 ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนหญิง 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง มีอายุระหวาง 12-16 ป อายุเฉลี่ย 13.6 ป (SD = .89)                 

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด (รอยละ 49) รองลงมามัธยมศึกษาปที่ 2                  

(รอยละ 30.6) และมัธยมศึกษาปที่ 1 (รอยละ 20.4) สวนมากมีเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.01-4.00    

(รอยละ 59.2) รองลงมา คือเกรด 2.5-3.00 (รอยละ 32.6) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 (SD = .49) 

นักเรียนหญิงสวนใหญเคยมีแฟนแลว (รอยละ 74.5) และมีแฟนมากกวา 1 คน (รอยละ 79.7)                  

ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง 

  (n = 98) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ป) ( X  = 13.60, SD = .89, Range = 12-16) 

       12 

       13 

       14 

       15 

       16 

เกรดเฉลี่ย ( X = 3.17, SD = .49, Range = 1.52-3.98) 

        < 2.50 

        2.50-3.00 

        3.01-4.00 

ระดับการศึกษา 

       มัธยมศึกษาปที่ 1 

       มัธยมศึกษาปที่ 2 

       มัธยมศึกษาปที่ 3 

ประวัติการมีแฟน 

       ไมเคยมีแฟน 

        มีแฟนแลว 

               1 คน 

               > 1 คน 

 

9 

31 

41 

16 

1 

 

8 

32 

58 

 

20 

30 

48 

 

24 

74 

15 

59 

 

9.2 

31.6 

41.8 

16.3 

1.1 

 

8.2 

32.6 

59.2 

 

20.4 

30.6 

49.0 

 

24.5 

75.5 

20.3 

79.7 

  

 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 

 นักเรียนสวนมากอาศัยอยูกับมารดาและบิดา (รอยละ 50)  รองลงมาอยูกับมารดา        

(รอยละ 14.3) มากกวาคร่ึงหน่ึงของบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน (รอยละ 57.2) ผูปกครองสวนมาก

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 51) รองลงมา คือ อาชีพพนักงานบริษัท (รอยละ 19.4) 

สวนมากมีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน (รอยละ 57.2) และมีรายไดเฉลี่ยเทากับ           

12,677.55 บาท/ เดือน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  

  (n = 98) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

ปจจุบันนักเรียนหญิงอาศัยอยูกับ 

       มารดาและบิดา 

       มารดา 

       บิดา 

       ปู/ ยา/ ตา/ ยาย 

       ลุง/ ปา/ นา/ อา 

       พี่สาว 

สถานภาพของบิดามารดา 

       อยูดวยกัน 

       แยกกันอยู 

       หยาราง 

       เสียชีวิต 

ผูปกครองประกอบอาชีพ 

       รับจางทั่วไป 

       พนักงานบริษัท 

       คาขาย 

       ธุรกิจสวนตัว 

       เกษตรกร 

       รับราชการ 

       รับเหมากอสราง 

รายไดของผูปกครองเฉลี่ยตอเดือน (บาท/ เดือน)  

(Median = 12,677.55, Range = 1,000-150,000) 

       < 10,000 

       10,000-29,999 

       > 30,000 

 

49 

14 

10 

12 

9 

4 

 

56 

20 

16 

6 

 

50 

19 

13 

7 

7 

1 

1 

 

 

56 

34 

8 

 

50.0 

14.3 

10.2 

12.2 

9.2 

4.1 

 

57.2 

20.4 

16.3 

6.1 

 

51.0 

19.4 

13.4 

7.1 

7.1 

1.0 

1.0 

 

 

57.2 

34.7 

8.1 
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ส่วนที ่2 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมป้องกนั

ความเส่ียงทางเพศ ทศันคติต่อการมพีฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ การกาํกบัดูแล

ของบิดามารดา การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียง     

ทางเพศ และพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญิงมธัยมศึกษาตอนต้น 

  ผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรูความสามารถ           

ของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนหญิงตอนตน พบวา กลุมตัวอยาง          

มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.08                 

(SD = 1.82) มีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

3.51 (SD = .45) ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดาปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.86                   

SD = 6.50) มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศมาก                    

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.97 (SD = .73) และพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศโดยรวม มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 4.93 (SD = 1.44) และอยูในระดับมาก ดังตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง   

  เพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา  

  และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (n = 98)   

 

ตัวแปร Possible 

range 

Actual 

range 

X  SD ระดับ 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ 

0-15 4-14 10.08 1.82 ปานกลาง 

ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ 

1-5 1-5 3.51 .45 ปานกลาง 

การกํากับดูแลของบิดามารดา 0-33 6-33 21.86 6.50 ปานกลาง 

การรับรูความสามารถของตนเองตอ 

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ   

1-5 1-5 3.97 .73 มาก 

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 1-6 1-6 4.93 1.44 มาก 
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 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน    

แยกตามรายดาน พบวาดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 4.78 (SD = .80) ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และดานการไมใชยาเสพติด             

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.34 (SD = 1.08) ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 5.23 (SD = .92) ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 4.84 (SD = 1.09) ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 4.46 (SD = 1.51) และดานการรูจักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสมเพื่อระบาย

อารมณทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.04 (SD = .93) โดยทุกดานอยูในระดับมาก  

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน    

เปนรายขอ โดยแยกในแตละดานทั้ง 6 ดาน สรุปผลไดดังน้ี  

 ดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง พบวา พฤติกรรมที่มี

คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก การไมกลับบานตอนกลางคืนคนเดียว ( X = 5.11,  SD = 1.40) 

การชวนผูปกครองไปดวยเมื่อตองออกนอกบานตอนกลางคืน ( X = 5.07, SD = 1.28)                 

และการขออนุญาตผูปกครองกอนเมื่อไปเที่ยวตอนกลางคืน ( X = 5.05, SD = 1.52)  

 ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และการไมใชยาเสพติด พบวา พฤติกรรมที่มีคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ไมทดลองสารเสพติด ( X = 5.57, SD = .99) และไมด่ืมเคร่ืองด่ืม               

ที่มีแอลกอฮอล ( X = 5.53, SD = 1.24)  

 ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ พบวา พฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก ไดแก ไมดูภาพ หรือคลิปโปทางอินเตอรเน็ต ( X = 5.37, SD = 1.08 ) และไมดูหนังจาก วีซีดี   

ดีวีดีที่แสดงบทรักกัน ( X = 5.10, SD = 1.20)  

 ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม พบวา พฤติกรรมที่มีคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ไปเที่ยวเปนกลุมใหญแทนการเที่ยวแบบสองตอสองกับเพศตรงขาม  

( X = 5.13, SD = 1.45) และชอบเที่ยวกับเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนตางเพศ ( X = 4.85, SD = 1.57)  

 ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว พบวา พฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ย

อยูในระดับมาก ไดแก ไมใหแฟนถูกเน้ือตองตัวหรือโอบกอดได ( X =  4.57, SD = 1.62)           

และไมเดินจับมือกับเพศตรงขาม ( X = 4.35, SD = 1.75)  

 ดานการรูจักหลีกเลี่ยง และปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสม พบวา พฤติกรรมที่มีคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ไมแตงตัวโชวสัดสวนเพื่อดึงดูดความสนใจ ( X = 5.37, SD = 1.06) 

และไมกอดจูบและเลาโลมกับแฟนในสถานที่ลับตาคน ( X = 5.33, SD = 1. 39) แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ                    

  แสดงเปนรายขอ (n = 98)  

 

ข้อความ X  SD ระดับ 

ดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง 4.78 .80 มาก 

    1.  ไมกลับบานตอนกลางคืนคนเดียว 5.11 1.40 มาก 

    2.  ชวนผูปกครองไปดวยเมื่อตองออกนอกบานตอนกลางคืน 5.07 1.28 มาก 

    3.  รับฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําเร่ืองการวางตัวจาก

อาจารย หรือผูปกครอง 

4.92 1.30 มาก 

    4.  ไมไปเที่ยวตามลําพังหรือไปกับเพศตรงขามสองตอสอง 4.63 1.73 มาก 

    5.  เมื่อแฟนชวนหนีเรียนไปเที่ยว นักเรียนหญิงจะพูดเตือน

ใหเปลี่ยนใจ 

4.47 1.69 มาก 

    6.  ไมหลีกหนีสิ่งที่ตองทําเพื่อไปเที่ยวกับแฟน 4.28 1.82 ปานกลาง 

ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และการไมใชยาเสพติด 5.34 1.08 มาก 

    7.  ไมทดลองสารเสพติด 5.70 .99 มาก 

    8.  ไมด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 5.23 1.24 มาก 

    9.  ไมด่ืมแอลกอฮอลเมื่อสมหวังในความรัก 4.28 1.47 ปานกลาง 

ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ 5.23 .92 มาก 

    10.  ไมดูภาพ หรือคลิปโปทางอินเตอรเน็ต 5.37 1.08 มาก 

    11.  ไมดูหนังจาก วีซีดี ดีวีดีที่แสดงบทรักกัน 5.10 1.20 มาก 

ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม 4.84 1.09 มาก 

    12.  ไปเที่ยวเปนกลุมใหญแทนเที่ยวแบบสองตอสองกับเพศ

ตรงขาม 

5.13 1.45 มาก 

    13.  ชอบเที่ยวกับเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนตางเพศ 4.85 1.57 มาก 

    14.  ระวังตัวเมื่อตองอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง 4.80 1.61 มาก 

    15.  ไมไปตามลําพัง เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปติวหนังสือ 4.58 1.64 มาก 

ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว 4.46 1.51 มาก 

    16.  ไมใหแฟนถูกเน้ือตองตัวหรือโอบกอดได 4.57 1.62 มาก 

    17.  ไมเดินจับมือกับเพศตรงขาม  4.35 1.75 มาก 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ข้อความ X  SD ระดับ 

ดานการรูจักหลีกเลี่ยง และปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสม 5.04 .93 มาก 

    18.  ไมแตงตัวโชวสัดสวนเพื่อดึงดูดความสนใจ 5.37 1.06 มาก 

    19.  ไมกอดจูบและเลาโลมกับแฟนในสถานที่ลับตาคน 5.33 1.39 มาก 

    20.  ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 4.40 2.08 มาก 

 

ส่วนที ่3 ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงมธัยมศึกษา

ตอนต้น ได้แก่ ความรู้เกีย่วพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ ทศันคติต่อการมี

พฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ การกาํกบัดูแลของบิดามารดา และการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

 กอนการวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณ ผูวิจัยไดทําการทดสอบขอมูลตามขอตกลง

เบื้องตน (Assumption) ไดผลดังน้ี ตัวแปรทํานายและตัวแปรตามเปนขอมูลเชิงปริมาณ 

(Quantitative variables) ที่มีการวัดระดับ Interval scale กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมประชากร     

มีการแจกแจงแบบปกติ (Normality) เปนอิสระตอกัน และไมเกิด Autocorrelation ทดสอบโดยใช

สถิติ Durbin-Watson ไดคาเทากับ 1.876 (คาปกติ 1.5-2.5) ไมมี Outliers สามารถทดสอบโดย 

Scatter plot  มีความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) มีความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนคงที่ 

(Homoscedasticity) และตัวแปรทํานายทั้งหมดไมมีความสัมพันธกันเอง (ไมมี Multicollinearity) 

ทดสอบโดยวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficients) 

ระหวางตัวแปรทุกตัวไมสูงกวา .85 ดังภาคผนวก จ จึงเปนไปตามขอตกลงของการใชสถิติถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน  

 ในการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง  

ทางเพศ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา       

และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ กับพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ พบวา ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและอยูในระดับสูง        

(r = .601, p < .01) การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและอยูในระดับปานกลาง (r = .461,  p < .01) ความรู
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เกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และการกํากับดูแลของบิดามารดา มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและอยูในระดับตํ่า          

(r = .299, p < .01, r = .287, p < .01 ตามลําดับ) ดังภาคผนวก จ 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชการวิเคราะหถดถอยแบบเชิงชั้น (Hierarchical multiple regression) 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม         

โดยหาตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน ผลการทดสอบมีดังตอไปน้ี 

 ขั้นที่ 1 นําตัวแปรดานปจจัยการใหขอมูลขาวสาร เขาสมการถดถอยแบบเชิงชั้น คือ 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมปองกัน    

ความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 8.9 (R2 = .089) 

 ขั้นที่ 2 เมื่อเพิ่มตัวแปรดานปจจัยการสรางแรงจูงใจ คือ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ และ การกํากับดูแลของบิดามารดา พบวา สามารถทํานายพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 40.2 (R2 = .402) 

 ขั้นที่ 3 เมื่อเพิ่มตัวแปรดานปจจัยทักษะพฤติกรรม คือ การรับรูความสามารถของตนเอง

ตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ

ไดรอยละ 44.8 (R2 = .448) 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน พบวา ตัวแปรที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีอยู 2 ตัวแปร โดยตัวแปร

ที่มีนํ้าหนักในการทํานายสูงสุด คือ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ               

มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .478 รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเอง

ตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .242  

ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  สัมประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณระหวางตัวแปรทํานายกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน (n = 98) 

 

ตัวแปรทาํนาย 
ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 

B SE(B) β B SE(B) β B SE(B) β 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 2.455 .800 .299** 1.000 .695 .122 .625 .684 .076 

ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ    1.372 .213 .540*** 1.215 .213 .478*** 

การกํากับดูแลของบิดามารดา    .329 .192 .143 .207 .190 .090 

การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ 

      .490 .176 .242** 

R2 .089 .402 .448 

Adj R2 .080 .383 .424 

R2 change .089 .312 .046 

F change 9.416** 24.549*** 7.746** 

**p < .01, ***p < .001  

 

 



 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

 การวิจัยน้ีเปนการศึกษาแบบการหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation 

design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอ                      

การมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับดูแลของบิดามารดา และการรับรูความสามารถ 

ของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนตนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมทั้งหมด        

98 ราย เก็บขอมูลระหวางวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2559-30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 เคร่ืองมือวิจัย

ประกอบดวย แบบสอบถาม จํานวน 5 สวน ไดแก พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ การกํากับ

ดูแลของ บิดามารดา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .72, .73, .73, .79 และ .84 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูล

โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และวิเคราะหหาตัวทํานาย   

ที่ดีที่สุด โดยการวิเคราะหพหุคูณถดถอยแบบเชิงชั้น (Hierarchical multiple regression)  

 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง มีอายุระหวาง 12-16 ป อายุเฉลี่ย 13.6 ป (SD = .89) 

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด (รอยละ 49) รองลงมามัธยมศึกษาปที่ 2         

(รอยละ 30.6) และมัธยมศึกษาปที่ 1 (รอยละ 20.4) สวนมากมีเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.01-4.00   

(รอยละ 59.2) รองลงมา คือเกรด 2.5-3.00 (รอยละ 32.6) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 (SD = .49) 

นักเรียนหญิงสวนใหญเคยมีแฟนแลว (รอยละ 74.5) และมีแฟนมากกวา 1 คน (รอยละ 79.7)  

 2.  นักเรียนสวนมากอาศัยอยูกับมารดาและบิดา (รอยละ 50) รองลงมาอยูกับมารดา  

(รอยละ 14.3) มากกวาคร่ึงหน่ึงของบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน (รอยละ 57.2) ผูปกครองสวนมาก

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 51) รองลงมา คือ อาชีพพนักงานบริษัท (รอยละ 19.4) 

สวนมากมีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน (รอยละ 57.2) และรายไดเฉลี่ยเทากับ                     

12,677.55 บาท/ เดือน 
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 3.  พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  

นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศโดยรวมเทากับ 4.93 (SD = 1.44) 

และอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือ

สถานการณเสี่ยง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.78 (SD = .80) ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และการ

ไมใชยาเสพติด มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.34 (SD = 1.08) ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.23 (SD = .92) ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.84 (SD = 1.09) ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD = 1.51) ดานการรูจักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสม            

เพื่อระบายอารมณทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.04 (SD = .93) โดยพบวาพฤติกรรมทุกดาน              

มีคาเฉลี่ย อยูในระดับมาก 

 4.  ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวันรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน 

โดยใชทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม พบวา ตัวแปรที่มี

นํ้าหนักในการทํานายสูงสุด คือ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .478) 

รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .242) 

โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 44.8  

(R2 = .448, R2
adj = .424, F change = 7.746; p < .01)  

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

 1.  พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตน 

 จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศโดยรวมอยูใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.93 (SD = 1.44) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากจังหวัดฉะเชิงเทราอยูในเขตพื้นที่

การรณรงคการปองกันการแกไขปญหาการต้ังครรภของวัยรุนของกระทรวงสาธารณสุข ต้ังแตป 

พ.ศ. 2556 จนถึงปจจุบัน มีการใหเรียนรูและตัดสินใจจากสถานการณสมมุติ มีการจัดกระบวนการ

เรียนรูเร่ืองเพศวิถีรอบดาน มีการใหความรูและปรับทัศนคติ สงเสริมใหมีทักษะการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธไดอยางเหมาะสม โดยทางโรงเรียนไดมีการเชิญวิทยากรจากโรงพยาบาลบางคลา        

ที่ดูแลเกี่ยวกับการปองกันแกไขปญหาวัยรุนไปสอนสุขศึกษาและใหความรูในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนทุกระดับชั้น อยางนอยปละ 1 คร้ัง ตามความพรอมของแตละโรงเรียน ซึ่งโรงเรียน           

วัดเปยมนิโคธาราม ไดเปนโรงเรียนตนแบบในการนํารองจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศวิถีศึกษา 

โดยมีวิทยากรจากทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มาเสริมสราง
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ความรูความเขาใจเร่ืองเพศศึกษารอบดานใหกับผูปกครองและครูในโรงเรียน มีการพัฒนานักเรียน

แกนนําใหมีความสามารถในการเปนนักเรียนที่ปรึกษา เพื่อนที่ปรึกษา (Youth counselor) โดยจัดต้ัง

คลินิกใหคําปรึกษาในโรงเรียน และนอกจากน้ีโรงเรียนบางคลาพิทยาคม ยังเปนโรงเรียนที่อยูใน

โครงการ To be number one ในการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ทําใหนักเรียนมีการ

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ในการเขารวมกิจกรรมกีฬาสีของโรงเรียนอยางนอย ปละ 1 คร้ัง                    

มีการจัดต้ังศูนยเพื่อนใจ เพื่อใหสมาชิกไดปรับทุกข สรางความสุข แกไขปญหา และพัฒนา EQ                

มีการจัดอบรมใหความรูเร่ืองยาเสพติด สงผลใหนักเรียนในเขตพื้นที่มีพื้นฐานในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศแบงออกเปน 6 ดาน ประกอบดวย การหลีกเลี่ยง 

การเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง การไมด่ืมสุราหรือของมึนเมาและการไมใชสารเสพติด 

การไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ การหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม                   

การไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว และการรูจักหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรม                              

ไมเหมาะสม สามารถอภิปรายแยกตามรายดานไดดังน้ี 

 ดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานการณเสี่ยง ผลการศึกษาพบวา               

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดานการหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย     

หรือสถานการณเสี่ยงอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.78 (SD = .80) จากผลการวิเคราะหขอมูล              

เปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางจะไมกลับบานตอนกลางคืนตามลําพัง ( X = 5.11, SD = 1.40)       

จะชวนผูปกครองไปดวยเมื่อตองออกนอกบานตอนกลางคืนอยูในระดับมาก ( X = 5.07,                     

SD = 1.28) และจะขออนุญาตผูปกครองกอนทุกคร้ังเมื่อไปเที่ยวตอนกลางคืน อยูในระดับมาก 

( X = 5.05, SD = 1.52) สามารถอภิปรายไดวา ในพื้นที่พักอาศัยของกลุมตัวอยางอยูหางไกลจาก

สถานเริงรมยที่มีชื่อเสียงเปนระยะทางประมาณ 26 กิโลเมตร การเดินทางตองไปโดยรถประจําทาง     

หรือรถสวนตัว ดังน้ันโอกาสในการเดินทางไปเที่ยวสถานเริงรมยตาง ๆ กับฝายชายสองตอสอง    

จึงมีนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณรา ชื่นวัฒนา, นิภาวรรณ คําแสน และรณฤทธิ์        

แกวรากมุข (2558) พบวาความสะดวกในการเดินทาง และราคาหรือโปรโมชั่นของสถานบันเทิง             

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนของวัยรุน 

 ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และการไมใชสารเสพติด ผลการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางมีมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดานการไมด่ืมสุราหรือของมึนเมา และไมใช

สารเสพติดคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.34 (SD = 1.08) จากการวิเคราะหขอมูลเปน

รายขอที่พบวา กลุมตัวอยางไมทดลองสารเสพติด และไมด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ( X  = 5.70, 

SD = .99 และ X  = 5.23, SD = 1.24 ตามลําดับ) สามารถอภิปรายไดวา การด่ืมสุราและของมึนเมา
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น้ันจะเปนเหตุใหขาดสติในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองในการยับยั้งชั่งใจ ที่จะปองกัน        

การมีเพศสัมพันธ ดังน้ันแสดงถึงกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ สอดคลองกับ

การศึกษาของ ลัดดา สายพาณิชย และคณะ (2555) ที่วาการที่วัยรุนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล                

อยูกับเพื่อนก็จะมีการทาทายหรือยั่วยุใหกลาแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม กับคูรัก                

หรือหญิงบริการไดงายขึ้น แตกตางกับการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรีพร กฤษเจริญ, 

กัญจนีย พลอินทร และญาวนี จรูญศักด์ิ (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวันรุนหญิงใน

โรงเรียนอาชีวศึกษา พบวาวัยรุนหญิงมักไปเที่ยวกับเพื่อนชายจะมีการด่ืมแอลกอฮอลดวยทุกคร้ัง  

และบอยคร้ังจะมีเพศสัมพันธหลังด่ืมแอลกอฮอลมากกวารอยละ 55 

 ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดานการไมดูสื่อกระตุนและยั่วยุกามารมณคายูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 5.32 (SD = .92) เมื่อพิจารณาขอมูลเปนรายขอพบวา นักเรียนไมดูภาพโปทางอินเทอรเน็ต 

และไมดูหนังจากวีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักกัน ( X  = 5.37, SD = 1.08 และ X  = 5.10, SD = 1.20 

ตามลําดับ) สามารถอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา   

10,000 บาท/ เดือน การที่จะเขาถึงอินเทอรเน็ตหรือการใชสมาทโฟนตาง ๆ จึงเปนไปไดนอย 

สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรพงษ พวงเล็ก (2557) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดมากกวา      

20,000 บาทขึ้นไป มีการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด อาจเปนเพราะวา                         

ผูที่มีรายไดมาก มีโอกาสในการเขาถึงเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตไดมากกวา มีโอกาสใช

เทคโนโลยีทางการสื่อสาร สมัยใหมที่มีขนาดกะทัดรัด รวดเร็ว และสะดวกสบาย นอกจากน้ี            

กลุมตัวอยางไดมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการเลนกีฬาที่ทางโรงเรียนไดมีการจัดพื้นที่

ไวสําหรับใหเลนกีฬา ชวงพักกลางวันหรือหลังเลิกเรียน มีการสงเสริมใหมีการเลนดนตรี มีวง

ดุริยางคในโรงเรียน  

 ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรม

ปองกันความเสี่ยทางเพศ ดานการหลีกเลี่ยงการอยูลําพงสองตอสองกับเพศตรงขาม อยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.84 (SD = 1.09) เมื่อวิเคราะหขอมูลเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางจะไปเที่ยว

เปนกลุมใหญแทนการไปเที่ยวแบบสองตอสองกับเพศตรงขาม ชอบไปเที่ยวกับเพศเดียวกัน

มากกวาเพื่อนตางเพศ และระวังตัวเมื่อตองอยูกับเพศตรงขาม ( X  = 5.13, SD = 1.45, X  = 4.85,  

SD = 1.57 และ X  = 4.8, SD = 1.61 ตามลําดับ) สามารถอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางเปนวัยรุน

ตอนตน ยังอยูในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เด็กหญิงจะมีเตานมที่ใหญขึ้น 

รางกายมีการสรางฮอรโมนเพศหญิง เร่ิมมีประจําเดือน และเปนวัยที่เร่ิมสนใจเพศตรงขาม          

เปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลสูง จึงอยูเปนกลุมเพื่อนมากกวาการแยกตัวอยูคนเดียว (วินัดดา ปยะศิลป 
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และพนมเกตุมาน, 2545) เชนเดียวกับการศึกษาของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) พบวา เพื่อนมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมทางเพศ โดยนักเรียนหญิงจะมีความรูเร่ืองเพศจากครูและเพื่อนสนิท จะใชเวลาวาง

รวมอยูกันเปนกลุมเพื่อน เมื่อเพื่อนมีพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศ เพื่อนคนอ่ืน ๆ ก็จะเห็นวา

ดีและปฏิบัติ  

 ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง          

มีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดานการไมแตะเน้ือตองตัวกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว              

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD = 1.51) เมื่อพิจารณาขอมูลเปนรายขอ พบวา             

กลุมตัวอยางไมใหแฟนถูกเน้ือตองตัวหรือโอบกอดได และไมเดินจับมือกับเพศตรงขาม             

( X  = 4.57, SD = 1.62 และ X  = 4.35, SD = 1.75 ตามลําดับ) สามารถอภิปรายไดวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีแฟนแลว รอยละ 74.5 ในจํานวนน้ีมีแฟนแลวมากกวา 1 คน ซึ่งแฟนในความหมายของ

กลุมตัวอยาง หมายถึง การที่เพื่อนชายมาพูดคุย สนิทสนมกัน ก็นับวาเปนแฟนแลว โดยกลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนที่มีการเรียนอยูในระดับดี จึงมีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมมากกวาการ

ประพฤติตนในทางชูสาว มกีารรักนวลสงวนตัว มีความมั่นใจกลาปฏิเสธ ดังคานิยมของการรักนวล

สงวนตัวในการระวังตนไมใหฝายชายแตะเน้ือตองตัวได การไมแสดงออกในเชิงชูสาว ยอมเปน    

ที่ยกยอง ของฝายชาย ทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคา ที่ฝายชายตองใหเกียรติ แตกตางกับงานวิจัยของ 

วราภรณ บุญเชียง, วิลาวัณย เตือนราษฎร, วารุณี ฟองแกว และพิมพาภรณ กลั่นกลิ่น (2556) พบวา            

การแตะเน้ือตองตัวระหวางชายหญิงหรือคูรักเปนเร่ืองธรรมดา เปนการแสดงออกถึงความรัก                 

ที่มีตอกัน และวัยรุนหญิงชายสามารถมีเพศสัมพันธกับคนที่พอใจไดโดยไมหวังแตงงาน  

 ดานการรูจักหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรมไมเหมาะสมเพื่อระบายอารมณทางเพศ                 

ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ดานการรูจักหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรม             

ไมเหมาะสมเพื่อระบายอารมณทางเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.04 (SD = .93)            

เมื่อวิเคราะหขอมูลเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางไมแตงกายโชวสัดสวนของรางกาย ไมกอดจูบ

เลาโลมกับแฟนในที่ลับตาคน และปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ( X  = 5.37, SD = 1.06,                      

X = 5.33, SD = 1.39 และ X  = 4.40, SD = 2.08 ตามลําดับ) สามารถอภิปรายไดวากลุมตัวอยาง                      

มีการระบายอารมณทางเพศที่เหมาะสม โดยทางโรงเรียนมีการสงเสริมใหออกกําลังกาย              

การเลนกีฬา มีการจัดต้ังชมรมกีฬา วงดุริยางค เพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

สอดคลองกับการศึกษาของ อุลี ศักด์ิสุวรรณ (2551) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษา พบวา นักเรียนมีทัศนคติที่เห็นดวยอยางยิ่งวา เปนชวงที่อยูในวัยเรียนควรต้ังใจศึกษา

เลาเรียน ไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และหากมีปญหาเร่ืองเพศก็จะปรึกษาพอแม 
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 2.  ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน 

 ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน   

โดยใชทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม พบวา ตัวแปรที่มี

นํ้าหนักในการทํานายสูงสุด คือ ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .478) 

รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .242) 

โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 44.8 

สามารถอภิปรายไดดังน้ี 

 ปจจัยดานการสรางแรงจูงใจ ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน

ความเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง (r = .601, p < .001) และสามารถ

ทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 36.1 เมื่อพิจารณาขอมูลเปนรายขอ พบวา 

กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศอยูในระดับมากในเร่ืองไมชอบ

ดูภาพโป ( X = 4.45, SD = 1.15) ไมชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนชายสองตอสอง ( X = 4.29,           

SD = 1.06) และสามารถปฏิเสธเมื่อเพื่อนชายชวนมีเพศสัมพันธ ( X = 3.87, SD = 1.58) อภิปราย  

ไดวา ทัศนคติและคานิยมในตัวบุคคลเกิดจากประสบการณการเรียนรูภายในตัวบุคคล และเกิดจาก

ครอบครัว ถาบุคคลมีความเชื่อวาทําพฤติกรรมใดแลวไดผลทางบวก ก็มีแนวโนมที่ดีตอทัศนคติน้ัน 

(Ajzen, 1991) ทั้งน้ีอาจเกิดจากการที่กลุมตัวอยางสวนมากอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง              

มีที่พึ่งทางจิตใจ และไดรับการอบรมสั่งสอนในการปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสม ใหต้ังใจศึกษา         

เลาเรียน โดยทางโรงเรียนไดมีการสอนใหความรูเร่ืองเพศศึกษารอบดาน เปนการปรับทัศนคติที่ดี

ในเร่ืองเพศใหกับนักเรียน และไดมีการใหผูปกครองเขามามีสวนรวมใหการอบรมสั่งสอนให

นักเรียนมีทัศนคติและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน                

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร 

การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมของ Fisher et al. (2009) ไดกลาวไววาบุคคลจะมี

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดน้ัน เกิดจากทัศนคติภายในตัวบุคคลที่ไดรับการสนับสนุน

ทางสังคมและครอบครัวที่เคารพนับถือ สอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของเยาวชนไทยในกลุมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย พบวา ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยง            

ทางเพศ สามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศไดรอยละ 63.3 (สมพล วันตะเมล, 2550)  

 ปจจัยดานทักษะพฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง (r = .461,  

p < .001) และสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 7.2 จากผลการวิเคราะหขอมูล              

เปนรายขอพบวา นักเรียนสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  
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( X = 4.33, SD = 1.06) และการไมอยูกับฝายชายสองตอสอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 4.17, 

SD = 1.20) อภิปรายไดวา นักเรียนมีความเชื่อวาตนเอง มีความสามารถคิดวิเคราะหปฏิบัติ

พฤติกรรมที่เหมาะสม ที่ตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการใหขอมูลขาวสาร 

การสรางแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมของ Fisher et al. (2009) ที่กลาวไววาบุคคลจะปฏิบัติ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไดขึ้นอยูกับทัศนคติการตัดสินใจ และการรับรูความสามารถ

ของตนเองที่จะปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน หรือการรับรูวิทยาการทางดานการแพทยตาง ๆ ก็จะมีแนวโนม

ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกัน ซึ่งถาบุคคลมีแรงจูงใจที่เกิดจากตัวบุคคล มีความเชื่อมั่นใน

ตัวบุคคล ก็ตองปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงจากตัวบุคคล (Bandura, 1989; Fishbein & Ajzen, 

1975; Fisher & Fisher, 1992) สอดคลองกับงานวิจัยของ วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ (2555)            

ที่พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธ

ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 39.5 

และการศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน (2560) พบวา การรับรูความสามารถในการปฏิเสธ

พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเพศของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลายไดรอยละ 30.6 

 ปจจัยที่ไมสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการกํากับดูแลของบิดามารดา มีความสัมพันธทางบวก

ในระดับนอย แตไมสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนตนได สามารถอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง จึงทําให

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกันมากนัก นอกจากน้ีนักเรียนสวนมาก               

มีเกรดเฉลี่ยระดับปานกลางถึงดี ( X = 3.17, SD = .49) และอยูในพื้นที่ชนบทมีกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนที่คลายคลึงกัน เชนเดียวกับการศึกษาของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) พบวา นักศึกษาที่มี

ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกัน  

 การกํากับดูแลของบิดามารดา สามารถอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางยังเปนเด็กวัยรุน

ตอนตนที่อยูในชวงที่เปลี่ยนผานระหวางเด็กกับวัยรุน และสวนใหญใชเวลาอยูโรงเรียนจึงให

ความสําคัญกับกลุมเพื่อนและมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนมากกวา ที่จะปรึกษาบิดามารดาในเร่ือง

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ณฐาภพ ระวะใจ, 2554) ดังน้ันการกํากับดูแลของบิดามารดา 

จึงไมมีผลตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตนดวยเชนกัน สอดคลองกับ

การศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ (2555) ที่พบวา การอาศัยอยูกับบิดามารดาไมสามารถ

ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนได เชนเดียวกับการศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน (2560) 
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พบวาการควบคุมกํากับติดตามของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

 1.  เปนแนวทางใหพยาบาลวางแผนในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเด็กวัยรุน

ตอนตนโดยสงเสริมใหเด็กวัยรุนประเมินความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ เพื่อเสริมสรางทักษะการดูแลตนเอง และรูเทาทันสถานการณสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 2.  เปนแนวทางในการสรางเสริมทักษะ และแรงจูงใจในการใหเด็กวัยรุนมีทัศนคติที่

เหมาะสมในการปองกันปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการศึกษาอิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ               

ในเด็กวัยเรียน 

 2.  ควรนําผลการวิจัยไปสรางโปรแกรมในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 

เนนการปรับทัศนคติใหเด็กวัยรุน และการรับรูความสามารถในการดูแลตนเอง เพื่อปองกันแกไข

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมในวัยรุนใหรูเทาทันกับสถานการณปจจุบันอยางยั่งยืน  
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แบบสอบถาม 

ปัจจัยทาํนายพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญงิตอนต้น 

 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / และเติมคําในชองวางใหตรงกับความจริงมากที่สุด 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนหญิง 

1. วัน/ เดือน/ ปเกิด ................................. อายุ .................. ป 

2.  เกรดเฉลี่ย .......................... 

3.  ระดับการศึกษา � มัธยมศึกษาปที่ 1   � มัธยมศึกษาปที่ 2   

 � มัธยมศึกษาปที่ 3 

4.  ประวัติการมีแฟน  � ไมเคยมีแฟน    � ฉันมีแฟนมาแลว ............... คน 

  

ตอนที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 

1.  ปจจุบันฉันอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � มารดา อายุ ........ ป   � บิดา อายุ ...... ป � ปู/ ยา/ ตา/ ยาย  

 � ลุง/ ปา/ นา/ อา    � อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 

2.  สถานภาพของบิดามารดา 

� อยูดวยกัน     � แยกกันอยู  � หยาราง  

� เสียชีวิต ระบุ ............   � อ่ืน ๆ ระบุ ................. 

3.  ผูปกครองประกอบอาชีพ 

 � คาขาย    � รับราชการ  � ธุรกิจสวนตัว     

 � เกษตรกร   � พนักงานบริษัท � รับเหมากอสราง 

� รับจางทั่วไป               � อ่ืน ๆ ระบุ............. 

4.  รายไดของผูปกครองเฉลี่ย …………………………… บาท/ เดือน 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนใน

ระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอเดียว 

6 หมายถึง ขอความน้ันจริงที่สุด 

5 หมายถึง ขอความน้ันจริง 

4 หมายถึง ขอความน้ันคอนขางจริง 

3 หมายถึง ขอความน้ันคอนขางไมเปนจริง 

2 หมายถึง ขอความน้ันไมจริง 

1 หมายถึง ขอความน้ันไมจริงเลย 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

6 5 4 3 2 1 

1.  การหลกีเลีย่งการเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์เส่ียง 

1.  เมื่อเพื่อนสนิท หรือแฟนชวนหนีเรียนไปเที่ยว ฉันจะพูด

เตือนใหเปลี่ยนใจ 

      

2.  ฉันไมไปเที่ยวตามลําพังหรือไปกับเพศตรงขามสองตอ

สอง 

      

3.  .........................................................................................       

4.  .........................................................................................       

5.  ฉันรับฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําเร่ืองการวางตัวจาก

อาจารย หรือผูปกครอง 

      

6.  ..........................................................................................       

7.  ฉันจะชวนผูปกครองไปดวยเมื่อมีความจําเปนตองออก

นอกบานตอนกลางคืน 

      

2.  การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา และการไม่ใช้ยาเสพติด 

8.  ........................................................................................       

9.  ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลเมื่อไปเที่ยวกับเพื่อน    

ตางเพศ 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

6 5 4 3 2 1 

10.  ........................................................................................       

3.  ฉันไม่ดูส่ือกระตุ้นและยัว่ยุกามารมณ์ 

11.  ฉันมักจะเขาไปดูภาพ หรือคลิปโปทางอินเตอรเน็ต 

เมื่อมีโอกาส 

      

12.  ถาไมมีใครเห็น ฉันจะดูหนังจาก วีซีดี ดีวีดีที่แสดง 

บทรักกัน 

      

4.  การหลกีเลีย่งการอยู่ลาํพงัสองต่อสองกบัเพศตรงข้าม 

13.  ........................................................................................       

14.  ........................................................................................       

15.  เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปติวหนังสือตามลําพัง ฉันจะ

ชวนผูอ่ืนไปดวยเสมอ 

      

16.  ฉันจะไปเที่ยวเปนกลุมใหญแทนการเที่ยวแบบสองตอ

สองกับเพศตรงขาม 

      

5.  การไม่แตะเนือ้ต้องตัวกบัเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว 

17.  ........................................................................................       

18.  ........................................................................................       

6.  การรู้จักหลีกเลีย่ง และปฏิบัติกจิกรรมไม่เหมาะสมเพือ่ระบายอารมณ์ทางเพศ 

19.  ........................................................................................       

20.  ........................................................................................       

21.  ........................................................................................       
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําช้ีแจง จงทําเคร่ืองหมาย X ทับขอที่ถูกตองมากที่สุด 

1.  ขอใดตอไปน้ี ไม่ใช่ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ก.  โรคหนองใน   

 ข.  โรคเอดส   

 ค.  โรคเบาหวาน 

 

2.  ขอใดตอไปน้ี ไม่ ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี / เอดส 

 ก.  มีเพศสัมพันธกับแฟนของคนเองคนเดียวโดยไมใสถุงยางอนามัย 

 ข.  ทําความสะอาดอวัยวะเพศกอนมีเพศสัมพันธ และหลังการมีเพศสัมพันธทันที 

 ค.  ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 

 

3.  ขอใดกลาว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับโรคเอดส 

 ก.  โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การใชเข็มฉีดยารวมกัน 

 ข.  การจูบปากกับผูที่มีเชื้อเอดสมีความเสี่ยงที่จะติดโรคเอดส 

 ค.  หากถูกลวงละเมิดทางเพศควรปกปดไวเพราะอาย 

 

4.  ……. 

5.  ……. 

. 

. 

 

15.  ขอใดกลาวถูกต้อง เกี่ยวกับการนับวันปลอดภัย เพื่อปองกันการต้ังครรภ 

 ก.  การนับวันปลอดภัยใหเร่ิมนับจากวันสุดทายที่มีประจําเดือนตอไปอีก 7 วัน 

 ข.  วันปลอดภัยคือ วันที่มีเพศสัมพันธได โดยไมทําใหต้ังครรภ 

 ค.  ผูที่มีประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอใหใชการนับวันปลอดภัยในการคุมกําเนิด 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามทศันคติต่อการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนใน

ระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอ

เดียว 

 5 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนเห็นดวยมากที่สุด 

 4 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนเห็นดวยมาก 

 3 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนเห็นดวนปานกลาง 

 2 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนไมเห็นดวย 

 1 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนไมเห็นดวยเลย 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ความรักในวัยเรียนเปนสิ่งสวยงาม ตองการดูแลอยางเขาใจ      

2.  เมื่อเพื่อนชายชวนมีเพศสัมพันธ ฉันคิดวาสามารถปฏิเสธสิ่งที่ฉัน

ไมตองการ และไมเห็นดวย 

     

3.  ฉันแสดงความรักใหแกกันดวยการกอด เมื่อฉันมีโอกาสอยูกับ           

คนรักสองคนในที่ลับตาคนในที่ลับตาคน 

     

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.      

12.        

13.  ฉันตองการเรียนรูการมีเพศสัมพันธ      
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามการกาํกบัดูแลของบิดามารดา 

คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงการไดรับการเฝาสังเกตติดตามจาก

บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียน โดยทําเคร่ืองหมาย  ในชองขอความที่ตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด เพียงคําตอบเดียว และมีเกณฑในการเลือกตอบ ดังน้ี 

 3 เปนประจํา หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนไดรับการ 

    เฝาสังเกตจากบิดามารดาหรือผูปกครองน้ันทุกคร้ัง 

 2 บอยคร้ัง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนไดรับการ 

    เฝาสังเกตจากบิดามารดาหรือผูปกครองน้ันเกือบทุกคร้ัง 

1 บางคร้ัง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนไดรับการ 

    เฝาสังเกตจากบิดามารดาหรือผูปกครองน้ัน ไมบอยคร้ัง 

 0 ไมเคยเลย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนไมเคยไดรับ 

    การเฝาสังเกตจากบิดามารดาหรือผูปกครองเลย 

 

ข้อ ลกัษณะการเฝ้าสังเกตของบิดามารดา/ ผู้ปกครอง 

ระดับความคิดเห็น 

เป็น

ประจํา 

บ่อย 

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

ไม่เคย

เลย 

3 2 1 0 

1. ถากลับบานชา บิดามารดา/ ผูปกครอง จะ

โทรศัพทติดตามฉัน 

    

2. .............................................................................

............................................................................. 

    

3. ฉันไปในสถานที ่ๆ บิดามารดาหรือผูปกครอง 

สั่งหาม 

    

4. .............................................................................

............................................................................. 

    

5. บิดามารดาหรือผูปกครองจะรอคอยหรือซักถาม 

หากฉันกลับบานชา 
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ข้อ ลกัษณะการเฝ้าสังเกตของบิดามารดา/ ผู้ปกครอง 

ระดับความคิดเห็น 

เป็น

ประจํา 

บ่อย 

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

ไม่เคย

เลย 

3 2 1 0 

6. บิดามารดาหรือผูปกครองคอยสอบถาม

พฤติกรรมของฉันจากเพื่อนสนิท ครู หรือผูใหญ

ที่รูจัก 

    

7. .............................................................................

............................................................................. 

    

8. .............................................................................

.............................................................................

............................................................................. 

    

9. เมื่อฉันทําผิดขอตกลงหรือกฎระเบียบที่ไดต้ังไว 

บิดามารดาหรือผูปกครองจะตักเตือนและหรือ

บอกใหฉันปฏิบัติตามอยางสม่ําเสมอ 

    

10. .............................................................................

............................................................................. 

    

11. บิดามารดาหรือผูปกครองจะควบคุมฉันเร่ืองการ 

คบเพื่อนตางเพศ 
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานบทความเร่ือง “ชวยแตงโม ผาทางตัน” แลวตอบคําถามใหตรงกับ       

ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 5 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนทําไดมั่นใจมากที่สุด 

 4 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนทําไดมั่นใจมาก 

 3 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนทําไดแตมั่นใจปานกลาง 

 2 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนทําไดแตมั่นใจนอย 

 1 หมายถึง ขอความน้ันนักเรียนทําไมได 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ฉันสามารถบอกวิธีการปองกันการต้ังครรภกับแตงโมได      

2.  ถาฉันเปนแตงโม ฉันจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ      

3.  ถาฉันเปนแตงโม ฉันจะขอคําปรึกษากับพอแมทันทีที่มี

เพศสัมพันธคร้ังแรกกับรุนพี่ เพื่อหาทางปองกันการ

ต้ังครรภ 

     

4.  ถาฉันเปนแตงโมฉันจะไม่ไปตามคําชวนของรุนพี ่      

5.        

6.      

7.      

8.      

9.      

10.  ฉันจะไม่บอกความจริงกับผูปกครองวาฉันไปไหนทุก

คร้ังที่ออกจากบาน 
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บทความเร่ือง “ช่วยแตงโม ผ่าทางตัน” 

 แตงโม เปนนักเรียนหญิงชั้น ม.2 ของโรงเรียนมัธยมแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ แตงโมอายุ 

14 ป กําลังแตกเน้ือสาว มีประจําเดือนแลว แตงโมเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม พอแตงโมไมคอย

อยูบาน เพราะตองไปรับของจากตางจังหวัดมาขาย แตงโมมีนาชาย นาสาว ซึ่งเปนสามีภรรยากันมา

อาศัยอยูที่บานและชวยพอแมขายของวันเสาร-อาทิตย แตงโมพอรูวานาชาย นาสาวทําอะไรกัน 

ตอนกลางคืน เพราะเคยแอบไดยิน  

 ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 แตงโมจึงหาทางปรับทุกขกับรุนพี่ แตเขาบอกวาเขากําลังจะยายไปเรียนหนังสือที่

วิทยาลัยตางจังหวัด และคงชวยอะไรไมได ขอใหแตงโมพูดกับนาสาวใหพาไปทําแทง แตงโม

กลุมใจรองไห เพื่อนรวมหองมาเห็นก็ถามวาแตงโมทองใชไหม เพราะไดยินคนเอาไปพูดกัน    

แถมยังบอกใหแตงโมระวังตัวดวย เพราะรุนพี่คนน้ีมีสาวเยอะอาจติดเอดสได แตงโมอับอาย   

เสียใจมาก คิดวาอนาคตคงมืดมนแลว คิดออกอยูอยางเดียววาจะไปโดดนํ้าตาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเคร่ืองมือเพือ่การวจิัย 

 

1.  นายแพทยเวทิส ประทุมศรี   แพทยผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลเด็กวัยรุน 

       โรงพยาบาลพุทธโสธร 

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 

       มหาวิทยาลัยบูรพา 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ ทิพยวารีรมย อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 

       มหาวิทยาลัยนเรศวร  

4.  ดร.อรนรินทร ขจรวงศวัฒนา   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

       โรงพยาบาลพุทธโสธร 

5.  นางบุญญลักษณ พิมพาทอง   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

       โรงพยาบาลบางคลา 
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ภาคผนวก ค 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย  

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมวจิัย 

 

 หัวขอวิทยานิพนธ เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง

ตอนตน (PREDICTORS OF PREVENTING SEXUAL RISK BEHAVIORS AMONG FEMALE 

EARLY ADOLESCENTS) 

 

 วันใหคํายินยอม วันที่……….. เดือน……………….……… พ.ศ. ………………. 

 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบาย จากผูวิจัย                    

ถึงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดตาง ๆ ตามที่ระบุในเอกสารขอมูล

สําหรับผูรวมโครงการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดใหไวแกขาพเจา และขาพเจาเขาใจคําอธิบายดังกลาว

ครบถวนเปนอยางดีแลว 

 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยน้ีดวยความเต็มใจ 

และไมปดบังซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

 ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยน้ีดวยความสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม

โครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได การบอกเลิกการเขารวมการวิจัยน้ันไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผยไดเฉพาะ

ในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลของขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของตองไดรับ

อนุญาตจากขาพเจา 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ

ยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

 ลงนาม ....................................................................................ผูยินยอม 

(................................................................................) 

 

 ลงนาม ....................................................................................พยาน 

(................................................................................) 

 

 ลงนาม ....................................................................................ผูวิจัย 

(นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร) 
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 ในกรณีที่อาสาสมัครอายุยังไมครบ 18 ปบริบูรณ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง .......................................................) 

 

 ลงนาม.................................................................ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม 

               (.............................................................) 

 

 ลงนาม.................................................................พยาน 

                                       (.............................................................) 

 

 ลงนาม................................................................ผูวิจัย 

            (นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมวจิัย 

   (สําหรับนักเรียน)  

 

โครงการวจัิยเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตน 

รหัสจริยธรรม 02-02-2559 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง

ตอนตน และหาปจจัยที่สงผลใหมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 ทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจากทานมีคุณสมบัติตรงกับการวิจัย

คร้ังน้ี ซึ่งจะมีผูเขารวมโครงการวิจัยทั้งสิ้น 98 คน ใชระยะเวลาทําแบบสอบถามประมาณ                    

30-45 นาที  

 เมื่อบิดามารดาหรือผูปกครองของทานลงนามใหเขารวมการวิจัยแลว สิ่งที่ทานตอง

ปฏิบัติคือ ลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย และตอบแบบสอบถามประกอบดวย 6 สวน คือ            

1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 4 ขอ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทาง

เพศ มี 21 ขอ 3) แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี 15 ขอ 4) แบบสอบถาม

ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี 13 ขอ 5) แบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา              

มี 11 ขอ 6) แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง มี 10 ขอ 

ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ีอาจไมเปนประโยชนกับทานโดยตรง แตจะเปนประโยชนใน

การวางแผนการสอนสุขศึกษา เพื่อการปองกันแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค และปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธใหกับวัยรุนได รวมถึงเปนฐานขอมูลในการพัฒนาระบบการดูแลวัยรุน

ทั้งในโรงพยาบาล สถานศึกษา และในชุมชน ตามผลการวิจัยที่คนพบ  

 การเขารวมการวิจัยของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิการเขารวม

โครงการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น   

และไมตองแจงใหผูวิจัยทราบลวงหนา ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลของทานโดยใชรหัสตัวเลขแทนการ

ระบุชื่อ ชั้น และสิ่งใด ๆ ที่อาจอางอิงหรือทราบไดวาขอมูลน้ีเปนของทาน ขอมูลของทานที่เปน

กระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยางมิดชิด และปลอดภัยในตูเก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
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ตลอดเวลา สําหรับขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอรของผูวิจัยจะถูกใสรหัสผาน ขอมูลที่กลาวมาทั้งหมด

จะมีเพียงผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเทาน้ันที่สามารถเขาถึงขอมูลได ผูวิจัยจะรายงานผลการวิจัย 

และการเผยแพรผลการวิจัยในภาพรวม โดยไมระบุขอมูลสวนบุคลของทาน ดังน้ันผูอานงานวิจัย 

จะทราบเฉพาะผลการวิจัยเทาน้ัน สุดทายหลังจากผลการวิจัยไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

เรียบรอยแลว ขอมูลทั้งหมดจะถูกทําลาย 

 หากทานมีคําถามหรือสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอขาพเจา นางสาวอุทัยวรรณ  

สกุลวลีธร พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลบางคลา โทร 038-541009 ตอ 189, 129 โทรศัพทมือถือ 

หมายเลข 087-7585328 หรือติดตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริยุพา สน่ันเรืองศักด์ิ มหาวิทยาลัย

บูรพา อาจารยที่ปรึกษาหลักของขาพเจา โทร. 038-102860 

 ขาพเจายินดีตอบคําถามและขอสงสัยของทานทุกเมื่อ เมื่อทานพิจารณาและเห็นสมควร

เขารวมในการวิจัยน้ีแลว ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมเขารวมวิจัยที่แนบมาดวยน้ี                      

และขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่น้ี    

    

  นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร 

  ผูวิจัย 

 

 หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจง

ใหประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ  

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(สําหรับผู้ปกครอง) 

 

โครงการวจัิยเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตน 

รหัสจริยธรรม 02-02-2559 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง

ตอนตน และหาปจจัยที่สงผลใหมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 เด็กในปกครองของทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจากมีคุณสมบัติ

ตรงกับการวิจัยคร้ังน้ี ซึ่งจะมีผูเขารวมโครงการวิจัยทั้งสิ้น 98 คน ใชระยะเวลาทําแบบสอบถาม

ประมาณ 30-45 นาที  

 หากทานตกลงที่จะใหเด็กในปกครองของทานเขารวมการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีสิ่งที่ทาน

ตองปฏิบัติคือ ลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย และความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถาม

ของการวิจัย ในสวนที่ 1 ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง มี 4 ขอคําถาม ซึ่งเด็กในปกครองของ

ทานจะเปนผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย 6 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

4 ขอ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ มี 21 ขอ 3) แบบสอบถามความรู

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี 15 ขอ 4) แบบสอบถามทัศนคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

มี 13 ขอ 5) แบบสอบถามการกํากับดูแลของบิดามารดา มี 11 ขอ 6) แบบสอบถามการรับรู

ความสามารถของตนเอง มี 10 ขอ 

 ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ีอาจไมเปนประโยชนกับทานโดยตรง แตจะเปนประโยชน

ในการวางแผนการสอนสุขศึกษา เพื่อการปองกันแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค                     

และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหกับวัยรุนได รวมถึงเปนฐานขอมูลในการพัฒนาระบบ 

การดูแลวัยรุนทั้งในโรงพยาบาล สถานศึกษา และในชุมชน ตามผลการวิจัยที่คนพบ  

 การเขารวมการวิจัยของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิการเขารวม

โครงการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น  

และไมตองแจงใหผูวิจัยทราบลวงหนา ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลของทานโดยใชรหัสตัวเลขแทนการ
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ระบุชื่อ ชั้น และสิ่งใด ๆ ที่อาจอางอิงหรือทราบไดวาขอมูลน้ีเปนของทาน ขอมูลของทานที่เปน

กระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยางมิดชิด และปลอดภัยในตูเก็บเอกสารและล็อคกุญแจ

ตลอดเวลา สําหรับขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอรของผูวิจัยจะถูกใสรหัสผาน ขอมูลที่กลาวมาทั้งหมด

จะมีเพียงผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเทาน้ันที่สามารถเขาถึงขอมูลได ผูวิจัยจะรายงานผลการวิจัย 

และการเผยแพรผลการวิจัยในภาพรวม โดยไมระบุขอมูลสวนบุคลของทาน ดังน้ันผูอานงานวิจัย 

จะทราบเฉพาะผลการวิจัยเทาน้ัน สุดทายหลังจากผลการวิจัยไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

เรียบรอยแลว ขอมูลทั้งหมดจะถูกทําลาย 

 หากทานมีคําถามหรือสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอขาพเจา นางสาวอุทัยวรรณ  

สกุลวลีธร พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลบางคลา โทร 038-541009 ตอ 189, 129 โทรศัพทมือถือ 

หมายเลข 087-7585328 หรือติดตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริยุพา สน่ันเรืองศักด์ิ มหาวิทยาลัย

บูรพา อาจารยที่ปรึกษาหลักของขาพเจา โทร. 038-102860 

 ขาพเจายินดีตอบคําถามและขอสงสัยของทานทุกเมื่อ เมื่อทานพิจารณาและเห็นสมควร

เขารวมในการวิจัยน้ีแลว ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมเขารวมวิจัยที่แนบมาดวยน้ี             

และขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่น้ี 

    

      นางสาวอุทัยวรรณ สกุลวลีธร 

             ผูวิจัย 

 

 หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจง

ใหประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ          

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ 6  คาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (n = 98) 

 

ตัวแปรที่ 1 2 3 4 5 

1.  พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ            

ในวัยรุนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน (1) 

1.000 .299** .601*** .287** .461*** 

2.  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน           

ความเสี่ยงทางเพศ (2) 

 1.000 .261** .255** .310** 

3.  ทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกัน             

ความเสี่ยงทางเพศ (3) 

  1.000 .209* .349*** 

4.  การกํากับดูแลของบิดามารดา (4)    1.000 3.19** 

5.  การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ (5) 

      1.000 

*p < .05 **p < .01, *** p < .001 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง 

 ทางเพศ แสดงเปนรายขอ (n = 98) 

 

ข้อความ ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

1.  ไมชอบดูภาพโป 4.45 1.15 มาก 

2.  ไมชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนชายสองคน 4.29 1.06 มาก 

3.  ไมอยูกับคนรักสองคนในที่ลับตาคนในที่ลับตาคน 4.18 1.12 มาก 

4.  สามารถปฏิเสธเมื่อเพื่อนชายชวนมีเพศสัมพันธ 3.87 1.58 มาก 

5.  อยากมีแฟน เพราะการมีแฟนเปนสิ่งที่นาภูมิใจ 3.85 1.20 มาก 

6.  ไมใชอินเตอรเน็ตเพื่อติดตอหาเพื่อนตางเพศ 3.80 1.32 มาก 

7.  ไมแตงกายนุงสั้น เปดเวาบางสวนของรางกาย 

เพื่อใหฝายชายมาสนใจ 

3.80 1.35 มาก 

8.  ตองการเรียนรูการมีเพศสัมพันธ 3.64 1.54 ปานกลาง 

9.  พอแมไมยอมรับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 3.41 1.59 ปานกลาง 

10.  ความรักในวัยเรียนเปนสิ่งสวยงาม ตองการดูแล            

อยางเขาใจ 

3.10 1.26 ปานกลาง 

11.  การมีแฟนในวัยเรียนเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสม 2.86 1.35 ปานกลาง 

12.  การมีแฟนในวัยเรียน จะเปนกําลังใจใหกัน ทําให

เรียนดีขึ้น 

2.66 1.38 ปานกลาง 

13.  เพื่อนมีสวนชักจูงใหมีเพศสัมพันธ 1.76 1.12 นอย 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการกํากับดูแลของบิดามารดา แสดงเปนรายขอ  

  (n = 98) 

 

ข้อความ ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

1.  บิดามารดาหรือผูปกครองจะรอคอยหรือซักถามการ

กลับบาน 

2.35 .91 มาก 

2.  ถากลับบานชา บิดามารดา/ ผูปกครอง จะโทรศัพท

ตาม 

2.14 1.10 มาก 

3.  ถาทําผิดขอตกลงหรือกฎระเบียบที่ไดต้ังไวบิดา

มารดาหรือผูปกครองจะตักเตือน 

2.11 .91 มาก 

4.  บิดามารดาหรือผูปกครองทําความรูจักเกี่ยวกับ 

เพื่อน ๆ ของนักเรียนหญิง 

2.05 .95 มาก 

5.  บิดามารดาหรือผูปกครองคอยสอบถามเกี่ยวกับ

คาใชจายหรือการใชเงิน 

2.04 .92 มาก 

6.  บิดามารดาหรือผูปกครองควบคุมเร่ืองการ 

คบเพื่อนตางเพศ 

1.98 1.04 ปานกลาง 

7.  ไมไปในสถานที่ ๆ บิดามารดาหรือผูปกครองหาม 1.96 1.13 ปานกลาง 

8.  บิดามารดาหรือผูปกครองรูวานักเรียนหญิงอยูที่ไหน 

ทําอะไรกับใคร 

1.95 1.04 ปานกลาง 

9.  บิดามารดาหรือผูปกครองคอยสอบถามพฤติกรรม

ของนักเรียนหญิงจากเพื่อนสนิท ครู หรือผูใหญที่รูจัก 

1.83 1.00 ปานกลาง 

10.  บิดามารดาหรือผูปกครองควบคุมนักเรียนหญิงใน

เร่ืองการใชเวลาวาง 

1.73 1.04 ปานกลาง 

11.  บิดามารดาหรือผูปกครองจะคอยควบคุมเกี่ยวกับ

การใชอินเตอรเน็ต และ/ หรือสอนเร่ืองการใช

อินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย 

1.67 1.08 ปานกลาง 
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 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายรายขอตามคาเฉลี่ยของคะแนน (วิเชียร เกตุสิงห, 

2541) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย     การแปลผล 

 0.00-1.00  หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดานอย 

 1.01-2.00  หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดาปานกลาง 

 2.01-3.00  หมายถึง  ไดรับการกํากับดูแลของบิดามารดามาก 

 

ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมปองกัน 

 ความเสี่ยงทางเพศแสดงเปนรายขอ (n = 98) 

 

ข้อความ ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

1.  เมื่อฝายชายชวนมีเพศสัมพันธ ฉันสามารถบอก    

ไดวา ถารักฉันใหรอจนกวาจะแตงงานกัน 

4.33 1.06 มาก 

2.  ถาฉันเปนแตงโมฉันจะไมไปตามคําชวนของรุนพี่ 4.17 1.13 มาก 

3.  ถามีฝายชายมาชวนฉันไปอยูดวยสองตอสอง       

ฉันจะปฏิเสธ 

4.17 1.20 มาก 

4.  ถาฉันเปนแตงโม ฉันจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 4.15 1.20 มาก 

5.  ถาฉันเปนแตงโมฉันมั่นใจวาฉันจะมีวิธีปองกัน

ไมใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

4.06 1.11 มาก 

6.  ถาฉันเปนแตงโมฉันจะโทรศัพทหาผูปกครอง      

ใหมารับฉันกลับบาน 

4.02 1.25 มาก 

7.  ถาฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธไมไดฉันจะให

ฝายชายใสถุงยางอนามัย 

3.93 1.26 มาก 

8.  ถาฉันเปนแตงโม ฉันจะขอคําปรึกษากับพอแมทันที

ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับรุนพี่ เพื่อหาทางปองกันการ

ต้ังครรภ 

3.87 1.31 มาก 

9.  ฉันจะไมบอกความจริงกับผูปกครองวาฉันไปไหน

ทุกคร้ังที่ออกจากบาน 

3.84 1.45 มาก 

10.  ฉันสามารถบอกวิธีการปองกันการต้ังครรภกับ

แตงโมได 

3.21 1.10 ปานกลาง 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

   แสดงเปนรายขอ (n = 98) 

 

ข้อความ ค่าเฉลีย่ SD 

1.  ขอใด ไมใช โรคติดตอทางเพศสัมพันธ .94 .22 

2.  การจัดการของนักเรียน เมื่อพอแมบนเร่ืองการคบเพื่อนชาย .93 .24 

3.  โอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .90 .29 

4.  ขอใด ไม ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส .89 .30 

5.  การปองกันโรคติดตอทางเพสสัมพันธ .89 .30 

6.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับโรคเอดส .83 .37 

7.  บุคคลใดที่ ควรหลีกเลี่ยง เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .82 .38 

8.  ถานักเรียนเร่ิมมีอาการคันชองคลอดหรือ 

อวัยวะเพศควรทําอยางไร 

.73 .44 

9.  การปองกันการต้ังครรภจากการมีเพศสัมพันธ .60 .49 

10.  อาการขางเคียงของการรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน  .57 .49 

11.  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อแฟนชวนไป 

คางคืนที่บาน 

.50 .50 

12.  อุปสรรคขอใดสําคัญที่สุดของการใชถุงยางอนามัยในวัยรุน .48 .50 

13.  การรับประทานยาคุมกําเนิด .45 .50 

14.  การนับวันปลอดภัย .26 .44 

15.  การปฏิบัติตัว เมื่อนักเรียนมีเพื่อนในหองที่ติดเชื้อเอชไอวี .17 .38 

   

 

 

 

 

 

 

 




