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 ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการไดรับโปรแกรม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธฯสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(t = 3.65, p < .001 และ t = 3.40, p < .05 ตามลําดับ) และกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูสมรรถนะ

แหงตนและคะแนนความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระยะ           

หลังไดรับโปรแกรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 5.45, p < .05, และ            

t = 5.41, p < .05 ตามลําดับ) ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาพยาบาลชุมชนสามารถนําโปรแกรมน้ี   

ไปใชไดเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในสมรรถนะของวัยรุนหญิงตอนตนบนพื้นฐานการมีทักษะ

ชีวิตที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได  
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 Female adolescents are at the age of tending tolack of an importantlife skill to avoid the 

sexual risk behavior. This quasi-experimental research with two-group, pretest-posttest design aimed 

to examine effects of life skill enhancement program on perceived self-efficacy and outcome 

expectancy to avoid sexual risk behavior among early secondary school female students. A simple 

random sampling was used to recruit a sample of 54 females studying in MatthayomSuksa II of  1 

semester, academic year of 2016 at the Opportunity Expansion Schools under the office of Sa Kaeo 

Primary Education Service Area Office #2. There were 2 groups of the experimental and the control 

with 27 students for each group. Participants in the experiment group received the life skill enhancement 

program emphasizing on self-efficacy. It consisted of 5 activities for a period of 5 weeks. The control 

group received usual learning activities from the school. Data were collected by using the perceived 

self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual risk behavior questionnaire. Its internal 

consistency reliability was 0.73, 0.89 Data analysis included descriptive statistics and t-test.                                                                                                                    

 The results found that after receiving the program, participants in the experiment group 

hadthe scores of perceived self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual risk behavior 

significantly higher than those in the control group (t = 3.65, p < .05, t = 3.40, p < .05). Within the 

experimental group, the scores of perceived self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual 

risk behavior after receiving the program was significantly higher than those scores before receiving 

the program (t = 5.45, p < .05, t = 5.41, p < .05) These findings indicate that nurses and child and 

adolescent health care providers could apply this program to use effectively. Especially for a group 

of female early adolescents, the program would strengthen their self-efficacybase on good life skills. 

In addition, sexual risk behavior would be avoided.   
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 อัตราอุบัติการณของมารดาวัยรุนกําลังเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองในรอบทศวรรษที่ผานมา  

จากรายงานสถิติสุขภาพโลกป ค.ศ. 2013 ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization)    

มีอัตราอุบัติการณมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป เฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย 

สูงสุดในกลุมประเทศแถบแอฟริกาใต บางประเทศในเอเชียใต และลาตินอเมริกา รองลงมา คือ 

ตะวันออกกลาง แอฟริกาเหนือ สหรัฐอเมริกา และยุโรปตะวันออก ตํ่าสุด คือ ประเทศแถบ

สแกนดิเนเวีย สวิตเซอรแลนด ญ่ีปุน เกาหลี และจีน (World Statistics, 2013) ประเทศไทยมีอัตรา

อุบัติการณของมารดาวัยรุน เพิ่มขึ้นจาก 51.1 ในป พ.ศ. 2552 เปน 54.0 ราย ตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย 

ในป พ.ศ. 2554 (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ขอมูลดังกลาว 

อัตรามารดาวัยรุนพบไดทุกภูมิภาคทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุมประเทศดอยพัฒนา และประเทศ 

กําลังพัฒนาเปนกลุมประเทศที่มีรายไดนอย ประชาชนไดรับการศึกษานอย รวมทั้งขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมที่บางสวนยอมรับการต้ังครรภในวัยรุน (สุชาดา ทวีสิทธิ,์ 2556) 

ซึ่งประเทศไทยก็พบวา มีอัตราอุบัติการณมารดาวัยรุนสูงกวาคาเฉลี่ยทั่วโลกเชนกัน และอัตรา            

การต้ังครรภในวัยรุนที่มีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป  โดยจังหวัดสระแกวมีลําดับ            

ความรุนแรงของการต้ังครรภวัยรุนอยูในลําดับที่ 11 ของประเทศ (กระทรวงพัฒนาสังคมและ             

ความมั่นคงของมนุษย, 2554) คือ มอัีตราอุบัติการณมารดาวัยรุน 50.33 ตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย   

และอัตราการต้ังครรภในวัยรุนทุกอําเภอของจังหวัดสระแกวมีแนวโนมสูงกวาเกณฑขององคการ

อนามัยโลก ที่กําหนดไมเกินรอยละ 10 ซึ่งอําเภอตาพระยามอัีตราการต้ังครรภวัยรุนเพิ่มขึ้น        

เกินเกณฑมาตรฐาน จากเดิมรอยละ 24.57 ในป พ.ศ. 2552 ตามลําดับ เพิ่มเปนรอยละ 25.66                          

ในป พ.ศ. 2555 (กลุมงานอนามัย แมและเด็ก โรงพยาบาลตาพระยา, 2555)   

 วัยรุนหญิงตอนตนเปนชวงวัยที่กําลังอยูในวัยเรียน เมื่อต้ังครรภมักไดรับผลกระทบ             

ที่เกิดขึ้นมากกวาเพศชาย เน่ืองจากสังคมมักตีตราวัยรุนที่ต้ังครรภในขณะที่กําลังเรียนหนังสือวา

เปนผูหญิงไมดี ครอบครัวของฝายชายไมยอมรับ เมื่อไดรับแรงกดดันทางสังคม ทําใหตองหยุดเรียน

หนังสือ วัยรุนตองเปลี่ยนแปลงบทบาทสูการเปนแม ตองมีหนาที่และความรับผิดชอบที่เพิ่มมากขึ้น 

เน่ืองจากไมมีประสบการณการเลี้ยงลูก วุฒิภาวะทางดานจิตใจและอารมณยังไมมั่นคง                         

เกิดความเครียด วิตกกังวล และความอดทนยังไมเพียงพอตอการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหรูสึก              

 



2 

มีคุณคาในตนเองตํ่า มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศราได (เนตรชนก แกวจันทา, 2555) ครอบครัว

ตองรับภาระเพิ่มขึ้น บางคนตัดสินใจนําลูกไปทิ้งทําใหเด็กที่เกิดมาเปนภาระของสังคม                             

เปนเด็กกําพรา มีปมดอยในชีวิต การเลี้ยงดูอาจไดรับการดูแลเอาใจใสไดไมเต็มที่ เมื่อเด็กโตขึ้น   

จะมีพฤติกรรมกาวราว อารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย ชอบใชความรุนแรงในการแกไขปญหา     

(ยุพาพร ปวะพงษ, 2554) ทําใหมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเด็ก ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

เมื่อวัยรุนหญิงขาดโอกาสทางการศึกษา ตอไปในอนาคตจะเปนกลุมวัยทํางานที่ไดรับการศึกษาตํ่า 

ประชากรมีคุณภาพนอยลง มีผลตอการพัฒนาประเทศชาติและเกิดภาวะความยากจนได 

 ปจจุบันวัยรุนสวนใหญมีคานิยมเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองปกติ มากกวารอยละ 70 

ของการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนความสมัครใจ เปนการแสดงความรักความจริงใจตอกัน               

แตพบวา วัยรุนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตํ่ากวารอยละ 50 (พรฤดี 

นิธิรัตน, 2553; ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) เน่ืองจากความเชื่อและทัศนคติของวัยรุนที่คิดวา

การใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งกีดขัดขวางความรัก ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง เกิดความไมไววางใจ

กัน (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2552) ดวยเปนชวงวัยที่มีแรงขับทางเพศที่สูง (Sex drive) ทําให                  

มีความอยากรูอยากเห็น อยากลอง ชอบความเสี่ยงความทาทาย ชวงวัยดังกลาวจึงไมคอยมี                       

การตอรองหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงใหความสัมพันธระหวางเพศ            

เปนเร่ืองของความรัก(Romantic)  เปนสิ่งสวยงาม ความอบอุน ความผูกพัน ในขณะที่วัยรุนชาย 

มองความสัมพันธระหวางเพศเปนเร่ืองของความใคร (Erotic) เปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ            

และความสุขสุดยอดทางเพศ (ศิรินันท กิติสุขสถิต, นพวรรณ มาดารัตน, วาที สิทธิ, แครี ริคเตอร 

และอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, 2554) การศึกษาที่ผานมาพบวา วัยรุนหญิงตอนตนมีความเขาใจ          

และคานิยมเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง มีการรับรูความมีคุณคาและความสามารถในตนเองตํ่า อีกทั้งยังขาด

ทักษะชีวิตจําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (จรรยาวัฒน ทับจันทร, ผาสุก แกวเจริญตา, 

ดวงเนตร เพ็ชรกิจ และขนิษฐา บูรณพันศักด์ิ ตรีรมณ, 2555; สุภวรรณ เจตุวงศ และคณะ, ม.ป.ป.) 

โดยเฉพาะทักษะชีวิตดานการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 

2557) ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ (เบญจพร ปญญายง, 2553; พัชรินทร พูลทวี, สุวรรณา จันทรประเสริฐ, นิสากร                 

กรุงไกรเพชร และตระกูลวงศ ฦาชา, 2555) ทักษะดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจ (ฐิตารีย               

เธียรสุทัศน, ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ และสมคิด ปราบภัย, 2558) แตอยางไรก็ตามเพศหญิงพยายาม               

ที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศชาย แตปฏิเสธไมประสบผลสําเร็จเมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณจริง  (อนงค ประสาธนนวกิจ, ประณีต สองวัฒนา และบุญวดี เพชรรัตน, 2552; ศรัญู 

เรือนจันทร, 2556) 
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เน่ืองจากเพศชายจะมีบทบาทสําคัญและมีอํานาจตอรองในการตัดสินใจมากกวาเพศหญิง (รุงรัตน 

ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554; อาภาพร เผาวัฒนา, 2551; Acharya, Bhattarai, 

Poobalan, Teijlingen, & Chapman, 2010) วัยรุนหญิงขาดทักษะดานเจรจาตอรอง เพราะกลัววาจะมี

ผลกระทบกับสัมพันธภาพกบัคนรัก บางคร้ังยอมที่จะมีเพศสัมพันธและปลอยใหตนเองต้ังครรภ 

เพื่อเปนการผูกมัดและทําใหรูสึกวาสัมพันธภาพมีความมั่นคงขึ้น แตบางคร้ังก็อาจถูกบังคับใหมี

เพศสัมพันธโดยไมเต็มใจได (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556; อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 

2552)  

 ดังน้ันจะเห็นไดวา วัยรุนหญิงตอนตนกําลังเผชิญสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

ที่สามารถนําไปสูการต้ังครรภกอนวัยอันควรได เน่ืองจากการเรียนรูเร่ืองเพศถูกมองวาไมเหมาะสม

ไมควรนํามาพูดคุยกัน ครอบครัวสวนใหญอึดอัดลําบากใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ (รุงรัตน                  

ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2557; สุรียพร กฤษเจริญ, เพชรนอย สิงหชางชัย, กัญจนี             

พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงค และจรัญ ศรีทวีวัฒน, 2552) บางครอบครัวใหความสําคัญกับเร่ือง

หารายไดเลี้ยงชีพ กับภาระคาใชจายในครอบครัวมากกวาการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดู ทัศนคติของคน

ในสังคมมองวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองละเอียดออนไมควรเปดเผย เพราะอาจจะเปนการชี้โพรง            

ใหกระรอก (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 2553) อีกทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยทําใหเปน

ทางเลือกใหมที่วัยรุนใชในการเชื่อมความสัมพันธกับเพศตรงขามไดรวดเร็วขึ้น (ธานี ชูกําเนิด,    

ชิดชนก เชิงเชาว และวิธาดา สินประจักษผล, 2554) วัยรุนสวนใหญมีการเรียนรูเร่ืองการมี

เพศสัมพันธ จากกลุมเพื่อนหรือการสืบคนขอมูลจากสื่อและเทคโนโลยีทางอินเทอรเน็ต หรือสื่อ

กระตุนอารมณ ทางเพศตาง ๆ ทําใหขอมูลที่ไดรับขาดการคิดวิเคราะหยับยั้งชั่งใจถึงผลกระทบที่

เกิด (สถาบันรามจิตติ, 2555) บริบทของสังคมวัฒนธรรมมุมมอง ความคิด ความเชื่อดานการสื่อสาร

เร่ืองเพศกับบุตรหลานของคนในชุมชนอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว สอดคลองกับการศึกษาที่

กลาวมาขางตน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อหมดฤดูทํานา ทําไร จะไป

รับจางทํางานในจังหวัดอ่ืน บางครอบครัวไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม บุตรหลานจึงอาศัยอยู

กับญาติ พี่นอง หรือปู ยา ตา ยาย  การควบคุม กํากับ และการนําครอบครัวเขามามีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมปองการต้ังครรภในวัยรุนจึงทําไดยาก การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมุงเนนที่วัยรุนหญิงตอนตน 

เพื่อใหเกิดทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ มีความรูที่ถูกตอง ทําใหมีเจตคติ

ที่ดีตอตนเอง เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น   

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา มีการนําทักษะชีวิตมาใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ซึ่งองคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 1994)         

ไดเสนอแนะใหนําทักษะชีวิตมาใชซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ คานิยมกับ
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การมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง (อัญชลี ภูมิจันทึก และรุจิรา  

ดวงสงค, 2554) จากการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชน                             

ในประเทศไทย พบวา สวนใหญเนนใหความรูดานเพศศึกษา เจตคติเร่ืองเพศ พฤติกรรมเสี่ยง           

และพัฒนาทักษะชีวิต โดยบูรณาการทฤษฎีมากกวาหน่ึงทฤษฏี และที่ใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม 

(Social learning theory) ถูกนํามาใชมากที่สุด (เพชรนอย สิงหชางชัย, ปราโมทย ทองสุข และ

ปาณิศา หมวดเอียด, 2554) อยางก็ดีพบวา มีการนําทักษะชีวิตหลาย ๆ ดานมาฝกทักษะ สวนใหญ

บอกเพียงวาวัยรุนหญิงขาดทักษะชีวิตในการดําเนินชีวิต และจําเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แตไมไดบอกไววาขาดทักษะชีวิตในดานใดเน่ืองจากทักษะชีวิต       

มีหลาย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556) ซึ่งไมไดมุงเนน         

ที่ทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การพัฒนาโปรแกรมการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผานมา สวนใหญเนนทักษะดานการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและ     

การแกไขปญหา ซึ่งทักษะดังกลาวจําเปนตองมีการสงเสริมทักษะดานการตระหนักในตนและ 

ความภาคภูมิในตนเอง เพื่อใหวัยรุนหญิงเกิดความเชื่อมั่นและรับรูถึงความสามารถของตนเอง และ

จําเปนตองฝกทักษะดานการเจรจาตอรองเพื่อใหสามารถมีอํานาจในปฏิเสธโดยไมกระทบตอ

สัมพันธภาพของคูรัก หรือเพื่อนตางเพศ (วันวิสาข บัวลอย, มณีรัตน ธีระวิวัฒน, ภรณี วัฒนสมบูรณ 

และนิรัตน อิมามี, 2557; ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ, 2558) 

 การมีทักษะชีวิตที่ดีไดน้ัน จําเปนจะตองไดรับการเสริมสรางทักษะเพื่อใหเกิด         

ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self -confidence) รับรูความสามารถตนเองมากขึ้น จากทฤษฎีการรับรู

สมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) เชื่อวา การที่บุคคลจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ัน  

สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน และสวนหน่ึงขึ้นอยูกับความคาดหวังในผลลัพธ  

ของการกระทํา ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะสงผลตอความสําเร็จ กลาเผชิญตอปญหา   

ตาง ๆ พยายามทําใหสําเร็จตามความคาดหวังที่ต้ังไว ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรู

สมรรถนะแหงตนตํ่า บุคคลน้ันก็พยายามที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมน้ัน ๆ หรือไมกระทําพฤติกรรม

น้ันเลย (Bandura, 1997 A) วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็สามารถที่จะอธิบายการเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงไดในลักษณะเดียวกัน โดยวัยรุนที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง สามารถที่จะมีความมั่นใจ 

และเชื่อมั่นในการเลือกใชทักษะชีวิตในดานการเจรจาตอรอง หรือทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหตนเอง

สามารถที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการรับรูความสามารถในตนเองมีความสัมพันธ

กับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถามีการรับรูความสามารถสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ลดลง สามารถที่จะควบคุมสถานการณที่จะนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (วัชราภรณ      

บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา, 2555) 
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 การนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาประยุกตใชในการเสริมสรางสมรรถนะ        

แหงตนดานทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเมื่อสิ้นสุดโปรแกรมน้ันพบวา                

กลุมที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดตํ่าลง 

(ศศินันท พันธสุวรรณ, กนกพิชญ วงศใหญ และปาณิสรา หลีควน, 2556) มีทักษะชีวิต                         

ในการปองกันการมีเพศสัมพันธและปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธเพิ่มขึ้น (เนตรทราย ปญญชุณห, 

ธราดล เกงการพานิช, สุปรียา ตันสกุล และสุพร อภินันทเวช, 2552) มีความมั่นใจในการสื่อสาร

เร่ืองเพศ มีทักษะในการเลือกใชวิธีคุมกําเนิดและการใชถุงยางอนามัยไดถูกตอง (ริษา บุญนาค, 

ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ และอาภาพร เผาวัฒนา, 2556) แตก็พบวา รูปแบบที่จัด

กิจกรรมไมตรงกับความตองการอยากรูของวัยรุนในยุคปจจุบัน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556)                 

การสอนเพศศึกษาบางโปรแกรมเนนที่ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกาย การสาธิต            

และการฝกปฏิบัติเปนกลุมใหญ ทําใหฝกทักษะไดไมทั่วถึง การทํากลุมทั้งชายและหญิง ทําให                       

อาจถูกลอเลียนเขินอายได            

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของ

กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสในเขตอําเภอตาพระยา จังหวัด

สระแกว เน่ืองจากในพื้นที่ยังไมมีการพัฒนาโปรแกรมที่เกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

การจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน สวนใหญจัดในโรงเรียนซึ่งเปน

โรงเรียนขนาดใหญ หรือโรงเรียนประจําอําเภอ บริบทของโรงเรียนต้ังอยูหางไกลจากตัวอําเภอ 

นักเรียนที่เขามาเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจน ผูปกครองไปทํางานตางจังหวัด สอดคลอง

กับขอมูลการต้ังครรภวัยรุนของอําเภอตาพระยา พบวา สวนใหญเปนนักเรียนกําลังศึกษาอยูใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมขึ้นจากการประยุกต           

ใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997 B) มากําหนดรูปแบบในการดําเนิน

กิจกรรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนดานทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง               

ทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตน โดยเนนที่การฝกทักษะดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

ทักษะความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะ            

การตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                     

และการนํากลุมสื่อสังคมออนไลน เชน Face book มาประยุกตใหในการพัฒนาโปรแกรม             

จึงสามารถชวยใหเขาถึงกลุมวัยรุนในยุคปจจุบันได (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2559) นอกจากน้ีการใชกลุมเพื่อนเพศเดียวกันวัยใกลเคียงกันแลกเปลี่ยนประสบการณ

เรียนรูในกลุมเพื่อนมีสวนใหเกิดการชักจูงโนมนาวเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางได การเสริมสรางทักษะชีวิตดังกลาว จะชวยใหวัยรุนหญิง
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ตอนตนไดสํารวจความตองการของตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเองของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณในชีวิตจริง สามารถตัดสินใจแกไขปญหาและสามารถ

จัดการกับสถานการณน้ัน ๆ ไดอยางเหมาะสม ชวยใหสามารถมีอํานาจตอรอง หรือกลาที่จะยืนยัน

ในความคิดเห็นของตนเอง กลาปฏิเสธ หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได เกิดความตระหนัก

รูในตนเอง ทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มมากขึ้น และมีความภาคภูมิในตนเอง สามารถปรับตัว      

ใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ชวยลดอัตราอุบัติการณการต้ังครรภในวัยรุน 

ตลอดจนสามารถเรียนจบการศึกษาภาคบังคับ หรือจบการศึกษาขั้นสูงสุด เติบโตเปนวัยผูใหญที่มี

วุฒิภาวะสามารถดูแลตนเองได เปนกลุมประชากรวัยแรงงานที่มีคุณภาพ มีอาชีพมีรายได                        

ในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  

 1.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกอนและหลัง                   

การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวางกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวม

โปรแกรม และกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิต 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต           

มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม ฯ 

 2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม ฯ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย   

 การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) ของ Bandura 

(1997 B) มาพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน            
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จากทฤษฎีดังกลาวเชื่อวา การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experiences) การชักจูง       

ดวยวาจา (Verbal persuasion) และสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective 

state)  เปนปจจัยชวยสงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมใหเปนไปตามที่คาดหวัง โดยกระบวนการ

คิดดวยตนเอง ตองมีความรู อารมณความรูสึก มีแรงจูงใจจนเกิดความเชื่อ หรือมีเจตคติเกิดขึ้น         

ในการเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันออกมา การที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรม

หรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                  

การกระทําที่เกิดขึ้น ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะทําใหมีความเชื่อมั่นหรือมีความมั่นใจ                

ในตนเองมากขึ้น สงผลตอความสําเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคลน้ันสูงดวย การศึกษา             

ในคร้ังน้ีไดพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในดานตาง ๆ ไดแก ทักษะ

ชีวิตดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ ทักษะความตระหนักรูและความภาคภูมิใจ                  

ในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา         

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผานกระบวนการเสริมสราง

สมรรถนะแหงตน จากทั้ง 4 แหลง ไดแก  1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชย

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ 4) ภาวะทางดาน

รางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 

เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง กระบวนการดังกลาว ก็จะทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น                   

ในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และมีคาดหวังในพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น สามารถอธิบายไดตามกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวาง               

ตัวแปรที่ศึกษาดังภาพที่ 1 
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                ตัวแปรต้น                              ตัวแปรตาม 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาในคร้ังน้ีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียน                  

ขยายโอกาส ประจําปการศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว               

เขต 2 ในเขตอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว จํานวน 54 คน แบงเปนกลุมทดลอง                                   

และกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 27 คน ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม                    

ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 

โปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

           พัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและ         

การปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคนรัก ดานความตระหนักรู

และภาคภูมิใจในตนเอง  ดานการตัดสินใจและการแกไข

ปญหา โดยผานกระบวนการเสริมสรางการรับรู 

สมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง ดังน้ี   

1. การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จ                

ดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน

(Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จ             

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3. การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปน                 

การเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิด                

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศใหสําเร็จ  

4. ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological 

and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรู             

ที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  

การรับรูสมรรถนะแหงตน

ของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ความคาดหวังในผลลัพธ

ของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต                

ตัวแปรตาม ไดแก การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต หมายถึง รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่จัดขึ้น                    

อยางมแีบบแผนเปนขั้นตอน โดยมกีิจกรรมทั้งหมด 5 สัปดาห 5 คร้ัง ๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง                 

30 นาที เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคนรัก                

ดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และดาน              

การตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง ซึ่งประยุกตจากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ

แหงตน (Self-efficacy theory) มาชวยกําหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ  1) การเรียนรู

ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience)                           

ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal 

precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง                                     

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ และ  4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ 

(Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสราง

ความเชื่อมั่นในตนเอง           

 การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง                  

ความเชื่อมั่นของบุคคลในความสามารถของตนเองที่จะกระทําหรือแสดงออกในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหบรรลุตามความคาดหวังที่กําหนดไว ทั้ง 5 ดาน ไดแก  1) ดานการ      

แตงกายที่มิดชิดไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย  2) ดานการหลีกเลี่ยงอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ

หรือคูรัก  3) ดานการหลีกเลี่ยงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืม     

ที่ผสมแอลกอฮอล  5) ดานหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธหรือเมื่อมีเพศสัมพันธวัยรุนหญิงน้ันรูจัก

เลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง โดยประเมินจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ประยุกตมาจากแบบสอบถามของ สุวรรณา    

ดวงมหาสอน, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2558) โดยปรับเน้ือหาและขอความ               

ใหสอดคลองกับดานการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง                       

ความคาดหมายผลที่เกิดขึ้นจากการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ไมถูกลวนลามหรือถูก

ลวงเกินทางเพศ สามารถรูเทาทันสื่อกระตุนอารมณทางเพศ รับรูความมีคุณคาและความภาคภูมิใจ

ในตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือสามารถปองกันการต้ังครรภได โดยประเมิน

จากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ประยุกต         

มาจากแบบสอบถามของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) โดยปรับเน้ือหาและขอความ              

ใหสอดคลองกับดานความคาดหวังในผลลัพธดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเอกสารการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งสรุปไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของวัยรุน 

2. สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนและผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุน 

3. แนวทางในการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน  

4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภในวัยรุน 

5. แนวคิดทักษะชีวิต 

6. ทฤษฎีที่ประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

7. โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 

พฒันาการของวยัรุ่น 

 วัยรุน (Adolescence) องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ไดใหคําจํากัด 

ความของวัยรุนวาเปนบุคคลในชวงอายุ 10-19 ป และเยาวชน (Youth) หมายถึง กลุมอายุ 15-24 ป 

วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสติปญญา การแบงชวงอายุของวัยรุนแบงออกอยูหลายชวง ซึ่งการใชตัวเลขแบงโดย 

ประมาณไมสามารถใชตัดสินพัฒนาการไดทั้งหมด การวิจัยในคร้ังน้ีใชเกณฑแบงชวงอายุของ

วัยรุนตามตํารามาตรฐานทางดานวัยรุน เพื่อใหสอดคลองกับคํานิยามของการต้ังครรภในวัยรุน           

ซึ่งแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 3 ชวง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2555, หนา 37) คือ 

 1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) อายุประมาณ 10-13 ป เปนชวงที่มี                          

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายมีการเจริญเติบโตมีการเพิ่มขนาดความสูง นํ้าหนัก มีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสรีรวิทยา เปนวัยหนุมสาว เขาสูวัยเจริญพันธุ เด็กผูหญิงจะเร่ิมมีหนาอก ที่เรียกวา Breast 

bud วัยรุนจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งจะสงผลกระทบไปยัง

จิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย  

 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุประมาณ 14-17 ป ชวงที่วัยรุนจะยอมรับ

สภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมา
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ใฝหาอุดมการณ และหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะ

ความรูสึกแบบเด็ก ๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพาพอแม 

 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุประมาณ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝน

อาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันแนนเฟน (Intimacy) 

กับเพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะ                        

ในเชิงกฎหมายพัฒนาการดานรางกายของวัยรุนพบวา โครงสรางใบหนาชวงน้ีกระดูกของจมูก           

จะโตขึ้น ทําใหด้ังจมูกเปนสันขึ้น กระดูกขากรรไกรบน และขากรรไกรลางเติบโตเร็วมาก                       

มีมวลกลามเน้ือและรูปรางที่แข็งแรงเจริญเติบโตสูงขึ้น แตเปลี่ยนแปลงชากวาวัยรุนหญิงประมาณ 

2 ป  เมื่ออาย ุ 10-13 ป ลูกอัณฑะจะเจริญเติบโต และสามารถทํางานไดอยางสมบูรณ 2-4 ป                        

ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและทํางานไดเต็มที่จึงสามารถพบภาวะฝนเปยกได บางคนเขาใจผิดคิดวา                

ฝนเปยกเกิดจากการสําเร็จความใครดวยตัวเอง หรือเปนความผิดอยางแรงหรือทําใหสภาพจิต

ผิดปกติหรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือความฝน เพราะบางคร้ังจะเปนความคิด               

ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไมถือวาเปนเร่ืองที่ผิดปกติอยางใด รางกาย                              

มีการเติบโตเขาสูวัยรุนตอนกลางชวงวัย 14-16 ป  

 เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กผูชายเฉลี่ยประมาณ 2 ป ในชวงแรกจะมีรูปราง                    

ที่เจริญเติบโตเร็วกวาเพศชาย รางกายมีการสะสมไขมันเพิ่มขึ้นที่บริเวณสะโพก เตานม เร่ิมมี

ประจําเดือนต้ังแตอายุประมาณ 12-13 ป แสดงใหเห็นวา มดลูกและชองคลอดเจริญเติบโตเต็มที่            

แตในระยะ 1-2 ป แรกของการมีประจําเดือน มักจะเปนการมีประจําเดือนโดยไมมีไขตก รอบเดือน

ในชวงปแรกจะมาไมสม่ําเสมอ หรือขาดหายไปไดและเมื่อมีประจําเดือนแลว พบวา เด็กผูหญิง               

ยังสูงตอไปอีกเล็กนอยไปไดอีกระยะหน่ึง และจะเติบโตเต็มที่เมื่อประมาณอายุ 15-17 ป                       

การมีรอบเดือนคร้ังแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจที่เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจจะรูสึก                      

ในทางลบ คือ หว่ันไหวหวาดหว่ันหรือตกใจไดเชนกัน โดยทั่วไปการมีรอบเดือนคร้ังแรกจะเพิ่ม

ความใกลชิดระหวางวัยรุนหญิงกับมารดาถาเคยไววางใจกันมากอน และเปนชวงวัยที่มีความอยากรู

ทําใหวัยรุนหญิงมีการสํารวจตัวเอง เพื่อดูสวนเวาสวนโคงของรางกายวามีสวนที่ผิดปกหรือไม เชน 

บางคนใชกระจกสองดูอวัยวะเพศเน่ืองจากคิดวาการมีรอบเดือนทําใหเกิดจากการฉีกขาดของ             

อวัยเพศ ซึ่งการที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมแบบดังกลาวจึงไมใชความผิดปกติทางเพศ 

 การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนการเติบโต (Growth hormone) และฮอรโมน                  

จากตอมธัยรอยดมผีลตอการเจริญเติบโต รวมทั้งฮอรโมนทางเพศ นอกจากระดับฮอรโมนจะมีผล

โดยตรงตอพัฒนาการทางรางกาย และอวัยวะเพศในวัยรุนแลว ยังสงผลถึงความรูสึกทางอารมณ

และจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรูในวัยรุนอีกดวย การมีรอบเดือนของเพศหญิง แสดงใหเห็นวามดลูก
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และชองคลอดของเพศหญิงมีการเจริญเติบโตเต็มที่แลว เพศชายจะ มีการเปลี่ยนแปลงของขนาด

อัณฑะและเปลี่ยนแปลงทางเพศ แสดงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย มีความพรอมในการสืบพันธุ 

อิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหเมื่อเขาสูวัยรุนจะมีแรงขับดันทางเพศสูง (Sex drive) ทําใหวัยรุน     

มีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุม และเร่ิมที่จะสนใจเพศตรง

ขามมากขึ้น อาจทดลองมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม ทําใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและ            

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานรางกาย ก็สงผลตอ             

การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุนดวย ซึ่งพัฒนาการทางดานจิตใจและสังคม             

ของวัยรุนแตละชวงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน ซึ่งแบงออกเปน 3 ชวง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  พัฒนาการทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุน (รสวันต อารีมิตร, 2555, หนา 21) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

(Early adolescence) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

( Middle adolescences ) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

( Late adolescence ) 

ความเปนอิสระ 

(Independence) 

1.  ตองการความเปน

สวนตัว 

2.  สนใจผูปกครอง

นอยลง 

1.  เปนอิสระมากขึ้น 

2.  ขัดแยงกับผูปกครอง

ไดมาก 

1.  มีจุดยืนของตนเอง 

แตเขาใจผูอ่ืนดวย 

2.  รับฟงและเขาใจ

ผูปกครองมากขึ้น 

ความคิดศีลธรรม

และอารมณ 

(Cognition moral 

and emotion) 

 

 

 

 

   

1.  ความคิดเปน

รูปธรรมมากกวา

นามธรรม 

2.  มีจินตนาการเพอ

ฝนมากขึ้น 

3.  อารมณแปรปรวน

งาย 

 

    

1.  ความคิดแบบ

นามธรรมมากขึ้น 

2.  คิดดวยเหตุผลแตยัง

ตัดสินใจดวยการมองผล

ระยะสั้น หรือใชอารมณ 

3.  รูจักอารมณตนเอง

มากขึ้น 

4.  อารมณมีความลึกซึ้ง 

หรือรุนแรงมากขึ้น  

1.  คิดวิเคราะห               

ความจริงไดเอง 

2.  ตัดสินใจดวยเหตุ

มากขึ้น 

3.  เขาใจ ศีลธรรม

จรรยา 

4.  ควบคุมอารมณ              

ไดดีขึ้น 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

(Early adolescence) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

(Middle adolescences) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

(Late adolescence) 

ภาพลักษณ

รูปรางตนเอง 

(Body image 

concerns) 

1. กังวลสนใจ              

การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายตนเองเปน           

อยางมาก 

2. ไมมั่นใจในรูปราง

หนาตาของตนเอง 

1. เขาใจการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายมากขึ้น 

2. อยากเปนจุดสนใจ 

และเปนที่ยอมรับ                  

ของผูอ่ืน 

 

เขาใจยอมรับ                   

การเปลี่ยนแปลง              

มากขึ้น 

กลุมเพื่อน 

(Peer group 

involvement) 

1.  เพื่อนสนิทมักเปน

เพศเดียวกัน 

2.  สนิทกับเพื่อนมาก 

1.  สนิทกับเพื่อนเปนกลุม 

2.  ใชเวลากับเพื่อนมาก 

3.  อยากรูอยากลอง 

4.  อาจมีพฤติกรรมที่มี

ความเสี่ยง 

1.  เพื่อนมีความสําคัญ

ลดลง 

2.  เร่ิมมีความสัมพันธ

ลึกซึ้งมากขึ้น                     

แบบคนรัก คนรูใจ 

ตัวตน 

( Identity 

development) 

มองอนาคตเปนแบบ

อุดมคติ 

รูสึกวาเปนผูยิ่งใหญ

เหมือนตนเองเปนอมตะ 

หรือพระเจา  

มองศักยภาพที่แทจริง

ของตนเอง 

เพศวิถี 

(Sexuality) 

1.  สนใจและมีจินตนา 

การเร่ืองเพศ 

2.  เรียนรูบทบาทแต

ละเพศในสังคม 

3. พัฒนาทัศนคติเร่ือง

เพศ 

1.  อาจเร่ิมมีแฟนสวนมาก

เปนความสัมพันธที่เกิด

จากความสนใจมากกวา

ความรูสึกที่ลึกซึ้งตอกัน 

2. พยามทําความเขาใจ

กับเพศสภาพของตนเอง 

3. คนหาความหมายที่

สําคัญของความรักความ 

สัมพันธสําหรับตนเอง 

1.  สวนใหญเขาใจ 

Sexual orientation 

ของตนเองแลว 

2.  หากมีแฟนมักมี

ความสัมพันธลึกซึ้ง

ประกอบดวยความรัก

และความรับผิดชอบ

มากขึ้น 

  

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา วัยรุนหญิงจะเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาวัยรุนชาย 

พัฒนาการทางจิตใจและสังคมของวัยรุนตอนตนจะมีลักษณะที่ใหความสนใจกับรูปรางหนา 
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ของตนเอง กังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง ขาดความมั่นใจในรูปรางที่เปลี่ยนแปลง  

มีอารมณแปรปรวนงาย สนใจเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เพื่อนจะมีบทบาทสําคัญกวาผูปกครอง                       

และเร่ิมใหความสนใจเรียนรูเร่ืองเพศ จึงนับไดวาเปนชวงวิกฤตที่วัยรุนจะตองปรับตัวใหเขากับ

สภาพรางกายที่เปลี่ยนไป และยังตองเขาใจและควบคุมอารมณความรูสึกที่พลุงพลานขึ้น รวมทั้ง

ตองปรับตัวกับปจจัยกระตุนภายนอกที่อาจสงผลกระทบตอการปรับตัวและการเรียนรูของวัยรุน

ดวย การที่วัยรุนสามารถรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับตนเอง การทําใหวัยรุนรูเทาทัน

อารมณและความตองการของตนเองทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายที่

เปลี่ยนแปลงไป เขาใจตนเองและผูอ่ืนได  

 ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาในกลุมวัยรุนหญิงตอนตน เน่ืองจากเปนชวงเปลี่ยนผาน

จากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ตองเผชิญกับชวงวิกฤติที่เกิดในชีวิตทั้งทางดานรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป 

จิตใจที่ออนไหวงาย มีอารมณรุนแรงและหงุดหงิดงายใหความสําคัญกับตนเอง และความสัมพันธ

ระหวางเพื่อนคอนขางมาก มีแรงขับดันทางเพศสูง  (Sex drive) เร่ิมสนใจเพื่อนตางเพศ                        

มีความอยากรูอยากเห็นชอบความเสี่ยงความทาทาย มีคานิยมเปนของตนเอง และอัตราอุบัติการณ

การต้ังครรภวัยรุนในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซึ่งวัยรุนหญิงตอนตนจําเปนตอง                

มีการเรียนรูและปรับตัวเขารับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงในชีวิตใหไดเพื่อจะไดรูเทาทันการเปลี่ยนของ

รางกาย อารมณ และใชสติปญญารูเทาทันสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหวัยรุนอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นและผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 การต้ังครรภของวัยรุน หมายถึง การต้ังครรภในสตรีที่มีอายุระหวาง 10-19 ป โดยถืออายุ 

ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่งอาจแบงไดเปน Adolescents คือ ชวงอายุ 15-19 ป และ Younger adolescents 

คือ ชวงอายุ 10-14 ป การต้ังครรภของวัยรุน เปนประเด็นสําคัญที่ถูกกลาวถึงทั่วโลก จากขอมูล1                  

ป พ.ศ. 2553 ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization) พบวา อัตราการคลอดบุตรของ

มารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป อัตราเฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย โดยกลุม            

ทวีปแอฟริกา มีอัตราเฉลี่ยสูงถึง 115 ตอสตรีวัยรุน วัยรุน 1,000 ราย เน่ืองจากภูมิภาคเขตน้ีมีวิถีชีวิต

และประเพณีที่ยอมรับการแตงงานกับเด็ก และยอมใหเยาวชนอายุ ตํ่ากวา 20 ป แตงงานกัน 

ประชาชนบางสวนไดรับการศึกษานอย จึงพบวา มีอัตรามารดาวัยรุนสูงในภูมิภาคเขตน้ี ในขณะที่

ทวีปยุโรปและแปซิฟกตะวันตกมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ อัตราเฉลี่ย 23 และ 13 ตอสตรีวัยรุน วัยรุน                 

1,000 ราย ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีอัตรา 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย (World Statistics, 

2013)  
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 สําหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณมีบุตรของวัยรุนไทย โดยกระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวา อัตรามารดาวัยรุนที่มาคลอดบุตรอายุตํ่ากวา 20 ป เมื่อเทียบ

กับมารดาที่มาคลอดบุตรทุกกลุมอายุ เมื่อป พ.ศ. 2550-2554 รอยละ 14.32, 13.76, 13.55, 12.01 และ 

13.37 ซึ่งองคการอนามัยโลกที่ไดกําหนดเกณฑเฝาระวังสถานการณการต้ังครรภของวัยรุน เพื่อบงชี้

ระดับความรุนแรงของปญหา คือ รอยละของผูหญิงที่อายุตํ่ากวา 20 ป ที่ต้ังครรภตอผูหญิงทุกชวง

อายุที่ต้ังครรภตองไมเกินรอยละ 10 ซึ่งมีพบวา มีอัตราหญิงต้ังครรภวัยรุนสูงกวาเกณฑที่กําหนด  

นอกจากน้ีรายงานสถิติสาธารณสุขไทยประจําป ยังพบวา อัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ป  

ณ ป พ.ศ. 2543 เทากับ 31.1 ตอประชากรหญิง 1,000 คน และเพิ่มสูงถึง 53.8 ตอประชากรหญิง 

1,000 คน ในป พ.ศ. 2555 ซึ่งเปนอัตราการเพิ่มขึ้นถึงกวารอยละ 70 รวมอัตราการเกิดมีชีพในกลุม

วัยรุนอายุนอยกวา 15 ป มีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือย ๆ จากขอมูลในป พ.ศ. 2555 พบวา มีวัยรุนอายุ 

10-14 ป คลอดบุตร 3,725 คน ซึ่งคิดเปนจํานวนที่สูงกวา 10 ป ที่แลวถึงกวา 2 เทา เมื่อจําแนกราย

ภูมิภาค พบวา ภาคกลางมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนสูงสุดอยูที่ 55.20 คนตอพันประชากร 

รองลงมาเปนภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 

(สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2556) 

 จังหวัดสระแกว มีมารดาอายุตํ่ากวา 20 ป พ.ศ. 2552-2554 จํานวน 997 คน 1,068 คน 

และ 1,148 คน คิดเปนรอยละ 16.13, 17.55 และรอยละ 18.47 ตามลําดับ ป พ.ศ. 2554 มีลําดับ 

ความรุนแรงอยูในลําดับที่ 11 ของประเทศ (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

2554) ในชวง 5 ป ที่ผานมา (ป พ.ศ. 2551-2555) การคลอดบุตรของวัยรุนจังหวัดสระแกว  

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป จากขอมูลเวชระเบียน

แผนกฝากครรภของโรงพยาบาลตาพระยา จังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2553-2555 มีหญิงต้ังครรภ

ทั้งหมด จํานวน 472 คน 468 คน และ 452 คน พบวา เปนหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน  

116 ราย 117 ราย และ 116 ราย คิดเปนรอยละ 24.57 25 และ 25.66 ตามลําดับ (กลุมงานอนามัย              

แมและเด็ก โรงพยาบาลตาพระยา, 2555) เมื่อเปรียบเทียบกับอําเภอคลองหาด จังหวัดสระแกว  

ซึ่งมีสัดสวนประชากรใกลเคียงกัน ขอมูล พ.ศ. 2553 ถึง 2555 หญิงต้ังครรภที่มาฝากครรภ 

ที่แผนกฝากครรภโรงพยาบาลคลองหาดทั้งหมด 306 คน 381 คน และ 236 คน พบวา เปนหญิง

ต้ังครรภวัยรุนจํานวน 73 คน 76 คน และ 71 คน คิดเปนรอยละ 23.85 19 และ 30.08 ตามลําดับ 

(กลุมงานอนามัยแมและเด็ก โรงพยาบาลคลองหาด, 2555) จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาอัตรา 

การต้ังครรภวัยรุนของอําเภอ ตาพระยา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูงกวาอําเภอคลองหาด ใน พ.ศ. 2553 

และ พ.ศ. 2554 และยังพบวา ทั้งสองอําเภอในจังหวัดสระแกวมีอัตราการต้ังครรภวัยรุนเพิ่มขึ้นทุกป 

สอดคลองกับขอมูลการติดตามสภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทยอายุตํ่ากวา 20 ป ของกระทรวง
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พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งสภาวการณดังกลาวของจังหวัดสระแกว และของ

ประเทศไทย มอัีตราการต้ังครรภของวัยรุนมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น อยางตอเน่ือง

โดยเฉพาะในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป  

 ขอมูลผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียน                 

ประเทศไทย พ.ศ. 2554 พบวา อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยลง ซึ่งพบวาเพศชาย           

และเพศหญิงมีอายุเฉลี่ยประมาณ 12 ป นักเรียนที่ระดับชั้นสูงขึ้นมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

มากขึ้น สวนใหญนักเรียนใชสถานที่บานตนเองและบานเพื่อน สําหรับใชเปนสถานที่เมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก นักเรียนชายมีอัตราการการใชถุงยางอนามัย รอยละ 51.1-55.1 ซึ่งพบอัตรา

เพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย สวนนักเรียนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยตํ่ากวารอยละ 50  

 ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 การต้ังครรภของวัยรุนสวนใหญเปนการต้ังครรภไมพรอม วัยรุนที่ต้ังครรภมักไดรับแรง

กดดันและถูกตีตราจากสังคม เน่ืองจากขัดกับความคิด ความเชื่อ คานิยม ของสังคมไทยที่มองวา

ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว หามชิงสุกกอนหาม ผลจากแรงกดดันและความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

เมื่อไมสามารถแกไขปญหาได บางคนตัดสินใจหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย จากสถิติพบวา อัตรา

การฆาตัวตายของวัยรุนอยูที่ 2.2 ตอประชากร 1 แสนคน 7สาเหตุที่ทําใหวัยรุนฆาตัวตายมากที่สุด 

คือ ผิดหวังในเร่ืองความรัก ประสบกับปญหาการเลาเรียนและปญหาทางดานครอบครัว 7สําหรับ

สถานการณฆาตัวตายเมื่อวิเคราะหตามกลุมชวงอายุ พบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมเสี่ยงที่ตองเฝาระวัง

เกี่ยวกับการฆาตัวตาย ซึ่งในป พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2554 พบวา มีวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จ 852 คน 

หรือเฉลี่ย 170 คนตอป พ.ศ. 2554 พบวา วัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป มีอัตราการฆาตัวตายอยูที่             

3.43 รายตอประชากรแสนคน ทั้งน้ีวัยรุนชายฆาตัวตายสําเร็จมากกวาวัยรุนหญิง 3 เทา แตวัยรุน

หญิงจะพยายามทํารายตนเองมากกวาวัยรุนชายเปน 3 เทาเชนกัน 7(7สํานักงานกองทุนสนับสนุน         

การสรางเสริมสุขภาพ, 2556) จากสถิติพบวา วัยรุนที่ฆาตัวตาย อยูในชวงระหวางศึกษาหรือ                   

ไมไดเรียนตอในชั้นมัธยมศึกษา และประกอบอาชีพรับจาง และเกษตรกรรม โดยรูปแบบ                    

การฆาตัวตายมักเกิดแบบกะทันหัน เมื่อพบภาวะวิกฤตมากกวาเกิดจากปญหาสุขภาพจิต เชน ปญหา

การเรียน ความรัก คนทีฆ่าตัวตายจะมีประวัติเคยทํารายตัวเองมากอน  

 วัยรุนที่ต้ังครรภบางรายเรียนรูจากเพื่อนที่มีประสบการณ เมื่อประจําเดือนไมมา                      

จะเลือกใชวิธีการกินยาขับประจําเดือน เพราะเชื่อวาถาเพิ่งทองแลวกินยาขับ กอนเลือดจะถูกขับ

ออกมาทําใหสิ้นสุดการต้ังครรภได แตถาไมสามารถยุติการต้ังครรภได ก็จะเลือกใชวิธีการทําแทง 

โดยการซื้อยาทําแทงจากรานยาหรือสั่งซื้อจากอินเตอรเน็ตมาเหน็บทางชองคลอดเพื่อทําแทงเอง 

หรืออาจไปทําแทงเถื่อนที่มีการลักลอบเปดบริการ บางรายอาจเสียชีวิตหรือไดรับภาวะแทรกซอน
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จากการทําแทง เชน การตกเลือด ติดเชื้อในมดลูก ไตวาย เลือดไมแข็งตัว มดลูกทะลุ เกิดบาดทะยัก 

กรวยไตอักเสบ เปนตน ตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาลจํานวนมาก บางรายก็รักษา           

ไดทัน แตบางรายตองพิการหรือเสียชีวิต สําหรับรายที่ไมเสียชีวิตอาจจะเผชิญกับภาวะบกพรองของ 

ระบบอนามัยเจริญพันธุ เชน มีลูกยาก ติดเชื้อเร้ือรัง ปวดทองนอยเร้ือรัง และสภาพบอบช้ําทางจิตใจ 

(สุณีรัตน ยั่งยืน, 2555) จากขอมูลสถานการณการเฝาระวังการทําแทงในประเทศไทย พ.ศ. 2554 

ของสํานักอนามยัการเจริญพันธุ กรมอนามัย ผลการสํารวจจากโรงพยาบาล 101 แหง ใน 13 จังหวัด 

พบวา 2 ใน 3 เปนผูปวยแทงเอง และ 1 ใน 3 เปนผูปวยทําแทง สําหรับผูปวยทําแทงเปนกลุมอายุ

นอยกวา 19 ปมากที่สุดถึงรอยละ 30.7 มีสถานภาพนักเรียนนักศึกษา รอยละ 30.4 และไมมีรายได

รอยละ 45 ในกลุมผูที่ทําแทงรอยละ 71.5 เปนการต้ังครรภโดยไมไดต้ังใจ และรอยละ 53.1 ไมได

คุมกําเนิด  

 การต้ังครรภไมพรอมยอมสงผลกับการดูแลกอนคลอดและสุขภาพทารก เน่ืองจาก

ครอบครัวของฝายชายมักไมยอมรับ ทําใหมีการปกปด ไมไดฝากครรภหรือไปฝากครรภชา  

การดูแลขณะต้ังครรภลาชา มีผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ นอกจากน้ี

หญิงต้ังครรภวัยรุนรูสึกความมีคุณคาในตนเองตํ่า เกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับการต้ังครรภ

ของตนเอง มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศรา ผลจากความเครียดหรือภาวะซึมเศราทําใหมดลูก             

หดเกร็งรัดตัวถี่บอยคร้ัง ทําใหเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดได จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข

พบวา วัยรุนคลอดบุตรนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม มากกวาวัยอ่ืน ประมาณ 1.4 เทา อายุมารดา 

นอยกวา 15 ป รอยละ 21.5 อายุ 15-19 ป รอยละ 14.71 มารดาอายุ 40 ป รอยละ 16.3 ทารกที่คลอด           

กอนกําหนดมักมีภาวะแทรกซอนตามเชน ทางระบบทางเดินหายใจ ทางตา การติดเชื้อ                 

ในทางเดินอาหาร มีพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญาที่เจริญเติบโตชา เปนเด็กสมาธิสั้น             

(เบญจพร ปญญายง, 2553) ตองเสียคาใชจาย ในการดูแลคารักษาพยาบาลปละประมาณไมตํ่ากวา            

5 พันลานบาท (สํานักจัดการความรู กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ทารกที่คลอดมา

จากความไมพรอมมักจะถูกทอดทิ้งและถูกทําราย หรือนําไปใหบุคคลอ่ืนเลี้ยง จากสถิติการรับเด็ก

เขาอุปการะในสถานสงเคราะหเด็กจากปญหาเด็กถูกทอดทิ้งมี จํานวน 1,157 คน และยังพบวา           

สถิติเด็กทารกตามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่ถูกทอดทิ้ง ป พ.ศ. 2548- 

2555 (อายุทารกเฉลี่ยระหวาง 1-9 เดือน) มีจํานวนทั้งสิ้น 451 คน โดยจําแนกอายุมารดา พบวา 

จํานวนมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป รอยละ 1.30 อายุตํ่ากวา 20 ป รอยละ 15.10 จํานวนมารดาอายุสูงกวา 

20 ป รอยละ 76.70 และไมทราบอายุมารดา รอยละ 6.90 (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย, 2554) เด็กที่เกิดมาจะเปนเด็กกําพรามีปมดอยในชีวิต เด็กที่ถูกทอดทิ้งเปนภาระของ

สังคม การเลี้ยงดูมักเปนไปตามมีตามเกิด การอบรมเลี้ยงดูใหความรักความอบอุนอาจไดรับ            
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การดูแลไมเต็มที่ เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีพฤติกรรมกาวราว อารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย ชอบใช              

ความรุนแรงในการแกไขปญหา (ยุพาพร ปวะพงษ, 2554) วัยรุนหญิงที่ต้ังครรภตองสูญเสีย

ความกาวหนาในชีวิตโดยเฉพาะตองหยุดเรียน เพื่อมาทําหนาที่ดูแลบุตร ขาดโอกาสทางการศึกษา

ถึงแมวาจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยเจริญพันธุ มาตรา 12 สถานศึกษา

อนุญาตใหหญิงต้ังครรภสามารถศึกษาตอ และภายหลังคลอดบุตรก็สามารถกลับไปศึกษาตอได           

แตพบวา มารดาวัยรุนกลับไปศึกษาตอเพียงเล็กนอย เน่ืองจากตองเผชิญกับแรงกดดันทางสังคม

เกี่ยวกับการต้ังครรภที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนบทบาทจากวัยรุนสูการเปนมารดาวัยรุน นับเปนชวงชีวิต 

ที่วิกฤต ขาดทักษะชีวิตและไมมีประสบการณการเลี้ยงลูก วุฒิภาวะทางดานจิตใจและอารมณ           

ยังไมเพียงพอตอการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ เกิดความเครียดและมีแนวโนมการเกิด

ภาวะซึมเศราในวัยรุนต้ังครรภ (เนตรชนก แกวจันทา, 2555)  

 สถานการณและผลกระทบที่เกิดขึ้นจะเห็นไดวา ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาอัตรา

การต้ังครรภในวัยรุนที่มีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งเปนชวงวัยที่กําลังอยูในวัยเรียน 

ทําใหขาดโอกาสทางการศึกษา จบการศึกษาตํ่า ทําใหไมมีรายไดหรือมีรายไดนอย สังคมมักตีตรา

เพศหญิงที่เปนวัยรุนเมื่อทองไมพรอมวาเปนผูหญิงไมดี มักไดรับแรงกดดันทางสังคมและไดรับ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นมากกวาเพศชาย สงผลตอตัวหญิงต้ังครรภวัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ        

และสังคม รวมถึงครอบครัวตองรับภาระเพิ่มขึ้น วุฒิภาวะของวัยรุนที่ยังไมพรอมตอความเปนแม

ทําใหมีผลกระทบตอการเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมา บุตรตองแยกจากพอแมเน่ืองจากพอแมตองไปทํางาน

เพิ่มมากขึ้นเพื่อหารายไดในการเลี้ยงดูบุตร บางครอบครัวตองรับภาระคาใชจายในการเลี้ยงดูวัยรุน

และบุตรหลานที่เกิดมาดวย การอบรมเลี้ยงดู อาจไดรับการดูแลเอาใจใสไดไมเต็มที่ ทําใหความรัก

ความผูกพันระหวางพอแมนอยลง เมื่อมีคาใชจายและคาครองชีพสูงมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  

ในอนาคตประชากรที่เปนวัยทํางานไดรับการศึกษาตํ่า ประชากรที่มีคุณภาพนอยลงมีผลตอ                    

การพัฒนาประเทศชาติ เกิดภาวะความยากจนตอไปในอนาคตได  

  

แนวทางในการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 การต้ังครรภวัยรุนเปนปญหาที่ตองไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ 

เพื่อชวยในการผลักดันในระดับนโยบายเพื่อใหนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งภาคี

เครือขายที่เกี่ยวของ 3 ภาคี คือ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย แตละหนวยงานจะมีภารกิจและบทบาทที่แตกตางกันออกไป          

ซึ่งสามารถสรุปเปนมาตรการในการปองกันการต้ังครรภวัยรุน แบงแนวทางปองกันการต้ังครรภ 

ในวัยรุน ออกเปน 3 ระดับ (สุภวรรณ เจตุวงศ และคณะ, ม.ป.ป.) คือ   
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 1.  การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) เปนการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 

กอนการเกิดปญหา ไดแก การเลี้ยงดูที่สรางใหวัยรุนมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความนับถือ

ตนเอง พอใจในสถานภาพของตนเอง เน่ืองจากวัยรุนที่ขาดความนับถือตนเอง มักหาจุดเดน ชดเชย

ใหตนเองโดยการมีคูรัก หรือคูนอน การสอนเพศศึกษา หรือสอนทักษะชีวิต และการปลูกฝง

ทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองความเปนหญิงเปนชายซึ่งควรปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก ผานทางพอแม 

ครอบครัว โรงเรียน บุคลากรทางการแพทย หนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และควบคุมสื่อ 

ตาง ๆ อินเตอรเน็ต ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอวัยรุนในยุคปจจุบันน้ีอยางมาก 

 2.  การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) เปนการวินิจฉัยและคนหาผูมีปจจัย 

เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง หรือมีปญหาต้ังแตระยะแรกและใหการปองกันหรือใหการรักษา                  

อยางรวดเร็วเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน ไดแก การจัดต้ังคลินิกที่เปนมิตรกับวัยรุน การจัดต้ัง

เครือขายคลินิกวัยรุนในโรงเรียนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงของ

วัยรุน ไมวาจะเปนการใหบริการรูปแบบใด การใหบริการสําหรับวัยรุนจะตองมีลักษณะที่วัยรุน

เขาถึงไดงายเปนมิตร และเปนที่ยอมรับของวัยรุน เชน Youth Friendly Health Service (YFHS), 

Friend Corner หรือ To Be Number One เปนตน  

 3.  การปองกันระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) เปนการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  

อารมณและสังคมของวัยรุนใหกลับสูสภาพปกติและกลับคืนสูชุมชนโดยเร็ว ในกรณีที่เกิด                   

การต้ังครรภในวัยรุนควรไดรับการดูแลอยางใกลชิด เน่ืองจากมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภและการคลอดสูง รวมทั้งปญหาทางดานอารมณและจิตใจ หากเปน

ครรภที่ไมพึงประสงคอาจนําไปสูการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจจะเสียชีวิต การใหคําปรึกษา           

แกวัยรุนและครอบครัว และการจัดที่พักพิงชั่วคราวหรือบานพักฉุกเฉินแกหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภ         

จะชวยบรรเทาปญหาได 

  กระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนุนใหภาคเีครือขายรวมกันดําเนินการสงเสริมและ

ปองกันปญหาอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนอยางยั่งยืน โรงพยาบาลจัดบริการสุขภาพและอนามัย

การเจริญพันธุที่เปนมิตรกับวัยรุนและเยาวชนตามมาตรฐาน แตก็ยังพบวาการดําเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับวัยรุนในสถานพยาบาลหรือหนวยงานของรัฐ มีการดําเนินกิจกรรมที่มีหลายรูปแบบ เชน 

การจัดบริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุน การจัดกิจกรรมรณรงคต้ังครรภไมพรอมใยวัยรุน การบริการ            

รับฝากครรภที่ไดคุณภาพ ซึ่งระบบการจัดบริการดังกลาวไมตรงกับความตองการของวัยรุนระบบ          

การใหบริการคุมกําเนิดยังเปนบริการของคูสมรสหรือผูที่แตงงานแลว วัยรุนไมกลามาใชบริการ

เพราะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่ตองปกปดวัยรุน เจาหนาที่ผูใหบริการมีทัศนคติที่ไมดี

ตอวัยรุน (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ทําใหวัยรุนมาใช



21 

บริการทางการแพทยคอนขางนอย ดังน้ันการต้ังรับอยูในสถานบริการไมสามารถที่ใหบริการ              

ไดเทาทันกับบริบทของวัยรุนในยุคปจจุบัน จําเปนตองใชสื่อใหทันสมัยเพื่อใหวัยรุนเขาถึงขอมูล         

ที่ถูกตองและไดรับบริการที่เหมาะสมมากขึ้น การใหบริการเชิงรุกไปโรงเรียนหรือกลุมวัยรุน

โดยตรงจะชวยทําใหวัยรุนเขาถึงไดงาย การใหบริการดานคลินิกของวัยรุนตองเปนบริการ                     

ที่เปนมิตร รักษาความลับของวัยรุนโดยเฉพาะเร่ืองเพศสัมพันธในวัยรุน ซึ่งเปนเร่ืองละเอียดออน  

 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตนการเจริญเติบโตทางดานเทคโนโลยี 

ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติและ

สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ สงผลกับการดําเนินชีวิตของผูคนทุกชวงชีวิต โดยเฉพาะกลุมวัยรุนซึ่งเปนชวง

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง                    

ทางเพศเพิ่มขึ้น สงผลใหสถานการณการต้ังครรภของวัยรุนที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูงเชนเดียวกัน

การศึกษาคร้ังน้ีสามารถแบงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการต้ังครรภในวัยรุน

ได 3 ดาน คือ 1) ปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุน 2) ปจจัยระหวางบุคคลของวัยรุน 3) ปจจัย

ทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (Flay & Petraitis, 1994) 

 ปัจจัยภายในตัวบุคคลของวยัรุ่น 

 ปจจัยภายในตัวบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก 

ปจจัยดานรางกายและอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยม ขาดความรูและ               

ขาดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภ การรับรูสมรรถนะแหงตน การขาดทักษะชีวิตที่จํา 

การมีเพศสัมพันธโดยการขาดการเตรียมความพรอม การแตงกายเปดเผยสัดสวนของรางกาย                

การเที่ยวกลางคืน หรืออยูสองตอสองในที่ลับตาคน การด่ืมแอลกอฮอล โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี  

 1.  ปจจัยดานรางกายและอิทธิพลของฮอรโมนเพศ 

 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเร่ิมมีประจําเดือนต้ังแตอายุประมาณ 12-13 ป แสดงใหเห็นวา มดลูก 

และชองคลอดไดเจริญเติบโตเต็มที่ พัฒนาการทางดานรางกายมีความพรอมในการสืบพันธุ 

เมื่อไดรับอิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหวัยรุนมีแรงขับดันทางเพศสูง (Sex drive) ทําใหวัยรุน 

มีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อยากเห็น อยากทดลอง ชอบความเสี่ยงและความทาทาย             

(สัจจา ทาโต, 2550) ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุมและใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน 
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 ดังน้ัน การทําใหวัยรุนรูจักตนเองสํารวจตนเอง รูเทากันการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

ที่เกิดขึ้น เขาใจธรรมชาติของตนเองมีสวนทําใหวัยรุนรูจักตนเองมากขึ้น เมื่อรางกาย อารมณ

ความรูสึก หรือมีสิ่งกระตุนเขามากระทบสามารถที่จะหลีกเลี่ยง หรือรูจักวิธีการจัดการกับสิ่งที่มา

กระทบไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 

 2.  ทัศนคติ ความเชื่อและคานิยม 

 วัยรุนในยุคปจจุบันมีคานิยมทางเพศที่เปนอิสระ วัยรุนหญิงใหคุณคาของพรหมจารี  

การรักนวลสงวนตัวเปนเร่ืองลาสมัย (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554) สวนวัยรุนชายมอง                     

ความสัมพันธระหวางเพศเปนเร่ืองของความใคร (Erotic) เปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ    

และความสุขสุดยอดทางเพศ (ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2554) และยังมีความเชื่อวาการหลั่ง             

ขางนอกและการมีเพศสัมพันธในวัยเด็กทําใหไมทอง การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนเร่ืองปกติ 

เปนการแสดงความรักความจริงใจตอกันมากกวารอยละ 70 วัยรุนมีเพศสัมพันธดวยความสมัครใจ          

(พรฤดี นิธิรัตน, 2553 และศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ซึ่งแตกตางจากมุมมองของคนทั่วไป

ในสังคมที่มองวาเปนเร่ืองเสียหาย ยังไมถึงวัยอันเหมาะสม (สุภาชัย สาระจรัส และสมหมาย            

แจมกระจาง, 2552)  

 จากคานิยม ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุนที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัย 

อันควร มีการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น ทัศนคติและมุมมองที่แตกตางกันของวัยรุนและวัยผูใหญ 

มุมมองที่แตกตางกันของเพศชายและเพศหญิงที่เกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ ทําใหเกิดชองวาง

ของการสื่อสารและการเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษา การที่วัยรุนมีความเชื่อและทัศนคติที่ไมถูกตอง  

จะสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น ดังน้ันการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อตองทํา

ใหวัยรุนรับรูขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น เพื่อใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการคิดวิเคราะห  

เกิดความตระหนักในการปรับเปลี่ยนความเชื่อที่ถูกตอง ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง  

 3.  การขาดความรูและขาดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภ 

 วัยรุนมีประสบการณทางเพศที่แตกตางกันตามอายุและเพศ วัยรุนทั้งหญิงและชาย                    

มีเพศสัมพันธกอนไดรับความรูทางดานเพศศึกษา วัยรุนชายจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

มากกวาวัยรุนหญิง ในขณะเดียวกันวัยรุนชายจะมีความรูเกี่ยวกับการเสี่ยงตอการต้ังครรภนอยกวา

เพศหญิง ทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตองนอย (สุภวรรณ เจตุวงศ

และคณะ, ม.ป.ป.) และมีความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยทําใหความ รูสึกทางเพศลดลง             

การพกถุงยางอนามัยถูกมองวามีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ (พรฤดี นิธิรัตน, 2553) วัยรุนชาย        

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหญิงขายบริการทางเพศ ไมใชกับคูรัก การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่

ผูหญิงควรระมัดระวัง (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554) และเมื่อศึกษาประสบการณการต้ังครรภของ
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เด็กหญิงวัยเยาวพบวา เกิดจากการขาดความรูความเขาใจเร่ืองเพศศึกษา และเขาใจวา                            

การมีเพศสัมพันธในวัยเด็กไมสามารถทําใหต้ังครรภได แตจากงานวิจัยเชิงคุณภาพก็ยังพบวา วัยรุน

บางสวนมีความรูเกี่ยวกับการใสถุงยางอนามัย และการใชยาคุมกําเนิด แตไมอยากใชโดยให

ความสําคัญกับอารมณ และความรูสึกทางเพศมากกวาความตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น                    

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ (ศิริพร จิรวัฒนกุล     

และคณะ, 2556)  

 ดังน้ัน การใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา หรือการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิด                     

ที่ เหมาะสมสําหรับวัยรุน มีสวนชวยใหวัยรุนเกิดความตระหนักในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ ทําใหวัยรุนชะลอการมีเพศสัมพันธ (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 2553) รูจักปองกันตนเอง 

เมื่อมีเพศสัมพันธหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง (สุภาชัย สาระจรัส และสมชาย แจมกระจาง, 

2552; องคการเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ, 2552) 

 4.  มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธตํ่า 

 การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการแสดงถึงการตัดสินใจความสามารถของตนเอง        

ตอการจัดการและแสดงพฤติกรรมเพื่อจัดการกับเหตุการณตาง ๆ ใหเปนไปตามสิ่งที่คาดหวัง ซึ่งผล

ที่คาดหวังน้ีมีทั้งดานบวกและลบ บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะสงผลใหกระทํา

พฤติกรรมและเกิดความคาดหวังในผลลัพธดานบวกมาก อีกทั้งความคาดหวังในผลลัพธยังมี

บทบาทสําคัญในการจูงใจและตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย (Bandura, 1997 A)                

จากการศึกษาที่ผานมาพบวา วัยรุนหญิงรับรูความสามารถในตนเองตํ่า ทําใหไมกลาปฏิเสธหรือ

ตอรองกับเพื่อนทางตางเพศหรือคูรักในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ เมื่อตองเจอกับสถานการณ

ที่กดดันที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากเพศหญิงใหคุณคาทางดานความรัก อารมณความรูสึก

มากกวาคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ (อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 2552)  

ขาดความมั่นใจ และไมกลาตัดสินใจ เน่ืองจากกลัววาจะมีผลกระทบกับความสัมพันธที่เกิดขึ้น   

และการรับรูความสามารถในตนเองมีความสัมพันธกับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถามี

การรับรูความสามารถสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง สามารถที่ควบคุมสถานการณที่นําไปสู

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555) วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธ

โดยขาดการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง มีการรับรูอุปสรรคมากกวาการปองกันตนเอง

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การใชถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง การพก

ถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย ไมกลาที่เขาไปรับบริการใหคําปรึกษาหรือการใชบริการคลินิก

วางแผนครอบครัว ทําใหเกิดการต้ังครรภไมพรอมเกิดขึ้น เกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับ                

การต้ังครรภ   มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศราได (เนตรชนก แกวจันทา, 2555)  
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 อยางไรก็ดี ดังที่กลาวตอนตนวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ       

กับความคาดหวังในผลลัพธ และการตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมน้ัน คือ การที่บุคคลจะทํา

พฤติกรรมหรือไมน้ันขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลที่จะ

เกิดขึ้นเมื่อไดกระทําพฤติกรรมน้ัน ซึ่งจากการศึกษาของ อรนรร ธรรมวิจิตรกุล, อาภาพร เผาวัฒนา, 

สุนีย ละก่ําปน และวีณา เที่ยงธรรม (2554) ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรค

โดยแกนนํากลุมเพื่อน เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงและการศึกษาของ             

ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใช

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรเสี่ยงทางเพศ

และการปองกันต้ังครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา กอนทดลองวัยรุน

หญิงมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังถึงผลของการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตํ่ากวาหลังการทดลอง

ทั้งสิ้น แสดงใหเห็นวา วัยรุนหญิงมีทั้งการรับรูความสามารถตนเองตํ่าและความคาดหวังในผลลัพธ

ตํ่าดวย จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 การศึกษาผลของโปรแกรมที่มีการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเอง รวมกับ                 

การเสริมแรงทางบวก โดยเพิ่มแรงจูงใจ การใหรางวัลการใหขอมูลขาวสาร การแนะนํา การให

กําลังใจ (เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) พบวา กลุมทดลองมีคาคะแนน

เฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และความต้ังใจในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และการศึกษาของ

สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ (2558) พบวา โปรแกรมอิทธิพลทางสังคมตอทัศนคติเกี่ยวกับ          

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การรับรูความสามารถตนเอง และความต้ังใจในการปฏิเสธ               

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนตอนตน ประกอบดวย การพัฒนาสมรรถนะหรือความสามารถ 

(Competence) ดานการควบคุมอารมณ และการสรางเปาหมายของชีวิต การสรางความสัมพันธ 

(Connectedness or bonding) ดานการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมเพื่อนและการคบเพื่อน และสราง

ความเชื่อมั่น (Confidence) ในทักษะการปฏิเสธ และทักษะการตัดสินใจ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร การรับรูความสามารถตนเอง และความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ              

ในวัยรุนตอนตนน้ัน ทําใหนักเรียนที่ไดรับโปรแกรม ฯ มีการรับรูความสามารถตนเอง และ                     

ความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งจะเห็นไดวา การสรางการรับรูความสามารถตนเองดานทักษะชีวิตสามารถทําใหกลุมทดลอง

มีความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และมีความคาดหวังในผลลัพธดีขึ้น 

 ดังน้ัน การสงเสริมใหวัยรุนหญิงรับรูความสามารถตนเองในดานการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือเมื่อมีเพศสัมพันธรูจักเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง  
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ทําใหวัยรุนหญิงรับรูความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น จะชวยใหวัยรุนหญิงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง          

มีความมุงมั่นต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมากขึ้น เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายตามที่คาดหวังไว          

(ศิรินันท พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) 

 5.  การขาดทักษะชีวิต (Life skill) ที่จําเปน 

 ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลซึ่งประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะ 

ตาง ๆ ในการเผชิญปญหา สามารถที่จะเรียนรูและปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ 

สังคมได (กอบกุล ไพศาลอัชพงษ, ชลิดา เกษประดิษฐ, นุชนาถ แกวดําเกิง และสมศัด์ิ สุทัศนวรวุฒิ, 

ม.ป.ป.)  ทักษะชีวิตถูกนําไปใชในการเรียนการสอนและโปรแกรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับวัยรุน เชน                 

การปองกันโรคเอดส ยาเสพติด วัยรุนติดเกมส มีการทักษะชีวิตไปสอนครอบคลุมทุกดาน สวน

ใหญบอกเพียงวัยรุนขาดความรูและทักษะชีวิตที่จําเปน ในการดําเนินชีวิต (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 

2553) และจากการศึกษาของ เพชรนอย สิงหชางชัย และคณะ (2554) ที่ไดศึกษาการวิเคราะห           

อภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชนในประเทศไทย พบวา โปรแกรมที่ศึกษา จํานวน 

29 เร่ือง พบวา ตัวแปรอิสระที่ศึกษา เนนการใหความรูดานเพศศึกษา เจตคติเร่ืองเพศและพฤติกรรม

เสี่ยง ตัวแปรตามที่วัดผลลัพธดานสุขภาพ คือ วัดความรู ในการปองกันการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

และทักษะชีวิต และทฤษฎีที่เลือกใชในการพัฒนาโปรแกรมสวนใหญจะมีการบูรณาการเลือกใช

ทฤษฏีมากกกวาหน่ึงทฤษฏี โดยใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory)      

ซึ่งการสงเสริมใหวัยรุนเรียนรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตใหครอบคลุมทุกดานเปนสิ่งที่ทุกคนจําเปนตอง

เรียนรู แตการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ จําเปนตองมีการสงเสริมทักษะดานการตระหนักรูในตน

และความภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจําเปนตองฝกทักษะ   

ดานปฏิเสธ และการเจรจาตอรองเพื่อใหตนเองมีอํานาจตอรองและกลาที่จะปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ เน่ืองจากสวนใหญแลวเพศชายจะมีอํานาจตอรองเพื่อขอมีเพศสัมพันธมากกวา        

เพศหญิง ถึงแมวาเพศหญิงจะมีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศชาย แตตองเจอกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธจะไมสามารถปฏเิสธไดสําเร็จ (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ 

พรนภา หอมสินธุ, 2554; อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 2552) ดังน้ัน ทักษะดานการคิด

ตัดสินใจ และแกไขปญหาก็จําเปนตองไดรับการฝกทักษะ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณจริงตอ  

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถจัดการกับตนเองได   

 ดังน้ันการฝกทักษะชีวิตดังกลาวชวยทําใหวัยรุนไดรูจักตนเองมากขึ้น เกิดความชํานาญ

เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มสูงขึ้น ทําใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได                    

(ปนประภา เผาพันธุ, อุดมศักด์ิ มหาวีรวัฒน และพีรศักด์ิ ผลพฤกษา, 2553; ประไพศรี แสงชลินทร, 

รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554) การมีทักษะชีวิตที่สําคัญกับการหลีกเลี่ยง
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะทําใหวัยรุนหญิงสามารถปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ                                     

ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปได                       

อยางมีความสุข มีการรับรูความสามารถในตนเอง (เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ, 2552;                   

วันวิสาข บัวลอย  และคณะ, 2557)  

 6.  การมีสัมพันธโดยการขาดการเตรียมความพรอม 

 ขอมูลผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียน                      

ในประเทศไทย พ.ศ. 2554 ผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเพศสัมพันธพบวา การใชถุงยางอนามัย 

เมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังแรก นักเรียนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยตํ่ากวารอยละ 50  การมี

เพศสัมพันธของวัยรุนสวนใหญรอยละ 70 เปนความสมัครใจ (ธานี ชูกําเนิดและคณะ, 2554; พรฤดี 

นิธิรัตน, 2553; ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ประกอบกับความเชื่อและทัศนคติของวัยรุน              

ที่คิดวาการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งกีดขัดขวางความรัก ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง                              

เกิดความไมไววางใจกัน (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2552) วัยรุนหญิงรูสึกลําบากและอึดอัดใจ        

ในการพกถุงยางอนามัย หรือการเจรจาตอรองใหเพศชายใชถุงยางอนามัย บางคร้ังไมกลาที่จะไป

ขอรับบริการดานการวางแผนครอบครัว เน่ืองจากระบบบริการสวนใหญเอ้ือตอวัยผูใหญ สวนการ

เขารับบริการหรือการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่นาอาย ไมควร

เปดเผย บางคร้ังวัยรุนหญิงยอมที่จะมีเพศสัมพันธและปลอยใหตนเองต้ังครรภ เพื่อใหไดรับการดูแล

เอาใจใส ทําเพื่อใหรูสึกวาสัมพันธภาพมีความมั่นคงขึ้น (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2554) ซึ่งจะ

เห็นไดวาเปนการขาดการเตรียมความพรอมเมื่อมีปจจัยกระตุนที่ทําใหมีเพศสัมพันธ จึงไมได

ปองกันตัวเองทําใหเกิดการต้ังครรภเกิดขึ้น  

  ดังน้ัน การใหความรูดานเพศศึกษา การคุมกําเนิด การจัดกิจกรรมที่สรางความตระหนัก

ถึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม ตลอดจนการฝกทักษะจากสถานการณจําลอง                 

การฝกทักษะตามฐานการเรียนรู จึงเปนการเตรียมความพรอม เมื่อตองเจอกับสถานการที่เสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธ ตองรูจักเจราจาตอรอง หรือปฏิเสธคนรักหรือคูรัก หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

หรือเมื่อมีเพศสัมพันธมีการเตรียมความพรอมดานการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสม                          

กับตนเอง 

 7.  การแตงกายเปดเผยสัดสวนของรางกาย 

 การแตงกายของวัยรุนหญิงในยุคปจจุบันเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสามารถแตงกายได

ตามรสนิยมความชอบของแตละบุคคล ซึ่งการแตงกายของวัยรุนหญิงเสื้อผาที่สวมใสที่เพศชายมอง

แลวทําใหรูสึกกระตุนอารมณเพศ เชน เสื้อสายเด่ียว เกาะอก เอวลอย กระโปรงสั้น เสื้อรัดรูป             

เสื้อคอลึกจนเห็นเนินอก การแตงกายดังกลาวเปนเหตุใหผูชายคิดวาผูหญิงใหทา ไมหวงตัว                   
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ทําใหเกิดอารมณเพศ เกิดคดีอาญากรรม ถูกขมขืนได (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2554)                     

การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย และประเพณีนิยมเสื้อรัดกุมเรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุนหญิง            

ไมตองถูกคุกคามทางเพศได  

 8.  การเที่ยวกลางคืนหรืออยูสองตอสองในที่ลับตาคน 

 วัยรุนหญิงที่ชอบเที่ยวกลางคืน มักจะมีการแตงกายที่สะสุดตา ดึงดูดความสนใจ             

จากฝายผูชาย มกีารพบกับเพศตรงขามมากหนาหลายตา เมื่ออยูในสถานที่ลับตาหรือสถานที่                      

ที่มีบรรยากาศชวนหลงใหล หรือคลอยตามก็จะทําใหขาดการยับยั้งชางใจหรืออาจถูกมอมเมา             

ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธได 

 การหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวกลางคืน หรือการหลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศ

ตรงขาม การไมโอบกอด จูบกัน การหลีกเลี่ยงไปเที่ยวสองตอสองหรือการไปเปนคู ๆ กับ                     

กลุมเพื่อน ก็จะชวยปองกันสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได  

 9.  การด่ืมแอลกอฮอลและสารเสพติด 

  ขอมูลสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ เปดเผยวา อัตรา              

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลดลงในเพศชาย และเพิ่มขึ้นในเพศหญิง จากรอยละ 9.1                      

ในป  พ.ศ. 2550 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13 ในป พ.ศ. 2558  และพบวา ในกลุมแรงงานอายุ 15-24 ป             

มีอัตราการด่ืมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 25.2 ในป พ.ศ. 2557 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 29.5 ในป พ.ศ. 2558              

ซึ่งการสํารวจสถานการณการบริโภคด่ืมแอลกอฮอลภาคกลาง พบวา มีนักด่ืมในกลุมวัยรุนที่มีอายุ 

15-19 ป ประมาณรอยละ 12.1 ของประชากรวัยรุนทั้งหมดในภาคกลาง (เน้ือแพร เล็กเฟองฟู, ณัฐ 

ธารพานิช, กิจวัตร ทาเจริญ, สุขใจ วองไวศิริวัฒน และนพพล วิทยวรพงศ, 2558) และจากขอมูล

การเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวา นักเรียนชาย รอยละ 22.5 และนักเรียนหญิง รอยละ 11.7          

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย ทําใหเกิดการต้ังครรภ

อยางไมต้ังใจและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได (เครือขายวิชาการ วิจัยและขอมูล                        

ดานสารเสพติดในภาคใต, 2554) และจากการศึกษาของ ศิริวรรณ กําแพงพันธ, ฐิตวี แกวพรสวรรค 

และสุพร อภินันทเวช (2553) พบวา หญิงต้ังครรภวัยรุนที่เคยสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล                 

และใชสารเสพติด มีโอกาสเสี่ยงตอการต้ังครรภมากกวาวัยรุนไมเคยสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล

และใชสารเสพติด วัยรุนเปนวัยที่ชอบลองสิ่งใหม ๆ การด่ืมแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด              

มักทําใหเกิดความคึกคะนอง กระตุนอารมณทางเพศ กลาได กลาเสีย ไมสามารถควบคุมตนเองได 

สถานที่และบรรยากาศที่เปนใจ ทําใหอาจเผลอตัวเผลอใจมีเพศสัมพันธกันได ทําใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการเพศสัมพันธ และเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคได  
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 การหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด จึงเปนอีกวิธีการหน่ึงที่จะชวยให

วัยรุนหญิงรูเทากันพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อมีการด่ืมแอลกอฮอล หรือมีการใชสารเสพติด

ซึ่งอาจทําใหมีเพศสัมพันธโดยขาดสติ ขาดความยับยั้งชางใจหรืออาจถูกมอมเหลา หรือถูกลวง

ละเมิดทางเพศได 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุนหญิงตอนตน  

จะเห็นไดวาปจจัยภายในตัวบุคคลเปนปจจัยสําคัญที่มีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทของวัยรุนหญิง

กลาวคือ ขาดความรู ความสามารถในการปองกันการต้ังครรภ มีการรับรูความ สามารถของตนเอง

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า รูสึกวาตนเองไมมีอํานาจในการเจรจาตอรองหรือปฏิเสธ 

รวมถึงมีความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตํ่า ทั้งในดานคุณคาทางสังคม คุณคาดานรางกาย            

และคุณคาดานการประเมินตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุนหญิงขาดทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงจําเปนตองฝกทักษะชีวิตที่สงเสริมสรรถนะแหงตนของวัยรุนหญิง          

และเพิ่มความคาดหวังในผลลัพธในดานบวก   

  ปัจจัยระหว่างบุคคลของวยัรุ่น 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางบุคล ไดแก ปจจัยทางดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

การสื่อสารระหวางครอบครัว และบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน  

1. ปจจัยทางดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการสื่อสารระหวางครอบครัว 

 การรับรูเร่ืองเพศที่ตางกันระหวางผูใหญกับเด็กซึ่งอาจมาจากชองวางของการไมเขาใจ

โดยวัยรุนหญิงที่มีแมเปนตนแบบการรักนวลสงวนตัว มากกวาวัยรุนหญิงที่อาศัยอยูกับญาติพี่นอง 

พอแมจะมบีทบาทในการถายทอดและปลูกฝงความคิดของวัยรุน (วรุณีย สีมวงงาม, 2553)           

การควบคุมติดตามของบิดามารดาหรือผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับชองทางเขาถึงสื่อและ

ความสะดวกในการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวมีการพูดคุย

และสื่อสารนอย เน่ืองจากสังคมไทยการสื่อสารเร่ืองเพศเปนเร่ืองที่นาอาย บิดา มารดาลําบากใจ        

ที่จะคุยเร่ืองเพศ หรือบางคนไมมีความรู ขาดทักษะในการสื่อสารกับลูก สงผลใหละเลย                             

ในการสื่อสารเร่ืองเพศ (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555; สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ, 2552) 

สอดคลองกับการศึกษาของ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2557) ที่ศึกษาการสื่อสาร

ของบุตรสาวกับมารดาเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ พบวา วัยรุนรับรูวามารดาของตนเอง มีความถี่

และความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับตนเองอยูในระดับตํ่า และการศึกษาของ วัลยา                 

ธรรมพนิชวัฒน (2553) พบวา บิดา และมารดาของวัยรุนสวนใหญมากกวารอยละ 70                          

มีความคิดเห็นวาไมควรสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีเพียงรอยละ 10 เทาน้ัน ที่บิดามารดา                           

มีความพรอมในการใหคําแนะนําเร่ืองเพศแกบุตรของตน และประมาณ 1 ใน 3 เชื่อวาเพศศึกษา           
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จะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น บิดา มารดาหรือผูปกครองมีบทบาทในการใหคําแนะนํา                  

การคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ผลกระทบที่มีตามมาจากการมีคนรัก 

ความคาดหวังของผูใหญและสังคมตอการแสดงออกของวัยรุน และคิดวาการสอนเร่ืองเพศศึกษา

เปนเร่ืองของครู เร่ืองที่มีการสอนนอย คือ พัฒนาการทางดานเพศ การต้ังครรภ (เบญจพร ปญญายง, 

2553) 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา สภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป การอบรมเลี้ยงดู             

การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวที่ลดนอยลง ซึ่งอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว ก็มีลักษณะ               

ที่คลายคลึงกันและวิถีการดําเนินชีวิตที่เปนคนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพทํานา ทําไร รับจางทั่วไป 

ดังน้ันการนําครอบครัวหรือพอแมมาทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันทําไดคอนขางยาก เน่ืองจากมุมมอง

ที่เปนขอจํากัดเกี่ยวกับเร่ืองเพศและชวงวัยที่หางกันทําใหเกิดชองวางของคนในครอบครัว 

ประชาชนสวนใหญการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจางทั่วไป ครบครัวใหความสําคัญกับ              

การหารายไดเลี่ยงครอบครัว การควบคุมกํากับติดตามดูแลบุตรหลานของตนเองจึงทําไดยาก ดังน้ัน

การศึกษาคร้ังน้ีจึงเนนไปปจจัยทางดานตัววัยรุน   

 2. บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 

 ในชวงน้ีวัยรุนจะมีความตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน วัยรุนมักมีพฤติกรรม                

ที่เปนไปตามคานิยมของกลุม เชน การแตงกาย ทรงผม งานอดิเรก กีฬา เปนตน วัยรุนที่มีพฤติกรรม

หรือคานิยมที่แตกตางจากกลุมวัยรุนจะไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน อิทธิพลจากกลุมเพื่อน          

มีผลตอการคิด การตัดสินใจ การคบเพื่อนมีผลตอการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเปนที่ยอมรับแกกลุม

เพื่อน (สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ, 2558) หญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญจะมีกลุมเพื่อน                

เคยต้ังครรภวัยรุนมากอน (ศิริวรรณ กําแพงพันธ และคณะ, 2553) และเพื่อนที่มีประสบการณ          

ทางเพศก็จะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนใหแกเพื่อนใหรับรู จนทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง                      

(ศิรินันท กิติสุขสถิต และคณะ, 2554) ทําใหวัยรุนหญิงมีการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น  

 อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีทั้งที่ดีและวัยรุนที่รูจักคบเพื่อนที่ดีมาจากครอบครัวที่เปน

แบบอยางที่ดีก็จะไดเพื่อนที่ดีชักชวนกันทํากิจกรมที่ดีมีประโยชน เชน รักเรียน ชวยเหลือผูอ่ืน          

อยูในกฎระเบียบที่ดีของสังคม ในทางตรงกันขามการคบเพื่อนที่ไมดีก็จะมีอิทธิพลตอการชักชวน

ไปทําสิ่งไมดีดวย (เบญจรัตน สุทินเผือก, กนิษฐา จําเริญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และพิมพสุรางค               

เตชะบุญเสริมศักด์ิ, 2553) ดังน้ัน การวิจัยในคร้ังน้ีใชกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมวัยรุนที่เปนวัยใกลเคียง

กันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในกลุมเพื่อน โดยมีฝกทักษะกลุมเพื่อนที่จะมาเปนตัวแทน

แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม มีการจับคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยใหคําปรึกษากัน ชักจูงโนมนาว

กันเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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 ปัจจัยทางด้านวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม 

 ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่อยูนอกรอบตัววัยรุน สามารถ           

แบงออกเปนบริบทของสังคมและวัฒนธรรม เทคโนโลยีสมัยใหมและการใชสื่อสังคมออนไลน            

การสอนเพศศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 1.  บริบทของสังคมและวัฒนธรรม 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันการสื่อสารเร่ืองเพศในสังคมไทยยังคงเปนเร่ืองที่ควร 

ปกปดไมควรเปดเผย เมื่อเกิดการต้ังครรภในวัยรุนสังคมมุงเนนและจับจองไปที่หญิงต้ังครรภวัยรุน 

ในขณะที่เพศชายมักไมคอยไดรับผลกระทบเทาใดนักในฐานะที่มีสวนไดสวนเสีย โดยวัยรุนหญิง

จะไดรับแรงกดดันทางสังคมมากกวาฝายชาย เน่ืองจากสังคมไทย ยังคงใหคุณคาความเปนเพศชาย

มากกวาเพศหญิง ผูชายสามารถมีภรรยาหรือมีเพศสัมพันธไดกับผูหญิงหลาย ๆ คน สามารถพูดคุย

เร่ืองเพศได ผูหญิงการพูดคุยเร่ืองเพศถูกมองเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสม กลายเปนผูหญิงใจกลาตอง 

แอบพูด ถูกปดบัง ทําใหวัยรุนหญิงมีความเขาใจและคานิยมที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง 

(ศิรินันท กิติสุขสถิต และคณะ, 2554)  

 ดวยบริบทของสังคมไทยที่มีทัศนคติและมุมมองที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศ

หญิง เมื่อเกิดการต้ังครรภที่เกิดขึ้นวัยรุนเพศหญิงจึงถูกแรงกัดดันจากสังคมรอบขางมากกวาเพศชาย 

ซึ่งการที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติทางสังคมเปนเร่ืองที่เปนไปไดอยาก การทําใหวัยรุนเรียนรูถึงสภาพ

สังคมในยุคปจจุบันและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะทําใหเกิดการเรียนรู 

และฝกทักษะดานการคิดวิเคราะหสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อสรางใหเกิดความตระหนัก               

ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได 

 2.  เทคโนโลยีสมัยใหมและการใชสื่อสังคมออนไลน 

 จากขอมูลสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล การใชโทรศัพทมือถือ

เปนเคร่ืองมือสื่อสารที่วัยรุนสวนใหญใชในการเร่ิมสรางสัมพันธภาพ และมีแลกเปลี่ยนขอมูล

สวนตัวผานทางการใชเว็บไซตและสังคมออนไลน เชนไลน เฟซบุก อินสตราแกรม ยูทูป ซึ่งกําลัง

ฮิตในสังคม เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยทําใหเปนทางเลือกใหม ที่วัยรุนใชในการเชื่อม

ความสัมพันธกับเพศตรงขามไดรวดเร็วขึ้น (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554)  สวนใหญใชสําหรับ          

หาความรูและพูดคุยกับเพื่อน (ชลธิชา จุยนาม และนพพร จันทรนําชู, 2558) การศึกษาของ วีรพงษ  

พวงเล็ก (2557) เร่ืองปจจัยเชิงเหตุของการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตที่มีตอทัศนคติ

ทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีปจจัยทางดาน เพศ รายได ระดับการศึกษา 

สาขาวิชา และผลการเรียนที่แตกตางกัน มีการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 

และยังพบวา การมีสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนที่ดี จะทําใหการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่อ



31 

อินเทอรเน็ตนอยลง ในขณะที่การเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตทุกประเภทมีผลตอ

ทัศนคติของวัยรุน กระแสของความทันสมัยของเทคโนโลยีและความสะดวกรวดเร็วในปจจุบัน          

ทําใหมีการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศไดงายขึ้น (สถาบันรามจิตติ, 2555) แตมาตรการ                     

ในการควบคุมสื่อและการบังคับใชกฎหมายไมสามารถนํามาใชควบคุมและกําหนดมาตรการ           

ทางสังคมและกฎหมายไดทั้งหมด การที่จะควบคุมสื่อตองใชมาตรการทางกฎหมายและการบังคับ

ใชจริง เปนเร่ืองที่ควบคุมและทําไดยาก การบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสม การพูดคุยและการสื่อสาร

ดวยเสียง ภาพ สัญลักษณและตัวอักษรตาง ๆ ทําใหมีความสัมพันธใกลชิดกันมากขึ้น สื่อดังกลาว

เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555; 

Phasuk, 2010) 

 การใชกลุมทางสังคมออนไลนมาประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรมปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน ซึ่งในยุคปจจุบันน้ีมีการใชสื่อสังคมออนไลนจํานวนมาก จึงเปน                   

อีกชองทางหน่ึงที่สามารถเขาถึงไดงายสะดวกรวดเร็ว โดยใชสําหรับการกระตุนเตือน เพื่อให

สามารถเขารวมกิจกรรมใหครบตามกิจกรรมที่กําหนด หรือใหคําปรึกษาแกผูที่เขารวมโปรแกรม 

การแนะนําแหลงความรูที่เหมาะสําหรับวัยรุนการทําใหวัยรุนรูเทาทันสื่อและผลกระทบที่เกิดขึ้น

จากสื่อลามกหรือสื่อกระตุนอารมณทางเพศก็จะมีสวนทําใหวัยรุนสามารถที่จะหลีกเลี่ยงปจจัย

กระตุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศได  

 3.  การสอนเพศศึกษา (Sex education)   

 การสอนเร่ืองเพศศึกษาผานทางระบบการศึกษาถูกบรรจุไวในหลักสูตรมาต้ังแตป พ.ศ. 

2521 เน้ือหาเนนใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ มีบูรณาการเขาไวกับ

วิชาวิทยาศาสตร และสุขศึกษา วัยรุนที่ไดรับความรูไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตอมามีการปรับปรุงหลักสูตรเพศศึกษาใหเปนการเรียนการสอนเพศศึกษา

รอบดาน โดยมีเปาหมายหลัก 4 ดาน คือ 1) ดานการใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ ถูกตองแกเยาวชน 

2) ดานทัศนคติ คานิยม และความเขาใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3) ดานสัมพันธภาพและทักษะ         

การสื่อสารระหวางบุคคล 4) ดานความรับผิดชอบ โดยมีการอบรมครูผูสอน อบรมแกนนํานักเรียน 

และมีการดําเนินโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” โดยองคการแพธ (PATH) ในโรงเรียนนํารอง               

ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ แตยังไมครอบคลุมทุกโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส 

 จากประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พบวา โรงเรียนสวนใหญรอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนไดในระดับรอยละ 50-59                

มีเพียงรอยละ 3 ที่นักเรียนสามารถสรางผลสัมฤทธิ์ไดเกินรอยละ 60 ซึ่งพบวา โรงเรียน                           

มีการประกาศนโยบายการสอนเพศศึกษาเปนลายลักษณอักษรที่มีรูปแบบการบริหารหลักสูตร   
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โดยมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                        

มีการดําเนินงานใน 3 องคประกอบคุณภาพที่สําคัญ คือ การมีแผน พบวา การมีครูที่ไดรับการอบรม       

มีผูบริหารที่ผานการอบรมและเขาใจหลักการเพศศึกษารอบดานมากที่สุด สวนโรงเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวารอยละ 50 มุมมองของผูบริหารมองวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปน

การเพิ่มภาระงานใหกับครู มากกวาการแกปญหา เพราะพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเกิดจาก

ครอบครัวและสังคม เน่ืองจากคานิยมของสังคมที่มีตอการเรียนการสอนเพศศึกษาหรือมุมมอง

สาเหตุของปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่แตกตางกัน โรงเรียนที่มีศักยภาพสูง พบวา        

มีพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนมากกวานักเรียนในโรงเรียนที่มีศักยภาพ  

ตํ่ากวา และมีความสัมพันธในทางบวกเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับอายทุี่สูงขึ้นดวย (ชะนวนทอง                  

ธนสุกาญจน, มณฑา เกงการพานิช และขวัญเมือง แกวดําเกิง, 2555)  

 จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานที่มีอยู 

ยังไมประสบผลสําเร็จ ในการนํานโยบายลงมาปฏิบัติผูบริหารมองวาเปนภาระของครูมากกวา             

การชวยปองกันปญหา ครูผูสอนหรือผูบริการที่เขาใจหลักสูตรและผานการอบรมมีการยาย

สถานศึกษา บางโรงเรียนไมมีครูที่ผานการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับเพศศึกษารอบดานโดยตรง 

อุปสรรคที่ทําใหการสอนเพศศึกษายังไมประสบความสําเร็จ เน่ืองจากทัศนคติของสังคมไทย 

มุมมองการสื่อสารเร่ืองเพศเปนสิ่งตองหาม เพราะอาจเปนการชี้โพรงใหกระรอก (วัลยา                    

ธรรมพนิชวัฒน, 2553) และยังเปนขอโตเถียงกันวาใครควรเปนผูสอน ครู พอแม เจาหนาที่

สาธารณสุข หรือหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ บางคนที่สอนมีการปรับเปลี่ยนเน้ือหาในหลักสูตร

เพศศึกษาตามความคิดเห็นของตน หรือบางคร้ังก็อาจตัดเน้ือหาบางสวนทิ้ง เนนสอนเฉพาะ           

การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระของรางกาย เร่ืองระบบสืบพันธุ การใชภาพวาดตัดขวางแสดงอวัยวะ

ภายในทั้งผูหญิง ผูชาย เพื่อใหเห็นการเดินทางของไขและอสุจิเมื่อเกิดการปฏิสนธิกัน การสอน

มุงเนนแตทฤษฏีขาดการเชื่อมโยงรอบดาน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556) วัยรุนหรือผูเรียนสวนใหญ

จึงรับรูเพียงวา เพศศึกษา คือ การหามไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

  จากการศึกษาของ ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ (2554) ที่ไดสังเคราะหขอมูลที่ได 

จากรายงานการวิจัย ขอมูลสาระสนเทศ เกี่ยวกับการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษา พบวา       

การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนโดยครูน้ันอาจไมไดผลดีเทากับเพื่อนนักเรียนที่มีประสบการณ    

ทางเพศ เน่ืองจากชองวางของการไมเขาใจกันการรับรูเร่ืองเพศที่แตกตางกันระหวางผูใหญกับเด็ก 

ทําใหวัยรุนทั้งชายและหญิงจะปรึกษาเพื่อนและเรียนรูประสบการณโดยตรงจากเพื่อน ซึ่ง

สอดคลองการศึกษาของ ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ (2554) ที่พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศของ

วัยรุนหรือการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศสวนมากจะเปนเพื่อนผูหญิงมากที่สุดรอยละ 69.4 รองลงมา คือ  
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แฟนรอย 69.1 หนังสือเรียน รอยละ 53.7 ครูรอยละ 50.5 โทรทัศนรอยละ 47.6 หนังสือทั่วไป           

รอยละ 41.2 แมรอยละ 35.5 เพื่อนผูชาย รอยละ 35.8 และอินเทอรเน็ตรอยละ 29.9  ผลการสํารวจ

ของ องคการแพธ (PATE) (2553) พบวา วัยรุนเรียนรูเร่ืองความผิดปกติทางเพศ จากหนังสือพิมพ 

ทีวี เรียนรูเร่ืองอวัยวะเพศโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากตําราเรียนและครูสอน เรียนรูทาทาง     

รวมเพศ วีซีดีโปที่เวียนกันดูในกลุมเพื่อน  

 จากขอคิดเห็นที่แตกตางกันของการสอนเร่ืองเพศศึกษาดังกลาว ทําใหเกิดชองวางของ

การจัดการเรียนการสอนที่ไมตรงกับความตองการอยากเรียนรูของวัยรุน ทําใหวัยรุนขาดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ไมถูกตอง (นันทนา ธนาโนวรรณ และวชิรา วรรณสถิตย, 2553)  

การสอนเพศศึกษาทําใหเยาวชนรูเทาทันพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ คานิยมดานเพศ ตลอดจน

สอนใหมีทักษะการคิดวิเคราะหสถานการณเร่ืองเพศของตนเองอยางมีวิจารณญาณ (สุภาชัย              

สาระจรัส, 2553) ชวยชะลอการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ลดจํานวนคูนอนลดการต้ังครรภที่ไมพรอม

และลดการติดตอทางโรคทางเพศสัมพันธ รูจักวิธีการปองกันตนเองเพื่อใหมีเพศสัมพันธ                           

ที่ปลอดภัย (เพชรนอย สิงหชางชัย และคณะ, 2554) จากขอมูลดังกลาว การสอนเพศศึกษายังคง              

มีความจําเปนสําหรับวัยรุนในยุคปจจุบันมาก เน่ืองจากมีปจจัยเสี่ยงทั้งภายในตัวบุคคลและปจจัย

เสี่ยงภายนอกที่เปนตัวกระตุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น ตองมีเทคนิคการสอน               

ที่สามารถดึงดูดความสนใจของวัยรุน ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงมีการสนทนากลุมยอยเพื่อหาแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหตรงกับความอยากรูของวัยรุน ใชกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมวัยเดียวกัน            

เพศเดียวกันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน จะชวยลดความรูสึกเขินอายได  

  จากการทบทวนวรรณกรรมปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการต้ังครรภ

ในวัยรุนทั้ง 3 กลุมปจจัย พบวา ปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุนหญิงตอนตนเปนสิ่งสําคัญเน่ืองจาก

ดวยชวงวัยที่มีแรงขับทางเพศที่สูง มีความอยากรู อยากลอง มีทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

เปนเร่ืองปกติ แตขาดความตระหนักในการปองกันตนเอง ขาดความรู ขาดทักษะชีวิต                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ัน การสงเสริมใหวัยรุนมีความเขาใจที่ถูกตอง มีทักษะ

ชีวิตที่ดีและมีความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองจะสงผลตอความสามารถในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางได โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเนนแกไขที่ปจจัยภายในตัวบุคคล 

เพื่อเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ บนพื้นฐานการมีทักษะชีวิตที่จําเปนและสําคัญตอการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง      

ทางเพศรวมกับการใชกลุมเพื่อน และการใชสื่อสังคมออนไลนในการจัดกิจกรรมพัฒนาโปรแกรม

เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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แนวคดิทกัษะชีวติ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การเสริมสรางทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับวัยรุนหญิงตอนตนเปนสิ่งจําเปนตองไดรับพัฒนาและฝกทักษะ

เพื่อใหเกิดความเชี่ยวชาญ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                                

หรือการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคสามารถหลีกเลี่ยงได แนวคิดทักษะชีวิต มีรายละเอียดดังน้ี  

 ทกัษะชีวติ (Life skills) 

 การที่บุคคลจะสามารถดํารงชีวิตใหสามารถอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง                     

อยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุขน้ันจําเปนจะตองมีทักษะชีวิตที่ดีเพื่อใหสามารถปรับตัวใหรูเทากัน 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การใชทักษะชีวิตเร่ิมตนการนํามาเผยแพรโดยองคการอนามัยโลก 

(WHO) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนรูจักดูแลตนเองทั้งทางดานรางกาย อารมณและจิตใจซึ่งจะ

สงผลใหคนมีสภาพการดํารงชีวิตที่มีความสุขและสามารถดํารงตนอยูในสังคมโดยไมเปนภาระ 

ของสังคมเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ โดยเนนความสําคัญของบุคคล 

ใหรูจักการปรับตัวพรอมการเผชิญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 ทักษะชีวิต (Life skill) หมายถึง ความสามารถของบุคคลทั้ง ความรู เจตคติ และทักษะ            

ที่จะปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ ในการใชชีวิตอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพรวมทั้ง 

สอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมอยางมีความสุขและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต

ไดอยางเหมาะสม (กอบกุล ไพศาลอัชพงษ และคณะ, ม.ป.ป.) 

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา 

หมายถึง ความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และความสามารถดานการแกปญหาตาง ๆ 

ที่อยูรอบตัว และการปรับตัวในอนาคต เชน ความสามารถทางดานการแกไขปญหาทางดานสังคม

และสิ่งแวดลอม ดานจริยธรรม ดานสุขภาพ สารเสพติด เพศ บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว 

อิทธิพลจากสื่อตาง ๆ  ฯลฯ โดยมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดานตามพฤติกรรมการเรียนรู คือ ทักษะ

ดานพุทธพิสัย (การคิดสรางสรรคและการคิดวิเคราะหวิจารณ) ทักษะดานจิตพิสัย  (การตระหนักรู

ในตนและการเขาใจผูอ่ืน) ดานทักษะพิสัย (การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจ 

และการแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใหความหมายวา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ                    

ของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับ                      

การปรับตัวในอนาคต 
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 ยูนิเซฟ (UNICEF) (กรมสุขภาพจิต, 2553) ไดใหความหมายวาเปนความสามารถ                    

ในการใชความรู เจตคติและทักษะตาง ๆ ที่ชวยในการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลใหสามารถ

รับผิดชอบตนเอง สําหรับการดําเนินชีวิตโดยมีการสรางทางเลือกที่ดี การตอตานความกดดัน 

จากกลุมเพื่อนและการจัดการกับสิ่งที่เขามาคุกคามชีวิต 

 จากคํานิยามของทักษะชีวิตองคการอนามัยโลกเนนความสําคัญในการดํารงตน 

ของบุคคลที่มีความเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งปญหาของสังคมในยุค

ปจจุบันมีความซ้ําซอน บางปญหามีความรุนแรง เชน เร่ืองยาเสพติด โรคเอดส บทบาทชายหญิง 

ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม ฯลฯ ซึ่งคํานิยามดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตอง

มีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปดโอกาสใหคนเกิดการพรอมของ

ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข องคการอนามัยโลกไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิต

หลัก (Core life skills) ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตมี 10 องคประกอบ หรือ 5 คู                

ตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต์ิ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2554) 

ดังน้ี 

 ดานความรู (พุทธพิสัย) 

 1.  การคิดอยางสรางสรรค (Creative thinking) ความสามารถในการคิดออกไป                

อยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ หรือคิดแยกสวนที่จะเปนสวนชวยในการตัดสินใจ           

และแกไขปญหา โดยการคิดสรางสรรค เพื่อคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแตละ

ทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 2.  การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการประเมินปญหา 

หรือสถานการณ โดยการการคิดวิเคราะห เลือกรับพิจารณาขอมูลที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 

  ดานเจตคติ (จิตพิสัย) 

 1.  การตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนทักษะขั้นพื้นฐานของบุคคลในการคนหา

ขอดี และขอเสียของตนเองที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน สามารถรูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการ

ของตนเอง และเปนทักษะที่นําไปสูการพัฒนาทักษะทางดานการสรางสัมพันธภาพ การเขาใจผูอ่ืน 

ทักษะการตัดสินใจ และสื่อสาร  

 2.  การเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของบุคคลอ่ืน           

ที่แตกตางจากเรา  

 ดานทักษะพิสัย (ทักษะสังคม) 

 1.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปนความสามารถ

ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 
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 2.  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปนความสามารถ               

ในการใชคําพูด ภาษาและทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเองและรับรูความรูสึกของ           

อีกฝายไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น  

การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน  

การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

 3.  การตัดสินใจ (Decision making skills) เปนความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุ 

เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ การวิเคราะหสถานการณและขอมูล  

เพื่อพิจารณาความเสี่ยงในการตัดสินใจ และการประเมินผลของการตัดสินใจ 

 4.  การแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตไดอยางมีระบบไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ 

 5.  การจัดการรับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถในการับรูอารมณ

ของตนเองและผูอ่ืนรูอารมณ รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของคน รูวิธีการจัดการกับ

อารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกายและจิตใจไดอยางเหมาะสม 

 6.  การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถของบุคคล                 

ในควบคุมระดับความเครียด สามารถรูสาเหตุและหาแนวทางจัดการกับความเครียด                               

ไดอยางเหมาะสม มีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยไมเกิดปญหาดานสุขภาพ   

 นอกจากน้ีองคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) (กรมสุขภาพจิต, 2553)  

มีการนําทักษะชีวิตไปใชในการปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญในการสงเสริมศักยภาพของ

คนไมใหติดเชื้อ HIV ซึ่งม ี9 องคประกอบ ไดแกทักษะทางดาน 

 1.  การประเมินสถานการณและการวิเคราะห 

 2.  การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

 3.  การคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับความสําคัญ 

 4.  การตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

 5.  การสื่อสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

 6.  การปฏิเสธและการเจรจาตอรองในการรักษานํ้าใจ เพื่อความชอบธรรม                                 

ที่เปนประโยชนตอตนเอง 

 7.  การควบคุมอารมณ การแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมเมื่อตองเผชิญกับ               

แรงกดดันที่เกิดขึ้น 

 8.  การปรับเปลี่ยนทัศนคติและการพัฒนาตนเองและผูที่เกี่ยวของ 

 9.  การใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุนแนวคิด                               

และการกระทําที่ถูกตอง  
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 ประเทศไทยไดนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอนและเร่ิมเผยแพรต้ังแต 

ป พ.ศ. 2538 เปนตนมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ                             

ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการปองกัน                

แกไขปญหาเอดส โดยมีการพัฒนาโครงสรางและองคประกอบของทักษะชีวิต เพื่อใหเหมาะสมกับ                         

การดําเนินงานในการปองกันโรคเอดส โดยกรมสุขภาพจิต ไดปรับเปลี่ยนทักษะดานการคิด

สรางสรรคและการคิดวิเคราะหวิจารณเปนองคประกอบพื้นฐาน ดานจิตพิสัยมีทักษะ                    

ดานการตระหนักรูในตนเองและเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มดานเจตคติ 1 คู ไดแกทักษะดานความมีคุณคา

ในตนเองและดานการความรับผิดชอบตอสังคม และอีก 3 คู เปนทักษะพิสัยเพื่อใหมี                         

ความสอดคลองและเหมาะสมกับบริบททางดานสังคมและวัฒนธรรมไทย องคประกอบของทักษะ

ชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรูมี 3 ดานดังน้ี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

 1.  องคประกอบดานพุทธิพิสัย องคประกอบรวมไดแก 

  1.1 ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถ                                   

ในการวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัว 

  1.2 ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป

อยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

 2.  องคประกอบดานจิตพิสัย องคประกอบรวม ไดแก 

  2.1 ความตระหนักรูในตน (Self awareness) หมายถึง ความสามารถในการคนหา 

และเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองที่แตกตางจากคนอ่ืน   

  2.2 ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจความรูสึก           

ของบุคคลอ่ืน และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนที่แตกตางจากเรา  

  2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความรูสึกของตนเอง                      

ในการคนพบความมีคุณคาและการภาคภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของตนเอง โดยไมเนน

ลักษณะความสวยงามภายนอก รูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเพศ 

  2.4 ความรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility) หมายถึง การรูสึกวาตนเอง             

เปนสวนหน่ึงของสังคม และตองมีสวนรับผิดชอบตอความเสื่อมและความเจริญของสังคม 

 3. องคประกอบดานทักษะพิสัย มี 3 คู ไดแก 

  3.1 ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal relationship and 

communication skill) หมายถึง เปนการรับรูถึงความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย โดยใชความสามารถ           

ในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพื่อสื่อสารถึงความนึกคิดของตนเอง เชน การชื่นชม การปฏิเสธ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
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  3.2 ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision making and problem solving 

skill) หมายถึง เปนความสามารถตอการรับรูถึงสาเหตุของปญหา การหาทางเลือก การวิเคราะหถึง

ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตลอดจนการตัดสินใจเลือกแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และ

สามารถลงมือปฏิบัติไดถูกตอง  

  3.3 ทักษะการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด (Coping with emotion 

and stress skill) หมายถึง เปนความสามารถของบุคคลในจัดการกับภาวะอารมณ การรูเทาทัน

อารมณความรูสึก ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล และสามารถหาวิธีการจัดการกับอารมณ          

ไดอยางเหมาะสม สามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุมระดับความเครียด              

รูวิธีผอนคลาย และหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้งสามารถเบี่ยงเบนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 

 จากองคประกอบของทักษะชีวิตจะเห็นไดวามีหลายองคประกอบและมีหลายหนวยงาน

ที่ใหคํานิยามและองคประกอบที่เหมือนและแตกตางกันไป ซึ่งจะเห็นไดวาทักษะชีวิตเปน               

ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม เพื่อที่จะ

สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคต            

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ คานิยมกับ

การมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี ดังภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 

              (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) 

 

การไดมา           

ซึ่งความรู 

(Knowledge 

acquisition) 

 

+ 

การฝกฝน

ใหเกิด

ทักษะชีวิต 

(Life skill 

acquisition 

including 

practice) 

 

+ 

การสงเสริมหรือ 

การปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ คานิยม

และพฤติกรรม 

(Attitudes 

Values, and 

behavior 

reinforcement 

or change) 

 

 

การมี

พฤติกรรม

สุขภาพที่ดี 

(Positive 

health 

behavior) 

 

 

การปองกัน

ปญหา 

ทางสุขภาพ 

(Prevention 

of health 

problems) 
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 จากกรอบแนวคิดดังกลาว การทําใหที่บุคคลไดรับความรูรวมกับการฝกฝนทักษะชีวิต          

มีสวนสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือมีการสงเสริมสุขภาพ ทัศนคติ คานิยม 

ที่ดีจะนําไปสูการพฤติกรรมที่ดีได การนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิผลจะทําให

บุคคลรูจักและเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น ชวยสนับสนุนการรับรูเกี่ยวกับความสามารถแหงตน              

(Self-efficacy) เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

รับรูและเขาใจคนอ่ืนยอมรับในความแตกตางของบุคคลได สามารถที่จัดการปญหาและตัดสินใจ

แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  

 การนําทกัษะชีวติไปใช้ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 จากแนวดังกลาวจะเห็นไดวา คิดทักษะชีวิตเปนเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู 

ทัศนคติ คานิยมกับการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี วัยรุนที่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําเปนตองมี

ความรูที่ถูกตอง เมื่อไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะชีวิตที่ดี  ก็สงผลใหมีเจตคติที่ดี                                   

เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง จากการทบทวนวรรณกรรม

ทักษะชีวิต พบวา มีผูที่ทําการศึกษาดังน้ี  

 การศึกษาของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) ไดศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนหญิง                      

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเร่ิมโปรแกรมและ

มากกวากลุมเปรียบเทียบ นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีชวยลดโอกาส

ของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การศึกษาของ ศศินันท พันธสุวรรณ และคณะ (2556) ไดศึกษา

การพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมนักเรียนหญิงตอนตน พบวา นักเรียน          

ที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง สอดคลอง

กับการศึกษาของ ริษา บุญนาค และคณะ (2556) ที่ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

พบวา กลุมที่เขารวมโปรแกรมมีความตระหนักในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองมีทักษะ                            

ในการตัดสินใจ และแกไขปญหาทักษะการสื่อสาร และมีพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยง                   

ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น วัยรุนมีทักษะชีวิตที่ดี มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลด (ปนประภา 

เผาพันธุ และคณะ, 2553) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา มีผูนําแนวคิดทักษะชีวิตมาประยุกตใช           

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน โดยมีรูปแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรม                   

การเรียนรู เชน การเสริมสรางดานเจตคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน สรางความตระหนักในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะดานองคความรูเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง การเสริมสราง
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ดานทักษะเพื่อใหเกิดการฝกฝน เกิดความชํานาญ สามารถที่จะนําองคความรู และทักษะตาง ๆ 

สงเสริมใหเกิดความมีคุณคาในตนเอง สรางความตระหนักและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง 

 ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ (2558) ไดศึกษาทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตน

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อปองกัน                      

การมีเพศสัมพันธ ความสามารถในการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ พบวา นักเรียน                

กลุมทดลองการตระหนักรูในตนพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีความสามารถ                 

ในการคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ ความสามารถในการสื่อสาร 

เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ และพบวา ปจจัยพฤติกรรมเสี่ยง          

ทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ปจจัยภายในตัวบุคคลนักเรียนที่หญิงที่ไมกลาปฏิเสธ

การมีเพศสัมพันธ  รูสึกวาตนเองมีคุณคานอย (ประไพศรี แสงชลินทร และคณะ, 2554 ) ในขณะที่

การศึกษาของ พัชรรินทร พูลทวี และคณะ (2555) ไดศึกษาการกระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิต

สัมพันธของเด็กวัยเรียนในชุมชน โดยการนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง และฝก

ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาในการปองกันการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา นักเรียน

สามารถทดลองและพูด และแสดงความคิดเห็นไดตามสถานการณที่เหมาะสม สอดคลองกับ

การศึกษาของ วันวิสาข บัวลอย และคณะ (2557) ที่ไดนําทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตนเอง 

ความสามารถดานคิด และการตัดสินใจ ความสามารถดานการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการตระหนักรูและการคิดและตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธเสี่ยง

ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธดีขึ้น ความสามารถดานคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผล และ

ความสามารถดานการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ  สูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

 จากการจัดโครงการรณรงค (Up to me) (องคการแพธ (PATH), 2554) มีวัตถุประสงค

เพื่อพัฒนารูปแบบและทดลองใชชุดกิจกรรม Up to me เพื่อลดความเสี่ยงในเร่ืองเพศ และปองกัน              

การต้ังครรภไมพึงประสงค เยาวชนไดรับขอมูล เกิดความตระหนัก สํารวจความรูสึกหากตองเผชิญ

สถานการณในเร่ืองเพศ เรียนรูถึงบริบทอันนําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค รับรูถึงวิธีลด 

ความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธโดยไมพรอม ผานกระบวนการสื่อสารผานกลุมเยาวชน                           

โดยการถกเถียง ต้ังคําถาม ชวนคิดวิเคราะห เพื่อใหผูบริหารโรงเรียน และครูในสถานศึกษาต่ืนตัว

เห็นความสําคัญ และเกิดความสนใจที่จะจัดใหเกิดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน                

อยางตอเน่ือง มีการฉายภาพยนตรสั้นเร่ือง “ทางเลือก” ที่นําเสนอเร่ืองราวสะทองวิถีชีวิตของวัยรุน 

เมื่อตองเลือกทางเลือกสําหรับตนเอง ซึ่งทางเลือกที่ดีที่สุด เจาตัวตองเลือกเอง โดยรูขอมูลตาง ๆ 

อยางครบถวน และเลือกโดยพรอมจะเผชิญกับผลจากทางเลือกน้ัน มีกิจกรรมหลังจาก                          

ฉายภาพยนตรแตละตอน โดยชวนเยาวชนคิดและคุยในเร่ืองการตัดสินใจมีและ/ หรือไมมี
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เพศสัมพันธ วิธีการปองกันการต้ังครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และขอมูลทางเลือก       

เมื่อต้ังครรภไมพรอม ผลการตอบรับเขารวมโครงการจากสถานศึกษา และนักเรียนเปนไป           

ในทางบวก นักเรียนมีความสนใจในภาพยนตรและกิจกรรม รอยละ 87 ตอบวา ชอบถึงชอบมาก

ที่สุดผลการตอบแบบสอบถามกอนและหลังรวมกิจกรรมชี้ใหเห็นวา นักเรียนเลือกที่จะใชถุงยาง

อนามัย เพิ่มขึ้นจากรอยละ 83 เปน 85 และเลือกไมมีเพศสัมพันธ จากรอยละ 79 เปน 83 และหาก

เกิดการต้ังครรภจะเลือกปรึกษาพอแมเปนอันดับแรก พรอมมีขอเสนอจากทั้งครูและนักเรียนวา                 

ควรจะจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนทุกคนในทุกระดับชั้น รวมถึงครูทุกคนผูปกครอง และ                

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 มีการนําทักษะชีวิตมาใชกับกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่กําลังเผชิญปญหาตาง ๆ ที่มี           

ความหลากหลาย การต้ังครรภของวัยรุนมีหลายสาเหตุมาจากหลายปจจัย แตการเรียนรูโดยอาศัย

ประสบการณเดิมของวัยรุนจําเปนจะตองมีการตรวจสอบขอเท็จของขอมูลกอน การไดรับความรู

เร่ืองเพศศึกษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ จําเปนตองมีทักษะชีวิตเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

(องคการแพธ (PATH), 2553) และจําเปนตองฝกทักษะชีวิตเฉพาะดานเพื่อใหเกิดความชํานาญ                

เมื่อตองเจอกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถ                   

ที่จะเลือกใชทักษะชีวิตไดอยางเหมาะสมกับตนเอง การศึกษาที่ผานมาพบวา หญิงต้ังครรภวัยรุน            

มีความตระหนักรูในตน และการมีการรับรูความสามารถในตนเองตํ่า เมื่อตองเผชิญกับสถานการณ

ที่ตองตัดสินใจเลือกไมสามารถที่จะมีอํานาจตอรองหรือใชทักษะในการสื่อสารเพื่อใหตนเอง                   

มีอํานาจตอรองได เน่ืองจากกลัววาจะกระทบกับสัมพันธภาพระหวางคูรักของตนเอง                            

และการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองของบุคคลสองคน การที่ทําใหบุคคลรูเทากันอารมณและ                       

ความตองการของตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรม           

ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได  

 จากขอมูลดังกลาว การเรียนรูทักษะชีวิตขั้นพื้นฐานจะมีการเรียนการสอนในหลักสูตร

ของกระทรวงศึกษาธิการอยูแลว แตนักเรียนหญิงวัยรุนตอนตนจําเปนตองมีการฝกทักษะชีวิต

เฉพาะดานเพื่อใหเกิดความชํานาญและเกิดทักษะในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษา

เนนไปทีท่ักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ ทักษะดานความตระหนักรูในตน

และภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะการตัดสินใจ                        

และการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการการมีเพศสัมพันธ การฝกทักษะชีวิต

ดังกลาวจะชวยใหนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดีขึ้น สามารถหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณในชีวิตจริงสามารถเลือกใชทักษะชีวิต                     

ไดเหมาะสมกับตนเอง 
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ทฤษฎทีีป่ระยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนหญิงตอนตนมีการรับรูความสามารถของ 

ตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า รูสึกวาตนเองไมมีอํานาจในการเจรจาตอรองหรือ

ปฏิเสธ รวมถึงมีความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตํ่า (จรรยาวัฒน ทับจันทร และคณะ, 2555) 

การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธเปนสวนหน่ึงของทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ

แหงตน (Self-efficacy theory) มแีนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 

learning theory) ของ Bandura (1997) แนวคิดเชื่อวาคนและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นน้ันไมไดขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตวา

ตองมีปจจัยสวนบุคคลรวมดวย ซึ่งปจจัยสวนบุคคลน้ันมีลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกัน 

(Reciprocal determinism) แตทั้ง 3 ปจจัย ไมไดมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียม

กัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย และไมไดเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน ซึ่งสามารถเขียนได 

ดังภาพที่ 3 

       P 

 

     

      B           E 

 

ภาพที่ 3  การกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และ 

               สวนบุคคล (P) ซึ่งไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืน ๆ ที่มีผลตอการเรียนรูและ 

               การกระทํา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 จากปจจัยที่มีความสัมพันธกัน ไดแก บุคคล สิ่งแวดลอมและการแสดงออกของ

พฤติกรรมของบุคคล ตอมาในป ค.ศ. 1997 Bandura ไดอธิบายการรับรูสมรรถนะแหงตน                

และการทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยใชแนวคิดการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวัง

ในผลลัพธของการปฏิบัติ มาพัฒนาแนวคิดของความคาดหวังในความสามารถของตนเอง                           

ซึ่งความคาดหวังที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และเปนตัวกําหนด 

การแสดงออกของพฤติกรรม จากแนวคิดดังกลาวการรับรูความสามารถตนเองและการทํานาย

พฤติกรรมของบุคคล ประกอบดวย การรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ            

ของการปฏิบัติ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวาง การรับรูความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) 

กับความคาดหวังในผลลัพธที่เกิดขึ้น (Outcome expectation) ดังน้ี ภาพที่ 4  



43 

 บุคคล                        พฤติกรรม                        ผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 

     

 

 

 

ภาพที่ 4  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  

               (Bandura, 1977) 

  

 จากภาพประกอบขางตนแสดงใหเห็นถึงแนวคิดที่สําคัญ คือ  

 1.  แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) หมายถึง การตัดสิน

ความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับใดหรือเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ

ความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ทั้งน้ีความเชื่อ                                       

ในความสามารถตนเองพิจารณาจากความรูสึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม  และตอมา         

ไดใหความจํากัดความวา เปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ             

และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด จากความสัมพันธระหวางการรับรู

สมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นสามารถที่จะทํานายพฤติกรรมของบุคคล     

เมื่อตองเผชิญปญหาได (Bandura, 1986) การรับรูความสามารถตนเองตองอาศัยกระบวนการ

ดังตอไปน้ี คือ 

  1.1  กระบวนการรูการคิด (Cognitive process) 

  บุคคลจะตีความสถานการณและการคาดการในอนาคต สวนหน่ึงขึ้นอยูกับวาบุคคลน้ัน 

มีความเชื่อดานความสามารถตนเองอยางไร คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถสูง จะมองวา

สถานการณน้ันเปนโอกาสของความสําเร็จที่จะนําทางไปสูการกระทําดวยตนเอง ถาบุคคลน้ันคิดวา

ตนเองดอยความสามารถจะมองวาสถานการณที่ไมแนนอนวาเปนความเสี่ยง และมีแนวโนม

มองเห็นภาพความลมเหลวอยูในอนาคต การคิดในทางลบของผูที่รูสึกวาตนเองดอยความสามารถ

จะทําลายแรงจูงใจในตนเองและทําลายผลการปฏิบัติงานดวย เพราะเปนการยากที่บุคคลจะประสบ

ผลสําเร็จ ถายังมีความสงสัยในความสามารถอยู ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอแบบแผนเชื่อ

ที่สามารถเสริมสรางหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได  

  1.2  กระบวนการจูงใจ 

  กระบวนการน้ีเกิดจากพื้นฐานการคิด ซึ่งในขณะที่คิดสถานการณในอนาคตจะทําให

เกิดแรงจูงในการกระทําตามเปาหมายที่ต้ังไว แรงจูงใจสวนใหญของมนุษยเกิดจากความคิด                   

การรับรูความสามารถตนเอง 

(Perceived self-efficacy) 

 ความคาดหวังผล 

 (Outcome expectation) 
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และความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง บุคคลที่มีการรับรูความสามารถและต้ังเปาไวสูง                      

จะมีแรงจูงใจในการกระทําและจะปฏิบัติงานไดดีกวาคนที่มีความสงสัยในความสามารถอยู 

  1.3  กระบวนการดานความรูสึก (Affective process) 

  การรับรูความสามารถในตนเองสามารถมีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณ 

ที่ผานการควบคุมตนเองทางดานความคิด การกระทําและความรูสึก ในดานการคิด ความเชื่อ 

ในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความสนใจ และการตีความเหตุการณในชีวิตที่อาจทําให

ความรูสึกทางดานบวกหรือทางดานลบได และมีผลตอการรับรูวาตนเองมีความสามารถ                         

ที่จะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดขึ้นไดหรือไม การรับรูความสามารถในตนเองกับสภาวะ              

ทางอารมณเปนการสงเสริมการกระทําที่มีประสิทธิผล ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม                 

ในลักษณะทางดานอารมณได สวนดานความรูสึกจะเกี่ยวของกับการรับรูวาตนสามารถทําให

สภาวะทางอารมณของตนที่ไมดี ดีขึ้นไดหรือไม  

  1.4  กระบวนการเลือก (Selection process) 

  บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรม และสภาพการณที่ตนเองเชื่อวายากเกิน           

ความสามารถของตนเอง และบุคคลจะกระทํากิจกรรมและเลือกสิ่งแวดลอมที่ตนเองแนใจวา                 

มีความสามารถที่จะจัดการได ผูที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะเลือกกิจกรรมที่ยิ่งมี                

ความทาทาย 

 ตามแนวคิดของ Bandura (1997 A) การรับรูความสามารถเองเปนปจจัยสําคัญ                  

ที่นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งตองอาศัยปจจัยแหลงที่มาในการสงเสริมการรับรู

ความสามารถตนเอง ไดจากขอมูล 4 แหลง คือ  

 1.  การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences)                  

ซึ่ง Bandura เชื่อวา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถ            

ของตนเอง เน่ืองจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง 

บุคคลจะเชื่อวาตนเองสามารถที่จะทําได ดังน้ัน ในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง

น้ัน จําเปนที่จะตองฝกใหมีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหบุคคล

น้ันรับรูวา ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําเชนน้ัน จะทําใหบุคคลน้ันใชทักษะที่ไดรับการฝก             

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่มีการรับรูวาตนเองมีความสามารถน้ัน จะไมยอมแพอะไร

งาย ๆ แตจะพยายามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ  

 2.  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experiences) เปนการได

เห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับตนเอง เมื่อกระทําพฤติกรรมใด ๆ 

แลวประสบความสําเสร็จ จะทําใหบุคคลน้ันรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ัน
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เมื่อเปรียบเทียบกับความสําเร็จในการกระทําของบุคคลอ่ืน การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน

จากตัวแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1977 B) ดังน้ี 

  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self modeling) ลักษณะตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนตัวแบบ           

ที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากน้ีควรมีทัศนคติความสามารถ

ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงน้ัน                       

มีความเหมาะสมและตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันไดเชนกัน เน่ืองจากมีความคลายคลึง

กันกับตนเอง 

  2.2  ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic modeling) เปนการนําเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ 

ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซึ่งการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีการน้ีสามารถนําไปใช

กับกลุมตนที่มีจํานวนหลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลตอผูสังเกต

มาก เน่ืองจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากน้ี      

ยังสามารถกําหนดเร่ืองราวและเนนถึงจุดสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได 

 3.  การชักจูงดวยวาจา (Verbal persuasion) มีการใชลักษณะคําพูดชักจูงที่ชวย                            

ในการสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหประสบผลสําเร็จในพฤติกรรมที่ตนเองตองการ เชน การให

ความรูการสอนตนเอง (Self instruction) การแนะนํา (Suggestion) การคลอยตาม (Exhortation)  

เมื่อเกิดการชักจูง ตลอดจนการสะทอนกลับ (Feedback) เมื่อไดรับขอมูล และการใหกําลังใจ การใช

คําพูดชักจูงผูนําไปใชตอง มีทักษะมีความเชี่ยวชาญ และตองมีปฏิสัมพันธจนเกิดความไววางใจ            

จนสามารถดึงดูดความสนใจได ซึ่งจะไดผลตองใชรวมกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จ  

 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) ปจจัยดานรางกาย

และอารมณมีสวนสําคัญเปนอยางมากตอการรับรูสมรรถนะแหงตน เน่ืองจากรางกายที่แข็งแรง             

มีความสุขทางกาย เปนสวนหน่ึงที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง สามารถที่จะ

จัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึก                      

มีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทําใหมีการรับรูสมรรถนะตนเองเพิ่มขึ้น ในทางตรงกัน

ขามสภาวะทางดานรางกายที่มีความเจ็บปวยไมสบาย และอารมณในดานลบ ความเครียด                  

ความวิตกกังวล ความกลัวก็จะทําการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง ในการสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนจึงควรทําใหบุคคลมีความพรอมดานรางกาย และอารมณที่ปกติเพื่อใหพรอม            

ตอการกระทําพฤติกรรม 
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 2.  แนวคิดความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบัติ (Outcome expectation) หมายถึง 

 ความเชื่อที่บุคคลประเมินคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ อันจะนําไปสูผลลัพธ 

ที่คาดหวังไวเปนการคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้นสืบเน่ืองจากพฤติกรรมที่ไดกระทํา และไดอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถตนเองกับคาดหวังจากผลของ

การกระทําเพิ่มเติมวา ถาบุคคลน้ันมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงและมีการคาดหวัง

ผลลัพธที่เกิดขึ้นสูง บุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมน้ันแนนอน ทางตรงกัน

ขามหากบุคคลน้ันมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองตํ่าและมีความคาดหวังตอผลลัพธ             

ที่เกิดขึ้นจากการกระทําตํ่าดวย หรือมีความคาดหวังที่ตรงกันขามบุคคลน้ันก็มีแนวโนมที่จะ

ตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมน้ันดวย (Bandura, 1986) ดังภาพที่ 5  

 

                   ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 

       สูง              ตํ่า  

แนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทําแนนอน 

 

ภาพที่ 5  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ  

              (Bandura, 1977 A) 

 

 จากภาพที่ 5 จะเห็นไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงหรือไมน้ัน               

ขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน วาจะกระทําพฤติกรรมน้ันไดหรือไม ความคาดหวังผล                    

ที่จะเกิดขึ้นเน่ืองจากบุคคลเรียนรูวาการกระทําใดนําไปสูผลลัพธใด แตความสามารถของบุคคล          

แตละคนที่จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเทากัน ดังน้ันการที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรม

หรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับความคาดหวัง                    

ในผลลัพธของการกระทํา ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะสงผลตอความสําเร็จของบุคคล                

โดยที่บุคคลกลาเผชิญตอปญหาตาง ๆ แมกระทั่งความลมเหลวหรือสิ่งที่ยากและพยายามทําให

สําเร็จ  โดยมีความคาดหวังเกี่ยวเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้นสูง สําหรับบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะ

แหงตํ่า คิดวาสิ่งที่เปนปญหาหรือสิ่งที่ตนจะตองทําน้ันยาก ความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่จะ

เกิดขึ้นก็จะตํ่าจนอาจทําใหบุคคลน้ันไมพยายามกระทําพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย          

ตามที่คาดหวังไว              

สูง 

ตํ่า 

การรับรู

ความสามารถ

ตนเอง 
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 จากทฤษฎีดังกลาวจะเห็นไดวา การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใหเปนไปตามที่คาดหวัง

น้ัน ตองผานกระบวนการคิดดวยตนเอง ตองมีความรู อารมณความรูสึก มีแรงจูงใจจนเกิดความเชื่อ 

หรือเจตคติเกิดขึ้นในการเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันออกมา การที่บุคคลจะตัดสินใจวา                       

จะกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง 

ในผลลัพธของการกระทําที่เกิดขึ้น ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะทําใหมีความเชื่อมั่นหรือ               

มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น สงผลตอความสําเร็จของบุคคลน้ันสูงดวย  จากการศึกษาของ                    

วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ (2555) พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับ           

การรับรูความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และการควบคุมกํากับติดตามของบิดา

มารดาหรือผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับชองทางการเขาถึงสื่อ และความสะดวก                          

ในการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การศึกษาของ ศิริวรรณ กําแพงพันธ และคณะ (2553) 

พบวา วัยรุนที่มีกลุมเพื่อนหรือครอบครัวแตงงานเร็วหรือมีการต้ังครรภวัยรุนแนวโนมวัยรุน            

กลุมน้ันจะมีพฤติกรรมที่เหมือนกันหรือมีการต้ังครรภในวัยรุนได การสงเสริมสมรรถนะแหงตน

ดานทักษะชีวิตและการปองกันการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมกลุมที่เขารวม

โปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะตนเองเพิ่มมากขึ้น มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดตํ่าลง (ศศินันท               

พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) กิจกรรมที่จัดในกลุมนักเรียนหรือกลุมวัยรุน มีการใชกลุมเพื่อนที่มี

ตัวแบบที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทําใหวัยรุนหรือกลุมนักเรียนไดเรียนรูจากลักษณะประสบการณ

ตรง การใชเทคนิคในการสรางแรงจูงใจเขาทําใหเกิดการชักชวนกลุมเพื่อน เกิดแรงจูงใจ                             

ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได (ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556; 

เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555; อรนรร ธรรมวิจิตรกุล และคณะ, 2554)  

 

โปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ  

 โดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา มีการสอนเร่ืองทักษะชีวิตควบคูกับ

การสอนเพศศึกษา เน้ือหามีความเชื่อมโยงกันเพื่อใหวัยรุนเกิดกระบวนการคิดและการเรียนรู          

ดวยตนเอง แตเน้ือหาการสอนเพศศึกษาที่ไมตรงกับความอยากรูของวัยรุน การเรียนการสอน             

เนนสอนทฤษฎีเกี่ยวสรีระวิทยา การใชกลุมเพื่อนสอนเร่ืองเพศศึกษาหรือถายทอดประสบการณ             

ที่เคยไดยินหรือเคยมีประสบการณตรงใหเพื่อนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูยังมีนอย การเรียนเปนกลุมใหญ

ทั้งเพศชายและเพศหญิง ทําใหไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นเน่ืองกลุมใหญทําใหอาจถูกลอเลียนได        

เมื่อเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือการฝกทักษะการปฏิบัติไมสามารถทําไดทั่วถึง สื่อที่

นําเสนอไมเปนที่ดึงดูดความสนใจ ทําใหวัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตองจากที่อ่ืน เชน            

จากเพื่อน สื่อสงพิมพ อินเทอรเน็ต เว็บไซตตาง ๆ ทําใหขาดความรูความเขาใจเกี่ยวเพศศึกษา                   
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ที่ไมถูกตอง ขาดความตระหนักในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ขาดทักษะชีวิตเมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไมสามารถที่แกไขสถานการณน้ันไดจริง ระบบบริการ           

ในภาครัฐไมสนองตอบตอความตองการของวัยรุน มีใหบริการเฉพาะคูสมรสหรือผูที่แตงงานแลว                

ทําใหวัยรุนไมกลาขอรับคําปรึกษา เพราะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่ควรปกปด                 

ทําใหเพศศึกษาไมสามารถที่จะเขาถึงกลุมวัยรุน (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2554) สื่อสังคมออนไลน เชน Face book มีการมากในยุคน้ี และสามารถ                           

นํามาประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรม โดยใชสําหรับแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การแนะนําแหลงขอมูล เว็บไซต ฮอตไลนสายดวน หรือหนวยงานที่ให

คําแนะนําสําหรับวัยรุน  

 การศึกษาในคร้ังน้ีประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทาง

ในการดําเนินกิจกรรมเน่ืองจากทฤษฎีน้ีมีแนวทางในการชี้แนะวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ทําใหบุคคล

มีการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีปจจัยสนับสนุนใหบุคคลสามารถที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรมไปใหถึงเปาหมายที่คาดหวังไว วัยรุนหญิงตอนตนขาดทักษะชีวิตที่จําเปน                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไมสามารถที่แกไขสถานการณน้ันไดจริง ดังน้ันทักษะชีวิต

ที่จําเปนตองไดรับการพัฒนาและฝกทักษะไดแก ทักษะดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

ทักษะความตระหนักรูและความภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ

ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การเสริมสรางทักษะชีวิตดังกลาวทําให

บุคคลมีความสามารถในการเรียนรู มีเจตคติ และทักษะชีวิตในการปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ 

ใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได การใชกลุมเพื่อนสอนเพศศึกษาหรือแลกเปลี่ยน

ประสบการณกันเน่ืองจากเปนกลุมเพื่อนที่วัยใกลเคียงกัน เพศเดียวกัน การสื่อสารหรือการพูดคุยชัก

จูงโนมนาวจะสามารถเขาใจกันไดงายขึ้น มีการใชสื่อการสอนที่มีความหลากหลายทันสมัย                 

เพื่อดึงดูดความสนใจ เชน จัดต้ังกลุม Face book เพื่อใชสําหรับกระตุนเตือน ชักจูงโนมนาวใหเห็น

ความสําคัญในการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม  

 ดังน้ัน โปรแกรมที่ชวยในการเสริมสรางทักษะชีวิตที่ไดพัฒนาขึ้นในคร้ังน้ีเปน 

โปรแกรมการปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) กลุมที่เขารวมโปรแกรมเปนนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งเปนกลุมที่จําเปนตองไดรับการสงเสริม

สมรรถนะแหงตนในดานทักษะชีวิต เพื่อใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในดานเกิดการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งโปรแกรมดังกลาว เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมอยางมีแบบแผน เปน

ขั้นตอน ประกอบดวยกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห ระยะเวลาในการทํากิจกรรมคร้ังละ
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ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ และทักษะ

ดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะ

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการต้ังครรภ โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนจาก 4 แหลง ดังน้ี  1) การเรียนรูประสบการณ            

ที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ              

2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious  experience) ที่ประสบความสําเร็จ          

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution)                              

เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ 4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and effective state)            

เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  

 การวัดผลตัวแปรที่ศึกษาในคร้ังน้ีจึงประเมินจากการรับรูสมรรถนะแหงตน                         

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เมื่อวัยรุนหญิงตอนตน           

มีทักษะชีวิตในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจนเกิดความชํานาญ เมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณในชีวิตจริงสามารถจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสม เกิดการตระหนักรูและรับรู 

ความมีคุณคาในตนเองมากขึ้นมีความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ที่พึงประสงคได   
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 บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)                    

เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมทดลอง                                          

และกลุมเปรียบเทียบภายหลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

   

รูปแบบการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบการศึกษาสองกลุม วัด 2 คร้ัง คือ วัดกอนและ

หลังการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent groups) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 

2553) เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่กําหนด โดยแบงเปนสองกลุม คือ กลุมทดลองและ             

กลุมเปรียบเทียบมีรูปแบบการทดลอง ดังน้ี 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6  รูปแบบการทดลอง  

 

 O1, O33 หมายถึง การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนการทดลอง    

 O2, O4 หมายถึง การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                      

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง    

   X   หมายถึง โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 

 

 

 

                วัดกอนการทดลอง    สิ่งทดลอง     วัดหลังทดลอง 

กลุมทดลอง         O1                                     X                                          O2 

กลุมเปรียบเทียบ    O3                                     _                                           O4 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                                                                                                                                                           

 ประชากรที่ใชศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนขยายโอกาส

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2 ปการศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระแกว เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว  

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2           

ปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว 

เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว ที่มีลักษณะทางกายภาพ และการเรียน

การสอนในโรงเรียนที่คลายคลึงกัน จํานวน 54 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ                       

กลุมละ 27 คน  

  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ใชคาขนาดอิทธิพลของผลงานวิจัยกึ่งทดลอง

(Effect size) มากําหนดขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จ (Power table) คาขนาดอิทธิพลของงานวิจัย

แบบทดลองและกึ่งทดลอง โดยประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 2 กลุม คํานวณไดจากสูตร

ของกลาส (Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนนรากูร, 2553, หนา 211)   

 

     d =  X E - X C     

                      SDc  

 

 เมื่อ d  คือ  ขนาดอิทธิพล 

   X E   คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

   X c  คือ คาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบ 

   SDc  คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมเปรียบเทียบ 

 การแปลผลคา Delta ซึ่งประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย (Cohen, 1988 อางถึงใน              

บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) ไดแบงขนาดอิทธิพลออกเปน 3 ระดับ คือ 

  คา d มากกวา .80  =  ขนาดอิทธิพลใหญ  

  คา d .50  = ขนาดอิทธิพลปานกลาง  

  คา d นอยกวา .20 = ขนาดอิทธิพลเล็ก 

 สําหรับการคํานวณคาอิทธิพล ผูวิจัยไดศึกษาผลการวิจัยของ ศศินันท พันธสุวรรณ               

และคณะ (2556) เร่ือง ผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรู
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สมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน เปนงานวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุม

วัดกอนและหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 15 คน โดยนําคามาแทนคา

สูตรดังน้ี  

  d   =  85.13-61.67   

                   10.59 

    =   2.21 

 จากคา Effect size ที่คํานวณไดเทากับ 3.39 มีคามากกวา 0.80 ประมาณคาอิทธิพล             

ขนาดใหญ จึงใชคาอิทธิพล (Effect size) = 0.80 มาเปดตารางประมาณคาขนาดตัวอยาง 

แบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียว และกําหนดใหคา œ = 0.05 คา Power =  0.08 (Polit, 1996)           

ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 25 คนตอกลุม และผูวิจัยไดประมาณคาการสูญหาย (Attrition rate) ของ 

กลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ดังน้ัน จึงไดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 28 คน และกลุมเปรียบเทียบ             

28 คน รวมกลุมตัวอยาง ทั้งหมด 56 คน 

  

ขั้นตอนการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

1. คัดเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนขยายโอกาส จํานวน 7 โรงเรียน สังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว โรงเรียนที่มีบริบท

และสิ่งแวดลอมที่ใกลเคียง เชน มีจํานวนนักเรียนและหองเรียนใกลเคียงกัน หลักสูตรและการจัด

เรียนการสอนที่เหมือนกัน มีพื้นที่ต้ังโรงเรียนและเสนทางการคมนาคมที่คลายคลึงกัน จํานวน 5 

โรงเรียน  

2. ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลากเลือก 

โรงเรียน 2 แหง ไดกลุมทดลอง คือ โรงเรียนบานโคกเพร็ก สวนกลุมเปรียบเทียบ คือ โรงเรียน        

บานหนองผักแวน ทั้งสองโรงเรียนมีบริบทและสิ่งแวดลอมใกลเคียงกัน คือ เปนโรงเรียนขยายโอกาส    

มีจํานวนนักเรียน และขนาดโรงเรียนใกลเคียงกันอยูในอําเภอตาพระยา เมื่อผานจริยธรรมการวิจัย 

ถึงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย พบวา โรงเรียนหนองผักแวนไดมีการดําเนินกิจกรรมคายวัยรุน วัยใส 

ฉลาดรูเร่ืองเพศจากมูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี. ซี. เอฟ. จังหวัดสระแกว ซึ่งมีการจัดกิจกรรม

บางอยางคลายคลึงกับวิทยานิพนธที่ไดรับการอนุมัติในคร้ังน้ี จึงไดทําเร่ืองขอแกไขจริยธรรม              

การวิจัยในกลุมเปรียบเทียบจากโรงเรียนบานหนองผักแวน เปลี่ยนเปนโรงเรียนบานกะสัง                

และโรงเรียนเพชรรัตนราชสุดา เพื่อใหไดจํานวนนักเรียนกลุมเปรียบเทียบเทากับกลุมควบคุม  
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3. คัดเลือกนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนที่เปน 

กลุมทดลองทั้งหองมี 27 คน จึงไดคัดเลือกนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบ 27 คน รวมกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด 54 คน  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 2 สวน  

1.   เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ คูมือโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่ผูวิจัย              

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและการประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน

ของ Bandura (1997 B) เน่ืองจากทฤษฎีน้ีมีแนวทางในการชี้แนะวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ทําให

บุคคลมีการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดและการปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งโปรแกรมเปนรูปแบบ          

การจัดกิจกรรมอยางมีระบบ เปนขั้นตอน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรอง                           

และการปฏิเสธเพื่อนตางเพศ หรือคนรัก ดานความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง             

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา ดานการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด   

จัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห ผานกระบวนการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตน                      

จาก 4 แหลง ไดแก 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณ           

ของผูอ่ืน (Vicarious experience)  ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                 

3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution)  เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิด             

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ และ 4) ภาวะทางดาน

รางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรู                            

ที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ซึ่งมีรูปแบบการประยุกตใชทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาพัฒนาโปรแกรม                

ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การประยุกตใชทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง 
     ทักษะชีวิต 

 

แนวคิดหลกั การประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรม 

ปจจัยที่ชวยสงเสริมใหเกิด

การรับรูสมรรถนะแหงตน 

1.  การเรียนรูประสบการณ

ที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเอง (Mastery 

experiences) 

 

 

 

 

 

2.  การไดเห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณของผูอ่ืน    

(Vicarious experiences)   

 

 

 

3.  การชักจูงดวยวาจา 

(Verbal persuasion)  

 

 

1.  การใหความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะ

ชีวิต และวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง 

2.  การฝกทักษะดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ               

เพื่อนตางเพศ หรือคูรัก เพื่อใหมีพฤติกรรมในการปองกัน                

การต้ังครรภ  

3.  การฝกทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา เมื่อตองเผชิญ

กับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4. การฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยและการเลือกใชวิธีการคุม 

กําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน เพื่อใหเกิดความชํานาญและเกิด        

ความเขาใจ ที่ถูกตอง สามารถถายทอดประสบการณที่ไดเรียนรู

ใหแฟน (คูรัก) หรือกลุมเพื่อนไดอยางถูกตองและแมนยํา 

1.  การชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” ที่เปนตัวแบบที่มี                 

การกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเห็นตัวแบบทั้งดาน

บวกและดานลบ การเลือกใชทักษะตาง ๆ ในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แลวเกิดการเรียนรูพิจารณาเลือกใชทักษะ

ชีวิตที่จําเปนเหมาะสมสําหรับตนเอง 

1.  การใชกลุมเพื่อนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ

ถึงผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อสรางแรงจูงใจ

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.  การแสดงความชื่นชมถึงความต้ังใจ ในการใหความรวมมือเขา

รวมกิจกรรมกลุมในแตละสัปดาห การฝกทักษะตาง ๆ ผานครบ

ทุกฐาน                                                          
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ตารางที่ 2  (ตอ)  

 

แนวคิดหลกั การประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรม 

3.  การชักจูงดวยวาจา (Verbal 

persuasion)  

 

 

 

 

 

4.  ภาวะทางดานรางกายและ

อารมณ (Physiological and 

affective state ) 

3.  การใชเพื่อน (Buddy) เพื่อคอยใหคําแนะนําปรึกษาหรือ

ชวยกันพูดชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ

พฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

4.  การใชคําพูดที่เสริมพลังในตนเองเพื่อใหเกิดการวิเคราะห

จุดออน จุดแข็ง และสงเสริมใหกําลังใจเพื่อใหเกิดการตระหนัก

รูในตนและเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

1.  การจัดกิจกรรมดวยบรรยากาศที่สนุกสนาน ผอนคลาย            

เพื่อลดความวิตกกังวล เปนการเตรียมความพรอมดานรางกาย

และอารมณ ทําใหชวยสงเสริมใหบุคคลพรอมที่จะเรียนรู 

2.  การจัดกิจกรรมที่เปนหองมิดชิด เย็นสบาย เพื่อลดสิ่งเรา             

ที่รบกวนระหวางทํากิจกรรมทําใหมีสมาธิและสามารถลด

ความเขินอายกลาแสดงออกไดเต็มที่ 

3.  การฝกทักษะผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อให

รูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง 

4. การแกไขความเชื่อในเร่ืองเพศที่ผิด และสรางทัศนคติที่ดีตอ

ตนเองในการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

 คูมือโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ประกอบดวย 1) สไลดสถานการณการต้ังครรภ

และผลกระทบจากการต้ังครรภวัยรุน 2) สื่อวีดีทัศนหนังสั้น“ทางเลือก” 3) ใบงาน 4) ใบความรู      

5) สื่อและอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม ไดแก กระดาษ A 4 กระดาษสีรูปหัวใจ กระดาษบรูฟ 

ปากกาเคมี สีเทียน เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน ภาพพลิกการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ โมเดล

อวัยวะเพศชาย เพศหญิง ถุงยางอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาคุมฉุกเฉิน และบัตรคํา

สัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเสี่ยง  
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2. เคร่ืองมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลแบงออก เปน 3 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป                     

สวนที่ 2 แบบวัดความมั่นใจในตนเองของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สวนที่ 3                 

แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน คําถามเปนแบบเติมและมี        

ใหเลือกหลายคําตอบ (Multiple choice questions) สอบถามเกี่ยวกับ อายุ ผลการเรียนในปการศึกษา           

ที่ผานมา จํานวนพี่นอง การพักอยูอาศัย สถานภาพของบิดา มารดา กิจกรรมยามวางของนักเรียน 

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ และการใชสื่อสังคมออนไลน   

 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง           

ทางเพศ ซึ่งวัดระดับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมของ           

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหบรรลุตามความคาดหวังที่กําหนดไว คําถามครอบคลุม

เกี่ยวกับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 5 ดาน ไดแก 1) ดานการแตงกาย         

ที่มิดชิด ไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย 2) ดานการหลีกเลี่ยงอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือ

คูรัก 3) ดานการหลีกเลี่ยงเปดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืม   

ที่ผสมแอลกอฮอล 5) ดานการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือเมื่อมีเพศสัมพันธรูจักเลือกใชวิธี 

การคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง โดยประยุกตมาจากแบบสอบถามที่วัดความเชื่อมั่นตอการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ (2558) ซึ่งแบบสอบถาม

เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating  scale) 4 ระดับ วัดระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ลักษณะขอ

คําถามเปนดานบวก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือก คือ มั่นใจอยางแนนอน คอนขางมั่นใจ มั่นใจ

เล็กนอย และไมมั่นใจเลย มีจํานวน 16 ขอ คะแนนตํ่าสุด  1 คะแนนมากสุด 4 คะแนน ผูตอบ

สามารถเลือกตอบไดเพียงขอเดียว โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังน้ี  

 ตัวเลือก     เกณฑการใหคะแนน 

 มั่นใจอยางแนนอน         4 คะแนน 

 คอนขางมั่นใจ    3 คะแนน 

 มั่นใจเล็กนอย    2 คะแนน 

 ไมมั่นใจเลย    1 คะแนน      

 การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีความมั่นใจในตนเองในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูง  

 สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

โดยประยุกตจากแบบสอบถามการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) 
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โดยประยุกตขอคําถามครอบคลุมเกี่ยวกับการรับรูถึงความรูสึกมีคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง

ไมถูกลวนลามหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ การรูเทาทันสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การหลีกเลี่ยง                    

การมีเพศสัมพันธหรือสามารถปองกันการต้ังครรภได ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณ

คา (Rating scale) 4 ระดับ วัดระดับความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ลักษณะขอคําถามเปนดานบวก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

และไมเห็นดวย มีจํานวน 20  ขอ คะแนนตํ่าสุด 1 คะแนนมากสุด 4 คะแนน ซึ่งผูตอบสามารถ

เลือกตอบไดเพียงขอเดียว โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังน้ี  

 ตัวเลือก     เกณฑการใหคะแนน 

 เห็นดวยอยางยิ่ง    4 คะแนน  

 เห็นดวย     3 คะแนน 

 ไมแนใจ     2 คะแนน 

 ไมเห็นดวย    1 คะแนน    

 การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูง 

  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย  

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของขอมูล (Content validity) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือ               

ที่ใชในโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ซึ่งประกอบดวยโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 

อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมเด็กและวัยรุน 2 ทาน พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเด็กและ

วัยรุน 2 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานเพศวิถีรอบดาน 1 ทาน เมื่อผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเคร่ืองมือ

พบวา คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) แบบสอบถามสวนที่ 2 การรับรู

สมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 16  ขอ คาความตรงตามเน้ือหา 

เทากับ 0.68  สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง         

ทางเพศ จํานวน 20  ขอ มคีาความตรงตามเน้ือหา เทากับ 0.88 โดยสวนใหญขอคําถามมีลักษณะ

เปนขอคําถามดานบวกและบางขอเปนขอคําถามดานลบ ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาประจํา

วิทยานิพนธจึงไดนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยปรับเน้ือหา
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และขอความใหสอดคลองกับการศึกษาในคร้ังน้ี และตรวจสอบความถูกตองของภาษาที่ใช                

มีการปรับขอคําถามใหมเพื่อใหขอคําถามน้ันมีทิศทางเดียวกัน คือ ดานบวก แตเน้ือหาและ

สาระสําคัญของแบบสอบถามยังคงครอบคลุมในประเด็นที่ตองเก็บรวบรวมขอมูล 

2. การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ 

รวบรวมขอมูลที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ประกอบดวย แบบสอบถาม

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง         

ทางเพศ และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ             

ไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสของ             

อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแกว ซึ่งโรงเรียนมีบริบทที่คลายคลึงกับอําเภอตาพระยา และนักเรียน             

มีคุณสมบัติเชนกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบวา 

แบบสอบถามสวนที่ 2 การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                  

มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.73 และแบบสอบถามสวนที่ 3 ความคาดหวังในผลลัพธของ                         

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 0.86 

3. มีการนําโปรแกรมที่ไดผานการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือไปทดลองดําเนิน 

กิจกรรมในโรงเรียนขยายโอกาสที่มีบริบทที่คลายคลึงกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เมื่อทดลองใช

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา รายละเอียดของแตละกิจกรรมคอนขางใชเวลามาก ผูวิจัย

ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา โดยชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรม และทําแบบสอบถาม

กอนดําเนินกิจกรรมคร้ังที่ 1 ลวงหนา 2 วัน เพื่อใหลดขั้นตอนและลดระยะเวลาในการดําเนิน

กิจกรรมใหกระชับ กิจกรรมสามารถจัดไดครบตามแผนที่กําหนด 

 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานิพนธและเคร่ืองมือการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณา 

จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอการรับรอง

จริยธรรมการวิจัย และเน่ืองจากผูเขารวมการวิจัยในคร้ังน้ีเปนเด็กนักเรียนหญิงอายุตํ่ากวา 18 ป           

ซึ่งเปนผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ หลังจากไดรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนด 

 2. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูอํานวยการโรงเรียน

ที่เกี่ยวของ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง การเก็บรวบรวม
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ขอมูล ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลและ

ดําเนินการทดลอง 

 3.  ผูวิจัยขอเขารวมประชุมผูปกครองนักเรียนในวันที่มีการจัดประชุมผูปกครอง                 

เพื่อชี้แจงกระบวนการในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตใหผูปกครอง

ไดรับทราบถึงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูปกครองไดซักถามเพิ่มเติม 

พรอมทั้งแจกเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย (Participant’s information sheet) เพื่อใหผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบธรรมของกลุมตัวอยางไดพิจารณาไตรตรองอยางถี่ถวนกอนสงคืนเอกสาร

ภายใน 1 สัปดาห หากยินยอมใหนักเรียนเขารวมการวิจัย 

4. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพื่อแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการวิจัย                     

ตามความสมัครใจโดยไมมีการบังคับ พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของผูรวมวิจัย โดยเนนเร่ือง

การใหขอมูลครบถวนไมปดบัง การรักษาความลับ การลงแบบสอบถามใชในรูปแบบรหัส ไมมี 

การระบุชื่อนามสกุลของกลุมตัวอยาง โดยขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะเก็บไวในตูเอกสารที่มี

กุญแจล็อค สวนขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถ

เขาถึงขอมูลไดเพียงผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัย

แลว 1 ป การนําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม ซึ่งจะไมสรางความเสียหายใหแกกลุมตัวอยาง และ

ตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ได สามารถตัดสินใจไดโดยอิสระ 

โดยปราศจากการขูบังคับ การชักจูงเกินเหตุ และแรงกดดัน 

5. เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการทดลองใหลงลายมือชื่อเปนหลักฐานในแบบฟอรม

ยินยอมเปนกลุมตัวอยาง (Consent form) แตเน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนเยาวชนยังไมบรรลุนิติภาวะ 

จึงตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมกอน โดยใหเวลากลุมตัวอยาง         

และผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมอยางเพียงพอที่จะปรึกษา กับครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน         

กอนการตัดสินใจโดยอิสระ โดยผูวิจัยตองอธิบายและตรวจสอบความเขาใจของกลุมตัวอยางที่เขา

รวมเปนอาสาสมัครในการวิจัยในคร้ังนี้ เมื่อผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมอนุญาตใหนักเรียน

ที่เปนกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยได ใหผูปกครองและกลุมตัวอยางลงนามลายมือชื่อเปนหลักฐาน

ในแบบฟอรมยินยอมเปนกลุมตัวอยาง พรอมทั้งใหมีพยานลงลายมือชื่อรับรองดวย  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี  

 ข้ันตอนเตรียมการ   

1. ผูวิจัยนําจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา สงถึง 

ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 จังหวัดสระแกว เพื่อขอ

อนุญาตในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนบานโคกเพร็ก โรงเรียน         

บานกะสัง และโรงเรียนเพชรรัตนราชสุดา  

2. ผูวิจัยจัดอบรมผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน ซึ่งเปนนักวิชาการสาธารณสุข สาขาสุขศึกษา 

และพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีวิธีการเตรียมผูชวยวิจัย ดังน้ี คือ จัดอบรมเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย ใหแกผูชวยวิจัยใหมีความรูและเขาใจ การพิทักษสิทธิ์ของผูรวมวิจัย โดยเนนเร่ือง                

การใหขอมูลครบถวนไมปดบัง การรักษาความลับ พรอมทั้งใหผูชวยวิจัยลงนามในใบยินยอม             

วาจะเก็บขอมูลเปนความลับ  จัดอบรมชี้แจงการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมการสรางทักษะชีวิต

สําหรับผูชวยวิจัยเพื่อใหทราบบทบาทของผูชวยวิจัย ตลอดจนกระบวนการและขั้นตอน                          

ในการดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ัง รวมทั้งฝกทักษะในการเขากิจกรรมกลุม โดยผูชวยวิจัยมีหนาที่

ในการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ เชน การนําสันทนาการกลุม การแบงกลุม

ยอย การแจกแบบสอบถาม แจกใบงาน การเขากลุมในการชวยฝกทักษะในแตละฐาน การควบคุม

กํากับเวลา  การสังเกตการณ การนัดหมายในการทํากลุมในแตละสัปดาห         

3. ผูวิจัยจัดเตรียมเอกสาร สื่อ อุปกรณการเรียนการสอน และสถานที่ใหพรอมสําหรับ 

การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  

4. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนกลุมทดลอง กอนทําการทดลอง 2 วัน เพื่อแนะนําตนเอง                   

และสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากน้ัน                      

ใหนักเรียนทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และนําใบยินยอมเขารวมการวิจัยมาสง  

5. ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมโดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเสริมสราง 

ทักษะชีวิต มรีะยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 สัปดาห 5 คร้ัง สวนนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบ

ไดรับการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ  

6. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกันกับการเก็บขอมูล 

กอนการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบในสัปดาหที่ 7  
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 ข้ันตอนการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง  

 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ซึ่งในการดําเนิน

กิจกรรมในแตละคร้ัง มีการใชคําพูดชักจูงดวยวาจา (Verbal persuasion) โดยการสงเสริมใหกําลังใจ 

การใหคําชมเชย การเสริมแรงเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อใหเกิด

ความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเองในการมีทัศนคติที่ดี และการมีพฤติกรรม                          

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในการสรางสัมพันธภาพ 

การเลนเกมส เพื่อใหรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน ลดความวิตกกังวล เกิดความไววางใจ                            

เปนการเตรียมความพรอมดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) โดยมี

ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 สัปดาห 5 คร้ัง รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี    

 คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1) กิจกรรม “สานสัมพันธ วัยแรกรุน”  

 วัตถุประสงค เพื่อคนหาแนวทางในการจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการของผูเขารวม

โปรแกรม เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและผูเขารวมโปรแกรม และผูเขารวมโปรแกรม

สามารถระบุพฤติกรรมเสี่ยง 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที   

 กิจกรรมประกอบดวยการสันทนาการเพื่อละลายพฤติกรรมใหเกิดความรูสึกคุนเคย

สนุกสนาน เปนการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย การแนะนําตนเอง มีการทําสนทนากลุมยอย 

เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรม มีการจับคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยชวยใหคําแนะนําปรึกษา  

และชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นําเสนอสถานการณการต้ังครรภวัยรุน

และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภของวัยรุน หลังจากน้ันเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรม        

ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ                

ในวัยรุน พรอมทั้งมีการวิเคราะหจุดออนจุดแข็งของตนเอง และกําหนดเปาหมาย ความคาดหวัง            

ในผลลัพธในการเขารวมกิจกรรม การฝกทักษะตัวแทนกลุมเพื่อนในการเตรียมความรู และเตรียม

ความพรอมเร่ืองเพศศึกษาในการถายทอดประสบการณหรือแบงปนประสบการณใหเพื่อน ๆ             

ซึ่งเปนวัยที่เปนวัยใกลเคียงกัน การสื่อสารและการใชภาษาตาง ๆ วัยรุนจะไดเขาใจไดงายขึ้น              

มีการเขียนคํามั่นสัญญาและเปาหมายของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                           

มีการจัดต้ังกลุมสังคมออนไลน เชน Face book เพื่อเปนชองทางในการติดตอสื่อสารของ                     

กลุมผูเขารวมโปรแกรม ซึ่งเปนกลุมปดบุคคลภายนอกที่ไมไดเขารวมโปรแกรมไมสามารถ                     

เปดเขามาสนทนาในกลุมได ผูวิจัยต้ังประเด็นคําถามแบบเปดกวางในกลุมสังคมออนไลน          

เพื่อสอบถามความคิดเห็นในประเด็นที่ผูรวมโปรแกรมสงสัยอยากรู หรือมีปญหาอุปสรรค                           
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ในการเขารวมโปรแกรม เพื่อใชเปนชองทางสําหรับสนทนากลุม การใหคําปรึกษา การกระตุน

เตือนหรือชักจูงโนมนาว ใหเห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

 คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 2 กิจกรรม “เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน”  

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเกิดการเรียนรูจากตัวแบบ เพื่อประเมิน           

และวิเคราะหสถานการณที่กําหนดจากการชมวีดิทัศน เพื่อฝกทักษะดานการตัดสินใจและการแกไข

ปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมแสดงทางเพศ และฝกทักษะการเจรจา

ตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 โดยมกีิจกรรมชมวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” เปนหนังที่รณรงคสรางความตระหนัก         

เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา การประเมินสถานการณและวิเคราะห

สถานการณจากการฝกทักษะที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ทักษะ             

สรางสัมพันธภาพและการสื่อสารโดยเนนดานการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ทักษะ

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา สงเสริมทักษะการตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง 

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือมีเพศสัมพันธ                   

ที่ปลอดภัย  

  คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 3 กิจกรรม “ทําอยางไรไมทอง ทองแลวทําอยางไร”  

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดแลกเปลี่ยนประสบการณการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับกลุมเพื่อน ฝกทักษะการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดและฝกทักษะการใช

ถุงยางอนามัย 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 กิจกรรมประกอบดวย การสะทอนคิดจากตัวแทนกลุมในแตละฐานการเรียนรู                     

การบทบาทสมมติ การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุมเพื่อน ฐานที่ 1 “แลกเปลี่ยน”  การเรียนรู

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภวัยรุน การแสดงบทบาทสมมติการต้ังครรภโดยใหตัวแทนใส

ชุดคลุมทอง และแลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนความคิดเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภวัยรุน            

ฐานที่ 2 การแลกเปลี่ยนประสบการณของสมาชิกภายในกลุมเพื่อน และในประเด็นเกี่ยวกับ                   

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการฝกทักษะดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร         

โดยเนนทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน (คูรัก) ฐานที่ 3 “การคุมกําเนิด” การใหความรู

ดานคุมกําเนิดและฝกทักษะในการเลือก ใชยาคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง เชน การเลือกใชยา

คุมกําเนิดชนิดตาง ๆ การฝกทักษะการเลือกใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี  
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 คร้ังที่ 4 สัปดาหที่ 4 กิจกรรม “ตระหนักรูในตน”  

 วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมความตระหนักและเกิดความเชื่อมั่นในการเลือกใชทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 กิจกรรมประกอบดวย ฐานที่ 1 “รูเทาทันสื่อ” เปนกิจกรรมเรียนรูการเลือกเขาเว็บไซดที่ดี 

ทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน 

ฐานที่ 2 “จุดเสี่ยง” เนนการประเมินสถานการณและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                 

จากใบงานที่กําหนด โดยใชบัตรคําสัญญาณไฟจราจร สีแดง หมายถึง ไมปลอดภัยถาปฏิบัติ

พฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการต้ังครรภ หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธได สีเหลือง หมายถึง                

มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว หมายถึง                                  

มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน ฐานที่ 3 “เพิ่มความมั่นใจ” เปนการฝกทักษะ         

ดาน ผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง      

ฐานที่ 4 “อะไรอยูในมือ” เปนกิจกรรมที่สรางความความตระหนักรูและความมีคุณคาในตนเอง  

โดยผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมจับคู Buddy ใหแตละคนหาวัสดุที่สามารถกําไวในมือโดยไมให

เพื่อนเห็นแลวใหเพื่อนทายวามีอะไรอยูในมือ สลับกันทาย แลวใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น     

จากกิจกรรมที่กําหนด ซึ่งเปรียบเสมือนการเปดตัวเปดใจหรือการมีเพศสัมพันธกับคูรัก               

การนาคนหาในตัวตนของคูรักก็จะไมคอยไดรับความสนใจเมื่อนักเรียนเปดเผยตัวตนใหคูรักหมด 

ผูวิจัยสรุปประเด็นสาระสําคัญอีกคร้ัง พรอมทั้งกลาวชื่นชมผูเขารวมโปรแกรมที่สามารถฝกปฏิบัติ

จนครบตามฐานที่กําหนด  

 คร้ังที่ 5 สัปดาหที่ 5 การสรุปและการอภิปรายกลุมยอย  

 วัตถุประสงค เพื่อสรุปผลการดําเนินกิจกรรม และแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ เพื่อแสดงพันธะสัญญารวมกันในการปฏิบัติตนเพื่อใหถึงผลลัพธในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และรับฟงขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรม 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 ผูวิจัยสงหนังสือเชิญผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ผูนําชุมชน ผูปกครอง เจาหนาที่

สาธารณสุขเขารวมรับฟง การนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการดําเนินกิจกรรม           

โดยผูวิจัยนําเสนอวีดีทัศนผลการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ตัวแทนผูเขารวม

โปรแกรมนํากลาวพันธะสัญญารวมกันใหแกผูที่เขารวมกิจกรรมไดรับฟง ผูวิจัยเปดโอกาสให

ผูเขารวมโปรแกรมไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม ตลอดจนกลาวชื่นชมยินดี (Verbal 

persuasion) ที่สามารถเขารวมโปรแกรมจนสําเร็จเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไว ผูบริหารสถานศึกษา
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มอบใบเกียรติบัตรใหแกผูรวมโปรแกรม ผูวิจัยมอบแผนวีดีทัศนภาพกิจกรรมและผลการดําเนิน

กิจกรรมใหแกผูบริหารสถานศึกษา ผูวิจัยเชิญผูบริหารสถานศึกษากลาวปดงาน และเชิญผูมีเกียรติ

และผูเขารวมโปรแกรมถายภาพเปนที่ระลึก ผูชวยวิจัยนัดหมายกลุม เพื่อติดตามประเมินผล

ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม ในสัปดาหที่ 7  

 กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบเพื่อแนะนําตัว พรอมทั้ง           

สรางสัมพันธภาพกับกลุมเปรียบเทียบ ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการทําวิจัย การพิทักษสิทธิ์ 

รายละเอียดระยะเวลาในการทําวิจัย และการติดตามประเมินผล พรอมทั้งแจกเอกสารชี้แจง                    

การเขารวมการวิจัยสําหรับกลุมเปรียบเทียบ และใบยินยอมเขารวมการวิจัย โดยเปดโอกาส                   

ใหนักเรียนกลุมเปรียบเทียบไดคิดพิจารณาและนําไปใหผูปกครองนักเรียน ลงนามอนุญาตเขารวม

การวิจัยโดยความสมัครใจ หลังจากไดรับอนุญาตจากผูปกครองนักเรียน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

กอนการดําเนินการวิจัยโดยใหทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง               

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

 สัปดาหที่ 1-6 กลุมเปรียบเทียบไดรับการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอน           

ของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ 

 สัปดาหที่ 7 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อทํา

แบบสอบถามเรียบรอยผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไดใหความรวมมือในการเขา

รวมการวิจัยในคร้ังน้ี และแจงใหทราบวาสิ้นสุดการเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขั้นตอนในการดําเนินการทดลองโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตในกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบสามารถสรุปไดดังภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7 ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

 

นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน 

กลุมทดลอง จํานวน 27 คน กลุมเปรียบเทียบ จํานวน 27 คน 

สัปดาหที่ 1  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค 

การวิจัย ทํา แบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง 

ในผลลัพธของ การหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 

  

สัปดาหที ่2  เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน                      

การประเมินสถานการณและวิเคราะหพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ และการฝกทักษะชีวิต 

 

สัปดาหที่ 3  แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความรูเรื่อง

เพศศึกษาโดยใชกลุมเพ่ือน การแสดงบทบาทสมมุติ           

จัดกิจกรรมฐานการเรียน การสรุปและอภิปรายผล 

 

สัปดาหที่ 4  สงเสริมการตระหนกัและความเช่ือม่ัน               

ในการเลือกใชทักษะทีจ่ําเปนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ จัดกิจกรรมฐานการเรียน การสรุปและ

อภิปรายผล  การฝกทักษะชีวิต 

 

 

 
สัปดาหที่ 5  สรุปผลการดําเนินกิจกรรม รับฟงขอ 

เสนอแนะ  ทบทวนพันธะสัญญา และเปาหมาย 

 

สัปดาหที่ 7  ประเมินผลภายหลังส้ินสุดโปรแกรม โดยใช

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความ

คาดหวังในผลลัพธของการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง        

ทางเพศ 

 

สัปดาหที่ 7  ติดตามประเมินผล

ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม โดยใช 

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ           

แหงตนและคาดหวังในผลลัพธของ 

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

ไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษา

ตามโปรแกรมการเรียนการสอนของ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 

สัปดาหที่ 1  ทําแบบสอบถาม สนทนากลุมยอยหา               

แนวทางการจัดกิจกรรม มีการจบัคู Buddy วิเคราะห

จุดออน จุดแข็ง กําหนดเปาหมายการทํากิจกรรม 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมูล           

มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ดังน้ี 

1.  ขอมูลสวนบุคคล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง                       

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุม

ทดลองใชการทดสอบสถิติที (Paired t-test)  

3.  เปรียบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง          

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ     

ใชการทดสอบสถิติที (Independent t-test) 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)                      

แบบการศึกษาสองกลุม วัด 2 คร้ัง คือ วัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest design 

with non-equivalent groups) เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง                  

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับ              

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงาน           

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา                       

จังหวัดสระแกว ระยะเวลา ในการดําเนินกิจกรรม 5 คร้ัง 5 สัปดาห ผลการวิจัยนําเสนอเปน 4 สวน 

ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 สวนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง              

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ       

กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 สวนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง             

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิตของกลุมทดลอง 

         สวนที่ 4 เปรียบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนและ                    

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ หลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ย

ใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 13 ป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกรดเฉลี่ยสะสม (Grade point average) 

ในภาคการเรียนที่ผานมาของทั้งสองกลุม พบวา สวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-3.00                    

และมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน กลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.84 (SD = 0.46) สวนกลุมเปรียบเทียบ            

มีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.43) กลุมทดลองสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 3-4 คน รอยละ 55.60                   

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 1-2 คน รอยละ 63.00 สวนใหญทั้งสองกลุมเปนบุตร

ลําดับที่ 1-2 (รอยละ 66.70 และรอยละ 59.30 ตามลําดับ) การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน              
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ทั้งสองกลุมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 66.70 และรอยละ 41.10 ตามลําดับ) สถานภาพของ

บิดา และมารดาของกลุมทดลอง รอยละ 44.40 บิดามารดาอยูดวยกัน สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 

48.10 บิดามารดาแยกทางกันหรือหยาราง กิจกรรมที่นักเรียนทําเวลาวางสวนใหญ กลุมทดลอง                           

อานหนังสือ ทําการบาน รอยละ 74.10  สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 63.00 คุยกับเพื่อน                      

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ของทั้งสองกลุม พบวา มีโทรศัพทเคลื่อนที่ รอยละ 81.50 และรอยละ 71.10 

ตามลําดับ และยังพบวามีการใชสื่อสังคมออนไลนในกลุมทดลอง รอยละ 92.60 และ                         

กลุมเปรียบเทียบ รอยละ 88.90  เมื่อนําขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมาทดสอบ

ความแตกตางดวยสถิติ Chi-square test พบวา ขอมูลทั่วไปไมแตกตางกัน ดังรายละเอียด                     

ตามตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ จําแนกตามขอมูลทั่วไป  

 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง 

 (n = 27)  

กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 (n = 27)  p-value 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  

อายุ (ป)     .535 

     13 8 29.60 6 22.20  

    14 19 70.40 21 77.80  

   อายุเฉลี่ย ( X ± SD)         13.70 ±.46 13.78 ±.42   
เกรดเฉลี่ยสะสม     .535 

    2.01-3.00 19 70.40 21 77.70  

    3.01-4.00 8 29.60 6 22.30  

  เกรดเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย ( X ± SD) 2.84 ±.42      2.85 ±.43  

   Min, Max 2.02, 3.79      2.27, 3.76  

จํานวนพี่นอง   .172 

    1-2 คน 12 44.40 17 63.00  

    3-4 คน 15 55.60 10 37.00  

เปนบุตรลําดับที่     .573 

    1-2 18 66.70 26 59.30  

    3-4 19 33.30 11 40.70  
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง 

 (n = 27)  

กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 (n = 27)  p-value 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  

การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน      .214 

    บิดาและมารดา 18 66.70 13 41.10  

    ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 6 22.20 6 22.20  

    บิดาหรือมารดา  3 11.10 8 29.60  

สถานภาพของบิดาและมารดา     .413 

    บิดามารดาอยูดวยกัน 12 44.40 11 40.70  

    บิดามารดาแยกกันหรือหยาราง 9 33.30 13 48.10  

    บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 6 22.20 3 11.10  

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่         .513 

    มี 

   ไมม ี 

22 

5 

81.50 

18.50 

20 

7 

74.10 

25.90  

 

 

การใชสื่อสังคมออนไลน  เชน           

Face book/ LINE/ Twitter/ 

Instagram 

    .639 

    มี 25 92.60 24 88.90  

   ไมม ี 

กิจกรรมที่นักเรียนทํายามวาง* 

5  18.50  7  25.90   

 

    อานหนังสือ/ ทําการบาน 20 74.10 13 48.10   

    ชวยงานบิดามารดา 12 44.40 12 44.40   

    ดูทีวี/ฟงเพลง 11 40.70 8 29.60   

    คุยกับเพื่อน 11 40.70 17 63.0 .  

    ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา  7 25.90 4 14.80 .  

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ      
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ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงั             

ในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทยีบ ก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีกลุมทดลองเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับโปรแกรม           

การเสริมสรางทักษะชีวิต สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรม                  

การเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะ

แหงตน และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต จึงทดสอบดวยสถิติทีสําหรับ              

กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (Independent t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

 ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ                      

 กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

  

ตัวแปร n X  SD t df p-value 

  

การรับรูสมรรถนะแหงตน                    

ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.03 0.82 .58 52 .282 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.92 0.58  

ความคาดหวังในผลลัพธ                         

ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 2.99 0.93 -.15 52 .437 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 3.02 0.55    

 

 จากตารางที่ 4 พบวา กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต กลุมทดลอง                      

มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของ                  

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 3.03 (SD = 0.72) และ 2.99 (SD = 0.93) ตามลําดับ                 

สวนกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง             

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 2.92 (SD = 0.58) และ 3.02 (SD = 0.55) 
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ตามลําดับ เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ พบวา คาเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะ

แหงตน และคาเฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของทั้งสองกลุมไมมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = .05, p-value = .282 และ t = -.03, p-value = .437 

ตามลําดับ) 

  

ส่วนที ่3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงั           

ในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรม             

การเสริมสร้างทกัษะชีวติของกลุ่มทดลอง 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                         

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  กอนและหลังไดรับ

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของกลุมทดลอง โดยทดสอบดวยสถิติสําหรับกลุมตัวอยาง               

2 กลุม ที่ไมเปนอิสระตอกัน (Paired t-test) รายละเอียดตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

  ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง กอนและหลังไดรับ 

 โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

 

ตัวแปร X  SD t df p-value  

การรับรูสมรรถนะแหงตนของ            

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

     

    กอนการทดลอง 3.03 0.82 3.65 26 < .001 

    หลังการทดลอง 3.61  0.18    

ความคาดหวังในผลลัพธของ              

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

     

    กอนการทดลอง 3.60 0.93 3.40 26 < .001 

    หลังการทดลอง 3.77 0.16    

 

 จากตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                             

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง พบวา 
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ภายหลังไดรับรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

สมรรถนะ แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวากอนไดรับโปรแกรม                        

โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61 (SD = 0.18) กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03                     

(SD = 0.18) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถติิ พบวา สูงกวากอนไดรับโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.65, p-value < .001) และมีคาเฉลี่ยของความคาดหวัง               

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวากอนไดรับโปรแกรม                         

โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 (SD = 0.16) กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60                     

(SD = 0.93)  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ พบวา สูงกวากอนไดรับ

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.40, p-value < .001)   

 

ส่วนที ่4 เปรียบเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน                             

และความ คาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหว่าง                

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ หลงัได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                          

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมทดลอง                      

และกลุมเปรียบเทียบ หลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต โดยทดสอบดวยสถิติทีสําหรับ

กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (Independent t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 6   
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

    ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ    

    ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต    

 

ตัวแปร n X  SD t df p-value  

การรับรูสมรรถนะแหงตนของการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.61 0.18 5.45 52  <.001 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.76 0.78    

ความคาดหวังในผลลัพธของการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.60 0.16 5.41 52 <.001 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.85 0.69    

  

 จากตารางที่ 6 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                      

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลอง            

และกลุมเปรียบเทียบ ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา กลุมทดลอง                   

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน สูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย เทากับ 

3.61 (SD = 0.18) สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 (SD = 0.78) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ย

ดังกลาว มาทดสอบทางสถิติ พบวา สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  

(t = 5.45, p-value < .001) และมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สูงกวากลุมเปรียบเทียบโดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 (SD = 0.18) สวนกลุม

เปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.69) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ 

พบวา สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.41, p-value < .001)   



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสอง

กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent groups)                       

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง                        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 

2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 

กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว แบงเปนกลุมทดลอง 27 คน และ                        

กลุมเปรียบเทียบ 27 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 54 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม                     

การเสริมสรางทักษะชีวิต สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรม 

การเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 คร้ัง 5 สัปดาห               

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนา 

การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธ                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางใชสถิติที (Paired t-test และ Independent 

t-test) 

  

สรุปผลการวจิัย  

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือประมาณ 13 ป และผลสัมฤทธิท์างการเรียนเกรดเฉลี่ยสะสม (Grade point 

average) ในภาคการเรียนที่ผานมาของทั้งสองกลุม พบวา สวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-3.00 

และมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน กลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.84 (SD = 0.46) สวนกลุมเปรียบเทียบ       

มีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.43) กลุมทดลองสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 3-4 คน รอยละ 55.60                  

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 1-2 คน รอยละ 63.00 และสวนใหญทั้งสองกลุมเปนบุตร

ลําดับที่ 1-2 (รอยละ 66.70 และรอยละ 59.30 ตามลําดับ) การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน              

ทั้งสองกลุมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 66.70 และรอยละ 41.10 ตามลําดับ) สถานภาพ                    

ของบิดาและมารดาของกลุมทดลอง รอยละ 44.40 บิดามารดาอยูดวยกัน สวนกลุมเปรียบเทียบ               

รอยละ 48.10 บิดามารดาแยกทางกันหรือหยาราง กิจกรรมที่นักเรียนทําเวลาวางสวนใหญ                     
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กลุมทดลองอานหนังสือทําการบาน รอยละ 74.10  สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 63.00 คุยกับเพื่อน 

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ของทั้งสองกลุม พบวา มีโทรศัพทเคลื่อนที่ รอยละ 81.50 และรอยละ 71.10 

ตามลําดับ และยังพบวา มีการใชสื่อสังคมออนไลนในกลุมทดลอง รอยละ 92.60 และ                              

กลุมเปรียบเทียบ รอยละ 88.90   

 เมื่อนําขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมาทดสอบความแตกตาง         

ทางสถิติโดยใชสถิติ Chi-square test พบวา ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ             

ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 

ของการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนไดรับ

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.65, p-value < .001) 

และมีคาเฉลี่ยของความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวา             

กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                                                       

(t = 3.40, p-value < .001) เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1  

 3.  กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

สมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.45, p-value < .001) และมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของ 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        

(t = 5.41, p-value < .001) เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน              

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน อภิปรายผลไดวา โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต เปนรูปแบบการชวย

พัฒนาทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผานกระบวนการเสริมสรางสมรรถนะ

แหงตน ประกอบดวย 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณ             

ของผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                         

3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด ดวยการชมเชยเพื่อใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ  4) ภาวะทางดานรางกาย

และอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย              
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เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองจากการพัฒนาทักษะชีวิตผานกระบวนการทั้ง 4 ตามแนวคิด

ดังกลาว สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี  

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการหลีกเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

จากผลการวิจัยพบวาหลังไดรับโปรแกรมนักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูสมรรถนะ   

แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวานักเรียน

กลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการสนทนากลุมยอยนักเรียนกลุม

ทดลอง ไมสามารถเขาถึงแหลงขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไมกลาไปซื้อหรือขอรับยา

คุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัย และไมมีทักษะการใชยาคุมกาํเนิดและการใชถุงยางอนามัย บางคน             

ที่มีแฟนไมกลาบอกใหแฟนใชถุงยางอนามัย (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ไมกลาเจรจา

ตอรองหรือปฏิเสธแฟนของตนเอง (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2557) นอกจากน้ี

โรงเรียนมีการสอนการปองกันการต้ังครรภรวมเปนกลุมใหญทั้งนักเรียนชายและหญิง                       

เมื่อมีการสาธิตหรือฝกทักษะตาง ๆ ทําไดไมทั่วถึง เมื่อมีการแสดงออกหรือการพูดคุยเร่ืองเพศ 

นักเรียนหญิงมักเขินอาย และถูกลอเลียน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556) ดังน้ัน จึงมีกิจกรรมตาง ๆ             

ที่ชวยในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ี 

 กิจกรรมเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences)     

ผูวิจัยไดใหความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะชีวิต และวิธีการคุมกําเนิด                       

ที่เหมาะสมกับตนเอง มีนักเรียนกลุมทดลองไดมีสวนรวมในการระดมสมองออกแบบกิจกรรม  

แลวนํามาปรับปรุงใหเปนไปตามความคาดหวังของนักเรียน หลังจากน้ันมีการฝกทักษะ                    

ดานการเจรจาตอรอง ทักษะการปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคูรัก ทักษะการตัดสินใจและการแกไข

ปญหา เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ฝกทักษะการใสถุงยาง

อนามัย และการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน เมื่อสิ้นสุดแตละกิจกรรมมีการสรุป

และทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู รวมถึงการสะทอนความรูสึกจากกิจกรรมไดรับ เชน ความรูความเขาใจ

ในเร่ืองเพศทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากกิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียน

กลุมทดลองรูสึกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมและการฝกทักษะชีวิตดวยตนเอง ทําใหไดคิดวิเคราะห 

ลงมือปฏิบัติจนประสบความสําเร็จดวยตนเอง ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก

ทางดานความคิดเห็น กลาที่ยืนยันในความคิดเห็นของตนเอง กลาเจรจาตอรอง กลาปฏิเสธ                            

(ปนประภา เผาพันธุ และคณะ, 2553) การไดรับความรูที่ถูกตอง และการไดรับการฝกทักษะจนเกิด

ความชํานาญ ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นและมีความมั่นใจในสมรรถนะตนเอง มากขึ้น นําไปสู

ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไว (เยาวลักษณ แสนทวีสุข                    

และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) 
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            กิจกรรมการไดเห็นแบบอยางจากผูอ่ืน (Vicarious experiences) กิจกรรมใชตัวแบบ        

ตัวละครในวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” ที่เปนนักเรียนซึ่งมีลักษณะบริบทชีวิตความเปนอยู สถานที่ 

หรือสถานการณที่กําหนดคลายคลึงกับสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน กิจกรรมดังกลาว ทําให

นักเรียนกลุมทดลองไดเห็นตัวแบบที่มีทั้งดานบวกและดานลบ และสถานการณถูกกําหนดเร่ืองราว

ที่เนนจุดสําคัญของพฤติกรรมที่มีความทาทายตอความสามารถของนักเรียนกลุมทดลอง ทําให

สามารถดึงดูดความสนใจจากนักเรียนกลุมทดลอง เกิดการสังเกต วิเคราะห สามารถแสดง

ความรูสึก และสะทอนคิดจากสิ่งที่ไดเรียนรูจากตัวแบบที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับตนเอง สามารถ

เลือกคิด เลือกทํา เลือกที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือถาหลีกเลี่ยงไมไดควรที่จะคิด 

และตัดสินใจในทางเลือกของตนเองอยางไร เปนการสะทอนคิด มุมมองของตนเอง (องคการแพธ 

(PATH), 2554) ซึ่งกิจกรรมการไดเห็นแบบอยางจากบุคคลอ่ืนแลวเทียบเคียงความสามารถของ

ตนเอง ทําใหนักเรียนกลุมทดลองพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ

ใหไดตามตัวแบบที่เปนดานบวก ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น 

เน่ืองจากตัวแบบที่เปนดานลบมีการนําเสนอถึงความรุนแรง และผลกระทบที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน 

และสามารถประเมินความสามารถของตนเองไดวาจะหลีกเลี่ยงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยางไร              

ถึงจะทําใหประสบความสําเร็จได ผูที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะเลือกกิจกรรม                  

มีความทาทาย และเลือกสิ่งแวดลอมที่ตนเองแนใจวามีความสามารถที่จะจัดการได และบุคคล                   

ที่มีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรมและสภาพการณที่ตนเองเชื่อวายากเกินความสามารถของตนเอง 

(Bandura, 1977 B) 

 กิจกรรมการเสริมแรงดวยคําพูด (Verbal persuasion) โดยผูวิจัยไดชื่นชมถึงความต้ังใจ 

ในการเขารวมกิจกรรม และการมีสวนรวมแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็นจากมุมมอง                 

ของตนเอง และการคิดวิเคราะหเพื่อหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง มีกิจกรรมวิเคราะหจุดออน 

จุดแข็งของตนเองเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผูวิจัยไดใช

คําพูดที่เสริมพลังดานบวกในตนเอง กระตุนและชักจูงดวยคําพูดทําใหนักเรียนกลุมทดลองไดคนหา

ความสามารถของตนเองในการนํามาพัฒนาใหเกิดจุดแข็งในตนเอง ทําใหเกิดความเชื่อมั่น                      

ในความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น (สุวรรณา ดวงมหาสอน, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา          

หอมสินธุ, 2558) มกีารใชกลุมเพื่อนที่เปนวัยใกลเคียงกันมาใชแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ประสบการณถึงผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําใหเกิดแรงจูงใจในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  มีการใหคําแนะนําปรึกษาหรือชวยกันพูดชักจูงโนมนาวโดยใชคูเพื่อน 

(Buddy) เปนการสรางแรงจูงใจทําใหนักเรียนกลุมทดลอง เกิดการคลอยตามกลุมเพื่อนและเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
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เพศ ซึ่งการใชคําพูดที่เสริมแรงดานบวกโดยใชกลุมเพื่อนหรือคูเพื่อน (Buddy) จะนําไปสูการคลอย

ตามกลุม และความรูสึกในทางที่ดีตอตนเองพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนตามความคาดหวัง

ถึงผลดีที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง (บุญรักษา ญาณสาร,  สุธรรม นันทมงคลชัย และนฤมล เอ้ือมมณีกูล, 

2558; อรนรร ธรรมวิจิตรกุล และคณะ, 2554) 

 กิจกรรมสรางความพรอมทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective 

state) เปนการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย สนุกสนาน ชวยลดความวิตกกังวลเปนการเตรียม             

ความพรอมเมื่อรางกายและสภาพจิตใจมีความพรอมทําใหนักเรียนกลุมทดลองรูสึกพึงพอใจ                  

มีความสุข มีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมที่จัดขึ้น มีการจัดกิจกรรม                     

ในหองมิดชิด เย็นสบาย ชวยลดสิ่งเราที่รบกวนสมาธิระหวางทํากิจกรรม (Bandura, 1977 A) ทําให

นักเรียนกลุมทดลองกลาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเพศ ผูวิจัยใหความรูเพิ่มเติมแกไขความเชื่อที่ผิด

ในเร่ืองเพศ ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง สามารถประเมินสถานการณที่เปนปจจัยกระตุน

ทางดานรางกาย และอารมณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สามารถผอนคลายอารมณในเชิง

สรางสรรค ทําใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ใหแนะนํา และใหขอมูลสะทอน

กลับ (Feedback) ทําใหนักเรียนกลุมทดลองไดพิจารณาทางเลือกตัดสินใจดวยตนเอง                                                                                                           

 ดังน้ันจะเห็นไดวา นักเรียนที่เปนกลุมทดลองไดมีการเรียนรูประสบการณที่ประสบ

ความสําเร็จดวยตนเอง ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณตรงของตนเองและผูอ่ืน ไดเห็นตัวแบบ 

ไดฝกทักษะตาง ๆ ดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห ทําใหรับรูปญหา อุปสรรค ไดตัดสินใจ

แกไขปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหประสบความสําเสร็จในเขารวมกิจกรรมและสามารถฝกทักษะ

ไดครบตามเกณฑที่กําหนด สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีความรู ความเขาใจ มีทักษะความชํานาญ

เพิ่มขึ้น ทําใหความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น (ชลดา กิ่งมาลา, ทัศนีย รวิวรกุล และอาภาพร เผาวัฒนา, 

2558; ศศินันท พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) 

2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ           

จากผลการวิจัยพบวาหลังไดรับโปรแกรม นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                   

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนการทดลอง และ         

สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบายไดวา                  

เมื่อนักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5 ดาน ไดแก 1) ดานการแตงกายที่มิดชิดไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย 2) ดานการหลีกเลี่ยง                

อยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือคูรัก 3) ดานการหลีกเลี่ยงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ                          

4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล และ 5) ดานหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

หรือเมื่อมีเพศสัมพันธวัยรุนหญิงน้ันรูจักเลือกใชวิธีการคุมกําเนิด ดังน้ันนักเรียนกลุมทดลอง                
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มีความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ยอมสงผลใหเกิดความมุงมั่น

ต้ังใจและมีคาดหวังเพิ่มสูงขึ้น จากการที่ผูวิจัยไดนําเสนอสถานการณและผลกระทบที่เกิดขึ้น      

จากการต้ังครรภของวัยรุน การใหตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมติการต้ังครรภในวัยเรียน และ  

การจัดกิจกรรม “อะไรอยูในมือ” กิจกรรมดังกลาวเปนการสงเสริมทักษะชีวิตดานการตระหนักรู       

ในตนเอง ทําใหนักเรียนกลุมทดลองรับรูถึงความรุนแรง และผลกระทบเกิดขึ้นในอนาคต          

หากตนเองเกิดต้ังครรภ เกิดความตระหนักถึงสภาพการณตามความเปนจริง เกิดความมั่นใจตอ

ความสามารถในการแสดงออกทางดานพฤติกรรมสามารถยืนยันความตองการของตนเองได (วารุณี 

สอนอินทร, มยุรี นิรัตธราดร และปรียกมล รัชนกุล, 2558; อัญชลี ภูมิจันทึก และรุจิรา ดวงสงค, 

2554) ซึ่งทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตน จะสงผลใหมีเจตคติที่ดีตอตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ 

ทําใหมีแรงจูงใจอยากที่จะปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อใหตนเองไปถึงเปาหมายที่กําหนดไว เมื่อเกิด                     

ความตระหนักถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศมากขึ้น ทําใหมีการรับรูความสามารถตนเอง                

ในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น (สุมิตตา สวางทุกข และปาริชาติ ทาโน, 

2558) ชวยใหตัดสินใจไดเหมาะสมยิ่งขึ้น และมีความคาดหวังในผลลัพธสูงเพิ่มในดาน              

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถคาดคะเนผลลัพธที่ประสบความสําเร็จในอนาคตได  

จากการจัดกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวาเมื่อบุคคลที่ไดรับความรู ไดเรียนรูผานตัวแบบ 

มีการเสริมแรงดวยคําพูด และไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะจนประสบความสําเร็จดวยตนเอง              

ก็จะทําใหบุคคลน้ันมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น                    

และพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ใหเปนไปตามเปาหมาย (Bandura, 1997 B) ผลการศึกษาน้ี

สอดคลองกับการศึกษาของ ริษา บุญนาค และคณะ (2556) ที่ไดศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยใชแนวคิดทักษะชีวิต และการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมการบรรยาย              

การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เลนเกม ฝกทักษะชีวิต หลังการทดลอง

พบวา กลุมทดลองมีความตระหนักในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองมีทักษะในการตัดสินใจและแกไข

ปญหาทักษะการสื่อสาร และมีพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ

เพิ่มขึ้น วัยรุนมีทักษะชีวิตที่ดี มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลด และสอดคลองกับการประยุกตใชทฤษฎี

ความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค            

ของนักเรียน (เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) หลังการทดลอง พบวา                        

กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ 

และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค สูงกวากอนทดลอง และสูงกวา                      

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 นอกจากน้ี ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ เนตรทราย ปญญชุณห        

และคณะ (2552) ที่ศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีกิจกรรมการบรรยาย อภิปรายกลุม การระดมสมอง การสาธิต                        

การแสดงบทบาทสมมติและการฝกทักษะดานทักษะดานการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และทักษะ

ดานการปองกันการมีเพศสัมพันธ หลังการทดลองพบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสมัพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมและมากกวากลุมเปรียบเทียบ 

และนักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีชวยลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียน และสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ (2558) ที่ไดศึกษา

โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตทางเพศศึกษาในนักเรียนกลุมเสี่ยงโดยมีกิจกรรม                      

แผนการจัดการเรียนรูเกี่ยวทักษะชีวิต เพศศึกษา และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                       

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีทักษะและพฤติกรรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                   

ดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

 ดังน้ัน จะเห็นไดวาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ชวยเพิ่มการรับรู

สมรรถนะแหงตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําใหนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม           

เกิดความเชื่อมั่นใจในตนเองมากขึ้น สงผลใหสามารถปฏบิัติพฤติกรรมตามที่คาดหวังไว เมื่อเจอกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถนําทักษะชีวิตที่ไดรับการฝกทักษะ              

มาจัดการกับตนเองหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได ชวยปองกันการต้ังครรภที่มาพึงประสงคได        

                                   

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้  

 โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเปนรูปแบบกระบวนการใชสําหรับพัฒนาทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน             

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นและมีความมั่นใจในตนเอง จนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไป                  

ตามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  พยาบาลชุมชน หรือ

บุคคลากรสุขภาพสามารถนํารูปแบบกิจกรรมตามโปรแกรมดังกลาวไปใชเปนแนวทาง                          

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหแกกลุมวัยรุนหญิงที่อยูนอกระบบการศึกษา                         

การจัดกิจกรรมตองใหครบ 5 คร้ัง 5 สัปดาห และตองใชกระบวนการ 4 องคประกอบ ที่ชวย                  

ในการเสริมสรางทักษะทักษะชีวิต เน้ือหาตองครอบคลุมตรงกับความตองการของผูเขารวม

กิจกรรม การจัดกิจกรรมครบทุกฐานจะชวยเสริมสรางทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรม                  

เสี่ยงเพศได โดยมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพิ่มเติม ดังน้ี 
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1. การจัดกิจกรรมที่มีการฝกทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการใชถุงยางอนามัย การเลือก  

วิธีการคุมกําเนิด จําเปนจะตองสอนหรือฝกทักษะในหองที่เปนสัดสวน มิดชิด ควรหลีกเลี่ยง

สถานที่เปดโลงเน่ืองจากคนเดินผานไปมาจะทําใหนักเรียนเขินอาย หรือมีสิ่งกระตุนภายนอก         

จะทําใหขาดสมาธิได  เน่ืองจากการพูดคุยเร่ืองเพศ สําหรับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมไทย

มองวาเร่ืองที่ไมควรนํามาพูดคุยกัน เพราะเปนเร่ืองนาอับอาย หรืออาจทําใหเด็กสนใจเร่ืองเพศ          

มากเกินไป  

2. การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมในคร้ังน้ี ตัวอยางเปนกลุมเพศเดียวกัน วัยใกลเคียงกัน 

ขนาดกลุมตัวอยางมีความเหมาะสม กลุมละ 6-7 คน การฝกทักษะตาง ๆ สามารถฝกปฏิบัติไดทั่วถึง 

การใชกลุมเพื่อนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน หรือการใชคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยใหคําแนะนํา

ปรึกษาหรือชวยกันชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีสวนชวยทําให                  

กลุมทดลองคลายตามกลุมเพื่อน 

3. เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ควรนําผล                   

การดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ังสรุปเปนภาพกิจกรรม หรือนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมใหแก

ผูบริหารของโรงเรียน ครอบครัว ชุมชุน หรือหนวยงานที่เกี่ยวของในดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ             

การต้ังครรภในวัยรุนไดรับทราบ เพื่อเปนการขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป                    

จะไดเห็นเปนรูปธรรม และเปนการสรางความตระหนักใหแกผูที่สวนเกี่ยวของไดชวยกันเฝาระวัง 

และกําหนดมาตรการของชุมชนในการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการติดตามประเมินผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ในระยะยาว             

เพื่อประเมินถึงพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง เน่ืองจากการศึกษา            

ในคร้ังน้ีวัดผลที่ความคาดหวังในผลลัพธดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2. ควรนําโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตมาประยุกตใชในการปองกันพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศในกลุมที่มีความเสี่ยงอ่ืน ๆ เชน กลุมนักเรียนหญิงวัยรุนตอนตนที่มีแฟนหรือมีคนรัก

แลว หรือวัยรุนหญิงตอนตนที่ไมไดเรียนหนังสือ เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษามาแนวทาง                     

ในการพัฒนารูปแบบใหสอดคลองกับบริบทของกลุมที่ตองการศึกษา     
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แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงผลใหนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดี รับรูความมีคุณคาในตนเองเกิดการตระหนักรูในตน                

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีพฤติกรรมดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น  

 นักเรียนไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา                 

ปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง 13-15 ป ซึ่งมีผูเขารวมในการวิจัยทั้งหมดจํานวน 57 ทาน โดยมีระยะเวลา               

ในการดําเนินกิจกรรมและการเก็บขอมูลในการทําวิจัยคร้ังน้ีทั้งหมด 7 สัปดาห 

 เมื่อนักเรียนเขารวมการวิจัยแลว สิ่งที่นักเรียนจะตองปฏิบัติคือ กอนดําเนินการวิจัย               

ขอความรวมมือนักเรียนตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 15 นาที 

จะตองเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เปนเวลา 5 สัปดาห                        

ในสัปดาหที่ 1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมทําแบบสอบถาม สนทนากลุมยอย กําหนดเปาหมายการทํา

กิจกรรมกลุม สัปดาหที่ 2 เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน การประเมินสถานการณและวิเคราะห

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการฝกทักษะชีวิต สัปดาหที่ 3 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ                     

และใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชกลุมเพื่อน การแสดงบทบาทสมมุติ จัดกิจกรรมฐานการเรียน 

สัปดาหที่ 4 สงเสริมความมีคุณคาในตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในเลือกใชทักษะที่จําเปน                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จัดกิจกรรมฐานการเรียน สัปดาหที่ 5 สรุปผลการดําเนิน

กิจกรรม รับฟงขอ เสนอแนะ ทบทวนพันธะสัญญาและเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ และในสัปดาหที่ 7 ขอความรวมมือจากนักเรียนตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด อีกคร้ัง  
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 ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะทําใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศที่นําไปสู

การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จนสามารถเรียนจบการศึกษาขั้นสูงสุด 

เติบโตเปนวัยผูใหญมีวุฒิภาวะสามารถดูแลตนเองได  

 การเขารวมการวิจัยของนักเรียนคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ นักเรียนอาจจะปฏิเสธ             

ที่จะเขารวมหรือถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ได ตามความตองการของนักเรียน               

โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและการดําเนินกิจกรรม

ตามโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิต ทุกอยางจะถือเปนความลับในการลงแบบสอบถามใชรูปแบบ

รหัส ไมมีการระบุชื่อ-นามสกุลของกลุมตัวอยาง การเสนอผลการวิจัยจะทําในภาพรวม ซึ่งจะไม

สรางความเสียหายใหแกนักเรียน โดยขอมูลทั้งหมดของนักเรียนจะเก็บไวในตูเอกสารที่มีกุญแจ

ล็อค สวนขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถเขาถึง

ขอมูลไดเพียงผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัยแลว              

1 ป 

 กรณีนักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย              

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่                   

นางสาวจิราวรรณ พักนอย หมายเลขโทรศัพท 089-886-1331 หรือที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิสากร 

กรุงไกรเพชร อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 096-7683-8668  

        นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

          ผูวิจัย 

 

หากนักเรียนได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้นักเรียนจะสามารถแจงให

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ     

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823       

 

 

 

 

  

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีนักเรียนอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้ วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี นักเรียนอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของนักเรียน หรือแพทย์ท่านอ่ืน 

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั (กลุมเปรียบเทียบที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป) 

 

การวจัิยเร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตนและ                  

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-04-2559 

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูสมรรถนะ 

แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงผลใหนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดี รับรูความมีคุณคาในตนเองเกิดการตระหนักรูในตน เกิด

ความเชื่อมั่นในตนเอง และมีพฤติกรรมดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น เด็กใน

ปกครองของทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่มีอายุระหวาง 13-15 ป ซึ่งมีผูเขารวมในการวิจัยทั้งหมดจํานวน 57 ทาน โดยมีระยะเวลาในการ

ดําเนินกิจกรรมและการเก็บขอมูลในการทําวิจัยคร้ังน้ีทั้งหมด 7 สัปดาห 

 เมื่อเด็กในปกครองของทานเขารวมการวิจัยแลว สิ่งที่เด็กในปกครองของทานจะตอง

ปฏิบัติ คือ กอนดําเนินการวิจัย ขอความรวมมือเด็กในปกครองของทานตอบแบบสอบถาม จํานวน 

1 ชุด โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 15 นาที ในสัปดาหที่ 1-5 เด็กในปกครองของทานจะไดรับ

การสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ  และ          

ขอความรวมมือเด็กในปกครองของทานตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด อีกคร้ังในสัปดาหที่ 7 

ประโยชนที่จะไดรับ เด็กในปกครองของทานเมื่อสิ้นสุดการวิจัย จะมีการนําเสนอ

ผลการวิจัยในภาพรวม ทําใหกลุมตัวอยางไดรับทราบกระบวนในการพัฒนาทักษะชีวิตและใชเปน

แนวทางในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
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การเขารวมการวิจัยของเด็กในปกครองของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ            

อาจปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความตองการของเด็ก

ในปกครองของทานโดยไมมีผลกระทบตอการเรียนของเด็กในปกครองของทาน ขอมูลที่ได      

จากแบบสอบถามและการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตทุกอยางจะถือ

เปนความลับ ในการลงแบบสอบถามใชรูปแบบรหัส ไมมีการระบุชื่อ-นามสกุลของกลุมตัวอยาง      

การเสนอผลการวิจัยจะทําในภาพรวม ซึ่งจะไมสรางความเสียหายใหแกเด็กในปกครองของทาน 

โดยขอมูลทั้งหมดของเด็กในปกครองของทานจะเก็บไวในตูเอกสารที่มีกุญแจล็อค สวนขอมูล      

ที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลไดเพียง   

ผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัยแลว 1 ป 

 กรณีทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย        

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่                      

นางสาวจิราวรรณ พักนอย หมายเลขโทรศัพท 089-886-1331 หรือที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิสากร 

กรุงไกรเพชร อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 096-7683-8668    

 

        นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

           ผูวิจัย 

 

หากเด็กในปกครองของท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้              

ทานจะสามารถแจงใหประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ฯ ทราบไดที่ เลขานุการ

คณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน    

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 



   105 

 

ใบยนิยอมผู้ปกครองเข้าร่วมการวจัิย 

------------------------ 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง                        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 

 วันใหคํายินยอม วันที่ ………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 

 

 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย               

ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและ               

มีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ              

ที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยน้ี             

จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง                 

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย

ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  

 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม             

ในใบยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

       ลงนาม………………………………………ผูยินยอม 

                          (………………………………………) 

       ลงนาม………………………………………พยาน 

                                         (………………………………………) 

       ลงนาม………………………………………ผูวิจัย 

                           (……นางสาว จิราวรรณ พักนอย……) 
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 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ

ผูแทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 

  

      ลงนาม………………………………………ผูปกครอง/ ผูแทน 

                               (………………………………………)โดยชอบธรรม 

      ลงนาม………………………………………พยาน 

                    (………………………………………) 

      ลงนาม………………………………….……ผูวิจัย 

                   (……นางสาวจิราวรรณ พักนอย………)  
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
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 แบบสอบถามเร่ือง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่ง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

คําช้ีแจง  

  แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยแบบสอบถามชุดน้ี

ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง   

ทางเพศ จํานวน 16 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง                 

ทางเพศ จํานวน 20 ขอ 

  การศึกษาในคร้ังน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธของนิสิตหลักสูตร                                    

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งการตอบ

แบบสอบถาม ในคร้ังน้ีไมมีผลกระทบตอการเรียน หรือการมารับบริการของตัวผูตอบแตอยางใด 

จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงที่สุด โดยไมตองเขียนชื่อนามสกุล คําตอบ              

ที่ไดถือเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยขอมูลกับทางโรงเรียน หรือผูปกครอง ผลการศึกษา           

ที่ไดจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแกนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน 

 ใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแบบสอบถามในแตละสวนกอนลงมือทํา และโปรดตอบ

คําถามใหครบทุกขอ ตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  

 

 ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่น้ี 

 

นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

[       ] ID 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 

คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในวงเล็บและเติมคําในชองวาง ใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 

 

1. ปจจุบันนักเรียนอายุ…………ป (อายุ 6 เดือนขึ้นไปนับเปน 1 ป) 

2. เกรดเฉลี่ยของนักเรียนในภาคเรียนสุดทาย…………….. 

3. จํานวนพี่นอง………….คน (รวมตัวทานเอง) โดยเปนบุตรลําดับที่……….. 

4. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 

 (   ) บิดาและมารดา    (   ) บิดา 

 (   ) มารดา        (   ) ญาติพี่นอง 

 (   ) เพื่อนบาน      (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ)……………….  

5. สถานภาพของบิดา มารดา 

 (   ) บิดามารดาอยูดวยกัน   (   ) บิดามารดาแยกกันหรือหยาราง   

 (   ) บิดาเสียชีวิต      (   ) มารดาเสียชีวิต  

 (   ) บิดาและมารดาเสียชีวิต    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………….  

6. นักเรียนมีเวลาวางนักเรียนทําอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (   ) อานหนังสือ/ ทําการบาน   (   ) อานหนังสืออานเลน 

 (   ) ชวยงานบิดามารดา   (   ) ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา 

 (   ) ไปเที่ยวที่พักผอน  (   ) คุยกับเพื่อน 

 (   ) ดูทีวี/ ฟงเพลง     (   ) เลนเกม  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………… 

7. นักเรียนมีโทรศัพทเคลื่อนที่ หรือไม 

 (   ) ไมมี        (   ) มี 

8.  นักเรียนมีการใชสื่อสังคมออนไลน เชน Face book/ LINE/ Twitter/ Instagram หรือไม 

 (   ) ไมมี        (   ) มี  

 

 ************************************************ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําช้ีแจง แบบสอบถามสวนน้ีตองการทราบระดับความเชื่อมั่นในตนเองของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองวางที่คิดวาตรงกับ                   

ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

    มั่นใจมาก   หมายถึง  ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       อยางแนนอน 

  คอนขางมั่นใจ หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       ปานกลาง 

  มั่นใจ เล็กนอย หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       เพียงเล็กนอย 

  ไมมั่นใจเลย  หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ทานไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมเชนน้ันได 

 

ข้อความ 

ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง 

มั่นใจ

มาก 

(4) 

ค่อนข้าง

มั่นใจ  

(3) 

 มั่นใจ 

เลก็น้อย 

(2) 

ไม่มั่นใจ

เลย  

(1) 

1.  ฉันสามารถแตงกายตามยุคสมัยได ถึงแมวาจะถูก

เพื่อนลอวาเชย เปนสาวโบราณ 

 
   

2.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

 
   

3.  ฉันมั่นใจวาการสวมใสเสื้อสายเด่ียว เกาะอก เอวลอย 

กระโปรงสั้น เสื้อรัดรูป เสื้อคอลึกจนเห็นเนินอก                   

อาจทําใหผูชายคิดวาเปนผูหญิงที่ไมหวงตัวเอง 

 

   

4.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

    

5.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

    

6.  เมื่ออยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือคูรัก                  

ฉันสามารถประเมินไดวา เพื่อนตางเพศหรือคูรัก                            

มีความตองการในเร่ืองเพศได 
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ข้อความ 

ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง 

มั่นใจ

มาก 

(4) 

ค่อนข้าง

มั่นใจ  

(3) 

 มั่นใจ 

เลก็น้อย 

(2) 

ไม่มั่นใจ

เลย  

(1) 

7.  ฉันสามารถหลีกเลี่ยงการนัดพบเพื่อนตางเพศที่รูจัก

กันทางอินเตอรเน็ต Face book, LINE  

    

8.  .................................................................................. 

.......................................................................................  

 
   

9. ...................................................................................         

....................................................................................... 

 
   

10.  เมื่อมีอารมณและความตองการทางเพศ ฉันเชื่อมั่น

วาจะโนมนาวชักจูงแฟน/ คนรัก ใหทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

ที่สรางสรรคได  

 

   

11.  ................................................................................             

....................................................................................... 

 
   

12.  ถาฉันไมพรอมหรือไมอยากมีเพศสัมพันธ ฉันพรอม

ที่จะบอกแฟน/ คูรักของฉันทันที 

 
   

13.  ฉันสามารถที่จะขอ หรือจัดหายาคุมกําเนิดหรือ

ถุงยางอนามัยไวสําหรับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได 

 
   

14.  ................................................................................. 

........................................................................................ 

 
   

15.  ฉันสามารถเขารับบริการใหคําปรึกษา หรือการใช

บริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุนได เมื่อฉันตองการ 

 
   

16.  ................................................................................. 

........................................................................................ 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองที่คิดวาตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคาดหวังของทานมาก 

 เห็นดวย      หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคาดหวังของทานปานกลาง 

 ไมแนใจ    หมายถึง ขอความน้ันไมแนใจวาตรงกับความคาดหวังของทานหรือไม  

 ไมเห็นดวย   หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับความคาดหวังของทาน  

 

ข้อความ 

ระดับความคาดหวงั 

 เห็นด้วย

อย่างยิง่  

(4) 

 เห็น

ด้วย 

 (3) 

 ไม่

แน่ใจ 

(2)  

ไม่เห็น

ด้วย 

(1)  

1.  การแตงกายที่มิดชิด จะมีสวนชวยใหฉันไมถูกคุกคาม

ทางเพศ 

 
   

2.  การเขียนระบายความรูสึก หรือถายภาพที่ดูเซ็กซี่ สงภาพ

ผานทางขอความภาพ Face book, LINE ชวย ทําใหไดรับ

ความสนใจแกเพศตรงขามได 

  

   

3.  ........................................................................................   

............................................................................................. 

 
   

4.  การแสดงออกโดยการโอบสัมผัสของคนรักอาจเปน การ

เปดโอกาสใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นตอไปไดงายขึ้น 

 
   

5.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 

 
   

6.  การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย และการสวมใสเสื้อผา

รัดกุมเรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุนหญิงมีคุณคาในตัวเอง 

 
   

7.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 

 
   

8.  ถาฉันหวงตัวเองมากพอ จะชวยใหฉันเกลาที่จะตอรอง

เร่ืองเพศสัมพันธได 

 
   

9.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 
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ข้อความ 

ระดับความคาดหวงั 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

(4) 

เห็นด้วย 

(3) 

ไม่แน่ใจ 

(2) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(1) 

10.  .................................................................................          

........................................................................................ 

 
   

11.  การหลีกเลี่ยงการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ       

ทําใหฉันไมหมกมุนเร่ืองเพศ 

 
   

12.  ................................................................................. 

........................................................................................ 

 
   

13.  การเขาถึงอินเตอรเน็ตในยุคปจจุบัน มีสวนทําให

วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อลามก อนาจารไดสะดวกมากขึ้น 

 
   

14.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

15.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

16.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

17.  การเจรจาตอรองใหคนรัก หรือแฟน หรือบุคคล     

ที่เพิ่งรูจัก ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธได              

ทําใหฉันรูสึกมั่นใจและปลอดภัยมากขึ้น 

 

   

18.  การมีแฟน (คนรัก) แลวใหความสําคัญกับ

ความสัมพันธทางเพศอาจทําใหผลการเรียนแยลง      

และเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคได 

 

   

19.  ................................................................................. 

........................................................................................  

 
   

20.  การที่ฉันสามารถต้ังเปาหมายใหความสําคัญกับเร่ือง

การเรียนมากกวาเร่ืองความรัก หรือการมีแฟน มีสวน            

ทําใหครอบครัวภาคภูมิในในตัวฉัน 

 

   

****************************************************************************** 
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ภาคผนวก จ 

ตารางผลการวิจัยเพิ่มเติม 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยง 

    พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังไดรับ 

    โปรแกรม จําแนกตามรายขอ  (n = 57)  

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

1.  ฉันสามารถแตงกายตามยุคสมัย

ได ถึงแมวาจะถูกเพื่อนลอวาเชย 

เปนสาวโบราณ 

3.04 .94 3.59 3.52 2.27 .91 2.77 .93 

2.  ฉันจะไมสวมใสเสื้อผาที่โปะ 

ถึงแมนเพื่อนจะสวมใสก็ตาม 

2.85 1.13 3.78 3.52 2.80 1.18 2.67 1.13 

3.  ฉันมั่นใจวาการสวมใสเสื้อสาย

เด่ียว เกาะอก เอวลอย กระโปรง

สั้น เสื้อรัดรูป เสื้อคอลึกจนเห็น

เนินอกอาจทําใหผูชายคิดวาเปน

ผูหญิงที่ไมหวงตัวเอง 

2.22 1.25 3.96 3.52 2.60 1.16 2.33 1.21 

4.  ฉันมั่นใจวาจะหลีกเลี่ยง             

การแตงกายที่เปดเผยสัดสวนแลว

ถายรูป/ อัดคลิป และสงตอ

ออนไลนได 

2.85 1.32 3.89 3.52 3.17 1.08 2.83 1.21 

5.  ถาฉันอยูในที่ลับตากับคูรักอาจ

ทําใหฉันเกิดอารมณทางเพศ     

และมีเพศสัมพันธได 

2.89 1.25 3.56 3.52 2.40 1.13 2.37 1.16 

6.  เมื่ออยูสองตอสองกับเพื่อนตาง

เพศหรือคูรัก ฉันสามารถประเมิน

ไดวา เพื่อนตางเพศหรือคูรักมี

ความตองการในเร่ืองเพศได 

2.81 1.24 3.37 3.52 2.40 .89 2.37 1.03 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

7.  ฉันสามารถหลีกเลี่ยงการนัด

พบเพื่อนตางเพศที่รูจักกันทาง

อินเตอรเน็ต Face book, LINE  

3.07 1.17 3.96 .19 2.57 1.07 2.53 1.12 

8.  ฉันสามารถปฏิเสธการถูกชวน 

หรือดูหนังสือโป วิดีโอโป หรือ

คลิปโป กับแฟน/ คนรัก หรือ 

เพื่อน ๆ 

3.15 1.19 3.74 .45 3.13 1.25 2.97 1.16 

9.  ฉันมั่นใจวา เมื่อฉันดูสื่อกระตุน

อารมณทางเพศ ก็ไมสามารถนําฉัน

ไปสูการมีเพศสัมพันธได 

3.30 1.07 3.41 .50 2.67 1.21 2.73 1.14 

10.  เมื่อมีอารมณและความ

ตองการทางเพศ ฉันเชื่อมั่นวาจะ

โนมนาวชักจูงแฟน/คนรัก ใหทํา

กิจกรรมอยางอ่ืนที่สรางสรรคได 

3.33 1.04 3.52 .51 2.97 1.03 2.70 1.18 

11.  ฉันสามารถปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหรือ

คูรักโดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพ 

3.07 1.14 3.67 .48 3.47 .82 2.83 1.02 

12.  ถาฉันไมพรอมหรือไมอยากมี

เพศสัมพันธฉันพรอมที่จะบอก

แฟน/ คูรักของฉันทันที 

3.26 1.09 3.48 .51 3.53 .86 3.17 1.05 

13.  ฉันสามารถที่จะขอ หรือจัดหา

ยาคุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัยไว

สําหรับการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยได 

3.30 1.03 3.52 .51 3.13 1.01 2.97 1.03 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

14.  ถามีเพศสัมพันธฉันมั่นใจวา

สามารถเลือกกินยาคุมกําเนิด            

หรือใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธีได 

3.07 1.11 3.48 .51 3.27 1.01 2.83 1.15 

15. ฉันสามารถเขารับบริการ        

ใหคําปรึกษา หรือการใชบริการ

คลินิกเพื่อนใจวัยรุนได เมื่อฉัน

ตองการ 

3.07 1.03 3.41 .50 3.10 .76 2.90 .92 

16.  ฉันสามารถปฏิเสธ หรือเจรจา

ตอรองเพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลได 

3.26 .94 3.56 .51 3.20 .99 2.83 1.15 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

     เสี่ยงทางเพศ ของกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบในระยะกอน และหลังการทดลอง  

     จําแนกตาม รายขอ  (n = 57)   

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

1.การแตงกายที่มิดชิด จะมีสวน

ชวยใหฉันไมถูกคุกคามทางเพศ 

3.44 1.08 4.00 0.00 3.53 0.77 3.20 0.85 

2. การเขียนระบายความรูสึก หรือ

ถายภาพที่ดูเซ็กซี่ สงภาพผานทาง

ขอความภาพ Face book, LINE 

ชวย ทําใหไดรับความสนใจแก

เพศตรงขามได 

2.26 1.23 3.22 0.42 1.87 1.01 2.30 1.18 

3. การไปเที่ยว หรือไปทํากิจกรรม

เปนคู ๆ กับแฟน/ คูรัก มีโอกาส

เสี่ยงที่จะทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศได 

2.78 1.22 3.63 0.49 2.93 1.11 2.67 1.13 

4. การแสดงออกโดยการโอบ

สัมผัสของคนรักอาจเปน การเปด

โอกาสใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้น

ตอไปไดงายขึ้น 

2.70 1.29 3.74 0.45 2.47 1.17 2.47 1.14 

5.  การมีเพศสัมพันธ แลวเกิด

ต้ังครรภในวัยเรียนทําใหขาด

โอกาสทางการศึกษา ชวงชีวิตที่

เปนวัยรุนก็จะหมดไป 

3.00 1.17 3.74 0.45 3.03 1.10 2.80 1.13 
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ตารางที่ 8  (ตอ)  

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

6. การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย 

และการสวมใสเสื้อผารัดกุม

เรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุน

หญิงมีคุณคาในตัวเอง 

3.15 1.13 3.41 0.65 3.47 0.86 3.00 1.11 

7. การรักนวลสงวนตัว ทําใหฉัน

รูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น 

3.26 1.06 3.81 0.39 3.70 0.56 3.30 0.97 

8. ถาฉันหวงตัวเองมากพอ จะชวย

ใหฉันเกลาที่จะตอรองเร่ือง

เพศสัมพันธได 

3.22 1.12 3.67 0.48 3.43 0.77 3.03 0.96 

9. ฉันภาคภูมิใจที่สามารถระงับ

ความรูสึกทางเพศของตัวเองไม

ปลอย ตัวปลอยใจเมื่ออยูกับแฟน /

คูรัก ตามลําพัง 

3.22 1.12 3.70 0.46 3.60 0.72 3.10 0.96 

10. ถาฉันรูเทาทันอารมณและ

ความตองการของตนเอง จะชวย

ใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงได 

3.26 1.02 3.52 0.51 3.23 0.82 2.83 0.98 

11. การหลีกเลี่ยงการเขาถึงสื่อ

กระตุนอารมณทางเพศทําใหฉัน

ไมหมกมุนเร่ืองเพศ 

3.19 1.07 3.78 .42 3.30 0.75 3.00 1.11 
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ตารางที่ 8  (ตอ)  

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

12. การมีโทรศัพท หรือใชสื่อ

สังคมออนไลน ทําใหสามารถ

พัฒนาความสัมพันธกับคูรัก/  

แฟนไดรวดเร็วขึ้น 

2.59 1.28 3.52 .51 2.70 .99 2.30 .88 

13. การเขาถึงอินเตอรเน็ตในยุค

ปจจุบัน มีสวนทําใหวัยรุน

สามารถเขาถึงสื่อลามก อนาจาร

ไดสะดวกมากขึ้น 

2.96 1.31 3.63 .49 2.90 1.12 2.67 .99 

14. ถาฉันไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหลดโอกาสเสี่ยง

จากการต้ังครรภไมพึงประสงคได 

3.04 1.16 3.59 .50 3.07 .98 2.57 1.10 

15. การไมคบเพื่อนที่มี

ประสบการณทางเพศ จะชวยให

ฉันสามารถลดโอกาสเสี่ยงตอ  

การมีเพศสัมพันธได 

2.93 1.11 3.52 .58 3.00 .87 2.60 .97 

16. ถาฉันมีเพศสัมพันธ ฉัน

สามารถกําหนดหรือเลือก        

การคุมกําเนิดที่ดีที่สุด         

สําหรับฉันได 

2.96 1.05 3.41 .50 2.83 .64 2.50 1.01 

17. การเจรจาตอรองใหคนรัก 

หรือแฟน หรือบุคคลที่เพิ่งรูจัก    

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธได ทําใหฉันรูสึก

มั่นใจและปลอดภัยมากขึ้น 

2.70 1.20 3.52 .51 2.80 .99 2.77 .97 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

18. การมีแฟน (คนรัก) แลวให

ความสําคัญกับความสัมพันธ   

ทางเพศอาจทําใหผลการเรียนแย

ลงและเกิดการต้ังครรภไมพึง

ประสงคได 

2.93 1.21 3.33 .48 2.97 1.13 2.87 1.07 

19. การที่ฉันเรียนรูเกี่ยวกับ      

การคุมกําเนิด และการใชถุงยาง

อนามัย ทําใหฉันสามารถปองกัน

ตนเอง  

3.07 1.14 3.63 .49 3.10 .92 2.93 1.01 

20. การที่ฉันสามารถต้ังเปาหมาย

ใหความสําคัญกับเร่ืองการเรียน

มากกวาเร่ืองความรัก หรือการมี

แฟน มีสวนทําใหครอบครัว

ภาคภูมิในในตัวฉัน 

3.19 1.18 3.63 .49 2.90 1.10 3.20 1.03 
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ภาคผนวก ฉ 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
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คู่มอืการดําเนินกจิกรรมโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรการเรียน

การสอนตามระบบปกติ ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีแบบแผนเปนขั้นตอน                   

จัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ

เพื่อนตางเพศ หรือคนรัก ดานความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง ดานการตัดสินใจ           

และการแกไขปญหา ดานการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง คือ 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบ

ความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) การได

เห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จ                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการ

เสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศใหสําเร็จ และ 4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปน

การจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย โดยมีเปาหมายเพื่อใหนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน     

ที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น มีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรม       

ใหบรรลุถึงความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถปรับตัว     

ใหเขากับสถานการณและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม      

ที่พึงประสงค สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือชะลอการมีเพศสัมพันธ เมื่อมีเพศสัมพันธ

สามารถเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเองได ซึ่งมีกิจกรรมดังน้ี  

คร้ังที่ 1 สัปดาหที่ 1 กิจกรรม “สานสัมพันธ วัยแรกรุน” 

คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 2 กิจกรรม “เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน” 

คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 3 กิจกรรม “ทําอยางไรไมทอง ทองแลวทําอยางไร” 

คร้ังที่ 4 สัปดาหที่ 4 กิจกรรม “ตระหนักรูในตน” 

คร้ังที่ 5 สัปดาหที่ 5 การสรุปและการอภิปรายกลุมยอย 

 

คร้ังที ่1 สัปดาห์ที ่1 กจิกรรม “สานสัมพนัธ์ วยัแรกรุ่น” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ระบุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ทําใหเกิดการต้ังครรภในวัยรุนได  

2.  มีการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
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ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  ใบงานที่ 1 แนวทางการสนทนากลุม 

2.  สไลดสถานการณการต้ังครรภและผลกระทบจากการต้ังครรภวัยรุน  

3. กระดาษ A 4 กระดาษสีรูปหัวใจ กระดาษบรูฟ 

4.  ปากกาเคมี สีแทง สีเทียน 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน  

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ระยะเวลาในการทําวิจัย การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง พรอมทั้ง     

ทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

2. ผูชวยวิจัยเตรียมความพรอมของกลุมผูเขารวมโปรแกรมทางดานรางกายและอารมณ  

(Physiological and effective state) โดยดําเนินกิจกรรมนันทนาการละลายพฤติกรรม จัดบรรยากาศ

ใหผอนคลายเกิดความสนุกสนาน เพื่อใหเกิดการต่ืนตัวพรอมที่เปดใจเรียนรูจากกิจกรรมที่จัด                 

ในแตละคร้ัง  

3.  สรางสัมพันธภาพภายในกลุม โดยการแนะนําตัวผูวิจัยและผูชวยวิจัยกับผูเขารวม 

โปรแกรม ผูชวยวิจัยนําผูเขารวมโปรแกรมเลนเกมเพื่อแบงกลุม กลุมละ 7-8 คน จํานวน 5 กลุม             

ให สมาชิกภายในกลุมแนะนําตัวเองใหแกสมาชิกในกลุมทราบ ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค และ             

ราย ละเอียดในการจัดกิจกรรมและระยะเวลาตามโปรแกรมในแตละสัปดาห  

4.  ผูวิจัยนําเสนอสถานการณการต้ังครรภวัยรุนและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ

ของวัยรุน หลังจากน้ันเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภในวัยรุน 

5.  ผูชวยวิจัยจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเลือกคูเพื่อนชวยเพื่อน

เพื่อคอยชวยใหคําแนะนําปรึกษา และชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

6.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําสนทนากลุมตามใบงานที่ 1 เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวม

โปรแกรมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนพฤติกรรมเสี่ยง             

ทางเพศที่อาจนําไปสูการต้ังครรภ ที่มีการปฏิบัติมากที่สุด จํานวน 2 ขอ โดยใหเรียงลําดับ                   

ตามโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดมากที่สุด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มั่นใจวาจะไมเกิดกับผูเขารวม

โปรแกรมอยางแนนอน จํานวน 2 ขอ  
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7.  ผูวิจัยแจกกระดาษเพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนวิเคราะหจุดออน จุดแข็งของ

ตนเอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พรอมทั้งสงเสริม            

ความมีคุณคาในตนเองและกระตุนใหผูเขารวมโปรแกรมไดเขียนความภาคภูมิใจในตนเอง                      

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

8.  ใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนเปาหมายของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง          

ทางเพศ และคํามั่นสัญญาเพื่อเปนขอตกลงและสิ่งกระตุนเตือนที่ไดใหไวกับกลุมเพื่อนที่เขารวม

โปรแกรมและผูวิจัย โดยเขียนลงในกระดาษรูปหัวใจแลวนํามารอยเรียงเปนรูปหัวใจ 

9.  ผูวิจัยจัดต้ังกลุมสังคมออนไลน เชน Face book, Line เพื่อเปนชองทาง                              

ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งเปนกลุมปด บุคคลภายนอกที่ไมไดเขารวมโปรแกรมไมสามารถเขามา

สนทนาในกลุมได โดยผูวิจัยเปนผูดูแลระบบและต้ังประเด็นคําถามแบบเปดกวางในกลุมสังคม

ออนไลน เพื่อสอบถามความคิดเห็นในประเด็นที่ผูรวมโปรแกรมสงสัยอยากรู หรือมีปญหา

อุปสรรคในการเขารวมโปรแกรม เพื่อใชเปนชองทางสําหรับสนทนากลุม การใหคําปรึกษา               

การกระตุนเตือน หรือชักจูงโนมนาวใหผูเขารวมโปรแกรมไดเขารวมกิจกรรมตามวัน เวลา            

ที่กําหนด ตลอดจนใหเห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมสื่อสารของกลุมผูเขารวม

โปรแกรม 

10.  ใหผูเขารวมโปรแกรมสงตัวแทนในแตละกลุม ออกมาสรุปทบทวนกิจกรรม                

และสะทอนความรูสึกที่ไดจากการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี 

11.  ผูชวยนักวิจัยนัดหมายการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถระบุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีโอกาสเกิดขึ้นกับตนเอง

อยางนอย 2 พฤติกรรม 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมไดอยางราบร่ืน 

 

คร้ังที ่2 สัปดาห์ที ่2 กจิกรรม “เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อืน่”  

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ระบุสถานการณที่เสี่ยงตอการต้ังครรภจากการชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก”               

และสามารถพิจารณาเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง 

2.  มีทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอ              

การมีพฤติกรรมแสดงทางเพศ 
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3.  มทีักษะการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  วีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” 

2.  ใบงานที่ 2 หนังสั้น “ทางเลือก” ตอนที่ 1-3 

3.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน  

4.  ปากกา สีแทง สีเทียน  

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลายเพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรู เลนเกมสแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน 

2.  ผูวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห                 

ที่ผานมา ชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมในสัปดาหน้ี 

3.  ผูชวยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมในสัปดาหน้ีพรอมทั้งชี้แจงประเด็น

ที่ผูเขารวมโปรแกรมตองใหความสําคัญในชมวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” พรอมทั้งแจกใบงาน

และคูมือการดูหนังสั้นทางเลือก  

4.  ผูเขารวมโปรแกรมชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” โดยการนําเสนอเปน 3 ตอน ดังน้ี  

  4.1 ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยนําสนทนากลุมเพื่อเชื่อมโยงไปสูหนัง

ทางเลือกตอนที่ 2  

4.2   ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 2 ใหผูเขารวมโปรแกรมเปรียบเทียบตัวละคร                

4 สาว มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอะไรบาง และสิ่งที่เหมือนกันของตัวละคร คืออะไร                                   

สิ่งที่แตกตางกันคืออะไร  

  4.3 ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 3 ผูเขารวมโปรแกรมแสดงความคิดเห็นรวมกัน

ชอบตัวละครตัวไหนมากที่สุด เพราะอะไร ใหผูเขารวมโปรแกรมนําเสนอทางเลือก                                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เหมาะสมกับตนเอง 

5. ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัย นําฝกทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดแกทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน/               

คนรัก ตามใบงานที่ 3 
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6.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจ ชมเชย เพื่อใหเกิดทักษะการตระหนักรูในตนและการเห็น 

คุณคาในตนเองเกิดภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ  

7.  ผูวิจัยแบงกลุมผูเขารวมโปรแกรมออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน และแจกใบงานที่ 4 

เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมและนํากลับไปใหสมาชิกทุกคน 

ไดชวยกันระดมสมอง และเตรียมความรูในการจัดกิจกรรมตามฐานการเรียนรูในสัปดาหถัดไป  

8.  ผูชวยนักวิจัยสรุปการดําเนินกิจกรรมและนัดหมายในการเขารวมกิจกรรมกลุมคร้ัง

ตอไป 

9. ผูวิจัยติดตามการออกแบบกิจกรรมฐานการเรียนรูตามใบงานที่ 4 ผานทาง Face book

ในสวนของสมาชิกกลุมที่ยังไมไดตอบรับเตรียมความพรอมตามใบงานที่ 4 จะใชโทรศัพท           

ในการโทรติดตามและสงเสริมใหกําลังใจและชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญในการเขารวม

กิจกรรมตามโปรแกรม  

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ และ 

สามารถพิจารณาตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองได 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถผานเกณฑการฝกทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศไดแก ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการเจรจาตอรองและทักษะ

การปฏิเสธแฟน/ คนรัก โดยมีเกณฑประกอบดวย การแสดงสีหนาทาทางที่หนักแนนมั่นคง                     

มีการใหเหตุผลประกอบ ขอปฏิเสธดวยคําพูดที่ออนโยนชัดเจน มีการถามความคิดเห็น การตอรอง 

ตองยืนยันการปฏิเสธดวยทาทีมั่นคงโดยการปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา ตอรองชวนทํากิจกรรมอ่ืน              

การยืดเวลา การตัดสินใจตองมีการกําหนดทางเลือก มีการวิเคราะหผลดีผลเสีย เลือกผลเสีย                 

ที่นอยที่สุด 

  

คร้ังที ่3 สัปดาห์ที ่3 กจิกรรม “ทาํอย่างไรไม่ท้อง ท้องแล้วทาํอย่างไร” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ  

1.  แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับกลุมเพื่อน 

2.  ฝกทักษะการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดและทักษะการใชถุงยางอนามัย 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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อุปกรณ์/ ส่ือ 

1. ใบงานที่ 5 การวิเคราะหขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียนและขาวทองไมพรอม 

2.  ภาพพลิกการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ  

3.  โมเดลอวัยวะเพศชาย เพศหญิง 

4.  ถุงยางอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาคุมฉุกเฉิน 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลาย เพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรูตามฐานที่กําหนด 

2. ผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห 

ที่ผานมา และชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรมในสัปดาหน้ี   

3. ผูวิจัยคัดเลือกตัวแทนกลุมเพื่อนใสชุดคลุมทองเขารวมกิจกรรมตามฐานที่กําหนด 

พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติเพื่อสะทอนความรูสึกที่ไดแสดงบทบาทสมมุติการต้ังครรภ 

4. จัดฐานการเรียนรูโดยใหผูเขารวมโปรแกรมหมุนเวียนเขาฐานตามกลุม ๆ ละ 10 คน 

ซึ่งในแตละฐานจะมีตัวแทนประจํากลุมมานําเสนอการออกแบบกิจกรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู

และทําหนาที่ในการรวบรวมขอคิดเห็น หรือประเด็นที่ผูเขารวมกิจกรรมตองการอยากรู ฐานที่ 1 

“แลกเปลี่ยน” เปนการวิเคราะหขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียน และขาวการทองไมพรอม 

เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ฐานที่ 2 การแลกเปลี่ยนประสบการณของ

สมาชิกภายในกลุมเพื่อน ในประเด็นที่เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทบทวนการฝก

ทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน (คูรัก) โดยแบงสมาชิกออกเปน 2 กลุมยอยฝก

ทักษะดานการปฏิเสธ และทกัษะการตอรอง ฐานที่ 3 “การคุมกําเนิด” การใหความรูดานคุมกําเนิด

และฝกทักษะในการเลือก ใชยาคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง เชน การเลือกใชยาคุมกําเนิดชนิด

ตาง ๆ การฝกทักษะการเลือกใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธ ี

5.  เปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจากกิจกรรมที่จัดขึ้น  

พรอมทั้งคัดเลือกตัวแทนกลุม ออกมาสะทอนความรูสึกและสรุปสาระสําคัญ ที่ไดจากการเขารวม

กิจกรรมในแตละฐาน  

6.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจโดยใชคําพูดชักจูงโนมนาวใหผูเขารวมโปรแกรมเกิด   

ความตระหนักรูในตน และเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อสามารถปฏิบัติกิจกรรมเปนไปตามเปาหมาย

ที่ต้ังไว  



   129 

7.  ผูชวยวิจัยสรุปการดําเนินกิจกรรม และแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน พรอมทั้งแจกใบงาน 

ที่ 6 เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีสวนรวมในเตรียมความรูในการจัดกิจกรรมตามฐานการเรียนรู

ในสัปดาหถัดไป 

8. ผูวิจัยติดตามการเตรียมความพรอมตามใบงานที่ 6 ผานทาง Face book  

พรอมทั้งสงเสริมใหกําลังใจและชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญในการเขารวมกิจกรรม           

ตามโปรแกรม 

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในกลุมและมีการเขารวม

กิจกรรมครบตามฐานที่กําหนด 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถบอกวิธีการคุมกําเนิดและวิธีการใชถุงยางอนามัย                        

ไดอยางถูกตอง 

 

คร้ังที ่4 สัปดาห์ที ่4 กจิกรรม “ตระหนักรู้ในตน” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ไดรับการสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหแกผูเขารวมโปรแกรม 

2.  มีความเชื่อมั่นในตนเองในการเลือกใชทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง  

อุปกรณ์/ ส่ือ   

1.  ใบงานที่ 7 การรูเทาทันสื่อ 

2.  ใบงานที่ 8 บัตรคําสัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเสี่ยง 

3.  ใบงานที่ 9 การผอนคลายและการรูเทาทันอารมณของตนเอง 

4.  กระดาษ เอ 4 

5.  ปากกาเคมีสีไม สีแทง 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลาย เพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรูตามฐานที่กําหนด 

2.  ผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห 

ที่ผานมาและสรุปผลทางการระดมสมองประเด็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับความตองการทางเพศ  

ทําไดอยางไรบาง (ตามใบงานที่ 6) และชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรมในสัปดาหน้ี   
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3. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามฐานการเรียนรู โดยหมุนเวียนผูเขารวมโปรแกรมเปน             

กลุม ๆ ละ 10 คน จํานวน 3 กลุม กิจกรรมประกอบดวย ฐานที่ 1 “รูเทาทันสื่อ” เปนกิจกรรมเรียนรู

การเลือกเขาเว็บไซดที่ดี ทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับ

วัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน ฐานที่ 2 “จุดเสี่ยง” เนนการประเมินสถานการณและพฤติกรรมที่เสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธจากใบงานที่กําหนด โดยใชบัตรคําสัญญาณไฟจราจร สีแดง หมายถึง                   

ไมปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการต้ังครรภ หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธได 

สีเหลือง หมายถึง มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว 

หมายถึง มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน ฐานที่ 3 “เพิ่มความมั่นใจ” เปนการฝกทักษะ

ผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ฐานที่ 4 

“อะไรอยูในมือ” เปนกิจกรรมที่สรางความมีคุณคาในคนเอง โดยผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมจับ 

คูบัตด้ี ใหแตละคนหาวัสดุที่สามารถกําไวในมือโดยไมใหเพื่อนเห็น แลวใหเพื่อนทายวา มีอะไรอยู

ในมือ แลวสลับกันทาย แลวใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมที่กําหนด ซึ่งเปรียบเสมือน

การเปดตัวเปดใจหรือการมีเพศสัมพันธกับคูรัก การนาคนหาในตัวตนของคูรักก็จะไมคอยไดรับ

ความสนใจเมื่อนักเรียนเปดเผยตัวตนใหคูรักหมด 

     4.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจ ชักจูงโนมนาว เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 5.  เปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจากกิจกรรมที่จัดขึ้น  

พรอมทั้งคัดเลือกตัวแทนกลุม ออกมาสะทอนความรูสึกและสรุปสาระสําคัญ ที่ไดจากการเขารวม

กิจกรรมในแตละฐาน  

     6.  ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญและทบทวนการดําเนินกิจกรรมต้ังแตสัปดาหที่ 1 จนถึง

สิ้นสุดสัปดาหที่ 4 พรอมทั้งกลาวชื่นชมผูเขารวมโปรแกรมที่สามารถเขารวมกิจกรรมจนครบ 

เกณฑ์การประเมินผล 

1. ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนมีระดับคะแนนการรับรูความมีคุณคาในตนเองอยูใน 

ระดับดีมาก  

2. ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนมีระดับคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองสามารถประเมิน 

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดถูกตอง อยูในระดับดีมาก 

 

คร้ังที ่5 สัปดาห์ที ่5 การสรุปและการอภิปรายกลุ่มย่อย 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ  
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1.  แสดงพันธะสัญญารวมกันในการปฏิบัติตนเพื่อใหถึงผลลัพธในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.  ระบุแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  สไลดการนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการกิจกรรม 

3.  กระดาษสี สีแทง สีเทียน 

4.  ใบเกียรติบัตรสําหรับมอบแกผูเขารวมโปรแกรม 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ทําหนังสือเชิญผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ผูนําชุมชน ผูปกครอง เจาหนาที่ 

สาธารณสุขในการเขารวมรับฟงการนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

2.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมกิจกรรม และนําชมภาพกิจกรรม                           

ที่ผูเขารวมโปรแกรมรวมกันจัดขึ้น 

3.  ผูวิจัยนําเสนอวีดีทัศนผลการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ปญหา              

และอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินกิจกรรม พรอมทั้งหาวิธีการปฏิบัติรวมกันของผูเขารวม

โปรแกรมและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  

4.  ตัวแทนผูเขารวมโปรแกรมนํากลาวพันธะสัญญารวมกันใหแกผูที่เขารวมกิจกรรม 

ไดรับฟง ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ตลอดจนการกลาวชื่นชมยินดีแกสมาชิกทุกคน ที่สามารถเขารวมโปรแกรมจนสําเร็จเปนไป      

ตามเปาหมายที่ต้ังไว  

6.  ผูบริหารสถานศึกษามอบใบเกียรติบัตรใหแกผูเขารวมโปรแกรม 

7.  ผูวิจัยมอบแผนวีดีทัศนภาพกิจกรรมและผลการดําเนินกิจกรรมใหแกผูบริหาร 

สถานศึกษา 

8.  ผูวิจัยเชิญผูบริหารสถานศึกษากลาวปดงานและเชิญผูมีเกียรติและผูเขารวมโปรแกรม 

ถายภาพเปนที่ระลึก 

9.  ผูชวยวิจัยนัดหมายกลุมเพื่อติดตามประเมินผลภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมในสัปดาห   

ที่ 7 
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เกณฑ์การประเมินผล 

1.  มีแบบบันทึกการแสดงพันธะสัญญาในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2.  มีแนวทางปฏิบัติรวมกันในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  

ใบงานที ่1 แนวทางการสนทนากลุ่ม  

 ใหผูเขารวมโปรแกรมแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน สนทนากลุมยอยกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย                   

ในประเด็นดังตอไปน้ี 

1. นักเรียนคิดวาสถานการณการต้ังครรภของวัยรุนในชุมชนที่นักเรียนอยูเปนอยางไร 

2. นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับการมีแฟน หรือคนรัก และการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   

ในยุคปจจุบัน  

3. นักเรียนตองการอยากรูอะไรเพิ่มเติม หรือมีขอคําถามที่สงสัยเกี่ยวกับประเด็นเร่ือง 

เพศศึกษา การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการต้ังครรภ 

4. การจัดกิจกรรมแบบไหนที่วัยรุนสนใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 ใหผูเขารวมโปรแกรมแสดงความคิดเห็นจากสถานการณและผลกระทบจากการต้ังครรภ

ในวัยรุน และใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีโอกาสเกิดขึ้นกับผูเขารวม

โปรแกรมมากที่สุด ซึ่งอาจนําไปสูการต้ังครรภได โดยเรียงลําดับตามโอกาสที่จะเกิดขึ้นได                  

มากที่สุด จํานวน 2 ขอ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มั่นใจวาจะไมเกิดกับผูเขารวมโปรแกรม                

อยางแนนอน จํานวน 2 ขอ  

 

ใบงานที ่2 หนังส้ัน “ทางเลอืก” ตอนที ่1-3 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่1-3 

 ใหผูเขารวมโปรแกรมชมวีดีทัศนหนังสั้นโครงการ UP TO ME เปนหนังที่รณรงคสราง 

ความตระหนัก เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนสถานศึกษา และวิเคราะหหนังเร่ืองสั้น 

“ทางเลือก” ตามหัวขอที่กําหนดในแตละตอน โดยแบงกลุมสมาชิกกลุมละ 7-8 คน การฝกทักษะ

ตัดสินใจและการแกไขปญหาทางเลือกในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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เร่ืองย่อ 

 ทางเลือก เปนเร่ืองราวชีวิตบางสวนของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ในโรงเรียนแหงหน่ึง 

เร่ิมขึ้นเมื่อ “ธัญ” ชวนแฟนสาว “ออย” ไปที่บาน เพื่อน ๆ ในกลุมผูหญิงของออย มีความคิดเห็น

แตกตางกัน “แหวว” เด็กผูหญิงที่เห็นเร่ืองเพศสัมพันธของชาย-หญิงเปนเร่ืองปกติของคนที่รักกัน 

สนับสนุนใหออยไป พรอมแนะนําวิธีปองกันไมใหทอง ขณะที่เพื่อนอีกสองคนไมเห็นดวย “อุน” 

นักเรียนหญิงที่เห็นเร่ืองเรียนเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด และต้ังใจวาจะไมยุงกับเร่ืองน้ีจนกวาจะโตพอ 

และ “กุง” เด็กผูหญิงที่มีประสบการณอันเจ็บปวดจากการทําแทงและคิดวาตัวเองเปนผูหญิงไมดี 

 ในกลุมเพื่อนผูชาย “เปง” เด็กวัยรุนชายที่มีความสัมพันธกับเพื่อนผูหญิงหลายคน      

โดยโยนเร่ืองการปองกันใหเปนเร่ืองของผูหญิง เปงเคยมีความสัมพันธกับกุง จนเธอทองและทํา

แทง เร่ืองน้ีถูกเลาขึ้นมาในกลุมเพื่อนชายในวันหน่ึง ทําให “ต๊ัม” ซึ่งแอบชอบกุงอยูรูสึกวาเปง    

เปนผูชายที่ไมมีความรับผิดชอบ 

 เร่ืองราวดําเนินมาจนกระทั่ง “ออย” แนใจวาตัวเองทอง เธอและธัญไดหาขอมูลเพื่อเลือก

เสนทางในจุดวิกฤติของชีวิตจากเพื่อนและอาจารย ไมวาจะเปนการทําแทงหรือการทองตอ          

ในวัยเรียน 

 ทางเลือก ยังสะทอนทัศนคติเร่ืองเพศในมุมมองของพอแม ครู และวัยรุน ซึ่งตางคน

อาจจะไมเคยรูมากอนวา แตละคนคิดอยางไร เมื่อทองไมพรอมขึ้น ไมวาจะเลือกกาวตอไปบน

เสนทางใดลวนสรางความรูสึกเจ็บปวดใหกับคนที่เกี่ยวของทั้งสิ้น เมื่อตองเลือก ออยและธัญได

ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุดสําหรับพวกเขา 

 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่1 กจิกรรม “ทางเลอืกทางไหน” 

 วตัถุประสงค์ ประเมินโอกาสการมีเพศสัมพันธของวัยรุน การเตรียมคิดและเตรียม              

การเร่ืองการปองกัน/ มั่นใจวาจะมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เห็นทางเลือกที่รอบดาน และผลที่ตามมา

จากการตัดสินใจ บอกทางเลือกที่เหมาะสมกับตัวเรา และเราสามารถทําไดจริง 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 1จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไมไป” จะบอกกับธัญอยางไรโดยไมโกรธกันและยังรักกัน 

เหมือนเดิม 

2. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” จะไปอยางไร โดยไมมีเซ็กซ 

3. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” หากมีเซ็กส ออยจะแนใจไดอยางไรวาจะปลอดภัย (ตองทํา 

อยางไร เตรียมตัวอะไร อยางไร ใครเตรียม) 

4. หากออย “ไมไป” “ธัญ” จะชวนออยไป อยางไร 
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5. หากออย “ไป” “ธัญ” จะทําอะไรบาง 

6. ถาออยตัดสินใจไป “ธัญ” จะเตรียมตัวอยางไร ใหมั่นใจวาจะมีเซ็กซอยางปลอดภัย  

(ตองทําอยางไร เตรียมตัวอะไร อยางไร ใครเตรียม)  

 สาระสําคัญ ทางเลือกในการตัดสินใจเร่ืองความสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ          

เพื่อปองกันผลที่ตามมาที่ไมพึงประสงค 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่2 กจิกรรม “รู้ทนั ก่อนเลอืก” 

 วตัถุประสงค์ เพื่อทบทวนและเพิ่มเติมขอมูลเร่ืองวิธีปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 2 จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. ดูหนังตอนที่ 2 แลวรูสึกอยางไร 

2. ชอบฉากไหนในตอนน้ี เพราะเหตุใด 

3. อยากใหตอนจบเปนอยางไร 

 สาระสําคัญ วิธีปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การดูแลตนเอง       

ใหปลอดภัย จําเปนตองมีขอมูล ความรูที่ถูกตองรอบดาน และเรียนรูเร่ืองวิธีการดูแลตนเองในเร่ือง

เพศสัมพันธใหปลอดภัย จะเปนประโยชนกับเราเมื่อถึงเวลาตองใช  

 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่3 กจิกรรม “เลอืกแล้ว รับผดิชอบ” 

 วตัถุประสงค์ รูทางเลือกที่ “ปลอดภัย” ในการจัดการหากเผชิญสถานการณทองไมพรอม

และรูแหลงใหคําปรึกษา และบริการสุขภาพทางเพศ สะทอนถึงปฏิกิริยา และวิธีปฏิบัติที่ไมทําราย

คนทองไมพรอม แสวงหาคําปรึกษาจากผูใหญที่ไวใจ 

 สาระสําคัญ รูถึง “ทางเลือก” ที่ปลอดภัยที่มีหากอยูในสถานการณทองไมพรอม และรู

แหลงบริการปรึกษา หากเผชิญสถานการณทองไมพรอม ตองรูวาเรามี “ทางเลือก” เสมอ การหา

ขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ หรือปรึกษาผูใหญที่เราไวใจ จะชวยเราในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่

เปนผลดีกับเรา และสอดคลองกับความตองการของตัวเอง 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 3 จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. เราอยากให “ออยกับธัญ” ตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 

2. ถา “ออยกับธัญ” เปนเพื่อนเราแลว “ออยกับธัญ” 

 2.1  เลือก “ทําแทง” เรารูสึก/ คิดยังไง อยากบอกอะไรกับเพื่อน 

  2.2  เลือก “ทองตอ” เรารูสึก/ คิดยังไง อยากบอกอะไรกับเพื่อน 

3. ถาเราตกอยูในสถานการณ “ทองไมพรอม” เราจะเลือก “ทองตอ” หรือ “ทําแทง”  
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เพราะอะไร และจะเตรียมตัวอยางไรกับทางเลือก โดยอาจใชวิธีการแบบใดแบบหน่ึง ตอไปน้ี 

 ยืนยันวา เลือก “ทองตอ” หรือ “ทําแทง” และใหแตละฝายบอกถึงเหตุผลของ 

ตนเอง 

 

ใบงานที ่3 ฝึกทกัษะชีวติ  

 1.  ใหนักเรียนแบงกลุมในการฝกทักษะตัดสินใจและการแกไขปญหาทางเลือก            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 2.  ใหนักเรียนสมมุติบทบาทถาเปน “ออย” จะมีการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน 

หรือคนรักอยางไรในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยไมกระทบกับสัมพันธภาพกับ “ธัญ” 

 

ใบงานที ่4 กจิกรรมเตรียมความพร้อม 

 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 10 คน และคัดเลือกตัวแทนกลุม ๆ ละ 1 คน มาเปนตัวแทน

ในการทําหนาที่ในการรวบรวมขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในการออกแบบกิจกรรม “ทําอยางไร

ไมทอง ทองแลวทําอยางไร โดยใหสมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันออกแบบกิจกรรม และระดมสมอง

เกี่ยวกับประเด็นดังตอไปน้ี  

 1.  ผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภวัยรุนมีอะไรบาง 

 2.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทําไดอยางไรบาง 

  3.  การคุมกําเนิดที่เหมาะสมสําหรับวัยรุนมีอะไรบาง 

 

ใบงานที ่5 การวเิคราะห์ข่าว 

 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน และชวยกันวิเคราะหขาวและแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใน

กลุม ในประเด็นขาวดังตอไปน้ี 

 1.  ขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียน 

 2. ทองไมพรอม โดดทําแทง..ทางออกจริงหรือ ? EP.3 ยาขับเกลื่อน-แทงทันใจแค 4 พัน

บาท! (เขาถึงไดจาก https://www.thairath.co.th/content/457542) 

 

ใบงานที ่6 กจิกรรมเตรียมความพร้อม 

 ใหนักเรียนชวยกันระดมสมอง และแสดงความคิดเห็นผานทาง Face book/ LINE หรือ

ชองทางอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมกับนักเรียนในประเด็นเกี่ยวกับ วิธีการจัดการกับความตองการ

ทางเพศทําไดอยางไรในสถานการดังตอไปน้ี 

https://www.thairath.co.th/content/457542
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 1.  ในกรณีเกิดอารมณเพศและเราอยูคนเดียว 

 2.  เมื่อเกิดอารมณเพศและเราอยูกับแฟนเราตามลําพัง 

  

 

ใบงานที ่7 การรู้เท่าทันส่ือ 

 ใหนักเรียนแบงกลุมสมาชิกกลุมละ 7-8 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสื่อ

ลามก หรือสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  

 ผูวิจัยการแนะนําทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับ

วัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน  

 

ใบงานที ่8 บัตรคําสัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเส่ียง 

 ผูวิจัยแจกบัตรคําใหแกนักเรียนโดยไมซ้ํากัน พรอมทั้งใหนักเรียนประเมินพฤติกรรม

ตนเองจากบัตรคําที่ไดรับ โดยใชบัตรคําแทนสัญญาณไฟจราจรสีแดง หมายถึง ไมปลอดภัย         

ถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเหลือง 

หมายถึง มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว หมายถึง                    

มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน 

 สัญญาณไฟเขียว ไดแก บัตรคํา การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ  

การสําเสร็จความใครดวยตนเอง การหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล การบริการใหคําปรึกษาหรือ   

การใชบริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุน การรักนวลสงวนตัวหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ การระงับ

ความรูสึกทางเพศของตัวเอง การเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา การปฏิเสธดวยทาทีเด็ดขาด การนับระยะวัน

ปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 

 สัญญาณไฟเหลอืง ไดแก บัตรคํา การกินยาคุมฉุกเฉิน การไปเที่ยวสองตอสองกับคนรัก 

การสัมผัสโอบกอดรางกาย การดูหนังโป การแตงกายที่เปดเผยสัดสวนของรางกาย การถายรูป

เปดเผยสัดสวนของรางกาย การอัดคลิปแสดงทาทางที่เยายวนเปดเผยสัดสวนของรางกาย การแสดง

ทาทางที่เปดเผยสัดสวน การนัดพบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การด่ืม

แอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด การรับรูความมีคุณคาในตนเองตํ่า การขาดทักษะชีวิต                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สัญญาณไฟแดง ไดแก บัตรคํา การหลั่งขางนอก การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก                               

การมีเพศสัมพันธโดยไมไดคุมกําเนิด  
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ใบงานที ่9 การผ่อนคลายและการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 

 ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนรู การฝกทักษะการผอนคลาย

อารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ในแตละวันนักเรียน

เห็นภาพโป หรือสื่อกระตุนทางเพศจากที่ใดบาง 

1.  ภาพโปในความรูสึกของแตละคนเปนอยางไร 

2.  เมื่อเราดูภาพโป หรือสื่อกระตุนทางเพศ เราเกิดอาการอยางไร 

3.  ลักษณะคําพูดยั่วยุ หรือเยายวนแบบไหนของแฟน หรือคนรักที่ทําใหชวนหลงใหล  

หรือทําใหเกิดอารมณเพศได 

4.  นักเรียนคิกวาอารมณเพศเกิดขึ้นไดอยางไร 

5.  เมื่อมีความตองการทางเพศจะสังเกตไดอยางไร 

6.  บอกวิธีจัดการอารมณและการผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรค 

 

  สาระสําคัญ อารมณเพศหรือความตองการทางเพศเกิดขึ้นกับหญิงชายตามธรรมชาติ  

เกิดขึ้นไดทั้งจากสิ่งเราภายนอก เชน การมองเห็น ไดยิน การสัมผัส หรือเกิดจากสิ่งเราภายในคือ 

จินตนาการ วัยรุนควรรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความตองการทางเพศของตนเอง และรูวิธีการ

จัดการหาทางออกที่เหมาะสมโดยไมสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน การผอนคลายอารมณในเชิง

สรางสรรค ไดแก การเลนกีฬา การรองเพลง ฟงเพลง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในครอบครัว 

กลุมเพื่อน หรือโรงเรียน การหลีกหนีจากสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอารมณเชิงลบ สรางพลังดานบวก

ใหตนเอง เชนการชื่นชมตนเอง การยอมรับในความสามารถของตนเอง การทบทวนตนเองอยูเสมอ 

 

ใบความรู้ที ่1 

เพศศึกษา (Sex education) 

 เพศศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality) ที่ครอบคลุม 

พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ การทํางานของสรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ คานิยม 

สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอวิถีชีวิตทางเพศ เปน

กระบวนการพัฒนาทั้งดานความรู ความคิด ทัศนคติ อารมณ และทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคล                     

ที่จะชวยใหสามารถเลือกดําเนินชีวิตทางเพศอยางเปนสุขและปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารง

ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมีความรับผิดชอบและสมดุล สอดคลองกับบริบทสังคมและ

วัฒนธรรมในชุมชน เน้ือหามีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนครอบคลุมเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ 

ดังตอไปน้ี (องคการแพธ (PATH), 2553) 
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 1.  พัฒนาการของมนุษย (Human development) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อ 

เขาสูวัยหนุมสาว พัฒนาการทางเพศ การสืบพันธุ ภาพลักษณตอรางกาย (Body image) ตัวตน     

ทางเพศและรสนิยมทางเพศ (Sexual identity and orientation)   

 2.  สัมพันธภาพ (Relationships) ในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ  

ความรัก การใชชีวิตคู การแตงงาน การเลี้ยงดูลูก 

 3.  ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต (Personal skills) การไดรับความรูและ 

ขอมูลที่เกี่ยวกับเพศน้ันไมเพียงพอที่จะชวยใหเยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณและแรงกดดัน

ตาง ๆ ที่ประสบในชีวิตจริง เพศศึกษาควรนําไปสูการพัฒนาใหเยาวชนเกิดกระบวนการวิเคราะห

และทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต ไดแก 

3.1  การใหคุณคากับสิ่งตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคาน้ีเปนตัวชี้วัดนําพฤติกรรม 

เปาหมายและการดําเนินชีวิตของเรา 

3.2  การสื่อสาร การฟง การแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ 

แตกตางกัน 

3.3  การตัดสินใจ การตอรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความต้ังใจหรือทางเลือก 

ที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

3.4 การรักษาและยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรูสึก                    

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

3.5  การจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอม และอคติทางเพศ 

3.6  การแสวงหาคําแนะนํา ความชวยเหลือ การจําแนกแยกแยะขอมูลที่ถูกตอง 

ออกจากที่ไมถูกตอง  

 4.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) ที่พัฒนาไปตามชวงชีวิต การเรียนรู 

อารมณเพศ การจัดการอารมณเพศ การชวยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ                   

การการละเวนการมีเพศสัมพันธ การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

 5.  สุขภาพทางเพศ (Sexual health) เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมพึงประสงค               

จากความสัมพันธทางเพศ เพศศึกษาควรใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย วิธีการ

คุมกําเนิด การทําแทง การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การลวงละเมิดทางเพศ               

ความรุนแรงทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ 

 6.  สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) วิธีการเรียนรูและแสดงออก                  

ในเร่ืองเพศของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม 
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เพศศึกษาจึงควรเปดโลกทรรศนใหเขาใจบทบาททางเพศ เร่ืองเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม 

กฎหมาย ศิลปะและสื่อตาง ๆ  

 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งชวงน้ีจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ เมื่อเขาสูวัยรุนรางกายจะมีการผลิตฮอรโมนเพศ

จากตอม ไฮโปเตลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเปนตอมเล็ก ๆ ในสมอง เร่ิมสงสัญญาณผานตอมใต

สมองพิทูอิตารี (Pituitary gland หรือ Master gland) ซึ่งเปนตอมไรทอที่มีความสําคัญที่สุดของ

รางกาย เพระมีหนาที่ผลิตฮอรโมนที่แตกตางกัน เพื่อไปกระตุนและควบคุมการทํางานของอวัยวะ

ตาง ๆ รวมถึงอวัยวะที่เกี่ยวกับเพศ คือ รังไขสําหรับผูหญิงในการผลิตฮอรโมนเพศ เอสโทรเจน 

(Estrogen) และลูกอัณฑะสําหรับผูชายผลิตฮอรโมนเพศ เทสทอสเทอโรน (Testosterone) ซึ่ง

ฮอรโมนเพศน้ี ทําใหรางกายของวัยรุนเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีไขมันและกลามเน้ือเพิ่มขึ้น                

ตัวสูงขึ้น มีขนขึ้นที่บริเวณอวัยวะเพศ รักแร และสวนตาง ๆ ของรางกาย มีกลิ่นตัว มีสิ่ว ผูหญิงจะมี

สะโพกผาย ตนขา หนาอกและกนใหญขึ้น และมีประจําเดือน สวนผูชาย เสียงจะแตกหาว เร่ิมมีฝน

เปยก ทั้งหญิงชายจะเร่ิมมีความรูสึกตองการทางเพศ หรือมีอารมณเพศ 

  เพศหญิง พบวา อายุเฉลี่ยของการมีประจําเดือนคร้ังแรก ประมาณ 12-13 ป เมื่อเขาสูชวง

วัยรุน ทุก ๆ 28 วัน จะมีไข 1 ใบที่เจริญเต็มที่แลวหลุดออกมาเขาสูทอนําไข เรียกวา การตกไข 

ขณะเดียวกัน เยื่อบุโพรงมดลูกจะมีหลอดเลือดงอกมาเลี้ยงมากมาย เพื่อเตรียมรับไขที่ผสมกับอสุจิ 

หากไมไดรับการผสมเยื่อบุโพรงมดลูกจะลอกหลุดออกมาเปนเศษเน้ือเยื่อและเลือดไหลออกมาทาง

ชองคลอด เรียกวา “ประจําเดือน” ซึ่งแสดงใหเห็นวา มดลูกและชองคลอดเจริญเติบโตเต็มที่ การมี

รอบเดือนคร้ังแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจที่เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจจะรูสึกในทางลบ คือ 

หว่ันไหวหวาดหว่ัน หรือตกใจไดเชนกัน โดยทั่วไปการมีรอบเดือนคร้ังแรกจะเพิ่มความใกลชิด

ระหวางวัยรุนหญิงกับมารดาถาเคยไววางใจกันมากอน แตวัยรุนหญิงบางคนจะปกปดไมกลาบอก

ใคร เพราะเขาใจไปวาอวัยวะเพศฉีกขาด หรือเปนแผลจากการสํารวจตัวของวัยรุนเอง ในชวงน้ี

วัยรุนจะกังวลหมกมุนกับรูปรางหนาตา และมักใชเวลาอยูหนากระจกนาน ๆ เพื่อสํารวจรูปราง 

สวนเวาสวนโคงหรือใชกระจกสองดูบริเวณอวัยวะเพศดวยความอยากรู อยากเห็น ซึ่งก็ไมใช

พฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด 

 เพศชาย พบวา การฝนเปยกจะเกิดขึ้นในชวงอายุประมาณ 11 ป อาจชาหรือเร็วขึ้นอยูกับ

แตละคน การฝนเปยกเปนลักษณะทางธรรมชาติที่รางกายมีการผลิตนํ้าอสุจิและเก็บไว เมื่อมี

ปริมาณที่มากเกินไป รางกายก็จะมีการขับนํ้าอสุจิออกมา มักเกิดขึ้นในชวงที่กําลังฝนโดยนึกถึงสิ่ง

กระตุนอารมณทางเพศ เมื่อต่ืนขึ้นมามีของเหลวเปยกชื้นตรงเปากางเกงนอน หรือเปอนบนที่นอน 

จึงเรียกวา “ฝนเปยก” บางคนเขาใจผิดคิดวาฝนเปยกเกิดจากการสําเร็จความใครดวยตัวเอง หรือเปน
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ความผิดอยางแรง หรือทําใหสภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือ                 

ความฝน เพราะบางคร้ังจะเปนความคิด ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไมถือวาเปน

เร่ืองที่ผิดปกติอยางใด  

  การมีประจําเดือนในผูหญิง และการฝนเปยกในผูชาย ซึ่งหมายถึงรางกายเขาสูภาวะเจริญ

พันธุ และอิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหเมื่อเขาสูวัยรุนจะมีแรงขับดันทางเพศ (Sex drive) ทําให

วัยรุนมีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุม และเร่ิมที่จะสนใจ

เพศตรงขามมากขึ้น หากชายหญิงมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันก็อาจนําไปสูการต้ังครรภได  

การจัดการอารมณเพศ หรือหารชวยตัวเอง วัยรุนหญิงชายตางก็เร่ิมมีความรูสึกหรืออารมณทางเพศ

เพิ่มขึ้นตามลําดับ (วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศสูงสุด) การชวยตัวเอง เปนวิธีการจัดการเพื่อ

ผอนคลายอารมณเพศ ซึ่งเปนเร่ืองปกติของทั้งชายและหญิง โดยการลูบคลําอวัยวะเพศของตนเอง

จนถึงจุดสุดยอด แตละคนอาจมีวิธีการแตกตางกันไป 

 การต้ังครรภ เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธระหวางชายและหญิง เมื่อมีการหลั่งนํ้าอสุจิ   

ในชองคลอด ตัวอสุจิจะวายเขาไปในมดลูกจนถึงทอนําไข และพบไขของฝายหญิงพอดี ก็จะเกิด

การผสมระหวางอสุจิกับไขหรือที่เรียกวา “การปฏิสนธิ” แตถาไมมีไข อสุจิจะตายไปเองภายใน

เวลา 2-3 วัน  

 

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

 1.  หลีกเลี่ยงการอยูรวมกันตามลําพังสองตอสอง เชน ทําการบาน ติวหนังสือดวยกัน      

ไปเที่ยวดวยกัน ดูวีดิโอดวยกันในบาน หองเรียน บานเพื่อน ในที่ ๆ ลับหู ลับตา 

 2.  ไมควรไปในสถานที่เปลี่ยว ที่หางไกลผูคน 

 3.  หลีกเลี่ยงการดูสื่อยั่วยุทางเพศ เชน วีดีโอโป เว็บโป อาจจะเปนการมีเพศสัมพันธ

แบบหมูและทาแปลก ๆ ไมควรเลียนแบบภาพยนตรรักโรแมนติก หนังสือโป การตูนลามก       

อานนิยายรัก  

 4.  ไมเที่ยวกลางคืน/สถานบันเทิง 

 5.  ไมเสพสิ่งเสพติดและของมึนเมา อาจทําใหขาดสติได 

 6.  ไมควรแตงกายที่ทําใหอีกฝายเกิดอารมณทางเพศ เชน ใสเสื้อรัดรูป เสื้อสายเด่ียว               

ใสเสื้อโชวหนาอก โป นุงสั้นเกินไป เปนตน 

 7.  หลีกเลี่ยงการสัมผัสเน้ือตัว หรือน่ังใกลกับเพศตรงขาม เชน การจับมือถือแขน                    

การกอดจูบเปนตน 
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*** สิ่งที่ตองการเนนในกิจกรรมน้ี คือ พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน การรูเทาทันอารมณเพศ

ของตนเอง สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ คนรัก การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ** 

  

ใบความรู้ที ่2 

ทกัษะชีวติ 

 ทักษะชีวิตเปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะ

จัดการปญหารอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตได

อยางเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งคํานิยามดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตอง

มีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปดโอกาสใหคนเกิดการพรอมของ

ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  

 

ท่านมีวธีิการปฏิเสธ หรือเจราต่อรองกบัเพือ่นต่างเพศอย่างไรบ้าง 

 ทักษะการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับในทัศนคติ                    

ความคิดเห็นของบุคคลที่แตกตางกัน เกิดความถูกตองเหมาะสม ตอบรรทัดฐานที่ดีของตนเอง    

และผูอ่ืนตอไปในอนาคต ทักษะดังกลาวเปนตัวชวยในการตัดสินใจโดยการหาทางออกที่ถูกตอง

และเหมาะสมในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยงหรือปญหาที่เกิดขึ้น ใหสามารถตัดสินใจปองกัน

ปญหาหรือเผชิญปญหาที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายเกิดขึ้นตอตนเองไดเปนอยางดี  

 การปฏิเสธที่ดีจะตองปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง เพื่อแสดง      

ความต้ังใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ วิธีการปฏิเสธ เมื่อเพื่อนมาชวนทําในสิ่งที่เราไมชอบ หรือ  

ไมพรอมที่จะทํา มีขั้นตอนการปฏิเสธ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เปนการใชคําพูดที่ออนโยนกวาการใชคําพูด

ที่ใชเหตุผลเพียงขางเดียว การบอกความรูสึกที่แทจริงและเหตุผล จะชวยใหเพื่อนรูวามีเหตุผล    

และความรูสึกอยางไรกับคําชวนของเพื่อน 

 2.  การขอปฏิเสธ ตองรวบรวมความกลาในการกลาวคําปฏิเสธ เปนคําพูดที่ออนโยนกวา 

และชัดเจน 

 3.  การขอความคิดเห็นของเพื่อน เพื่อรักษานํ้าใจเพื่อนโดยการกลาวคําขอบคุณ          

เพื่อเปนการแสดงความผูกพันไมใหเสียมิตรภาพ 

 ตัวอยางการกลาวคําปฏิเสธ 
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ข้ันตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1.  บอกความรูสึก  

(ประกอบเหตุผล) 

“ฉันไมสบายใจเลย อาจทําให

คนเขาใจผิดได” 

“ฉันไมสบายใจเลย เกรงจะ   

ทําใหเกิดเร่ืองเสียหาย” 

“ฉันไมสบายใจเลย รูสึกวาเรากําลัง

ทําในสิ่งที่ไมควรนะ” 

“ฉันไมสบายใจเลย เร่ืองแบบน้ี

ผูหญิงเปนฝายเสียหายนะ” 

2.  การขอปฏิเสธ “ฉันไมไปดวยนะ” 

“ฉันขอไมไปนะ” 

“ฉันคิดวาควรจะหยุดเร่ืองน้ีไวเพียง

เทาน้ี เพื่ออนาคตของเราสองคน” 

“ฉันคิดวาควรหยุดเพียงแคน้ี ไม

อยากใหเกิดเร่ืองเสียหายนะ” 

3.  การถามความเห็น “เธอคงไมวานะคะ” 

“เธอคงเขาใจนะคะ” 

“เธอคงไมโกรธนะคะ” 

“เธอคงเขาใจนะคะ” 

 

การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า หรือสบประมาท 

 บางคร้ังผูชวนมักไมลดละที่จะชวนโดยใชการรบเรา การเยาแหยใหเสียหนา เพื่อชวนให

สําเร็จ ผูถูกชักชวนไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก                

ควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทีมั่นคงและตองหาทางออกโดยวิธีใดวิธีหน่ึง ไดแก การปฏิเสธ                 

การตอรอง และการผัดผอน 

 ตัวอยางการหาทางออกเมื่อถูกรบเรา 
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ข้ันตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1. ปฏิเสธซ้ําแลว

บอกลา 

“ไมไปดีกวา ขอตัวกอนนะคะ” 

“อยาดีกวา กลับกอนนะคะ” 

“ฉันจะไมทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม

แบบน้ีอีก ขอไปกอนนะ” 

2. ตอรองชวนทํา

กิจกรรมอ่ืน 

“เรากลับบานกันดีกวา” 

“เราแยกยายกันกลับบานดีกวา” 

“ฉันคิดวาเราไปดูหนังสือกับเพื่อน ๆ 

ในกลุมดีกวาการอยูกันสองตอสอง

แบบน้ี” 

3. ผัดผอน                        

(เพื่อยืดเวลา) 

“เอาไววันหลังแลวกัน” 

“โอกาสหนาก็แลวกันนะคะ” 

“ฉันคิดวาเรากลับกันดีกวา” 

“ฉันคิดวาเราควรจะรอจนกวา                  

เราทั้งสองคนมีความพรอมสามารถ

รับผิดชอบตนเองได ขอตัวกอนนะ” 

  

 การตัดสินใจ (Decision making) 

 เปนความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุหาทางเลือก วิเคราะห ขอดี ขอเสียของ

ทางเลือก ประเมินทางเลือกทางตัดสินใจ เกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ                                                    

การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งใด ๆ ทุกคนตองผานการตัดสินใจ  

อยูตลอดเวลา จึงควรฝกไดอยางสม่ําเสมอ ทักษะการตัดสินใจมีหลักการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

 1.  กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา ไปหรือไมไป 

 2.  วิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือก ถาเลือกทําหรือไมทําในเร่ืองน้ันจะมีผลดี ผลเสีย

อยางไร 

 3.  ตัดสินใจเลือกหน่ึงทางเลือกที่มีผลเสียนอยที่สุด 

 4.  เตรียมคิดหาแนวทางแกไขขอเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจกระทําไวกอน                    

ถากระทําหรือไมกระทําจะตองมีผลตอเน่ืองตามมาเสมอ 
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ข้ันตอนการตัดสินใจ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1. กําหนดทางเลือก “ไป หรือไมไปที่บาน” 

“อยาดีกวา กลับกอนนะคะ” 

“มี หรือไมมีเพศสัมพันธ” 

2. วิเคราะหผลดี

ผลเสียของทางเลือก 

ผลดี ถาไป  - แฟนพึงพอใจ 

 ถาไมไป   - ไมมีเพศสัมพันธ 

ผลดี ถามี   - มีความสุข 

 ถาไมมี   - ไมต้ังครรภ 

ผลเสีย  

ถาไป  

  - โอกาสมีเพศสัมพันธ 

 - อาจจะต้ังครรภ 

 - เสี่ยงตอการติดโรคได 

 ถาไมไป    

  - แฟนโกรธ อาจจะเลิกคบ 

ผลเสีย  

ถามี  

 - อาจจะต้ังครรภ 

 - เสี่ยงตอการติดโรคได 

 ถาไมไป  

 - แฟนโกรธอาจจะเลิกคบ 

3. ตัดสินใจเลิกที่มี

ผลเสียนอยที่สุด 

“ขอไปวันหลัง” “รอกอนนะไวถึงเวลา แลวคอย

มีความสุขกัน” 

4. เตรียมคิดหาทาง

แกไขขอเสียที่อาจ

เกิดขึ้น 

“ไมไปที่บาน” “ไมมีเพศสัมพันธ” 

  

 ตัวอยางการตัดสินใจ (ยงยุทธ วงคภิรมยศานต์ิ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2554)

 การตัดสินใจตองผานกระบวนการคิดเชนน้ีทุกเร่ือง ดังน้ันควรจะฝกการตัดสินใจดวย

กระบวนการเชนน้ีบอย ๆ ทุกคร้ังที่มีโอกาสในการตัดสินใจ จะทําใหการตัดสินใจจะรวดเร็วยิ่งขึ้น

จนสามารถตัดสินใจไดทันทีทุกสถานการณ 

 ทกัษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (Decision making and problem solving skill) 

หมายถึง เปนความสามารถตอการรับรูถึงสาเหตุของปญหา การหาทางเลือก การวิเคราะหถึงขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก ตลอดจนการตัดสินใจเลือกแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และสามารถ

ลงมือปฏิบัติไดถูกตอง  

 ทกัษะด้านการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) 

ความสามารถในการคนหาและเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองและความแตกตางของบุคคลอ่ืน  
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 ทกัษะภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 

 การรับรูถึงความรูสึกของตนเองวามีคุณคา คนพบและมีภาคภูมิใจในความสามารถดาน

ตาง ๆ ของตนเอง โดยไมมุงสนใจที่รูปราง หนาตา ความสวยงามภายนอก หรือการมีความสามารถ

ทางเพศ 

 

ใบความรู้ที ่3 

วธีิการคุมกาํเนิดทีเ่หมาะสมกบัวยัรุ่น 

 การเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน ควรเลือกวิธีการคุมกําเนิดชั่วคราวที่มี

ภาวะแทรกซอนนอย ใชงาย หางาย ราคาถูก เพราะวัยรุนสวนใหญยังไมมีรายได ถาไมตองปรึกษา

แพทยหรือไมตองตรวจภายในก็จะดีมาก เพราะวัยรุนมักจะอาย มีวิธีคุมกําเนิดตาง ๆ หลายวิธีให

วัยรุนเลือกใชตามความเหมะสม การใชวิธีใดวิธีหน่ึงยอมดีกวาไมใชเลย วิธีการคุมกําเนิดแตละวิธี     

ก็มีขอดี ขอเสียตาง ๆ กัน วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ มีดังน้ี 

 ยาเม็ดคุมกาํเนิด (Oral contraceptive pill)  

 เปนฮอรโมนสังเคราะหที่ฝายหญิงกินเพื่อปองกันการต้ังครรภ เปนฮอรโมน                   

ที่ทําเลียนแบบฮอรโมนที่มีอยูในรางของผูหญิง คือ เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน บางชนิดจะมี

ฮอรโมนเพียงชนิดเดียว แตสวนใหญจะมีทั้งสองอยาง เรียกวาชนิดฮอรโมนรวม ซึ่งนิยมใชกันมาก 

ยาคุมกําเนิดจะมี 2 แบบ คือ แบบ 21 เม็ด และแบบ 28 เม็ด โดยแบบ 28 เม็ด มี 7 เม็ดสุดทายจะเปน

วิตามินและแรธาตุ มีไวใหรับประทานเพื่อกันลืม ยาคุมกําเนิดชนิดรับประทาน จะมีขอหามใชใน

บางคนที่มีโรคตอไปน้ี ไดแก ระดับไขมันสูง เสนเลือดอุดตันที่สมองหรือหัวใจ คนต้ังครรภ คนที่

เคยเปนโรคตับหรือเคยตัวเหลือง เปนมะเร็งเตานม และคนที่มีเลือดออกจากชองคลอดแบบผิดปกติ

ที่ยังไมทราบสาเหตุ ดังน้ันกอนจะเลือกวิธีคุมกําเนิดชนิดน้ี ควรไปพบแพทย หรือเจาหนาที่

สาธารณสุขเพื่อสอบถามรายละเอียดในแตละอาการโรคดังกลาว  

 นอกจากน้ีผลจากฮอรโมนเอสโตรเจนในยาเม็ดอาจจะสงผลใหมีอาการผลขางเคียงของ

ยาตามมาไดแก คลื่นไส อาเจียน นํ้าหนักตัวเพิ่ม เกิดเม็ดสีตามรางกายหรือเกิดฝา 

 เร่ิมกินยาคุมกําเนิดเม็ดแรกภายในวันที่ 5 ของวันที่มีประจําเดือนมา เทคนิค                

การรับประทานควรจะทานเปนเวลาเดียวกัน ทุกวันเพื่อกันลืม หากลืมกินยาใหแกไขดังน้ี 

1.  ลืมกินยาหน่ึงเม็ดใหกินทันทีที่นึกได และกินเม็ดตอไปตามปกติ 

2.  ลืมกิน 2 เม็ดติดตอกันในชวง 2 สัปดาหแรกใหกินยา 2 เม็ดติดตอกัน 2 วัน แลวกิน

ตอตามปกติจนหมดแผง ใหใชถุงยางอนามัยรวมดวย 
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3.  ลืมกินยา 2 เม็ดติดกันในชวงสัปดาหที่3 หรือลืมมากวา 2 เม็ดในชวงใดก็ตามใหหยุด

ยาแผงน้ันจนกวาจะมีประจําเดือน จึงเร่ิมแผงใหม ใหใชถุงยางอนามัยหรืองดการรวมเพศ 

4.  ลืมกินยามากกวา 2 เม็ดใหหยุดยาคุมแลวใชวิธีอ่ืนคุมกําเนิดเมื่อประจําเดือนมาจึงเร่ิม

ใหม 

 การฉีดยาคุมกาํเนิด (Injectable contraception) 

 ในยาฉีดจะเปนฮอรโมนโปรเจสเตอโรน โดยฉีดทุก ๆ 84 วันหรือ 12 สัปดาห หรือตามที่

แพทยกําหนด การใชยาฉีดอาจพบวาประจําเดือนจะมานอยหรือขาดหายไป โดยเฉพาะถาฉีด

ชวงแรก ๆ อาจพบมีประจําเดือนมากระปริบกระปรอย ผลจากยาฉีดทําใหไขไมตก และอาจเกิด

ภาวะหมันชั่วคราวได วิธีน้ีเหมาะสําหรับผูที่มีบุตรมาแลว และผูที่ไมสามารถทนผลขางเคียงของยา

คุมกําเนิดชนิดรับประทาน ขอหามยาฉีดเหมือนยารับประทาน การหยุดฉีดเพื่อใหมีบุตรตอง

วางแผนลวงหนา 6-12 เดือน เพราะบางคร้ังกวารางกายจะปรับสมดุลยของฮอรโมนใหกลับสูภาวะ

ปกติ ตองใชเวลานาน 

 ยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน (Emergency contraceptive pill) 

 ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน เปนยาที่ผลิตขึ้นใชปองกันการต้ังครรภหลังจากมีเพศสัมพันธ เปน

การปองกันการต้ังครรภโดยที่ไมไดปองกัน หรือเกิดการผิดพลาดของการปองกันเชน การถูกขมขืน 

ถุงยางอนามัยแตก ถุงยางนามัยหลุด การคุมกําเนิดผิดวิธี เปนตน  

 การรับประทานยาคุมกําเนิดที่มีปริมาณเอสโตรเจนสูง เพื่อปองกันการฝงตัวของตัวออน 

ฮอรโมนตัวน้ีจะไปเพิ่มการเคลื่อนไหวและบีบตัวของมดลุกและทอนําไข ทําใหการผสมกัน

ระหวางไข และเชื้ออสุจิเปนไปไดยาก ยากลุมน้ีที่รูจักกันดีไดแก ออพรอล (Ovral) โดยรับประทาน

คร้ังเดียว 4 เม็ด หลังรวมเพศ พบวา มีผลคุมกําเนิดหลังมีเพศสัมพันธได อาการขางเคียงจากยา คือ 

คลื่นไส อาเจียน พบไดบอยมาก สวนยาอีกตัวที่รูจักกันดีคือ โพสตินอร (Postinor) มีปริมาณ                  

โปรเจสเตอโรนสูง แตความเปนจริงแลว ไมควรรับประทานมากกวา 4 เม็ดตอเดือน และควรใช

หลังรวมเพศภายใน 3 ชั่วโมง ไมควรเกิน 12 ชั่วโมง ผลระยะยาวของยาตัวน้ีคือ เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอ

การเปนมะเร็งของมดลูกได 

 ผลขางเคียงจากการใชยาคุมฉุกเฉิน  

 คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง เจ็บคัดเตานม มีเลือดออกกะปริดกะปรอย หรือมีเลือดออก

มากระหวางเดือน ประจําเดือนมาเร็วหรือชากวาปกติ อาการขางเคียงเหลาน้ีไมจําเปนตองใชยา

รักษา การรับประทานในชวงเวลาสั้น ๆ น้ันไมเปนอันตรายแตอยางใด ไมควรใชยาน้ีเปนยา

คุมกําเนิดประจําเน่ืองจาก ประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดตํ่ากวายาที่รับประทานยาคุมกําเนิดทั่วไป 
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ผลขางเคียงจากระดับยาที่สูง สงผลทําใหเกิดความผิดปกติที่รังไข เยื่อบุโพรงมดลูก รวมทั้งเพิ่ม

ความเสี่ยงในการเกิดการต้ังครรภนอกมดลูก ดังน้ันการใชยาน้ีจึงควรใชเมื่อจําเปนเทาน้ัน 

 ยาแผ่นแปะผวิหนังคุมกาํเนิด (Contraceptive patch) 

 ยาแผนแปะผิวหนังคุมกําเนิด ประกอบดวยฮอรโมน 2 ชนิด คือ โปรเจสโตเจน และ 

เอสโตรเจน โดยแผนยามีลักษณะเปนแผนบางสี่เหลี่ยมจัตุรัส สีเน้ือ ยืดหยุนได เมื่อแปะแผนยา 

ฮอรโมนที่จะคอย ๆ ดูดซึมเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง สงผลใหเมือกที่บริเวณปากมดลูกเหนียว

ขนขึ้น ทําใหอสุจิผานเขามาผสมกับไขไดยากขึ้น และมีผลทําใหเยื่อบุมดลูกบางลง ไมเหมาะตอ 

การฝงตัวของไข นอกจากน้ียังมีผลยับยั้งการตกไขดวย 

 วิธีการใชยาคุมกําเนิดชนิดแผนแปะผิวหนัง ใชแปะผิวหนังใน 1 รอบเดือน โดยรอบ

เดือนปกติของผูหญิงจะมีระยะเวลาประมาณ 28 วัน หรือ 4 สัปดาห ใหแปะแผนยาคุมกําเนิด                      

3 สัปดาหติดตอกัน สัปดาหละ 1 แผน และหยุดแปะ 1 สัปดาห จึงเร่ิมแปะแผนใหม 

 การเร่ิมแปะแผนยามี 2 วิธีคือ วิธีแรกเร่ิมใชแผนแปะคุมกําเนิดภายใน 24 ชั่วโมง          

ในวันแรกที่รอบเดือนมา และนับวันที่แปะแผนคุมกําเนิดในวันน้ีเปนวันที่หน่ึงของการใชยา

คุมกําเนิด และเปลี่ยนแผนยาในวันเดิมในสัปดาหถัดไป การแปะแผนยาแบบน้ีมีผลในการคุมกําเนิด

ทันทีที่แปะ ไมตองใชการคุมกําเนิดวิธีอ่ืนรวมดวย 

  อีกวิธีหน่ึงคือ เร่ิมแปะแผนยาในวันอาทิตย ระหวางสัปดาหที่มีประจําเดือนมา โดยเร่ิม

ใชยาคุมกําเนิดชนิดแผนแปะในวันอาทิตย สวนรอบตอไปก็เปลี่ยนแผนแปะทุกวันอาทิตย หากใช

วิธีน้ีในชวง 7 วันแรก ควรใชการคุมกําเนิดอยางอ่ืนรวมดวย เชน การใสถุงยางอนามัย 

 สําหรับบริเวณที่เหมาะสมในการแปะแผนยาคุมกําเนิดคือ สะโพก หนาทอง ตนแขนดานนอก หรือ

แผนหลังชวงบน แตหามแปะบริเวณหนาอก 

 ผลขางเคียงไมพึงประสงค 

  การคุมกําเนิดวิธีน้ีอาจมีผลขางเคียงตอรางกายคลายการคุมกําเนิดวิธีอ่ืน ๆ เชน คลื่นไส 

อาเจียน วิงเวียนศีรษะ ในคร้ังแรกที่ใชแผนแปะอาจพบอาการคันเล็กนอยในตําแหนงที่แปะ ภายใน 

3-4 วันอาการคันจะทุเลาลง อาจพบมีเลือดออกกะปริดกะปรอยไดในรอบเดือนแรกของการใชยา 
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ใบความรู้ที ่4 

ถุงยางอนามยั 

  ถุงยางอนามัย (Condom) เปนถุงที่คลุมอวัยวะเพศชายในขณะรวมเพศเพื่อปองกัน

ไมใหเชื้ออสุจิสัมผัสกับชองคลอดขณะหลั่งนํ้ากาม นอกจากน้ียังเปนวิธีคุมกําเนิดที่ใชปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดอยางดีดวย 

 ลักษณะแบบของถุงยางอนามัย มี 2 แบบ คือ  

1.  แบบปลายเรียบมน (Plain end) 

2.  แบบปลายเปนกระเปาะหรือเปนต่ิงยื่นออกมา (Pocket end or reservoir) ซึ่งเปนที่เก็บ

นํ้าอสุจิ แบบน้ีนิยมใชกันมากกวาแบบแรก 

 ทั้งสองแบบมีทั้งชนิดที่ชโลมดวยสารหลอลื่น (Lubricated) และบางชนิดที่เคลือบนํ้ายา

ฆาตัวอสุจิ (Condom with spermicides) เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการคุมกําเนิด โดยถุงยางอนามัย   

มีอยูหลายขนาด แตที่มีวางจําหนายในทองตลาดโดยทั่วไปมี 2 ขนาด ไดแก ขนาด 49 มิลลิเมตร 

และ 52 มิลลิเมตร นอกจากน้ียังมีถุงยางอนามัยชนิดที่มีผิวบางมาก ผิวเรียบ ผิวขรุขระ มีสี กลิ่นและ

รสที่แตกตางกันไป สามารถเลือกไดตามความตองการ 

 วิธีใชถุงยางอนามัย 

1.  เก็บถุงยางอนามัยไวใกลมือ สะดวกในการหยิบใชทุกคร้ังที่ตองการและควรเก็บไว

ในที่แหงและเย็น 

2.  กอนใชควรตรวจดูวาถุงยางอนามัยมีคุณภาพดี ไมร่ัว และตรวจเดือนปที่หมดอายุ 

(Expiry date/ EXP) วายังไมหมดอายุ 

3.  ถาจะใหผลดี ควรสวมถุงยางอนามัยกอนที่จะมีการสัมผัสระหวางอวัยวะเพศของ              

คูรวมเพศ เวลาฉีกซองตองระวังเล็บและเคร่ืองประดับ เชน แหวน นาฬิกา ฯลฯ รวมทั้งของมีคมทุก

ชนิด เน่ืองจากการสะกิดถุงยางดวยเล็บหรือของมีคมจะทําใหโอกาสถุงแตก ร่ัว ฉีกขาดเพิ่มขึ้น 

4.  สวมถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ ครอบถุงยางอนามัยที่ยังคงสภาพ

มวนไวบนปลายอวัยวะเพศชาย และบีบสวนปลายถุงยางอนามัยไวประมาณ 1 เซนติเมตร (เพื่อรับ

นํ้าอสุจิ) แลวจึงรูดลงไปคลุมถึงโคนอวัยวะเพศ  

5.  ฝายหญิงอาจเปนผูสวมถุงยางอนามัยให ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการเลาโลมทางเพศ 

6.  ควรถอนอวัยวะเพศชายทันทีหลังการหลั่งนํ้าอสุจิกอนที่อวัยวะเพศชายจะออนตัวลง 

และควรจะยึดปากถุงไว มิฉะน้ันถุงยางอนามัยอาจจะหลุด หรืออาจจะมีสวนของนํ้าอสุจิลนออกมา

เปรอะเปอนบริเวณปากชองคลอด 
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7.  กอนทิ้งถุงยางอนามัยที่ใชแลว ควรสํารวจรอยร่ัวกอนเสมอ 

8.  หอถุงยางอนามัยดวยกระดาษทิชชูหรือใสในถุงใหมิดชิด ใสในถังขยะ 

 

ใบความรู้ที ่5 อารมณ์เพศ 

 สภาพสังคมในปจจุบันมีการนําภาพ/ หนังโปมาเปนจุดขาย และการสื่อกระตุนอารมณ

เพศสามารถเขาถึงไดงาย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมีผลตอการกระตุนอารมณเพศ การที่สามารถจัดการกับสิ่งเรา

เหลาน้ีไดอยางเหมาะสม เน่ืองจากการเกิดอารมณของมนุษยเปนกลไกการตอบสนองตอสิ่งเราตาม

ธรรมชาติ เชน อยากอาหารเมื่อไดกลิ่น ฯลฯ อารมณเพศก็เชนเดียวกัน แตเร่ืองน้ีสังคมไมไดเปดให

เปนเร่ืองที่คุยกันโดยทั่วไปทําใหเราขาดขอมูลที่รอบดานในการดูแลตนเอง 

 อารมณทางเพศ เปนความรูสึกและปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั้งเพศชายและเพศ

หญิง เน่ืองจากเมื่อเขาสูวัยรุนรางกายจะสรางฮอรโมนเพศ (ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในเพศชาย 

และฮอรโมนเอสโตรเจนในเพศหญิง) รวมกับการกระตุนของสิ่งเราจากภายนอกจึงเกิดความรูสึก

เกี่ยวของกับความตองการทางเพศ แตละบุคคลมีระดับความตองการทางเพศไมเทากัน และแตละ

คนก็มีสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณเพศตางกัน เชน บางคนชอบดูหนาอกใหญ บางคนชอบดูนอง เอว

หรือสะโพก มีกลาม ผิวคล้ํา หนาต๋ี ขาวสะอาด เปนตน 

 ทั้งหญิงชายสามารถใชจินตนาการตอเติมจากสิ่งเราไปสูความตองการที่จะมีเพศสัมพันธ

จนเกิดปฏิกิริยาทางกาย เชน ใจเตนแรง หนาแดง รอนวูบวาบบริเวณทองนอย ขนลุกเสียว อวัยวะ

เพศแข็งตัวในผูชาย หัวนมตึง มีนํ้าหลอลื่นบริเวณชองคลอด เปนตน เมื่อแตละคนเกิดอารมณเพศ  

มีวิธีการจัดการไดหลายอยาง เชน หลีกเลี่ยงที่จะถูกกระตุนดวยสิ่งเรา หันเหความสนใจไปทํา

กิจกรรมอ่ืน เชน การเลนกีฬา การฟงเพลง หรือการชวยตัวเอง (การสําเร็จความใครดวยตนเอง) 

การชวยตัวเอง หมายถึง การสัมผัสเน้ือตัวรางกายบริเวณที่ทําใหเกิดความรูสึกดี เชน 

อวัยวะเพศ บวกกับจินตนาการ เปนวิธีการระบายความตองการทางเพศโดยไมตองมีเพศสัมพันธ 

และไมทําใหเกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ตามมา 

 

 

 

 

 

 

 




