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55920273: MAJOR: PSYCHIATRIC AND MENTAL HEALTH NURSING; M.N.S.
(PSYCHIATRIC AND MENTAL HEALTH NURSING)
KEYWORDS: WELL-BEING/ ELDERLY WITH DIABETES MELLITUS/ SELF-ESTEEM/
LONELINESS/ SOCIAL SUPPORT/ ACCESS HEALTH SERVICES
KANYA NOPPAKET: FACTORS PREDICTING PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING OF THE ELDERLY WITH DIABETES MELLITUS RECEIVING CARE AT A
HEALTH PROMOTING HOSPITAL ADVISORY COMMITTEE: CHANUDDA

NABKESORN, Ph.D., DUANGJAI VATANASIN, Ph.D. 91 P. 2017

The well-being of the elderly with diabetes mellitus have effect to self care and quality
of life. The objectives of this predictive correlational research were to study the well-being of the
elderly with diabetes mellitus and the factors predicting psychological well-being of the elderly
with diabetes mellitus who have receiving care at a Health Promoting Hospital. The total amount
100 elderly with diabetes mellitus, sample group collect by simple random sampling without
replacement, from July to August 2016. Research instrument separates in 6 parts including
personal information, well-being of elderly, access health service, self-esteem, loneliness and
social support. The analysis of data was used descriptive statistic, Pearson correlation and
multiple regressions.

From the study found that the elderly with diabetes mellitus have average well-being at
56.74 (SD = 9.17). From the multiple regression found that social support, access health services
and self-esteem can predict factors that influence well-being 74.5 percent (R’= 745,

F=93.546, p < .001). The most influence factor was social support for well-being of the elderly
with diabetes mellitus (ﬂ =.342, p <.001). The prediction standard equation was

V4 342 (Z

well - being = social support) + 335 (Z access health services) + 302 (Z self - esteem)

The research result suggest that health professional should give importance and
conscious in psychological well-being of elderly with diabetes mellitus by enhancing social

support, access health service and self-esteem among elderly with diabetes mellitus.
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	บทที่
	การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน
	ในการยอมรับนับถือตนเอง เข้าใจตนเอง มีอำนาจในการควบคุมตนเอง และคิดว่าตนเอง
	มีความสามารถ มีความสำคัญ ในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จ ซึ่งประเมินได้จากแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่พัฒนาโดย เยาวลักษณ์ มหาสิทธิวัฒน์ (2529) ตามแนวคิดของ Rosenberg (1979) ซึ่งแบ่งโครงสร้างด้านอัตมโนทัศน์เป็น 2 ด้าน คือ การต...
	ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ
	ที่เป็นโรคเบาหวาน

	บทที่
	บทที่ 3
	วิธีดำเนินการวิจัย
	การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Descriptive predictive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นตัวทำนายความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน
	ในตำบลบางเกลือ อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยศึกษามีรายละเอียดของการวิจัย ดังนี้
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	ประชากร
	ประชากรในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางเกลือ อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งจากสถิติปี พ.ศ. 2558
	มีจำนวนทั้งสิ้น 228 ราย (สถิติผู้ป่วยที่มารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางเกลือ, 2558)
	กลุ่มตัวอย่าง
	1.  เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานและมีระยะเวลาการเจ็บป่วยตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป โดยได้รับยาชนิดรับประทานในการรักษาโรคเบาหวาน
	2.  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงจากโรคเบาหวานในวันที่เก็บข้อมูล เช่น ภาวะน้ำตาลในเลือดสูงหรือต่ำเฉียบพลัน โรคหัวใจขาดเลือด โรคทางระบบประสาท โรคไตวายและไม่มีอาการเจ็บป่วยทางจิต
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	ระดับความคิดเห็น  ระดับคะแนน  ความหมาย
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง             1   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้น
	ไม่ตรงกับความรู้สึก
	ของผู้ตอบเลย
	ไม่เห็นด้วย               2   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้น
	ไม่ตรงกับความรู้สึก
	ของผู้ตอบเป็นส่วนมาก
	เห็นด้วย                3   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้น
	ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
	เป็นส่วนมาก
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง             4   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้น
	ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
	มากที่สุด
	การให้คะแนนข้อคำถามที่มีความหมายทางบวก ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 4, 6 และ 7
	โดยกำหนดให้ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งเท่ากับ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยเท่ากับ 2 คะแนน เห็นด้วยเท่ากับ 3 คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่งเท่ากับ 4 คะแนน สำหรับข้อคำถามที่มีความหมายทางลบซึ่งได้แก่ ข้อที่ 3, 5, 8, 9 และ 10 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งเท่ากับ 4 คะแนน ไม่เห็นด้วยเท่า...
	การแปลผลคะแนนโดยรวมคะแนนทั้งหมดทุกข้อ คะแนนมาก หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเองมาก
	ระดับความคิดเห็น คะแนนคำถามเชิงบวก  คะแนนคำถามเชิงลบ
	ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer et al. (1981) ที่ ปิยะกมล วิจิตรศิริ (2555) แปลและดัดแปลงมาใช้กับผู้สูงอายุไทยในงานวิจัยเรื่องความเป็นปราชญ์ การสนับสนุนทางสังคม และความผาสุกทางใจของ...
	โดยลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ มีเกณฑ์
	การให้คะแนนดังนี้
	ระดับความคิดเห็น   ระดับคะแนน
	เป็นจริงน้อยที่สุด              1
	เป็นจริงน้อย                2
	เป็นจริงมาก                3
	เป็นจริงมากที่สุด              4
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง             4
	เห็นด้วย                3
	ไม่เห็นด้วย               2
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง             1
	ส่วนที่ 6 แบบสอบถามความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ เป็นแบบวัดความผาสุกทางใจ
	ของ Ryff (1989) ที่ ปิยะกมล วิจิตรศิริ (2555) แปลและดัดแปลงมาใช้กับผู้สูงอายุไทยในงานวิจัยเรื่องความเป็นปราชญ์ การสนับสนุนทางสังคม และความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุวัดสารอด เขตราษฏร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยนำไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ จำนวน
	30 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 18 ข้อ เป็นข้อคำถามทางบวก และทางลบ ข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ มีเกณฑ์
	การให้คะแนนดังนี้
	ระดับความคิดเห็น  คำถามเชิงบวก  คำถามเชิงลบ
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง             1              4
	ไม่เห็นด้วย               2              3
	เห็นด้วย                3              2
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง             4              1
	การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของ เยาวลักษณ์
	มหาสิทธิวัฒน์ (2529) ที่พัฒนามาจากแบบวัดของ Rosenberg (1979) แบบสอบถามความว้าเหว่ของ สุพรรณี นันทชัย (2534) ที่พัฒนามาจากแบบวัดของมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย แห่งเมือง
	ลอสแองเจลิส (University of California, Los Angeles Loneliness Scale หรือ UCLA Loneliness scale version) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ ปิยะกมล วิจิตรศิริ (2555) ที่พัฒนามาจากแบบวัดของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer et al. (1981) แบบสอบถามการเข้าถึงบริก...
	แต่อย่างใด จึงไม่ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาอีก


	บรรณานุกรม
	บรรณานุกรม


