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โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กวยัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



จ 

58910029:   MAJOR: PEDIATRIC NURSING; M.N.S. (PEDIATRIC NURSING) 
KEYWORDS: SCHOOL-AGE CHILDREN YTEMPERAMENT/ EATING BEHAVIORS/  
   EMOTIONAL UNDER-EATING/ SLOWNESS EATING/ FOOD FUZZINESS 
 SUJIKA RATSADAPHET: INFLUENCING OF TEMPERAMENT ON EATING 
BEHAVIOR IN SCHOOL-AGE CHILDREN. ADVISORY COMMITTEE: NUJJAREE 
CHAIMONGKOL, Ph.D, YUNEE PONGJATURAWIT, Ph.D, 77 P. 2017. 
 
 School-age children are the age of a heightened physical and intellectual development. 
They can take care of themselves for buying and decision of eating. The purpose of this predictive 
research was to determine influencing of temperament on eating behavior in school-age children. 
A cluster random sampling was used to recruit a sample of 90 children studying in Grade 4-6 of 
an elementary in Chon Buri province. Data collection was carried out in March 2017. Research 
instruments included a demographic questionnaire, the School-Age Temperament Inventory-
Teacher version and the children’s eating behavior questionnaire. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and multiple regression analysis. 
 Results showed that the temperament of negative reactivity accounted for 6.0% in the 
prediction of emotional under-eating (β = .25). Withdrawal temperament accounted for 11.1% in 
the prediction of slowness eating (β = .33). The temperament of task persistence and physical 
activity together accounted for 15.7% in the prediction of food fuzziness (β = -.44 and β = -.37, 
respectively). These findings suggested that nurses and related personnel could apply the child 
temperament to develop the intervention program to promote the eating behavior in school-age 
children. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 เด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 6-12 ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีร่างกายก าลงั
เจริญเติบโต มีพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ กระดูก ฟัน กลา้มเน้ือ และระบบต่าง ๆ 
ในร่างกาย รูปร่างมีการเปล่ียนแปลง มีความคล่องแคล่ววอ่งไว เป็นวยัแห่งการเตรียมพร้อมทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่น มีความสามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกะได ้สามารถรับรู้
ส่ิงแวดลอ้มตามความเป็นจริง มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เด็กตอ้งการความเป็นอิสระ 
ชอบคิดแกปั้ญหาตามวธีิการของตวัเอง ชอบแสวงหาวธีิการต่าง ๆ จากการลองปฏิบติั ซกัถาม 
เปรียบเทียบ และจดจ าส่ิงของหรือบุคคลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และถือเป็นวยัมีการเรียนรู้ทกัษะ
ชีวติ และพฒันาการต่าง ๆ ทางดา้นสติปัญญา สามารถคิด ตดัสินใจต่าง ๆ โดยเฉพาะการเลือกซ้ือ
และรับประทานอาหารตามความคิดของตนเอง เป็นช่วงท่ีการท างานของสมองมีการพฒันา         
อยา่งรวดเร็วและเตม็ท่ี ซ่ึงถา้เด็กไดรั้บส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็กทุก ๆ ดา้น เด็กก็
จะสามารถปรับตวัให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่หรือส่ิงแวดลอ้มใหม่ไดอ้ยา่งราบร่ืน (Burns, Dunn, 
Brady, Starr & Blosser, 2013)  
 เด็กในวยัน้ีจะมีการเรียนรู้เพิ่มข้ึน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเขา้โรงเรียน เด็กจะเร่ิมเรียนรู้ในส่ิงท่ี
อยูใ่กลต้วัก่อนแลว้จึงค่อยเป็นประสบการณ์ไปหาส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูไ่กลตวัออกไป โดยเฉพาะ             
การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาท่ีเหมาะสมจะช่วยใหเ้ด็กมีวธีิคิด มีวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
เกิดทางเลือกและวธีิแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งและจะส่งเสริมพฒันาการในวยัต่อไปใหดี้ยิง่ข้ึน                  
(ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2552) ดว้ยเหตุดงักล่าว อาหารและโภชนาการจึงเป็นปัจจยั
ส าคญัในดา้นการส่งเสริมพฒันาการของเด็กวยัเรียน โดยช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย ทั้งน้ี
ความตอ้งการพลงังานของเด็กนั้นข้ึนกบัอตัราการเจริญเติบโตและการท ากิจกรรมต่าง ๆ  เด็กวยั
เรียนจะมีกิจกรรมการเล่นต่าง ๆ มากข้ึน และยงัอยูใ่นวยัท่ีเจริญเติบโต จึงตอ้งไดพ้ลงังานให้
เพียงพอ และหากเด็กวยัเรียนไดรั้บอาหารท่ีไม่เพียงพอและไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการยอ่ม
ส่งผลใหร่้างกายเติบโตไม่เต็มท่ีหรือร่างกายแคระแกรน สติปัญญาทึบ ไม่มีความพร้อมในการเรียน 
และประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างานต ่า (โรงพยาบาลศิริราช, 2557)   
 ปัจจุบนัสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปจากสมยัก่อนมาก ส่งผลใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมการกินท่ีไม่พึงประสงคม์ากข้ึน จากการส ารวจของส านกัโภชนาการ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2557 โดยเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน พบวา่ เด็กอาย ุ6-14 ปี ร้อยละ 
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20-30 กินนมหวาน ขนมกรุบกรอบ ทุกวนั ร้อยละ 10-20 กินอาหารประเภทเน้ือสัตวท์อด ลูกช้ิน
ขนมปัง น ้าอดัลม ไอศรีม และลูกอมทุกวนั และร้อยละ 1-10 กินบะหม่ีส าเร็จรูป คุกก้ี และ 
ขนมหวานทุกวนั (ส านกังานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย, 2554) นอกจากน้ียงัพบวา่ มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหลายอยา่งดว้ยกนั ไดแ้ก่ รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ การไม่
รับประทานผกัและผลไม ้การรับประทานอาหารท่ีรสจดั อาหารส าเร็จรูป และการรับประทาน 
ขนมถุงท่ีไม่มีประโยชน์ (สุขุม พนัธ์ุณรงค,์ 2554) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและระดบัภาวะโภชนาการของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบวา่ มีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารประเภทไขมนัสูงบ่อยคร้ัง คือ 3-4 คร้ัง/ สัปดาห์ รับประทานอาหารอ่ืนเพิ่ม
หลงัจากรับประทานอาหารอ่ิมแลว้ และรับประทานอาหารดว้ยความเร่งรีบ (วภิากร สอนสนาม, 
ววินั ละมนเทียร, เพญ็นภา ฤทธ์ิวงศ,์ จิระประภา ศรีสารคาม, และพานี ยงใจยทุธ, 2552)   
 จากพฤติกรรมการบริโภคดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดปัญหาสุขภาพในเด็กวยัเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงพบปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังหลายชนิดเพิ่มข้ึน และเป็นภาระในการดูแลรักษาทั้งในระดบั
ครอบครัว ชุมชน และระดบัประเทศ ส่งผลใหรั้ฐบาลจะตอ้งลงทุนดา้นการบริการทางการแพทย ์
มากข้ึน ซ่ึงจากขอ้มูลรายงานการส ารวจสุขภาพเด็กไทย พบวา่ เด็กไทยยงัเผชิญกบัปัญหาภาวะ
โภชนาการบกพร่องและโภชนาการเกิน และเป็นโรคอว้นรุนแรง ดงัรายงานท่ีพบ เด็กอาย ุ12-14 ปี
มีภาวะน ้าหนกัเกินและอว้นรวมกนัสูงสุด ร้อยละ 11.9 รองลงมาเป็นเด็กอาย ุ6-11 ปี ร้อยละ 8.7 
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) นอกจากน้ียงัมีรายงานพบภาวะน ้าหนกั
เกินและโรคอว้นในวยัเด็กเรียนมีแนวโนม้สูงข้ึนในทุกพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง โดยร้อยละ 6.48 ของเด็ก
ท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงส่งผลต่อการเป็น
โรคเบาหวานในวยัผูใ้หญ่ต่อไป (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  
 การรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนทั้งในบา้นและโรงเรียนนั้นถึงแมว้า่จะมีผูป้กครอง
เป็นผูดู้แลและจดัอาหาร และโรงเรียนมีการจดัอาหารและควบคุมคุณภาพอาหารตามหลกั
โภชนาการเหมาะสมส าหรับเด็กไวแ้ลว้ แต่พบวา่กลุ่มเด็กวยัเรียนยงัมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารจากแหล่งอ่ืนท่ียากแก่การควบคุณภาพตามหลกัโภชนาการท่ีดีต่อเด็ก โดยเฉพาะการซ้ือ
อาหารกินเองนอกร้ัวโรงเรียน โดยปัจจุบนัการจ าหน่ายอาหารบริเวณนอกร้ัวโรงเรียนซ่ึงเป็น
ลกัษณะร้านคา้หรือแผงลอยมากข้ึน จ าหน่ายในราคาถูก ไดป้ริมาณอาหารท่ีมากกวา่ในโรงเรียน 
และเป็นอาหารแบบง่าย ๆ แต่ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไดแ้ก่ อาหารทอดต่าง ๆ น ้ าหวาน ขนม
ขบเค้ียวต่าง ๆ เป็นตน้ รวมทั้งเด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมยันิยม กลุ่มเพื่อน 
ครอบครัว ดารา นกัแสดง การโฆษณา และตามความนิยมวฒันธรรมแบบตะวนัตก โดยจะเห็นได้
จากการซ้ืออาหารนอกโรงเรียน เป็นแฟชัน่ท่ีท าใหก้ลุ่มมีการปฏิบติัตาม ๆ กนัมา (รุ่งฟ้า โตะ๊ถม, 
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2558) อีกทั้งเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีสามารถดูแลตวัเองได ้และมกัจะเลือกรับประทานอาหารท่ีตนเองชอบ
โดยส่วนใหญ่พฤติกรรมการตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารและขนมของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัแรงจูงใจ  
และความสะดวกซ้ือ เช่น การซ้ือเพราะมีของแถม ส่วนลด หาซ้ือไดง่้าย สะดวก ตามความเคยชิน  
ตามเพื่อน ความอยากรับประทาน ราคาถูก และมีสีสันน่ารับประทาน (พิมลพรรณ บุญยะเสนา, 
2550) โดยพบวา่ เด็กวยัเรียนมากกวา่คร่ึงใชเ้งินท่ีพอ่แม่ใหไ้ปโรงเรียนในการซ้ือขนมหวาน
ประเภทขบเค้ียว กรุบกรอบ ท าใหเ้ด็กติดรสชาติ ฝันผแุละมีปัญหาสุขภาพตามมา (ส านกังาน
กองทุนส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554)  จากท่ีกล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การมีพฤติกรรม        
การรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสมส่งผลโดยตรงต่อปัญหาสุขภาพของเด็กวยัเรียน ดงันั้นการท่ี
จะส่งเสริมใหเ้ด็กมีสุขภาพท่ีดีข้ึนนั้น จึงน่าจะเร่ิมจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีเหมาะสมถูกหลกัโภชนาการ และเป็นไปตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพท่ีถูกตอ้งและ
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบจ าลองของ Pender (2006) ไดอ้ธิบายวา่ บุคคลมี
พฤติกรรมจากการคิดรู้ ภายใตป้ระสบการณ์ พื้นฐานท่ีเป็นคุณลกัษณะแต่ละบุคคล ท่ีเกิดข้ึน
โดยตรงและโดยออ้ม โดยมีส่ิงแวดลอ้มทั้งดา้นกายภาพ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากสัมพนัธภาพระหวา่ง
บุคคลซ่ึงเป็นปัจจยัก าหนด แนวคิดน้ีอธิบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลทุกวยั                
ซ่ึงประกอบดว้ย 3 มโนทศัน์ส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ไดแ้ก่ คุณลกัษณะและประสบการณ์ของบุคคล การคิดรู้และอารมณ์ท่ีจ าเพาะต่อ
พฤติกรรม และผลลพัธ์ของพฤติกรรม  พฤติกรรมการรับประทานอาหารเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัสุขภาพของบุคคล และหากมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมจะส่งผลต่อ
การส่งเสริมใหบุ้คคลมีสุขภาพท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กนกัเรียนท่ีมีพฒันาการทางร่างกายและ
สติปัญญาในระดบัท่ีสามารถดูแลตวัเองในเร่ืองทัว่ไปได ้และสามารถคิดตดัสินใจเลือกซ้ือ และ
เลือกรับประทานอาหารไดเ้อง นอกจากน้ีนิสัยการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนอาจมีอิทธิพล
จากพื้นอารมณ์ความรู้สึก และความปรารถนาของตวัเด็กเอง โดยพื้นอารมณ์เป็นส่วนหน่ึงของปัจจยั
ดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคล ตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ  
 พื้นอารมณ์ของเด็ก (Child temperament) หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีปรากฏ
ตั้งแต่แรกของชีวติ หรือเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแต่ละคนแสดงออกมาในแต่ละสถานการณ์ต่าง ๆ            
ต่อ บุคคล สถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เพื่อน าไปสู่การปรับตวัในสภาวะนั้น ๆ เช่น        
การปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนใหม่ ชั้นโรงเรียนและโรงเรียนใหม่ เป็นตน้ พื้นอารมณ์เป็นส่วนหน่ึง
ของพฒันาการตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ (นุจรี ไชยมงคล และ ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย,์ 2557)   
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พื้นอารมณ์เป็นรูปแบบท่ีแตกต่างกนัของพฤติกรรมในแต่ละบุคคล ซ่ึงสภาพและลกัษณะของ
ส่ิงแวดลอ้มมีส่วนท าใหพ้ื้นอารมณ์เปล่ียนแปลงได ้McClowry (2012)  ไดจ้  าแนกพื้นอารมณ์ของ
เด็กวยัเรียน เป็น 4 รูปแบบ คือ 1) ปฏิกิริยาทางลบ หมายถึง ความรุนแรงและความถ่ีท่ีเด็กแสดงเชิง
ลบส่งผลกระทบรวมถึง ความกลวั ความโศกเศร้า ความโกรธ ความต่อเน่ืองและความรุนแรงของ
ปฏิกิริยา 2) การติดตามงาน หมายถึง ลกัษณะท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมาย 
เช่น การบา้น หรืองานบา้น รวมถึงความรับผดิชอบต่อคนอ่ืน และการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือ
ท าการบา้นใหแ้ลว้เสร็จ 3) การถอยหนี หมายถึง ลกัษณะหรือปฏิกิริยาท่ีเด็กแสดงออกเม่ือพบเพื่อน
ใหม่ ครูคนใหม่อ่ืน ๆ หรือเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ และ 4) กิจกรรมทางกาย หมายถึง 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ืองทางกาย เช่น วิง่เขา้ออกบา้น ท่าทางรีบเร่งตลอดเวลา และ
กระโดดข้ึนลงบนัได เป็นตน้  
 พื้นอารมณ์ของเด็กเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีส่วนท าใหพ้ฤติกรรมการรับประทานอาหารของ            
แต่ละคนมีความแตกต่างกนัไป ซ่ึงการศึกษาของ Gardner, Wansink and Kim (2014)  พบวา่ 
อารมณ์ของบุคคลมีผลต่อการเลือกอาหารบริโภค ผูท่ี้มีอารมณ์โกรธ และหงุดหงิด จะกินอาหารท่ีมี
รสหวาน เคม็และมีไขมนั และยงัพบวา่ อารมณ์ของบุคคลมีผลต่อการเลือกอาหารบริโภคอาหาร 
โดยบุคคลท่ีมีภาวะอารมณ์เศร้าท่ีซึมเศร้า เกร้ียวกราด และหงุดหงิด จะเลือกกินอาหารท่ีหาไดใ้กล้
ตวั และอาหารเหล่านั้นส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทท่ีอุดมไปดว้ยรสหวาน รสเคม็ หรือไขมนั เพื่อ
ทดแทนความผิดหวงั และส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงั นอกจากน้ีคนท่ีมีอารมณ์ดี รู้สึกมีความสุข 
หรืออยูใ่นหว้งอารมณ์ท่ีจิตใจสงบ บุคคลเหล่าน้ีจะเลือกกินอาหารเมนูสุขภาพมากกวา่ จ  าพวก
พืชผกัผลไม ้ถัว่ ธญัพืช และโปรตีนไร้ไขมนั อีกทั้งยงัค านึงถึงผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากอาหาร
ชนิดนั้น ๆ ในระยะยาว ไม่ใช่แค่กินเพื่อให้รู้สึกดีชัว่ขณะ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, 2557)  นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Haycraft , Farrow, Meyer, Powell and Blissett 
(2011) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ท่ีเป็นเด็กอาย ุ3-8 ปี จ านวน 241 คน โดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร (Child Eating Behavior Questionnaire: CEBQ) ท่ีพฒันาโดย Wardle, Guthrie, Sanderson 
and Rappoport (2001) และแบบสอบถามวดัพื้นอารมณ์ของ  EAS (EAS temperament survey for 
child) ท่ีพฒันาโดย Buss and Plomin (1984) ซ่ึงประกอบดว้ยพื้นอารมณ์ 4 แบบ ไดแ้ก่ พื้นอารมณ์
แบบประหม่า ข้ีอาย (Shyness) แบบอารมณ์หงุดหงิดง่าย (Emotionality) แบบเขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้าย 
(Sociability) และกิจกรรมทางกาย (Activity) โดยใหป้กครองของเด็กเป็นผูต้อบแบบสอบถาม         
ทั้งพฤติกรรมการรับประทานอาหารและพื้นอารมณ์ของเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมีนิสัยอารมณ์ค่อนขา้ง
รุนแรงจะแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมากข้ึน เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบ
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ประหม่า และเด็กท่ีชอบเขา้ร่วมสังคมและกิจกรรมต่าง ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                
การรับประทานอาหารของเด็ก ซ่ึงจากผลการศึกษาน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่พื้นอารมณ์เก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก และจากผลการศึกษาของ Thanh, Chaimongkol, and 
Pongjaturawit (2015) พบวา่ พื้นอารมณ์ของเด็กมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของเด็กวยัเรียนชาวเวียดนาม โดยพื้นอารมณ์แบบปฏิกิริยาทางลบมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารอาหารในเชิงลบ และพื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกายมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเชิงบวก ส่วนพื้นอารมณ์แบบปฏิกิริยาทางลบ  
และการถอยหนีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ของแต่ละบุคคลไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัภายในซ่ึงเกิดจากสภาวะจิตใจของบุคคล ท าใหบุ้คคล
เกิดความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นความรู้สึกและพฤติกรรม ซ่ึงพื้นอารมณ์ถือเป็นส่วนหน่ึง
ของปัจจยัทางดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การกินของแต่ละคน ดงันั้นการเขา้ใจถึงความแตกต่างของพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียนจะท าใหเ้ขา้ใจ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน การศึกษาความสัมพนัธ์และอิทธิพลของพื้น
อารมณ์ในเด็กวยัเรียนท่ีมีผลต่อพฤติกรรการรับประทานอาหารในคร้ังน้ี ผลการวจิยัจะสามารถ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมสุขภาพเก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารของเด็กวยัเรียนใหมี้ความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาอิทธิพลของพื้นอารมณ์ทั้ง 4 แบบ ไดแ้ก่ การแสดงปฏิกิริยาทางลบ การติดตาม
งาน การแสดงปฏิกิริยาแบบถอยหนี และกิจกรรมทางกาย ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ในเด็กวยัเรียน 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  การแสดงปฏิกิริยาทางลบสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็ก                
วยัเรียนได ้
 2.  การติดตามงานสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียนได้ 
 3.  การแสดงปฏิกิริยาแบบถอยหนีสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน
เด็กวยัเรียนได ้
 4.  กิจกรรมทางกายสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียนได ้
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพน็เดอร์ (Pender ‘s health promotion: 
[HPM]; Pender, 2006) มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ                  
เพน็เดอร์ กล่าววา่ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นเป้าหมายสูงสุดท่ีเกิดจากพฤติกรรมของบุคคล 
โดยไดรั้บแรงผลกัดนัจากปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
และเสนอรูปแบบพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลเกิดจากปัจจยั 3  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กนัไดแ้ก่ ปัจจยัคุณลกัษณะและประสบการณ์ของบุคคล การคิดรู้และอารมณ์ท่ีจ าเพาะต่อพฤติกรรม 
และผลลพัธ์ของพฤติกรรม ทั้งน้ีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ ถา้เด็กมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีแลว้ยอ่มส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพท่ีดี พื้นอารมณ์เป็นส่วนหน่ึงของปัจจยัดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคล 
ประกอบดว้ย 1) การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 2) การติดตามงาน  3) การถอยหนี และ 4) กิจกรรมทาง
กาย ท าใหบุ้คคลเกิดความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นความรู้สึกและพฤติกรรมซ่ึงส่งผลต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะการกินอาหาร 2) การกินมากข้ึนตามอารมณ์                 
3)  ความสุขในการกินอาหาร 4) ความตอ้งการด่ืม 5) ความเฉ่ือยในการกินอาหาร 6) ความชา้ในการ
กิน 7) การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ และ 8) การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย ดงัแสดงในภาพท่ี 1   
 
 พื้นอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 

การติดตามงาน 

การถอยหนี 

กิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ในเด็กวยัเรียน  
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบท านาย (Predictive research design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาอิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ส านกัคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ในปี พ.ศ. 2560  
 ตวัแปรท่ีศึกษาประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ คือ พื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ การแสดง
ปฏิกิริยาทางลบ การติดตามงาน การถอยหนี และกิจกรรมทางกาย และตวัแปรตามคือ พฤติกรรม
การรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน ทั้ง 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะการกินอาหาร 2) การกิน 
มากข้ึนตามอารมณ์ 3) ความสุขในการกินอาหาร 4) ความตอ้งการด่ืม 5) ความเฉ่ือยในการกิน
อาหาร 6) ความชา้ในการกิน 7) การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ และ 8) การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่
คุน้เคย  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พื้นอารมณ์ของเด็ก หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงสีหนา้ของเด็ก 
ปฏิกิริยาโตต้อบหรือการกระท าของเด็กวยัเรียน ท่ีแสดงออกหรือตอบสนองต่อบุคคลอ่ืน เม่ืออยูใ่น
สถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยจะสังเกตไดจ้ากเม่ือเด็กอยูใ่นภาวะเครียด 
หรืออยูใ่นเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกบัเด็ก เช่น อยูใ่นสถานท่ีไม่เคยไปมาก่อน                         
พบเพื่อนใหม่ ประกอบดว้ยลกัษณะพื้นอารมณ์ 4 แบบ คือ   
 1.  การแสดงปฏิกิริยาทางลบ หมายถึง กิริยาหรือการกระท าท่ีเด็กวยัเรียนแสดงออกมา
เม่ืออารมณ์ไม่ดี หรือไม่พอใจ เช่น หงุดหงิดเม่ือหาของไม่เจอ ท าเสียงสูงหรือตะคอกใส่คนอ่ืนเม่ือ
โกรธ หรือขวา้งปาส่ิงของ เป็นตน้ 
 2.  การติดตามงาน หมายถึง การท่ีเด็กวยัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไดส้ าเร็จไดโ้ดย
ไม่ตอ้งใหใ้ครคอยเตือน เช่น ท าการบา้นส่งตามท่ีครูสั่ง ท างานบา้นเสร็จเรียบร้อยทุกวนัเป็นประจ า 
ตามท่ีมอบหมายไว ้โดยไม่ตอ้งเตือน เป็นตน้ 
 3.  การถอยหนี หมายถึง กิริยาของเด็กวยัเรียนท่ีมีท่าทางอายเม่ือพบคนโตกวา่ท่ีไม่รู้จกั
มาก่อน มีอาการต่ืนกลวัเม่ือไปสถานท่ีท่ีไม่คุน้เคย หรือหลบหนา้เม่ือพบกบัเพื่อนใหม่ เป็นตน้ 
 4.  กิจกรรมทางกาย หมายถึง กิริยาอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชร่้างกายของเด็กวยัเรียน
เช่น การวิง่เขา้ออกบา้น ท่าทางรีบเร่งตลอดเวลา และกระโดดข้ึนลงบนัได เป็นตน้  
 การประเมินพื้นอารมณ์ในการศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบประเมินพื้นอารมณ์ในเด็กวยัเรียนฉบบั
ภาษาไทยของ นุจรี ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์(2557)   
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 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร หมายถึง ลกัษณะการกินอาหารของเด็กวยัเรียนท่ี
เก่ียวกบัปริมาณ ปฏิกิริยาตอบสนอง และการแสดงออก ประกอบดว้ย 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่   
 1.  ลกัษณะการกินอาหาร หมายถึง การแสดงออกของเด็กวยัเรียนในการกิน การร้องขอท่ี
จะทานอาหารอยูเ่สมอ หากปล่อยใหท้านเองเด็กจะทานมาก หรือการใชเ้วลาในการทานอาหารให้
นานเท่าท่ีจะท าได ้เป็นตน้ 
 2.  การกินมากข้ึนตามอารมณ์ หมายถึง การท่ีเด็กวยัเรียนมีอารมณ์ต่าง ๆ ไม่วา่ มี
ความสุข ไม่พอใจ หรือมีอารมณ์โกรธ เด็กจะมีการกินอาหารท่ีมากกวา่ปกติ เช่น เด็กทานไดม้ากข้ึน
เม่ือมีความสุข ทานมากเม่ืออยูว่า่ง ๆ ทานเยอะข้ึนเม่ือรู้สึกกระวนกระวายใจ ทานมากข้ึนเม่ือรู้สึก
หงุดหงิด และทานมากเม่ือรู้สึกกงัวลใจ เป็นตน้ 
 3.  ความสุขกบัอาหารท่ีกิน หมายถึง ปฏิกิริยาของเด็กท่ีแสดงออกต่ออาหาร เช่น การท่ี
เด็กช่ืนชอบอาหาร เด็กมีความสนใจในอาหารท่ีทาน การตั้งตารอเวลาใหถึ้งเวลาทานอาหาร รวมถึง
เด็กรู้สึกมีความสุขกบัการทานอาหาร เป็นตน้ 
 4.  ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม หมายถึง การแสดงออกของเด็กวยัเรียนท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืม เช่น 
เด็กจะร้องขอท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืม ไดแ้ก่ นม โกโก ้โยเกิร์ต ฯลฯ อยูเ่สมอ และหากมีโอกาสเด็กจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีช่ืนชอบตลอดทั้งวนั เป็นตน้ 
 5.  ความเฉ่ือยในการกินอาหาร หมายถึง ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของเด็กวยัเรียนในขณะ 
กินอาหาร เช่น การกินอาหารเหลือทุกม้ือ กินอ่ิมก่อนอาหารหมดจาน/ถว้ย กินอาหารอ่ิมง่าย และ 
หลงัจากกินอาหารวา่งหรือของขบเค้ียวเสร็จใหม่ ๆ จะไม่สามารถกินอาหารม้ือหลกัได ้
 6.  ความชา้ในการกิน หมายถึง การแสดงออกของเด็กในขณะกินอาหารของเด็กวยัเรียน 
เช่น กินอาหารชา้ ใชเ้วลากินอาหารม้ือหน่ึง นานกวา่คร่ึงชัว่โมง และกินอาหารชา้ลงเร่ือย ๆ กวา่จะ
หมดจาน/ ถว้ย 
 7.  การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ หมายถึง ปริมาณการกินอาหารท่ีลดลงในขณะท่ีเด็กวยั
เรียนมีอารมณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ โกรธ เหน่ือย อ่อนเพลีย โดยจะมีการกินอาหารในลกัษณะการกิน
อาหารไดน้อ้ยลงเวลารู้สึกโกรธ รู้สึกเหน่ือยหรืออ่อนเพลีย กินอาหารไดม้ากข้ึนเวลามีความสุข 
และกินอาหารไดน้อ้ยลงเวลารู้สึกเสียใจ 
 8.  การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กท่ีมีต่อ
อาหารท่ีไม่เคยกินมาก่อนหรือไม่คุน้เคย เช่น เด็กมกัจะปฏิเสธการกิน/ ชิมอาหารชนิดใหม่                   
ไม่ชอบกินอาหารหลากหลายประเภท เป็นคนกินยาก ไม่สนใจชิมอาหารท่ีไม่เคยกินมาก่อน         
และไม่ชอบกินอาหารบางอยา่งทั้ง ๆ ท่ียงัไม่เคยชิมมาก่อน 
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 ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามท่ีปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารฉบบัแปลภาษาไทย (Children’s Eating Behavior Questionnaire: [CEBQ]) โดย วนลดา  
ทองใบ (2554) 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัแบบท านายคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของพื้นอารมณ์ไดแ้ก่           
การแสดงปฏิกิริยาทางลบ การติดตามงาน การถอยหนี และกิจกรรมทางกายท่ีมีต่อพฤติกรรม        
การรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน ผูว้ิจยัไดท้บทวนจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เด็กวยัเรียนกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 2.  แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของเพน็เดอร์ (Pender’ s Health Promotion Model) 
 3.  พื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียนกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 

เด็กวยัเรียนกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 เด็กวยัเรียน 
 เด็กวยัเรียนคือ เด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 6-12 ปี เป็นวยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่รอบตวัจากตนเองและผูอ่ื้น (ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 
2552)  เป็นวยัของการเร่ิมตน้ในการปรับตวัเพื่อการเขา้สู่สังคมภายนอก เช่น ครู โรงเรียน และเพื่อน
ใหม่ สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบมากข้ึน (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2555) 
เตรียมตวัในการเติบโตสู่วยัรุ่นและผูใ้หญ่ ท่ีตอ้งมีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น จึงนบัวา่เป็น
วยัท่ีมีความเจริญเติบโตและมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ พฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการ
ทางดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้นสติปัญญา โดยพฒันาทางดา้นร่างกาย (บุญเพียร จนัทวฒันา, ฟองค า
ติลกสกุลชยั, บญัจางค ์สุขเจริญ, และวไิล เลิศธรรมเทว,ี 2552) สามารถใชน้ิ้วและมือในการพฒันา
งานประดิษฐง์านฝีมือ และเร่ิมสนใจในเพศตรงขา้มมากข้ึน (Potts & Mandleco, 2012) การท่ีเด็กเขา้
สู่ระบบโรงเรียน โรงเรียนจึงมีบทบาทส าคญัท่ีจะท าหนา้ท่ีการดูแล แนะน า สั่งสอน กล่อมเกลาและ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ตลอดจนจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
พฒันาการของเด็ก เพื่อให้เด็กไดเ้จริญเติบโตและไดรั้บการพฒันาครบทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยพฒันาการของเด็กวยัเรียนแบ่งไดด้งัน้ี (ส านกัการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร, 2552)  
 1.  พฒันาการทางดา้นร่างกาย  เด็กวยัเรียนในแต่ละช่วงอายมีุพฒันาทางดา้นร่างกาย
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
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  1.1  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ (ชั้น ป. 1-ป. 3: อาย ุ6-9 ปี) เด็กวยัเรียนกลุ่มน้ี         
จะมีความคล่องแคล่ว วอ่งไว ไม่อยูน่ิ่ง กิจกรรมการเรียนการสอน ควรเป็นกิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวและไดพู้ดคุยกนั แต่กลุ่มน้ีจะมีปัญหาเก่ียวกบัการควบคุมกลา้มเน้ือในการปฏิบติังานใน
ระยะเวลานาน และเป็นกลุ่มท่ีมกัติดโรคง่าย  
  1.2  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ป. 4-ป. 6: อายุ 9-12 ปี) กลุ่มเด็กในวยั
เรียนกลุ่มน้ีเป็นช่วงท่ีรูปร่างมีการเปล่ียนแปลง  การเติบโตของร่างกายเร่ิมชา้ลง แต่เป็นไปอยา่ง
สม ่าเสมอ มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างร่างกาย ส่วนสูง และน ้าหนกัใกลเ้คียงกบัวยัผูใ้หญ่ 
เด็กผูห้ญิงโตเร็วกวา่ผูช้าย  (ปิยนุช จิตตนูนท,์ 2553) ตอ้งมีการปรับตวั เด็กจะเป็นกงัวล และมีความ
อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศตรงขา้ม  เด็กผูช้ายชอบเล่นรุนแรง และเด็กกลุ่มน้ีจะสามารถท างาน
ละเอียดไดดี้ข้ึน จึงชอบกิจกรรมประเภทเคร่ืองป้ัน ดินเผา เล่นดนตรี การวาดรูป เป็นตน้ 
 2.  พฒันาการทางดา้นอารมณ์   
  2.1  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ (ชั้น ป. 1-ป. 3: อาย ุ6-9 ปี)  เด็กวยัเรียนตอนตน้    
มีอารมณ์อ่อนไหวง่ายต่อการติเตียน และการเยาะเยย้ ถากถาง ชอบการชมเชยและการยอมรับ            
มีความช่ืนชอบครู และตอ้งการสร้างความพอใจใหค้รู และจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งดี
ท่ีสุด ดงันั้นกิจกรรมในเด็กวยัน้ี จึงควรเนน้การมีส่วนร่วมใหเ้ด็กไดรั้บผดิชอบในงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายอยา่งเท่าเทียมกนั   
  2.2  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ป. 4-ป. 6: อายุ 9-12 ปี) เด็กวยัเรียนตอน
ปลายมีลกัษณะอารมณ์ไม่ดีหรือร้ายจนเกินไป สามารถเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและ                        
คนรอบขา้งไดม้ากข้ึน รวมถึงสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้มากข้ึน และสามารถแสดงอารมณ์ใน
ลกัษณะต่าง ๆ ไดช้ดัเจน ไดแ้ก่ เม่ืออยูใ่นภาวะอารมณ์โกรธ  สามารถระงบัความโกรธ พฒันาการ
ทางดา้นอารมณ์เม่ือโกรธเปล่ียนไป เช่น จากท่ีเคยแสดงออกดว้ยการร้องไห ้ด้ินกบัพื้น และเสียงดงั 
ก็เปล่ียนเป็นการคิดแกแ้คน้ในใจ แต่ไม่ท าจริง ดงัท่ีคิดหรือพยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ ท่ีจะท าให้
ไม่พึงพอใจทนัที การแสดงอารมณ์รักของเด็กวยัเรียนกลุ่มน้ี แสดงออกจากการมีน ้าใจกบัผูอ่ื้น                   
ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนจะพยายามไม่ท าใหเ้พื่อนเสียใจ ตอ้งการความรัก ความ
อบอุ่นทั้งจากกลุ่มเพื่อนและครอบครัว เป็นตน้  ส่ิงท่ีเด็กวยัน้ีกลวัมากท่ีสุดคือ การไม่ไดรั้บการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ไม่ชอบการแข่งขนั กลวัอนัตรายต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนและบุคคลท่ีรัก 
การตอบสนองความกลวัเป็นไปในลกัษณะการต่อสู้ การถอยหนี และการท าตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงนั้น ๆ 
ความกลวัของเด็กจะเร่ิมลดลงพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  จะเห็นไดว้า่เด็กวยัน้ี
สามารถยอมรับกฎเกณฑต่์าง ๆ มีเหตุมีผลรู้จกัพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ดว้ยใจเป็นธรรมมากข้ึน แต่จะมี
การเปล่ียนแปลงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเร็วความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่ม และกฎของผูใ้หญ่อาจท าใหเ้กิด
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ปัญหาได ้ การเล้ียงดูของครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางอารมณ์อยา่งยิง่ต่อความรู้สึก
มัน่คงทางอารมณ์ของเด็กวยัน้ี (ภคัวดี ปรีชาประพาฬวงศ,์ 2550)    
 3. พฒันาการทางดา้นสังคม  
  3.1  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ (ชั้น ป. 1-ป. 3: อาย ุ6-9 ปี) เด็กวยัเรียนตอนตน้จะ
เร่ิมรู้จกัคบเพื่อน ความสนใจในการเรียนและการละเล่นของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกต่างกนั            
มีการปฏิบติัตามกฎเกณฑ์อยา่งเคร่งครัด ไม่มีการยดืหยุน่ รวมทั้งจะมีการทะเลาะ การแข่งขนั            
การคุยโออ้วด การต่อสู้เป็นเร่ืองปกติของเด็กวยัน้ี กิจกรรมท่ีเหมาะกบัเด็กวยัน้ีจึงควรเนน้ท่ีกิจกรรม
ท่ีสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีใหร้ะหวา่งกลุ่มเด็ก รวมทั้งส่งเสริมใหเ้ด็กมีการแข่งขนักบัตนเองมากกวา่
แข่งกบัคนอ่ืน  
  3.2 ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ป. 4-ป. 6: อายุ 9-12 ปี) เด็กวยัน้ีกลุ่มเพื่อน
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมาก ตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน และเด็กใหค้วามส าคญัต่อ
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลทั้งใกลชิ้ดและบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งในวยัเดียวกนัและต่างวยั เร่ิมรักพวกพอ้ง
มากข้ึน กลุ่มเพื่อนจึงเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กกลุ่มน้ีอยา่งมากในดา้นต่าง ๆ เช่น การแต่งกาย           
การพูดจา การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ และส่วนใหญ่มกัเป็นสังคมในเพศเดียวกนัมากกวา่ กลุ่มเพื่อน
ต่างเพศ  มีความช่ืนชอบหรือนิยมคนเก่ง   
 4. พฒันาการดา้นสติปัญญา 
  4.1  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ (ชั้น ป. 1-ป. 3: อาย ุ6-9 ปี) เด็กวยัน้ีมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ชอบพูดมากกวา่เรียน และมกัตอบค าถามโดยไม่รู้วา่ถูกหรือผดิ 
เร่ิมมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้ด็กมีปฏิกิริยาต่อการเรียนการสอนแตกต่างกนั            
การส่งเสริมกิจกรรมพฒันาการดา้นสติปัญญาในวยัน้ี ควรเนน้การสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่เด็ก การให้
ใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงความคิดเห็น การจดักิจกรรมการเรียนท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลายใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของเด็ก 
  4.2  ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ป. 4-ป. 6: อายุ 9-12 ปี) เด็กวยัน้ี จะ
สามารถคิด วเิคราะห์ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบมากข้ึน สามารถคิดยอ้นกลบัไปมาได ้คิดได้
ซบัซอ้นมากข้ึน ช่วยเหลือตวัเอง รับผดิชอบ และตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง รับฟังคนอ่ืนมากข้ึน            
เด็กวยัน้ีจะตั้งความหวงัในการท างานสูง และตอ้งการท าใหไ้ดผ้ลสมบูรณ์ ดงันั้นเม่ือไม่สามารถท า
ไดต้ามความคาดหวงัจะเกิดความคบัขอ้งใจ และรู้สึกละอาย มีความตอ้งการเป็นอิสระ และตอ้งการ
ความช่วยเหลือ สนบัสนุน และการแนะแนวทางในขณะเดียวกนั  ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีอาจท าใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีไม่เป็นระเบียบเหมาะสม  และเด็กวยัน้ีมีความอยากรู้อยากเห็นในทุก ๆ เร่ือง และจะ
สนใจชัว่ระยะเวลาสั้น ๆ การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาในในเด็กวยัน้ีจึงควรมอบหมายให้
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เด็กไดรั้บผิดชอบกิจกรรมภายในบา้นตามสมควร ให้เล่นในกิจกรรมท่ีมีระเบียบซบัซอ้นมากข้ึน 
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ปลูกฝังใหเ้ด็กในเร่ืองระเบียบวนิยั และความรับผดิชอบเก่ียวกบัเร่ือง             
การเรียนและเร่ืองส่วนตวั เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ด และแกปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งอิสระ และ
สร้างสรรคบ์นพื้นฐานเหตุผลท่ีเหมาะสม (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2555) 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ กลุ่มเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตและมีพฒันาการในดา้น
ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี เป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนเร่ิมมีบทบาทส าคญั
มากข้ึน และครอบครัวเร่ิมมีบทบาทนอ้ยลง เป็นวยัท่ีเร่ิมตน้ของการเขา้สู่สังคมท่ีหลากหลายมากข้ึน 
การส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ในเด็กวยัน้ีให้เหมาะสมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาจะ
ท าใหเ้ด็กวยัน้ีเติบโตไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพทางกายและใจท่ีดีซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการเป็น
ทรัพยากรบุคลท่ีมีประสิทธิภาพและมีศกัยภาพในเป็นส่วนหน่ึงการพฒันาประเทศต่อไป                
การส่งเสริมโภชนาการท่ีดีใหก้บักลุ่มน้ีจึงเป็นส่ิงส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิง่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มเด็กวยัเรียนใหมี้ความเหมาะสมจะท าใหเ้ด็กไดรั้บ
สารอาหารท่ีมีประโยชน์ ส่งผลต่อการพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อยา่งเตม็ท่ีต่อไป  
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวัยเรียน 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เป็นพฤติกรรมการแสดงออกหรือส่ิงท่ีบุคคลกระท า
หรือปฏิบติัในการเลือกสรรอาหารมาบริโภครวมถึงการเลือกชนิดอาหาร ความถ่ีในการบริโภค
อาหาร รูปแบบการบริโภคอาหารโดยค านึงถึงผลเสียและประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย                   
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  เป็นการแสดงออกของบุคคลท่ีสังเกตไดแ้ละสังเกต
ไม่ไดเ้ก่ียวกบัการรับประทานอาหาร ความชอบหรือไม่ชอบรับประทานอาหารแต่ละชนิด                  
(พชัรินทร์ สร้อยทอง, 2550) นอกจากน้ีพฤติกรรมการกินส่วนบุคคลยงัข้ึนอยูก่บัอุปนิสัยความชอบ
และการตอบสนองตอบสนองของร่างกาย เช่น รูป กล่ิน สี ความหิวหรืออ่ิม ซ่ึงพฤติกรรมบางอยา่ง
เป็น  พฒันาการมาโดยก าเนิด แต่ส่วนใหญ่เป็นพฤติกรรมเรียนรู้บนพื้นฐานทางจิตวทิยา               
ความเอ้ืออ านวยทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับของสังคมและความเอ้ืออ านวยทาง
ส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นการปรับตวัอยา่งกลมกลืนทางชีวะ-จิต-วฒันธรรม (Bio-psycho-cultural 
adaptation) จนกลายเป็นบริโภคนิสัยส่วนบุคคล (Food Habits) (Osorio, Weisstaub, & Castillo, 
2002) ซ่ึงอาจจะเป็นความชอบหรือโปรดปรานอาหารเฉพาะอยา่งหรือไม่ชอบอาหารบางอยา่ง 
(เกียรติพงษ ์เข่ือนรอบเขต, 2556)   
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมการรับประทานอาหารของแต่ละบุคคลเกิดจากหลายปัจจยั
ท่ีส่งผลใหแ้ต่ละบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างกนัไป  การศึกษาถึง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารจึงตอ้งพิจารณาปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทาน
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อาหารให้เหมาะสมตามหลกัโภชนาการและความตอ้งการในแต่ละวยัอยา่งแทจ้ริง  เช่นเดียวกบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของวยัเด็กเรียน ซ่ึงถือวา่เป็นวยัของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการอยา่งสม ่าเสมอ  เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีควรไดรั้บพลงังานและสารอาหารท่ีมีคุณภาพสูง 
ครบถว้น และเพียงพอกบัความตอ้งการในแต่ละวนั เพื่อน าไปใชใ้นกระบวนการสร้างเซลลแ์ละ
กระดูก และการสร้างพลงังานเพื่อใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ อาหารมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกายมากกวา่หรือเกือบเท่ากบัอิทธิพลของพนัธุกรรม การส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บอาหาร
เหมาะสมเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ไดรั้บสารอาหารครบถว้นทั้งปริมาณและคุณภาพ 
และมีภาวะโภชนาการท่ีสมบูรณ์ในช่วงน้ี จะท าใหเ้ด็กเติบโตและพฒันาการไดเ้ตม็ศกัยภาพ เพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน และเพิ่มสมรรถภาพในการท า
กิจกรรมและการเล่นกีฬาแก่เด็กแลว้นั้น ยงัสามารถช่วยป้องกนัโรคเร้ือรังต่าง ๆ เม่ือเด็กเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ เช่น ภาวะไขมนัสูงในเลือด โรคหวัใจขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และ
โรคกระดูกพรุน 
 อยา่งไรก็ตามการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย ดา้นอารมณ์ สังคม และดา้นสติปัญญา         
ของเด็กวยัเรียน ซ่ึงยา่งกา้วสู่วยัรุ่นนั้น ลว้นมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก         
อยา่งมาก ท าใหพ้บวา่ เด็กช่วงวยัน้ีมีปัญหาทั้งการขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน 
การศึกษาเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนท่ี
ผา่นมาสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ปัญหาดา้นโภชนาการท่ีเด็กไทยประสบ  พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเป็นหน่ึงในหลายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาเกิน และภาวะอว้น 
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2552) 
 จากการส ารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กอาย ุ6-12 ปี พบวา่ เด็กวยัเรียน
ติดอาหารรสหวาน มนั เคม็ ในรอบ 3 ปี (พ.ศ. 2547-2550) รับประทานอาหารกรุบกรอบท่ีมี
ส่วนประกอบของน ้าตาลและใส่ผงชูรสปริมาณมาก ท าใหเ้ด็กติดในรสชาติ  และน ้าอดัลมเป็น
ประจ า เพิ่มข้ึนถึง 1.8 และ 1.5 เท่า โดยเด็กอายุ 6-12 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมรสหวาน  
ขนมกรุบกรอบ อาหารประเภทไขมนัสูง สูงกวา่ประชากรกลุ่มอ่ืน มีแนวโนม้การบริโภคสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง และมีปริมาณการบริโภคลดลงในกลุ่มท่ีอายุมากข้ึน โดยขนมกรุบกรอบท่ีเด็กกิน 
จ านวน 100 ถุง มีไม่ถึง 10 ถุง ท่ีมีปริมาณน ้าตาล ไขมนั และโซเดียมอยูใ่นเกณฑป์ลอดภยั มากกวา่ 
90 ถุง มีคุณค่าทางโภชนาการต ่า (สสส., 2552) ยงัพบวา่ เด็กไทยซ้ือขนมถุงกรุบกรอบวนัละ 26 
บาท เฉล่ียคนละ 9,800 บาทต่อปี ซ่ึงสูงกวา่ค่าใชจ่้ายเพื่อการศึกษาท่ีใชเ้งินเพียงคนละ 3,024 บาท 
ต่อปี (นิสากร กรุงไกรเพชร, สุวรรณา จนัทร์ประเสริฐ, พชัรินทร์ พูลทว,ี 2552) และพบวา่ เด็กไทย
ในระดบัประถมศึกษาตอนปลายกวา่คร่ึงใชเ้งินท่ีพอ่แม่ให้ไปโรงเรียนในการซ้ือขนมหวานประเภท
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ขบเค้ียว กรุบกรอบท่ีไม่เกิดประโยชน์กบัร่างกาย (สสส., 2552; ส านกังานคุม้ครองผูบ้ริโภค 
[สคบ.], 2554) สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจสภาวการณ์เด็กวยัเรียนในภาคตะวนัออก ปี พ.ศ.           
2550-2551 ดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหารพบวา่ เด็กประถมศึกษามีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารขนมกรุบกรอบ และน ้าอดัลม ร้อยละ 36.1 และ 23.5 ตามล าดบั การรับประทาน
อาหาร Fast food เป็นประจ า และความชอบรับประทานอาหารผลไมแ้ละผกัทุกม้ือ พบวา่ นกัเรียน
ประถมศึกษา ร้อยละ 5.2 และ 39.8 ตามล าดบั และยงัพบวา่ รสชาติอาหารม้ือหลกัท่ีรับประทานคือ 
ชอบทานรสจืด กบัรสหวาน ในสัดส่วนสูงกวา่ รสอ่ืน ๆ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
 Wardle et al. (2001) ไดพ้ฒันาแบบวดัพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็ก           
(The Children's Eating Behavior Questionnaire: CEBQ) โดยจ าแนกเป็นพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารออกเป็น 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะการกินอาหาร (Food Responsiveness: FR) สะทอ้นถึง 
การท่ีเด็กร้องขอกินอาหารเสมอ และหากปล่อยใหกิ้นเอง เด็กจะกินเยอะมากข้ึน และสามารถกินได้
ตลอดเวลา สามารถกินไดต้ลอดถึงแมจ้ะอ่ิมแลว้ และเด็กสามารถกินอาหารไดต้ลอดเวลา หรือเม่ือมี
โอกาส เป็นตน้ 2) ความสุขกบัอาหารท่ีกิน (Enjoy of Food: EF) สะทอ้นใหเ้ห็นถึง การท่ีเด็กมีความ
ช่ืนชอบในการกิน รู้สึกมีความสุขกบัการไดกิ้น โดยมีใจจดจ่อรออาหารตลอดเวลา โดยพบวา่ 
ความสุขในการกินจะเพิ่มข้ึนอยา่งมากในเด็กท่ีมีน ้าหนกัเกินหรือเป็นโรคอว้น (Sleddens, Kremers, 
& Thijs, 2008) 3) ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม (Desire to Drink: DD) สะทอ้นถึง ความตอ้งการของเด็ก
ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน ตลอดเวลา และสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมไดต้ลอดเวลา เม่ือมีโอกาส โดย
ผลการศึกษาท่ีศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการด่ืม ซ่ึงพบวา่ BMI ท่ีเพิ่มข้ึนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวานท่ีมีน ้าตาลเป็นประจ า (Ludwig, Peterson, & Gortmaker, 2001; Utter, 
Scragg, Schaaf, Fitzgerald, & Wilson, 2007) และการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล์ดลงจะ
ส่งผลใหเ้ด็กท่ีมีน ้าหนกัเกินและเป็นโรคอว้นลดลง  (James, Thomas, Cavan, & Kerr, 2004)           
4) ความเฉ่ือยในการกินอาหาร (Satiety responsiveness: SR) หมายถึง การท่ีเด็กกินอาหารไดไ้ม่มาก 
กินอาหารเหลือในแต่ละม้ือ กินอ่ิมง่าย และหากมีกินอาหารวา่ง จะไม่สามารถกินอาหารม้ือหลกัได ้
5) ความชา้ในการกิน (Slowness eating: SE) หมายถึง เด็กมีลกัษณะการลดลงของอตัราการ
รับประทานอาหาร อนัเน่ืองมาจากการขาดความเพลิดเพลินและความสนใจในอาหาร โดยเด็กใช้
เวลากินอาหารม้ือหน่ึง นานกวา่คร่ึงชัว่โมง กินอาหารชา้ลงเร่ือย ๆ กวา่จะหมดจาน ถว้ย/ ชัว่โมง   
6) การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (Food fussiness: FF) หมายถึง การปฏิเสธอาหารท่ีคุน้เคย
เป็นจ านวนมากรวมถึงอาหาร “ใหม่” ซ่ึงจะน าไปสู่การบริโภคอาหารท่ีไม่เพียงพอ ประเภทของการ
รับประทานอาหารสไตลน้ี์เป็นลกัษณะการขาดความสนใจในอาหาร และการรับประทานอาหารท่ี
ลดลง 7) การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (Emotion under eating: EUE) หมายถึง การท่ีเด็กกินอาหาร
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นอ้ยลงเม่ือมีอารมณ์ เสียใจ เหน่ือย อ่อนเพลีย  และ 8) การกินมากข้ึนตามอารมณ์ (Emotional over-
eating: EOE) หมายถึง ภายใตภ้าวะทางอารมณ์ เช่น ความโกรธ ความวิตกกงัวล มีความเก่ียวขอ้ง
กบัการกินมากเกินไป มีผลการศึกษาการกินอาหารมากข้ึนของเด็กในขณะท่ีอารมณ์ไม่อยูใ่นภาวะ
ปกติวา่ มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั BMI ท่ีเพิ่มข้ึน (Viana, Sinde, Saxton, 2008; Wardle et. al., 2001)  
 จากการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน สามารถสรุป   
ไดว้า่ กลุ่มเด็กวยัเรียนเป็นกลุ่มท่ีสามารถตดัสินใจเลือกรับประทานอาหารเอง เด็กในวยัน้ีส่วนใหญ่
นิยมรับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน มีไขมนัสูง ขนมกรุบกรอบ ท่ีท าใหเ้ด็กติดใจรสชาติของอาหาร 
โดยปัจจยัท่ีส่งผลพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัน้ี ส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยั
หลายปัจจยั โดยเฉพาะปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก เช่น สภาวะทางอารมณ์และจิตใจหรือพื้นอารมณ์
ของเด็ก โดยกลุ่มเด็กท่ีมีสภาวะอารมณ์ท่ีสนุกสนาน มีความสุข รวมทั้งบุคคลท่ีตกอยูใ่นภาวะ
ความเครียดหรือรู้สึกไม่ปลอดภยั อาจน าไปสู่การมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
รับประทานอาหารเพิ่มมากเกินไป และเกิดภาวะโภชนาการเกิน โดยแนวคิดเก่ียวกบัพื้นอารมณ์         
กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารนั้นจะกล่าวถึงรายละเอียดในหวัขอ้พื้นอารมณ์กบัพฤติกรรม
การรับประทานอาหารต่อไป  
 

แนวคดิการส่งเสริมสุขภาพของเพน็เดอร์ (Pender’s health promotion model)  
 แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ Pender เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการน ามาประยกุตใ์ชม้าก  
โดยเฉพาะเก่ียวกบัการส่งเสริมการออกก าลงักาย การปรับเปล่ียนวถีิชีวติ และรูปแบบต่าง ๆ ท่ีจะ
น าไปสู่พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีดี  ความเป็นมาของแนวคิด Health promotion model หรือ 
HPM แนวคิดน้ีมีฐานความคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ของ Albert Bandara ซ่ึงสนใจใน
กระบวนการเรียนรู้ในการเปล่ียนพฤติกรรม และจากทฤษฎี Fishbein’s theory ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีบอก
การกระท าอยา่งมีเหตุผลและบรรทดัฐานสังคม โดยทฤษฎีดงักล่าวมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จนได ้
HPM ฉบบัปรับรุงใหม่ ในปี ค.ศ. 1996 โดยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender หรือ HPM  
(Pender, 1987 อา้งถึงใน Pender, 2006) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพไวว้า่เป็นกิจกรรมท่ีกระท า
อยา่งต่อเน่ือง และจะตอ้งผสมผสานเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติของบุคคล และจะมีผลใหบุ้คคลเกิด
การกระตุน้ตนเองอยา่งเตม็ท่ี โดยมีผลในการเพิ่มความตระหนกัในตนเอง (Self-awareness)           
ความพึงพอใจ (Self-satisfaction) ความเพลิดเพลินและความยนิดี (Self- pleasure and pleasant) 
นอกจากน้ียงัเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการกระท าของบุคคลท่ีบุคคลมุ่งไปสู่ภาวะสุขภาพใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนมากกวา่การโตต้อบอิทธิพลท่ีคุกคามสุขภาพท่ีมาจากภาวะแวดลอ้ม ดงันั้นจึงไดมี้การ
พฒันารูปแบบในการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Model) เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการอธิบาย
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หรือคาดการณ์ถึงส่วนประกอบของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคลท่ีเกิดข้ึนและรูปแบบท่ี
ไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั คือ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (Pender’ s health 
promotion model) (Pender, 2006) โดยมีแนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีความคาดหวงัคุณค่า 
(Expectancy-value Theory) ซ่ึงมีแนวคิดวา่บุคคลจะเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือเห็นวา่                           
การเปล่ียนแปลงนั้นมีคุณค่าและการเปล่ียนแปลงนั้นจะไดม้าซ่ึงผลประโยชน์ และจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม (Social cognitive theory) โดยพฤติกรรมของ บุคคลจะไม่เกิดจากแรงผลกัดนั
ภายในเท่านั้น แต่จะมีแรงผลกัดนัจากปัจจยัภายนอกจากการมี ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม                  
ซ่ึง Pender  (2006) ไดมี้การพฒันาปรับปรุงจากรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเดิม  เก่ียวกบัปัจจยั          
ต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและความสัมพนัธ์ของปัจจยัแต่ละดา้นท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ดงัน้ี 

 1.  ลกัษณะและประสบการณ์ส่วนบุคคล (Individual characteristics and experiences) 
บุคลิกลกัษณะและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลจะมีผลต่อการกระท าท่ีแสดงออก การมีพฤติกรรม
ในอดีตจะมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบนั มโนทศัน์ของลกัษณะและประสบการณ์
แบ่งออกเป็น 2 มโนทศัน์ยอ่ย คือ 

  1.1  ประสบการณ์ในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม (Prior related behavior) เป็น 
ประสบการณ์ทั้งทางบวกและทางลบท่ีบุคคลเคยปฏิบติัพฤติกรรมนั้นในอดีตซ่ึงมีผลต่ออารมณ์หรือ 
ความคิดต่อพฤติกรรมนั้น ๆ ถา้มีประสบการณ์ทางบวกบุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดพฤติกรรมนั้นอีก 
  1.2  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) เพนเดอร์ไดป้รับปรุงแบบจ าลองการส่งเสริม
สุขภาพใหม่จากแบบจ าลองเดิมท่ีน่าเสนอในปี ค .ศ. 1987 โดยแบ่งปัจจยัส่วนบุคคลออกเป็น              
3 หมวด คือ (Pender, 2006) 
   1.2.1  ปัจจยัดา้นชีวภาพ คือ ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ทางฝ่ายบิดา 
มารดา เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด เช่น พนัธุกรรม ฮอร์โมน เพศ อาย ุดชันีมวลกาย ภาวะหมด
ประจ าเดือน สมรรถนะความแขง็แรงของร่างกาย เป็นตน้ 
   1.2.2  ปัจจยัดา้นจิตใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคล ซ่ึงความรู้สึกนึกคิด
ไดรั้บอิทธิพลมาจากลกัษณะของแต่ละบุคคล และน าไปสู่พฤติกรรมการแสดงออก เช่น ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเองสมรรถนะแห่งตน การรับรู้ภาวะสุขภาพและการใหค้วามหมาย
หรือความส าคญัต่อสุขภาพของตนเอง 
   1.2.3  ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม คือ ปัจจยัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของ
บุคคลซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของบุคคล โดยกลุ่มสังคมรอบ ๆ ตวัของบุคคลมี
ผลต่อการปรับพฤติกรรมของบุคคลใหเ้ป็นในทิศทางเดียวกนั เพื่อการยอมรับเขา้เป็นส่วนหน่ึงของ
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สังคม เป็นวถีิการด าเนินชีวิตท่ีสังคมเช่ือถือวา่เป็นส่ิงดีงามและยอมรับปฏิบติัมาเพื่อให้สังคมด าเนิน
และมีพฒันาการไปไดด้ว้ยดี บุคคลในสังคมเดียวกนัจึงตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามวฒันธรรม            
เพื่อการอยูเ่ป็นส่วนหน่ึงของสังคม โดยวฒันธรรมเป็นกลุ่มของค่านิยมพื้นฐาน (Basic values)        
การรับรู้ (Perception) ความตอ้งการ (Wants) และพฤติกรรม (Behaviors) จึงเป็นรูปแบบหรือวถีิทาง
ในการด าเนินชีวิต (Lifestyles) ท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับ ประกอบดว้ย ค่านิยมการแสดงออก 
ค่านิยมในการใชว้ตัถุหรือส่ิงของ หรือแมก้ระทัง่วธีิคิดก็เป็นวฒันธรรมดว้ย รวมถึง เช้ือชาติ 
สัญชาติ การศึกษาภาวะเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ปัจจยัส่วนบุคคลดงักล่าวมีผลทั้งโดยตรงต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและผลโดยออ้มผา่นปัจจยัดา้นความคิดและอารมณ์ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 
 2.  ความคิดและอารมณ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม (Behavior-specific 
Cognitions and Affect) การรับรู้เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบติัหรือการคงไว ้                  
ซ่ึงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มโนทศัน์น้ีประกอบดว้ย 6 มโนทศัน์ยอ่ยท่ีเป็นแรงจูงใจต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมโนทศัน์เหล่าน้ีจะเป็นแกนกลางในการท่ีจะน าไปใชใ้นการปฏิบติัการ
พยาบาลเพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ (Pender, 1996) มโนทศัน์ยอ่ย
ดงักล่าว ไดแ้ก่  
  2.1  การรับรู้ประโยชน์ของการกระท า (Perceive benefits of action) คือ การท่ีบุคคล
รับรู้วา่การกระท านั้นจะมีประโยชน์ต่อตนเองอยา่งไร 
  2.2  การรับรู้อุปสรรคของการกระท า (Perceive barriers to action) คือ การท่ีบุคคล
รับรู้วา่การกระท านั้นจะท าใหต้นเองเกิดความยากล าบากหรือไม่สะดวกสบายอยา่งไร 
  2.3  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติักิจกรรมนั้น (Perceive self-efficacy) 
คือ การท่ีบุคคลมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะปฏิบติักิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรม 
นั้น ๆ ไดห้รือเช่ือวา่ตนเองจะกระท าไดส้ าเร็จ 
  2.4  อารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก (Activity-related affect) เป็นความรู้สึกทั้ง
ทางบวกและทางลบท่ีเกิดข้ึนก่อน ระหวา่ง หรือหลงัการเกิดพฤติกรรม ความรู้สึกน้ีจะเก็บไวใ้น
ความทรงจ าและจะมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ 
  2.5  อิทธิพลจากปัจจยัระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) ปัจจยัระหวา่งบุคคล
เป็นความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม ความเช่ือ ทศันคติของผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน             
และผูใ้หบ้ริการสุขภาพ อิทธิพลจากปัจจยัระหวา่งบุคคล ประกอบดว้ย บรรทดัฐานของสังคม         
การสนบัสนุนทางสังคม และการมีบุคคลเป็นแบบอยา่ง 
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  2.6  อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational influences) หมายถึง การรับรู้และความคิด
ของบุคคลต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมหรือขดัขวางพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
อิทธิพลจากสถานการณ์ประกอบดว้ย การรับรู้วา่มีขอ้เสนอท่ีสามารถท าได ้การมีคุณลกัษณะท่ี
ตอ้งการ และปัจจยัแวดลอ้มท่ีสร้างสุนทรียใ์นการปฏิบติั 
 3.  ผลลพัธ์ดา้นพฤติกรรม (Behavior outcome) ความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรม 
ตามแผนท่ีก าหนดไว ้มโนทศัน์ผลลพัธ์ดา้นพฤติกรรมประกอบดว้ย 3 มโนทศัน์ยอ่ย ดงัน้ี 
  3.1  ค  ามัน่สัญญาต่อแผนการกระท า (Commitment to a plan of action) 
เป็นกระบวนการคิดท่ีประกอบดว้ยการใหค้  ามัน่สัญญาวา่จะกระท าหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นให้
ส าเร็จลุล่วง และการก าหนดกลวธีิในการกระท า และใหก้ารเสริมแรงต่อการปฏิบติัตามพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพ 
  3.2  ความชอบหรือความจ าเป็นท่ีเกิดข้ึนทนัที (Immediate competing demands and 
preferences) หมายถึง พฤติกรรมทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนทนัทีในจิตส านึกของบุคคลก่อนท่ีจะ
วางแผนปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น จะไปออกก าลงักายแต่ระหวา่งการเดินทางไปออก
ก าลงักายผา่นหา้งสรรพสินคา้จึงตดัสินใจไปเดินซ้ือสินคา้ไม่ไปออกก าลงักาย เพราะชอบซ้ือของ
มากกวา่การออกก าลงักาย หรือมีความจ าเป็นไม่สามารถไปออกก าลงักายได ้เพราะจ าเป็นตอ้ง
ท างานท่ีรับผดิชอบ 
  3.3  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promoting behavior) เป็นความสามารถท่ี
แทจ้ริงของบุคคลในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อผลในการส่งเสริมสุขภาพ (Pender, 1987) 
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นผลลพัธ์ของการกระท าซ่ึงเป็นจุดสุดทา้ยในโมเดลการส่งเสริม
สุขภาพเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในการบรรลุผลลพัธ์ทางบวกดา้นสุขภาพส าหรับผูรั้บบริการ             
เม่ือบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยผสมผสานเป็นส่วนหน่ึงของแบบ
แผนการด าเนินชีวติได ้จะท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ดา้นสุขภาพในทางบวก (Pender, 2006)           
โดยความ สัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2   แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ปรับปรุง (Pender, 2006) 
 
  

 

 

ลกัษณะและประสบการณ์ 
ของแต่ละคน 

(Individual Characteristics and 
Experiences) 

ความคิดและอารมณ์ท่ีมีความ 
เฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม 

(Behavior-specific Cognitions and  
Affect) 

  ผลลพัธ์ดา้นพฤติกรรม 
(Behavior outcome) 

พฤติกรรมท่ีเคย 
เกิดข้ึนก่อน 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
ชีววิทยา 

จิตวิทยา สงัคม
วฒันธรรม 

การรับรู้ประโยชน์ของ 
การกระท า 

การรับรู้อุปสรรคต่อ 
การกระท า 

การรับรู้สมรรถนะ 
แห่งตน 

กิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบั 
ความรู้สึก 

 
อิทธิพลระหวา่ง 
บุคคล (ครอบครัว, 
กลุ่มเพ่ือน, ผูใ้ห้บริการ
ดูแลสุขภาพ) 
-บรรทดัฐานของ 
สงัคม 
-การสนบัสนุนทาง 
สงัคม 
 

อิทธิพลจากสถานการณ์ 
- ทางเลือก 
- คุณลกัษณะท่ีตอ้งการ 
- ความมีสุนทรียภาพ 

การยดึ 
มัน่ต่อ 
แผน
ของ 
การ 

กระท า 

พฤติกรรมทางเลือก 
เกิดจากจิตส านึก 

(ควบคุมไดน้อ้ย) และ 
พฤติกรรมท่ีเกิดจาก 
ปัจจยัเสริมแรง 
(ควบคุมไดม้าก) 

พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 
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 จากการศึกษาแบบจ าลองของ Pender ไดอ้ธิบายไวว้า่มีปัจจยัหลายประการท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ คือ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ลกัษณะส่วนบุคคล ประสบการณ์              
ท่ีผา่นมาจากอิทธิพลของบุคคล และสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งน้ีปัจจยัส่วนบุคคลนบัเป็นปัจจยัภายใน       
ซ่ึงลกัษณะพื้นอารมณ์ของเด็กนบัเป็นอีกหน่ึงปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
แบบจ าลองมุ่งเนน้การอธิบายปัจจยัท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหมี้ภาวะสุขภาพดี  
ซ่ึงบุคลากรสุขภาพไดน้ ามาประยกุตใ์ชใ้นการส่งเสริมสุขภาพในหลายสถานการณ์ พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จของมนุษย ์ซ่ึงหมายถึงความเป็นอยูท่ี่ดีหรือ
ความผาสุกสูงสุด การบรรลุเป้าหมายในชีวติ และการมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณภาพ เม่ือบุคคลสามารถ
ผสมผสานการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจนเป็นแบบแผนการด าเนินชีวติท่ีส่งเสริมสุขภาพ
ในทุก ๆ ดา้นของชีวิต จะท าใหบุ้คคลนั้นมีประสบการณ์ดา้นสุขภาพในทางบวกตลอดช่วงชีวติ 
โดยในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ Pender มาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ี โดยผูว้จิยัพิจารณาถึงปัจจยัพื้นอารมณ์ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงปัจจยัส่วนบุคคลและจดัอยูใ่นปัจจยั
ดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล ส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารซ่ึงเป็นพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยตรงของเด็กวยัเรียน 
 

พืน้อารมณ์ของเด็กวยัเรียนกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 พื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน (Children’s temperament)  คือ ลกัษณะเฉพาะ การกระท า 
หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีปรากฏตั้งแต่แรกของชีวติหรือเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแต่ละคนแสดง
ออกมาในแต่ละสถานการณ์ต่าง ๆ ต่อบุคคล สถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เพื่อน าไปสู่      
การปรับตวัในสภาวะนั้น ๆ โดยเฉพาะในภาวะเครียด หรือมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน เช่น              
การปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนใหม่ ชั้นโรงเรียน และโรงเรียนใหม่ เป็นตน้ พื้นอารมณ์เป็นส่วนหน่ึง
ของพฒันาการตั้งแต่วยัเด็กจนและถึงวยัผูใ้หญ่ สะทอ้นถึงตวัตนในด าเนินชีวิตของบุคคล 
(McClowry, 2003)   
 พื้นอารมณ์เป็นรูปแบบท่ีแตกต่างกนัของพฤติกรรมในแต่ละบุคคล ซ่ึงสภาพและลกัษณะ
ของส่ิงแวดลอ้มมีส่วนท าให้พื้นอารมณ์เปล่ียนแปลงได ้จากประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บและระดบั
พฒันาการของเด็ก รูปแบบท่ีแตกต่างกนัมีการแสดงออกจากพฤติกรรมในแต่ละบุคคลและอิทธิพล
ของส่ิงโดยพื้นอารมณ์ของเด็กท่ีแตกต่างกนัเกิดจากปัจจยัท่ีส าคญั (McClowry, 2002) ดงัน้ี 
 1.  การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด และถ่ายทอดจากพอ่แม่ไปสู่
ลูก พื้นฐานนิสัยของวยัทารกมีความสอดคลอ้งเก่ียวเน่ืองกนักบับุคลิกภาพในวยัเด็กของคนคนหน่ึง 
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 2.  การเล้ียงดูของพ่อแม่ พื้นฐานนิสัยถึงแมจ้ะก าจดัออกไปไม่ได ้แต่ปรับหรือเปล่ียนได้
ข้ึนอยูก่บัการเล้ียงดูของพอ่แม่ ยกตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีมีพื้นฐานนิสัยเป็นคนข้ีอาย เม่ือโตข้ึนก็จะยงั
เป็นคนข้ีอายอยู ่แต่หากไดรั้บการสนบัสนุนใหก้ลา้แสดงออก เด็กก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะกลา้พูดกลา้ 
แสดงออกมากยิง่ข้ึน เพราะไดรั้บการสนบัสนุนท่ีถูกตอ้งจากพอ่แม่ผูเ้ล้ียงดู 
 3.  วฒันธรรม คนในแต่ละวฒันธรรมก็มีบุคลิกแตกต่างกนัออกไป ตวัอยา่งเช่นในแถบ
เอเชียของเรา เนน้ใหค้นสงบเสง่ียม เด็ก ๆ มกัไม่ค่อยถูกผลกัดนัใหพู้ด แสดงความคิดเห็น หรือ
แสดงออกมากนกั และสังคมเล็งเห็นวา่เด็กสงบเรียบร้อยคือเด็กมารยาทดี แต่ในขณะเดียวกนั สังคม
ตะวนัตก เนน้ใหผู้ค้นกลา้แสดงออก กลา้พูด และกลา้แสดงความคิดเห็น คนข้ีอายไม่ค่อยมีคนเห็น
ค่าเท่าคนกลา้แสดงความคิดเห็น 
 McClowry (2012) ไดก้ล่าววา่ พื้นอารมณ์เป็นส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นฐานของบุคคลท่ี
จะน าไปสู่การแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การแสดงความรู้สึก อารมณ์ การเขา้สังคม เป็นตน้ 
และไดจ้  าแนกพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน เป็น 4 แบบ คือ การแสดงปฏิกิริยาทางลบ การติดตามงาน 
การถอยหนี และกิจกรรมทางกาย ดงัน้ี  
 1.  การแสดงปฏิกิริยาทางลบ หมายถึง ลกัษณะท่ีเด็กแสดงออกเม่ือโกรธ ไม่พอใจ หรือ
อารมณ์ไม่ดี การเกิดปฏิกิริยาทางลบอธิบายความรุนแรงและความถ่ีของเด็กในการแสดงออกถึง
ปฏิกิริยาเด็กท่ีอยูใ่นสภาวะท่ีเด็กไม่พอใจ เช่น โดนเพื่อนแกลง้แลว้มีอารมณ์โกรธ โมโห หงุดหงิด
เม่ือหาของไม่เจอ ท าเสียงสูงหรือตะคอกใส่คนอ่ืนเม่ือโกรธ และมีท่าทีอึดอดัเม่ือกระท าความผดิ 
เป็นตน้โดยถา้เด็กมีพื้นอารมณ์แบบปฏิกิริยาทางลบสูง จะท าใหเ้ด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมี
ความรุนแรงทนัที โดยเด็กอาจแสดงการเกิดปฏิกิริยาทางลบ ผา่นการแสดงออกทางสีหนา้ ภาษากาย 
และเสียง ส่วนเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบปฏิกิริยาทางลบต ่า เด็กจะแสดงอาการแบบโดยทัว่ไปทั้งท่ี
พอใจหรือไม่พอใจ และเด็กจะมีปฏิกิริยาลดลง เม่ือเปล่ียนแปลงสถานการณ์  
 2.  การติดตามงาน หมายถึง การท่ีเด็กสามารถควบคุมหรือก ากบัตวัเองในการตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีเด็กตอ้งรับผดิชอบในกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น การบา้นหรืองานอ่ืน ๆ หรือ โดยท่ีไม่
ตอ้งคอยเตือนเด็ก ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น การวาดภาพ เรียงความ เรียบร้อย สามารถท างาน
ใหแ้ลว้เสร็จภายในระยะเวลาก่อนก าหนดในชั้นเรียน เป็นตน้ เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ติดตามงานสูง จะ
เป็นกลุ่มเด็กท่ีสามารถรับผิดชอบและท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไดเ้สร็จ ไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนเด็กท่ีมี
พื้นอารมณ์แบบติดตามงานต ่า จะส่งผลใหเ้ด็กกลุ่มน้ีท าการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายไม่เสร็จหรือไม่
รับผดิชอบ  และไม่ใส่ใจ ต่องานอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยเช่นกนั 
 3.  การถอยหนี หมายถึง ลกัษณะหรือปฏิกิริยาท่ีเด็กแสดงออกเม่ือพบเพื่อนใหม่ หรือครู
คนใหม่ บุคคลใหม่อ่ืน ๆ หรือเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ เช่น การแสดงท่าทางอายเม่ือพบ
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คนโตกวา่ท่ีไม่รู้จกัมาก่อน หรือปฏิกิริยายิม้/ หวัเราะกบัเพื่อนใหม่ ถา้เด็กมีพื้นอารมณ์แบบถอยหนี
สูง จะส่งผลใหเ้ด็กมีความประหม่า หรือมีความอาย เม่ือไดเ้จอเหตุการณ์ใหม่ ๆ เช่น การเจอเพื่อน
คนใหม่ในโรงเรียน และการเจอครูคนใหม่ 
 4.  กิจกรรมทางกาย หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาของเด็กเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกาย 
เช่น วิง่เล่นกบัเพื่อน วิง่เขา้ออกบา้น โดยเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบกิจกรรมสูง จะท าใหเ้ด็กมีท่าทาง
รีบเร่ง ตลอดเวลา และกระโดดข้ึนลงบนัได เป็นตน้ ส่วนเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบกิจกรรมต ่า จะท า
ใหเ้ด็กไม่ค่อยเคล่ือนไหวร่างกายเป็นระยะเวลานาน หรืออาจจะนัง่น่ิง มากกวา่การกระโดด วิง่ เล่น 
 ในช่วงเด็กวยัเรียนพื้นอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและ
การปรับตวัท่ีบา้น (McClowry et al, 1994) และท่ีโรงเรียน (Lyons-Thomas & McClowry, 2012)  
โดยพื้นอารมณ์จะเป็นตวัท่ีก าหนดถึงความสามารถในการปรับตวัของเด็กท่ีแตกต่างกนั โดยจะเห็น
จากเม่ือเด็กเขา้สู่สังคมโรงเรียน เด็กบางคนสามารถท่ีจะปรับตวัท่ีจะเขา้กบัเพื่อนใหม่ ครูใหม่หรือ 
สภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ นอกจากท่ีบา้นไดดี้ แต่เด็กบางกลุ่มกลบัไม่กลา้ท่ีจะคุยหรือมีความอาย 
ประหม่าต่อสภาพแวดลอ้มใหม่ เพื่อนใหม่ หอ้งเรียนใหม่ ทั้งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองจากการท่ีเด็กมีพื้น
อารมณ์ท่ีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิดท่ีแตกต่างกนั รวมถึงการดูแลเล้ียงดูจากครอบครัวเก่ียวกบั
พฒันาการของเด็กเหล่าน้ีดว้ย รวมทั้งการมีพื้นอารมณ์ผสมของเด็กก็ส่งผลต่อการปรับตวัชา้ ทั้งน้ี
จากการศึกษาเก่ียวกบัพื้นอารมณ์พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กมีผลต่อพื้นอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั 
โดยเด็กผูห้ญิงมีความรับผิดชอบและติดตามงานมากกวา่เด็กผูช้าย แต่มีกิจกรรมทางกาย ไดแ้ก่      
การเล่นวิง่เล่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา วิง่ไล่ วิง่กระโดด นอ้ยกวา่ เด็กผูช้าย (นุจรี ไชยมงคล, 
ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์และวณิตา ขวญัส าราญ, 2557) และการทะเลาะหรือความไม่ปรองดองของ       
เด็กวยัเรียนนั้น ส่วนหน่ึงเกิดจากพื้นอารมณ์ของเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบปฏิกิริยาเชิงลบ (McClowry 
et al., 1994) ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การปรับตวัของเด็กวยัเรียนส่วนหน่ึงนั้นเป็นผลหรืออิทธิพลของพื้น
อารมณ์ของเด็กท่ีแตกต่างกนันัน่เอง 
 McClowry (2003) และ Lyons-Thomas and McClowry (2012) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือ
ประเมินพื้นอารมณ์ของเด็ก (The School-Age Temperament Inventory: SATI) โดยเป็น
แบบสอบถามเก่ียวกบัพื้นอารมณ์ในเด็กวยัเรียนประกอบดว้ย แบบวดัพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียนส าหรับ
ผูป้กครองเป็นผูต้อบ (P-SATI) และแบบวดัพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียนส าครับครูเป็นผูต้อบ (T-SATI)  
 แบบวดัพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียนส าหรับผูป้กครองเป็นผูต้อบ (P-SATI) McClowry (2003) 
ไดพ้ฒันาข้ึนคร้ังแรก เพื่อใชเ้ป็นแบบประเมินลกัษณะพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียน โดยใหผู้ป้กครองเป็น
ผูต้อบ โดยท าการประเมินเด็กวยัเรียนท่ีมีอาย ุ8-11 ปี ซ่ึงพิจารณาจากลกัษณะการแสดงปฏิกิริยา
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กแสดงออกมาตามขอ้ความของแบบประเมิน คะแนนมาตราส่วน
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ประมาณค่า (Likert’s type 1-5) ตั้งแต่คะแนน 1 หมายถึง ไม่เคยหรือเป็นประจ าจนถึงคะแนน 5 
หมายถึง ทุกคร้ังหรือเป็นประจ า ทั้งหมดมี 38 ขอ้ความ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ การแสดงปฏิกิริยา
ทางลบ จ านวน 12 ขอ้ การติดตามงาน จ านวน 11 ขอ้ การถอยหนี จ านวน 9 ขอ้ และกิจกรรมทาง
กาย จ านวน 6 ขอ้ การคิดคะแนนรวม ใชค้ะแนนรวมรายดา้นและหารดว้ยจ านวนขอ้ของแต่ละดา้น
นั้น ๆ คะแนนท่ีเป็นไปไดแ้ต่ละดา้นอยูร่ะหวา่ง 1-5 คะแนน แต่ละดา้นยิง่สูง หมายถึง เด็กมี               
การแสดงปฏิกิริยาทางลบมาก มีการติดตามงานท่ีดี มีแนวโนม้ท่ีจะถอยหนีเม่ืออยูใ่นสถานการณ์
แปลกใหม่ หรือพบเจอบุคคลท่ีไม่รู้จกัมาก่อนและมีกิจกรรมทางกายมาก แบบวดัน้ี มีค่าความตรง
ของเคร่ืองมือท่ีวดัส่ิงเดียวกนั (Convergent validity) โดยวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สัน (r) ของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั P-SATI กบัแบบวดัพื้นอารมณ์เด็ก (The temperament 
assessment battery for children-Revised [TABC-R]) (Presley, Martin, & Toward, 1994 อา้งถึงใน 
นุจรี ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตุรวทิย,์ 2557) ไดค้า่ r แต่ละดา้นเท่ากบั .71, .67, .87 และ .73 
ตามล าดบั และค่าความเช่ือมัน่ของครอนบาคอยูร่ะหวา่ง .85-.90 และค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบ
ซ ้ าอยูร่ะหวา่ง .80-.89  
 แบบวดัพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียนส าหรับครูเป็นผูต้อบ (T-SATI)  Lyons-Thomas and 
McClowry (2012) พฒันาข้ึนเพื่อใชป้ระเมินพื้นอารมณ์ ลกัษณะพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียนท่ีครูเป็น
ผูต้อบตามลกัษณะการแสดงปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไดเ้ห็นหรือสังเกตจากเด็ก แบบวดั                   
T-SATI ปรับปรุงมาจาก P-SATI เพื่อใหเ้ป็นแบบวดัคู่ขนาน เน่ืองจากครูจะใชเ้วลาอยูก่บัเด็ก
นกัเรียนในแต่ละวนัค่อนขา้งมากและมีโอกาสเห็นและสังเกตลกัษณะการแสดงออกและการ
ตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ของนกัเรียนแบบวดัน้ีใหค้รูประจ าชั้นเป็นผูต้อบ มีวธีิการให้และคิดคะแนน
เช่นเดียวกบั P-SATI แต่มีจ  านวนขอ้นอ้ยกวา่ คือมีทั้งหมด 33 ขอ้ความ แบ่งออกเป็นพื้นอารมณ์           
4 แบบเช่นเดียวกนั ไดแ้ก่ การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 11 ขอ้ การติดตามงาน 9 ขอ้ การถอยหนี 8 ขอ้ 
และกิจกรรมทางกาย 5 ขอ้ จ านวนในขอ้ P-SATI ท่ีตดัออกเพื่อปรับปรุงเป็น T-SATI เน่ืองจากเป็น
ลกัษณะเด็กแสดงออกท่ีบา้นเท่านั้น ผลการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั 
(Principle component factor analysis) ยนืยนัความตรงเชิงโครงสร้างของ T-SATI ไดพ้ื้นอารมณ์           
4 แบบ เช่นเดียวกบัใน P-SATI และมีค่าความเช่ือมัน่ของ ครอนบาค อยูร่ะหวา่ง .90-.96 (นุจรี             
ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตุรวิทย,์ 2557) 
 โดยมีผลการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัผลกระทบของพื้นอารมณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก                   
วยัเรียน McClowry (2003) โดยใชเ้คร่ืองมือวดัพื้นอารมณ์ของเด็กท่ีพฒันาข้ึน และไดจ้ดัท าคู่มือ           
การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนในเชิงกลยทุธ์ส าหรับการเล้ียงเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัใหเ้กิด
ประสิทธิภาพ ซ่ึงแบบวดัพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียนท่ีพฒันาข้ึนนั้นไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล 
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สามารถน าไปใชว้ดัระดบัพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียนในแต่ละพื้นท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี การศึกษาคร้ังน้ี
ศึกษาถึงอิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยจากการศึกษา
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ อารมณ์ของบุคคลมีผลต่อการเลือกอาหารบริโภค ผูท่ี้มีอารมณ์โกรธ 
และหงุดหงิด จะกินอาหารท่ีมีรสหวาน เคม็และมีไขมนั และยงัพบวา่ อารมณ์ของบุคคลมีผลต่อ
การเลือกอาหารบริโภคอยา่งไม่น่าเช่ือ โดยคนท่ีมีภาวะอารมณ์เศร้าท่ีซึมเศร้า เกร้ียวกราด และ
หงุดหงิด จะเลือกกินอาหารท่ีหาไดใ้กลต้วั โดยอาหารเหล่านั้นส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทท่ีอุดม
ไปดว้ยรสหวาน รสเคม็ หรือไขมนั เพื่อทดแทนความผิดหวงั และส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงั  
(Gardner, Wansink, & Kim, 2014)  นอกจากน้ีคนท่ีมีอารมณ์ดี รู้สึกมีความสุข หรืออยูใ่นหว้ง
อารมณ์ท่ีจิตใจสงบ บุคคลเหล่าน้ีจะเลือกกินอาหารเมนูสุขภาพมากกวา่ จ  าพวกพืชผกัผลไมถ้ัว่ 
ธญัพืช และโปรตีนไร้ไขมนั ทั้งยงัค านึงถึงผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากอาหารชนิดนั้น ๆ ในระยะ
ยาว ไม่ใช่แค่กินเพื่อให้รู้สึกดีชัว่ขณะ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 
นอกจากน้ี กรเกลา้ สาลี (2558) ไดศึ้กษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพในเด็กวยัเรียนตอน
ปลาย พบวา่ พื้นอารมณ์แบบติดตามงาน และแบบการท ากิจกรรม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงทางสุขภาพในเด็กวยัเรียนตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับพื้นอารมณ์แบบการถอย
หนี และการปฏิกิริยาทางลบไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพของเด็กวยัเรียนตอนปลาย  
 วนลดา ทองใบ (2554) ไดศึ้กษา ปัจจยัเส่ียงต่อภาวะน ้าหนกัเกิน ในเด็กก่อนวยัเรียน เป็น
การศึกษาแบบยอ้นหาสาเหตุ วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัจจยัเส่ียงต่อภาวะน ้าหนกัเกิน ในเด็กก่อนวยั
เรียน ทั้งปัจจยัดา้นมนุษย ์ปัจจยัดา้นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรค และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตามกรอบ 
แนวคิดนิเวศวทิยาและระบาดวทิยา (Ecological-epidemiological) เก็บรวบรวมขอ้มูล                    
โดยการชัง่น ้าหนกั และวดัส่วนสูงเด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ36-60 เดือน เพื่อประเมินภาวะน ้าหนกัเกิน 
โดยเทียบกบักราฟ แสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอาย ุ2-7 ปี เด็กท่ีมีภาวะน ้าหนกั                    
เกินจ านวน 102 คน เป็นกลุ่มศึกษา และเด็กท่ีมีน ้าหนกัปกติ 513 คนเป็นกลุ่มควบคุม ผูดู้แลหลกั
ของเด็กก่อนวยัเรียนเป็น ผูใ้หข้อ้มูลในระดบับุคคล และครอบครัว ปัจจยัเส่ียงต่อภาวะน ้าหนกัเกิน
ในเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย การเป็นเด็กเพศชาย มี พฤติกรรมชอบ/ เพลิดเพลินกบัการกิน 
รวมทั้งการสนใจการกินอาหาร เด็กท่ีกินผลไมก้ากใยสูงท่ีมี ความหวานต ่าสุด ด่ืมนมเปร้ียว                             
ดูโทรทศัน์เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั ในวนัธรรมดา และ/ หรือมารดามีภาวะอว้น หรือมารดามีพฤติกรรม
การดูแลบุตรดา้นอาหารแบบไม่ค่อยบงัคบั อยา่งไรก็ตามไดพ้บความสัมพนัธ์ ระหวา่งภาวะน ้าหนกั
เกิน กบัการด่ืมนมสดรสหวาน/ นมรสชาติอ่ืน ๆ / นมป่ัน/ โกโก/้ โยเกร์ิตเป็นถว้ย ในปริมาณท่ี
ลดลง และการเล่นบอล ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กน ้าหนกัเกินปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมบาง
พฤติกรรม 
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 จากการศึกษาของ Haycraft et al. (2011) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้น
อารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเป็นเด็กอาย ุ3-8 ปี จ  านวน 241 คน  
โดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (Child eating behavior questionnaire: 
[CEBQ]) ท่ีพฒันาโดย Wardle, Guthrie, Sanderson, and Rappoport (2001) และแบบสอบถามวดั
พื้นอารมณ์ของ EAS (EAS temperament survey for child) ท่ีพฒันาโดย Buss and Plomin (1984) 
ซ่ึงประกอบดว้ยพื้นอารมณ์ 4 แบบ ไดแ้ก่ พื้นอารมณ์แบบประหม่า ข้ีอาย (Shyness) แบบอารมณ์
หงุดหงิดง่าย (Emotionality) แบบเขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้าย (Sociability) และกิจกรรมทางกาย (Activity) 
โดยใหป้กครองของเด็กเป็นผูต้อบแบบสอบถาม ทั้งพฤติกรรมการรับประทานอาหารและพื้น
อารมณ์ของเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมีนิสัยอารมณ์ค่อนขา้งรุนแรง เกร้ียวกราด และหงุดหงิดง่าย จะแสดง
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมากข้ึน เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ความประหม่า เด็กท่ีชอบ
เขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้ายและกิจกรรมทางกาย ไม่มีความสัมพนัธ์กบักบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็ก เด็กท่ีมีค่าค่าดชันีมวลกายสูงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร จากผล
การศึกษาท่ีไดท้  าใหค้าดการณ์ไวว้า่พื้นอารมณ์อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Thanh, Chaimongkol, and Pongjaturawit (2016) ได้
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนใน
ประเทศเวยีดนาม พบวา่ พื้นอารมณ์ของเด็กมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็กวยัเรียน โดยพื้นอารมณ์แบบการติดตามงาน มีความสัมพนัธ์ในเชิงลบหรือทิศทางตรงกนั
ขา้มกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน นัน่คือ เด็กวยัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์ติดตาม
งานมากมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารนอ้ย แต่ถา้เด็กวยัเรียนมีพื้นอารมณ์ติดตามงานนอ้ยจะมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารมาก และพื้นอารมณ์ดา้นกิจกรรมมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นัน่คือ  
การท่ีเด็กท่ีกิจกรรมการเคล่ือนไหวของร่างกายมากส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
มากดว้ยเช่นกนั และถา้เด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวนอ้ยส่งผลใหมี้พฤติกรรรมการรับประทาน
อาหารนอ้ยลง ส่วนพื้นอารมณ์ดา้น การปฏิเสธเชิงลบ และการถอยหนี ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารจะเห็นไดว้า่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารนั้นเกิดจากปัจจยั
ภายในซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดจากสภาวะจิตใจของส่วนบุคคล ปัจจยัเหล่าน้ีจะท าใหบุ้คคลเกิดความ
ตอ้งการท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นความรู้สึกและพฤติกรรม ซ่ึงพื้นอารมณ์ถือเป็นอีกหน่ึงปัจจยัภายใน
ท่ีส าคญัท่ีจะท าใหพ้ฤติกรรมการรับประทานอาหารแตกต่างกนั 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะพบวา่ ผลการวิจยัส่วนใหญ่ศึกษาพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน โดยท าการศึกษาถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร          
และปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนไทย จะเนน้การศึกษาถึง
ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มเป็นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การส่ือสารโฆษณา ฯลฯ         
ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้า่ ปัจจยัสภาพแวดลอ้มเหล่าน้ี สามารถควบคุมไดง่้ายกวา่ปัจจยัภายในซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีเกิดภายในตวับุคคล โดยเฉพาะในเร่ืองของพื้นอารมณ์กบัการรับประทานอาหารยงัมีผูว้จิยั
จ  านวนนอ้ย การทราบถึงปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อการพฤติกรรมการรับประทานอาหารนั้น 
โดยเฉพาะพื้นอารมณ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีติดตวัเด็กมาแต่เกิด แต่หากไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งเขา้ใจในพื้น
อารมณ์ของเด็กก็จะสามารถท าใหเ้ด็กเติบโตมาเป็นผูใ้หญ่ท่ีประสบความส าเร็จ ภายใตส้ภาวะ
แวดลอ้มท่ีเหมาะสมของเด็กในแต่ละพื้นอารมณ์ และก็จะท าใหส้ามารถฝึกฝนใหเ้ด็กสามารถ
ควบคุมตนเองไดจ้ากพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสุขภาพท่ีดีได ้และสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสมดียิง่ข้ึนต่อไป น าไปสู่การมีโภชนาการท่ีดีส าหรับเด็กวยัเรียน
ต่อไป 
 

 

 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบท านาย (Predictive research design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน และครูผูส้อนโดยเป็นเด็กนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา 

อยูใ่นโรงเรียนระดบัประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ในปี พ.ศ. 2560 มีจ  านวนโรงเรียนทั้งส้ิน 37 โรงเรียน (ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1, 2559)  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1.  เด็กนกัเรียนเป็นเด็กนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 ใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษาแห่งหน่ึง เขตอ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criteria) ดงัน้ี 

1.1   สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยเขา้ใจ 
1.2   อาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
1.3   ไม่มีปัญหาทางสุขภาพจิต 
1.4   บิดา มารดา หรือผูป้กครองอนุญาตให้ร่วมการวิจยั 

2. ครูผูส้อนหรือครูประจ าชั้นท่ีท าหนา้ท่ีสอนนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 3 คน  
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวนเด็กนกัเรียน                 
ใชก้ารค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการค านวณของ Thorndike (1978) จากสูตร 
 n  (10k) + 50  
 โดยท่ี 
 n = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 k = จ านวนตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ตวัแปรปัจจยัดา้นพื้นอารมณ์ 4 ดา้น  
 เม่ือแทนค่าในสูตรแลว้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ินไม่นอ้ยกวา่ 90 คน 
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 ข้ันตอนและวธีิการสุ่มตัวอย่าง 
 ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  เลือกโรงเรียนระดบัประถมศึกษาท่ีมีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในปี พ.ศ. 2560 สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 มีจ  านวนทั้งส้ิน 37 โรงเรียน ผูว้ิจยัเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 1 โรงเรียน จากทั้งหมด 37 โรงเรียน คือ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  
 2.  โรงเรียนท่ีเลือกไดน้ั้น มีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยทัว่ไปในโรงเรียนมีจ านวน
หอ้งเรียนของแต่ละชั้นปี จ  านวน 3-5 หอ้งเรียน และมีนกัเรียนห้องเรียนละ 30 คน ผูว้ิจยัจบัสลาก 
ชั้นปีละ 1 หอ้งเรียน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จ านวน 90 คน 
 รายละเอียดดงัสรุปในภาพท่ี 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ขั้นตอนและวธีิการการสุ่มตวัอยา่ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ลกัษณะ 

โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี (เขต 1) จ  านวน 37 โรงเรียน 

 

กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 90 คน 

1 โรงเรียน 

ป. 4 จ านวน 1 หอ้ง 
(30 คน)  

ป. 5 จ านวน 1 หอ้ง 
(30 คน)  

ป. 6 จ านวน 1 หอ้ง 
(30 คน)  
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ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ และแบบปลายปิด ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนและผูป้กครอง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีเรียน น ้าหนกั 
และส่วนสูง ไดข้อ้มูลจากระเบียนประวติัของนกัเรียน 
 2.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของบิดา มารดา และครอบครัว ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพ ระดบั
การศึกษาของบิดา มารดา และรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน โดยใหน้กัเรียนตอบโดยการสอบถาม
จากผูป้กครอง 
 3.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของครูผูส้อน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด และระยะเวลา 
ในการสอน โดยขอใหค้รูผูส้อนเป็นผูต้อบ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน ผูว้ิจยัน ามาจากแบบสอบถาม 
พื้นอารมณ์ในเด็กวยัเรียนของ นุจรี ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตรวทิย ์(2557) ท่ีแปลมาจากตน้ฉบบั 
ภาษาองักฤษ School-age temperament inventory (SATI) Teacher version ของ Lyons-Thomas and 
McClowry (2012) ใชเ้พื่อประเมินลกัษณะพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน โดยใหค้รูผูส้อนของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อบ ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะนิสัย การแสดงออก และท่าทาง       
ต่าง ๆ ของนกัเรียน ประกอบดว้ย ขอ้ความทั้งหมด 33 ขอ้ แบ่งเป็นพื้นอารมณ์ 4 แบบ คือ การแสดง
ปฏิกิริยาทางลบ (11 ขอ้) การติดตามงาน (9 ขอ้) การถอยหนี (8 ขอ้) และกิจกรรมทางกาย (5 ขอ้) 
วดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ตามความมากนอ้ยของลกัษณะ                      
การแสดงออกของนกัเรียนท่ีคุณครูสังเกตได ้มีดงัน้ี 
 5   หมายถึง   ทุกคร้ังหรือเป็นประจ า 
 4  หมายถึง  บ่อยคร้ัง 
 3   หมายถึง  บางคร้ัง 
 2  หมายถึง  นาน ๆ คร้ัง 
 1   หมายถึง  ไม่เคยหรือนอ้ยมาก 
 การแปลผลคะแนนตามความต่อเน่ืองของคะแนนพื้นอารมณ์แต่ละแบบ คะแนนรวม         
พื้นอารมณ์แต่ละดา้นอยูร่ะหวา่ง 1-5 คะแนน หากไดค้ะแนนรวมพื้นอารมณ์แบบนั้น ๆ มาก           
แสดงวา่เด็กวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบนั้นสูง และหากไดค้ะแนนพื้นอารมณ์
แบบนั้น ๆ ต ่า แสดงวา่เป็นเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบนั้นต ่า โดยการหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามนั้น นุจรี ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์(2557) ไดท้  าการศึกษาเพื่อทดสอบ          
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพื้นอารมณ์ทั้ง 4 แบบ แลว้ โดยไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94, .93, 
.48 และ .83 ตามล าดบั 
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 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก (Children’s Eating 
Behavior Questionnaire: [CEBQ]) โดยเป็นแบบสอบถามท่ีถูกพฒันาโดย Wardle et al. (2001) 
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามฉบบัแปลภาษาไทยของ วนลดา ทองใบ (2554) โดยผูว้จิยัและอาจารย์
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั ดดัแปลงขอ้ความในเน้ือหา ปรับภาษาใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบั
ภาษาองักฤษมากข้ึน เช่น Food responsiveness จากเดิม “การตอบสนองเม่ืออ่ิม” เปล่ียนเป็น 
“ลกัษณะการกินอาหาร” Emotional over-eating จากเดิม “การกินตามอารมณ์ขณะนั้น” เปล่ียนเป็น 
“การกินมากข้ึนตามอารมณ์” หรือ Satiety responsiveness จากเดิม “ความชา้ในการรับประมาน
อาหาร” เปล่ียนเป็น “ความเฉ่ือยในการกินอาหาร” เป็นตน้ และเรียงล าดบัขอ้ความในภาษาไทย        
ใหต้รงกบัในตน้ฉบบัภาษาองักฤษ แบบสอบถามน้ีมีจ านวน 35 ขอ้ แบ่งออกเป็น 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
ลกัษณะการกินอาหาร (5 ขอ้) การกินมากข้ึนตามอารมณ์ (4 ขอ้) ความสุขกบัอาหารท่ีกิน (4 ขอ้) 
ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม (3 ขอ้) ความเฉ่ือยในการกินอาหาร (5 ขอ้) ความชา้ในการกิน (4 ขอ้)       
การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (4 ขอ้) และการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (6 ขอ้) ใหน้กัเรียนเป็น
ผูต้อบแบบสอบถามโดยการใหค้ะแนนแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ตามความ
บ่อยของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตนเอง ดงัน้ี  
  5   หมายถึง  ทุกคร้ังหรือเป็นประจ า  
  4  หมายถึง บ่อยคร้ัง 
  3   หมายถึง บางคร้ัง 
  2  หมายถึง นาน ๆ คร้ัง 
  1   หมายถึง ไม่เคยหรือนอ้ยมาก 
 การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน คะแนนรวม
ทั้งหมด และแต่ละลกัษณะอยูร่ะหวา่ง 1-5 คะแนน ถา้คะแนนยิง่มาก หมายถึง เด็กนกัเรียนมี
ลกัษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบนั้น ๆ เหมาะสมมาก คะแนนยิง่นอ้ย หมายถึง                      
เด็กนกัเรียนมีลกัษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบนั้น ๆ เหมาะสมนอ้ย จากการศึกษา 
ของ วนลดา ทองใบ (2554) และ Kwannate, Chaimongkol, Pongjaturawit, and Loman (2016) 
รายงานค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากบั .63, -.84 และ .79 ตามล าดบั 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย 
 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) 
 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร เป็นเคร่ืองมือวิจยัท่ีเคยใชใ้นงานวจิยัอ่ืนมาก่อน และไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของ
เน้ือหามาแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ตอ้งตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาอีก 
 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  
 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็ก แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
เด็กวยัเรียน น าไปทดลองใช ้(Try out) กบัเด็กนกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีอยู่
ในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี จ  านวน 30 ราย โดยแบบสอบถามพื้นอารมณ์ 4 แบบ คือ การแสดง
ปฏิกิริยาทางลบ การติดตามงาน การถอยหนี และกิจกรรมทางกาย มีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach ‘s alpha coefficients) เท่ากบั 95, .88, .77 และ .82 ตามล าดบั ทั้งน้ี
พื้นอารมณ์แบบถอยหนี ไดต้ดัขอ้ความ 2 ขอ้ คือ ขอ้ 7 และ 11 (จากเดิม 8 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .46 คงเหลือ 6 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .77 และใชจ้  านวน 6 ขอ้ ท่ีคงเหลือในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลในล าดบัต่อไป)  
 ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach ‘s alpha coefficients)     
ของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กทั้งฉบบั เท่ากบั .73 โดยพฤติกรรม     
การรับประทานอาหาร 8 ลกัษณะ คือ 1) ลกัษณะการกินอาหาร 2) การกินมากข้ึนตามอารมณ์                           
3)ความสุขกบัอาหารท่ีกิน 4) ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม 5) ความเฉ่ือยในการกินอาหาร 6) ความชา้ใน
การกิน 7) การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ และ8) การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย มีค่าความเช่ือมัน่
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .77, .65, .69, .74, .66, .61, .60 และ .74 ตามล าดบั  
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัน าโครงร่างวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือการวิจยัเสนอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เม่ือผา่นการพิจารณา
แลว้ ผูว้จิยัขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียน 
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการแลว้ ผูว้ิจยัขออนุญาตครูประจ าชั้นเพื่อเขา้พบ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในชั้นเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขั้นตอนการวิจยัและการเก็บขอ้มูล 
โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นความลบัไม่มีการเปิดเผย ช่ือ นามสกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และใชร้หสัตวัแทน
ช่ือ โดยขอ้มูลดงักล่าวจะมีเพียงนกัวจิยัและท่ีปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลนั้นได ้หลงัจาก
เผยแพร่ผลงานวิจยัเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจะท าลายเอกสารทั้งหมด  
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 3. เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กวยัเรียนท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงขออนุญาต
ผูป้กครองโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมวิจยัโดยน าเอกสารช้ีแจง และใบลงนามยนิยอมใส่ไวใ้นซอง
เอกสาร ใหน้กัเรียนน าไปมอบใหผู้ป้กครอง และนดัหมายใหน้กัเรียนส่งใบยนิยอมท่ีผูป้กครองลง
นามแลว้กลบัมาส่งในวนัถดัไป ต่อจากนั้นใหน้กัเรียนลงนามยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัดว้ย 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  น าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกได ้เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ 
ผูว้จิยัจะเขา้พบครูประจ าชั้น และเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัและขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบและรับรู้ไปใน
ทิศทางเดียวกนั รวมถึงการพิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
 2.  หลงัจากไดรั้บการอนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยน าแบบวดัพื้นอารมณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบความเช่ือมัน่ ใหค้รูผูส้อนเป็น
ผูต้อบแบบสอบถาม ในส่วนแบบสอบถามวดัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน 
ผูว้จิยัใหเ้ด็กนกัเรียนตอบแบบสอบถามท่ีโรงเรียน เน่ืองจากแบบสอบถามดงักล่าวจะสอบถามกลุ่ม
เด็กนกัเรียนวยัเรียน ในส่วนแบบสอบถามขอ้มูลผูป้กครอง ผูว้จิยัมอบแบบสอบถามทัว่ไปใหเ้ด็ก
น าไปใหผู้ป้กครอง ซ่ึงประกอบดว้ยเอกสารช้ีแจง และใบลงนามยนิยอม และใหน้กัเรียนน ากลบัมา
ส่งคืนในวนัรุ่งข้ึน ผูว้จิยัเป็นผูติ้ดตามการเก็บเอกสารดว้ยตนเอง 
 3.  หลงัจากเสร็จส้ินการตอบแบบสอบถามแลว้ ผูว้จิยัท าการตรวจสอบความสมบูรณ์
ของแบบสอบถามทนัที เม่ือพบวา่แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ก็ด าเนินการเก็บขอ้มูลใหม่ เพื่อใหไ้ด้
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
 4.  น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดน้ ามาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูป ก าหนดค่าความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย                   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
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 2.  คะแนนพื้นอารมณ์ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน วเิคราะห์
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์และพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) 
 4.  ปัจจยัท านาย ไดแ้ก่ พื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียน ประกอบดว้ย ปฏิกิริยาทางลบ           
การติดตามงาน การถอยหนี และกิจกรรมทางกาย ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยั
เรียนแต่ละลกัษณะ ทั้ง 8 ลกัษณะ วเิคราะห์โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis) 

 
 
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัแบบท านาย (Predictive research design) คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพล
ของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน โดยศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเด็ก
นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมปี ท่ี 4-6 โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี จ  านวน 90 ราย 
น าเสนอผลการวจิยัเรียงตามล าดบั ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 ส่วนท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนพื้นอารมณ์ และ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 

 ส่วนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน 
เด็กวยัเรียน 

 ส่วนท่ี 4 การท านายของพื้นอารมณ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
เด็กนกัเรียน จ านวน 90 ราย ส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.7) อายเุฉล่ีย 10.84 ปี          

(SD = .89, range = 9-12) ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น ป. 4, ป. 5 และ ป.6 จ านวนเท่า ๆ กนั (ร้อยละ 33.3, 
33.3 และ 33.3) มีจ  านวนพี่นอ้ง 2 คน (รวมตนเอง) ร้อยละ 45.6 และรองลงมาคือ เป็นลูกคนเดียว 
ร้อยละ 38.9 น ้าหนกัเฉล่ีย 43.29 กิโลกรัม (SD = 12.55, range = 23-89) ส่วนสูงเฉล่ีย 147.63 
เซนติเมตร (SD = 9.98, range = 123-168) ค่าดชันีมวลกาย (BMI) เฉล่ีย 19.55 กิโลกรัม/ เมตร2       
(SD = 4.08, range = 13.16-34.34) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและพิสัยของขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 (n = 90) 
  

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
          ชาย 39 43.3 
          หญิง 51 56.7 
อาย ุ(ปี)                                           M = 10.84, S.D. = .89, range =  9-12 
ศึกษาอยูร่ะดบัชั้น 
          ป. 4 30 33.3 
          ป. 5 30 33.3 
          ป. 6 30 33.3 
จ านวนพี่นอ้ง (รวมตนเอง)   

1 35 38.9 
2 41 45.6 
3 14 15.5 

น ้าหนกั (กิโลกรม                            M = 43.29, S.D. = 12.55, range = 23-89  
ส่วนสูง (เซนติเมตร)                        M = 147.63, S.D. = 9.98, range = 123-168 
ดชันีมวลกาย (BMI) (Kg/ M2)          M = 19.55, S.D. = 4.08, range  = 13.16-34.34 

 
 บิดามารดาส่วนมากมีสถานภาพสมรส คือ แต่งงาน/ อยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 87.8) มารดา     
มีอายเุฉล่ีย 41.57 ปี (SD = 5.21, range = 25-57) ส่วนมากระดบัการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 
77.8) บิดามีอายเุฉล่ีย 45.51 ปี (SD = 5.88, range = 26-34) ส่วนมากระดบัการศึกษา ปริญญาตรี   
ข้ึนไป (ร้อยละ 72.2) ส่วนมากรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 60,001 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 52.2)                    
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและพิสัยของขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง 
 เด็กวยัเรียน (n = 90) 
 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพของบิดา มารดา   

แต่งงาน/ อยูด่ว้ยกนั 79 87.8 
แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 11 12.2 

อายมุารดา (ปี)                                 M = 41.57, SD = 5.21, range = 25-57     
ระดบัการศึกษาของมารดา 

ประถมศึกษา 1 1.1 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 3.3 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 4 4.4 
อนุปริญญา/  ปวส. 12 13.4 
ปริญญาตรีข้ึนไป 70 77.8 

อายบิุดา (ปี)                                      M = 45.51, S.D. = 5.88, range = 26-34      
ระดบัการศึกษาของบิดา   

มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 4.4 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 6 6.7 
อนุปริญญา/  ปวส. 15 16.7 
ปริญญาตรีข้ึนไป 65 72.2 

รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน   

< 20,000 บาท 2 2.2 
20,001- 40,000 บาท 20 22.2 
40,001-60,000 บาท 21 23.4 
60,001 บาทข้ึนไป 47 52.2 

 
ครูผูส้อน จ านวน 3 คน มีอายเุฉล่ีย 46.0 ปี (SD = 5.20, range = 40-49) เป็นเพศหญิง

ทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ส่วนมากมีระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี (ร้อยละ 66.7) ระยะเวลาท่ี
สอนเฉล่ียนาน 14.33 ปี (SD = 10.41, range = 6-26) 
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ส่วนที ่2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพสัิยของคะแนนพืน้อารมณ์ และ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน  

 พื้นอารมณ์ของเด็กทั้ง 4 แบบ พบวา่ การแสดงปฏิกิริยาทางลบ (11 ขอ้) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
1.91 (SD =.96, range = 1.00-4.73) การติดตามงาน (9 ขอ้) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.86 (SD =.79, range = 
1.78-5.00) การถอยหนี (6 ขอ้) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.24 (SD =.90, range = 1.00-5.00) และกิจกรรม
ทางกาย (5 ขอ้) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.04 (SD =.87, range = 1.00-5.00) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนพื้นอารมณ์เด็กวยัเรียน (n = 90) 

 
พืน้อารมณ์ M SD Range 

การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 1.91 .96 1.00-4.73 
การติดตามงาน 3.86 .79 1.78-5.00 
การถอยหนี 2.24 .90 1.00-5.00 
กิจกรรมทางกาย 2.04 .87 1.00-5.00 

 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

    แต่ละลกัษณะในเด็กวยัเรียน (n = 90) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร M SD Range 
ลกัษณะการกินอาหาร (FR) 2.63 .89 1.00-5.00 
การกินมากข้ึนตามอารมณ์ (EOE) 2.19 .83 1.00-4.75 
ความสุขกบัอาหารท่ีกิน (EF) 3.29 .81 1.00-5.00 
ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม (DD) 2.79 1.00 1.00-5.00 
ความเฉ่ือยในการกินอาหาร (SR) 2.51 .68 1.20-4.80 
ความชา้ในการกิน (SE) 2.53 .74 1.00-5.00 
การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) 2.87 .94 1.00-4.75 
การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) 2.28 .80 1.00-4.50 
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 ตารางท่ี 4 แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารทั้ง 8 ลกัษณะ พบวา่ ลกัษณะการกิน 
อาหาร มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63 (SD = .89, range = 1.00-5.00) การกินมากข้ึนตามอารมณ์ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.19 (SD = .83, range = 1.00-4.75) ความสุขกบัอาหารท่ีกิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.29             
(SD = .81, range = 1.00-5.00) ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.79 (SD = 1.00, range = 
1.00-5.00) ความเฉ่ือยในการกินอาหารมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.51(SD = .68, range = 1.20-4.80) ความชา้
ในการกินมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.53 (SD = .74, range = 1.00-5.00) การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.87 (SD = .94, range = 1.00-4.75) และการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.28 (SD = .80, range = 1.00-4.50)  

 

ส่วนที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างพืน้อารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน            
เด็กวยัเรียน 
 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน
เด็กวยัเรียน ขอ้มูลของตวัแปรทุกตวัเป็นลกัษณะขอ้มูลต่อเน่ือง (Continuous data) และมีการ
กระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์หาความ 
สัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) ผลการวเิคราะห์พบวา่  
 พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฎิกิริยาทางลบ และแบบถอยหนีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความชา้ในการกิน (SE) (r = .30, และ r = .33, p < .01 ตามล าดบั) 
  พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฎิกิริยาทางลบ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการกินนอ้ยลงตาม
อารมณ์ (EUE) (r = .25, p < .05) 
 พื้นอารมณ์แบบการติดตามงาน มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่
คุน้เคย (FF) (r = -.24, p < .05) 
 พื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกายไม่พบมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารในเด็กวยัเรียน (p > .05) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัลกัษณะพื้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน 
 อาหารแต่ละแบบในเด็กวยัเรียน (n = 90) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ลกัษณะพืน้อารมณ์ 

ปฏิกริิยา
ทางลบ 

การ 
ติดตามงาน 

การ 
ถอยหนี 

กจิกรรม
ทางกาย 

ลกัษณะการกินอาหาร (FR) .05 .03 -.09 .11 
การกินมากข้ึนตามอารมณ์ (EOE) .11 .15 -.02 .13 
ความสุขกบัอาหารท่ีกิน (EF) .14 .06 -.04 .18 
ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม (DD) .07 -.05 .13 .02 
ความเฉ่ือยในการกินอาหาร (SR) .02 .04 .20 -.11 
ความชา้ในการกิน (SE) .30** -.07 .33** .12 
การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) .25* .07 .20 .09 
การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) .03 -.24* .16 -.14 
* p < .05, ** p < .01 
 

ส่วนที ่4  การท านายของพืน้อารมณ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
 การวเิคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) เพื่อวเิคราะห์หาการท านายของพื้นอารมณ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารแต่ละแบบ
ในเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 

 พื้นอารมณ์ทั้ง 4 แบบไม่สามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน
แบบลกัษณะการกินอาหาร (FR) การกินมากข้ึนตามอารมณ์ (EOE) ความสุขกบัอาหารท่ีกิน (EF) 
ความตอ้งการเคร่ืองด่ืม (DD) และความเฉ่ือยในการกินอาหาร (SR) ได ้แต่พบวา่ พื้นอารมณ์                     
บางแบบ สามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบความชา้ในการกิน (SE) การกิน
นอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) และ การตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ดงัตารางท่ี 6-8 
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ตารางท่ี 6 การวเิคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อท านายการกินนอ้ยลงตามอารมณ์  
 (EUE)    
 

ตัวแปร R2 B S.E. β t p-value 
การแสดงปฏิกิริยาทางลบ .060 .24 .10 .25 2.38 .019 
ค่าคงท่ี   2.41 .22  11.20 .000 
F1, 88 = 5.66, p = .019       
Adjust R2 = .050       

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบเป็นตวัแปรท านายท่ีดี
ท่ีสุดของพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบการกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) ท านายได ้                 
ร้อยละ 6.0 (β = .25, t = 2.38, p < .05, F1, 88 = 5.66, p < .05) 
 
ตารางท่ี 7 การวเิคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อท านายความชา้ในการกิน (SE)    
 

ตัวแปร R2 B S.E. β t p-value 
การถอยหนี .111 .28 .08 .33 3.32 .001 
ค่าคงท่ี   1.91 .20  9.53 .000 
F1, 88 = 11.01, p = .001       
Adjust R2 = .101       

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ พื้นอารมณ์แบบการถอยหนีเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบความชา้ในการกิน (SE) ท านายไดร้้อยละ 11.1 (β = .33,                 
t = 3.32, p < .01, F1, 88 = 11.01, p < .01) 
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ตารางท่ี 8 การวเิคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อท านายการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่ 
 คุน้เคย (FF) 
 

ตัวแปร R2 B S.E. β t p-value 
การติดตามงาน .059 -.441 .12 -.438 -3.781 .000 
กิจกรรมทางกาย .980 -.338 .11 -.368 -3.181 .002 
ค่าคงท่ี   4.670 .60  7.811 .000 
F2, 87 = 8.129, p = .001       
R2 = .157       
Adjust R2 = .138       

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ท านายไดร้้อยละ 
5.9 (β = -.438, t = -3.781, p < .001) รองลงมา คือ กิจกรรมทางกาย ท านายไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 
98.0 (β = -.368, t = -3.181, p < .01) พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานและกิจกรรมทางกาย สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการการรับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) 
ไดร้้อยละ 15.7 (Adjust R2 = .138, F2, 87 = 8.129, p < .01) 
 



 

 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัแบบท านาย (Predictive research design) คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพล
ของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 90 คน 
คดัเลือกวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เป็นเด็กนกัเรียน และครูผูส้อนประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                  
ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาแห่งหน่ึง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี      
เขต 1 เก็บรวบรวมขอ้มูลเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็ก และแบบสอบถามพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่อยูร่ะหวา่ง .74-.95 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
พรรณนา และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.7) อายเุฉล่ีย 10.84 (SD = .89) ศึกษา
ชั้น ป. 4, ป. 5 และ ป. 6 จ  านวนเท่า ๆ กนั (ร้อยละ 33.3) ส่วนมากมีจ านวนพี่นอ้ง 2 คน และ 1 คน 
(รวมตนเอง) (ร้อยละ 45.6 และ 38.9 ตามล าดบั) มีน ้าหนกัตวัเฉล่ีย 43.29 กิโลกรัม (SD = 12.55) 
ส่วนสูงเฉล่ีย 147.63 เซนติเมตร (SD = 9.98) และค่าดชันีมวลกาย (BMI) เฉล่ีย 19.55 กิโลกรัม/
เมตร2 (SD = 4.08)  
 บิดามารดาส่วนมากแต่งงานและอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 87.8) มารดามีอายุเฉล่ีย 41.57 ปี  
(SD = 5.21) ส่วนมากระดบัการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 77.8) บิดามีอายเุฉล่ีย 45.51 ปี         
(SD = 5.88) ส่วนมากระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส. (ร้อยละ 72.2) และส่วนมากครอบครัวมี
รายไดต่้อเดือน 60,001 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 52.2)  
 ครูผูส้อน มีอายเุฉล่ีย 46.0 ปี (SD = 5.20) เป็นเพศหญิงทั้งหมด ระดบัการศึกษาสูงกวา่
ปริญญาตรี ร้อยละ 66.7 และระยะเวลาท่ีสอนเฉล่ียนาน 14.33 ปี (SD = 10.41) 
 2.  พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.91 (SD =.96)            
การติดตามงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.86 (SD =.79) การถอยหนี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.24 (SD =.90) และ
กิจกรรมทางกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.04 (SD =.87) 
 3.  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ทั้ง 8 ลกัษณะ พบวา่ลกัษณะการกินอาหาร                                
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63 (SD = .89) การกินมากข้ึนตามอารมณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.19 (SD = .83) 
ความสุขกบัอาหารท่ีกินมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.29 (SD = .81) ความตอ้งการเคร่ืองด่ืมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.79 (SD = 1.00) ความเฉ่ือยในการกินอาหารมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.51(SD = .68) ความชา้ในการกินมี
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ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.53 (SD = .74) การกินนอ้ยตามอารมณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.87 (SD = .94)  และการ
ตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.28 (SD = .80)  
 4.  พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรม
การรับประทานอาหารแบบการกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) ท านายไดร้้อยละ 6.0 (β = .25,              
t = 2.38, p < .05, F1, 88 = 5.66, p < .05) 
 5.  พื้นอารมณ์แบบการถอยหนีเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารแบบความชา้ในการกิน (SE) ท านายไดร้้อยละ 11.1 (β = .33, t = 3.32, p < .01, F1, 88 = 11.01, 
p < .01) 
 6.  พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ท านายไดร้้อยละ 5.9 (β = -.438, 
t = -3.781, p < .001) รองลงมาคือกิจกรรมทางกาย ท านายไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 98.0 (β = -.368,                    
t = -3.181, p < .01) พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานและกิจกรรมทางกาย สามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการการรับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ไดร้้อยละ 15.7 
(Adjust R2 = .138, F2, 87 = 8.129, p < .01) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 
 1.  พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารในเด็กวยัเรียนได ้
 ผลการวจิยัพบวา่พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุด
ของพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบการกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) ท านายไดร้้อยละ 6.0 
(β = .25, t = 2.38, p < .05, F1, 88 = 5.66, p < .05) หมายความวา่ นกัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์แบบการ
แสดงปฏิกิริยาทางลบนั้นมกัจะแสดงอารมณ์เม่ือโกรธ ไม่พอใจ หรืออารมณ์ไม่ดี เช่น โดนเพื่อน
แกลง้แลว้มีอารมณ์โกรธ โมโห หงุดหงิดเม่ือหาของไม่เจอท าเสียงสูงหรือตะคอกใส่คนอ่ืนเม่ือ
โกรธและมีท่าทีอึดอดัเม่ือกระท าความผดิ เป็นตน้ จะมีพฤติกรรมการกินในลกัษณะการกินอาหาร
ปริมาณลดลง และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารนอ้ยลงตามอารมณ์ เช่น กินอาหารไดน้อ้ยลง
เวลารู้สึกโกรธ รู้สึกเหน่ือยหรืออ่อนเพลีย หรือรู้สึกเสียใจ เป็นตน้ ดงัลกัษณะการรับประทาน
อาหารของ Wardle et al. (2001) ท่ีกล่าววา่ การกินนอ้ยลงตามอารมณ์ (EUE) หมายถึง การท่ีเด็กกิน
อาหารนอ้ยลงเม่ือมีอารมณ์เสียใจ เหน่ือย อ่อนเพลีย ซ่ึงแตกต่างกบัผลการศึกษาของ Thanh et al. 
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(2016) ท่ีพบวา่ นกัเรียนชาวเวยีดนามท่ีมีพื้นอารมณ์แสดงปฏิกิริยาทางลบไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
 2.  พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน
เด็กวยัเรียนได ้
 ผลการวจิยัพบวา่ พื้นอารมณ์แบบการติดตามงานเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ท านายไดร้้อยละ 
5.9 (β = -.438, t = -3.781, p < .001) หมายความวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะการควบคุมหรือก ากบั
ตวัเองในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเด็กตอ้งรับผิดชอบในกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น การบา้น  
หรืองานอ่ืน ๆ จะท างานท่ีครูมอบหมายใหไ้ดเ้สร็จเรียบร้อย ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น              
การวาดภาพ เรียงความ สามารถท างานใหแ้ลว้เสร็จภายในระยะเวลาก่อนก าหนดในชั้นเรียน         
เป็นตน้ เด็กพวกน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมทางลบต่อการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย 
หมายความวา่ เด็กกลุ่มน้ีจะสามารถชิม หรือทดลองอาหารชนิดใหม่ ๆ ได ้สามารถกินอาหาร
หลากหลายประเภท ชอบกิน/ ชิม อาหารชนิดใหม่ ๆ และเป็นคนกินง่าย ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กวยัเรียน 
ท่ีมีพื้นอารมณ์น้ีจะถือวา่เป็นกลุ่มท่ีสามารถควบคุมการรับประทานอาหารไดค้่อนขา้งดีกวา่กลุ่ม      
อ่ืน ๆ เด็กกลุ่มน้ีจึงน่าจะสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย และสามารถรับประทาน
อาหารท่ีไม่เคยรับประทานอาหารมาก่อนไดดี้กวา่ จะท าใหไ้ดรั้บสารอาหารท่ีมีประโยชน์
หลากหลายกวา่ ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพท่ีดีของเด็กนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กรเกลา้ สาลี 
(2558) ไดศึ้กษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพในเด็กวยัเรียนตอนปลาย พบวา่ พื้นอารมณ์
แบบติดตามงานมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในเด็กวยัเรียนตอนปลาย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยไดใ้หค้วามหมายของผลการศึกษาวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์แบบ
ติดตามงาน มีลกัษณะเป็นเด็กท่ีมีอารมณ์ร่าเริง เขา้กบัคนอ่ืนได ้และเม่ือไปโรงเรียนจะสามารถ
ปรับตวัไดง่้าย เรียนรู้กฎเกณฑ ์และเขา้ร่วมในการท ากิจกรรมทางสังคมไดอ้ยา่งรวดเร็ว เด็กกลุ่มน้ี
จะมีพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ หรือการกระท าท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ ทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม 
รวมถึงพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติของเด็กวยัเรียนต ่า และยงัสอดคลอ้งกบั Thanh et al. 
(2016) ท่ีพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์แบบติดตามงานมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน โดยเด็กวยัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์แบบติดตามงานสูง มีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีเรียกไดว้า่เป็นคนกินง่าย แต่ถา้เด็กวยัเรียนมีพื้นอารมณ์แบบติดตามงาน
นอ้ยจะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเรียกไดว้า่เป็นคนกินยาก 
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 3.  พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาแบบถอยหนีสามารถท านายพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารในเด็กวยัเรียนได ้
 ผลการวจิยัพบวา่พื้นอารมณ์แบบถอยหนี เป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารแบบความชา้ในการกิน (SE) ท านายไดร้้อยละ 11.1 (β = .33, t = 3.32, p < .01) 
หมายความวา่ เด็กท่ีมีลกัษณะหรือปฏิกิริยาท่ีเด็กแสดงออกเม่ือพบเพื่อนใหม่ หรือครูคนใหม่ บุคคล
ใหม่อ่ืน ๆ หรือเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ เช่น การแสดงท่าทางอายเม่ือพบคนโตกวา่ท่ีไม่
รู้จกัมาก่อน ถา้เด็กมีพื้นอารมณ์แบบถอยหนีสูง เป็นเด็กท่ีมีความประหม่าหรือมีความอาย เม่ือได้
เจอเหตุการณ์ใหม่ ๆ เช่น การเจอเพื่อนคนใหม่ในโรงเรียน และการเจอครูคนใหม่ เด็กกลุ่มน้ีมี
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารในลกัษณะกินอาหารชา้ ใชเ้วลากินอาหารม้ือหน่ึง
นานกวา่คร่ึงชัว่โมง และกินอาหารชา้ลงเร่ือย ๆ กวา่จะหมดจาน/ ถว้ย เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการ
ท่ีเด็กเกิดความประหม่า หรือเกิดความอาย เม่ือเจอเพื่อนใหม่ หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้เคยจะ
ท าใหเ้ด็กกินไดน้อ้ยลงได ้ ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของ Thanh et al. (2016) ท่ีพบวา่ พื้นอารมณ์
ดา้นการถอยหนีของนกัเรียนชาวเวยีดนามไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ในเด็กวยัเรียน และ Haycraft et al. (2011) พบวา่ เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ความประหม่า ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก ทั้งน้ีผลการ วจิยัน้ีแตกต่างจากผลกบั
การศึกษาท่ีผา่นมา อาจเน่ืองมาจากท่ีการศึกษาน้ี วเิคราะห์ความสัมพนัธ์และ      การท านายของพื้น
อารมณ์แบบถอยหนีกบัลกัษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเป็นลกัษณะยอ่ย ๆ เฉพาะดา้น 
จึงท าใหพ้บความสัมพนัธ์ดงักล่าว 
 4.  พื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกายสามารถท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน
เด็กวยัเรียนได ้
 ผลการวจิยัพบวา่ พื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกาย ท านายพฤติกรรมการการรับประทาน
อาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ไดเ้พิ่มข้ึน ร้อยละ 9.8 (β = -.368, t = -3.181, 
p < .01 โดยพื้นอารมณ์แบบการติดตามงานและกิจกรรมทางกาย ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการการ
รับประทานอาหารแบบการตอบสนองต่ออาหารท่ีไม่คุน้เคย (FF) ไดร้้อยละ 15.7 (Adjust R2 = .138, 
F2, 87 = 8.129, p < .01) หมายความวา่ เด็กวยัเรียนท่ีแสดงปฏิกิริยาเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกายสูง 
เช่น ชอบวิง่เล่นกบัเพื่อน วิง่เขา้ออกบา้นและกระโดดข้ึนลงบนัได โดยเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบ
กิจกรรมทางกายสูง จะท าใหเ้ด็กมีท่าทางรีบเร่งตลอดเวลา เป็นตน้ เด็กพวกน้ีจะมีลกัษณะ
พฤติกรรมทางลบกบัการตอบสนองต่อการกินอาหารท่ีไม่คุน้เคย นัน่คือ เด็กพวกน้ีจะกินอาหาร
ชนิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยกินมาก่อนได ้ไม่เลือกกินและเป็นคนกินง่าย ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่เด็กกลุ่มน้ี
สามารถรับประทานอาหารท่ีตนเองไม่ชอบไดแ้ละจะไม่ค่อยปฏิเสธอาหารท่ีตนเองไม่คุน้เคย 
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สามารถรับประทานอาหารไดห้ลากหลายประเภทมากกวา่เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกาย
ต ่า สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  Thanh et al.(2016) พบวา่ พื้นอารมณ์ดา้นกิจกรรมทางกายมี
ความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน อยา่งมีนยัส าคญั                 
ทางสถิติ นัน่คือ การท่ีเด็กท่ีกิจกรรมการเคล่ือนไหวของร่างกายมากส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรม             
การรับประทานอาหารมากดว้ยเช่นกนั และการศึกษาของ กรเกลา้ สาลี (2558) พบวา่ พื้นอารมณ์
แบบการท ากิจกรรมทางกายมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการกินท่ีมากข้ึน ไม่เลือกกิน        
แต่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้นัน่คือ เด็กวยัเรียนตอนปลายท่ีมีพื้นอารมณ์แบบกิจกรรมทางกายสูง 
หรือเป็นเด็กท่ีมีลกัษณะการเล่นใชก้ าลงัรุนแรง ชอบชวนกนัวิง่ซุกซน และมกัจะมีลกัษณะเป็นเด็ก                  
เล้ียงยาก มีแนวโนม้ท่ีจะกินอาหารมาก และอาจมากเกินไป  แต่แตกต่างกบัผลการศึกษาของ 
Haycraft et al. (2011) พบวา่ เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ชอบเขา้ร่วมสังคมและกิจกรรมต่าง ๆ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบักบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก  
   

ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 พยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครูในโรงเรียน ผูป้กครอง สามารถน าผลการวิจยั
น้ีไปประยกุตใ์ชเ้พื่อท าความเขา้ใจพื้นอารมณ์ของเด็กวยัเรียนท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร และสามารถน าไปพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถู้กหลกั
โภชนาการและลดปัจจยัเส่ียงภาวะน ้าหนกัเกินและปัญหาสุขภาพในเด็กก่อนวยัเรียน โดยการจดั
กิจกรรมส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียนท่ีมีพื้นอารมณ์แต่ละแบบ เช่น  
ใหเ้ด็กรู้จกัควบคุมอารมณ์ ไม่กินอาหารตามอารมณ์ เม่ือมีอารมณ์โกรธ หรือโมโห กินอาหารไม่ชา้
เกินไป ซ่ึงอาจจะท าใหค้วามอร่อย หรือความอยากอาหารลดลง รวมทั้งส่งเสริมและสนบัสนุน       
ใหเ้ด็กกินง่าย รู้จกัเลือกลองอาหารท่ีแปลกไปจากเดิม แต่ยงัคงเนน้ใหค้  านึงถึงภาวะโภชนาการและ
สุขภาพดว้ย   
 ส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  นกัวจิยัทางดา้นพยาบาล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการดูแลเด็กวยัเรียน หรือผูท่ี้สนใจศึกษา
เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อพฒันางานวจิยัและประยกุตใ์ชก้บัการศึกษาในเด็กวยัอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2.  การศึกษาคร้ังต่อไปสามารถน าผลท่ีไดไ้ปท าการศึกษาเชิงลึกมากยิง่ข้ึน                  
โดยจากการศึกษาในคร้ังน้ี พบวา่ พื้นอารมณ์แบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบมีผลต่อพฤติกรรม      
การรับประทานอาหารในลกัษณะการกินนอ้ยลงตามอารมณ์ พื้นอารมณ์แบบการถอยหนีมีผลต่อ
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พฤติกรรมการรับประทานอาหานในลกัษณะความชา้ในการกิน และพื้นอารมณ์แบบการติดตามงาน
และกิจกรรมทางกายมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในลกัษณะการตอบสนองต่ออาหารท่ี
ไม่คุน้เคย เป็นตน้ ซ่ึงการศึกษาคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาพื้นอารมณ์ในแต่ละแบบต่อพฤติกรรม
การรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียนเป็นกรณีศึกษาโดยเฉพาะเพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีเชิงลึก                    
และชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      ID: ………………. 
แบบสอบถาม 

วทิยานิพนธ์เร่ือง อทิธิพลของพืน้อารมณ์ทีม่ีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
 
ชุดที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ส่วนท่ี 1: ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กนกัเรียน 
1.  เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

2.  ปัจจุบนันกัเรียนอาย.ุ........................ปี 
3.  ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นปี 
 4 
 5 
 6 

4.  จ  านวนพี่นอ้งร่วมทอ้งทั้งหมด (รวมนกัเรียนผูต้อบ) 
 1 
 2 
 3 

 5.  ขอ้มูลส่วนสูง และน ้าหนกัของนกัเรียน 
Weight = …………………………………………….. 
Height = …………………………………………….. 

 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัวเด็กนกัเรียน 
6.  สถานภาพของบิดา มารดา  
 แต่งงาน/ อาศยัอยูร่่วมกนั 
 โสด/ แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 

7.  มารดาอาย.ุ...........ปี 
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8.  ระดบัการศึกษาของมารดา 
 ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญา/  ปวส. 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 

9.  บิดาอาย.ุ..................... ปี  
10.  ระดบัการศึกษาของบิดา 
 ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญา/ ปวส. 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 

11.  รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
 < 20,000 บาท 
 20,001- 40,000 บาท 
 40,001-60,000 บาท 
 60,001 บาทข้ึนไป 

 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัครูผูส้อน 
12. ปัจจุบนัครูอาย.ุ....................ปี 
13.  เพศของครูผูส้อน 
 ชาย 
 หญิง 

14.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของครูผูส้อน 
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 

15.  จ านวนปีท่ีสอนอยูใ่นโรงเรียน.................ปี  
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ชุดที ่2  แบบสอบถามพืน้ฐานทางอารมณ์เด็กวยัเรียน (ส าหรับครู) 
ค าช้ีแจง  กรุณา “วงกลม” ลอ้มรอบตวัเลขท่ีตรงกบัความบ่อยของลกัษณะเด็ก 
 

ลกัษณะ ไม่เคย 
นาน ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อย ๆ 
เป็น
ประจ า 

1.  มีท่าทางอาย เม่ือพบคนโตกวา่ท่ีไม่รู้จกัมาก่อน 1 2 3 4 5 
2.  ตอ้งคอยเตือนอยูเ่สมอ ไม่เช่นนั้นจะท างานท่ี
ครูมอบหมายใหไ้ม่เรียบร้อย 

1 2 3 4 5 

3.  หงุดหงิดเวลาหาอะไรไม่เจอ 1 2 3 4 5 
4. ……………………………………………… 1 2 3 4 5 
5. ……………………………………………… 1 2 3 4 5 
6. ……………………………………………… 1 2 3 4 5 
7. ……………………………………………… 1 2 3 4 5 
8. ……………………………………………… 1 2 3 4 5 
9 ……………………………………….……… 1 2 3 4 5 
10. ……………………………………..……… 1 2 3 4 5 
11. ……………………………………..……… 1 2 3 4 5 
.. .……………………………………...……… 1 2 3 4 5 
.. .…………………………………….……..… 1 2 3 4 5 
39. ………………………………….………… 1 2 3 4 5 
30. ………………………………….………… 1 2 3 4 5 
31. ………………………………….………… 1 2 3 4 5 
32. ………………………………….………… 1 2 3 4 5 
33. ………………………………….………… 1 2 3 4 5 
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ชุดที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  หรือ      บนตวัเลข (1-5) ท่ีตรงกบัการปฏิบติันกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงตวัเลขเดียวของแต่ละขอ้ มีทั้งหมด 35 ขอ้ 
เกณฑใ์นการตอบ 
 1  หมายถึง  ไม่เคย ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
       2  หมายถึง  ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น นานๆ คร้ัง 
      3  หมายถึง  ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น บางคร้ัง  
 4  หมายถึง  ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น บ่อย  
 5  หมายถึง  ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น เป็นประจ า  
*หมายเหตุ เคร่ืองด่ืม หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีไม่ใช่น ้าเปล่า และไม่มีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม 
ไดแ้ก่ น ้าหวาน น ้าอดัลม น ้าผลไม ้โยเกิร์ตพร้อมด่ืม (นมเปร้ียว) เป็นตน้ 
 

ล าดับ พฤติกรรมการกนิอาหาร ไม่เคย 
นาน ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อย ๆ 
เป็น
ประจ า 

1 ฉนัชอบการกินอาหาร 1 2 3 4 5 
2 …………………………………… 1 2 3 4 5 
3 ฉนักินจุ 1 2 3 4 5 
4 ฉนักินอาหารหมดอยา่งรวดเร็ว 1 2 3 4 5 
5 ฉนัสนใจแต่ของกิน 1 2 3 4 5 
6 …………………………………… 1 2 3 4 5 
7 …………………………………… 1 2 3 4 5 
8 ฉนักินอาหารชา้ 1 2 3 4 5 
9 …………………………………… 1 2 3 4 5 

10 ฉนัชอบกิน/ชิม อาหารชนิดใหม่ ๆ 1 2 3 4 5 
11 …………………………………… 1 2 3 4 5 
12 ฉนัร้องขอกินอาหารเสมอ 1 2 3 4 5 
13 …………………………………… 1 2 3 4 5 
14 …………………………………… 1 2 3 4 5 
15 …………………………………… 1 2 3 4 5 
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ล าดับ พฤติกรรมการกนิอาหาร ไม่เคย 
นาน ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อย ๆ 
เป็น
ประจ า 

16 ฉนัชอบกินอาหารหลากหลาย
ประเภท 

1 2 3 4 5 

17 ฉนักินอาหารเหลือทุกม้ือ 1 2 3 4 5 
18 …………………………………… 1 2 3 4 5 
19 …………………………………… 1 2 3 4 5 
20 ฉนัตั้งตารอเวลาอาหาร 1 2 3 4 5 
21 …………………………………… 1 2 3 4 5 
22 ฉนัมีความสุขกบัการไดกิ้นอาหาร 1 2 3 4 5 
23 …………………………………… 1 2 3 4 5 
24 ฉนักินยาก 1 2 3 4 5 
25 …………………………………… 1 2 3 4 5 
26 ฉนักินอาหารอ่ิมง่าย 1 2 3 4 5 
27 …………………………………… 1 2 3 4 5 
28 …………………………………… 1 2 3 4 5 
29 …………………………………… 1 2 3 4 5 
30 …………………………………… 1 2 3 4 5 
31 ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมเสมอ เม่ือมีโอกาส 1 2 3 4 5 
32 ฉนัสนใจชิมอาหารท่ีไม่เคยกินมา

ก่อน 
1 2 3 4 5 

33 …………………………………… 1 2 3 4 5 
34 ฉนัจะกินตลอดเวลา ถา้มีโอกาส 1 2 3 4 5 
35 …………………………………… 1 2 3 4 5 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนงัสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัและค าช้ีแจง 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั (ส าหรับครูประจ าช้ัน) 
 

การวจัิยเร่ือง อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  10-01-2560 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์และอิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจาก ท่านเป็นครูประจ าชั้นของนกัเรียนท่ีมี
คุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดคือ อยู่ในวยัเรียน ก าลังศึกษาชั้นป. 4-6 และสามารถอ่านและเขียน
ภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล และแบบวดัพื้นอารมณ์ในเด็กวยัเรียนส าหรับนักเรียนแต่ละคนในห้องเรียนท่ีท่าน
ประจ าชั้นอยู ่ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 5-8 นาที ต่อการตอบแบบวดัพื้นอารมณ์ส าหรับนกัเรียน
แต่ละคน 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ สามารถน าไปพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการและลดปัจจยัเส่ียงภาวะ
น ้าหนกัเกินและปัญหาสุขภาพในเด็กวยัเรียนและนกัวจิยัทางดา้นพยาบาล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการ
ดูแลเด็กวยัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพฒันางานวจิยัและประยกุตใ์ช้
กบัการศึกษาในเด็กวยัอ่ืน ๆ ต่อไป  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และ
ไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลทั้งหมดอยา่งเป็นความลบัโดยใชร้หสั
ตวัเลขแทนการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใดๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลท่ี
เป็นกระดาษหรือแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
จะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงาน
ผลการวจิยั และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลรายบุคล ดงันั้นผูอ่้านงานวจิยั
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จะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี            
นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร หมายเลขโทรศพัท ์061-8678989 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี       
ไชยมงคล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102809 
 

      นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
          ผูว้จิยั 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั (ส าหรับนักเรียน) 

 

การวจัิยเร่ือง อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  10-01-2560 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์และอิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
 นักเรียนได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจาก นักเรียนมีคุณสมบัติตรงตามท่ี
ก าหนดคือ อยู่ในวยัเรียน ก าลงัศึกษาชั้นป. 4-6 และสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ เม่ือ
นักเรียนเข้าร่วมการวิจยัแล้ว ส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องปฏิบัติคือ ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร จ านวน 1 ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 10 นาที  
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ สามารถน าไปพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารให้ถูกหลกัโภชนาการและลดปัจจยัเส่ียงภาวะ
น ้ าหนกัเกินและปัญหาสุขภาพในเด็กวยัเรียนและนกัวิจยัทางดา้นพยาบาล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการ
ดูแลเด็กวยัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพฒันางานวิจยัและประยุกตใ์ช้
กบัการศึกษาในเด็กวยัอ่ืน ๆ ต่อไป  
 การเขา้ร่วมการวจิยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถเขา้ร่วม
โครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และ
ไม่ตอ้งแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบล่วงหน้า ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลทั้งหมดอยา่งเป็นความลบัโดยใช้รหัส
ตวัเลขแทนการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอ้างอิงหรือทราบได้ว่าข้อมูลน้ีเป็นของนักเรียน 
ขอ้มูลท่ีเป็นกระดาษหรือแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อค
กุญแจตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหัสผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมา
ทั้งหมดจะมีเพียงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงาน
ผลการวิจยั และการเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลรายบุคล ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยั
จะทราบเฉพาะผลการวิจยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
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 หากนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยัใน
วนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร หมายเลขโทรศพัท ์061-8678989 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี          
ไชยมงคล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102809 
 

      นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
          ผูว้จิยั 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั (ส าหรับผู้ปกครอง) 
 

การวจัิยเร่ือง อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  10-01-2560 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์และอิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัเรียน 
 นักเรียนในปกครองของท่านได้รับเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจาก นักเรียนใน
ปกครองของท่านมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดคือ อยูใ่นวยัเรียน ก าลงัศึกษาชั้นป. 4-6 และสามารถ
อ่านและเขียนภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ เม่ือนกัเรียนในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีนกัเรียน
จะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร จ านวน 1 ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลา
ทั้งส้ินประมาณ 10 นาที  
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ สามารถน าไปพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารให้ถูกหลกัโภชนาการและลดปัจจยัเส่ียงภาวะ
น ้าหนกัเกินและปัญหาสุขภาพในเด็กก่อนวยัเรียนและนกัวจิยัทางดา้นพยาบาล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งใน
การดูแลเด็กวยัเรียนสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพัฒนางานวิจัยและ
ประยกุตใ์ชก้บัการศึกษาในเด็กวยัอ่ืน ๆ ต่อไป  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของนักเรียนในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปด้วยความสมคัรใจ 
ท่านมีสิทธิอนุญาตให้นักเรียนในปกครองของท่านเข้าร่วมโครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจาก
โครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ให้ผูว้จิยัทราบล่วงหนา้ 
ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลทั้งหมดอย่างเป็นความลบัโดยใช้รหัสตวัเลขแทนการระบุช่ือ ชั้น และส่ิง
ใดๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของนกัเรียนในปกครองของท่าน ขอ้มูลท่ีเป็นกระดาษ
และแบบสอบถามจะถูกเก็บอย่างมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจตลอดเวลา 
ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหัสผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียง
ผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงานผลการวิจยั และ
การเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลรายบุคล ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยัจะทราบเฉพาะ
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ผลการวิจยัเท่านั้น สุดท้ายหลงัจากผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารเรียบร้อยแล้ว 
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี             
นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร หมายเลขโทรศพัท ์061-8678989 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี      
ไชยมงคล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102809 
 

      นางสาวศุจิกา รัษฎาเพช็ร 
          ผูว้จิยั 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
(ส าหรับนกัเรียนและผูป้กครอง) 

------------------------ 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็ก
วยัเรียน  (Influencing of Temperament on Eating Behavior in School-age Children) 
 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมี
ความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผย
ในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม………………………………………………………ผูย้นิยอม นกัเรียน 
           (………………………………………………………) 

      ลงนาม………………………………………………………พยาน 
                (………………………………………………………) 
      ลงนาม………………………………………………………ผูว้จิยั 
                (………………………………………………………) 
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 ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง…………………………………….…….) 
  
     ลงนาม……………………………………………ผูป้กครอง/ 
                   ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
              (………….…….……………………………) 
  ลงนาม……………………………………………พยาน 
             (………………………………….….………) 
  ลงนาม……………………………………………ผูว้จิยั 
            (………………………………...……………) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
(ส าหรับครูประจ าชั้น) 

------------------------ 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  อิทธิพลของพื้นอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารใน
เด็กวยัเรียน  (Influencing of Temperament on Eating Behavior in School-age Children) 
 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมี
ความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผย
ในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
    (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
     (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
    (…………………………………………………………) 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนงัสือขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือในการศึกษา และ 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
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