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 วิทยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนัตพิงษ์ ปลัง่

สวุรรณ อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย์ ดร.นภพร ทศันยันา และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พู

ลพงศ์ สขุสวา่ง อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้กรุณาให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางท่ีถกูต้อง ตลอดจนแก้ไข

ข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความละเอียดถ่ีถ้วนและเอาใจใสด้่วยดีเสมอมา ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้เป็นอยา่งยิง่ 

จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.วาสนา คณุาอภิสทิธ์ิ อาจารย์ ดร.ภราดร  

มีรักษ์ อาจารย์ปนดัดา จเูภาล์ ท่ีได้เสียสละเวลาเป็นผู้ เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การวิจยั และให้คําแนะนําแก่ผู้วิจยัอยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 

 ขอกราบขอบพระคณุผู้ อํานวยการ อาจารย์ โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ ท่ีได้ให้ความ

อนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูเป็นอยา่งดี 

 ขอขอบคณุเพ่ือน ๆ และน้อง ๆ นิสติปริญญาโท คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา ทกุ ๆ ทา่น 

ท่ีให้ความชว่ยเหลือในการดําเนินการวิจยัครัง้นี ้

 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุ คณุพอ่สําเนา ศรีสวสัดิ ์และคณุแมจิ่ราทร ศรีสวสัดิ ์ท่ีได้ให้การ

สนบัสนนุในการศกึษา ให้ความรัก ความอบอุน่ ความหว่งใย และเป็นกําลงัใจสําคญัให้ผู้วิจยัได้สําเร็จ

การศกึษาระดบัมหาบณัฑิต ตลอดมา คณุคา่และประโยชน์อนัใดจากวทิยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบ

เพ่ือตอบแทนคณุบดิา มารดา และครูบาอาจารย์ เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ไป 
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 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก

สําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล เพ่ือพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการ

สอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และเพ่ือศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้ได้มาโดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 60 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยัประกอบด้วย แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกและ

เคร่ืองมือวดัผลประเมินในการวิจยั โดยผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 

3 ท่าน การวเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา่ที (Dependent 

t-test และ Independent t-test) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

 ผลการวจิยัพบวา่  

 1. กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนเฉล่ียพฒันาการ

ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลหลงัการเรียน สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียน

ด้วยแผนการสอนแบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นด้านทกัษะการรับ-สง่

บาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2. กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนเฉล่ียรวมด้าน

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วย

แผนการสอนแบบปกตทิกุรายการอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 รวมทัง้หมด 12 ด้าน ได้แก่ 1) 

เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสาร

แลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมี

ประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความกล้า

แสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความมีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ

พฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ โดยกลุม่

ทดลองมีระดบัความคดิเห็นรวมอยูใ่นเกณฑ์มากท่ีสดุ แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุท่ีอยูใ่นเกณฑ์มาก 
 



จ 

55910189:     MAJOR: EXERCISE AND SPORT SCIENCE; M.Sc.  

     (EXERCISE AND SPORT SCIENCE) 

KEYWORDS:  DEVELOPING GUIDELINE FOR DEPLOYING/ BASKETBALL/ ACTIVE   

         LEARNING/ 21st CENTURY SKILL OF STUDENT 

 NANTHARAT SRISAWAT: DEVELOPING GUIDELINE FOR DEPLOYING ACTIVE 

LEARNING IN BASKETBALL COURSE.  ADVISORY COMMITTEE: SUNTIPONG 

PLUNGSUWAN, Ph.D., NOPPORN TASNAINA, Ph.D., POONPONG SUKSAWANG, Ph.D. 

145 P. 2017. 

 

    The purpose of this study was to examine this active learning, to examine factors 

for basketball teaching, to develop a guideline of basketball teaching methods following 

active learning, and to examine and result of developing guideline for deploying active 

learning in basketball. Subjects were purposively randomized from grade 5th students from 

Saensuk school, Chonburi. Thirty students were for experimental, and other 30 students for 

control groups. Basketball lesson plan following active learning and evaluation form were 

study tools. The statistical methods for analyzing the data were means, standard deviation 

and t-tests (Dependent and independent-test). 

 Result 

 Statistical analysis indicated that the 

 1. experimental group can dribble more than control group significantly (p<.05). 

Passing and shooting showed no statistically significant different (p >.05).  

 2. the experimental group shows higher means on main performance (21st century 

skill) than control group significantly (<.05 in 12 areas,  such as 1) creative system, 2)  

critical thinking and problem-solving, 3) exchange ideas and cooperation, 4) knowledge 

and information data, 5) knowledge and useful information from the media communication,  

6) knowledge and information from technology, 7) adaptation skill, 8) courage and 

individualization, 9) social skill, 10) creative skill for developing acknowledgement, 11) 

reliability and responsibility, 12) leadership and responsibility. The experimental group 

shows highest levels, while the control group shows high level of their evaluation. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ผู้สอนกีฬา คือผู้ ท่ีทําหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ เทคนิค และทกัษะกีฬา ให้กบัผู้ ท่ีได้รับ 

การฝึก ได้มีความรู้ มีความสามารถในกีฬานัน้ ๆ แม้คําวา่โค้ชจะใกล้เคียงกบัคําวา่ครู ซึง่มี 

รากศพัท์มาจากคําวา่ “Teaching” ซึง่หมายความถงึการเรียนการสอน แตโ่ค้ชไมไ่ด้มีหน้าท่ีแคส่ัง่

ให้ปฏิบตัหิรือซ้อมเพียงอยา่งเดียว แตต้่องอาศยัปฏิสมัพนัธ์ในมิตติา่ง ๆ มากกวา่คําวา่ครูมาก 

เน่ืองจากโค้ชจะเป็นผู้ ท่ีมีสว่นสําคญัในการเปล่ียนพฤตกิรรมของคน เปล่ียนความรู้ไปสูภ่าคการ

ปฏิบตั ิโดยอาศยัหลกัจิตวิทยาท่ีจะสร้างแรงจงูใจ แรงผลกัดนั เป็นภาพสะท้อน รวมถงึเป็นผู้ กํากบั

หรือกําหนดทิศทางและเปา้หมายให้กบัผู้ ท่ีได้รับการฝึกสอน สําหรับในวงการกีฬา โค้ช นอกจากจะ

ถ่ายทอดความรู้ในด้านการเลน่กีฬาท่ีถกูต้องให้กบันกักีฬา ยงัต้องสอนถึงกฎเกณฑ์ กตกิา 

มารยาท ระเบียบวนิยั คณุธรรม เพ่ือให้นกักีฬามีความรู้ความสามารถเป็นคนดี คนเก่งทัง้ทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ (รัชคม (Rachakorn), ม.ป.ป.) ทัง้นี ้การสอนกีฬา หรือ Sport pedagogy ไมไ่ด้

เป็นแตเ่พียงโค้ชกีฬาเทา่นัน้ แตย่งัมีความหมายกว้าง และมีการสอนท่ีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็น

การสอนในนกักีฬา นกัศกึษา บคุคลทัว่ไป หรือนกัเรียน ฯลฯ ซึง่ในปัจจบุนั มีความจําเป็นอยา่ง

มากท่ีต้องมีการปรับเปล่ียนวิธีการสอนจากเดมิ เน่ืองจากปริมาณข้อมลูและความรู้จํานวน

มหาศาล ได้มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในปัจจบุนั ทําให้ประเทศไทยจําเป็นต้องค้นหา

ยทุธศาสตร์ใหมใ่นการพฒันาระบบการศกึษา เพ่ือสร้างมลูคา่เพิม่ให้กบักระบวนการเรียนรู้ใน

สถานศกึษา โดยมีเปา้หมายปรับเปล่ียนการเรียนการสอนไปสูก่ระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของทัง้

ผู้สอนและผู้ เรียน ท่ีมุง่เน้น “กระบวนการเรียนรู้สําคญักวา่ความรู้” และ “กระบวนการหาคําตอบ

สําคญักวา่คําตอบ” โดยใช้ฐานคดิ “ทกัษะแห่งอนาคตใหม”่ หรือเรียกวา่ ทกัษะการสอนสําหรับยคุ

ศตวรรคท่ี 21 (สํานกังานสง่เสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน, 2556) ซึง่ในศตวรรษท่ี 

21 การจดักระบวนการเรียนรู้ จงึพยายามเปล่ียนบทบาทผู้สอน จากผู้บรรยายมาเป็นคณะผู้สอนท่ี

ร่วมกนัออกแบบกิจกรรมในการจดักระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนใช้เป็นเคร่ืองมือไปเรียนรู้สร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และเสนอแนะเคร่ืองมือการเข้าถึงองค์

ความรู้ผา่นวธีิการตา่ง ๆ โดยเฉพาะผา่น Technology ให้เข้าถงึความรู้ได้อยา่งรวดเร็วและ

กว้างขวาง นําความรู้ท่ีได้มาแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนในห้องเรียน เรียกกระบวนการเรียนรู้แบบนีว้า่ 
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Active learning หรือการเรียนรู้เชิงรุก (สํานกับริหารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย สํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2558, หน้า 4)  

 กระบวนการเรียนรู้แบบ Active learning หรือการเรียนรู้เชิงรุก เป็นอีกหนึง่นวตักรรม

การศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทกุสถาบนัการศกึษาให้ความสนใจและให้ความสําคญัมาตัง้แต่

นโยบายปฏิรูปการศกึษาตาม พ.ร.บ.การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 ท่ีเน้นการจดัการเรียนรู้ท่ียดึ

ผู้ เรียนเป็นสําคญั ซึง่โดยหลกัการแล้วการเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนต้องหาความหมาย

และทําความเข้าใจด้วยตนเองหรือร่วมกนักบัเพ่ือน เชน่ ร่วมสืบค้นหาคําตอบ ร่วมอภิปราย  

ร่วมนําเสนอ และสรุปความคดิรวมยอดกนั หรือเป็นการเปล่ียนผู้ เรียนจากผู้นัง่ฟังเพียงอยา่งเดียว 

(Passive learning) มาเป็นผู้ เรียนท่ีร่วมกิจกรรมการแสวงหาความรู้ท่ีผู้สอนกําหนด (ศกัดา  

ไชกิจภิญโญ, 2548) โดยผู้ เรียนจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ ด้วยตวัผู้ เรียนเอง แล้ว

ผสมผสานกบัความรู้เดมิท่ีมีอยูใ่ห้เกิดการสร้างมโนทศัน์ในองค์ความรู้นัน้ ๆ และให้ผู้ เรียนได้มี

โอกาสนําความรู้ไปทดลองฝึกใช้ทกัษะ แล้วนําเสนอตอ่กลุม่เพ่ือยืนยนัความรู้ท่ีถกูต้อง ซึง่กิจกรรม

เหลา่นีจ้ะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้สอนเกิดความรู้ความเข้าใจ เห็นคณุคา่ และนํามาใช้ในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศกึษา โดยจะต้องเน้นการลงมือกระทําหรือลงมือปฏิบตั ิเป็นหลกั

สําคญัในการจดักิจกรรมของผู้ เรียนเสมอ ทัง้นี ้ในการเรียนการสอนพลศกึษา ก็เป็นอีกรายวิชาหนึง่

ได้เน้นการสอนท่ีเป็นภาคปฏิบตั ิท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย 

การเลน่เกมและกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม 

สตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ และต้องมีความเข้าใจในทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรม

ทางกาย การเลน่เกม และกีฬา (สํานกังานวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551, หน้า 1) โดย

เน้นให้ผู้ เรียนมีความสขุ และได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีหลากหลาย ผู้สอนจะต้องฝึกให้ผู้ เรียนได้ใช้

ความพยายามของตนอยา่งเตม็ท่ีทัง้ในการเลน่เกมและกีฬาทกุ ๆ ประเภท โดยเฉพาะกีฬาท่ีเน้น

ทํางานเป็นกลุม่หรือเป็นทีม เช่น วอลเลย์บอล ฟตุบอล บาสเกตบอล และอ่ืน ๆ  

 แตใ่นปัจจบุนั การนํารูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) มาใช้ 

การจดัการเรียนการสอน ยงัไมป่ระสบความสําเร็จในเชิงปฏิบตัเิท่าท่ีควร เน่ืองจากผู้สอนยงัมี

ความเคยชินกบัการสอนแบบเก่าท่ียดึครูเป็นศนูย์กลาง (Teacher centered) ร่วมกบัความขาด

ความรู้ความเข้าใจในการสอนแบบใหมท่ี่เหมาะสมกบัผู้ เรียนสําหรับยคุศตวรรคท่ี 21 ท่ีมีองค์

ความรู้ใหมเ่กิดขึน้มากมายในทกุวนิาที การสอนแบบเดมิจะไมส่ามารถพฒันาให้ผู้ เรียนนําความรู้

ท่ีได้จากการเรียนไปปฏิบตัไิด้ดี และอาจไมส่ง่เสริมตอ่สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียนในยตุศตวรรษ

ท่ี 21 ทัง้นีผู้้สอนบางสว่นมกัมุง่เน้นการสอนอยา่งไมเ่ป็นระบบแบบแผน หรือเลือกรูปแบบการสอน
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ท่ีไมเ่หมาะสมกบัความสามารถของผู้ เรียน จงึอาจทําให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่ายหรือเกิดทศันคติ

ในแง่ลบกบัการออกกําลงักายและเลน่กีฬาได้อีกด้วย 

 จากหลกัการและเหตผุลท่ีกลา่วมาทําให้ทราบวา่กระบวนการสอนและแนวทางการสอน

ท่ีดีนัน้เป็นสิง่สําคญั และจําเป็นต้องตอบสนองตามความเหมาะสมของผู้ เรียนและการเปล่ียนแปลง

ของสงัคม ทัง้นี ้กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ถ้านํามาใช้ในการสอน

ได้อยา่งถกูวิธี ก็จะมีสว่นชว่ยในการพฒันาผู้ เรียนในทกุ ๆ ด้าน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในด้านสขุภาพ

และสมรรถภาพของร่างกาย ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาแนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสอนกีฬาและ

พลศกึษาของผู้ เรียนในระดบัมธัยมปลาย และเป็นประโยชน์แก่ทัง้ครูผู้สอนและผู้ เรียนตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1.  เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับใช้ใน 

การสอนกีฬาบาสเกตบอล 

 2.  เพ่ือพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้

เชิงรุก 

 3.  เพ่ือศกึษาผลการใช้แนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุก 

 

ขอบเขตการวจิัย  

 1.  ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 100 คน  

 2.  กลุม่ตวัอยา่ง  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive selection) เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน และใช้วิธีการสุม่อยา่งงา่ย (Simple 

random sampling) โดยการจบัฉลากเลือกห้องเพ่ือหากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงันี ้
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 กลุม่ทดลอง เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 

30 คน 

 กลุม่ควบคมุ เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 

30 คน 

 3.  ตวัแปร 

  3.1  ตวัแปรต้น คือ แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการ

เรียนรู้เชิงรุก  

  3.2  ตวัแปรตาม คือ พฒันาการด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล และสมรรถนะท่ีสําคญั

ของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

 4.  เคร่ืองมือ 

  4.1  แผนการสอน 

  4.2  เคร่ืองมือวดัผลประเมินในการวิจยั 

 5.  ระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก เป็นเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย   

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคดิในการพฒันาแนวทางการสอน 

1. จดุมุง่หมายการเรียนรู้กีฬา

บาสเกตบอลและขัน้ตอนการสอนทกัษะ

บาสเกตบอล 

2. ทฤษฎีและองค์ประกอบการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

    

   
 

     แนวทางการพฒันาการสอน

กีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการ

สอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

ศกึษาผลการใช้แนวทาง 
การพฒันาการสอน 
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                       ตวัแปรต้น                        ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-2 กรอบแนวคดิในการศกึษาการใช้แนวทางการพฒันาการสอน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  แนวทางการพฒันาการสอน หมายถึง ทางท่ีควรปฏิบตัเิพ่ือทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ไปในทางท่ีดีขึน้กวา่เดมิ ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล ของนกัเรียนมธัยมปลาย โรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ 

 2.  กีฬาบาสเกตบอล หมายถึง รายวิชาท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั

เร่ืองทกัษะและการปฏิบตักิิจกรรมการออกกําลงักายด้วยกีฬาบาสเกตบอลในกลุม่สาระการเรียนรู้

พลศกึษาของนกัเรียนมธัยมปลาย โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ 

 3.  กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน

ได้ลงมือกระทําร่วมกนัเพ่ือก่อให้เกิดทกัษะการคดิขัน้สงูเก่ียวกบัสิง่ท่ีนกัเรียนได้กระทําลงไป 

สําหรับการสอนกีฬาบาสเกตบอล ของนกัเรียนมธัยมปลาย โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ 

 4.  การสอนแบบพลศกึษา 5 ขัน้ หมายถงึ ลําดบัขัน้ตอนในการจดัการเรียนการสอน 

พลศกึษาให้มีคณุภาพและประสทิธิภาพท่ีดี ประกอบด้วยขัน้ตอนตา่ง ๆ 5 ขัน้ตอน ได้แก่  

ขัน้เตรียม ขัน้อธิบาย ขัน้ฝึกปฏิบตั ิขัน้นําไปใช้ และขัน้สรุปและประเมินผล 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1.  ได้ทราบองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับใช้ในการสอนกีฬา

บาสเกตบอล 

 2.  ได้แนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 3.  สามารถนําแนวทางการสอนทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุก ไปปรับใช้ในการสอนกีฬาและการสอนพลศกึษาของนกัเรียนระดบัมธัยมปลายได้  

 

แนวทางการสอนการพฒันาการสอน

กีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอน

แบบการเรียนรู้เชิงรุก 

- พฒันาการด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

- สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) 
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บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การศกึษาแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมคลอบคลมุในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้   

 1.  ความหมายของแนวทางการพฒันาการสอน 

 2.  การสอนพลศกึษาและกีฬาบาสเกตบอล และการวดัประเมินผลทางกีฬา

บาสเกตบอล  

 3.  กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

 4.  ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้ 

 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

 

ความหมายของแนวการพฒันาการสอน 
 ความหมายของ “แนวทาง”  

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้วา่ แนวทาง แปลวา่ ทางปฏิบตัิ

ท่ีวางไว้เป็นแนว (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 

 เปลือ้ง ณ นคร ได้ให้ความหมายไว้วา่ แนวทาง แปลวา่ ทางท่ีควรปฏิบตั ิ(เปลือ้ง ณ นคร, 

2544) 

 ความหมายของ “การพัฒนา”  

 คําวา่ การพฒันา ใช้ในภาษาองักฤษวา่ Development นํามาใช้เป็นคําเฉพาะและใช้

ประกอบคําอ่ืนก็ได้ เชน่ การพฒันาประเทศ การพฒันาชนบท การพฒันาเมือง และการพฒันา

ข้าราชการ เป็นต้น การพฒันาจงึถกูนําไปใช้กนัโดยทัว่ไปและมีความหมายแตกตา่งกนัออกไป 

ดงักลา่วแล้ว เก่ียวกบัความหมายของการพฒันานัน้ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายความหมายทัง้

ความหมายท่ีคล้ายคลงึกนั และแตกตา่งกนั   

 โดยรูปศพัท์ การพฒันา มาจากคําภาษาองักฤษวา่ Development แปลวา่ การ

เปล่ียนแปลงทีละเลก็ละน้อย โดยผา่นลําดบัขัน้ตอนตา่ง ๆ ไปสูร่ะดบัท่ีสามารถขยายตวัขึน้ เตบิโต

ขึน้ มีการปรับปรุงให้ดีขึน้ และเหมาะสมกวา่เดมิหรืออาจก้าวหน้าไปถงึขัน้ท่ีอดุมสมบรูณ์เป็นท่ี 

น่าพอใจ (ปกรณ์ ปรียากร, 2538, หน้า 5) สว่นความหมายจากรูปศพัท์ในภาษาไทยนัน้ หมายถึง 

การทําความเจริญ การเปล่ียนแปลงในทางท่ีเจริญขึน้ การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี ถ้าเป็นกริยา  
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ใช้คําวา่ พฒันา หมายความวา่ ทําให้เจริญ คือ ทําให้เตบิโตได้ งอกงาม ทําให้งอกงามและ 

มากขึน้ เช่น เจริญทางไมตรี (ราชบณัฑิตยสถาน, 2538, หน้า 238) 

 การพฒันา โดยความหมายจากรูปศพัท์จงึหมายถึง การเปล่ียนแปลงสิง่ใดสิง่หนึง่ให้

เกิดความเจริญเตบิโตงอกงามและดีขึน้จนเป็นท่ีพงึพอใจ ความหมายดงักลา่วนี ้เป็นท่ีมาของ

ความหมายในภาษาไทยและเป็นแนวทางในการกําหนดความหมายอ่ืน ๆ (สนธยา พลศรี, 2547, 

หน้า 2)  

 การพฒันา ท่ีเข้าใจโดยทัว่ไป มีความหมายใกล้เคียงกบัความหมายจากรูปศพัท์

หมายถงึ การทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพหนึง่ไปสูอี่กสภาพหนึง่ท่ีดีกวา่เดมิอยา่งเป็น

ระบบ หรือการทําให้ดีขึน้กวา่สภาพเดมิท่ีเป็นอยูอ่ยา่งเป็นระบบ (ยวุฒัน์ วฒุิเมธี, 2534, หน้า 1) 

ซึง่เป็นการเปรียบเทียบทางด้านคณุภาพระหวา่งสภาพการณ์ของสิง่ใดสิง่หนึง่ในช่วงเวลาท่ีตา่งกนั 

กลา่วคือ ถ้าในปัจจบุนัสภาพการณ์ของสิง่นัน้ดีกวา่ สมบรูณ์กวา่ก็แสดงวา่เป็นการพฒันา (ปกรณ์ 

ปรียากร, 2538, หน้า 5) 

 การพฒันา ในความหมายโดยทัว่ไปจงึหมายถึงการเปล่ียนแปลงสิง่ใดสิง่หนึง่ให้เกิด

คณุภาพดีขึน้กวา่เดมิ ความหมายนี ้นบัวา่เป็นความหมายท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป เพราะนํามาใช้

มากกวา่ความหมายอ่ืน ๆ แม้วา่จะไมเ่ป็นท่ียอมรับของนกัวชิาการก็ตาม (สนธยา พลศรี, 2547, 

หน้า 2) 

 ความหมายของ “การสอน” 

 การสอน (Teaching) คือ การช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ (Teaching is to facilitated) 

ซึง่การเรียนรู้จะเกิดได้ดี ผู้ เรียนต้องเข้าใจความหมายของสิง่ท่ีเรียน และการเรียนรู้ (จําได้) ถือเป็น

การ “ตอ่ยอด” ความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิท่ีมีอยู ่

 ดงันัน้ การท่ีผู้สอนจะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจในบทเรียนได้ ผู้สอนจะต้องทราบพืน้ฐานความรู้

ของผู้ เรียน เพ่ือท่ีผู้สอนจะชว่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเพิ่มความรู้ใหม ่ๆ ให้แก่ผู้ เรียน ทัง้นี ้หากผู้ เรียน

สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหมก่บัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิ จะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายของสิง่ท่ีเรียน

และจําได้นานขึน้ เพราะการเรียนรู้เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ในสมองของผู้ เรียนแตล่ะคน (Learning is 

individual) ทําให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้รับความรู้ไมเ่ทา่กนั (สํานกังานพฒันาคณุภาพการศกึษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2554, หน้า 4) 

 ฉะนัน้ จงึสรุปได้วา่ “แนวทางการพัฒนาการสอน” หมายถงึ ทางท่ีควรปฏิบตัเิพ่ือ 

ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้กวา่เดมิในการสอน   
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การสอนพลศกึษาและกีฬาบาสเกตบอล และการวัดประเมินผลทางกีฬา

บาสเกตบอล 

 พลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม

และกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 

รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

 จากอ้างอิง ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ 

พลศกึษา ได้ระบกุรอบเนือ้หาของการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และ

กีฬาสากล ไว้วา่ 

 ต้องให้ผู้ เรียนเข้าใจในการเคร่ืองไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา รัก 

การออกกําลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจําอยา่งสม่ําเสมอ มีวินยั เคารพ

สทิธิ กฎ กตกิา มีนํา้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

(สํานกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551, หน้า 1-3) 

 การจดัการเรียนการสอนสาระพลศกึษาให้มีคณุภาพและประสทิธิภาพท่ีดีนัน้ ผู้สอน

จะต้องมีการวางแผนรูปแบบกิจกรรมการสอนและวิธีจดัการสอนลว่งหน้าอยา่งเป็นลําดบัขัน้ตอน

และคํานงึถึงความเหมาะสมและความสามารถของเดก็แตล่ะคน ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอน

พลศกึษาให้ได้ผลดีนัน้ควรประกอบด้วยขัน้ตอนตา่ง ๆ 5 ขัน้ตอน ได้แก่  

 1.  ขัน้เตรียม ได้แก่ การให้เดก็เข้าแถวสํารวจรายช่ือนกัเรียนและให้อบอุน่ร่างกายให้ 

พร้อมเพ่ือจะให้ฝึกกิจกรรม 

 2.  ขัน้อธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนจะต้องทําเพียงสัน้ ๆ แล้วแสดง 

ตวัอยา่งให้ด ูการสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนกัเรียนร่วมกนัสาธิต 

 3.  ขัน้ฝึกปฏิบตั ิได้แก่ แบง่กลุม่ให้นกัเรียนฝึกกิจกรรมตา่ง ๆ โดยทัว่ถึง วิธีฝึกอาจ

กําหนดให้แตล่ะกลุม่ฝึกทกัษะแตล่ะอยา่งแล้วหมนุเวียนกนัไป หรือจะใช้วิธีการเหมือนกนัทัง้หมด 

ก็ได้ อยูท่ี่ความเหมาะสมของการสอนแตล่ะชนิด 

 4.  ขัน้นําไปใช้ ได้แก่ การนําเอาทกัษะตา่ง ๆ จากท่ีนกัเรียนได้เรียนไปแล้วนัน้มาทดลอง

ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเลน่เกมแขง่ขนั 

 5.  ขัน้สรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีให้นกัเรียนได้ปฏิบตัเิอง

ให้เกิดสขุนิสยั อาจจะมีการวดัผลประเมินผลหลงัจากนกัเรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมไปแล้ววา่ได้บรรลุ

เปา้หมายท่ีกําหนดไว้ในจดุประสงค์หรือไม ่ 
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สําหรับการสอนพลศกึษาในปัจจบุนั อาจแบง่ขัน้ตอนตา่ง ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4 ขัน้ตอน คือ 

ขัน้เตรียม ขัน้สอนฝึกหดั ขัน้สรุป และประเมินผลอาจทําได้ขึน้อยูก่บัดลุยพินิจของครู 

 กีฬาบาสเกตบอล 

 บาสเกตบอล (Basketball) เป็นกีฬาชนิดหนึง่ซึง่แบง่ผู้ เลน่เป็น 2 ทีม แตล่ะทีม

ประกอบด้วยผู้ เลน่ 5 คน พยายามทําคะแนนโดยการโยนลกูเข้าหว่งหรือตะกร้า (Basket) ภายใต้

กตกิาการเลน่มาตรฐานตัง้แตท่ี่คดิค้นขึน้ในปี พ.ศ. 2434 (ค.ศ.1891) โดยเจมส์ ไนสมิท 

บาสเกตบอลได้ถกูพฒันาขึน้เป็นกีฬาสากล กีฬานีมี้จดุเร่ิมต้นจากวายเอ็มซีเอลีกท่ีเกิดขึน้ในสมยั

แรก ๆ เป็นระดบัมหาวิทยาลยั ตอ่มากลายเป็นกีฬาอาชีพ มีการจดัตัง้ลีกเอ็นบีเอ (National 

Basketball Association: NBA) และเร่ิมมีการแขง่ขนัในกีฬาโอลมิปิก พ.ศ.2479 (ค.ศ.1936) 

 บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเลน่ในร่ม สนามท่ีใช้มีขนาดคอ่นข้างเลก็คะแนนจะได้จากการ

โยนลกูเข้าห่วงจากด้านบน (เรียกวา่ ชู้ต, Shoot) ทีมท่ีมีคะแนนมากกวา่ในตอนจบเกมจะเป็นฝ่าย

ชนะ สามารถนําพาลกูโดยการกระเด้งกบัพืน้ (เลีย้งลกู, Dribble) หรือสง่ลกูระหวา่งเพ่ือนร่วมทีม 

เกมจะห้ามกระทบกระแทกท่ีทําให้เป็นฝ่ายได้เปรียบ (ฟาล์ว, Foul) และมีกฎข้อบงัคบัเก่ียวกบั 

การครองบอล 

 เกมบาสเกตบอลมีการพฒันาเทคนิคการเลน่ตา่ง ๆ เชน่ การชู้ต การสง่ และการเลีย้งลกู 

รวมไปถึงตําแหนง่การยืนในเกมรุกและเกมรับ ผู้ เลน่ท่ีตวัสงูถือเป็นข้อได้เปรียบ ถึงแม้วา่ในการเลน่

แขง่ขนัจะควบคมุโดยกตกิา การเลน่รูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับเลน่ผอ่นคลายก็มีการคดิขึน้ 

บาสเกตบอลยงัเป็นกีฬาท่ีคนนิยมดอีูกด้วย (วิกีเพียเดีย สารานกุรมเสรี, 2552) 

 ทกัษะพืน้ฐานในการเล่นบาสเกตบอล 

 ทกัษะการใช้ท่ีใช้ในการเลน่บาสเกตบอลจงึประกอบด้วยทกัษะใหญ่ ๆ ท่ีเป็นพืน้ฐานใน

การเลน่ 3 ประการ คือ 

 1.  การเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

 2.  การรับ-สง่ลกูบาสเกตบอล 

 3.  การยงิลกูบาสเกตบอล 

 ทกัษะทัง้ 3 รายการนี ้เป็นทกัษะท่ีไมย่าก ซึง่สามารถฝึกและนําไปใช้เลน่กีฬา

บาสเกตบอลให้เกิดความสนกุสนานได้ แตถ้่าต้องการจะฝึกให้เกิดความชํานาญ หรือเกิด

ความสามารถในการเลน่กีฬาบาสเกตบอลให้ได้ดี จะต้องฝึกอยา่งจงัจริงสม่ําเสมอ และควรได้รับ

การแนะนําอยา่งถกูต้องด้วย จงึจะได้ผลตามจดุท่ีมุง่หมายไว้ 
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 1.  การเลีย้งลูกบาสเกตบอล 

 การเลีย้งลกูบอลนัน้ในขณะเลีย้งบอล ผู้ เลน่ควรนําลกูบอลไปไว้ด้านข้างลําตวัเพ่ือ

หลีกเล่ียงการปอ้งกนัหรือการเข้าแยง่ของฝ่ายตรงข้าม 

 วิธีเลีย้งบอล ควรใช้นิว้กดลงท่ีลกูบอลอาจช่วยสง่แรง และควรฝึกหดัการใช้มือทัง้สอง

ข้างช่วยในการเลีย้งบอล สิง่สําคญัของการเลีย้งบอล คือ ไมค่วรมองลกูบอลท่ีตนเองกําลงัเลีย้งอยู ่

ให้มองผู้ เลน่หรือทิศทางในสนาม  

  1.1  การเลีย้งบอลเปล่ียนตําแหนง่ (The change-of-pace dribble) 

  การเลีย้งบอลชนิดนีมี้ความสําคญัอีกประการหนึง่ เน่ืองจากทําให้ผู้ เลน่ฝ่ายปอ้งกนั

ไมส่ามารถคาดเดาได้วา่ผู้ เลีย้งบอลนัน้จะเคล่ือนท่ีเร็ว ช้า หยดุอยูก่บัท่ี และสง่บอล หรือยิงประต ู

  1.2  การเลีย้งบอลต่ํา (The low or control dribbling) 

  เป็นวธีิเลีย้งบอลของผู้ เลน่เม่ือถกูปอ้งกนัอยา่งใกล้ชิด ผู้ เลีย้งบอลต้องยอ่ตวัฝ่ามืออยู่

บนลกูบอล ในการเลีย้งบอลให้ลกูบอลกระทบพืน้ในระดบัต่ํา และควรควบคมุลกูบอลอยูข้่างลําตวั

เพ่ือปอ้งกนัการแยง่หรือปัดบอล จากฝ่ายตรงข้าม 

  1.3  การเลีย้งบอลสงู (The high or speed dribble) 

  เม่ือผู้ เลน่เลีย้งบอลขณะไมมี่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามปอ้งกนัและต้องใช้ ความเร็ว สามารถ

ใช้วิธีการเลีย้งลกัษณะนี ้โดยการผลกัลกูบอลไปข้างหน้าให้ลกูบอลกระทบพืน้กระดอนระดบัเอว 

มือไมจํ่าเป็นต้องอยูด้่านบนของลกูบอล สามารถอยูด้่านหลงัของลกูเพ่ือผลกัไปข้างหน้าได้อยา่ง

รวดเร็ว    

  1.4  การเลีย้งบอลสลบั ซ้าย-ขวา (The crossover dribbling) 

  การเลีย้งบอลต้องใช้เพียงมือเดียวในการเลีย้งบอล หากฝ่ายตรงข้ามปอ้งกนัอยา่ง

ใกล้ชิดและผู้ เลีย้งบอลเลีย้งข้างหน้าฝ่ายตรงข้าม อาจถกูแยง่หรือปัดได้ง่าย ดัง้นัน้ ควรเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา เพ่ือหลีกเล่ียงและหลบหลีกการแยง่หรือการปัดจากฝ่ายตรงข้าม แตห่ากฝึกทกัษะ

ชนิดนีไ้มชํ่านาญอาจทําให้ฝ่ายตรงข้ามแยง่หรือปัดบอลได้ 

  1.5  การเลีย้งบอลไขว้หลงั (The behind-the-back dribble) 

  เป็นวธีิการเลีย้งบอลเพ่ือต้องการหลอกลอ่ฝ่ายตรงข้ามให้เสียจงัหวะเพ่ือชิงพืน้ท่ีหรือ

ตําแหนง่ในการเปล่ียนทิศทาง เป็นการใช้มือออกแรงกดและผลกัลกูบอลจากด้านหลงัไปด้านหน้า

อีกข้างหนึง่ เป็นลกัษณะของการไขว้สลบัด้านหลงั  

  1.6  การเลีย้งบอลลอดใต้ขา (The between-the-legs-dribble) 
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  เป็นวธีิการเลีย้งบอลท่ีใช้มือกดลกูบอลให้ลอดใต้ขาใช้ขณะเม่ือผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้าม

ปอ้งกนัอยา่งใกล้ชิด เพ่ือหลบหลีกและเปล่ียนทิศทางของการเคล่ือนท่ีทําให้ฝ่ายตรงข้ามเสีย

จงัหวะและเสียพืน้ท่ีตําแหนง่ 

  1.7  การหมนุตวัเลีย้งบอล (The reverse dribble) 

  เป็นวธีิการเลีย้งบอลเพ่ือหลบหลีกฝ่ายตรงข้ามและเปล่ียนทิศทาง ใช้ลําตวับงัลกู

บอลยากตอ่การแยง่หรือปัดลกูบอล ทําเม่ือผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามเข้าประชิดตวัให้ใช้มือผลกัลกูบอลไป

ยงัตําแหนง่อีกด้นหนึง่พร้อมกบัหมนุตวัไปด้านเดียวกนันัน้ (ซ้ายหรือขวาก็ได้) 

 2.  การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล (Passing) 

 การสง่ลกูบาสเกตบอลมีอยูด้่วยกนัหลายแบบ ซึง่แตล่ะแบบนํามาใช้ในการเลน่

บาสเกตบอลได้เป็นอยา่งดี จะใช้แบบไหนช่วงไหนก็อยูท่ี่สถานการณ์ของการเลน่ ประกอบด้วย

แบบการสง่ลกูบาสเกตบอล ดงันี ้ 

  2.1  การสง่บอลสองมือระดบัอก (The two-handed chest pass) 

  เป็นการสง่บอลท่ีนิยมใช้กนัเป็นอยา่งมากเน่ืองจากเป็นพืน้ฐานในการสง่บอล ใช้เม่ือ

ไมมี่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามโดยสง่บอล ไป-มา ระหวา่งผู้ เลน่ของทีม วิธีการฝึก ให้ถือลกูบอลสองมือ

ระดบัอกดงึบอลเข้าหาลําตวั เก็บศอก กางนิว้มือออกขณะปลอ่ยลกูบอลแขนและมือเหยียดออก

และสลดัข้อมือเพ่ือช่วยสง่แรง  

  2.2  การสง่บอลสองมือกระดอนพืน้ (The two-handed bounce pass) 

  เป็นวธีิการสง่บอลขัน้พืน้ฐาน ใช้เม่ือสง่บอลให้เพ่ือนร่วมทีมท่ีถกูปอ้งกนัทางด้านหลงั 

หรือผู้ เลน่ฝ่ายปอ้งกนัพยายามแยง่บอลจากด้านหน้า หรือขณะท่ีการสง่บอลสองมือระดบัอก 

ไมส่ามารถใช้ได้  

  2.3  การสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ (The two-handed overhead pass) 

  เป็นการสง่บอลให้กบัผู้ เลน่ตําแหนง่เสาหลกั (Post ) ลา่งและบน บางครัง้ใช้กบั 

การเลน่ลกูเร็ว (Fast break) หรือการสง่บอลเข้าเลน่ 

  2.4  การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่(The one-hand baseball pass) 

  เป็นการสง่บอลท่ีมีระยะไกลประมาณคร่ึงสนามซึง่ปกตกิารสง่สองมือ ไมส่ามารถสง่

ได้ แตไ่มเ่หมาะกบัการสง่บอลท่ีมีระยะไกลมากเกินไป ใช้ประโยชน์สําหรับการสง่บอลเร็ว (Fast 

break)  

  2.5  การสง่บอลมือเดียวด้วยการผลกั (The one-hand push pass) 
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  เป็นการผลกัลกูบอลอยา่งรวดเร็ว ใช้สําหรับระยะสัน้ ๆ วธีิฝึก ให้ลกูบอลอยูบ่ริเวณ

ระดบัห ูงอศอกเพ่ือให้เกิดแรงสง่ เป็นการสง่บอลแนวตรงและสามารถหลอกฝ่ายตรงข้ามได้  

  2.6  การสง่มือเดียวย้อนหลงั (The behind-the back pass) 

  เป็นการสง่ลกูบอลท่ีใช้ความสามารถเฉพาะตวั ปัจจบุนันิยมใช้กนัมาก และสามารถ

หลอกคูต่อ่สู้ได้ 

 3.  การยงิลูกบาสเกตบอล (Shooting) 

 การยิงประตเูป็นหวัใจสําคญัของการเลน่บาสเกตบอล ทีมใดท่ียิงประตไูด้แมน่ยํากวา่ 

แม้วา่ทกัษะอ่ืนจะออ่นไปบ้าง ก็ยงัมีทางประสบชยัชนะได้ การโยนลกูบอลออกจากมือเพ่ือหมาย

ห่วงประตแูตล่ะครัง้ด้วยความมัน่ใจ ด้วยความหวงัและมีความแมน่ยําสงูเพียงใด ยอ่มหมายถงึ

ความหวงัแหง่ชยัชนะด้วย ดงันัน้ ผู้ เลน่ทกุคนจะต้องฝึกฝนวิธียิงประตแูบบตา่ง ๆ ให้ชํานาญ 

  3.1  การยืนยงิประต ู(The set shot) 

  โดยทัว่ไปในการแขง่ขนัไมนิ่ยมใช้ลกัษณะการยิงประตชูนิดนีร้ะหวา่งนาฬิกาเดนิ

เน่ืองจากง่ายตอ่การสกดักัน้สว่นมากใช้ในการโยนโทษ 

  3.2  การก้าวกระโดดขึน้คว่ํามือยิงประต ู(The lay-up shot) 

  ผู้ เลน่ควรฝึกการยิงประตลูกัษณะนีเ้ป็นอนัดบัแรก การยงิประตลูกัษณะนีเ้ป็นการพา

ลกูบอลเคล่ือนท่ีซึง่ใช้แรงสง่จากจงัหวะการก้าวและกระโดดลอยตวัยกมือ งอเขา่ และปลอ่ย 

ลกูบอลกระทบกระดานหลงั 

  3.3  การก้าวกระโดดขึน้หงายมือยิงประต ู(The underhand shot) 

  การยิงประตลูกัษณะนีค้ล้ายกบัการก้าวกระโดดยงิประตตูา่งกนัท่ีจงัหวะสดุท้ายของ

การปลอ่ยลกูบอลต้องหงายมือและแขนทําให้ลกูบอลอยูด้่านบนมือ แล้วจงึใช้ข้อมือช่วยสง่แรง

กระทบกระดานหลงั 

  3.4  การกระโดดยงิประต ู(The jump shot) 

  เป็นลกัษณะการยิงประตท่ีูมกัพบมากระหวา่งการแขง่ขนั เน่ืองจากยากตอ่ 

การปอ้งกนั โดยเฉพาะหากผู้ เลน่ยงิประตมีูความสงู  

  3.5  การฮุ้กบอล (The hook shot) 

  นิยมใช้มากกบัผู้ เลน่ตําแหน่งเสาหลกัลา่ง (Low-post) การยิงประตลูกัษณะนีมี้

ความแมน่ยําสงูและยากตอ่การปอ้งกนั เน่ืองจากแขนผู้ เลน่ยงิประตหู่างจากผู้ เลน่ฝ่ายปอ้งกนั โดย

วิธีการปฏิบตั ิสามารถเร่ิมเม่ือผู้ เลน่ยงิประตหูนัหลงัให้หว่งประต ูการฮุ้กต้องมีการกระโดดและ 
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การทรงตวัท่ีดี ผู้ เลน่ควรฝึกหดัการใช้ทัง้มือซ้ายและขวา หากใช้มือขวาให้ยกเขา่ขวา หากใช้มือ

ซ้ายให้ยกเขา่ซ้าย ปลอ่ยบอลให้ใช้ข้อมือตวดัลกูบอลข้ามศีรษะ 

  3.6  การยดัหว่งประต ู(Dunking) 

  การยิงประตลูกัษณะนีเ้ป็นความสามารถเฉพาะตวัพิเศษของผู้ เลน่ท่ี มีความสงูหรือ

กระโดดสงู และเน่ืองจากไมมี่ช่วงของลกูบอลลอยในอากาศทําให้ยากตอ่การปอ้งกนั สามารถ

ใช้ได้ทัง้มือเดียวหรือสองมือ ทัง้ด้านหน้าหรือด้านหลงัของผู้ เลน่ยิงประต ูเป็นการสร้างความเช่ือมัน่

ตอ่ทีมและทําลายขวญัของฝ่ายตรงข้ามได้  

  3.7  การก้าวกระโดดหมนุตวัยงิประต ู(The reverse lay-up shot) 

  การยิงประตลูกัษณะนีเ้ป็นการใช้ห่วงประตแูละกระดานหลงั เป็นแนวปอ้งกนัจาก 

ผู้ เลน่ฝ่ายปอ้งกนัจากด้านหลงัใช้ได้ดี เม่ือผู้ เลน่พาบอลตามแนวเส้นหลงั หรือรับลกูบอลภายใน

เขตกําหนด 3 วินาที และหนัหลงัให้กบัห่วงประต ู 

  3.8  การปัดบอลเข้าห่วงประต ู(Tapping or tip-in) 

  การปัดบอลเพ่ือเข้าห่วงประตตูามกตกิาถือเป็นการยิงประตลูกัษณะหนึง่ เป็นการใช้

นิว้มือรองใต้ลกูบอลดีดลกูบอลเข้าห่วงประต ูการยงิประตลูกัษณะนีต้้องอาศยัชว่งจงัหวะเวลาและ

จงัหวะของการกระโดดลอยตวัท่ีดี เพ่ือเป็นการเพิ่มประสทิธิภาพของการดีดลกูบอล 

 บทบาทของผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล (Dribbling) 

 บทบาทสําคญัของผู้ ฝึกสอนกีฬา คือ การพฒันานกักีฬาให้เป็นผู้ ท่ีมีศกัยภาพสงูสดุ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ดงันัน้ เพ่ือให้เป็นไปตามเปา้หมาย หน้าท่ีและความ

รับผิดชอบของผู้สอนจงึแบง่เป็นหน้าท่ีหลกั ๆ 12 หน้าท่ี ดงันี ้(รัชคม (Rachakorn). ม.ป.ป.) 

 1.  หน้าท่ีครู (Teacher) ให้ความรู้ ทกัษะ ความคดิใหม ่ๆ กบันกักีฬา ทัง้การกีฬาและ

การใช้ชีวติ 

 2.  หน้าท่ีผู้ ฝึกซ้อม (Trainer) การปรับปรุงสมรรถภาพ ทกัษะ และเทคนิคให้กบันกักีฬา 

 3.  หน้าท่ีผู้ให้คําแนะนํา (Instructor) แนะนํากิจกรรมการฝึกปฏิบตัท่ีิเหมาะสม และ

ปลอดภยั 

 4.  หน้าท่ีผู้ให้แรงจงูใจ (Motivator) พฒันาให้นกักีฬาเป็นบคุคลท่ีมีความเช่ือมัน่ และ 

มีกําลงัใจ 

 5.  หน้าท่ีผู้สร้างวนิยั (Disciplinarian) มีความยตุธิรรมและให้ความเสมอภาคกบั

นกักีฬาทกุคน 

 6.  หน้าท่ีนกัจดัการ (Manager) จดัระบบวางแผนการฝึกซ้อม และการแขง่ขนั 



14 

 7.  หน้าท่ีผู้บริหาร (Administrator) จดัดําเนินการฝึกซ้อมให้เป็นไปในแนวทางท่ี

เหมาะสม 

 8.  หน้าท่ีตวัแทนชมุชน (Publicity agent) การให้ขา่วกบัส่ือมวลชน การเป็นนกัส่ือสาร

ท่ีดี 

 9.  หน้าท่ีนกัสงัคมสงเคราะห์ (Social worker) การให้คําปรึกษาและแนะนําชว่ยเหลือ

นกักีฬาเร่ืองทางครอบครัว 

 10.  หน้าท่ีเป็นเพ่ือน (Friend) ให้ความสนิทสนมกบันกักีฬาเหมือนเพ่ือนคนหนึง่ 

 11.  หน้าท่ีนกัวิทยาศาสตร์ (Scientist) การวิเคราะห์ การประเมินผล และแก้ไขปัญหา

ของนกักีฬา 

 12.  หน้าท่ีนกัเรียน (Student) รับฟัง เรียนรู้ และแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ 

 ในการพฒันานกักีฬา ผู้ ฝึกสอนมีหลายหน้าท่ีดงักลา่ว ปัจจบุนัการฝึกสอนนกักีฬา

สามารถได้รับความชว่ยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้าน นกัวิทยาศาสตร์การกีฬา แพทย์ประจํา

ทีม หรือนกักายภาพบําบดั แตผู่้ ฝึกสอนจะมีบทบาทและมีอิทธิพลตอ่ตวันกักีฬามากท่ีสดุ และเป็น

ผู้ ท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการพฒันานกักีฬา ซึง่การท่ีผู้ ฝึกสอนจะได้ช่ือวา่ เป็นผู้ ชํานาญการในการ

ฝึกสอนกีฬา (Fuoss & Troppmann, 1981) กลา่ววา่ ผู้ ฝึกสอนจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีองค์ประกอบท่ี

สมัพนัธ์กนัอยา่งน้อยสามประการ คือ ความรู้ (Knowledge) ความสามารถหรือทกัษะ 

(Competencies or skill) ทศันคตหิรือปรัชญา (Attitudes or philosophies) 

 คุณสมบัตขิองผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 

 1.  มีความรักความสนใจตอ่กีฬาบาสเกตบอล 

 2.  มีประสบการณ์เป็นผู้ เลน่และการเป็นโค้ช 

 3.  มีความเช่ือมัน่หรือความศรัทธาจากผู้ เลน่ 

 4.  มีความรู้และหมัน่หาความรู้เก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอลอยูเ่สมอ 

 5.  มีลกัษณะเป็นผู้ นํา คือ มีความฉลาดและไหวพริบดี มีความเป็นระเบียบและวนิยั  

มีจิตวิทยาดี เป็นผู้ เสียสละ และมนษุยสมัพนัธ์ดี 

 คุณลักษณะทั่วไปของผู้ฝึกสอน 

 1.  มีบคุลกิภาพ (Personality) 

 2.  มีการตดัสนิใจ (Good adjustment) มีการเตรียมการ และวางแผนลว่งหน้า 

 3.  เข้าสงัคมได้ดี (Socialization) ยอมรับความคดิเห็นในสภาพตา่ง ๆ เคารพสทิธิของ

ผู้ อ่ืน มีความเป็นประชาธิปไตย 

 4.  มีอารมณ์ร่าเริง (Good fun) ไมเ่คร่งเครียดกบัหน้าท่ีมากเกินไป 
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 5.  มีความคดิสร้างสรรค์ (Creative thinking) เช่ือเก่ียวกบัปรัชญาและหลกัความจริง 

 การวัดประเมินผลกีฬาบาสเกตบอล 

 วิริยา บญุชยั (2529, หน้า 265-281) กลา่ววา่ การวดัทกัษะทางกีฬาเป็นรากฐานท่ี

สําคญัของการเรียนพลศกึษาและได้กลา่วถึงแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ดงันี ้ 

 จอห์นสนั (Johnson, n.d. อ้างถงึใน วิริยา บญุชยั, 2529) ได้ศกึษาข้อสอบทัง้หมด 19 

รายการ แล้วนําแบบทดสอบไปทดสอบความเช่ือถือได้และได้วดัความเท่ียงตรงในขัน้สดุท้าย ได้

เลือกแบบทดสอบไว้ 3 รายการ คือ  

 1.  การยงิประตเูร็ว (Field goal speed test)  

 2.  การขว้างลกูเพ่ือความแมน่ยํา (Basketball throw for accuracy)  

 3.  ความเร็วในการเลีย้งลกู (Dribble test)  

 นอกซ์ (Knox, n.d. อ้างถงึใน อายวุฒัน์ จงัจริง, 2551) ได้ปรับปรุงแบบทดสอบทกัษะ

กีฬาบาสเกตบอล เพ่ือใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ประกอบด้วย แบบทดสอบ 4 รายการ คือ  

 1.  เลีย้งลกูเร็ว (Speed dribble test)  

 2.  สง่บอลกระทบฝาผนงั (Wall bounce test)  

 3.  เลีย้งลกูเข้ายิงประต ู(Dribble shoot test)  

 4.  ใสเ่หรียญในกระป๋อง (Penny cup test)  

 สทรูพ (Stroup, n.d. อ้างถงึใน วิริยา บญุชยั, 2529) ได้สร้างแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความสามารถในการเลน่กีฬาบาสเกตบอล โดยใช้คะแนนจาการแขง่ขนัเป็นเกณฑ์ในการวดัความ

เท่ียงตรงของแบบทดสอบ ผู้ รับการทดสอบ จํานวน 121 คน ซึง่ลงทะเบียนบทเรียนกิจกรรมพล

ศกึษาทัว่ไป โดยในการเรียนแตล่ะชัว่โมง ได้แบง่นกัศกึษาออกเป็น 82 ทีม แตล่ะทีมเลน่ 41 ครัง้ 

ครัง้ละ 10 นาที ในตอนสดุท้ายของการแขง่ขนัให้ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ 

 1.  ยิงประตเูร็ว (Goal shoot)  

 2.  สง่ลกูกระทบผนงั (Wall passing)  

 3.  ใสเ่หรียญในกระป๋อง (Penny cup test)  

 เลซเทน (Lehsten, n.d. อ้างถึงใน วิริยา บญุชยั, 2529) ได้สร้างแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความสามารถในการเลน่บาสเกตบอลของนกัเรียนชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบด้วย

ข้อทดสอบ 5 รายการ คือ                  
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 1.  วิ่งหลบหลีก (Dodging run)  

 2.  วิ่งเร็ว 40 ฟตุ (The 40-foot dash)  

 3.  ยิงประตเูร็ว (Basketball per minute)  

 4.  ยืนกระโดดสงู (Vertical jump)  

 5.  สง่ลกูกระทบเปา้ (Wall bounce)  

 บนัน์ (Bunn, n.d. อ้างถึงใน วิริยา บญุชยั, 2529) ได้สร้างแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความสามารถในการเลน่บาสเกตบอล ประกอบด้วย ข้อทดสอบทัง้หมด 6 รายการ ในการทดสอบ

ให้เรียงลําดบัจาก 1-6  

 1.  ยิงประตใูต้แปน้สลบัข้าง (Alternating lay-up shop)  

 2.  สง่ลกูกระทบฝาผนงั (Wall bounce)  

 3.  ใสเ่หรียญเพนนี (Penny cup) 

 4.  เลีย้งลกูอ้อมสิง่กีดขวาง (Dribble maze)  

 5.  การหยดุและการหมนุตวั (Stop and pivot)  

 6.  การเลีย้งลกูเข้ายงิประต ู(Dribble shot)  

 อายวุฒัน์ จงัจริง (2551) ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนกัเรียน

หญิง ช่วงชัน้ท่ี 4 ไว้ทัง้หมด 5 รายการ ประกอบด้วย  

 1.  ทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั 

 2.  ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

 3.  ทกัษะการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 

 4.  ทกัษะการเลีย้งลกูบอลเข้ายิงประตใูต้แปน้ (Lay-up) 

 5.  ทกัษะการรับสง่ การเลีย้ง และการเลีย้งลกูบอลเข้ายงิประตใูต้แปน้ 

 

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  

 กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active learning เป็นรูปแบบหนึง่ในการ

จดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึง่สง่ผลตอ่วิถีการดํารงชีพของสงัคมอยา่งทัว่ถึง ครูจงึต้องมีความ

ต่ืนตวัและเตรียมพร้อมในการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนมีทกัษะสําหรับการ

ออกไปดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปล่ียนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19  



17 

 โดยสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุในทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 คือ ทกัษะการเรียนรู้ (Learning skill) 

เพราะทกัษะการเรียนรู้นัน้จะสง่ผลให้มีการเปล่ียนแปลงการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้เดก็ในศตวรรษท่ี 

21 ได้มีความรู้ ความสามารถ มีทกัษะจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 และมีสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน 

ซึง่เป็นผลมาจากการปฏิรูปและเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหม ่ท่ีสง่เสริมตอ่

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (21st Century skills)  

 วิจารณ์ พานิช (2555, หน้า 16-21) ได้กลา่วถงึทกัษะเพ่ือการดํารงชีวติในศตวรรษท่ี 21 

ดงันี ้สาระวชิาก็มีความสําคญั แตไ่มเ่พียงพอสําหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยคุศตวรรษท่ี 21 

ปัจจบุนัการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเอง

ของศษิย์ โดยครูช่วยแนะนํา และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนแตล่ะคนสามารถประเมนิ

ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ สาระวชิาหลกั (Core subjects) ประกอบด้วย ภาษา

แม ่และภาษาสําคญัของโลก ศลิปะ คณิตศาสตร์ โดยวชิาแกนหลกันีจ้ะนํามาสูก่ารกําหนดเป็น

กรอบแนวคดิและยทุธศาสตร์สําคญัตอ่การจดัการเรียนรู้ในเนือ้หาเชิง สหวทิยาการ (Interdisciplinary) 

หรือหวัข้อสําคญัของศตวรรษท่ี 21 โดยการสง่เสริมความเข้าใจเชิงเนือ้หา วิชาแกนหลกั และ

สอดแทรกทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 เข้าไปในทกุวิชาแกนหลกั ดงันี ้   

 1.  ทกัษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรม จะเป็นตวักําหนดความพร้อมของนกัเรียนเข้าสู่

โลกการทํางานท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ในปัจจบุนั ได้แก่ ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์และนวตักรรม 

การคดิอยา่งมีวจิารณญาณและการแก้ปัญหา และการส่ือสารและการร่วมมือ 

 2.  ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เน่ืองด้วยในปัจจบุนัมีการเผยแพร่ข้อมลู

ขา่วสารผา่นทางส่ือและเทคโนโลยีมากมาย ผู้ เรียนจงึต้องมีความสามารถในการแสดงทกัษะ 

การคดิอยา่งมีวจิารณญาณและปฏิบตังิานได้หลากหลาย โดยอาศยัทกัษะความรู้ในหลายด้าน 

ได้แก่ ทกัษะด้านสารสนเทศ ทกัษะด้านความรู้เก่ียวกบัส่ือ และทกัษะด้านเทคโนโลยีและ 

การส่ือสาร 

 3.  ทกัษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางานในยคุปัจจบุนัให้ประสบ

ความสําเร็จผู้ เรียนจะต้องพฒันาทกัษะชีวติท่ีสําคญั ได้แก่ ความยืดหยุน่และการปรับตวั การริเร่ิม

สร้างสรรค์และเป็นตวัของตวัเอง ทกัษะสงัคมและสงัคมข้ามวฒันธรรม การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลติ 

ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ และภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

 ทัง้นีก้ระบวนการสอนแบบ Active learning หรือเรียกอีกอยา่งวา่ กระบวนการสอน

อยา่งมีสว่นร่วม หรือกระบวนการสอนแบบเชิงรุก ท่ีเน้นการจดัการเรียนรู้ท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญันัน้

ก็ได้มีพืน้ฐานทฤษฏีมาจากทฤษฎี Constructivism ซึง่มีท่ีมาดงันี ้
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 ที่มาของแนวคดิทฤษฎี Constructivism  

 ทฤษฎี Constructivism หรือเรียกวา่ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นแนวคดิ 

ท่ีเก่ียวข้องกบัธรรมชาตขิองความรู้ของมนษุย์ มีความหมายทัง้ในเชิงจิตวิทยาและเชิงสงัคมวิทยา 

ทฤษฎีด้านจิตวทิยา ซึง่จดัเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุม่ปัญญานิยม (Cognitive psychology)  

มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Jean Piaget ซึง่เสนอวา่ การเรียนรู้ของเดก็เป็น

กระบวนการสว่นบคุคลมีความเป็นอตันยั โดย Vygotsky ได้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ของแตล่ะ

บคุคลวา่ เกิดจากการส่ือสารทางภาษากบับคุคลอ่ืนสําหรับด้านสงัคมวิทยา สว่น Emile 

Durkheim และคณะ เช่ือวา่สภาพแวดล้อมทางสงัคมมีผลตอ่การเสริมสร้างความรู้ใหม ่

 ประเดน็สําคญัประการแรกของทฤษฎีการเรียนรู้ตาม Constructivism คือ ผู้ เรียนเป็น

ผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ 

โดยใช้กระบวนการทางปัญญา(Cognitive apparatus) (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

 ประเดน็สําคญัประการท่ีสองของทฤษฎี คือ การเรียนรู้ตามแนว Constructivism คือ 

โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความพยายามทางความคดิ ผู้ เรียนสร้างเสริมความรู้ผา่นกระ

บวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง ผู้สอนไมส่ามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผู้ เรียนได้ 

แตผู่้สอนสามารถช่วยผู้ เรียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจดัสภาพการณ์ท่ีทําให้เกิด

ภาวะไมส่มดลุขึน้ 

 ที่มาของทฤษฎีการเรียนรู้เชิงรุก 

 กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก คือ กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ผู้ เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทํามากกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว กลา่วคือ เป็นการจดักิจกรรม

ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการอา่น การเขียน การโต้ตอบ และการวเิคราะห์ปัญหา อีกทัง้ให้ผู้ เรียนได้ใช้

กระบวนการคดิขัน้สงู ได้แก่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ ซึง่เป็นการสะท้อน

ความคดิของตนเองให้ปรากฏออกมาได้ ซึง่เป็นการจดัการเรียนรู้ ท่ีผู้ เรียนจะถกูเปล่ียนบทบาท

จากผู้ รับรู้ (Receive) ไปสูก่ารมีสว่นร่วมในการสร้างความรู้ (Co-creators) (มนตรี ศริิจนัทร์ช่ืน, 

2554)  

 ความหมายของกระบวนการสอนการเรียนรู้เชงิรุก 

 การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนหรือดําเนินกิจกรรมตา่ง ๆ 

ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นวธีิการเรียนรู้ในระดบัลกึ ผู้ เรียนจะสร้างความ

เข้าใจและค้นหาความหมายของเนือ้หาสาระโดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู ่สามารถ

บรูณาการความรู้ใหมท่ี่ได้รับกบัความรู้เก่าท่ีมี สามารถประเมินตอ่เตมิและสร้างเป็นแนวคดิของ

ตนอง ซึง่แตกตา่งจากวธีิการเรียนรู้ในระดบัผิวเผิน ซึง่เน้นการรับข้อมลูและจดจําข้อมลูเทา่นัน้ 
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ผู้ เรียนลกัษณะนีจ้ะเป็นผู้ เรียนท่ีเรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to learn) เป็นผู้ เรียนท่ี

กระตือรือร้นและมีทกัษะท่ีสามารถเลือกรับข้อมลู วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูได้อยา่งมีระบบ 

(ปราวีณยา สวุรรณณฐัโชต,ิ 2555) 

 ดงันัน้ การเรียนรู้เชิงรุก จงึเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการสร้างสรรค์ทาง

ปัญญา (Constructivism) ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกวา่เนือ้หาวชิา เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึน้ในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบตัจิริงผา่นส่ือหรือกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีมีครูสอนเป็นผู้แนะนํา กระตุ้น หรืออํานวยความสะดวก ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ขึน้โดย

กระบวนการคดิขัน้สงู กลา่วคือ ผู้ เรียนมีการวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่จากสิง่ท่ี

ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทําให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมายและนําไปใช้ในสถานการณ์

อ่ืน ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 องค์ประกอบพืน้ฐานของการเรียนรู้เชงิรุก 

 1.  การพดูและการฟัง (Talking and listening) 

 เม่ือผู้ เรียนได้พดูในหวัข้อใดหวัข้อหนึง่ ไมว่า่จะเป็นการตอบคําถามของผู้สอนหรือการ

อธิบายเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ให้เพ่ือนร่วมชัน้ฟัง ผู้ เรียนได้ฝึกเรียบเรียงและประมวลความรู้ท่ีตนได้ศกึษา

และเรียนรู้ในชัน้เรียนเข้าด้วยกนั เม่ือผู้ เรียนฟังการบรรยาย ผู้สอนควรมัน่ใจวา่เป็นการฟังท่ีมี

ความหมาย นัน่คือ ผู้สอนต้องมัน่ใจวา่ผู้ เรียนจะสามารถเช่ือมโยงระหวา่งสิง่ท่ีผู้ เรียนรู้อยูแ่ล้วกบั

สิง่ท่ีผู้ เรียนกําลงัฟัง ในการบรรยายแตล่ะครัง้ ผู้ เรียนต้องการเวลาระยะหนึง่ในการทําความเข้าใจ

และเรียบเรียงข้อมลูท่ีได้จากการฟัง อีกประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือ ผู้ เรียนต้องการเหตผุลของการฟัง 

วิธีการง่าย ๆ ท่ีผู้สอนจะกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนได้ ผู้สอนอาจใช้วิธีตัง้คําถามท่ีจดุประกาย

ความสนใจใคร่รู้ของผู้ เรียนก่อนเร่ิมการบรรยาย ผู้ เรียนจะเกิดความสงสยั อยากค้นหาคําตอบ 

เพ่ือให้ได้คําตอบนัน้ ผู้ เรียนจะให้ความสนใจในสิง่ท่ีผู้สอนจะบรรยายตอ่ไป หรือผู้สอนอาจ

มอบหมายงานลว่งหน้า ให้ผู้ เรียนอธิบายหวัข้อใดหวัข้อหนึง่ท่ีผู้สอนกําลงัจะบรรยายแก่เพ่ือนร่วม

ชัน้หลงัจบการบรรยาย ผู้ เรียนจะให้ความสนใจในเนือ้หาท่ีผู้สอนจะบรรยาย ประมวลผลและ 

เรียบเรียงเนือ้หาของการบรรยายภายในระยะเวลาท่ีจํากดั และส่ือสารให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้เข้าใจใน

สิง่ท่ีตนเองเข้าใจ  

 2.  การอา่น (Reading)    

 โดยปกตแิล้ว ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ผา่นการอา่นได้ดี แตผู่้ เรียนมกัจะขาดการได้รับ

คําแนะนําเพ่ือการอา่นอยา่งมีประสทิธิภาพ กิจกรรมเพ่ือสง่เสริม AL เช่น การทําสรุปหรือโน้ต
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ตรวจสอบความเข้าใจ จะช่วยให้ผู้ เรียนสรุปแนวคดิรวบยอดจากการอา่นและพฒันาความสามารถ

ในการจบัใจความสําคญัได้ 

 3.  การเขียน (Writing) 

 เช่นเดียวกบัการฟังและการพดู การเขียนคือกระบวนการท่ีผู้ เรียนประมวลข้อมลูท่ี

ตนเองมีอยูแ่ละถ่ายทอดออกมาด้วยสํานวนภาษาของตนเอง การฝึกทกัษะการเขียนเหมาะกบั

ผู้ เรียนท่ีชอบเรียนรู้ด้วยตนเอง ทกัษะการเขียนถกูใช้ได้ผลดีมากกบัชัน้เรียนขนาดใหญ่ ในขณะท่ี

การมอบหมายงานกลุม่ยอ่ยหรือการจบัคูเ่ป็นกิจกรรมท่ีไมค่อ่ยเหมาะสมนกั เพราะผู้ เรียนทกุคน

อาจไมไ่ด้มีสว่นร่วมในงานเขียนของกลุม่ 

 4.  การสะท้อนหรือการโต้ตอบ (Reflecting) 

 ในห้องบรรยายทัว่ ๆ ไป ผู้สอนจะจบการพดูบรรยายท่ีดําเนินมาอยา่งตอ่เน่ืองเม่ือใกล้

จะหมดเวลาบรรยายแล้ว ขณะนัน้ ผู้ เรียนจะเร่ิมเก็บอปุกรณ์การเรียนและเดนิไปห้องบรรยาย

รายวิชาถดัไปในบางครัง้ ผู้ เรียนก็ไมไ่ด้ซมึซบัความรู้จากการบรรยายท่ีเพิ่งจบลงเลย เพราะผู้ เรียน

ไมมี่เวลาได้ถ่ายทอดในสิง่ท่ีเพิง่เรียนรู้ โดยเช่ือมโยงเข้ากบัสิง่ท่ีรู้อยูแ่ล้วหรือได้นําความรู้ท่ีได้ศกึษา

มานัน้ไปใช้ ดงันัน้ การให้ผู้ เรียนได้หยดุเพ่ือคดิหรือถ่ายทอดความรู้ของตนผา่นการสอนหรือตวิ

เพ่ือนร่วมชัน้หรือตอบคําถามตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองนัน้ ๆ เป็นวิธีท่ีงา่ยท่ีสดุในการกระตุ้นความ

สนใจของผู้ เรียน 

 ทัง้ 4 องค์ประกอบ เป็นทกัษะท่ีเกิดขึน้ในการเรียนการสอนทกุวิธี แตล่ะวิธีจะเกิดทกัษะ

ดงักลา่วมากน้อยแตกตา่งกนั เช่น การอภิปราย (Discussion) ใช้ทกัษะการพดูและการฟัง การทํา

กรณีศกึษา (Case Study) ใช้ทกัษะการอา่น การเขียน และการสะท้อน เป็นต้น 

 ลักษณะการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2551) ได้อธิบายถงึลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนการสอน

แบบ Active learning ดงันี ้

 1.  เป็นการเรียนการสอนท่ีพฒันาศกัยภาพทางสมอง ได้แก่ การคดิ การแก้ปัญหา และ

การนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ 

 2.  เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้สงูสดุ 

 3.  ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้และจดัระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 4.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนทัง้ในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั และร่วมมือกนัมากกวา่การแขง่ขนั 
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 5.  ผู้ เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนั การมีวนิยัในการทํางาน และการแบง่หน้าท่ี

ความรับผิดชอบ 

 6.  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนอา่น พดู ฟัง คดิอยา่งลุม่ลกึ ผู้ เรียน 

จะเป็นผู้จดัระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 7.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทกัษะการคดิขัน้สงู  

 8.  เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนบรูณาการข้อมลู ขา่วสาร สารสนเทศ และ

หลกัการสูก่ารสร้างความคดิรวบยอด 

 9.  ผู้สอนจะเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ปฏิบตัิ

ด้วยตนเอง 

 10.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้ เรียน 

 ประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงรุก 

 1.  มีผลให้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียนดีขึน้ เพราะทัง้สองฝ่ายจะมีการพดูคยุ

และแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนัมากขึน้ อีกทัง้ ยงัสง่ผลดีตอ่ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียน

อีกด้วย 

 2.  ผลการเรียนและทกัษะในการส่ือสารของผู้ เรียนมีแนวโน้มท่ีดีขึน้ เพราะผู้ เรียนเกิด

แรงจงูใจในการเรียน มีโอกาสได้เห็นและลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง ซึง่ทําให้ความรู้ท่ีผู้ เรียนได้รับ

คงทนตลอดไป 

 3.  ผู้ เรียนจะเห็นความสําคญัของการทํางานเป็นทีม รู้วา่จะต้องทํางานกบับคุคลอ่ืน

อยา่งไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-1 ความแตกตา่งระหวา่งกระบวนการเรียนรู้แบบตัง้รับ (Passive learning) และการ 

  เรียนรู้เชิงรุก ( Active learning) (Powerful Learning Practice, 2015) 
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 จากภาพท่ี 2-1 จะเห็นวา่การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ( Active learning) จะ

ทําให้ผู้ เรียนเกิดความจําได้มากถงึร้อยละ 70-90 กลา่วคือ ถ้าผู้ เรียนมีการพดูและการเขียนจะเกิด

ความจําร้อยละ 70 แตถ้่าผู้ เรียนได้ปฏิบตัจิะเกิดความจํามากถึงร้อยละ 90 ดงันัน้ ถ้าผู้สอน

สามารถสอดแทรกการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้ เรียนอยูต่ลอด จะทําให้การเรียนการ

สอนของผู้สอนมีประสทิธิภาพมากขึน้ และผู้ เรียนจะได้รับความรู้ดงัท่ีคาดหวงัไว้  

 ความสาํคัญของการเรียนรู้เชิงรุก 

 1.  สง่เสริมให้เกิดกระบวนการคดิท่ีเป็นอิสระ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการคดิวิเคราะห์  

การแก้ปัญหาและคดิสร้างสรรค์ เน่ืองจากผู้ เรียนมีโอกาสในการฝึกปฏิบตัแิละพฒันาทกัษะการคดิ

ขัน้สงูมากขึน้ ผู้สอนจะเป็นผู้ อํานวยความสะดวกให้เกิดทกัษะเหลา่นี ้ผา่นการกระตุ้นด้วยการใช้

คําถาม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ หรือการประยกุต์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน

โลกความเป็นจริง คัน่ระหวา่งการบรรยายหรือการมอบหมายงานเป็นรายบคุคล งานกลุม่ยอ่ย 

หรืองานท่ีมอบหมายให้ทําร่วมกนัทัง้ชัน้เรียน เชน่ การมอบหมายให้แก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือ

กรณีศกึษา นอกจากนี ้การฝึกให้ผู้ เรียนได้อภิปราย โต้แย้งก็เป็นอีกเทคนิคหนึง่ท่ีชว่ยพฒันาการคดิ

ขัน้สงูและทกัษะการให้เหตผุลอยา่งมีตรรกะ ซึง่ครูทําได้โดยการมอบหมายให้ผู้ เรียนแสดงความ

คดิเห็นหรือทศันคตไิด้หลายรูปแบบอาจจะเป็นการเขียนโดยใช้เวลาสัน้ ๆ 5-10 นาที หรือเปิด

โอกาสให้แสดงความคดิเห็นด้วยการจดัโต้วาทีระหวา่งกลุม่ยอ่ย หรือแสดงทศันคตร่ิวมกนัทัง้ 

ชัน้เรียน ซึง่ครูสามารถเลือกใช้ได้มากกวา่ 1 เทคนิค 

 2.  สง่เสริมให้เกิดการทํางานแบบร่วมมืออยา่งมีประสทิธิภาพ การจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้

ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ถ้าผู้ เรียนผา่นการฝึกปฏิบตัอิยา่งสม่ําเสมอและด้วย

วิธีการท่ีถกูต้อง จะช่วยให้เกิดทกัษะการทํางานแบบร่วมมืออยา่งมีประสทิธิภาพ เน่ืองจากเปิด

โอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้เวลาชว่งสัน้ ๆ ในการพดูคยุ คดิ และแลกเปล่ียนความคดิเห็นกิจกรรมท่ีทําให้

เกิดการทํางานแบบร่วมมือ เช่น กิจกรรมท่ีมีการอภิปรายหรือลงมือปฏิบตัแิบบกลุม่ยอ่ยหรือ

กิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนจบัคูร่่วมกนัคดิคําตอบหรือแก้ปัญหาในเวลาสัน้ ๆ 1-5 นาที ถ้าบรรยายได้ใช้

เทคนิคนีร่้วมด้วยจะชว่ยเพิ่มความจํา ความเข้าใจ เพิ่มทกัษะการส่ือสาร การสร้างความตระหนกั

และเห็นคณุคา่ของเพ่ือนร่วมงาน แตเ่ทคนิคนีจ้ะช่วยเพิม่ประสทิธิภาพการเรียนรู้มากขึน้ก็ตอ่เม่ือมี

การเฉลยคําตอบ ร่วมการวิเคราะห์ แสดงเหตผุลสนบัสนนุคําตอบท่ีถกูต้องและให้เหตผุลด้วยวา่

เพราะเหตใุดคําตอบหรือการแก้ปัญหาอ่ืนจงึไมถ่กูต้อง 

 3.  เพิ่มแรงจงูใจและความสําเร็จในการเรียนของผู้ เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ร่วม

แสดงความคดิเห็นตอ่เปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์การเรียนรู้และการร่วมพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
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เช่น การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกหวัข้อในการอภิปรายหรือการประยกุต์ความรู้สูก่ารแก้ปัญหา

ในเร่ืองท่ีพวกเขาสนใจ การมีสว่นร่วมในลกัษณะนีจ้ะชว่ยเพิ่มระดบัความสนใจ ความกระตือรือร้น

ของผู้ เรียน ซึง่การกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจ กระตือรือร้น และร่วมสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้

เท่ากบัเป็นการเพิ่มขีดความสามารถด้านความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน รวมทัง้ผู้ เรียน 

จะมีทางเลือกมากขึน้ในการบรรลเุปา้หมายการเรียนรู้ของพวกเขา 

 บทบาทของครูกับการเรียนรู้เชิงรุก 

 ณชันนั แก้วชยัเจริญกิจ (2550) ได้กลา่วถงึ บทบาทของครูผู้สอนในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวทางของ Active learning ดงันี ้

 1.  จดัให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการ

ในการพฒันาผู้ เรียนและเน้นการนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้ เรียน 

 2.  สร้างบรรยากาศของการมีสว่นร่วม และการเจรจาโต้ตอบท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนมี

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้สอนและเพ่ือนในชัน้เรียน 

 3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในทกุกิจกรรม

รวมทัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ 

 4.  จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ สง่เสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุม่ผู้ เรียน 

 5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้ เรียนได้รับวิธีการสอนท่ี

หลากหลาย 

 6.  วางแผนเก่ียวกบัเวลาในการจดัการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน ทัง้ในสว่นของเนือ้หา 

และกิจกรรม 

 7.  ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคดิเห็น

ของผู้ เรียน 

 กลยุทธ์การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 1.  Problem based teaching เป็นกลยทุธ์การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นพืน้ฐาน 

มี 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้แรกรู้วา่ปัญหาคืออะไร ขัน้ท่ี 2 หาแนวทางแก้ไขปัญหา และขัน้สดุท้ายทดลอง

ทํา 

 ตวัอยา่งปัญหาการขาดเรียน การเข้าเรียนสาย หรือการไมส่นใจเรียนของผู้ เรียน โดย

ผู้สอนอาจแก้ไขด้วยการนําเสนอวิธีการสอนแบบใหม ่ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีการต่ืนตวั เชน่ การ

ปรับเปล่ียนฐานการให้คะแนน การเช็คช่ือผู้ เรียนเป็นกลุม่และให้คะแนน ซึง่เปรียบเสมือนเป็นการ

ให้รางวลัแก่ผู้ เรียน หรือกําหนดวา่ถ้าท่ีนัง่หน้าชัน้เรียนวา่งจะไมเ่ช็คช่ือให้ผู้ เรียน วธีิการเหลา่นีมี้

สว่นทําให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเข้าชัน้เรียนมากขึน้ ซึง่ชว่ยลดปัญหาข้างต้นได้มาก 
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ภาพท่ี 2-2 กลยทุธ์ของ Problem based teaching (สํานกังานพฒันาคณุภาพการศกึษา     

                 มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2554)  

 

 2.  Lead thru technique เป็นรูปแบบการสอนด้วยการใช้ตวัอยา่ง ผู้ เรียนได้สมัผสัและ

รู้จกัอปุกรณ์ตา่ง ๆ การจงูมือผู้ เรียนให้ลงมือปฏิบตั ิการระดมสมองเพ่ือหาวิธีคดิ การสร้าง 

Conceptual design การนําเสนอ และการสร้างต้นแบบหรือผลงาน ซึง่เป็นวิธีการท่ีจะทําให้

ผู้ เรียนรู้จกัค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ รู้จกัเลือกวิธีท่ีดีท่ีสดุสําหรับการสร้างผลงานของตนเองได้  

ทําให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จริง 
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ภาพท่ี 2-3 รูปแบบการสอนแบบ Lead thru technique (สํานกังานพฒันาคณุภาพการศกึษา     

                 มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2554) 

 

 3.  Activity base เป็นการนํากิจกรรมมาประยกุต์ใช้ร่วมกบัวิธีการสอน เพ่ือเป็นการ

กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ มีความสนกุสนาน และได้เรียนรู้เนือ้หาวชิา การสอนแบบ Activity 

base จะทําให้การสอนของผู้สอนมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ ชว่ยเพิ่มมิตขิองการส่ือสาร ลดปัญหา

การไมใ่ห้ความสนใจของผู้ เรียนในชัน้เรียน และยงัทําให้ผู้สอนใกล้ชิดและเข้าถึงผู้ เรียนได้มาก

ยิ่งขึน้ เชน่ การประเมินผลงานของผู้ เรียนโดยใช้วิธี Peer review ด้วยการนําผลงานของผู้ เรียนมา

ตดิบอร์ดหน้าชัน้เรียน หรือนําผลงานแสดงผา่น Facebook แล้วให้เพ่ือน ๆ และผู้สอนได้

ประเมินผลงาน ซึง่ถือวา่เป็นการนําสิง่ท่ีผู้ เรียนให้ความสนใจและเป็นกิจกรรมท่ีทําอยูใ่น

ชีวิตประจําวนัมาประยกุต์ร่วมด้วย 

 4.  Interactive lecture เป็นการสอนแบบบรรยายกึง่อภิปราย ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน

สามารถแสดงความคดิเห็น มีการถาม-ตอบ และมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนร่วมกนั ซึง่จะมีการ

ใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิชาท่ีกําลงัเรียนมาทํากิจกรรม (Student activity) 

เช่น เพลง คลปิวีดีโอ ภาพยนตร์ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตา่ง ๆ เป็นต้น มาเป็นส่ือประกอบใน

การสอนและให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมด้วย 
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 ส่ือการสอนท่ีดีอีกอยา่ง คือ การใช้ Hand out ท่ีมีเนือ้หาวชิาท่ีอาจารย์กําลงัสอน และ

เน้นเฉพาะเนือ้หาท่ีสําคญั เพ่ือให้ผู้ เรียนทําความเข้าใจในเนือ้หาได้งา่ย และมีความสนใจเรียน

มากขึน้ เพราะต้องตัง้ใจฟังผู้สอนอธิบายเนือ้หาใน Hand out และท้ายชัว่โมงจะมีการนํา Quiz ให้

ผู้ เรียนทํา เพ่ือทดสอบวา่ผู้ เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

 รูปแบบของการเรียนรู้เชงิรุก 

 การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสนบัสนนุการจดัการเรียนรู้แบบ Active learning สามารถ

สร้างให้เกิดขึน้ได้ทัง้ในและนอกห้องเรียน รวมทัง้สามารถใช้ได้กบัผู้ เรียนทกุระดบั ทัง้การเรียนรู้

เป็นรายบคุคล, การเรียนรู้แบบกลุม่เลก็ และการเรียนรู้แบบกลุม่ใหญ่ โดย McKinney (2008  

อ้างถงึใน ประภสัรา โคตะขนุ, 2554) ได้เสนอรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียน

เกิดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้เชิงรุกหรือ Active learning ได้ดี ได้แก่ 

 1.  การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคดิ (Think-pair-share) คือ การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนคดิเก่ียวกบัประเดน็ท่ีกําหนดคนเดียว 2-3 นาที (Think) จากนัน้ให้แลกเปล่ียน

ความคดิกบัเพ่ือนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนําเสนอความคดิเห็นตอ่ผู้ เรียนทัง้หมด (Share) 

 2.  การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือ การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยจดักลุม่ ๆ ละ 3-6 คน 

 3.  การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้ เรียน (Student-led review sessions) คือ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสยัตา่ง ๆ ในการ

ปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 

 4.  การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนนําเกมเข้า

บรูณาการในการเรียนการสอน ซึง่ใช้ได้ทัง้ในขัน้การนําเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้การสอน ขัน้การ

มอบหมายงาน และหรือขัน้การประเมนิผล 

 5.  การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ดวีูดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น หรือสะท้อน

ความคดิเก่ียวกบัสิง่ท่ีได้ด ูอาจโดยวธีิการพดูโต้ตอบกนั การเขียน หรือการร่วมกนัสรุปเป็น 

รายกลุม่ 

 6.  การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้

ผู้ เรียนได้นําเสนอข้อมลูท่ีได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพ่ือยืนยนัแนวคดิของตนเองหรือ

กลุม่ 



27 

 7.  การเรียนรู้แบบผู้ เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) 

คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิง่ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 

 8.  การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini-research proposals or project) คือ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอิงกระบวนการวิจยั โดยให้ผู้ เรียนกําหนดหวัข้อท่ีต้องการเรียนรู้ วางแผนการ

เรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างชิน้งาน และสะท้อนความคดิในสิง่ท่ีได้เรียนรู้ หรืออาจ

เรียกวา่การสอนแบบโครงงาน (Project-based learning) หรือการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

(Problem-based learning) 

 9.  การเรียนรู้แบบกรณีศกึษา (Analyze case studies) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีให้ผู้ เรียนได้อา่นกรณีตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา จากนัน้ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุม่ แล้วนําเสนอความคดิเห็นตอ่ผู้ เรียนทัง้หมด 

 10.  การเรียนรู้แบบการเขียนบนัทกึ (Keeping journals or logs) คือ การจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนจดบนัทกึเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีได้พบเห็น หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะวนั รวมทัง้

เสนอความคดิเพิ่มเตมิเก่ียวกบับนัทกึท่ีเขียน 

 11.  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายขา่ว (Write and produce a newsletter) คือ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนร่วมกนัผลติจดหมายขา่ว อนัประกอบด้วย บทความ ข้อมลู

สารสนเทศขา่วสาร และเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ แล้วแจกจ่ายไปยงับคุคลอ่ืน ๆ 

 12.  การเรียนรู้แบบแผนผงัความคดิ (Concept mapping) คือ การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนออกแบบแผนผงัความคดิ เพ่ือนําเสนอความคดิรวบยอด และความเช่ือมโยงกนั

ของกรอบความคดิ โดยการใช้เส้นเป็นตวัเช่ือมโยง อาจจดัทําเป็นรายบคุคลหรืองานกลุม่ แล้ว

นําเสนอผลงานตอ่ผู้ เรียนอ่ืน ๆ จากนัน้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนคนอ่ืนได้ซกัถามและแสดงความคดิเห็น

เพิ่มเตมิ 

 

ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ 

 วฒันาพร ระงบัทกุข์ (2543, หน้า 1) กลา่ววา่ แผนการสอน หมายถงึ แผนการหรือ

โครงการท่ีจดัทําเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพ่ือใช้ในการปฏิบตักิารสอนในรายวิชาใดวิชาหนึง่ เป็น 

การเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้ครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่

จดุประสงค์การเรียนรู้และจดุมุง่หมายของหลกัสตูรได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  

 เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2545, หน้า 409) กลา่ววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ (Lesson plan) 

เป็นวสัดหุลกัสตูรท่ีควรพฒันามาจากหนว่ยการเรียนรู้ (Unit plan) ท่ีกําหนดไว้ เพ่ือให้การจดัการ
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สอนบรรลเุปา้ประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูร หน่วยการเรียนรู้จงึเปรียบเสมือน

โครงร่าง หรือพิมพ์เขียวท่ีกลา่วถงึประสบการณ์การเรียนรู้ตามหวัข้อการจดัการเรียนรู้และ

กระบวนการวดัผลท่ีสอดคล้องสมัพนัธ์กนั สว่นแผนการเรียนรู้จะแสดงการจดัการเรียนรู้ตาม

บทเรียน (Lesson) และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวนั หรือรายสปัดาห์ ดงันัน้ แผนการจดัการ

เรียนรู้ จงึเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนตามกําหนดไว้

ในสาระการเรียนรู้ของแตล่ะกลุม่    

 กรมวิชาการ (2546, หน้า 1-2) กลา่ววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถงึ แผนซึง่ครู

เตรียมการจดัการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน โดยวางแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการใช้ส่ือการเรียนรู้หรือ

แหลง่เรียนรู้ แผนการวดัผลประเมินผลโดยการวเิคราะห์จากคําอธิบายรายวชิาหรือหนว่ยการ

เรียนรู้ ซึง่ยดึผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและสาระการเรียนรู้ท่ีกําหนด อนัสอดคล้องกบัมาตรฐาน 

การเรียนรู้ชว่งชัน้   

 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546, หน้า 213) กลา่ววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู้  

เป็นคําใหมท่ี่นํามาใช้ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เหตท่ีุใช้คํา “แผนการ

จดัการเรียนรู้” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะต้องการให้ผู้สอนมุง่จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย

เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั เพ่ือให้สอดคล้องกบัเปา้หมายของการจดัการศกึษาท่ีบง่ไว้ในมาตรา 22 ของ

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2544 ท่ีกลา่วไว้วา่ “การจดัการศกึษาต้องยดึหลกั

วา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุ”   

 สวุิทย์ มลูคํา (2549, หน้า 58) แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือ

กําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ลว่งหน้าอยา่งเป็นระบบและจดัทําไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการ

รวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลจุดุมุง่หมายท่ี

กําหนดไว้  

 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 187) แผนการสอนเป็นแผนท่ีกําหนดขัน้ตอนการสอนท่ี

ครูมุง่หวงัจะให้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมการเรียนรู้ในเนือ้หา และประสบการณ์หน่วยใดหนว่ยหนึง่

ตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

 สงบ ลกัษณะ (2533, หน้า 1)แผนการสอน คือ การนําวิชาหรือกลุม่ประสบการณ์ท่ี

จะต้องทําแผนการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้

ส่ือ อปุกรณ์การสอน และการวดัผลประเมินผล โดยจดัเนือ้หาสาระและจดุประสงค์การเรียนยอ่ย ๆ  

ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือจดุเน้นของหลกัสตูร สภาพของผู้ เรียน ความพร้อมของโรงเรียน

ในด้านวสัดอุปุกรณ์และตรงกบัชีวิตจริงในโรงเรียน  
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 จากความหมายข้างต้นสรุปวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถงึ แผนการจดัการเรียน 

การสอนท่ีผู้สอนจดัทําขึน้จากคูมื่อครูทําให้ทราบวา่จะสอนเนือ้หาใด อยา่งไร ใช้ส่ือการเรียน

อยา่งไร มีการประเมินอยา่งไร 

 ทัง้นี ้จากการท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีใช้ประกอบในการวิจยั ผู้วจิยั

สามารถสรุปและจําแนกองค์ประกอบสําคญั ท่ีมีความเหมาะสมตอ่การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

เพ่ือใช้สําหรับพฒันาแนวทางการสอนฯ  ดงัตารางดงันี ้

 

ตารางท่ี 2-1 สรุปทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลท่ีใช้สําหรับพฒันาแนวทางการสอนในการวิจยั 

 

ทกัษะพืน้ฐาน ส่วนประกอบ 

1. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล การเลีย้งบอลต่ํา 

การเลีย้งบอลสงู 

การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา 

การเลีย้งบอลเปล่ียนตําแหนง่ 

2. ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอล การสง่บอลสองมือระดบัอก 

การสง่บอลสองมือกระดอนพืน้ 

การสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ 

การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่

การสง่บอลมือเดียวด้วยการผลกั 

3. ทกัษะการยิงประตลูกูบาสเกตบอล การยืนยิงประต ู

การกระโดดยงิประต ู

การก้าวกระโดดขึน้ยิงประต ู

การก้าวกระโดดขึน้หงายมือยิงประต ู

 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เลือกใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีเหมาะสมกบั

การวิจยัทัง้หมด 3 รายการ จากแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทัง้หมด 5 รายการ ของ

อายวุฒัน์ จงัจริง (2551) ซึง่ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนกัเรียนหญิง  

ช่วงชัน้ท่ี 4 จงัหวดัอา่งทอง โดยผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์จากผู้ เช่ียวชาญ 

ไว้ทัง้หมดทกุรายการ ดงันี ้
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ตารางท่ี 2-2 สรุปองค์ประกอบการวดัและประเมินผลด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล  

                   ท่ีใช้ในการพฒันาการสอนในการวิจยั 

 

แบบทดสอบ วัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ 

1. ทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอก

กระทบผนงั 

เพ่ือวดัความสามารถในการรับ-สง่ลกูบอล 

สองมือระดบัอกกระทบผนงั 

2. ทกัษะการเลีย้30งลกูบาสเกตบอล เพ่ือวดัความแคลว่คลอ่งวอ่งไวในการเลีย้ง 

ลกูบาสเกตบอล 

3. ทกัษะการยงิประต ูณ จดุโยนโทษ เพ่ือวดัความแมน่ยําในการยงิประต ูณ จดุ 

โยนโทษ 

 

ตารางท่ี 2-3 สรุปรูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ท่ีผู้วิจยัเลือกใช้ใน 

                   การสร้างแผนการสอนฯ  

 

ช่ือรูปแบบสอน วิธีสอน 

1. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคดิ  

(Think-pair-share) 

คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนคดิ

เก่ียวกบัประเดน็ท่ีกําหนดคนเดียว 2-3 นาที 

(Think) จากนัน้ให้แลกเปล่ียนความคดิกบัเพ่ือนอีก

คน 3-5 นาที (Pair) และนําเสนอความคดิเห็นตอ่

ผู้ เรียนทัง้หมด (Share) 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ  

(Collaborative learning group) 

คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ทํางาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยจดักลุม่ ๆ ละ 3-6 คน 

3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้ เรียน 

(Student-led review sessions) 

คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสยัตา่ง ๆ ใน

การปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
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ตารางท่ี 2-3 (ตอ่)  

 

ช่ือรูปแบบสอน วิธีสอน 

4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนนําเกมเข้า

บรูณาการในการเรียนการสอน ซึง่ใช้ได้ทัง้ในขัน้

การนําเข้าสูบ่ทเรียน, การสอน, การมอบหมายงาน 

และหรือขัน้การประเมินผล 

5. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาพืน้ฐาน  

(Problem based teaching) 

คือ การสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขัน้ตอนหลกั 

3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) รู้วา่ปัญหาคืออะไร 2) หา

แนวทางแก้ไข 3) ทดลองทํา 

 

 เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้สําคญั

รูปแบบหนึง่ ท่ีมีความจําเป็นตอ่กระบวนการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสง่ผลตอ่สมรรถนะ

สําคญัของผู้ เรียน 

 ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วจิยัจงึได้เลือกใช้การวดัประเมินผล ด้วยแบบประเมิน

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมีการกําหนดหวัข้อท่ีใช้ใน

การวดัประเมนิผลจากองค์ประกอบของทกัษะจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้
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ตารางท่ี 2-4 สรุปองค์ประกอบท่ีใช้การวดัและประเมินผลสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน  

                   (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ท่ีใช้สําหรับพฒันาแนวทางการสอนในการวิจยั  

                (สํานกับริหารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย สํานกังานคณะกรรมการการศกึษา 

                   ขัน้พืน้ฐาน, 2558) 

 

สมรรถนะ

สาํคัญของ

ผู้เรียน 

(กระทรวงศกึษา

ธิการ) 

ทกัษะจาํเป็นในศตวรรษที่ 21 หวัข้อแบบประเมิน 

ทกัษะหลัก ทกัษะย่อย 

ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

ทกัษะด้าน

ข้อมลูขา่วสาร 

ส่ือ เทคโนโลยี

สารสนเทศและ

การส่ือสาร 

ทกัษะการส่ือสาร 1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหา  

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิ

และความร่วมมือ 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือ

สารสนเทศ 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จาก

ส่ือ 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 

7. ความสามารถในการการปรับตวั 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวั

ของตวัเอง 

9. ความมีทกัษะสงัคม 

10. ความสามารถในการคดิเชิง

สร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์

ความรู้  

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

ความสามารถใน

การใช้เทคโนโลยี 

ทกัษะเก่ียวกบัข้อมลู

ขา่วสาร ส่ือและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความสามารถ 

ในการคดิ 

ทกัษะการคดิ

และการ

แก้ปัญหา 

ทกัษะการคดิอยา่งมี

วิจารณญาณ และคดิ

อยา่งมีระบบ ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 
ทกัษะการคดิอยา่ง

สร้างสรรค์ 

ทกัษะการวิเคราะห์

ปัญหา 

ความสามารถใน

การใช้ทกัษะชีวิต 

 

 

ทกัษะระหวา่ง

บคุคลและ

เข้าใจตนเอง 

 

ทกัษะระหวา่งบคุคล

และการร่วมมือร่วมใจ 

ทกัษะการเข้าใจและรู้

ทิศทางของตนเอง 

ทกัษะในการปรับตวั 

ทกัษะในฐานะเป็น

สมาชิกของสงัคม 
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งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 สมุนรตี น่ิมเนตพินัธ์ (2553) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเต้นแจ๊ส 

ท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ทางการเต้นรําสมยัใหมสํ่าหรับผู้ เรียนการเต้นแจ๊สในสถาบนัอดุมศกึษา 

โดยใช้กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนิสติท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาแจ๊สแดนซ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 

คณะพลศกึษามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จํานวน 52 คน โดยแบบออกเป็น 2 กลุม่เรียน คือ 

กลุม่ท่ีได้รับการสอนเต้นแจ๊สท่ีสง่เสริมความคดิความสร้างสรรค์ทางการเต้นรําสมยัใหมจํ่านวน 26 

คน และกลุม่ท่ีได้รับการสอบแบบปกต ิจํานวน 26 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสงัเกต

พฤตกิรรมผู้ เรียน แบบประเมินตนเอง และแบบประเมินกลุม่เพ่ือน ผู้วจิยันํารูปแบบการสอนท่ี

พฒันาขึน้ไปทําการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 15 สปัดาห์ โดยผู้วิจยัทําการวดัความคดิ

สร้างสรรค์ทางการเต้นแจ๊ส ทกัษะปฏิบตักิารเต้นแจ๊ส และให้ผู้ เรียนทําการประเมนิตนเอง ประเมนิ

กลุม่เพ่ือนโดยการทําการวดัและประเมินในสปัดาห์แรกและสปัดาห์ท่ี 5 ของการเรียน สําหรับ 

การสงัเกตพฤตกิรรมผู้ เรียน ผู้วิจยัทําการสงัเกต 3 ช่วงเวลาคือช่วงสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 8 และ

สปัดาห์ท่ี 15 ของการเรียน และนําข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมไว้มาทําการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้การ

วิเคราะห์เนือ้หาการวิเคราะห์ทางสถิต ิโดยหาคา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคา่สถิต ิt-test 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1.  ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีความคดิสร้างสรรค์และทกัษะปฏิบตักิารเต้นแจ๊ส 

สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2.  ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความคดิสร้างสรรค์และทกัษะ

ปฏิบตักิารเต้นแจ๊สสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3.  ผู้วิจยัทําการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของกลุม่ทดลองพบวา่ มีพฤตกิรรมการเรียน

เก่ียวกบัความสามารถออกแบบท่าเต้นแจ๊สตามจิตนาการของตนเอง มีความเป็นอิสระเป็นตวัของ

ตวัเอง มีความคลอ่งทางความคดิ สามารถพฒันาได้อยา่งตอ่เน่ือง มีความคดิริเร่ิมท่ีแตกตา่งจาก

คนอ่ืน ปรับตวัได้ดี มีสมัพนัธภาพกบัสมาชิกในกลุม่ อยูใ่นระดบัดีมาก 

 4.  ผลการประเมินตนเองของกลุม่ทดลอง พบวา่ ก่อนทําการประเมนิตนเองโดยรวมอยู่

ในระดบัดี และหลงัการทดลองพบวา่อยูใ่นระดบัดีมาก 

 5.  ผลการประเมินกลุม่เพ่ือนของกลุม่ทดลอง พบวา่ ก่อนการทดลองการประเมนิ 

กลุม่เพ่ือนโดยรวมอยูใ่นระดบัดี และหลงัการทดลองพบวา่อยูใ่นระดบัดีมาก 

 กลุธิดา เหมาเพชร (2553) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
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พลศกึษาโดยใช้ทฤษฏีพหปัุญญาเป็นฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษาของ

นกัเรียนระดบัประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดับางสะแกใน 

สงักดักรุงเทพมหานคร ใช่วธีิสุม่ตวัอยา่งมาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง แบง่การดําเนินการวิจยั

ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาโดยการสงัเคราะห์

สาระสําคญัของทฤษฏีพหปัุญญาและเช่ือมโยงสาระสําคญัท่ีสงัเคราะห์ได้กบัองค์ประกอบของ

รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา 2) ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา โดย

เปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และ  

3) ประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา และเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่ง

คา่เฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษา ระหวา่งกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่สถิต ิt-test 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้ทฤษฏีพหปัุญญาเป็นฐานเพ่ือ

พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา มีองค์ประกอบสําคญั 4 

ประการ ได้แก่ หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการวดัประเมินผล วเิคราะห์ความตรงเชิงเนือ้หาด้วย

การหาคา่ดชันีความสอดคล้อง ได้คา่เท่ากบั 0.71  

 2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียน

การสอนท่ีพฒันาขึน้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษาหลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คือ ด้านความรู้ คณุธรรม เจตคต ิทกัษะการเคล่ือนไหว (การเดนิ

ทรงตวั การวิ่งซกิแซก และการสง่ลกูแชร์บอลกระทบหนงั) และสมรรถภาพทางกาย (การนัง่งอตวั

ไปข้างหน้า การเดนิ/ วิง่ 600เมตร การวิง่เก็บของ และการยืนกระโดดไกล สว่นการลกุนัง่ 30 วินาที 

มีคา่เฉล่ียไมแ่ตกตา่งกนั) 2) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษาหลงัการทดลองสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกตอิยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คือ ด้านความรู้ คณุธรรม เจตคต ิทกัษะการเคล่ือนไหว (การเดนิ/ 

วิ่ง 600 เมตร และการวิง่เก็บของ สว่นการลกุ-นัง่ 30 วนิาที การนัง่งอตวัไปข้างหน้าและการยืน

กระโดดไกล มีคา่เฉล่ียไมแ่ตกตา่งกนั) 

 พิรุฬห์ เมืองจนัทร์ (2553) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการวิง่ระยะสัน้ 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ ปีการศกึษา 2553 โดยใช้

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ 
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จํานวน 41 คน ได้มาโดยใช้การเลือกวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ี

ใช้ประกอบด้วย แบบฝึกทกัษะการวิ่งระยะสัน้ แบบทดสอบทกัษะการวิ่ง แบบสงัเกตการณ์ปฏิบตั ิ

สถิตท่ีิใช้ในการวิจยัประกอบด้วย คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียนโดยใช้การทดสอบคา่ t–test แบบ Dependent sample 

 สรุปผลการวิจยั พบวา่ 

 1.  คา่ประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการวิ่งระยะสัน้ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน 

ราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ เทา่กบั 72.93/77.07 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ี

กําหนดไว้ แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะการวิ่งระยะสัน้ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 

29 จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีสร้างขึน้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 2.  คา่ดชันีประสทิธิผลของการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะการวิง่ระยะสัน้ชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ มีคา่เทา่กบั 0.5228 แสดง

นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการวิ่งระยะสัน้เพิ่มขึน้ร้อยละ 52.28 

 3.  คา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งก่อนเรียนโดยใช้ทกัษะการวิ่ง

ระยะสัน้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เม่ือวิเคราะห์ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) แล้วพบวา่ 

คา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่เปา้หมายแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 4.  คา่เฉล่ียของนกัเรียนท่ีแสดงเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนพลศกึษา พบวา่ นกัเรียน ชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ แสดงเจตคตติอ่การเรียน  

พลศกึษาสงูสดุ คือ ด้านความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬาระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.90 คา่สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .36 และความสนใจ ระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.90 สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั .37 ต่ําสดุ คือ ด้านความปลอดภยั ระดบัดี มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.70 สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .38 นกัเรียนแสดงเจตคตติอ่การเรียนเฉล่ียระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ีย 

เท่ากบั 1.83 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .37 

 5.  คา่เฉล่ียของความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การเรียนพลศกึษา พบวา่ นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 29 จงัหวดัศรีสะเกษ มีความพงึพอใจในการฝึก

การเปล่ียนเป็นผู้ นําผู้ตามมากท่ีสดุระดบัดีมาก คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.73 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.48 มีความพงึพอใจในการฝึกความเป็นประชาธิปไตยน้อยท่ีสดุระดบัดีมาก คา่เฉล่ีย

เท่ากบั 4.53 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 โดยสรุปนกัเรียนมีความพงึพอใจ คา่เฉล่ีย

เท่ากบั 4.64 คา่สว่น เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .47 
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 6.  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบวา่ นกัเรียนชายมีสมรรถภาพทางกายสงูสดุ 

ระดบัดีมาก 2 รายการ ได้แก่ วิง่เก็บของ คา่เฉล่ีย เทา่กบั 10.95 วนิาที คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.46 ดนัพืน้ 30 วินาที คา่เฉล่ีย เท่ากบั 39.40 ครัง้ คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.79 

ระดบัดีมาก ต่ําสดุ ระดบัปานกลาง ได้แก่ วิ่งระยะไกล คา่เฉล่ีย เทา่กบั 4.51 นาที สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั .24 อยูใ่นระดบัปานกลาง นกัเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายระดบัดีมาก 

จํานวน 3 รายการ ได้แก่ ยืนกระโดดไกล คา่เฉล่ีย เทา่กบั 168.45 เซนตเิมตร คา่สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 6.05 ลกุ-นัง่ 30 วนิาที คา่เฉล่ีย เทา่กบั 22.00 ครัง้ คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.54 ความออ่นตวั คา่เฉล่ีย เทา่กบั 15.20 เซนตเิมตร คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั

3.21 มีสมรรถภาพ ทางกายระดบัดี 3 รายการ ได้แก่ ดนัพืน้ 30 วนิาที คา่เฉล่ีย เทา่กบั 24.60 ครัง้ 

คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.43 วิง่ระยะไกล คา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.53 นาที คา่สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 6.09 วิ่งเก็บของ คา่เฉล่ีย เท่ากบั 12.35 วินาที คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.23 

 เกียรตวิฒัน์ วชัญากาญจน์, สรุางค์ เมรานนท์ และชาตรี เกิดธรรม (2556) ได้ทํา 

การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาสําหรับนกัศกึษาวิชาชีพครู สาขาวิชา

พลศกึษา สถาบนัการพลศกึษา วิธีการดําเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 คือ ระยะ

ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ สําหรับนกัศกึษา สาขาวชิา

พลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม 

เร่ือง องค์ประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา นกัศกึษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศกึษา สถาบนั

การพลศกึษา โดยผา่นการตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถามหาดชันีความสอดคล้องความตรงเชิง

เนือ้หา โดยผู้ทรงคณุวฒุิและคา่ความเช่ือมัน่โดยใช้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาตามวิธีของครอนบาค

เท่ากบั 0.89 และระยะท่ี 2 ระยะพฒันารูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ

สําหรับนกัศกึษา สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 

นกัศกึษาวชิาชีพครูสาขาวชิาพลศกึษา สถาบนัการพลศกึษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 โดย

ใช้วิธีการสุม่แบบกลุม่ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนและยืนยนัรูปแบบโดยการสนทนา

กลุม่ของผู้ เช่ียวชาญ จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้การเรียนรายวิชาเซปักตะกร้อ 1 ตรวจสอบ

คณุภาพหาคา่ดชันีความสอดคล้องความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒุิและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน หาคา่ความเช่ือมัน่ตามวิธีของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) ใช้ระยะเวลา

ในการทดลอง 16 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ชัว่โมง ใช้แบบแผนการวิจยักึ่งทดลองท่ีมีการควบคมุบางสว่น

แบบหนึง่กลุม่วดัหลายครัง้ ทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อก่อนและหลงัเรียนทกุ 2 สปัดาห์
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วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามกรอบ

มาตรฐาน TQF ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้คา่ t-test 

 ผลการศกึษา พบวา่ 

 1.  องค์ประกอบการเรียนการสอนพลศกึษาสําหรับนกัศกึษาวชิาชีพครู สาขาวิชา 

พลศกึษา สถาบนัการพลศกึษา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1.1) หลกัการ แนวคดิ และ

ทฤษฎีการเรียนรู้ 1.2) วตัถปุระสงค์ 1.3) ขัน้ตอนการเรียนการสอน 1.4) กิจกรรมการเรียนการสอน

และ 1.5) การวดัและการประเมินผล คา่นํา้หนกัแตล่ะองค์ประกอบเทา่กบั 0.895, 0.800, 0.811, 

0.889 และ 0.843 ตามลําดบั 

 2.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย  

  2.1  การเรียนรู้ด้วยการกระทํา หรือการลงมือปฏิบตัจิริงทฤษฎีการเรียนรู้ คือ กลุม่

ทฤษฎีการสร้างความสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองและกลุม่ทฤษฎีการเรียนรู้แบบปัญญา  

  2.2  วตัถปุระสงค์ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านคณุธรรมจริยธรรม 

ด้านความรู้ และการจดัการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา รู้จกัคดิวิเคราะห์และแก้ปัญหาอยา่งเป็น

ระบบ ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล มีความรับผิดชอบและสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์การ

ทํางานร่วมกนั ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีด้านทกัษะกีฬา

และสมรรถภาพทางกาย  

  2.3  ขัน้ตอนการเรียนการสอน 7 ขัน้ คือ 1) ขัน้การทําสมาธิ 2) ขัน้การเตรียมความ

พร้อมและอบอุน่ร่างกาย 3) ขัน้การอธิบายและสาธิต 4) ขัน้การฝึกหดัทกัษะ 5) ขัน้การเคล่ือนไหว

ศกึษา 6) ขัน้การนําไปประยกุต์ใช้และนําเสนองานและ 7) ขัน้สรุปและสขุปฏิบตั ิ 

  2.4  กิจกรรมการเรียนการสอนคือการฝึกปฏิบตัสิมาธิและการสงัเกตพฤตกิรรม

คณุธรรมจริยธรรม การศกึษาเนือ้หา ประวตั ิทดสอบ อภิปรายความรู้ทางกีฬาและการจดัทํา

แผนการจดัการเรียนรู้ การคดิวิเคราะห์นําความรู้และทกัษะกีฬาไปประยกุต์ใช้ในการแขง่ขนัและ

นําเสนองานหน้าชัน้เรียน การจดัทําโครงงานการจดัการแขง่ขนัทกัษะกีฬาแบบกลุม่ การสร้าง

โปรแกรมและกําหนดการแขง่ขนัทกัษะกีฬา และการสง่งานผา่นระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส์  

การฝึกปฏิบตั ิทดสอบทกัษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย และ 

  2.5  การวดัและการประเมนิผล ใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 5 ด้าน ตามกรอบ

มาตรฐาน TQF และแบบทดสอบทกัษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย 

 3.  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ปรากฏ ดงันี ้
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  3.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านความรู้และการ

จดัการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา คดิวเิคราะห์และแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบด้านความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลความรับผิดชอบและสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์การทํางานร่วมกนัด้านการวิเคราะห์เชิง

ตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสมรรถภาพทางกาย หลงัเรียนสงูกวา่ 

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  3.2  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งคะแนนเฉล่ียทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 เกษมสขุ ทมุแสน, บญุเรือง ศรีเหรัญ และชาตรี เกิดธรรม (2557) ได้ทําการวิจยัเร่ือง 

การพฒันารูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับนกัศกึษา เอกพลศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา โดยแบง่การดําเนินการเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะ

ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ด้วยวิธีการศกึษาหลกัการ

แนวคดิทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และใช้การพิจารณาโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิจํานวน 10 

คน ด้วยวิธีการสนทนากลุม่ แล้วยืนยนัข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ข้อมลู จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น

อาจารย์ผู้สอนคณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา ทัง้หมด 246 คน จากจํานวนทัง้หมด 286 

คน คดิเป็นร้อยละ 86.01 กําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง ใช้สถิตกิารวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนั ด้วยเทคนิควเิคราะห์โครงสร้างเชิงเส้น โดยใช้โปรแกรม LISREL versions 

9.10 (Invoice number DP-13-031113-9451) ระยะท่ี 2 ระยะพฒันารูปแบบการสอน 

ประกอบด้วย 1) ขัน้ตอนการสงัเคราะห์รูปแบบการสอน 2) ขัน้การพฒันารูปแบบการสอน และ

ระยะสดุท้าย ระยะท่ี 3 ระยะศกึษาผลการใช้รูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการคดิอยา่งมี

วิจารณญาณ 

 คงรัฐ นวลแปง (2555) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ี

สง่เสริมจิตแหง่วทิยาการจิตแห่งการสงัเคราะห์และจิตแห่งการสร้างสรรค์สําหรับนิสติปริญญาตรี 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา แบง่การดําเนินกระบวนการวิจยัเป็น 4 ขัน้ตอน คือ  

1) ศกึษาข้อมลู แนวคดิ ทฤษฏีจากเอกสารและงานวิจยั เพ่ือนํามาใช้ในการสงัเคราะห์รูปแบบ 

การเรียนการสอน 2) พฒันารูปแบบการเรียนการสอน โดยผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมจาก

ผู้ เช่ียวชาญและนําไปทดลองใช้เพ่ือศกึษานําร่อง 3) นํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ โดยใช้ 

แบบแผนการทดลองแบบ Pretest-posttest control group design ใช้กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนิสติ

คณะศกึษาศาสตร์มหาวทิยาลยับรูพา ชัน้ปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 ผู้วิจยัใช้ 
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การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ (Cluster random sampling) เป็นจํานวน 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 15 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 45 ชัว่โมง 

และ 4) ประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ

พืน้ฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-way MANOVA; 

repeated measures) สรุปผลการวิจยั ได้ดงันี ้ 

 1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วยขัน้การเรียนการสอน 6 ขัน้ตอน 

ดงันี ้1) การวางแผนการเรียนรู้ (Planning) 2) การประเมินเพ่ือคดัเลือก (Assessing) 3) การตกผลกึ

ความรู้ (Crystallizing) 4) การสงัเคราะห์แนวคดิ (Synthesizing) 5) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

(Exchanging) และ 6) การสะท้อนคดิ (Reflecting) 

 2.  ผลการประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ โดยการทดลอง

ใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบวา่ 

  2.1  ผู้ เรียนกลุม่ทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมจิตแห่งวิทยาการ  

จิตแห่งการสงัเคราะห์และจิตแห่งการสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความมี

วินยัในตนเอง ความสามารถด้านการคดิสงัเคราะห์ และความสามารถด้านการคดิสร้างสรรค์  

สงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกตอิยา่งมีวนิยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 

  2.2  ผู้ เรียนกลุม่ทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมจิตแห่งวิทยาการ  

จิตแห่งการสงัเคราะห์และจิตแห่งการสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความมี

วินยัในตนเอง ความสามารถด้านการคดิสงัเคราะห์ และความสามารถด้านการคดิสร้างสรรค์ 

หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  2.3  ความพงึพอใจตอ่รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมจิตแห่งวทิยาการ จิตแห่ง

การสงัเคราะห์และจิตแห่งการสร้างสรรค์ของผู้ เรียนกลุม่ทดลองอยูใ่นระดบัมาก 

 ภวนัพงศ์ สกลุชยัธนานนัท์ (2556) ได้ทําการวิจยัในชัน้เรียนเร่ือง การพฒันาและฝึก

ทกัษะบาสเกตบอลโดยการใช้แบบฝึกขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6/1-9 โดยใช้

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีไมมี่พืน้ฐานในการเลน่บาสเกตบอลของ

โรงเรียนอสัสมัชญั ศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จํานวน 40 คน ใช้

ระยะเวลาในการทําวจิยั 10 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัข้อมลู ประกอบด้วย แบบฝึก

บาสเกตบอลขัน้พืน้ฐาน แบบประเมินการเลน่บาสเกตบอลผลการวิจยั  
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 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชายร้อยละ90 สามารถพฒันาศกัยภาพในการเลน่

บาสเกตบอลของตนอยูใ่นเกณฑ์ดีและสามารถพฒันาเพ่ือเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสีท่ีทางโรงเรียน

จดัให้ได้และร้อยละ 10 อยูใ่นเกณฑ์พอใช้ สามารถเลน่ร่วมกบัเพ่ือนได้และสามารถนําไปในการ

พฒันาตนเองตอ่ไปและพฒันาในการเลน่กีฬาประเภทอ่ืน ๆ จนสามารถเข้าร่วมให้การแขง่ขนักีฬา 

ระหวา่งโรงเรียนได้ 

 อายวุฒัน์ จงัจริง (2551) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล

สําหรับนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 4 จงัหวดัอา่งทอง ปีการศกึษา 2550 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั

ครัง้นี ้เป็นนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนสตรีอา่งทอง จงัหวดัอา่งทอง ได้มา

โดยวิธีการสุม่แบบแบง่ชัน้ ได้เป็นจํานวน 300 คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการหาคณุภาพของ

แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนอา่งทอง 

จงัหวดัอา่งทอง เป็นจํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล สําหรับนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐานและคะแนนที 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยวธีิเชิงประจกัษ์ 

ผู้ เช่ียวชาญเลือกใช้ทัง้หมด 5 รายการ ได้แก่ ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ทกัษะการรับ-สง่ 

ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั ทกัษะการยงิประต ูณ จดุ โยนโทษ ทกัษะการเลีย้งลกูบอล 

เข้ายิงประตใูต้แปน้และทกัษะการรับสง่ การเลีย้งและการเลีย้งลกูบอลเข้ายิงประตใูต้แปน้ เม่ือนํา

แบบทดสอบทัง้ 5 รายการ ไปทดสอบคณุภาพ พบวา่ 

 1.  คา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทกุรายการมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 (r = 0.842) 

 2.  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทกุรายการ มีความสมัพนัธ์

ทางบวกในระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 (r = 0.995) 

 3.  ผลการหาคา่ความสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 5 

รายการ พบวา่ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกนัระดบัต่ํา ยกเว้นรายการทกัษะการเลีย้งลกูบอลเข้ายงิ

ประตใูต้แปน้และทกัษะการรับสง่ การเลีย้งและการเลีย้งลกูบอลเข้ายิงประตใูต้แปน้ มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 4.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนหญิงชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล มีคา่เฉล่ียและสว่นเบีย่งเบน
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มาตรฐานเทา่กบั 24.10 และ 4.26 คะแนน 22.37 และ 3.89 คะแนน และ 25.49 และ 3.71 

ตามลําดบั ทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั 16.40 และ 2.53 คะแนน 15.50 

และ 2.42 คะแนน และ 17.89 และ 2.61 คะแนน ตามลําดบั ทกัษะการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 

4.33 และ 2.05 และ 3.71 และ1.73 คะแนน และ 4.80 และ 2.09 ตามลําดบั ทกัษะการเลีย้งลกู

บอลเข้ายิงประตใูต้แปน้ 4.91 และ 1.68 คะแนน 4.54 และ1.71 คะแนน และ 5.38 และ 1.66 

คะแนน ตามลําดบั และทกัษะการรับสง่ การเลีย้งและการเลีย้งลกูบอลเข้ายิงประตใูต้แปน้ 16.98 

และ 2.73 คะแนน 15.78 และ 2.65 คะแนน และ 18.15 และ 2.52 คะแนนตามลําดบั 

 5.  ผลการสร้างระดบัทกัษะบาสเกตบอลรวมทกุรายการพบวา่ ระดบัทกัษะ

บาสเกตบอล รวมทกุรายการ นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 คือ ดีมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 

คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกบัคะแนนทีท่ี 59-66 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 41-58 ต่ํา ตรงกบัคะแนน

ทีท่ี 33-40 และต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 32 ลงมา นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 คือ ดีมาก 

ตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกบัคะแนนทีท่ี 59-66 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี  

41-58 ต่ํา ตรงกบัคะแนนทีท่ี 33-40 และต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 32 ลงมา และนกัเรียนหญิง 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 คือ ดีมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 69 คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกบัคะแนนทีท่ี 60-68 

ปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 41-59 ต่ํา ตรงกบัคะแนนทีท่ี 32-40 และต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 

31 ลงมา 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง เพ่ือศกึษาแนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีวตัถปุระสงค์ของงานวจิยั เพ่ือศกึษา

องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

เพ่ือพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และเพ่ือ

ศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการ

เรียนรู้เชิงรุก โดยการทดลองใช้แนวทางการพฒันาการสอนฯ กบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เพ่ือ

เปรียบเทียบพฒันาการด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอลของผู้ เรียนก่อนและหลงัการใช้แนวทาง

พฒันาการสอนฯ และเปรียบเทียบสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ของกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการใช้แนวทางพฒันาการสอนฯ ซึง่มีวิธีการวจิยัแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 

 ระยะที่ 1: พฒันารูปแบบการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุก มีขัน้ตอนในการดําเนินการ ดงันี ้ 

 1.  วิเคราะห์และสงัเคราะห์องค์ประกอบจดุมุง่หมายของการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล 

และขัน้ตอนการสอนทกัษะบาสเกตบอล   

 2.  วิเคราะห์และสงัเคราะห์สาระสําคญัของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 3.  สงัเคราะห์และเช่ือมโยงสาระสําคญัของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก กบั

องค์ประกอบของการสอนกีฬาบาสเกตบอล  

 4.  พฒันารูปแบบการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 5.  ตรวจสอบและปรับปรุงประสทิธิภาพของแนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก โดยผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ทา่น 

 ระยะที่ 2: ทดลองใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการ

สอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีขัน้ตอนในการดําเนินการ ดงันี ้

 1.  ทดสอบประเมินผลก่อนเรียน (Pre-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลของ

นกัเรียนชัน้มธัยมปลาย โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ กบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในครัง้แรก

ของการเรียน 

 2.  ดําเนินการสอนกลุม่ตวัอยา่งตามแผนการสอนท่ีผู้วจิยัได้จดัขึน้ เป็นจํานวน 8 ครัง้ 

หรือ 4 สปัดาห์ โดยผู้วิจยัเป็นผู้สอนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยดําเนินการสอนกลุม่
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ทดลองด้วยแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และ

ดําเนินการสอนกลุม่ควบคมุด้วยแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลแบบปกต ิและจดบนัทกึการสอน

ในแตล่ะครัง้ 

 3.  ทดสอบประเมินผลหลงัเรียน (Post-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลของ

นกัเรียนชัน้มธัยมต้น โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ กบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในครัง้ท่ี 10 

ของการเรียน 

 4.  สํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ในการเรียน

กีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้มธัยมต้น โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ กบักลุม่ทดลองและ 

กลุม่ควบคมุในครัง้ท่ี 10 ของการเรียน 

 หมายเหต:ุ ในขัน้ตอนของการดําเนินการเก็บข้อมลูด้วยการทดลองใช้แนวทางการ

พฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจยัจะไมมี่สว่น   

ในการตดัเกรดของนกัเรียนแตอ่ยา่งใด หน้าท่ีในการให้เกรดจะขึน้อยูก่บัครูประจํารายวิชาเท่านัน้  

 ระยะที่ 3: ศกึษาและวิเคราะห์ผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีขัน้ตอนในการดําเนินการ ดงันี ้

 1.  วิเคราะห์ข้อมลูเชิงสถิตเิพ่ือประเมนิคณุภาพของการใช้แนวทางการพฒันาการสอน

กีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 2.  อภิปรายและสรุปผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 ดงันัน้ ในการวิจยัเพ่ือศกึษาแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วจิยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.  ขัน้ตอนสร้างเคร่ืองมือและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 5.  การวิเคราะห์ข้อมลู 
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กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากร  

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 100 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive selection) เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน และใช้วิธีการสุม่อยา่งงา่ย (Simple 

random sampling) โดยการจบัฉลากเลือกกลุม่เพ่ือหากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงันี ้

 กลุ่มทดลอง เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 

30 คน 

 กลุ่มควบคุม เป็นนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2559 ท่ีเรียนวิชาเลือกเสรี กีฬาบาสเกตบอล ของโรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 

30 คน 

 หมายเหต:ุ นกัเรียนท่ีถกูคดัเลือกให้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง หากมีการขาดเรียนเกิน 3 ครัง้ จะ

ไมถ่กูนบัให้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัทนัที  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 1.  แผนการสอน ประกอบด้วย 

 -  แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผู้วจิยั

สร้างขึน้เอง ใช้สําหรับกลุม่ทดลอง 

 -  แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลแบบปกต ิใช้สําหรับกลุม่ควบคมุ 

 2.  เคร่ืองมือวัดผลประเมนิในการวิจยั ประกอบด้วย 

 -  แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ใช้สําหรับกลุม่ทดลองและควบคมุ 

 -  แบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ใช้สําหรับกลุม่

ทดลองและควบคมุ 
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ขัน้ตอนสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ซึง่ประกอบด้วย แผนการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และเคร่ืองมือวดัผลประเมินในการวจิยั  

มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ศกึษาและวิเคราะห์ปัญหาการจดัการเรียนการสอนในยคุปัจจบุนั จากเอกสาร 

วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ รวมถงึส่ือออนไลน์ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างองค์ประกอบ

แผนการสอน 

 2.  ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกและการสอนกีฬา

บาสเกตบอลจาก เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ รวมถงึส่ือออนไลน์ เพ่ือนํามาเป็น

องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

 3.  ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการจดัเรียนการสอนแบบพลศกึษา  

5 ขัน้ จากเอกสาร วารสาร วทิยานิพนธ์ บทความ รวมถงึส่ือออนไลน์ เพ่ือมาใช้เป็นองค์ประกอบ

ของการจดัการเรียนการสอน 

 4.  ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของการวดัและประเมินผลด้านการเรียนรู้เชิงรุก

และกีฬาบาสเกตบอลจากเอกสาร วารสาร วทิยานิพนธ์ บทความ รวมถึงส่ือออนไลน์ เพ่ือนํามา

คดัเลือกและสร้างเป็นเคร่ืองมือวดัประเมนิผลในการวิจยั ประกอบด้วย แบบทดสอบทกัษะกีฬา

บาสเกตบอลของอายวุฒัน์ จงัจริง (2551) ทัง้หมด 3 รายการ จากแบบทดสอบทกัษะกีฬา

บาสเกตบอลสําหรับนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 4 จงัหวดัอา่งทอง โดยใช้ทดสอบทกัษะพืน้ฐาน

บาสเกตบอล 3 ทกัษะ และแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21)  

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ (ภาคผนวก ข) 

 5.  นําองค์ประกอบทัง้หมดมาสร้างเป็นแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ในรูปแบบของแผนการสอน (ภาคผนวก ก) 

 6.  นําแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนฯ ท่ีผู้วิจยั

สร้างขึน้ และเคร่ืองมือวดัประเมินผลในการวิจยั ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจแก้ไขและปรับปรุงให้

ถกูต้องและเหมาะสม 

 7.  นําแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนฯ ท่ีผู้วิจยั

สร้างขึน้ และเคร่ืองมือวดัประเมินผลในการวิจยั ให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือ

ประเมินหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (ภาคผนวก ง) 
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 8.  นําแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุก เข้าพจิารณาจริยธรรมการวิจยั กบัคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา 

(ภาคผนวก จ) 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ย่ืนคําร้องท่ีฝ่ายวิชาการคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา เพ่ือให้

ดําเนินการจดัทําหนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลูการทําวิจยั แก่ทางโรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ (ภาคผนวก ฉ) 

 2.  นําหนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลูการทําวิจยั จากทางฝ่ายวิชาการ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา สง่ถงึหวัหน้าภาคพลศกึษา โรงเรียนแสนสขุ 

จงัหวดัชลบรีุ เพ่ือแจ้งวตัถปุระสงค์ให้ทราบ และขอความอนเุคราะห์ ในการทดลองใช้แนวทาง 

การพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

กบัเดก็นกัเรียนนกัเรียนชายและหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 เป็น

จํานวน 60 คน แบง่เป็น 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน  

 3.  ทดลองใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุก โดยดําเนินการทดสอบประเมินผล เป็นจํานวน 10 ครัง้ เป็นเวลา 5 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  ผู้วิจยันําผลการทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลก่อนและหลงัการใช้แนวทางการ

พฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์แปรผลข้อมลูจากการวิจยั

โดยการทดสอบคา่ที (Dependent t-test และ Independent t-test) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูป และทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 2.  ผู้วิจยันําผลการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 

21) หลงัการใช้แนวทางทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการ

เรียนรู้เชิงรุกของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แปลผลระดบัความคดิเห็น และวิเคราะห์แปรผลข้อมลูจากการวิจยัโดยการทดสอบคา่ที 
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(Independent t-test) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05  

 3.  อภิปรายและสรุปผลการใช้แนวทางทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก แล้วนําเสนอข้อมลูตารางประกอบความเรียง แผนภาพ 

และแผนภมูิ 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุก มีวตัถปุระสงค์ของงานวจิยั เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล พฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก โดยในการวิจยัครัง้นี ้ได้สามารถแยก 

การวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

สําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 ตอนที่ 3 ผลวเิคราะห์การศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก  

 สําหรับสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ในบทนีมี้ความหมายดงัตอ่ไปนี ้ 
 x�  หมายถงึ คา่เฉล่ียเลขคณิตของข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่ง 

 SD   หมายถงึ คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 

 t    หมายถงึ คา่ท่ีใช้ทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิตขิองผลการวิจยั 

 p    หมายถงึ คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิตจิากผลการวิจยั 

 

ตอนที่ 1 ผลวเิคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

สาํหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล  

 องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬา

บาสเกตบอล ผู้วิจยัได้ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกและ 

การสอนกีฬาบาสเกตบอลจาก เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ รวมถงึส่ือออนไลน์ ได้

องค์ประกอบตามภาพท่ี 4-1 ดงันี ้
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แผนภาพที่ 6 องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-1 องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬา 

                 บาสเกตบอล 

 

องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชงิรุกสาํหรับ

ใช้ในการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

ทกัษะพืน้ฐานของการเรียนรู้เชิงรุก ทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

 
- การพดูและการฟัง  

- การอา่น 

- การเขียน 

- การสะท้อนหรือ      

การโต้ตอบ  

การเลีย้งลกู

บาสเกตบอล 
การรับ-สง่ลกู

บาสเกตบอล 
การยิงลกู

บาสเกตบอล 

- การเลีย้งบอลต่ํา 

- การเลีย้งบอลสงู 

- การเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา 

- การเลีย้งบอล

เปล่ียนตําแหน่ง 

 

- การยืนยิงประต ู

- การกระโดดยิง

ประต ู

- การก้าวกระโดด

ขึน้ยิงประต ู

- การก้าวกระโดด

ขึน้หงายมือยิง

ประต ู

 

- การสง่บอลสอง

มือระดบัอก 

- การสง่บอลสอง

มือกระดอนพืน้ 

- การสง่บอลสอง

มือเหนือศีรษะ 

- การสง่บอลมือ

เดียวเหนือไหล ่

- การสง่บอลมือ

เดียวด้วยการผลกั 

 

รูปแบบของ Active 

learning 

1. การเรียนรู้แบบ

แลกเปล่ียนความคิด  

2. การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ  

3. การเรียนรู้แบบ

ทบทวนโดยผู้ เรียน 

4. การเรียนรู้แบบใช้เกม  

5. การเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาพืน้ฐาน 

แนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนเรียนรู้เชิง
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 จากภาพท่ี 4-1 แสดงให้เห็นวา่องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก

สําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนรู้เชิงรุก และด้าน

ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

 1.  ด้านการเรียนรู้เชิงรุก  

  1.1  ทกัษะพืน้ฐานของการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 1) การพดูและการฟัง เม่ือ

ผู้ เรียนได้พดูในหวัข้อใดหวัข้อหนึง่ ไมว่า่จะเป็นการตอบคําถามของผู้สอนหรือการอธิบายเร่ืองใด

เร่ืองหนึง่ให้เพ่ือนร่วมชัน้ฟัง ผู้ เรียนได้ฝึกเรียบเรียงและประมวลความรู้ท่ีตนได้ศกึษาและเรียนรู้ใน

ชัน้เรียนเข้าด้วยกนั 2) การอา่น เช่นเดียวกบัการฟังและการพดู การเขียน คือ กระบวนการท่ีผู้ เรียน

ประมวลข้อมลูท่ีตนเองมีอยูแ่ละถ่ายทอดออกมาด้วยสํานวนภาษาของตนเอง การฝึกทกัษะ     

การเขียนเหมาะกบัผู้ เรียนท่ีชอบเรียนรู้ด้วยตนเอง ทกัษะการเขียนถกูใช้ได้ผลดีมากกบัชัน้เรียน

ขนาดใหญ่ ในขณะท่ีการมอบหมายงานกลุม่ยอ่ยหรือการจบัคูเ่ป็นกิจกรรมท่ีไมค่อ่ยเหมาะสมนกั 

เพราะผู้ เรียนทกุคนอาจไมไ่ด้มีสว่นร่วมในงานเขียนของกลุม่ 3) การเขียน โดยปกตแิล้ว ผู้ เรียน

สามารถเรียนรู้ผา่นการอา่นได้ดี แตผู่้ เรียนมกัจะขาดการได้รับคําแนะนําเพ่ือการอา่นอยา่งมี

ประสทิธิภาพ กิจกรรมเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกสามารถทําได้ เช่น การทําสรุปหรือโน้ต

ตรวจสอบความเข้าใจ จะช่วยให้ผู้ เรียนสรุปแนวคดิรวบยอดจากการอา่นและพฒันาความสามารถ

ในการจบัใจความสําคญัได้ 4) การสะท้อนหรือการโต้ตอบ การให้ผู้ เรียนได้มีเวลาได้ถ่ายทอดในสิง่

ท่ีเพิง่เรียนรู้โดยเช่ือมโยงเข้ากบัสิง่ท่ีรู้อยูแ่ล้วหรือได้นําความรู้ท่ีได้ศกึษามานัน้ไปใช้ 

  1.2  รูปแบบของ Active learning ประกอบด้วย ทกัษะทัง้หมด 5 รูปแบบ ได้แก่  

1)การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคดิ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนคดิเก่ียวกบัประเดน็

ท่ีกําหนดคนเดียว 2-3 นาที (Think) จากนัน้ให้แลกเปล่ียนความคดิกบัเพ่ือนอีกคน 3-5 นาที (Pair) 

และนําเสนอความคดิเห็นตอ่ผู้ เรียนทัง้หมด (Share) 2)การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยจดักลุม่ ๆ ละ 3-6 คน 3) การเรียนรู้แบบทบทวน

โดยผู้ เรียน คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อ

สงสยัตา่ง ๆ ในการปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 4) การเรียนรู้

แบบใช้เกม คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนนําเกมเข้าบรูณาการในการเรียนการสอน ซึง่

ใช้ได้ทัง้ในขัน้การนําเข้าสูบ่ทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือขัน้การประเมินผล  

5) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาพืน้ฐาน คือ การสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขัน้ตอนหลกั 3 ขัน้ตอน 

ได้แก่ รู้วา่ปัญหาคืออะไร หาแนวทางแก้ไข ทดลองทํา 
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 2.  ด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

  2.1  ทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล ทัง้หมด 3 ทกัษะ คือ 1) ทกัษะการเลีย้งลกู

บาสเกตบอล ได้แก่ การเลีย้งบอลต่ํา การเลีย้งบอลสงู การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา การเลีย้งบอล

เปล่ียนตําแหน่ง 2) ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอล ได้แก่ การสง่บอลสองมือระดบัอก การสง่

บอลสองมือกระดอนพืน้ การสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่การสง่บอล

มือเดียวด้วยการผลกั 3) ทกัษะการยงิประตลูกูบาสเกตบอล ได้แก่ การยืนยงิประต ูการกระโดด 

ยิงประต ูการก้าวกระโดดขึน้ยงิประต ูการก้าวกระโดดขึน้หงายมือยิงประต ู 

 

ตอนที่ 2 ผลวเิคราะห์การพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

 การพฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิง

รุก ผู้วิจยัได้นําองค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการพฒันาการ

สอนกีฬาบาสเกตบอลท่ีได้จากการวิเคราะห์ในขัน้แรก มาสร้างเป็นองค์ประกอบของการจดัการ

เรียนการสอน แล้วศกึษาและวเิคราะห์หากระบวนการจดัการเรียนการสอนพลศกึษาและการวดั

และประเมินผลด้านการเรียนรู้เชิงรุกและกีฬาบาสเกตบอลจากเอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ 

บทความ รวมถึงส่ือออนไลน์ ได้องค์ประกอบตามภาพท่ี 4-2 ดงันี ้
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ภาพท่ี 4-2 องค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ในการการพฒันาแนวทางการสอนกีฬา 

                 บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

องค์ประกอบของแนวทางการจัดการเรียนการ

 

รูปแบบการสอนแบบ 

การเรียนรู้เชิงรุก 

กระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน 

ทกัษะพืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 
การวดัและ

ประเมินผล 

การสอนแบบพลศกึษา 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1. ขัน้เตรียม 2. ขัน้อธิบาย

และสาธิต 3. ขัน้ฝึกปฏิบติั 4. ขัน้นําไปใช้  5. ขัน้สรุปและประเมินผล 

สมรรถนะด้านการเรียนรู้เชงิรุก 

1. เกิดกระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  

2. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดและความร่วมมือ  

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ  

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ  

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี  

7. ความสามารถในการการปรับตวั  

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 

9. ความมีทกัษะสงัคม  

 

  

   

  

 

ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะกีฬา

บาสเกตบอล 

1. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

2. ทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือ

ระดบัอกกระทบผนงั 

3. ทกัษะการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 
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 จากภาพท่ี 4-2 แสดงให้เห็นวา่ องค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ในการ

พฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสามารถแบง่

ออกเป็น 4 สว่น  ได้แก่ รูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล  

 จากนัน้ผู้วิจยัได้นําองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก และทกัษะพืน้ฐาน

กีฬาบาสเกตบอลมาเช่ือมโยงสาระสําคญัเข้าแก่กนั ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบพลศกึษา 5 ขัน้ตอน ได้แก่  

 1.  ขัน้เตรียม ได้แก่ การให้เดก็เข้าแถวสํารวจรายช่ือนกัเรียนและให้อบอุน่ร่างกายให้

พร้อมเพ่ือจะให้ฝึกกิจกรรม  

 2.  ขัน้อธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนจะต้องทําเพียงสัน้ ๆ แล้วแสดง

ตวัอยา่งให้ดกูารสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนกัเรียนร่วมกนัสาธิต  

 3.  ขัน้ฝึกปฏิบตั ิได้แก่ แบง่กลุม่ให้นกัเรียนฝึกกิจกรรมตา่ง ๆ โดยทัว่ถึง วิธีฝึกอาจ

กําหนดให้แตล่ะกลุม่ฝึกทกัษะแตล่ะอยา่งแล้วหมนุเวียนกนัไป หรือจะใช้วิธีการเหมือนกนัทัง้หมด 

ก็ได้อยูท่ี่ความเหมาะสมของการสอนแตล่ะชนิด 

 4.  ขัน้นําไปใช้ ได้แก่ การนําเอาทกัษะตา่ง ๆ จากท่ีนกัเรียนได้เรียนไปแล้วนัน้มาทดลอง

ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเลน่เกมแขง่ขนั 

 5.  ขัน้สรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีให้นกัเรียนได้ปฏิบตัเิอง

ให้เกิดสขุนิสยั อาจจะมีการวดัผลประเมินผลหลงัจากนกัเรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมไปแล้ววา่ได้บรรลุ

เปา้หมายท่ีกําหนดไว้ในจดุประสงค์หรือไม ่

 จากนัน้จงึนําสาระสําคญัของ รูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ทกัษะพืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบพลศกึษา มาสร้างเป็นแผนการสอน

กีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) และได้นําไปเสนอ

ผู้ เช่ียวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หามีคา่เท่ากบั 1.00 เป็นรูปแผนการสอนท่ีมี

ประสทิธิภาพและสามารถนําไปใช้ได้ (ดงัภาคผนวก ง) 

 ทัง้นี ้ในการวดัและประเมินผลเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ ผู้วิจยัได้แบง่การวดั

ประเมินผลสมัฤทธ์ิออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ 

 1.  การวดัประเมินผลทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล โดยใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล ทัง้หมด 3 รายการ จากแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนกัเรียนหญิง 

ช่วงชัน้ท่ี 4 จงัหวดัอา่งทอง ของอายวุฒัน์ จงัจริง ได้แก่ 1) แบบทดสอบทกัษะการรับ-สง่ลกูบอล
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สองมือระดบัอกกระทบผนงั เพ่ือวดัความสามารถในการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั 

2) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล เพ่ือวดัความแคลว่คลอ่งวอ่งไวในการเลีย้งลกู

บาสเกตบอล 3) แบบทดสอบทกัษะการยงิประต ูณ จดุโยนโทษ เพ่ือวดัความแมน่ยําในการยิง

ประต ูณ จดุโยนโทษ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หามีคา่เท่ากบั 1.00 เป็นแบบทดสอบท่ีมี

ประสทิธิภาพและสามารถนําไปใช้ได้จริง (ดงัภาคผนวก ง) 

 2.  การวดัประเมินผลสมรรถนะด้านการเรียนรู้เชิงรุกด้วยแบบประเมนิสมรรถนะท่ี

สําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมีการกําหนดหวัข้อท่ีใช้ในการวดั

ประเมินทัง้หมด 12 ข้อ ได้แก่ 1) เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้

และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจาก

เทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความ

มีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความ

รับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา มีคา่

ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่.67 ถึง 1.00 เป็นแบบวดัประเมินท่ีมีประสทิธิภาพและสามารถนําไปใช้

ได้จริง (ดงัภาคผนวก ง) 

 

ตอนที่ 3 ผลวเิคราะห์การศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
 1.  ผลวิเคราะห์การทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลก่อนและหลังการใช้แนว

ทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4-1 ผลคา่คะแนนเฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดสอบทกัษะพืน้ฐานกีฬา 

                   บาสเกตบอลก่อนและหลงัการใช้แนวทางทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

                   ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

                   (n = 30) 

 

 

รายการทดสอบทกัษะ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

x� SD x� SD x� SD x� SD 

1. ทกัษะการรับ-สง่

บาสเกตบอล 

16.03 2.48 16.23 2.62 16.47 3.02 17.13 3.38 

2. ทกัษะการเลีย้งลกู

บาสเกตบอล 

15.43 2.19 20.13 4.46 19.90 5.20 22.10 4.37 

3. ทกัษะการยงิประตู

บาสเกตบอล 

1.13 0.97 2.40 1.57 1.93 1.79 2.80 1.54 

 

 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ คา่คะแนนเฉล่ีย และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการ

ทดสอบทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลก่อนและหลงั ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มี

รายละเอียดดงันี ้

 1.  ผลการทดสอบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง มีคา่คะแนนเฉล่ียก่อน

และหลงัการเรียนเป็น 16.03 และ 16.23 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลงั

การเรียนเป็น 2.48 และ 2.62 ตามลําดบั ผลการทดสอบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลของกลุม่

ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเรียนเป็น 16.46 และ 17.13 ตามลําดบั และมี 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการเรียนเป็น 3.02 และ 3.38 ตามลําดบั  

 2.  ผลการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ของกลุม่ทดลอง มีคา่คะแนนเฉล่ีย

ก่อนและหลงัการเรียนเป็น 15.43 และ 20.13 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและ

หลงัการเรียนเป็น 2.19 และ 4.46 ตามลําดบั ผลการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ของ

กลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเรียนเป็น 19.90 และ 22.10 ตามลําดบั และมี

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการเรียนเป็น 5.20 และ 4.36 ตามลําดบั 
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 3.  ผลการทดสอบทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล ของกลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ีย

ก่อนและหลงัการเรียนเป็น 1.93 และ 2.80 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลงั

การเรียนเป็น 1.79 และ 1.54 ตามลําดบั ผลการทดสอบทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล ของ 

กลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเรียนเป็น 1.93 และ 2.80 ตามลําดบั และมี 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการเรียนเป็น 1.79 และ 1.54 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4-2 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบทกัษะกีฬา 

                   บาสเกตบอล ก่อนการเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n = 30)  

 

รายการทดสอบ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

x� SD x� SD 

1. ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 16.03 2.48 16.47 3.03 -.606 .574 

2. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 15.43 2.19 19.90 5.20 -4.334* .000* 

3. ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล 1.13 0.97 1.93 1.79 -2.142* .038* 

 *p ≤ .05  

 

 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นวา่ ผลการทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ก่อนการเรียน

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้านทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตู

บาสเกตบอล มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบการทดสอบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลก่อนเรียนของกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 16.03 และ 16.47 ตามลําดบั และมีสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐานเป็น 2.48 และ 3.03 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั -.606 (p = .574) จงึสรุปได้วา่

ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลก่อนการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

 2.  ผลการเปรียบเทียบการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลก่อนเรียนของกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนเรียนมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 15.43 และ 19.90 ตามลําดบั และมี 
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สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 2.19 และ 5.20 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -4.334 (p = .000) 

จงึสรุปได้วา่ ทกัษะการเลีย้งบาสเกตบอลก่อนการเรียนของกลุม่ทดลองน้อยกวา่กลุม่ควบคมุอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3.  ผลการเปรียบเทียบการทดสอบทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลก่อนเรียนของกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 1.13 และ 1. และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 

0.97 และ 1.79 ตามลําดบั 93 ตามลําดบัคา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั -2.142 (p = .038) จงึสรุปได้

วา่ ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลก่อนการเรียนของกลุม่ทดลองน้อยกวา่กลุม่ควบคมุแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4-3 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบทกัษะกีฬา 

                   บาสเกตบอล ก่อน-หลงั การเรียนของกลุม่ทดลอง (n = 30) 

 

รายการทดสอบ ก่อน หลัง t p 

x� SD x� SD 

1. ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 16.03 2.48 16.23 2.62 -.541 .592 

2. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 15.43 2.19 20.13 4.46 -6.462* .000* 

3. ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล  1.13 0.97 2.40 1.57 -4.750* .000* 

*p ≤ .05  

 

 จากตารางท่ี 4-3 แสดงให้เห็นวา่ ผลการทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ก่อน-หลงั การ

เรียน ภายในกลุม่ทดลอง ด้านทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 ด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล และด้านทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล มี

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ทดลอง มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 16.03 และ 16.23 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เป็น 2.48 และ 2.62 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -.541 (p = .592) จงึสรุปได้วา่ ทกัษะ

การรับ-สง่บาสเกตบอลก่อนและหลงัการเรียนภายในกลุม่ทดลอง ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ทดลอง มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 15.43 และ 20.13 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เป็น 2.19 และ 4.46 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -6.462 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ ทกัษะ

การเลีย้งลกูบาสเกตบอลภายในกลุม่ทดลอง หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 3.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ทดลอง มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 1.13 และ 2.40 ตามลําดบั และมีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเป็น 

0.97 และ 1.57 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั -4.750 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ ทกัษะการยงิ

ประตบูาสเกตบอลภายในกลุม่ทดลอง หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4-4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบทกัษะกีฬา 

                   บาสเกตบอล ก่อน-หลงั การเรียนของกลุม่ควบคมุ (n = 30) 

 

รายการทดสอบ ก่อน หลัง t p 

x� SD x� SD 

1. ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 16.47 3.03 17.13 3.38 -2.189* .037* 

2. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 19.90 5.20 22.10 4.37 -3.832* .001* 

3. ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล  1.93 1.80 2.80 1.54 -2.301* .029* 

*p ≤ .05  

 

 จากตารางท่ี 4-4 แสดงให้เห็นวา่ ผลการทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ก่อน-หลงั การ

เรียน ภายในกลุม่ควบคมุ ด้านทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล และ

ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมี

รายละเอียด ดงันี ้

 1.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 16.47 และ 17.13 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เป็น 3.03 และ 3.38 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -2.189 (p = .037) จงึสรุปได้วา่ จงึสรุป
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ได้วา่ทกัษะการรับสง่ลกูบาสเกตบอลภายในกลุม่ควบคมุ หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 19.90 และ 22.10 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เป็น 5.20 และ 4.37 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -2.189 (p = .037) จงึสรุปได้วา่ ทกัษะ

การเลีย้งลกูบาสเกตบอลภายในกลุม่ควบคมุ หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน ภายใน

กลุม่ควบคมุ มีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 1.93 และ 2.80 ตามลําดบั และมีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเป็น 

1.80 และ 1.54 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั -2.301 (p = .029) จงึสรุปได้วา่ ทกัษะการยงิ

ประตบูาสเกตบอลภายในกลุม่ควบคมุ หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4-5 คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฒันาการด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล  

                   ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n = 30)  

 

รายการทดสอบ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

x� SD x� SD 

1. ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 0.20 2.02 0.67 1.67 -.975 .334 

2. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 4.70 3.98 2.20 3.15 2.698* .009* 

3. ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล 1.27 1.46 0.87 2.06 .867 .390 

  *p ≤ .05 

 

 จากตารางท่ี 4-5 แสดงให้เห็นวา่ พฒันาการด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล จากการ

ทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทัง้หมด 3 ทกัษะ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้านทกัษะ

การรับ-สง่บาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 สว่นทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
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 1.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียของพฒันาการเป็น 0.20 และ 0.67 ตามลําดบั และมีสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 2.02 และ 1.67 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั -.975 (p = .334) จงึ

สรุปได้วา่ พฒันาการด้านทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุก่อนเรียนมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.70 และ 2.20 ตามลําดบั และมีสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐานเป็น 3.98 และ 3.15 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 2.698 (p = .009) จงึสรุปได้วา่  

พฒันาการด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 1.27 และ 0.87 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เป็น 1.46 และ 2.06 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั 0.867 (p = .392) จงึสรุปได้วา่

พฒันาการด้านทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2.  ผลวิเคราะห์การสาํรวจแบบประเมนิสมรรถนะที่สาํคัญของผู้เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษที่ 21) หลังการใช้แนวทางทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4-6 คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเห็นของนกัเรียน 

                  จากการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21)  

                  หลงัการเรียนของกลุม่ทดลอง (n = 30) 

 

รายการประเมนิ 
กลุม่ทดลอง 

แปลผล 
x� SD 

1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 

7. ความสามารถในการปรับตวั 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 

9. ความมีทกัษะสงัคม 

10. ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันา 

ตอ่ยอดองค์ความรู้  

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

4.50 

4.57 

4.73 

4.90 

4.57 

4.50 

4.80 

4.67 

4.83 

4.87 

 

4.73 

4.70 

0.51 

0.50 

0.45 

0.31 

0.63 

0.68 

0.41 

0.55 

0.38 

0.35 

 

0.52 

0.47 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

 

มากท่ีสดุ 

มากท่ีสดุ 

รวม 4.70 0.48 มากท่ีสดุ 

 

 จากตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นวา่ผลสมัฤทธ์ิทางด้านสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ของกลุม่ทดลอง โดยภาพรวมนกัเรียนสว่นใหญ่มีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นเกณฑ์ 

มากท่ีสดุ โดยมีคา่คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.70 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 เม่ือ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียเป็นรายข้อ ได้แก่ ข้อ 1) เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่ง

มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้

และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจาก

เทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความ
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มีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความ

รับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ พบวา่ มีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นเกณฑ์ 

มากท่ีสดุทกุข้อ และมีคา่คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.50-4.90  

 

ตารางท่ี 4-7 คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเห็นของนกัเรียน 

                   จากการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21)  

                   หลงัการเรียนของกลุม่ควบคมุ (n = 30) 

 

รายการประเมนิ 
กลุม่ทดลอง 

แปลผล 
x� SD 

1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 

7. ความสามารถในการปรับตวั 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 

9. ความมีทกัษะสงัคม 

10. ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันา 

ตอ่ยอดองค์ความรู้  

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

3.80 

3.70 

4.10 

3.90 

3.63 

3.60 

4.07 

3.63 

3.97 

3.70 

 

3.87 

3.60 

0.76 

0.70 

0.71 

0.89 

0.96 

1.00 

0.83 

1.22 

0.89 

1.09 

 

0.63 

1.04 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

รวม 3.80 0.89 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4-7 แสดงให้เห็นวา่ผลสมัฤทธ์ิทางด้านสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ของกลุม่ควบคมุ โดยภาพรวมนกัเรียนสว่นใหญ่มีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นเกณฑ์ 

มาก โดยมีคา่คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.80 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89 เม่ือพิจารณา
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คะแนนเฉล่ียเป็นรายข้อ ได้แก่ 1) เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้

และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจาก

เทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความ

มีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความ

รับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ พบวา่ มีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นเกณฑ์ 

มาก ทกุข้อและมีคา่คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.60-4.10 

 

ตารางท่ี 4-8 เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน จากการสํารวจแบบประเมิน 

                   สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนระหวา่งกลุม่ 

                   ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n = 30)  

 

รายการประเมนิ 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
x� SD x� SD 

1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและ 

การแก้ปัญหา  

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความ

ร่วมมือ 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยีฯ 

7. ความสามารถในการปรับตวั 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของ

ตวัเอง 

9. ความมีทกัษะสงัคม 

10. ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์

เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 

4.50 

4.57 

 

4.73 

 

4.90 

4.57 

4.50 

4.80 

4.67 

 

4.83 

4.87 

0.51 

0.50 

 

0.45 

 

0.31 

0.63 

0.68 

0.41 

0.55 

 

0.38 

0.35 

3.80 

3.70 

 

4.10 

 

3.90 

3.63 

3.60 

4.07 

3.63 

 

3.97 

3.70 

 

0.76 

0.70 

 

0.71 

 

0.89 

0.96 

1.00 

0.83 

1.22 

 

0.89 

1.09 

 

4.188* 

5.492* 

 

4.119* 

 

5.853* 

4.446* 

3.825* 

4.110* 

4.242* 

 

4.907* 

5.600* 

.000* 

.000* 

 

.000* 

 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 

 

.000* 

.000* 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ่)  

 

รายการประเมนิ 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
x� SD x� SD 

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

4.73 

4.70 

0.52 

0.47 

3.87 

3.60 

0.63 

1.04 

5.814* 

5.298* 

.000* 

.000* 

*p ≤ .05  

 

 จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางด้านสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน 

(ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทัง้ 12 ด้าน ได้แก่ 1) เกิด

กระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสาร

แลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และ

ข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั  

8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความมีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิ

เชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ และ 12) ภาวะผู้ นํา

และความรับผิดชอบ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุรายการโดยมีรายละเอียด 

ดงันี ้

 1.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านเกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่

คะแนนเฉล่ียเป็น 4.50 และ 3.80 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.51 และ 0.76 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 4.188 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านเกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 

 2.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.57 และ 3.70 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.50 

และ 0.70 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั 5.492 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญั

ของผู้ เรียนด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของกลุม่ทดลองสงูกวา่ กลุม่ควบคมุ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านการส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.73 และ 4.10 ตามลําดบั และมีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเป็น 

0.45 และ 0.71 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 4.119 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ี

สําคญัของผู้ เรียนด้านการส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือของกลุม่ทดลองสงูกวา่

กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 4.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่

คะแนนเฉล่ียเป็น 4.90 และ 3.90 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.31 และ 0.89 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 5.853 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่ง มีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 

 5.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมี

คา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.57 และ 3.63 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.63 และ 0.96 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 4.446 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 6.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่

คะแนนเฉล่ียเป็น 4.50 และ 3.60 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.68 และ 1.00 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 3.825 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยีของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

 7.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความสามารถในการปรับตวั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนน

เฉล่ียเป็น 4.80 และ 3.60 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 0.41 และ 0.83 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 4.110 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านความสามารถในการปรับตวัของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
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ท่ีระดบั .05 

 8.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.67 และ 3.63 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.55 

และ 1.22 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เท่ากบั 4.242 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญั

ของผู้ เรียนด้านความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 9.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความมีทกัษะสงัคม ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ีย

เป็น 4.83 และ 3.97 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 0.38 และ 0.89 ตามลําดบั 

คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 4.907 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียนด้านความ  

มีทกัษะสงัคมของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 10.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ ระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนนเฉล่ียเป็น 4.87 และ 3.70 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเป็น 0.35 และ 1.09 ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 5.600 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ 

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียนด้านความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์

ความรู้ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 11.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านความรับผิดชอบเช่ือถือได้ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่คะแนน

เฉล่ียเป็น 4.73 และ 3.87 ตามลําดบั และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 0.52 และ 0.63 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 5.814 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน

ด้านความรับผิดชอบเช่ือถือได้ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 

 12.  ผลการเปรียบเทียบการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) ด้านภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่

คะแนนเฉล่ียเป็น 4.70 และ 3.60 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.47 และ 1.04 

ตามลําดบั คา่สถิตทิดสอบ t เทา่กบั 5.298 (p = .000) จงึสรุปได้วา่ สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน
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ด้านภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

 

 
 

ภาพท่ี 4-3 การเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการสํารวจแบบประเมินสมรรถนะ 

                 ท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนของกลุม่ทดลองและ 

                 กลุม่ควบคมุ 

 

 จากภาพท่ี 4-3 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกมีคา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางด้านสมรรถนะสําคญั

ของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) มีคา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วย

แผนการสอนบาสเกตบอลแบบปกตทิกุรายการ  รวมทัง้หมด 12 ด้าน ได้แก่ 1) เกิดกระบวนการคดิ

ริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสารแลกเปล่ียน

ความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมี

ประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความ

กล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความมีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิง

สร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความ

รับผิดชอบ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุก มีวตัถปุระสงค์ในการวิจยั คือ เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล พฒันาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก และศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬา

บาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีการสรุปผลการวิจยั ดงันี ้  

 

สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอน

แบบการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจยัสรุปเป็น 3 ประเดน็ ดงันี ้ 

 1.  การศกึษาและวเิคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้

เชิงรุก สาํหรับใช้ในการสอนกีฬาบาสเกตบอล ปรากฏผลดงันี ้

 องค์ประกอบของกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับใช้ในการสอนกีฬา

บาสเกตบอล ผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์เลือกใช้องค์ประกอบสําคญัเพ่ือนําไปพฒันารูปแบบการ

สอน ประกอบด้วย 2 ด้านสําคญั ได้แก่ ด้านการเรียนรู้เชิงรุก และด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

  1.1  ด้านการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 1) ทกัษะพืน้ฐานของการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ 

การพดูและการฟัง, การอา่น, การเขียน และการสะท้อนหรือการโต้ตอบ 2) รูปแบบของ Active 

learning ประกอบด้วย ทกัษะทัง้หมด 5 รูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคดิ,  

การเรียนรู้แบบร่วมมือ, การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้ เรียน, การเรียนรู้แบบใช้ และการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาพืน้ฐาน คือ การสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  1.2  ด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ประกอบด้วย ทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

ได้แก่ ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล, ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอล, ทกัษะการยิงประตลูกู

บาสเกตบอล โดยแยกเป็นทกัษะยอ่ยทัง้หมด 13 รายการ ได้แก่ การเลีย้งบอลต่ํา การเลีย้งบอลสงู 

การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา การเลีย้งบอลเปล่ียนตําแหน่ง การสง่บอลสองมือระดบัอก การสง่บอล

สองมือกระดอนพืน้ การสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่การสง่บอลมือ

เดียวด้วยการผลกั การยืนยงิประต ูการกระโดดยงิประต ูการก้าวกระโดดขึน้ยิงประต ูและการก้าว

กระโดดหงายมือขึน้ยิงประต ู
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 2.  การพัฒนาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรู้เชงิรุก ปรากฏผลดงันี ้

 แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิง

รุก ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัทัง้หมด 2 สว่น คือ 1) แผนการสอน

กีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 2) เคร่ืองมือวดัผลประเมินใน 

การวิจยั แบง่เป็น 2 รายการ ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล และแบบประเมิน

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ซึง่มีสาระสําคญั ดงันี ้

  2.1  แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกใน

การวิจยัครัง้นี ้ใช้องค์ประกอบสําคญัท่ีได้จากการศกึษา และวิเคราะห์องค์ประกอบในขัน้ตอนแรก

คือ การเรียนรู้เชิงรุก และทกัษะกีฬาบาสเกตบอล จากนัน้จงึนําสาระสําคญัของทัง้สองมาเช่ือมโยง

เข้าแก่กนั ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้กระบวนการจดัการเรียนการสอน

แบบพลศกึษา 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้เตรียม ขัน้อธิบายและสาธิต ขัน้ฝึกปฏิบตั,ิ ขัน้นําไปใช้ และขัน้

สรุปและประเมินผล  

  2.2  เคร่ืองมือวดัผลประเมินในการวิจยัครัง้นี ้แบง่เป็น 2 รายการ คือ 1) แบบทดสอบ

ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล โดยใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ทัง้หมด 3 รายการ จาก

แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 4 จงัหวดัอา่งทอง ของ

อายวุฒัน์ จงัจริง (2551) ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั, 

แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล, แบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ และ

รายการท่ี 2) แบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) โดยมีการกําหนด

หวัข้อท่ีใช้ในการวดัประเมนิทัง้หมด 12 ข้อ ได้แก่ 1) เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิ

อยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ  

4) ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 5) ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และ

ข้อมลูจากเทคโนโลยี 7) ความสามารถในการปรับตวั 8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของ

ตวัเอง 9) ความมีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์

ความรู้ 11) ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 

 3.  ผลการใช้แนวทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการ

สอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก ปรากฏผลดงันี ้

  3.1  กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยแนวทางการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ มีคะแนนเฉล่ีย

พฒันาการทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ด้านทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลหลงัการเรียน สงูกวา่  

กลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วยแผนการสอนแบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นด้าน
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ทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการ      

ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  3.2  กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยแนวทางการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ มีคะแนนเฉล่ียรวม

ด้านสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียน

ด้วยแผนการสอนแบบปกตทิกุรายการอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 รวมทัง้หมด 12 ด้าน 

ได้แก่ 1) เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 2) การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  

3)การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 4) ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ  

5) ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6) ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยี 7) ความสามารถใน

การปรับตวั 8) ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 9) ความมีทกัษะสงัคม 10) ความสามารถ

ในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้ 11) ความรับผิดชอบเช่ือถือได้ 12) ภาวะผู้ นํา

และความรับผิดชอบ โดยกลุม่ทดลองมีระดบัความคดิเห็นรวมอยูใ่นเกณฑ์มากท่ีสดุ แตกตา่งจาก

กลุม่ควบคมุท่ีอยูใ่นเกณฑ์มาก 

 

อภปิรายผลการวจิัย 

 การศกึษาผลการใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตามกระบวนการ

สอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก โดยใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง เป็นนกัเรียนชายและหญิง

ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ และใช้วิธีการสุม่อยา่งงา่ย แบง่กลุม่

ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 30 คน คือ กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยการทดลองใช้ 

แนวทางการสอนจํานวน กลุม่ละ 10 ครัง้ ทัง้นี ้ผู้วิจยัขออภิปรายผลผลการใช้แนวทางการพฒันา 

การสอน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล และด้านสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21) พบวา่ 

 1.  ด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล  

 กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยแนวทางการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้และกลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วย

แผนการสอนแบบปกต ิมีคะแนนเฉล่ียรวมด้านทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ก่อนและหลงัการเรียน 

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีคะแนนรวมเฉล่ียหลงัเรียนสงูกวา่ก่อน

เรียน เช่นเดียวกนัทัง้สองกลุม่ หมายความวา่ ทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ มีพฒันาการด้าน

ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลก่อนและหลงัเรียนรวมทัง้ 3 ทกัษะ ดีขึน้ทัง้สองกลุม่ ทัง้นี ้อาจสืบเน่ือง  

มาจาก ผู้วิจยัได้สอนทกัษะกีฬาบาสเกตบอลในขัน้นําไปใช้ ด้วยกิจกรรมแบบเดียวกนั และใช้

จํานวนครัง้การสอนเทา่กนั รวมถงึลําดบัทกัษะท่ีใช้ในแนวทางการสอนเหมือนกนัทัง้สองกลุม่ 
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สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของเกียรตวิฒัน์ วชัญากาญจน์ และคณะ (2556) ซึง่ได้ทําการวิจยัเร่ือง 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาสําหรับนกัศกึษาวิชาชีพครู สาขาวชิาพลศกึษา 

สถาบนัการพลศกึษา โดยการนํารูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้ มาใช้ในการสอนทกัษะกีฬา และ

ได้ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของทกัษะกีฬาเซปักตระกร้อ ก่อนและหลงัเรียน มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั 0.5 

 2.  ด้านสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

 กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยแนวทางการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ มีคา่คะแนนเฉล่ียรวมด้าน

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หลงัการเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วย

แผนการสอนแบบปกตทิกุรายการ โดยกลุม่ทดลองมีระดบัความคดิเห็นรวมอยูใ่นเกณฑ์มากท่ีสดุ 

แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุท่ีอยูใ่นเกณฑ์มาก หมายความวา่ หลงัจากการทดลองใช้แนวทางการ

สอนแล้ว กลุม่ทดลองมีสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) หรือเรียกอีกอยา่งวา่มี

ทกัษะการเรียนรู้เชิงรุก มากกวา่กลุม่ควบคมุทกุด้าน สอดคล้องกบังานวจิยัของกลุธิดา เหมาเพชร 

(2553) ในงานวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้ทฤษฏีพหปัุญญาเป็น

ฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา กลา่ววา่ กลุม่

ทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้จะมีคะแนนเฉล่ียรายด้าน ท่ีเก่ียวข้องกบัตวัทฤษฎี 

ท่ีนํามาใช้พฒันารูปแบบการสอนของกลุม่ทดลอง สงูกวา่กลุม่ควบคมุทกุรายการ ทัง้นี ้จากผลการ

ใช้แนวทางการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของ

ผู้วิจยั ทําให้เห็นวา่การเรียนรู้แบบการเรียนรู้เชิงรุกถ้านํามาฝึกใช้จริงก็สามารถทําให้ผู้ เรียนบรรลุ

เปา้หมายของการเรียนรู้เชิงรุกได้ ซึง่รูปแบบการเรียนรู้ดงักลา่ว มีความสอดคล้องกบัทฤษฎี 

Constructivism ท่ีรากฐานของ Active learning หรือเรียนอีกอยา่งวา่ การเรียนรู้เชิงรุก ซึง่ ทิศนา 

แขมมณี (2554) ได้ระบไุว้วา่ทฤษฎีการเรียนรู้ตาม Constructivism คือ ผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง 

(Construct) ความรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ โดยใช้

กระบวนการทางปัญญา (Cognitive apparatus) ของตน ซึง่การทฤษฎีดงักลา่วจงึนําไปสูก่าร

พฒันาเป็นทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยสอดคล้องกบัวิจารณ์ พานิช (2555) ท่ีได้กลา่วถงึ

ทกัษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้สาระวิชาก็มีความสําคญั แตไ่มเ่พียงพอสําหรับการ

เรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยคุศตวรรษท่ี 21 ปัจจบุนัการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject 

matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศษิย์ โดยครูช่วยแนะนํา และช่วยออกแบบ

กิจกรรมท่ีชว่ยให้นกัเรียนแตล่ะคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ผา่น

กระบวนการจดัการเรียนการสอน โดยสอดคล้องกบัศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548) ท่ีกลา่ววา่ Active 
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learning คือ การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนต้องหาความหมายและทําความเข้าใจด้วยตนเองหรือร่วมกนักบั

เพ่ือน เชน่ ร่วมสืบค้นหาคําตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมนําเสนอ และสรุปความคดิรวมยอดกนั หรือเป็น

การเปล่ียนผู้ เรียนจากผู้นัง่ฟังเพียงอยา่งเดียว (Passive learning) มาเป็นผู้ เรียนท่ีร่วมกิจกรรม 

การแสวงหาความรู้ท่ีผู้สอนกําหนด แสดงให้เห็นวา่ในการพฒันารูปแบบการสอนในครัง้นีมี้ความ

สอดคล้องกบัพ.ร.บ.การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ 

2545, หน้า 2) ท่ีระบแุนวทางการจดัการศกึษาในมาตราท่ี 22 ไว้วา่ การจดัการเรียนการสอนต้อง

ยดึหลกัการวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผู้ เรียนมี

ความสําคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

เตม็ศกัยภาพ ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้ท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญั จงึมีความสมัพนัธ์กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบเชิงรุก หรือ Active learning และยงัสอดคล้องกบัสํานกังานพฒันาคณุภาพการศกึษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่(2554, หน้า 5) ท่ีระบวุา่ Active learning เป็นรูปแบบการเรียนการสอน 

ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนมากขึน้ ซึง่ไมแ่ตกตา่งจากคําวา่ Student center เพียงแตจ่ะ

เห็นภาพได้ชดัเจนมากขึน้ กลา่วคือ ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้มากกวา่ท่ีผู้สอนถ่ายทอดให้ และ

สามารถลงมือปฏิบตัเิองมากกวา่แคก่ารจดบนัทกึในชัน้เรียน  

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

 1.  จากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่แนวทางการพฒันาการสอนบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก สามารถพฒันาทกัษะกีฬาบาสเกตบอลของผู้ เรียน และ

สมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ให้อยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีมาก จงึควรนําแนว

ทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลโดยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยสามารนําไปใช้

เป็นอีกหนึง่ทางเลือกในการพฒันาการสอนกีฬาบาสเกตบอล หรือการสอนพลศกึษาประเภทกีฬา

บาสเกตบอลได้เป็นอยา่งดี 

 2.  ควรใช้ผลท่ีได้จากการวจิยันีเ้ป็นแนวทางการอบรมเชิงปฏิบตักิารแก่ผู้สอนกีฬาและ

ผู้สอนพลศกึษาให้เข้าใจในแนวการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือให้สามารถนํามาประยกุต์ใช้ใน

การจดัการเรียนการสอนกีฬาและพลศกึษาโดยใช้กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกได้อยา่ง

เหมาะสมตามสถานการณ์ และข้อจํากดัตา่ง ๆ ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ขณะท่ีปฏิบตักิารสอน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป  

 1.  ควรเพิ่มชัว่โมงท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนสําหรับในการทดลองการวิจยัเพิม่ขึน้ 

เพ่ือให้นกัเรียนได้มีเวลาในการพฒันาด้านทกัษะกีฬา และอาจทําให้การวิจยัมีประสทิธิภาพดี 

มากขึน้ 

 2.  ควรนําแนวทางการพฒันาการสอนแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้กบัการสอน

กีฬาอ่ืน ๆ เพ่ือศกึษาผลความแตกตา่งกบัการสอนกีฬาบาสเกตบอลตอ่ไป 
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แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชงิรุก 

 สําหรับนกัเรียน กลุ่มทดลอง ใช้ระยะเวลาทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 

 

ครัง้ที่ 1 ทดสอบประเมินผลก่อนเรียน (Pre-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล  

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

1 สํารวจผู้ เรียน เช็คช่ือนกัเรียนตามลําดบัเลขท่ีแล้ว

แบง่กลุม่นกัเรียนไว้เป็น 3 กลุม่ 

เท่า ๆ กนั  

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

10 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน, 

การสงัเกต อบอุน่ร่างกาย 

(Warm up) ก่อน

เรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูนํายืดเหยียดกล้ามเนือ้    

2 อธิบายจดุประสงค์

และรายละเอียดของ

การทดสอบ 

ครูอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ - 5 การสงัเกต 

3 ทําการทดสอบทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล ทัง้หมด 

3 รายการ ได้แก่ 

ทกัษะการรับ-สง่ลกู

บอลสองมือระดบัอก

กระทบผนงั, ทกัษะ

การเลีย้งลกู

บาสเกตบอล และ

ทกัษะการยงิประต ู

ณ จดุโยนโทษ 

- แบง่ฐานการทดสอบออกเป็น 3 

ฐาน/ รายการ 

- แบง่จํานวนนกัเรียนให้ได้ 3 กลุม่

เท่า ๆ กนั 

- แยกปฏิบตักิารทดสอบทกัษะฯ

ตามกลุม่ท่ีกําหนด วนให้ครบทัง้ 3 

รายการ    

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ, 

อปุกรณ์

สําหรับ

ทําการ

ทดสอบ 

30 ตามคะแนน

แบบทดสอบ 

4 ผอ่นร่างกาย (Cool 

down) หลงัเรียน 

ครูนํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 5 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรมการ

สอน 

ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้

นกัเรียนซกัถามขอสงสยั 
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ครัง้ที่ 2 สร้างความคุ้นเคยกบัลกูบาสเกตบอล   

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมาแจ้ง

ท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตการสร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกู

บาสเกตบอล 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัการสร้าง

ความคุ้นเคยกบัลกูบาสฯ  

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน  

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกบัลกูบาสฯ ตามข้อสรุป 

- ให้นกัเรียนเสนอแนวทางปฏิบตักิาร

สร้างความคุ้นเคยกบัลกูบาสฯ ในแบบ

อ่ืน ๆ ตามความคดิเห็นของตนเอง แล้ว

สง่ตวัแทนออกมาสาธิตสลบักบัครู 

- ครูนําเสนอแบบฝึกท่ีเหมาะสมสําหรับ

ทกัษะการสร้างความคุ้นเคยกบัลกู

บาสเกตบอล ได้แก่ แบบฝึกจบัคูห่นัหลงั 

รับ-สง่บอล ในลกัษณะและทิศทางตา่ง ๆ

แล้วร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน   

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัทิกัษะ

การสร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกู

บาสเกตบอล 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

และหาวิธีแก้ไขทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้อง 

หรืออาจหาวธีิปฏิบตัแิบบอ่ืน ๆ ตาม

ความคดิและความเข้าใจของนกัเรียนเอง 

จนเกิดความคลอ่งตวั โดยมีครูคอย

ช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะ 

การสร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกูบาสฯ มา

เข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับสร้างความคุ้นเคย

กบัลกูบาสฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ละ 5-6 คน แล้ว

ผลกักนัออกมา “เลน่เกมสง่บอลลอดถํา้” 

ทีละ่ 2 กลุม่ เพ่ือแขง่หากลุม่ผู้ชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

 

 

 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

 

 

 

7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ให้นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการ

ปฏิบตั ิและเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้

และข้อสงสยัจากกิจกรรมการเรียนกบั

เพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 3 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่ การเลีย้งบอลต่ํา และการเลีย้งบอลสงู 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมาแจ้ง

ท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การเลีย้งบอล

ต่ํา และการ

เลีย้งบอลสงู 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ 

การเลีย้งบอลต่ํา และการเลีย้งบอลสงู  

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน 

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการเลีย้งบอลต่ํา 

และการเลีย้งบอลสงู ตามข้อสรุป โดย

เปิดโอกาสนกัเรียนสามารถเสนอ

แนวทางปฏิบตัอ่ืิน ๆ ตามความเห็นของ

ตนเองได้ตลอดเวลา 

- ครูนําเสนอแบบฝึกท่ีเหมาะสมสําหรับ

ทกัษะทกัษะการเลีย้งบอลต่ํา และการ

เลีย้งบอลสงู แล้วร่วมกนักําหนดแบบฝึก

กบันกัเรียน ได้แก่ แบบฝึกการเลีย้งบอล

อยูก่บัท่ีและแบบฝึกการเลีย้งบอล

เคล่ือนท่ี (มือเดียวสงูและมือเดียวต่ํา) 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการ

เลีย้งบอลต่ํา 

และการเลีย้ง

บอลสงู 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกทกัษะ

การเลีย้งบอล และหาวิธีฝึกแก้ไขทกัษะ

นัน้ ๆ ให้ถกูต้อง หรืออาจหาวิธีปฏิบตัิ

แบบอ่ืน ๆ ตามความคดิและความเข้าใจ

ของนกัเรียนเอง จนเกิดความคลอ่งตวั 

โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

กรวย 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

เลีย้งบอลต่ํา 

และการเลีย้ง

บอลสงู มาเข้า

สูเ่กม 

- ครูอธิบายเกม 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็น 2 กลุม่ เพ่ือ

เลน่ “เกมเลีย้งลกูบอลผลดั” แขง่หากลุม่

ชนะ 2 ใน 3 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ทบทวนความรู้และข้อสงสยัจากกิจกรรม

การเรียนกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู 

โดยให้ครูคอยช่วยเหลือในกรณีท่ีมี

ปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 4 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่ การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอล

เปล่ียนตําแหน่ง  

 

 
 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมา

แจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา 

และการเลีย้ง

บอลเปล่ียน

ตําแหนง่  

 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัวิธีเลีย้ง

บอลในลกัษณะแบบอ่ืน นอกเหนือจาก

ท่ีเคยเรียนไป  

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน 

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการเลีย้งบอลสลบั

ซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอลเปล่ียน

ตําแหนง่ ในรูปแบบตา่ง ๆ ตามข้อสรุป 

โดยครูจะเปิดโอกาสนกัเรียนสามารถ

เสนอแนวทางปฏิบตัอ่ืิน ๆ ตาม

ความเห็นของตนเองได้ตลอดเวลา 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

  - ครูนําเสนอแบบฝึกท่ีเหมาะสมสําหรับ

ทกัษะการเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา และ

การเลีย้งบอลเปล่ียนตําแหนง่ ได้แก่ 

แบบฝึกการเลีย้งบอลอยูก่บัท่ีและแบบ

ฝึกการเลีย้งบอลเคล่ือนท่ี (สลบัซ้าย-

ขวาสงูและสลบัซ้าย-ขวาต่ํา) และแบบ

ฝึกการเลีย้งลกูบอลเลีย้วซกิแซก แล้ว

ร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน 

   

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการเลีย้ง

บอลสลบัซ้าย-

ขวา และการ

เลีย้งบอล

เปล่ียน

ตําแหนง่ 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

และหาวิธีแก้ไขทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้อง 

หรืออาจหาวธีิปฏิบตัแิบบอ่ืน ๆ ตาม

ความคดิและความเข้าใจของนกัเรียน

เอง จนเกิดความคลอ่งตวั โดยมีครูคอย

ช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ

กรวย 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

เลีย้งบอลสลบั

ซ้าย-ขวา และ

การเลีย้งบอล

เปล่ียน

ตําแหนง่มาเข้า

สูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับการเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอลเปล่ียน

ตําแหนง่ 

- ให้นกัเรียนจบัคูก่บัเพ่ือน แล้วผลกักนั

ออกมาเลน่ “เกมเลีย้งลกูสลบัมือแยง่

บอล” เพ่ือแขง่หาผู้ชนะ 

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 5 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบสองมือ ได้แก่ การสง่บอลสองมือระดบัอก การสง่

บอลสองมือกระดอนพืน้ และการสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ให้นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการ

ปฏิบตั ิและเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้

และข้อสงสยัจากกิจกรรมการเรียนกบั

เพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทน 

มาแจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้  
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การรับ-สง่บอล

สองมือแบบ 

ระดบัอก, 

กระดอนพืน้ 

และเหนือ

ศีรษะ 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

การรับ-สง่บาสเกตบอลแบบสองมือ 

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน  

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการรับ-สง่บอลสอง

มือแบบระดบัอก, กระดอนพืน้ และ

เหนือศีรษะ ตามข้อสรุป โดยครูจะเปิด

โอกาสนกัเรียนสามารถเสนอแนวทาง

ปฏิบตัอ่ืิน ๆ ตามความเห็นของตนเอง

ได้ตลอดเวลา ครูนําเสนอแบบฝึกท่ี

เหมาะสมสําหรับทกัษะทกัษะการรับ-สง่

บอลสองมือในรูปแบบตา่ง ๆ ได้แก่ แบบ

ฝึกรับ-สง่บอลวงกลม แล้วร่วมกนั

กําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการรับ-

สง่สองมือ  

แบบระดบัอก, 

กระดอนพืน้ 

และเหนือ

ศีรษะ 

- ให้นกัเรียนชว่ยฝึกปฏิบตัทิกัษะการรับ-

สง่สองมือ แบบมือเปลา่ รวมกนัเป็น

กลุม่ใหญ่ จากนัน้จงึให้นกัเรียน

แบง่กลุม่ชว่ยกนัฝึกทกัษะการรับ-สง่

สองมือ แบบใช้ลกูบาสฯ และหาวิธีแก้ไข

ทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้อง หรืออาจหาวิธี

ปฏิบตัแิบบอ่ืน ๆ  ตามความความถนดั

และความเข้าใจของนกัเรียนเอง จนเกิด

ความคลอ่งตวั โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

  - ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

   

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

รับ-สง่บอลสอง

มือฯ มาเข้าสู่

เกม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการรับ-สง่

บอลสองมือฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็นวงกลม  

กลุม่ละ 5-6 คน เพ่ือเลน่ “เกมสง่บอล

วงกลมนบัแต้ม” แล้วแขง่หากลุม่ท่ีชนะ 

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5. 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน  

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ให้นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการ

ปฏิบตั ิและเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้

และข้อสงสยัจากกิจกรรมการเรียนกบั

เพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 6 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ได้แก่ การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่ 

การสง่บอลมือเดียวด้วยการผลกั  

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมา

แจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การรับ-สง่บอล

มือเดียวแบบ

เหนือไหล ่และ

แบบผลกั  

 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

การรับ-สง่บาสเกตบอลแบบสองมือ 

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน  

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตสาธิตทกัษะการรับ-สง่

บอลมือเดียวแบบเหนือไหล ่และแบบ

ผลกั และทกัษะการรับ-สง่บอลมือเดียว

แบบอ่ืน ๆ ตามข้อสรุป โดยครูจะเปิด

โอกาสนกัเรียนสามารถเสนอแนวทาง

ปฏิบตัอ่ืิน ๆ ตามความเห็นของตนเอง

ได้ตลอดเวลา ครูนําเสนอแบบฝึกท่ี

เหมาะสมสําหรับทกัษะการรับ-สง่บอล

มือเดียวฯ และการสง่บอลสองมือท่ีเคย

เรียนมา ได้แก่ แบบฝึกสง่บอล 3 มมุ 

แล้วร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการรับ-

สง่บอลมือ

เดียวแบบเหนือ

ไหล ่ และแบบ

ผลกั  

- ให้นกัเรียนชว่ยฝึกปฏิบตัทิกัษะการรับ-

สง่มือเดียว แบบมือเปลา่ รวมกนัเป็น

กลุม่ใหญ่ จากนัน้จงึให้นกัเรียน

แบง่กลุม่ชว่ยกนัฝึกทกัษะการรับ-สง่มือ

เดียว แบบใช้ลกูบาสฯ และหาวิธีแก้ไข

ทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้อง หรืออาจหาวิธี

ปฏิบตัแิบบอ่ืน ๆ  ตามความความถนดั

และความเข้าใจของนกัเรียนเอง จนเกิด

ความคลอ่งตวั โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

รับ-สง่บอลมือ

เดียวแบบเหนือ

ไหล ่และแบบ

ผลกัมาเข้าสู่

เกม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการรับ-สง่

บอล 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่รวมกบัเพ่ือนร่วม

ชัน้ทัง้หมด เพ่ือเลน่ “เกม บอลพิษ” แล้ว

แขง่หาผู้ชนะ 

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ให้นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการ

ปฏิบตั ิและเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้

และข้อสงสยัจากกิจกรรมการเรียนกบั

เพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 7 ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล แบบการยืนยงิประต ูและการกระโดดยิงประต ู

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมา

แจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

10 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การยืนยิงประตู

และการ

กระโดดยิง

ประตบูาสฯ 

- ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

การยืนยิงประตแูละการกระโดดยิง

ประต ู 

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน 

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการยืนยงิประตบูาส

ฯทัง้หมด 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบมือเดียว, 

สองมือเหนือศีรษะ, สองมือระดบัอก 

และการกระโดดยิงประต ูโดยครูจะเปิด

โอกาสนกัเรียนสามารถเสนอแนวทาง

ปฏิบตัอ่ืิน ๆ ตามความเห็นของตนเอง

ได้ตลอดเวลา ครูนําเสนอแบบฝึกท่ี

เหมาะสมสําหรับทกัษะการยืนยงิประตู

และการกระโดดยิงประตบูาสฯ ได้แก่  

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

  แบบฝึกการยงิประตใูต้แปน้, จดุโทษ, 

และ3แต้ม(สําหรับคนท่ีชู้ตไหว) แล้ว

ร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน 

   

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการยืน

ยิงประตแูละ

กระโดดยิง

ประตบูาสฯ 

- ให้นกัเรียนชว่ยฝึกปฏิบตัทิกัษะการยืน

ยิงประต ูแบบมือเปลา่ รวมกนัเป็นกลุม่

ใหญ่ จากนัน้จงึให้นกัเรียนแบง่กลุม่ให้

เท่า ๆ กนัตามความเหมาะสมของ

อปุกรณ์ แล้วช่วยกนัฝึกทกัษะการยิง

ประต ูและให้นกัเรียนหาชว่ยวิธีแก้ไข

ทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้อง หรือลองหาวิธี

ปฏิบตัแิบบอ่ืน ๆ  ตามความถนดัและ

ความเข้าใจของนกัเรียนเอง จนเกิด

ความคลอ่งตวั โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม  

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

ยืนยงิประตู

และกระโดดยงิ

ประตบูาสฯ 

 มาเข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับการยืนยงิประตู

และกระโดดยงิประตบูาสฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ่ 5-6 ผลกั

กนัออกมาเลน่ “เกมจบัเวลายิงประต”ู 

แขง่หากลุม่แพ้และชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 8 ทกัษะการก้าวกระโดดขึน้ยิงประตบูาสเกตบอล แบบคว่ํามือยิงประต ูและแบบหงายมือ

ยิงประต ู

 

 

 

 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ให้นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการ

ปฏิบตั ิและเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้

และข้อสงสยัจากกิจกรรมการเรียนกบั

เพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครู โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมา

แจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การก้าว

กระโดดขึน้ยิง

ประต ู 

แบบคว่ํามือ 

และแบบ 

หงายมือ 

 - ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

การก้าวกระโดดขึน้ยิงประต ู 

แบบคว่ํามือ และแบบหงายมือ  

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล แล้ว

แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน และ

นําเสนอความคดิเห็นของตนตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน 

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัสาธิตทกัษะการก้าวกระโดดขึน้

ยิงประต ูแบบคว่ํามือ และแบบหงายมือ  

ตามข้อสรุป โดยครูจะเปิดโอกาส

นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางปฏิบตัิ

อ่ืน ๆ ตามความเห็นของตนเองได้

ตลอดเวลา ครูนําเสนอแบบฝึกท่ี

เหมาะสมสําหรับทกัษะการก้าวกระโดด

ขึน้ยิงประต ูแบบคว่ํามือ และแบบหงาย

มือ ได้แก่ แบบฝึกทกัษะการเลย์อพัซ้าย 

และแบบฝึกทกัษะการเลย์อพัขวา แล้ว

ร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบันกัเรียน 

นกหวีด,  

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการก้าว

กระโดดขึน้ยิง

ประต ูแบบคว่ํา

มือ และแบบ

หงายมือ 

- ให้นกัเรียนชว่ยฝึกปฏิบตัทิกัษะการ

ก้าวกระโดดขึน้ยงิประต ูแบบมือเปลา่ 

แบบคว่ํามือ และแบบหงายมือ รวมกนั

เป็นกลุม่ใหญ่ จากนัน้จงึให้นกัเรียน

แบง่กลุม่ให้เทา่ ๆ กนัตามความ

เหมาะสมของอปุกรณ์ แล้วช่วยกนัฝึก

ทกัษะการก้าวกระโดดขึน้ยิงประตฯู 

และให้นกัเรียนหาช่วยวิธีแก้ไขทกัษะนัน้ 

ๆ ให้ถกูต้อง หรือลองหาวิธีปฏิบตัแิบบ

อ่ืน ๆ ตามความถนดัและความเข้าใจ

ของนกัเรียนเอง จนเกิดความคลอ่งตวั 

โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะเพิ่มเตมิ แล้ว

ช่วยกนัฝึกปฏิบตัติามความเหมาะสม 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะ 

มาเข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการก้าว

กระโดดขึน้ยิงประตแูบบคว่ํามือ และ

แบบหงายมือ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 3 คน 

แขง่กนัเลน่ “เกมสามคนอ้อมหลงั” หา

กลุม่แพ้และชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 9 ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลท่ีได้เรียนมา ทัง้หมด 3 ทกัษะ ได้แก่ การเลีย้งลกู

บาสฯ, การรับ-สง่ลกูบาสฯ, และการยงิประตบูาสฯ 

 

 

 

 

 

 

 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ทบทวนความรู้และข้อสงสยัจาก

กิจกรรมการเรียนกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียน

และครู โดยให้ครูคอยช่วยเหลือในกรณี

ท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน แบง่กลุม่ตามลําดบัเลขท่ีตามความ

เหมาะสม และให้นกัเรียนสํารวจสมาชิก

ในกลุม่ด้วยตนเอง แล้วสง่ตวัแทนมา

แจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตกิจกรรม

ทบทวนทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

 - ครูตัง้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

พืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล ท่ีได้เรียนมา

ทัง้ 3 ทกัษะ  

- ให้นกัเรียนคดิหาคําตอบเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีกําหนดเป็นรายบคุคล 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ตามความ

เหมาะสม แล้วช่วยกนัระดมสมอง 

นําเสนอความคดิเห็นของตน

แลกเปล่ียนกบัเพ่ือนในกลุม่เพ่ือหา

ข้อสรุป 

- ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอความ

คดิเห็นหรือสาธิต ตามความเข้าใจของ

ตนเอง 

- ให้นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล และ

ช่วยกนัทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสฯ

ท่ีได้เรียนมาทัง้หมด 3 ทกัษะใหญ่  

- เปิดโอกาสให้นกัเรียนทบทวนความรู้

หรือข้อสงสยัจากทกัษะพืน้ฐานกีฬา

บาสฯท่ีได้เรียนไป โดยครูจะคอย

ช่วยเหลือในกรณีท่ีมีปัญหา 

- ครูนําเสนอแบบฝึกท่ีเหมาะสมสําหรับ

การทบทวนทกัษะพืน้ฐานบาสฯท่ีได้

เรียนมา โดยเสนอให้นกัเรียนทดลองจบั 

กลุม่แบง่ทีม เพ่ือเลน่เกมบาสเกตบอล

แขง่ขนั แล้วร่วมกนักําหนดแบบฝึกกบั

นกัเรียน 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

15 การสงัเกต 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตั ิเพ่ือ

ทบทวนทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

ทัง้หมด 3 

ทกัษะใหญ่ 

- ให้นกัเรียนชว่ยกนัฝึกปฏิบตัเิพ่ือ

ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสฯ ท่ีได้

เรียนมาทัง้ 3 ทกัษะ โดยให้เพ่ือนท่ีมี

ทกัษะดีกวา่คอยช่วยฝึกฝนและแก้ไข

ทกัษะนัน้ ๆ ให้ถกูต้องจนเกิดความ

คลอ่งตวั โดยครูจะคอยช่วยเหลือ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึกท่ี

ได้ร่วมกนักําหนดไว้ในขัน้ท่ี 2 หรือแบบ

ฝึกท่ีนกัเรียนเสนอแนะ แล้วให้นกัเรียน

ฝึกซ้อมตามความถนดัและความเข้าใจ

ของตวัเอง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

มาเข้าสูเ่กม

การแขง่ขนั 

- ครูอธิบายเกมการแขง่ขนัปฏิบตั ิเพ่ือ

ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

- ให้นกัเรียนสลบักบัแขง่ขนัลงทีมกนั

เลน่บาสฯ ครัง้ละ 2 ทีม (ไมเ่ข้มงวดเร่ือง

กตกิา โดยเน้นความสนกุสนาน) แล้วหา

ทีมท่ีแพ้มากท่ีสดุ  

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

15 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

นกหวีด 5 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ทบทวนความรู้และข้อสงสยัจาก

กิจกรรมการเรียนกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียน

และครู โดยให้ครูคอยช่วยเหลือในกรณี

ท่ีมีปัญหา 

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 10 ทดสอบประเมินผลหลงัเรียน (Post-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล  

และประเมินผลแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

1  สํารวจผู้ เรียน ให้นกัเรียนสํารวจสมาชิกในกลุม่ด้วย

ตนเองวา่มีใครขาดเรียนหรือไม ่แล้วสง่

ตวัแทนมาแจ้งท่ีครู 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน 

และการ

สงัเกต อบอุน่ร่างกาย 

(Warm up) 

ก่อนเรียน 

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2 อธิบาย

จดุประสงค์

และ

รายละเอียด

ของการ

ทดสอบ 

ครูอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ - 5  การสงัเกต 

3 - ทําการ

ทดสอบทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

ทัง้หมด 3 

รายการ ได้แก่ 

ทกัษะการรับ-

สง่ลกูบอลสอง

มือระดบัอก

กระทบผนงั, 

ทกัษะ 

การเลีย้งลกู

บาสเกตบอล,  

- แบง่ฐานการทดสอบออกเป็น 3 ฐาน/

รายการ 

- แบง่จํานวนนกัเรียนให้ได้ 3 กลุม่เท่า ๆ 

กนั 

- แยกปฏิบตักิารทดสอบทกัษะฯตาม

กลุม่ท่ีกําหนด วนให้ครบทัง้ 3 รายการ    

- นกัเรียนท่ีทดสอบทกัษะฯเสร็จแล้ว  

ให้นัง่พกั และตอบแบบประเมินทกัษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

นกหวีด, 

อปุกรณ์

สําหรับ

ทําการ

ทดสอบ 

35 ตามคะแนน

แบบทดสอบ, 

ตามคะแนน

ระดบั

ความคดิของ

แบบประเมิน 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

 และทกัษะ 

การยิงประต ู

ณ จดุโยน

โทษ  

- ทําแบบ

ประเมินผล

ทกัษะการ

เรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21  

    

4 ผอ่นร่างกาย 

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ให้นกัเรียนผลดักนัเป็นผู้ นํายืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 

 

นกหวีด, 

แบบ

ประเมินฯ 

5 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้

นกัเรียนซกัถามข้อสงสยั 

หมายเหต ุรูปแบบการสอนแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ผู้สอนควรแก้ไขทกัษะท่ีถกูต้องให้แก่เดก็

นกัเรียน โดยการสอดแทรกทกัษะท่ีถกูต้องให้แก่นกัเรียนในช่วงท้ายของขัน้ฝึกปฏิบตั ิโดยให้ผู้สอน

คอยช่วยเหลือและฝึกแก้ไขทกัษะท่ีผิดให้ถกูต้องหลงัจากท่ีนกัเรียนได้ลองฝึก คดิ ทดลองปฏิบตัิ

ด้วยตนเองแล้ว  
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แผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลแบบปกต ิ

สําหรับนกัเรียน กลุ่มควบคุม ใช้ระยะเวลาทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 

 

ครัง้ที่ 1 ทดสอบประเมินผลก่อนเรียน (Pre-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล  

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

1 สํารวจผู้ เรียน เช็คช่ือนกัเรียนตามลําดบัเลขท่ีแล้ว

แบง่กลุม่นกัเรียนไว้เป็น 3 กลุม่ เทา่ ๆ 

กนั  

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

10 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน, 

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย 

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูนํายืดเหยียดกล้ามเนือ้    

2 อธิบาย

จดุประสงค์

และ

รายละเอียด

ของการ

ทดสอบ 

ครูอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ - 5 การสงัเกต 

3 ทําการทดสอบ

ทกัษะพืน้ฐาน

กีฬา

บาสเกตบอล 

ทัง้หมด 3 

รายการ ได้แก่ 

ทกัษะการรับ-

สง่ลกูบอลสอง

มือระดบัอก

กระทบผนงั, 

ทกัษะการ 

- แบง่ฐานการทดสอบออกเป็น 3 ฐาน/

รายการ 

- แบง่จํานวนนกัเรียนให้ได้ 3 กลุม่เท่า ๆ 

กนั 

- แยกปฏิบตักิารทดสอบทกัษะฯตาม

กลุม่ท่ีกําหนด วนให้ครบทัง้ 3 รายการ    

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ, 

อปุกรณ์

สําหรับ

ทําการ

ทดสอบ 

30 ตามคะแนน

แบบทดสอบ 

 



103 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

 เลีย้งลกู

บาสเกตบอล 

และทกัษะการ

ยิงประต ูณ 

จดุโยนโทษ 

    

4 ผอ่นร่างกาย 

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูนํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 5 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ซกัถามขอสงสยั 

 

ครัง้ที่ 2 สร้างความคุ้นเคยกบัลกูบาสเกตบอล   

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูแบง่กลุม่นกัเรียนตามลําดบัเลขท่ีตาม

ความเหมาะสม และสํารวจรายช่ือ

นกัเรียน 

นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up)

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูนํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตการสร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกู

บาสเกตบอล 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัการสร้าง

ความคุ้นเคยกบัลกูบาสฯ  

- ครูสาธิตทกัษะสร้างความคุ้นเคยกบัลกู

บาสฯให้นกัเรียนดเูป็นตวัอยา่ง  

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 3 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่ การเลีย้งบอลต่ํา และการเลีย้งบอลสงู 

 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการ

สร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกู

บาสเกตบอล 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะนัน้ ๆ 

 - ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

จบัคูห่นัหลงั รับ-สง่บอล ในลกัษณะและ

ทิศทางตา่ง ๆ 

 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

สร้าง

ความคุ้นเคย

กบัลกูบาสฯ 

มาเข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับสร้างความคุ้นเคย

กบัลกูบาสฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ละ 5-6 คน แล้ว

ผลกักนัออกมา “เลน่เกมสง่บอลลอดถํา้” 

ทีละ 2 กลุม่ เพ่ือแขง่หากลุม่ผู้ชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down)

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั  

นกหวีด 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน,

การสงัเกต 
อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การเลีย้งบอล

ต่ํา และการ

เลีย้งบอลสงู 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการ

เลีย้งบอลต่ํา และการเลีย้งบอลสงู  

- ครูสาธิตทกัษะการเลีย้งบอลต่ํา และ

การเลีย้งบอลสงู ให้นกัเรียนดเูป็น

ตวัอยา่ง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการเลีย้ง

บอลต่ํา และ

การเลีย้งบอล

สงู 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

การเลีย้งบอลอยูก่บัท่ีและแบบฝึกการ

เลีย้งบอลเคล่ือนท่ี (มือเดียวสงูและมือ

เดียวต่ํา) 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ

กรวย 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

เลีย้งบอลต่ํา 

และการเลีย้ง

บอลสงู มาเข้า

สูเ่กม 

- ครูอธิบายเกม 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็น 2 กลุม่ เพ่ือ

เลน่ “เกมเลีย้งลกูบอลผลดั” แขง่หา

กลุม่ชนะ 2 ใน 3 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 7 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 4 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่ การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอล

เปล่ียนตําแหน่ง  

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา 

และการเลีย้ง

บอลเปล่ียน

ตําแหนง่  

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการ

เลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้ง

บอลเปล่ียนตําแหนง่   

- ครูสาธิตทกัษะการเลีย้งบอลสลบัซ้าย-

ขวา และการเลีย้งบอลเปล่ียนตําแหน่ง  

ให้นกัเรียนดเูป็นตวัอยา่ง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการเลีย้ง

บอลสลบัซ้าย-

ขวา และการ

เลีย้งบอล

เปล่ียน

ตําแหนง่ 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

แบบฝึกการเลีย้งบอลอยูก่บัท่ีและแบบ

ฝึกการเลีย้งบอลเคล่ือนท่ี (สลบัซ้าย-

ขวาสงูและสลบัซ้าย-ขวาต่ํา) และแบบ

ฝึกการเลีย้งลกูบอลเลีย้วซกิแซก 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ

กรวย 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

เลีย้งบอลสลบั

ซ้าย-ขวา และ

การเลีย้งบอล

เปล่ียน

ตําแหนง่มาเข้า

สูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับการเลีย้งบอล

สลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอลเปล่ียน

ตําแหนง่ 

- ให้นกัเรียนจบัคูก่บัเพ่ือน แล้วผลกักนั

ออกมาเลน่ “เกมเลีย้งลกูสลบัมือแยง่

บอล” เพ่ือแขง่หาผู้ชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 5 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบสองมือ ได้แก่ การสง่บอลสองมือระดบัอก การสง่

บอลสองมือกระดอนพืน้ และการสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ 

 

 

 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

5. 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

 

นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การรับ-สง่บอล

สองมือแบบ 

ระดบัอก, 

กระดอนพืน้ 

และเหนือ

ศีรษะ 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการ

รับ-สง่บาสเกตบอลแบบสองมือแบบ 

ระดบัอก, กระดอนพืน้ และเหนือศีรษะ 

- ครูสาธิตทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล

แบบสองมือแบบ ระดบัอก, กระดอนพืน้ 

และเหนือศีรษะ ให้นกัเรียนดเูป็น

ตวัอยา่ง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 6 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ได้แก่ การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่ 

การสง่บอลมือเดียวด้วยการผลกั  

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการรับ-

สง่สองมือ  

แบบระดบัอก, 

กระดอนพืน้ 

และเหนือ

ศีรษะ 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่ช่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

รับ-สง่บอลวงกลม  

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

รับ-สง่บอลสอง

มือฯ มาเข้าสู่

เกม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการรับ-สง่

บอลสองมือฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็นวงกลม กลุม่

ละ่ 5-6 คน เพ่ือเลน่ “เกมสง่บอลวงกลม

นบัแต้ม” แล้วแขง่หากลุม่ท่ีชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 7 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การรับ-สง่บอล

มือเดียวแบบ

เหนือไหล ่และ

แบบผลกั  

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการ

รับ-สง่บาสเกตบอลแบบสองมือแบบ

เหนือไหล ่และแบบผลกั 

- ครูสาธิตทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล

แบบสองมือแบบเหนือไหล ่และแบบ

ผลกั ให้นกัเรียนดเูป็นตวัอยา่ง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการรับ-

สง่บอลมือ

เดียวแบบเหนือ

ไหล ่และแบบ

ผลกั 

- ให้นกัเรียนจบัคูช่่วยกนัฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

สง่บอล 3 มมุ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

รับ-สง่บอลมือ

เดียวแบบเหนือ

ไหล ่และแบบ

ผลกัมาเข้าสู่

เกม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการรับ-สง่

บอล 

- ให้นกัเรียนจบักลุม่รวมกบัเพ่ือนร่วม

ชัน้ทัง้หมด เพ่ือเลน่ “เกม บอลพิษ” แล้ว

แขง่หาผู้ชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 7 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 7 ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล แบบการยืนยงิประต ูและการกระโดดยิงประต ู

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

วดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การยืนยิงประตู

และการ

กระโดดยิง

ประตบูาสฯ 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการยืน

ยิงประตแูละการกระโดดยิงประตบูาสฯ  

- ครูสาธิตทกัษะการยืนยิงประตแูละการ

กระโดดยิงประตบูาสฯให้นกัเรียนดเูป็น

ตวัอยา่ง 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการยืน

ยิงประตแูละ

กระโดดยิง

ประตบูาสฯ 

- ให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัทิกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

การยิงประตใูต้แปน้, จดุโทษ, และ3

แต้ม (สําหรับคนท่ีชู้ตไหว) 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะการ

ยืนยงิประตู

และกระโดดยงิ

ประตบูาสฯ  

มาเข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับการยืนยงิประตู

และกระโดดยงิประตบูาสฯ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ่ 5-6 ผลกั

กนัออกมาเลน่ “เกมจบัเวลายิงประต”ู 

แขง่หากลุม่แพ้และชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 7 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ครัง้ที่ 8 ทกัษะการก้าวกระโดดขึน้ยิงประตบูาสเกตบอล แบบคว่ํามือยิงประต ูและแบบหงายมือ

ยิงประต ู

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตทกัษะ

การก้าว

กระโดดขึน้ยิง

ประต ูแบบ 

คว่ํามือ และ

แบบหงายมือ 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการ

ก้าวกระโดดขึน้ยงิประต ูแบบคว่ํามือ 

และแบบหงายมือ  

- ครูสาธิตทกัษะการก้าวกระโดดขึน้ยิง

ประต ูแบบคว่ํามือ และแบบหงายมือ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตัิ

ทกัษะการก้าว

กระโดดขึน้ยิง

ประต ูแบบคว่ํา

มือ และแบบ

หงายมือ 

- ให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัทิกัษะนัน้ ๆ 

- ให้นกัเรียนฝึกหดัทกัษะ ด้วยแบบฝึก

ทกัษะการเลย์อพัซ้าย และแบบฝึก

ทกัษะการเลย์อพัขวา 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

20 การสงัเกต 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะ 

 มาเข้าสูเ่กม 

- ครูอธิบายเกมสําหรับทกัษะการก้าว

กระโดดขึน้ยิงประตแูบบคว่ํามือ และ

แบบหงายมือ 

- ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 3 คน 

แขง่กนัเลน่ “เกมสามคนอ้อมหลงั” หา

กลุม่แพ้และชนะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

7 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 9 ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลท่ีได้เรียนมา ทัง้หมด 3 ทกัษะ ได้แก่ การเลีย้งลกู

บาสฯ, การรับ-สง่ลกูบาสฯ, และการยงิประตบูาสฯ 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 7 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

               จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 

เตรียม 

สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด, 

ใบ

รายช่ือ 

5 การเข้า

เรียนของ

นกัเรียน,

การสงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย  

(Warm up) 

ก่อนเรียน  

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 

อธิบาย/

สาธิต 

อธิบายและ

สาธิตกิจกรรม

ทบทวนทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

- ครูอธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะ

พืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล ท่ีได้เรียนมา

ทัง้ 3 ทกัษะ  

- ครูสาธิตทกัษะพืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล ท่ีได้เรียนมาทัง้ 3 ทกัษะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

10 การสงัเกต 

3 

ฝึก/

ปฏิบตั ิ

ฝึกปฏิบตั ิเพ่ือ

ทบทวนทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

ทัง้หมด 3 

ทกัษะใหญ่ 

- ให้นกัเรียนชว่ยกนัฝึกปฏิบตัเิพ่ือ

ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสฯ ท่ีได้

เรียนมาทัง้ 3 ทกัษะ และแบง่ทีมเพ่ือ

ฝึกซ้อมทกัษะ 

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

15 การสงัเกต 
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ครัง้ที่ 10 ทดสอบประเมินผลหลงัเรียน (Post-test) ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล  

และประเมินผลแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

1  สํารวจผู้ เรียน ครูสํารวจรายช่ือนกัเรียน นกหวีด,  

ใบ

รายช่ือ  

5 การเข้าเรียน

ของนกัเรียน 

และการ

สงัเกต 

อบอุน่ร่างกาย 

(Warm up) 

ก่อนเรียน    

- นกัเรียนวิ่งเหยาะ ๆ  

- ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2 อธิบาย

จดุประสงค์และ

รายละเอียดของ

การทดสอบ 

ครูอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ - 5  การสงัเกต 

 

 

 

ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

4 

นํา 

ไปใช้ 

นําทกัษะ

พืน้ฐานกีฬา

บาสเกตบอล 

มาเข้าสูเ่กม

การแขง่ขนั 

- ครูอธิบายเกมการแขง่ขนัปฏิบตั ิเพ่ือ

ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

- ให้นกัเรียนสลบักบัแขง่ขนัลงทีมกนั

เลน่บาสฯ ครัง้ละ่ 2 ทีม (ไมเ่ข้มงวดเร่ือง

กตกิา โดยเน้นความสนกุสนาน) แล้วหา

ทีมท่ีแพ้มากท่ีสดุ  

นกหวีด, 

ลกูบาสฯ 

15 การสงัเกต 

5 

สรุป/

ประเมิน 

ผอ่นร่างกาย  

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ นกหวีด 5 การสงัเกต 

 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

- ครูอภิปรายและสรุปผลการปฏิบตั ิ

- ครูให้ความรู้คณุธรรมประจําวนั 
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ลําดบั

ขัน้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/

อปุกรณ์ 

เวลา

(นาที) 

การวดัและ

ประเมินผล 

3 - ทําการทดสอบ

ทกัษะพืน้ฐาน

กีฬา

บาสเกตบอล 

ทัง้หมด 3 

รายการ ได้แก่ 

ทกัษะการรับ-

สง่ลกูบอลสอง

มือระดบัอก

กระทบผนงั, 

ทกัษะ 

การเลีย้งลกู

บาสเกตบอล, 

และทกัษะ 

การยิงประต ูณ 

จดุโยนโทษ  

- ทําแบบ

ประเมินผล

ทกัษะการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21  

- แบง่ฐานการทดสอบออกเป็น 3 

ฐาน/รายการ 

- แบง่จํานวนนกัเรียนให้ได้ 3 กลุม่เท่า 

ๆ กนั 

- แยกปฏิบตักิารทดสอบทกัษะฯตาม

กลุม่ท่ีกําหนด วนให้ครบทัง้ 3 รายการ    

- นกัเรียนท่ีทดสอบทกัษะฯเสร็จแล้ว 

ให้นัง่พกั และตอบแบบประเมินทกัษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

นกหวีด,  

อปุกรณ์

สําหรับทํา

การ

ทดสอบ 

35 ตามคะแนน

แบบทดสอบ

ตามคะแนน

ระดบั

ความคดิของ

แบบประเมิน 

4 ผอ่นร่างกาย 

(Cool down) 

หลงัเรียน 

ครูเป็นผู้ นํายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

 

นกหวีด, 

แบบ

ประเมินฯ 

5 การสงัเกต 

สรุปกิจกรรม

การสอน 

ครูอภิปราย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ซกัถามข้อสงสยั 
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แบบบันทกึหลังการสอน 

  

 ครัง้ท่ี...… เร่ือง………………………………….…. กลุม่………………………..……. 

ผลการจดัการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/ อปุสรรค์ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                            ลงช่ือ …..……….………...……….. (ผู้สอน) 

                                                                                     (………………….….……….) 

                                                                                          วนัท่ี …… / …… / …… 
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ภาคผนวก ข 

การวดัประเมนิผล 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลสาํหรับนักเรียนหญิง ช่วงชัน้ที่ 4  

จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2550  

(อายวุฒัน์ จงัจริง, 2551) 

 

รายการที่ 1 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั  

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัทกัษะในการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั 

 

 
 

ภาพการเตรียมสถานท่ีสําหรับการทดสอบทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลระดบัอกกระทบผนงั  

 

อุปกรณ์และสถานที่  

 1. ลกูบาสเกตบอล เบอร์ 6  

 2. ผนงัอาคาร หรือสถานท่ีท่ีใช้แทนได้  

 3. นาฬกิาจบัเวลาแบบละเอียด 1/100 วินาที  

 4. กระดาษกาว  

 5. ใบบนัทกึจํานวนครัง้  

 6. นกหวีด  

 7. ตลบัเมตร  
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การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่  

 กําหนดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการทดสอบ นํากระดาษกาวทําเส้นกําหนดหา่งจากผนงั 2.50 เมตร 

บนผนงัทําส่ีเหล่ียมจตัรัุสกว้างและยาว 50 เซนตเิมตร โดยส่ีเหล่ียมจตัรัุสอยูส่งูจากพืน้ 1.20 เมตร  

 

วิธีการทดสอบ  

 1. ให้ผู้ รับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลอยูห่ลงัเส้นกําหนด  

 2. เม่ือผู้ รับการทดสอบได้ยินสญัญาณนกหวีด ให้สง่ลกูบาสเกตบอลแบบสองมือระดบั

อกกระทบผนงั โดยสง่และรับลกูบาสเกตบอล ตดิตอ่กนั จบัเวลา 30 วินาที  

 3. ผู้ทดสอบเป่านกหวีด เม่ือครบ 30 วินาที  

 

ระเบียบการทดสอบ  

 1. ผู้ รับการทดสอบแตง่กายด้วยชดุพลศกึษาและจะต้องอบอุน่ร่างกายก่อนการทดสอบ  

 2. ก่อนการทดสอบให้ผู้ รับการทดสอบทดลองปฏิบตัไิด้ 1 ครัง้  

 3. ผู้ เข้ารับการทดสอบจะต้องสง่ลกูบอลสองมือระดบัอกเทา่นัน้  

 4. ในขณะท่ีสง่ลกูบอล เท้าทัง้สองจะต้องอยูห่ลงัเส้นกําหนด ซึง่ถ้าเหยียบเส้นจะไมน่บั

จํานวนครัง้ให้  

 5. ถ้าลกูบาสเกตบอลตกพืน้หลดุจากการควบคมุ จะไมน่บัจํานวน ครัง้ให้แตใ่ห้เก็บลกู

มาสง่ตอ่ไปได้อีก โดยนบัจํานวนครัง้ตอ่จากเดมิ ถ้ายงัไมห่มดเวลา ถ้าลกูบอลกระทบเส้นของ

กรอบส่ีเหล่ียมจตัรัุสให้นบัจํานวนครัง้ได้  

 6. เวลาในการทดสอบ 30 วินาที  

 

การให้คะแนน  

 1. บนัทกึจํานวนครัง้ของการปฏิบตั ิตัง้แตใ่ห้สญัญาณนกหวีดเร่ิม จนกระทัง่ครบ 30 

วินาที พร้อมสญัญาณนกหวีดหมดเวลา  

 2. การนบัคะแนนในการสง่และรับลกูบาสเกตบอล จะนบัเป็น 1 ครัง้ เร่ิมจากผู้ รับการ

ทดสอบสง่ลกูไปกระทบผนงัและรับลกูบาสเกตบอลได้  

 3. นบัจํานวนครัง้ท่ีทําได้  
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รายการที่ 2 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล  

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัทกัษะในการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

 

 
 

ภาพการเตรียมสถานท่ีสําหรับการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล  

 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่  

 กําหนดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการทดสอบ ใช้กระดาษกาวตดิท่ีพืน้วดัระยะจากเส้นเร่ิมต้นในแนว

เดียวกบักรวยท่ี 1 ระยะทาง 3 เมตร วางกรวยอีก 10 กรวย เป็นแนวเส้นตรง ให้ระยะห่างระหวา่ง

กรวย แตล่ะกรวยระยะห่าง 1.20 เมตร  

 

อุปกรณ์และสถานที่  

 1. ลกูบาสเกตบอล เบอร์ 6  

 2. นาฬกิาจบัเวลาแบบละเอียด 1/100 วินาที  

 3. สนามบาสเกตบอล  

 4. หลกัหรือกรวย จํานวน 10 อนั วางห่างกนั 1.20 เมตร  

 5. ใบบนัทกึเวลา  

 6. นกหวีด  

 7. ท่ีวางลกูบาสเกตบอล  

 8. กระดาษกาว  

 9. ตลบัเมตร  
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วิธีการทดสอบ  

 1. ผู้ รับการทดสอบยืนอยูห่ลงัเส้นเร่ิมต้น ลกูบาสเกตบอลวางอยูบ่นเส้นเร่ิมต้น (A)  

 2. เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณนกหวีดให้หยบิลกูขึน้แล้วเลีย้งลกูบาสเกตบอลตรงไปข้าง

หน้าท่ีวางหา่งจากหลกัแรก 3 เมตร  

 3. เม่ือถึงหลกัแรกให้อ้อมทางด้านใดก็ได้ แล้วเลีย้งซกิแซก็อ้อมหลกั จํานวน 10 หลกั ท่ี

วางหา่งกนั 1.20 เมตร  

 4. เม่ือมาถงึหลกัสดุท้าย (หลกัท่ี 10) ให้เลีย้งซกิแซกกลบัมาท่ีหลกัแรก และเลีย้ง

ซกิแซก็กลบัไป จนครบเวลา 30 วินาที  

หมายเหต ุผู้ทดสอบสามารถเลีย้งลกูบาสเกตบอลได้ทัง้แบบมือเดียว และแบบมือซ้าย-ขวา 

 สลบักนั ตามความถนดัของตน 

 

ระเบียบการทดสอบ  

 1. ผู้ รับการทดสอบแตง่กายด้วยชดุพลศกึษาและจะต้องอบอุน่ร่างกายก่อนการทดสอบ  

 2. ก่อนการทดสอบให้ผู้ รับการทดสอบทดลองปฏิบตัไิด้ 1 ครัง้  

 3. เวลาในการทดสอบ 30 วินาที  

 

การให้คะแนน เร่ิมทําการจบัเวลาตัง้แตไ่ด้ยินเสียงสญัญาณนกหวีด โดยเม่ือเลีย้งลกู

บาสเกตบอลซกิแซก็ผา่นหลกั จะได้คะแนนหลกัละ 1 คะแนน 
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รายการที่ 3 ทกัษะการยงิประต ูณ จดุโยนโทษ  

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัทกัษะในการยงิประต ูณ จดุโยนโทษ 

 

 
 

ภาพการเตรียมสถานท่ีสําหรับการทดสอบทกัษะการยงิประต ูณ จดุโยนโทษ  

 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่  

 กําหนดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการทดสอบ และตรวจสอบสนาม ห่วงประตแูละแปน้บาสเกตบอล  

 

อุปกรณ์และสถานที่  

 1. ลกูบาสเกตบอล เบอร์ 6 จํานวน 2 ลกู 

 2. สนามบาสเกตบอล  

 3. ใบบนัทกึคะแนน  

 

วิธีการทดสอบ  

 ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลยืนหลงัเส้นเขตโยนโทษ เม่ือได้ยินเสียง

สญัญาณนกหวีด ให้ผู้ รับการทดสอบยิงประต ูจํานวน 10 ครัง้ตดิตอ่กนั โดยมีผู้ช่วยทําการทดสอบ

เป็นคนสง่ลกูบาสเกตบอลให้ผู้ รับการทดสอบ  

 

ระเบียบการทดสอบ  

 1. ผู้ รับการทดสอบแตง่กายด้วยชดุพลศกึษาและจะต้องอบอุน่ร่างกายก่อนการทดสอบ  

 2. ก่อนการทดสอบให้ผู้ รับการทดสอบทดลองปฏิบตัไิด้ 1 ครัง้  

 3. ผู้ รับการทดสอบจะต้องยืนยงิประตจูากหลงัเส้นเขตโยนโทษเท่านัน้  



122 

 4. ในขณะท่ียงิประตลูกูบอล เท้าทัง้สองจะต้องอยูห่ลงัเส้นโยนโทษ จนกวา่ลกูจะถงึห่วง

ประตแูล้ว ถ้าเหยียบหรือลํา้เส้นโยนโทษก่อนลกูถงึหว่งประตจูะไมน่บัคะแนน  

 5. ผู้ช่วยทําการทดสอบสง่ลกูบาสเกตบอลให้ผู้ทดสอบยิงประต ูแล้วรีบเก็บลกู

บาสเกตบอลท่ีผู้ทดสอบยงิประตทูนัที ในขณะเดียวก็ก็ต้องคอยสง่บอลท่ีตนมีอยูใ่ห้ผู้ทดสอบทนัที

หลงัจากผู้ทดสอบยิงประตเูสร็จในแตล่ะครัง้   

 

การให้คะแนน นบัจํานวนครัง้ท่ีลกูบาสเกตบอลลงหว่งประต ูครัง้ละ 1 คะแนน 
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แบบประเมินสมรรถนะที่สาํคัญของผู้เรียน (ทกัษะศตวรรษที่ 21) 

ในการเรียนวิชา กีฬาบาสเกตบอล  

จากการท่ีนกัเรียน เรียนวชิากีฬาบาสเกตบอล นกัเรียนมีความคดิเห็นวา่ตนเองเกิดทกัษะ

การเรียนรู้ด้านตา่ง ๆ ตอ่ไปนีเ้พียงใด 

คาํชีแ้จง ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคดิเห็นของนกัเรียนตามความเป็นจริง  

  ระดบัความคดิเห็น 5 = มากท่ีสดุ, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยท่ีสดุ 

ข้อ รายการ ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. นกัเรียนเกิดความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ในกิจกรรมการเรียน      

2. นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการคดิไตร่ตรองและตดัสนิใจ

แก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในกิจกรรมการเรียนได้อยา่งเหมาะสม 

     

3. นกัเรียนได้มีการส่ือสาร แลกเปล่ียนความคดิ และร่วมมือ

กนัระหวา่งเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ในกิจกรรมการเรียน 

     

4. นกัเรียนได้รับความรู้และข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์จากกิจกรรม

การเรียน 

     

5. นกัเรียนได้รับความรู้และข้อมลูเก่ียวกบัเนือ้หารายวิชาผา่น

ส่ือตา่ง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต, วิดีโอ, หนงัสือ, เอกสารฯลฯ 

และส่ือการสอนอ่ืน ๆ จากผู้สอนและการสืบค้นด้วยตนเอง 

     

6. นกัเรียนและผู้สอนสามารถนําเทคโนโลยีการส่ือสารท่ี

ทนัสมยัมาใช้ประกอบในกิจกรรมการเรียนได้อยา่ง

เหมาะสม 

     

7. นกัเรียนสามารถยอมรับและปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนร่วม 

ชัน้เรียน และเข้ากบักิจกรรมการเรียนได้เป็นอยา่งดี  

     

8. นกัเรียนมีความมัน่ใจและกล้าแสดงในความเป็นตวัของ

ตวัเอง 

     

9. นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกบัเพ่ือนร่วม 

ชัน้เรียนได้เป็นอยา่งดี 

     

10. นกัเรียนสามารถนําความรู้จากการเรียนไปพฒันาตอ่ยอด

และสร้างประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองหรือผู้ อ่ืนได้ 
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ข้อ รายการ ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

11. นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมายจาก

ผู้สอน และรับผิดชอบตอ่กิจกรรมในการเรียน 

     

12. นกัเรียนมีภาวะผู้ นํา และเคารพความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ใน

กิจกรรมการเรียน 
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ภาคผนวก ค 

คะแนนการทดสอบ 
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คะแนนการทดสอบทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลก่อน-หลงัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ผลการทดสอบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

1 19 18 23 24 

2 16 19 19 20 

3 20 20 18 19 

4 18 19 12 14 

5 17 17 21 22 

6 10 13 18 18 

7 13 14 18 23 

8 17 18 13 14 

9 15 19 14 13 

10 17 20 15 19 

11 11 13 15 15 

12 17 14 16 14 

13 17 14 16 15 

14 18 15 16 16 

15 19 20 18 18 

16 16 15 18 20 

17 12 13 22 21 

18 18 20 14 14 

19 13 16 18 17 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

16 

17 

19 

15 

15 

14 

16 

17 

20 

16 

15 

12 

15 

15 

9 

18 

15 

14    

16 

16 

11 

19 

16 

15 
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ผลการทดสอบทกัษะการรับ-สง่บาสเกตบอล 

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

26 

27 

14 

17 

13 

17 

20 

18 

   19  

   18 

28 17 16 15    17 

29 15 12 18    21 

30 19 16 13    10 

รวม 481 487 494    514 

 

ผลการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล  

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

1 15 19 33 34 

2 13 17 24 25 

3 17 23 23 23 

4 19 32 20 21 

5 17 22 25 26 

6 16 15 22 22 

7 14 19 30 31 

8 17 23 19 20 

9 16 16 18 18 

10 13 19 21 20 

11 12 19 16 17 

12 15 19 13 18 

13 15 13 18 18 

14 17 19 26 22 

15 

16 

17 

13 

23 

18 

20 

23 

19 

25 
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ผลการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล  

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

16 

17 

18 

17 

18 

18 

15 

12 

15 

18 

19 

18 

18 

20 

28 

22 

18 

15 

20 

15 

20 

18 

15 

10 

17 

12 

15 

26 

19 

24 

24 

15 

16 

28 

20 

20 

26 12 18 24 25 

27 16 23 18 19 

28 10 19 23 24 

29 16 19 25 25 

30 17 33 14 19 

รวม 463 604 597 663 

 

ผลการทดสอบทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล 

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

1 0 1 2 4 

2 1 1 3 3 

3 2 4 2 4 

4 3 4 2 3 

5 2 4 3 3 

6 

7 

3 

0 

2 

3 

1 

7 

2 

4 
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ผลการทดสอบทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล 

ลําดบัท่ี กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) คะแนน (ก่อน) คะแนน (หลงั) 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

2 

1 

1 

1 

2 

0 

1 

2 

0 

1 

3 

0 

1 

6 

2 

1 

3 

1 

1 

1 

4 

1 

0 

1 

4 

1 

2 

3 

5 

3 

3 

1 

3 

6 

3 

6 

1 

0 

2 

1 

0 

3 

1 

1 

3 

0 

1 

0 

1 

1 

2 

1 

1 

6 

5 

1 

1 

5 

1 

6 

2 

4 

3 

1 

2 

3 

2 

1 

2 

1 

2 

4 

1 

28 2 1 3 3 

29 0 1 0 4 

30 2 5 1 1 

รวม 34 72 58 84 
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คะแนนสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ของกลุม่ทดลอง 

(N = 30) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 16 14 0 0 0 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 17 13 0 0 0 

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 22 8 0 0 0 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 27 3 0 0 0 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 20 8 2 0 0 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยีฯ 18 7 5 0 0 

7. ความสามารถในการการปรับตวั 24 6 0 0 0 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 21 7 2 0 0 

9. ความมีทกัษะสงัคม 25 5 0 0 0 

10. ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ

พฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้  

26 4 0 0 0 

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  23 6 1 0 0 

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 21 9 0 0 0 
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คะแนนสํารวจแบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) ของกลุม่ควบคมุ 

(N = 30) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. เกิดกระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 6 13 11 0 0 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3 15 12 0 0 

3. การส่ือสารแลกเปล่ียนความคดิและความร่วมมือ 10 15 5 0 0 

4. ความรู้และข้อมลูจากส่ือสารสนเทศ 8 13 7 2 0 

5. ความรู้และข้อมลูท่ีมีประโยชน์จากส่ือ 6 11 9 4 0 

6. ความรู้และข้อมลูจากเทคโนโลยีฯ 5 13 6 6 0 

7. ความสามารถในการการปรับตวั 11 9 10 0 0 

8. ความกล้าแสดงออกและเป็นตวัของตวัเอง 10 6 6 8 0 

9. ความมีทกัษะสงัคม 10 11 8 1 0 

10. ความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ

พฒันาตอ่ยอดองค์ความรู้  

9 11 4 6 0 

11. ความรับผิดชอบเช่ือถือได้  3 24 5 1 0 

12. ภาวะผู้ นําและความรับผิดชอบ 6 13 5 6 0 
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ภาคผนวก ง 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.วาสนา คณุาอภิสทิธ์ิ  คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

2. อาจารย์ ดร.ภราดร มีรักษ์     กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  

      โรงเรียนแสนสขุ จงัหวดัชลบรีุ  

3. อาจารย์ปนดัดา จเูภาล์ กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  

      โรงเรียนสาธิตพิบลูบําเพ็ญ มหาวิทยาลยับรูพา  

      จงัหวดัชลบรีุ 
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แบบสรุปค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

จากการประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

คาํชีแ้จง 

 การสรุปผลประเมินเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

 ตอนท่ี 1 สรุปผลประเมินแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  

 ตอนท่ี 2 สรุปผลประเมินเคร่ืองมือวดัผลประเมินในการวิจยั ทัง้หมด 2 รายการ คือ 

 2.1 แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

 2.2 แบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

 

ตอนที่ 1 สรุปผลประเมินแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอน 

            แบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

 

รายการประเมนิ 

คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC 

คนที 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

แผนสปัดาห์ท่ี 1 ทดสอบประเมินผลก่อนเรียน (Pre-test) 

ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอล 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 2 สร้างความคุ้นเคยกบัลกูบาสเกตบอล   +1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 3 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่  

การเลีย้งบอลต่ํา และการเลีย้งบอลสงู 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 4 ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ได้แก่  

การเลีย้งบอลสลบัซ้าย-ขวา และการเลีย้งบอลเปล่ียน

ตําแหนง่ 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 5 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบ 

สองมือ ได้แก่ การสง่บอลสองมือระดบัอก การสง่บอล 

สองมือกระดอนพืน้ และการสง่บอลสองมือเหนือศีรษะ 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 6 ทกัษะการรับ-สง่ลกูบาสเกตบอลแบบ 

มือเดียว ได้แก่ การสง่บอลมือเดียวเหนือไหล ่การสง่บอล

มือเดียวด้วยการผลกั 

+1 +1 +1 3 1.0 



138 

รายการประเมนิ 

คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC 

คนที 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

แผนสปัดาห์ท่ี 7 ทกัษะการยงิประตบูาสเกตบอล แบบ 

การยืนยิงประต ูและการกระโดดยิงประต ู

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 8 ทกัษะการก้าวกระโดดขึน้ยงิประตู

บาสเกตบอล แบบคว่ํามือยงิประต ูและแบบหงายมือยงิ

ประต ู

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 9 ทบทวนทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลท่ี

ได้เรียนมา ทัง้หมด 3 ทกัษะ ได้แก่ การเลีย้งลกูบาสฯ, การ

รับ-สง่ลกูบาสฯ, และการยงิประตบูาสฯ 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสปัดาห์ท่ี 10 ทดสอบประเมินผลหลงัเรียน (Post-test) 

ด้านทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลและประเมินผลแบบ

ประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

+1 +1 +1 3 1.0 

 

ตอนที่ 2 สรุปผลประเมินเคร่ืองมือวัดผลประเมินในการวิจัย 

2.1 แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

รายการประเมนิ 

คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

แบบทดสอบทกัษะการรับ-สง่ลกูบอลสองมือระดบัอก

กระทบผนงั 

+1 +1 +1 3 1.0 

แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล +1 +1 +1 3 1.0 

แบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ +1 +1 +1 3 1.0 
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2.2 แบบประเมินสมรรถนะท่ีสําคญัของผู้ เรียน (ทกัษะศตวรรษท่ี 21) 

รายการประเมนิ คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ 

รวม IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. นกัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในกิจกรรมการเรียน +1 +1 +1 3 1.0 

2. นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการคดิไตร่ตรองและ

ตดัสนิใจแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในกิจกรรมการเรียนได้อยา่ง

เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.0 

3. นกัเรียนได้มีการสื่อสาร แลกเปล่ียนความคดิ และ

ร่วมมือกนัระหวา่งเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ในกิจกรรมการเรียน 

+1 0 +1 2 0.6 

4. นกัเรียนได้รับความรู้และข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์จาก

กิจกรรมการเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. นกัเรียนได้รับความรู้และข้อมลูเก่ียวกบัเนือ้หารายวิชา

ผา่นส่ือตา่ง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต, วิดีโอ, หนงัสือ, เอกสาร

ฯลฯ และส่ือการสอนอ่ืน ๆ จากผู้สอนและการสืบค้นด้วย

ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. นกัเรียนและผู้สอนสามารถนําเทคโนโลยีการส่ือสารท่ี

ทนัสมยัมาใช้ประกอบในกิจกรรมการเรียนได้อยา่ง

เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. นกัเรียนสามารถยอมรับและปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนร่วมชัน้

เรียน และเข้ากบักิจกรรมการเรียนได้เป็นอยา่งดี  

+1 +1 +1 3 1.0 

8. นกัเรียนมีความมัน่ใจและกล้าแสดงในความเป็นตวั

ของตวัเอง 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกบัเพ่ือน

ร่วมชัน้เรียนได้เป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. นกัเรียนสามารถนําความรู้จากการเรียนไปพฒันาตอ่

ยอดและสร้างประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองหรือผู้ อ่ืนได้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

11. นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย

จากผู้สอน และรับผิดชอบตอ่กิจกรรมในการเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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รายการประเมนิ คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ 

รวม IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

12. นกัเรียนมีภาวะผู้ นํา และเคารพความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

ในกิจกรรมการเรียน 

+1 0 +1 2 0.6 

 

 ดงันัน้ เคร่ืองมือทัง้หมดท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้จงึมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยมีดชันี

ความสอดคล้องตัง้แต ่.67 ถึง 1.0 
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ภาคผนวก จ 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
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ภาคนวก ฉ 

ใบขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลูการทําวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์ 
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