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นักเรียนชายและหญิงที่ได้รบัการสอนเทควันโด มกีารเปลี่ยนแปลงไปในระดับที่สูงขึน้ในสัปดาห ์
ท่ี 4  และ 8 แต่มีความสามารถไม่แตกต่างกัน ผู้เรียนที่มคีวามสามารถต่างกัน มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในระดับที่สูงขึ้นในสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 แต่ไม่มีความแตกต่างกัน เมื่อเรยีนจนถึงสัปดาห์ที่ 8  
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 This experimental research was to study the effectiveness of the peer tutoring, 
Scaffolding Approach, in relation to the attitudes towards taekwondo learning and the basic skills 
of taekwondo.    
 Participants were male and female high school student age between 11-14 years old. 
The sample was divided were Match Group Method into 2 groups of 20 people. Research 8 weeks 
were, 1) the taekwondo training program developed by the researcher. 2) Basic Taekwondo skills 
test developed by Kanchana Suthipat (2011) and 3) attitudes toward peer tutoring test for 
taekwondo was developed by researcher. The data were analyzed using of t-test (Independent 
simple test) and ANOVA with repeated measures.                             
 The research found that the attitudes of high school students toward peer tutoring were 
positive. The peer tutoring on Scaffolding have the effect on improving the basic skills students. 
Both teaching group have progressively improved at 4 and 8. These was no difference were found 
on the high and low ability as well as male and female student comparison 
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บทที่ 1 
      บทน า  
 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬาเทควันโดเป็นกฬีาต่อสู้ประเภทหนึ่ง มีการเผยแพรไ่ปทั่วโลกมีประเทศสมาชิกกว่า      
205 ประเทศ (World Taekwondo Federation, 2016)  มีการจัดแข่งขันในระดับนานาชาติและ
ระดับชาตอิาท ิเช่น  เอเชี่ยนเกมส์และกีฬาโอลิมปิค เป็นต้น ปัจจุบนักีฬาเทควนัโดได้รับความนยิม
ในประเทศไทย เนื่องจากนกักีฬาเทควันโดหญิงทีมชาติไทยได้รับเหรียญทองแดงในการเข้าร่วม
การแข่งขันกฬีาโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 30 เมื่อปี ค.ศ. 2012 ณ ลอนดอนเกมส์ และในการแข่งขัน
ระดับโลกอีกมากมาย  จึงท าให้กีฬาเทควันโดได้รับความนิยมมากยิ่งขึน้  
 ปัจจุบันในประเทศไทยมีการเปิดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายทั้งภาครัฐและเอกชน             
ทั่วประเทศ โดยส่วนใหญ่ผูท้ี่เริ่มเรียนจะเป็นกลุ่มยวุชนในช่วงอายุระหว่าง 11-14 ปี สอดคล้องกับ 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 5 (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2555) ที่มียทุธศาสตร์
เพื่อให้เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา อย่างน้อยร้อยละ 80 มีความรู้
ความเข้าใจ มเีจตคติ มีทักษะและความสามารถทางการกีฬาขั้นพื้นฐานได้รับการพัฒนาสู่ความเป็น
เลิศทางด้านกีฬาตามความถนัดและศักยภาพอย่างต่อเนื่องได้รับการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม  
มีระเบียบวินยัและน้ าใจ นักกีฬา และการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ตามคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ รวมทั้งสามารถออกก าลังกายและเล่นกฬีา ชม และเชียร์กฬีาตามระเบียบและกฎกติกา 
กีฬาเทควันโดเป็นกีฬาที่ช่วยฝึกฝนร่างกายและยังช่วยพัฒนาจิตใจ จุดประสงค์ในการเรียนเทควันโด
เป็นการสนับสนุนการเจริญเติบโต ท้ังทางร่างกายและจติใจเพ่ือท าใหเ้ป็นคนที่สมบูรณ์ ผู้เรียน 
เทควันโดจะได้รับการอบรมในแง่มุมต่าง ๆ ซ้ า ๆ กัน รวมถึงการฝึกทักษะการโจมตี ได้แก่ การชก
และการเตะ โดยการเตะสามารถท าคะแนนได้อย่างดีในการแข่งขัน ทักษะขั้นพื้นฐานเป็นส่วน
ส าคัญในการเล่นกีฬาเทควันโด โดยท่าเตะทั้ง 3 ท่า เช่น ท่าเตะตรง (Front kick) ท่าเตะด้านข้าง 
(Side kick) และท่าเตะตวัด (Round kick) ล้วนเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญต่อการเล่นกีฬาเทควันโด 
โดยการเรียนเทควันโดจะมรีูปแบบการเรยีนการสอนแบบเป็นชั้นเรียนซ่ึงครูผู้สอนอาจมีการดูแล
ไม่ทั่วถึง เนื่องจากผู้เรียนเทควันโดมีจ านวนมากกว่าครูผู้สอน อีกทั้ง พืน้ฐานทางร่างกายแตกต่าง
กัน เช่น เพศ  และความสามารถในการเล่นกีฬาที่ต่างกัน ซึ่งส่งผลให้ทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโด 
มีการพัฒนาไม่เท่ากัน ครูผู้สอนควรมีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ในกลุ่มมีพัฒนาการในระดับที่ใกล้เคียงกันฐานการชว่ยเหลือ (Scaffolding) เป็นทฤษฎีการเรียน
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รูปแบบหนึ่งทีม่ีรูปแบบ การเรียนรู้แบบปฏสิัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้ผูท้ี่มีความสามารถมากกว่า  
มาช่วยในการพัฒนาความรูข้องผู้เรียนที่ก าลังศึกษาหรือสนใจเรื่องใดเร่ืองหนึ่งเพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่
ก าลังศึกษา และเกิดการพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น ฐานการช่วยเหลือ เป็นกลยุทธ์การสอน ที่มาจาก
แนวคดิของ Social constructivist เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก Lev Vygotsky โดยมีแนวคดิส าคัญ
ที่ว่า “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” (Vygotsky, 1978) 
รวมทั้งแนวคดิเกี่ยวกับศักยภาพในการพฒันาด้านพุทธปิัญญาที่อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับช่วงของ
พัฒนาการเกี่ยวกับการเรยีนรู้ของมนุษย์ (Zone of Proximal Development: ZPD)  ถ้าผู้เรียนอยู่ 
ต่ ากว่าช่วงของการพัฒนาการ จ าเป็นที่จะต้องได้รับการชว่ยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า ฐาน 
การช่วยเหลือ และ Vygotsky (1978) เชื่อวา่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมกับผู้อื่นในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural context) (จารุณี ซามาตย,์ 2553 
อ้างอิงจาก Bransford, Brown, & Cocking, 2000) นอกจากนี้ ช่วงของการพัฒนาการ ประกอบดว้ย
เรื่องของความสัมพันธ์ของพัฒนาการและการเรียนรู้ ซ่ึงต้องอาศัยความสามารถในการเรียนรู้ของ
ตนเองกับความช่วยเหลือของคนอื่น และแหล่งเรียนรู้ที่สามารถน ามาจัดเป็นสถานการณ์ของ 
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ดงัหลักการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s taxonomy) ทฤษฎ ี
การเรียนรู้ Bloom’s taxonomy (Assael, 1998, p. 105 อ้างถึงใน ชิโนรส ถิ่นวิไลสกุล, 2555) กล่าวถึง 
การจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎี ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสยั และด้านทกัษะ
พิสัย โดยแต่ละด้านจะมกีารจ าแนกระดับความสามารถจากต่ าสุดไปถึงสูงสุด ดั้งนั้น ทฤษฎ ี
การเรียนรู้ (Learning) จึงเป็นกระบวนการของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม
อย่างค่อนข้างถาวร ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะชั่วคราว วุฒิภาวะหรือ
สัญชาตญาณ (Klein, 1991, p. 2) ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 
ระดับ ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากความจ า (Knowledge), ความเข้าใจ (Comprehend) การประยุกต์ 
(Application) การวิเคราะห ์(Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) การประเมินค่า (Evaluation) 
ปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลให้เดก็มีพัฒนาที่สูงข้ึนและเกิดการเรียนอย่างมีระบบ ในการเรยีนรู้ตามทฤษฏี
ของบลูมจะมีการประเมินทกัษะจากการเรียนรู้โดยมกีารติดตามและประเมินผู้เรียน เพื่อรู้ถึงทักษะ
และพัฒนาการของเด็กอย่างเป็นระบบ โดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
การช่วยเหลือโดยได้รับความร่วมมือจากเพื่อนและผู้ที่มคีวามสามารถมากกว่า เพื่อสนับสนุนต่อ 
การเรยีนรู้และกระบวนการคดิสอดคล้องกับ Parsons (2001) ที่ได้เสนอการประยุกต์ทฤษฎี
วัฒนธรรมทางสังคมสู่การปฏิบัติแนวทางดังนี้ คือ ใช้กลุม่การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ประกอบไปด้วย
ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน จดัโอกาสให้มีการสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Peer tutoring) จะ
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ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่า ซึ่งจะชว่ยให้ผู้เรียนได้รับ
ความช่วยเหลอืและท างานภายใน (Zone of proximal development: ZPD) ของตนเองได้  
 การสอนแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” หมายถึง กิจกรรมอย่างหนึ่งที่จัดให้ผู้เรยีนได้ชว่ยเหลือ
เกื้อกูลกัน คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลักษณะเก่งช่วยอ่อน ซึ่งเป็นวิธีการทีค่นเก่งจะช่วยอธิบาย แนะน า 
แก้ไขปัญหาให้แก่คนที่เรียนอ่อนกว่า การจัดกิจกรรมลักษณะนีเ้ป็นการจัดกิจกรรมที่ให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบัติ และประเมินผลให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ ได้พิจารณาและ
ค้นพบความรูค้วามสามารถของตนเอง ให้ผู้เรียนมองเห็นภาพลักษณ์แห่งตนและการเห็นคณุค่า
ตนเองต่อความส าเร็จในการเรียน สิ่งเหล่านี้จะชว่ยหล่อหลอมให้ผู้เรียนรักและมีความพร้อมที่จะ
เรียน มีความสขุในการเรียนรู้และร่วมท ากจิกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง สมพิศ แซ่เฮง  
(2556) ได้ศึกษารูปแบบกลวิธีการเรยีนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีรายละเอียดดังนี้ การสอนโดย 
การจับคู่ (One-to-one tutoring) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนทีม่ี ความสามารถทางการเรียนสูงกว่าเลือก
จับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ ากว่า ด้วยความสมัครใจของตนเอง แลว้ท าหน้าที่
สอนในเรื่องทีต่นมีความสนใจ มีความถนดัและมีทักษะที่ดี       
 จากข้อความทีก่ล่าวมาข้างตน้ จะเห็นว่าทกัษะพื้นฐานทางด้านกีฬาเทควันโดเป็น 
ส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้นักกีฬามีการพฒันาศักยภาพของตนเพิ่มขึน้ จากการเรียนรู ้การเรียน 
การสอนในหลาย ๆ รูปแบบ จนท าให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 
ดังนั้น ผู้วจิัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน แบบเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
(One-to-one tutoring) เพราะมีรูปแบบการสอนโดยผู้เรียนทุกคนช่วยเหลือกัน ในรูปแบบของ 
คนเก่งช่วยคนอ่อน ต่างมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกนัและกัน ซึ่ง
ในกีฬาเทควันโดเป็นกฬีาที่ต้องมีการฝึกซ้อมแบบเป็นกลุ่ม เป็นชั้นเรียน มีการแลกเปลี่ยนทักษะ
ความรู้ ช่วยเหลือกันในการฝึกท่าเตะต่าง ๆ ท าให้มีการพฒันาทักษะไดด้ียิ่งขึ้นผู้วิจยัจึงมีเห็น
ความส าคัญที่จะศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่นแบบเพื่อนร่วมชั้นเรียนตามการเสริมต่อ
การเรียนรูท้ี่สง่ผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโด เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด
และเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนกีฬาเทควันโดส าหรับครูผู้สอนต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู้ 
ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานของกฬีาเทควันโดและทัศนคติต่อการเรียนเทควันโด  
 2.  เพื่อศึกษาความแตกต่างของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดในกลุ่มผู้เรยีนเพศชายและ
เพศหญิงที่ได้รับการสอนเทควันโดโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน                                            
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 3.  เพื่อศึกษาความแตกต่างของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด ในกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถ 
ที่แตกต่างกันที่ได้รับการสอนเทควันโด โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่น 
 

ค าถามงานวิจัย 
 1.  การสอนเทควันโดโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนพัฒนาทัศนคติต่อ 
การเรียนเทควันโดและทกัษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโดได้เพิ่มสูงข้ึนเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับ
การสอนเทควันโดแบบปกต ิ     
 2.  การสอนเทควันโดโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลต่อทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทควันโดในกลุม่ผู้เรียนเพศชายและเพศหญิงได้แตกต่างกนัหรือไม่    
 3.  การสอนเทควันโดโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลต่อทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทควันโดในกลุม่ผู้เรียนที่มีความสามารถสูงและต่ าไดแ้ตกต่างกันหรือไม ่ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดสามารถน าโปรแกรมการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้ ไปใชก้ับนักกีฬาในการพัฒนาประสิทธิภาพด้าน
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดได้ดยีิ่งขึ้น 
 2.  เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดในกลุ่มที่มีความสามารถที่แตกต่างกันใน 
เพศชายและหญิง 
 3.  เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดในกลุ่มที่มีความสามารถที่แตกต่างกันใน
ระดับสูงและต่ า 
   

ขอบเขตงานวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนีมุ้่งศึกษาการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด ในกลุม่ยุวชนที่ได้เขา้รับการฝึกเทควันโด 
ขั้นพื้นฐานระดับสายขาว 
 1.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยครั้งนี้เป็นนกัเรียนโรงเรียนแสนสุขอายรุะหว่าง 11-14 ปี 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง จ านวน 40 คน 
 2.  ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก 8 สัปดาห ์ๆ ละ 3 วัน ใช้เวลาในการฝึกวันละ 60 นาที คือ                   
วันจนัทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ระหว่างเวลา 14.30-15.30 น. 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการฝึกเทควันโดแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวเสริมต่อ 
การเรียนรู ้ตวัแปรตาม คือ  
 1.  ทักษะพืน้ฐานของกีฬาเทควันโด 
  1.1  ท่าเตะตรง (Front kick) 
  1.2  ท่าเตะข้าง (Side kick) 
  1.3  ท่าเตะตวัด (Round kick) 
 2.  ทัศนคติต่อการเรียนกีฬาเทควันโดแบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสรมิต่อการเรียนรู ้
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ทักษะพื้นฐานของนักกีฬาเทควันโด หมายถึง ตามแบบทดสอบทักษะพื้นฐานเฉพาะ 
ของกีฬาเทควันโดการเตะและรูปแบบการเตะต่าง ๆ ทั้ง 3 ท่า ดังต่อไปนี้  
  1.1  ท่าเตะตรง (Front kick) ยกเข่าข้างที่จะเตะให้สูง ย่อเข่าเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว 
ดีดขาออกไปให้เร็วโดยการใช้สะโพกช่วย เหยยีดเท้าให้เต็มที่ และพับขา กลับมาในท่าเริ่มต้น  
  1.2  ท่าเตะด้านข้าง (Side kick) ยกเข่าข้างที่จะเตะขึ้นแล้วหมุนตัว ให้สัน้เท้าชี้ไปทาง
เป้าหมายหันฝา่เท้าไปทางด้านหน้า ในลักษณะสันเท้าใกลส้ะโพกขาที่พบัอยู่ขนานกับพื้น ออกแรง
ถีบให้เร็ว หันหน้าตามองผ่านไหล่ พับขากลับมาในท่าเริม่ต้น  
  1.3  ท่าเตะตวัด (Round kick) จากท่ายืนเตรียมเตะ ยกเข่าข้างที่จะเตะขึ้นตรงเท้าข้างที่
ยืนเป็นหลักจะหมุนไปมากกว่ามุมฉาก ยกขาท่อนล่างขนานกับพืน้พรอ้มเตะตวัดขาท่อนล่าง ข้างที่
เตะไปที่เป้าหมาย โดยใช้หลังเท้าเตะ เมื่อเตะไปแล้วขาจะพับกลับเหมือนเดิมที่เตะออกไป 
 2.  ผู้เข้ารับการฝกึทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน หมายถึง ยุวชนที่มีอายุระหว่าง 11-14 
ปี ได้เข้ารับการฝึกเทควันโดขั้นพื้นฐานโรงเรียนแสนสุข 
 3.  การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนที่ใหก้ารช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถแก้ปัญหานั้นดว้ยตนเองได ้
 4.  การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรูห้มายถึง เป็นวิธีการสอนที่
มุ่งให้ผู้เรียนเกดิแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ้น โดยที่ผู้เรียนไม่ได้เรียนจากอาจารย์ผู้สอนอย่างเดียว 
แต่เรียนรูจ้ากเพื่อนด้วยกนัเองด้วย 
 5.  การสอนเทควันโดแบบปกติ หมายถึง วิธีการสอนเทควันโด โดยมีครูผูส้อนเป็น
ผู้ด าเนินการสอน และให้ความรู้กับนักเรยีนเพียงฝ่ายเดียว 



6 

 6.  ผู้ที่มีทักษะเทควันโดขั้นพื้นฐานในระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันแบ่งออกเปน็                      
2 กลุ่ม คือ  
  6.1  ความสามารถสูง คือ กลุ่มที่มีทักษะเทควันโดพื้นฐานอยู่ในระดับที่ดีกว่ากลุ่ม
ความสามารถต่ า 
  6.2  ความสามารถต่ า คือ กลุ่มที่มีทักษะเทควันโดพื้นฐานอยู่ในระดับท่ีดีน้อยกว่ากลุ่ม
ความสามารถสูง 
 

กรอบแนวคดิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิด 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะมทีัศนคติต่อการเรียนกีฬา 
เทควันโดและทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด (ท่าเตะตรง เตะด้านข้างและเตะตวัด) สูงกวา่กลุ่มผู้เรียน
ในการสอนแบบปกต ิ
 2.  กลุ่มผู้เรียนเพศชายและเพศหญิงท่ีได้รับการสอนแบบเพือ่นช่วยเพื่อนจะมีทกัษะ
พื้นฐานกีฬาเทควันโด (ท่าเตะตรง เตะด้านข้าง และเตะตวัด) แตกต่างกนั 
 3.  กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถต่ าที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะมีทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทควันโด (ท่าเตะตรง เตะด้านข้าง และเตะตวัด) ไม่แตกต่างกันจากกลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสามารถสูงที่ได้รับการสอนวิธีเดียวกัน 
 
 

วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่น 
ตามแนวเสริมต่อการเรียนรู ้

ทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด 
   - ท่าเตะตรง  
   - ท่าเตะด้านข้าง      
   - ท่าเตะตวัด    

ทัศนคติต่อการเรียนกีฬาเทควันโด 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิทดลองโดยมวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบ
เพื่อนสอนเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทกัษะพื้นฐาน
กีฬาเทควันโดซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้
 1.  แนวคดิและทฤษฎีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 2.  แนวคดิและทฤษฎีการเรยีนรู้ของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
 3.  แนวคดิและทฤษฎีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 4.  กีฬาเทควันโด 
 5.  การออกก าลังกายของเด็กในวยัเรียน 
 6.  หลักการฝึกกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 

การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นทฤษฎีการเรียนรูปแบบหนึ่งมาจากแนวคดิของ
ไวก็อตสกี้ (Lev Semenovich Vygotsky) ที่เกี่ยวกับรอยต่อพัฒนาการและการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่ง
อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมและความสมัพันธ์ระหว่างการเรียนรู้  
 การเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่ให ้
การช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหานั้นดว้ยตนเองได้ โดยเป็นการจัดเตรียมสิ่งท่ีเอื้ออ านวยการให้การช่วยเหลือ แนะน า 
สนับสนุนขณะที่ผู้เรียนก าลังแก้ปัญหาหรือก าลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใด เรื่องหนึ่ง (ผู้เรียน
ก าลังอยู่ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ) ท าให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ความเขา้ใจเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา
อย่างเป็น ขั้นตอน และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน (Internalization) ให้กลายเปน็
ความรู้ความเขา้ใจใหม่ภายในตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนใหก้้าวไปสู่ขั้นหรือระดับ
พัฒนาการที่สงูขึ้นไป ท าใหผู้้เรียนสามารถก ากับตนเองในการเรยีนรู้ และมีความเชื่อมัน่ในตนเอง
ในการเรยีนรู้ท่ีเพิ่มมากขึ้น  
 ไวก็อตสกีไ้ด้เสนอมโนทัศนข์อง The Zone of Proximal Development หรือ ZPD ซึ่งเป็น
การพัฒนาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง คือช่วงหรือระยะห่างระหว่างระดับพฒันาการทางปญัญาที่แท้จริง 
(Actual development) ที่พิจารณาได้จากการที่บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และระดับ
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ศักยภาพของพัฒนาการ (Level of potential development) ซึ่งพิจารณาได้จากความสามารถที่บุคคล
จะสามารถแก้ปัญหาได้ เมื่อได้รับค าแนะน าจากผู้ใหญ่ หรือได้ร่วมงานกับเพื่อนที่มศีักยภาพ
มากกว่า (Vygotsky, 1978, p. 86) กล่าวโดยสรุปได้ว่ามโนทัศน์ของ ZPD เป็นระดับความสามารถที่
อยู่นอกเหนือไปจากที่ผู้เรียนจะสามารถท าด้วยตนเอง แต่การได้รับความช่วยเหลือจากผู้สอนเพื่อน
หรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่าโดยผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะชว่ยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นให้
ส าเร็จได ้
 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 พิมพพ์าดา มงคลแสน (2553) ได้กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู ้คือ กระบวนการสอน
อย่างหนึ่งทีใ่ห้คนที่มีความรูม้ากกว่า (พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ เพือ่น) ได้ช่วยเหลือคนที่มีความรู้น้อยกว่า 
ได้แก้ปัญหาหรือเข้าใจในปัญหาการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือชั่วคราว โดยที่ผู้สอนจะ
ลดการช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้น  
 จารุณี ซามาตย์ (2553) ได้กล่าวว่า การเสรมิต่อการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์
เป็นสิ่งที่ส่งเสริมและช่วยเหลือกันในการสร้างความรู้ การเสาะแสวงหาความรู้ ตลอดจนการพัฒนา
กระบวนการคดิของผู้เรียน ซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จาก
การช่วยเหลือและร่วมมือของคนในกลุ่ม จนเกดิเป็นการเรียนรู้  
 ปิตุพงษ์ ท่าค้อ (2557) ได้ใหค้วามหมายเกีย่วกับไว้ว่า การเสริมต่อการเรียนรู ้คือ การท า
ให้การเรยีนรู้งา่ยส าหรับนักเรียนมากขึ้นโดยการลด ความซับซ้อนและความยากของเนื้อหาลง ซ่ึง
เป็นการจัดการสอนภายใต้เขตของการพัฒนาได้ (Zone of proximal development หรือ ZPD) โดย 
ผู้ที่มีความรู้มากกว่าจะแนะน า ช่วยเหลือในการเรียนรู้บางอย่างที่เกินความสามารถของผู้เรียนหรือ
กิจกรรมที่ผู้เรียนไม่เข้าใจอยา่งสมบูรณ์ 
 Martin (2006) ได้กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของการเสริมต่อการเรียนรูว้่า เป็นกิจกรรมที ่
ถูกใช้โดยคนที่มีความรู้มากกว่า เชน่ พ่อ แม่ ครู เพื่อน หรือคนอื่น ๆ รวมถึงการสร้างรูปแบบ 
การฝึกสอนการเรียงล าดับ การลดความซับซ้อน การคิดจนิตนาการ และการใช้มุมมองเป็นเครื่องมือ 
โดยอธบิายลักษณะส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรูว้่า 
 1.  จะต้องเป็นกิจกรรมที่ตรงประเด็น มีความสัมพันธ์กับงาน นักเรยีนต้องท าให้เสร็จเป็น
ตัวอย่างที่ครูสามารถใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวบรวมเป็นแผนภาพ 
 2.  ต้องสอดคล้องกับระดับของผู้เรียน ถ้ายากเกินไปจะไม่เหมาะกับการท าความ เข้าใจ 
ของเด็ก ถ้าอยูใ่นระดับที่ง่ายเกินไปจะไม่เกิดประโยชน์  
 3.  ต้องให้การช่วยเหลือทันตามเวลาที่เหมาะสม การล่าช้าจะท าให้เสียโอกาส นักเรียน 
จะไม่ต้องการมันอีก 
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 4.  ให้โอกาสนักเรียนในการมีส่วนร่วม 
 จากข้อความทีก่ล่าวมาข้างตน้สามารถสรุปได้ว่า การเสริมตอ่การเรียนรูเ้ป็นวิธีการเรียนรู้
อย่างหนึ่งที่มีรปูแบบปฏสิัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้ผู้ที่มคีวามรู้มากกว่ามาช่วยในการพัฒนาความรู้
ของผู้เรียนที่ก าลังศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่ก าลังศึกษาและเกดิการพัฒนาตัวเอง 
ลดความซับซ้อนของงาน การชี้ให้เห็นแนวคิดหรือลักษณะของงานการเสริมต่อการเรียนรูเ้ป็น 
การช่วยเหลือชั่วคราว โดยที่ครูผู้สอนจะลดการ ช่วยเหลอืเมื่อผู้เรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้น 
 วิธีการสอนแบบ การเสริมต่อการเรียนรู้  
  เทคนิคการสอนแบบ Scaffolding หรือการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนสามารถช่วยเหลือ
ผู้เรียนในการที่จะเชื่อมโยงข้อมูลเก่าหรือสถานการณ์ที่คุ้นเคยกับความรู้ใหม่ผ่านการสื่อสารทาง
ภาษาและอวจันภาษาและพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยที่ครู พ่อแม่ และผู้ดแูลอื่น ๆ เป็นผูอ้ านวยความ
สะดวกการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการ (Bransford et al., 2000) 
 1.  การกระตุ้นให้ผูเ้รียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะต้องอยู่ในขอบเขตของงาน
หรือเกณฑ์การเรียนรู้นั้น 
 2.  ลดความซับซ้อนของงานที่จะท า เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเพิ่มระดับการเรียนรู้ไดม้ากขึ้น
และท าในแต่ละขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 
 3.  รักษาทิศทางการเรียนรู้ เพื่อช่วยเน้นให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว ้
 4.  ระบุความส าคัญของสิ่งที่จะเรียนรู้และวิธีการแก้ปัญหาที่ต้องการให้ชัดเจน 
 5.  รับรูอ้ารมณ์และการแสดงออกของผู้เรียนโดยขจัดความคับข้องใจของผู้เรียนใหห้มด
ไป 
 6.  มีแบบจ าลองหรือสาธิตกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเห็นผลการด าเนินการได้อย่าง
ชัดเจน 
 ประเภทของการเสริมต่อการเรียนรู ้ 
 Krajcik et al. (2003 อ้างถึงใน ปิตุพงษ์ ท่าค้อ, 2557) ไดก้ล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้
ตามแนวคิดเรือ่งเขต ของการพัฒนาได้ ของไวก็อทสกี้ว่าประกอบดว้ยกิจกรรมดังต่อไปนี ้
 1.  Modeling คือ การท าใหดู้เป็นตัวอย่าง เป็นกระบวนการที่คนที่มีความรู้ มากกว่าได้
แสดงให้ผู้เรยีน รู้ถึงวิธีการที่จะท าให้ภาระงานลุล่วงไปได้ ยกตัวอย่างเช่น ครูแสดงถึงวิธีการใช้
ค่าเฉล่ียในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือแสดงอ่านค่าสเกลของตาช่ัง วิธีการทีใ่ช้ ได้แก ่ถาม ค าถาม  
การออกแบบและวางแผนการสืบเสาะ และการสร้างข้อสรุป 
 2.  ครูให้ค าแนะน าวิธีการวดัโดยใชเ้ครื่องช่ังสปริงที่แม่นย าขึ้น โดยการแนะน าว่า 
นักเรียนต้องมัน่ใจว่า ก่อนการวัดสเกลเริ่มต้นที่ศูนย์ เป็นต้น วิธีการอื่นที่ใช้ ได้แก่ การใช้ค าถาม 
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กระตุ้นการคิด (Thought-provoking question) เช่น ข้อมลูที่ได้สนับสนุนข้อสรุปอย่างไร การให้
ประโยคต้นแก่นักเรยีน เช่น ข้อมูลที่มีสนับสนุนข้อสรุปเพราะว่า.... และการกระตุน้การรับรู้ เช่น 
ให้นักเรียนเขยีนค าท านาย ให้เหตุผล หรือค าตอบเพิ่มเตมิ 
 3.  Sequencing คือ การจัดล าดับขั้นตอน โดยการแบ่งภาระงานใหญ่ให้เป็นภาระงานย่อย
เพื่อให้นักเรยีนสามารถเพ่งความสนใจกบัการท าภาระงานย่อยให้ส าเร็จในเวลา มากกว่าทีจ่ะกังวล
เกี่ยวกับภาระงานทั้งหมดที่ตอ้งท าครูอาจแยกกระบวนการสืบสอบต่าง ๆ ให้เป็นองคป์ระกอบย่อย
โดยยังไม่ให้ผูเ้รียนด าเนินการขั้นต่อไปจนกว่าจะท าขั้นตอนก่อนหน้านัน้ให้เสร็จก่อน ยกตัวอย่าง
เช่น ครูให้นักเรียนท าพิมพ์เขยีวแบบคร่าว ๆ ก่อนสร้างอุปกรณ์จริง  
 4.  Reducing complexity คือ การลดความซับซ้อนของภาระงาน โดยครจูะไม่ให้งานท่ี
ซับซ้อนจนกวา่ผู้เรียนจะท าภาระงานย่อยให้ได้เสียก่อน ตัวอย่างเช่น นักเรียนเข้าใจตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์ของพชื C3 ก่อนเรียนกระบวนการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ของพืช C4 และ 
CAM หรือครูยกตวัอย่างเปรยีบเทียบ (Analogy) เช่น ครูเปรียบเทียบการถ่ายทอดอิเล็กตรอนกับ 
การถ่ายทอดพลังงานกล เป็นต้น 
 5.  Marking critical feature คือ การชี้ให้เห็นส่วนส าคัญ เป็นการชี้ให้ผู้เรียน เห็นสว่น
ส าคัญของมโนมติหรือภาระงาน เชน่ ครูชี้แจงให้นักเรียนตั้งข้อสังเกตว่าสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมทุกตัว
มีขนเป็นเส้น หรือสอนนักเรียนถึงวิธีการปรับโฟกัสกล้องจุลทรรศน์ว่าต้องเริ่มต้นดว้ยเลนส์
ก าลังขยายต่ าสุดก่อน 
 6.  Using visual tools คือ การใช้เคร่ืองมือที่ช่วยให้มองเห็นภาพรวม ได้เป็นกระบวนการ
ช่วยให้ ผู้เรียนเข้าใจความคดิ กระบวนการ มโนมติ หรือภาระงานของตนเอง การใช้เครื่องมือ
ประเภทนี้ท าให้แนวคิดที่เปน็นามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นโดยการจัดระบบ หรอืแสดง
ความสัมพันธ์ของแนวคดิ รูปแบบของ Visual tools อาจแสดงเป็นแผนผังความคดิ หรือแผนภาพ 
เพื่อให้นักเรยีนเห็นความสมัพันธ์ ความเหมือน ความแตกต่าง หรือล าดับขั้นตอน เป็นต้น 
 สนิท ตีเมืองซ้าย, มนชัย เทียนทอง และสุพจน์ นิตย์สุวัฒน์ (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
การเริม่ต่อการเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) 4 แบบ เพือ่ช่วยในการเรยีนผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ วิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 1 ผลการวิจัยปรากฏว่า โมดูลการช่วยเสริม
ศักยภาพทางการเรียน 4 แบบ ประกอบดว้ย ด้านกรอบแนวคิด ด้านแนวคิด ด้านกลยทุธ์ และด้าน
กระบวนการ โดยแต่ละด้านแทนด้วยภาพการ์ตูนอนิเมชัน่ 3 มิติ เพื่อดงึดูดความสนใจและการจดจ า
ของผู้เรียน ด้วยการสื่อด้วยภาพผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านแทนข้อความและผลการประเมินความ 
พึงพอใจจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ระดับเหมาะสมมาก และความพึงใจของผู้เรียนอยู่ระดับ 
พึงพอใจมาก 
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 ดวงกมล สวนทอง (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยและการพฒันารูปแบบการสอน การเสริม
ต่อการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมจิตตะ ลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียนบทความ เชิงวิชาการ
ของนักศึกษาสถาบัน การพละศึกษา วิทยาเขต เพชรบูรณ์ ผลวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ใช้การสอน 
การเสริมต่อการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ย จิตตะลักษณะ ฉันทะและความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการ สูงกวา่กลุ่มควบคุมทุกตัวแปร 
 สมเกียรติ อินทสิงห,์ อุดมลักษณ์ กูลศรีโรจน์ และพงศธร มหาวิจิตร (2558) ได้ท า 
การศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายส าหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยใช ้การเสริมต่อการเรียนรูผ้ลการน าชุดฝึกไปใช้ พบว่า 2.1) นักเรียน 7 คน  
ท าคะแนน ผลการประเมินส่วนใหญ่ได้ในระดับ “ด”ี และมีนักเรียน 1 คน ท าคะแนนผลการประเมิน
ส่วนใหญ่ได้ในระดับ “ผ่าน” 2.2) ชุดฝึกสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาขึ้นนี้สามารถพัฒนา
ศักยภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงได้ แม้ในบางชุดฝึกต้องเพิ่มนั่งร้านเสริมเข้าไป และ 
ในบางชุดฝึกตอ้งถอนนั่งร้านออกไปส าหรบันักเรียนบางคน 2.3) นักเรียนทุกคนชอบการฝึกใน
รูปแบบนี้ และมีความเห็นว่าตนเองมีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นในทุกสมรรถนะที่ได้รับ 
การฝึก 
 Parlindungan (2015) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลการเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อฝกึทกัษะการเรียนใน
รายวิชาฟิสิกส ์ผลการวิจัยที่ได้ กลุ่มที่ใช้การทดลองในการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเสริมต่อ 
การเรียนรู ้มีพฒันาการเรียนรู้มากกว่าไม่ได้ใช้ในการเรียนการสอน 
 Hsin and Wu (2011) ศึกษาการใช้การเสริมต่อการเรียนรูใ้น การส่งเสริมความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตรเ์รือ่งการลอยและการจม ของเด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาล โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 3 กลุม่ คือ 1) กลุ่มทีใ่ช้การเสริมต่อการเรียนรูพ้ร้อมส่ือ 2) กลุ่ม ทีใ่ช้การเสริมต่อการเรียนรู้
เพียงอย่างเดยีว และ 3) กลุ่มที่ได้รับสื่อเพียงอย่างเดยีว โดยนักเรยีนสองกลุ่มแรกได้รบัการสอนด้วย
ยุทธศาสตร์การสอน 16 วิธ ีที่สร้างขึ้นภายใต้หลักการเสริมต่อการเรียนรู้ 6 หลักการ ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนเรียนนักเรยีนกลุม่อายุ 4 ป ีมีค าอธิบายที่หลากหลายเกี่ยวกับการลอยและการจม และ
นักเรียนกลุ่มอายุ 5 ปี สามารถใช้น้ าหนักเปน็ค าอธิบายเกี่ยวกับการลอยของวัตถุ หลังเรียนพบว่า
นักเรียนทั้งกลุม่อายุ 4 ปี และ 5 ปี ที่ได้รับการเสริมต่อการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มแรกมีความ
เข้าใจเรื่องการลอยและการจม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ที่มีอยู่ เดิมเพียงอย่างเดียวอาจจะไม่
เพียงพอต่อการสร้างความเข้าใจเรื่องการลอยและการจมของนักเรียน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องจึงพอสรุปได้ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้
สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านการศึกษาไดด้ียิ่งขึ้นและยังพบว่านักเรียนมีลักษณะ      
จิตตะ ฉันทะในทางคณิตศาสตร์ดีมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น สามารถ
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ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจและสร้างข้อสรุปได้ดีขึ้น ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน
ในการลงมือปฏบิัติหรือฝึกทักษะทางร่างกาย ลดความซบัซ้อนของภาระงานท าให้นักเรียนได้ใช้
ปัญญาและทักษะในระดับที่เหมาะสม เกิดการพัฒนาวิธีคิดอย่างเป็นระบบ และมีสว่นใน 
การส่งเสริมศักยภาพไดด้ียิ่งขึน้ มีความสนใจในการเรียน ในด้านความสามารถผู้เรียนที่อยู่ในช่วง
ก าลังเรียนรู้ในสิ่งที่เรียนมีพัฒนาการดีขึ้นอย่างเห็น ผลได้ชัดกว่าการเรยีนแบบปกติ การเสริมต่อ
การเรียนรูจ้ึงมศีักยภาพอย่างเห็นผลได้ชัดตอ่ผู้เรียน 
 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
 การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมที่เกิดขึ้น อันเป็นผลเนือ่งมาจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา (Assael, 1998, p. 105 อ้างถึงใน ชิโนรส ถิ่นวิไลสกุล, 2555) การเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีของบลูม Bloom’s taxonomy กล่าวถึง การจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ซึ่งแบ่งเป็น 
3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้านจะมีการจ าแนกระดับ
ความสามารถจากต่ าสุดไปถงึสูงสุด เช่น ด้านพุทธิพิสัย เริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน นอกจากนี้ ยังน าเสนอระดับความสามารถที่มีการปรับปรุง
ใหม่ตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl (2001) เป็นการจ า (Remembering) การเข้าใจ 
(Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analysing) การประเมินผล (Evaluating) 
และการสร้างสรรค์ (Creating) ด้านจิตพสิัย จ าแนกเปน็ การรับรู,้ การตอบสนอง, การสร้างค่านิยม, 
การจัดระบบ และการสร้างคุณลักษณะจากค่านิยม ด้านทักษะพิสัย จ าแนกเป็น ทักษะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย, ทักษะการเคล่ือนไหวอวัยวะสองส่วนหรือมากกว่าพร้อม ๆ กัน ทักษะการสื่อสารโดย
ใช้ท่าทาง และทักษะการแสดงพฤติกรรมทางการพูด ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนการ
ของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะชัว่คราว วฒุิภาวะ หรือสญัชาตญาณ (Klein, 1991, p. 2) การเรียนรู้
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีคอ่นข้างถาวร โดยเป็นผลจากการฝึกฝนเมื่อได้รับการเสริมแรง 
มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติที่เรียกว่า ปฏิกิริยาสะท้อน การเรียนรู้ของผู้บริโภค 
(Consumer learning) หมายถึง กระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลได้รับความรู้ (Knowledge) และ 
ประสบการณ์ (Experience) โดยการซื้อและการบริโภค ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
ในอนาคต 
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 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี ้
 

 
 
ภาพที ่2-1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) 
 
 1.  ความรู้ที่เกดิจากความจ า (Knowledge) ซึ่งเป็นระดับลา่งสุด 
 2.  ความเข้าใจ (Comprehend) 
 3.  การประยุกต์ (Application)  
 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได ้
 5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถนาส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่ได้ให้
แตกต่างจากรปูเดิมเน้นโครงสร้างใหม ่
 6.  การประเมนิค่า (Evaluation) วัดได้ และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด ประกอบการ
ตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตผุลและเกณฑ์ท่ีแน่ชัด 
 การจ าแนกจดุมุ่งหมายการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
 1.  พุทธิพิสัย (Cognitive domain) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากพฤติกรรมดา้นสมองเป็น
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิด
เรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งเปน็ความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย
แบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก ่
  1.1  ความรู้ความจ า ความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่ได้
รับรู้ไว้และระลึกถึงสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการ 
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  1.2  ความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญของสื่อ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ การตีความ การคาดคะเน การขยายความ หรือการกระท าอื่น ๆ 
  1.3  การน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้บริโภคสามารถนาความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ใน
การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ จึงจะสามารถน าไปใช้
ได้  
  1.4  การวิเคราะห์ ผู้บริโภคมคีวามสามารถในการคิด หรือการแยกแยะเรื่องราว 
สิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่
เกี่ยวข้องกันความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกนัไปแล้วแต่ความคิดของแตล่ะคน 
  1.5  การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้าเป็นเรื่องราว
เดียวกันได้อย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหมท่ี่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
ออกมาให้ผู้อืน่เข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการดาเนินงานขึน้ใหม่ หรืออาจจะเกดิความคิด
ในอันที่จะสร้างความสัมพนัธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมข้ึนมาในแบบที่เป็นรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 
  1.6  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุปเกี่ยวกับคุณค่า
ของส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระ
ในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับ 
 2.  จิตพิสัย (Affective domain) หมายถึง พฤติกรรมทางด้านจิตใจ เช่น ค่านิยม ความรู้สึก 
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันทีทันใด 
ดังนั้น การส่งข่าวสารที่สอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลาโดยใช้รูปแบบการโฆษณาที่เหมาะสม  
จะท าให้พฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนไปในแนวทางทีพ่ึงประสงค์ได้ ด้านจิตพิสยัจะประกอบด้วย
พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก ่
  2.1  การรับรู้ เป็นกระบวนการที่ผู้บริโภคเลือกที่จะให้ความสนใจต่อข่าวสารใด
ข่าวสารหนึ่ง เลือกที่จะรับรูแ้ละตีความหมายของข่าวสาร โดยการใชป้ระสบการณ์เดิมที่มีอยู่ของ 
แต่ละบุคคล ตลอดจนความเชื่อ ทัศนคติ แรงจูงใจในขณะนั้น และหลังจากเลือกตีความข่าวสารแล้ว 
ผู้บริโภคจะเลอืกที่จะจดจ าขา่วสารบางอย่างไว้ในความทรงจ าของตน 
  2.2  การตอบสนอง เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรปูของความเต็มใจ ยนิยอมและ
พอใจต่อสิ่งเรา้นั้นซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว   
  2.3  การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับ  
นับถือในคุณคา่นั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติ
ที่ดีในสิ่งนัน้ 
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  2.4  การจัดระบบ การสร้างแนวคดิ จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ ถ้าเข้ากันได้กบัวิถีการด าเนินชีวิตผู้บริโภคหรือเข้ากันได้กับค่านยิมเดิมก็จะมี        
การยึดถือต่อไปแต่ถ้าค่านิยมใหม่ขัดกันกับค่านิยมเดิมอาจเกิดการไม่ยอมรับ หรืออาจรับค่านิยม
ใหม่แลว้เลิกคา่นิยมเดิมไป  
  2.5  บุคลิกภาพ การน าค่านยิมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว ให้
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจาก
การได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏกิิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านยิม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของ
ผู้บริโภค โดยแต่ละคนจะรูด้ีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เปน็ผลของพฤติกรรม ด้านนี ้
 3.  ทักษะพิสัย (Psychomotor domain) คือ พฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อประสาท ซ่ึงแสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่ว ชานิช านาญ เป็นการแสดงออกมาได้
โดยตรงโดยมเีวลาและคณุภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
ประกอบดว้ย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี ้
  3.1  การรับรู้ เป็นการให้ผู้บริโภคได้รับรู้เกี่ยวกับข่าวสารที่น่าสนใจ 
  3.2  กระท าตามแบบ หรือตามข่าวสารโฆษณา 
  3.3  การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัย
เครื่องช้ีแนะเมือ่ได้กระท าซ้ าแล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัต ิ
  3.4  การกระท าอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสนิใจเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง 
และจะกระท าตามรูปแบบนัน้อย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเรว็ถูกต้อง
คล่องแคล่ว ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 
  3.5  การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ สามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่วว่องไวโดย
อัตโนมัติเป็นไปอย่างธรรมชาตินอกจากนี้ได้แบ่งการเรียนรูว้่าประกอบด้วยปัจจยั 3 ด้าน 
 1.  ความรู้ (Knowledge) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการที่ไดร้ับความรู้จากบุคคลอื่น  
มีคนอื่นมาบอกหรือสอน เชน่ นักเรียนได้รับการเรียนรู้จากครู 
 2.  ประสบการณ์ตรง (Direct experience) เกิดจากสิ่งท่ีเราได้สัมผัส ได้พบเห็นมาโดยตรง
ด้วยตนเอง 
 3.  การเชื่อมโยง (Association) เป็นการโยงความคิดกับประสบการณ์ที่เคยได้พบเห็น 
มาก่อน หรือสงัเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น หรือการบอกจากผู้อื่น 
 โดยสรุป การเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสู่
พฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวร และพฤตกิรรมใหม่นี้เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน 
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มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ หรือวฒุิภาวะ หรือเกิดขึ้นจาก
อุบัติเหตุ หรอืความบังเอิญตา่ง ๆ โดยพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปนั้นจะต้องเปล่ียนไปอย่าง
ค่อนข้างถาวร จึงจะถือว่าเกิดการเรียนรู้ขึ้น หากการเปลีย่นแปลงเกดิขึ้นเพียงชั่วคราว จะยังไม่ถือว่า
เป็นการเรียนรู้เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้ จะเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนี้  
 1.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด (Cognitive domain) 
หมายถึง การเรียนรูเ้กี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ ก็จะท าให้ผู้บริโภคเกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ได้มากข้ึนเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสมอง 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective domain) 
หมายถึง เมื่อบคุคลได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ก็ท าให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความเชื่อ ความ
สนใจ 
 3.  ความเปลี่ยนแปลงทางด้านความช านาญ (Psychomotor domain) หมายถึง การที่
บุคคลได้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความคดิ ความเข้าใจ และเกิดความรูส้ึกนึกคิด ค่านยิมแล้วได้มี
การน าเอาสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ จนเกิดความช านาญมากขึ้น                   
 

การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
 “เพื่อนช่วยเพื่อน” หรือ “Peer toturing” เป็นการจัดการความรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม
(Learning before doing) เพื่อแสวงหาผู้ชว่ยที่มีความแตกต่าง มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ 
เพื่อขยายกรอบความคิดใหก้ว้างและมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น โดยอาศยั “คน” เป็นธงน า (People 
driven) เปิดมุมมองความคิดท่ีหลากหลายจากการแลกเปล่ียนระหว่างคนที่มีทักษะ ความสามารถ
และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน  
 ประนอม ดอนแก้ว (2550) กล่าวว่า การเรยีนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer learning) เป็น
การเรียนรู้โดยให้นักเรียนช่วยเพื่อนซึ่งกนัและกัน แทนทีค่รูจะเป็นผู้สอนโดยตรง เปน็การสอนกัน
ตัวต่อตัวที่เพื่อนอาจช่วยเหลอืแนะน าเพื่อนโดยตรง และการเรียนการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน ซึ่ง
มีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ระหว่างกัน ถ้าครูผู้สอนและผู้เรียนคุ้นเคยกับการเปล่ียนแปลงเรียนรู้ซ่ึงกัน
และกัน โดยครูเป็นที่ปรึกษาและคอยดูแลนักเรียนตลอดเวลา 
 อนุสรา พงค์จันตา (2557) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการสอน
วิธีหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณข์องปรัชญาการศึกษาที่ว่า Learning by doing ตามแนวทฤษฎีของ 
John Dewey โดยเน้นการให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพื่อการท างานร่วมกันหรือการปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรยีนการสอน อาจกล่าวได้ว่า การสอนแบบเพื่อนช่วยสอนนั้นเป็นการส่งเสริมระบอบ
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ประชาธิปไตย และยังมุ่งให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต่ าได้รับประโยชน์จากเพื่อนนักเรียน 
ที่เก่งกว่าหรือมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง 
 Imel (1994) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กระบวนการเรียน
การสอนที่ให้ผู้เรียนจับคู่สอนกันเอง  
 Thomas (1993) กล่าวว่า เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มคีวามสามารถ
ทางการเรียนสงูกว่าและได้รบัการฝึกฝน รวมทั้งอยูภ่ายใต้ความควบคมุจากครูผู้สอนช่วยเหลือ
ผู้เรียนคนอื่นในการเรียน โดยเป็นผู้เรียนทีอ่ยู่ระดับชั้นเดยีวกัน 
 Topping (2001) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรม
การสอนเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้และทักษะโดยการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนจากเพื่อนร่วมชั้น 
ที่ได้จากการจบัคู่กัน โดยผู้เรียนทั้งคู่ช่วยเหลือกันเรียนและได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยอาศัย 
การกระท า ผู้เรียนมีส่วนรว่มในการเรยีน โดยรับบทบาทเป็นนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียน 
อีกทั้ง ยังเป็นวธิีสอนที่ต้องอาศัยการวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ รวมถึงมี 
การฝึกหัดนักเรียนผู้สอนใหท้ าหน้าที่ของตนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 Kohn and Vajda (1975) ได้กล่าวสนับสนนุว่า วิธีสอนแบบใช้เพื่อนชว่ย หมายถึง วิธี
สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อย โดยร่วมกันท ากิจกรรมทุก
ทักษะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ช่วยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธ์กัน ได้ใช้ภาษาในการส่ือสาร
เพื่อเจรจาหาความหมายดว้ยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้ท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือให้ค าแนะน าและช่วย
จัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยให้ผู้เรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยมีการจัดกลุ่มระหว่างผู้เรียนที่ทักษะการเล่นกีฬาเทควันโดที่ดีกว่า กับผูท้ี่มีทกัษะกีฬา
ท่ีต่ ากว่า เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในกิจกรรม เพ่ือใหไ้ด้มาซ่ึงความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ิงท่ี
เรียน ครูผู้สอนมีหน้าทีแ่นะน าและจัดกจิกรรมที่เหมาะสมให้กับผู้เรยีน 
 รูปแบบกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อน 
 Miller, Barbetta and Heron (n.d. อ้างถึงใน ประนอม ดอนแก้ว, 2550, หน้า 14) ได้
กล่าวถึง รูปแบบกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไวห้ลายรูปแบบ ดังนี ้
 1.  การสอนโดยเพื่อนร่วมชัน้ (Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนทั้งสองคนที่จับคู่กันมสี่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนทั้งสองสลับบทบาทเป็น
ทั้งนักเรียนผู้สอนที่คอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนผู้เรียน และนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับ
การสอน 
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 2.  การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-age peer tutoring) เป็นการสอนที่มีการจับคู่
ระหว่างผู้เรยีนที่มีระดับอายุแตกต่างกัน โดยให้ผู้เรยีนที่มีระดับอายุสูงกว่าท าหนา้ที่เปน็ผู้สอนและ
ให้ความรู้ ซ่ึงผู้เรียนทั้งสองคนไม่จ าเป็นตอ้งมีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกันมาก 
 3.  การสอนโดยการจับคู่ (One-to-one tutoring) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนสงูกว่าเลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มคีวามสามารถทางการเรียนต่ ากว่า ด้วยความสมัครใจ
ของตนเอง แลว้ท าหน้าที่สอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ มีความถนัด และมีทักษะที่ด ี
 4.  การสอนโดยบุคคลทางบ้าน (Home-based tutoring) เป็นการสอนที่ให้บุคคลท่ีบ้าน
ของผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาความรู ้ความสามารถแก่บุตร
หลานของตนระหว่างที่บตุรหลานอยู่ที่บ้าน 
 หลักการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ “เพื่อนสอนเพื่อน” 
 Bender (2002) กล่าวถึง หลักการใช้ เพื่อนสอนเพื่อนจะมปีระสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควร
ด าเนินไปตามหลักเกณฑ์ ดังนี ้
 1.  เพื่อนผู้สอนจะต้องมีทกัษะที่จ าเป็น เชน่ ความเข้าใจในจุดประสงค์ของการสอน
จ าแนกได้ว่า ค าตอบที่ผิดและค าตอบที่ถูกต่างกันอย่างไร รู้จักการให้แรงเสริมแก่เพื่อน ผู้เรียน รู้จัก
บันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพื่อนผู้เรียน และมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีกับเพื่อนผู้เรียน 
 2.  ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ชัดเจน ทั้งนี้ เพื่อให้บุคคลทั้งสองช่วยกันบรรลุ
เป้าหมายในการเรียน 
 3.  ครูเป็นผู้ก าหนดขั้นตอนในการสอนให้ชัดเจนและใหเ้พื่อนผู้เรียนด าเนินการตาม
ขั้นตอนเหล่านั้น 
 4.  สอนทีละขั้นหรือทีละแนวคิดจนกว่าเพื่อนผู้เรียนเข้าใจดีแล้ว จึงสอนขั้นต่อไป 
 5.  ฝึกให้เพื่อนผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผู้เรียนดว้ยว่า พฤติกรรม
ใดแสดงว่าเพื่อนผู้เรียนไม่เข้าใจ ทั้งนี้จะได้แก้ไขให้ถูกต้อง 
 6.  เพื่อนผู้สอนควรบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพื่อนผู้เรียนตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดไว ้
 7.  ครูผู้ดูแลรบัผิดชอบจะต้องติดตามผลการสอนของเพื่อนผู้สอนและการเรียนของเพื่อน
ผู้เรียนด้วยว่าด าเนินการไปในลักษณะใด มีปัญหาหรือไม่ 
 8.  ครูให้แรงเสริมแก่ทั้ง 2 คน อย่างสม่ าเสมอ 
 9.  ช่วงเวลาในการใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใช้เวลานานเกินไป งานวจิัยระบวุ่า
ระยะเวลาที่มปีระสิทธิภาพในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนในระดับชั้นประถมศึกษาอยู่ระหว่าง 15-30 
นาท ี
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 10.  เพื่อนผู้สอนมีการยกตัวอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยให้เพื่อนผู้เรียนเรียนเขา้ใจ
เนื้อหาได้ดยีิ่งข้ึน 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 กลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะกลุ่มอ่อน
และกลุ่มปานกลาง โดยให้ผู้เรียนกลุ่มเก่งเป็นผู้ช่วยสอน   
 Maheady, Mallette, Harper, Sacca and Pomerantz (1994) ได้กล่าวถึง กิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคดิของกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน ประกอบด้วย ขัน้ตอนดังต่อนี ้
 -  ขั้นการฝึกอบรม  
 -  ขั้นจับคู่ผู้เรียน  
 -  ขั้นฝึกปฏิบัต ิ
 -  ขั้นทดสอบ 
 ประโยชน์ของ “เพื่อนช่วยเพือ่น” 
 1.  เป็นการเรียนลัดวิธีการเรยีน การท างานต่าง ๆ ที่เราอาจจะเคยทราบมาก่อน สิ่งเหล่านี้
จะมาจากประสบการณ์ เทคนิควิธีต่าง ๆ ของคู่เพื่อนช่วยเพื่อนหรือทีมเพื่อนช่วยเพื่อน 
 2.  เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ มุมมองความคิดต่าง ๆ ร่วมกันเพื่อช่วยกนั
พัฒนาความรู้เดิมที่มีอยู่ให้มกีารพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 3.  สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคี เพราะกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนต้องเกดิจาก
การท างานเปน็คู่หรือเป็นทมี ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกันย่อมท าให้เกิดผลการเรียนรู้ที่ดี
ตามมาซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยดังนี ้
 สมพิศ แซ่เฮง (2556) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน จะใชว้ิธี
เฟ้นหาเพื่อนทีเ่ก่งช่วยเพื่อนท่ีเรียนอ่อน ท าให้มีผลการเรยีนดีขึ้นโดยการ ก าหนดให้มนีักเรียนที่เก่ง
คอยช่วยเหลือ แนะน า อธิบายหัวข้อต่าง ๆ ที่เพื่อนไม่เข้าใจ คอยติดตามช่วยเหลือจนเข้าใจในเรื่อง
นั้น ๆ ความสนิทสนม และใกล้ชิดของกลุ่มท าให้ผู้มีปัญหามีความรู้สึกเกิดการยอมรับ อยากพัฒนา
ตนเอง จนส่งผลให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งขึ้น 
 ธิดารัตน์ อิมัง (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะด้านการอ่านสะกดค าของ
นักเรียนปกาเกอะญอ ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคเพื่อนสอนเพื่อน ผลการศึกษา
พบว่า กรณีศึกษามีการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าที่สงูขึ้น จากผลการทดสอบก่อนและหลัง 
การเรียน จากระยะเวลาการศึกษาทั้งหมด 4 สัปดาห์ ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนการอ่านสะกดค า 
หลังเรียนสูงขึน้ โดยมีความต่างระหว่าง กอ่นและหลังเรยีนเฉลี่ยเท่ากบัร้อยละ 39 ดงันั้น จึงสรุป 
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ได้ว่า เทคนิคเพื่อนสอนเพื่อนสามารถพัฒนาทักษะการอา่นสะกดค าแก่นักเรียนปกาเกอะญอ ที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรูก้รณีศึกษาได ้
 จันทร์เพ็ญ บ ารุง (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนคิ
เพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโคกตะเคียนอ าเภอกาบเชิงจังหวัด
สุรินทร์ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า ประกอบดว้ย ครูผู้สอนภาษาอังกฤษจ านวน 2 คน และนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 3 วงจรวงจรละ 4 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่านักเรียน
สามารถพูดโต้ตอบโดยใช้ประโยคและออกเสียงได้ถูกต้องเป็นบางประโยคตามสถานการณ์
นักเรียนผู้น ามคีวามมั่นใจพรอ้มช่วยเพื่อนมากขึ้นนักเรยีนให้ความสนใจและสนุกสนานในการร่วม
กิจกรรมเรียบเรียงเนื้อหาในการพูดเป็นไปด้วยความเรยีบร้อย 
 สุนันทา โพธ์ิชัย (2547) ศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เรื่องเศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนเรื่องเศษส่วนมีประสิทธิภาพ 80.80/76.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนชว่ยเพื่อนมีค่าเท่ากับ .49 
 เกื้อกูล โคตะหา (2553) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป ์เรื่องเซ้ิงทอเสื่อโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนหนองแกสระแก้ววทิยามี ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบกลุ่มเพื่อนสอนเพื่อน ท าให้ผู้เรยีนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเซิ้งทอเสื่อ มีทักษะใน 
การปฏิบัติท่าร า และมีความสามัคคี รู้จักการช่วยเหลือ พึ่งพากันและกัน สามารถน าไปใช้จัด
กิจกรรมการเรยีนรู้กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศลิป์) ได ้
 อัจฉรา ช านาญวงษ์ (2553) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้นตรีพื้นบ้านอีสาน (พื้นฐาน
การตีโปงลาง) แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
 โดยสรุป การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน(พื้นฐาน การตี
โปงลาง) แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้น
อย่างมีคุณภาพ ส่งผลให้นักเรียนเกดิการเรยีนรู้ได้ง่ายขึ้น เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะปฏิบัติ
กิจกรรมการตโีปงลางและมีความพึงพอใจในการเรยีนลกัษณะนี้จึงสามารถ น ามาใช้จัดการเรียน
การสอนได้เป็นอย่างด ี
 ศิวาณา พันธุรัตน์ (2549) ศกึษาการปรับ พฤติกรรมภาวะไม่อยู่นิ่งและสมาธิส้ันของเด็ก
ออทิสติกในหอ้งเรียนเรียนรวม โดยใชเ้ทคนิค เพื่อนสอนเพื่อน โรงเรียนวัดช้างเคี่ยน พบว่า
กรณีศึกษามีพฤติกรรมการวิ่งออกนอกแถวขณะ ร่วมกิจกรรมเคารพธงชาติลดลงหลังใช้เทคนิค
เพื่อนสอนเพื่อน 
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 ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าแบบอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบทกัษะการเล่นวอลเลย์บอล ก่อนและหลังการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1/1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา ทีว่ิชา
วอลเล่ย์บอล ปีการศึกษา 2549 จ านวน 34 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีทักษะการเล่นวอลเลย์บอล
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี การเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อนกับหลังการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี        
การเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อนมี คะแนนความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
แสดงให้เห็นวา่หลังการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อน นักเรียนมีทักษะใน   
การเล่นวอลเลย์บอลเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ซึ่งผู้ศึกษายังพบว่า ในขณะเรยีน
นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมความสนใจในการพยายาม ฝึกทักษะ การปฏิบัติทักษะด้วยความเต็มใจ
การให้ความร่วมมือ ตลอดจนซักถามและปฏิบัติ ทักษะตามข้ันตอน นอกจากนี้ นกัเรียนได้แสดง
ความตั้งใจเรียน เข้าช้ันเรียนตรงต่อเวลา มีความคล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน  
อีกทั้ง นักเรียนหมั่นฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ และปฏิบัติกิจกรรมครบทุกทักษะการเรยีนรู้โดยใช้
รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลให้ทักษะในด้านต่าง ๆ มีการพัฒนาเพิ่มขึน้หลาย ๆ ด้าน อาทิ เช่น 
การศึกษาทกัษะด้านวิชาการ ทักษะทางด้านร่างกาย และทักษะทางด้านกีฬา    
 ด้านวิชาการ จากงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องของธิดารัตน์ อิมัง (2556) จันทร์เพ็ญ บ ารุง (2547) 
และสุนันธ์ทา โพธิ์ชัย (2547) ผลท่ีเกิดขึ้นจากเรียนรู้รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนผู้ทีไ่ด้รับการเรียนม ี
การพัฒนาขึ้นผลการเรียนดีขึ้นมีความมั่นใจในตอบค าถามค าถามผู้สอน อ่านออกเสยีงได้ถูกต้อง
มากขึ้นมีการส่วนร่วมในชัน้เรียนและให้ความร่วมมือไปในทางเรียบร้อย  
 ด้านทักษะทางร่างกาย จากการค้นคว้าวิจัยของศิวาณา พันธุรัตน์ (2549) เกื้อกูล โคตะหา 
(2553) และอจัฉรา ช านาญวงษ์ (2553) ส่งผลให้นักเรยีนที่ได้รับการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มี
ทักษะการรับรู้ทางร่างกายทางปฏบัิติมีความเข้าเกดิการเรียนรู้ได้ง่าย มีความคิดสร้างสรรค์ การเรียน
สามารถปฏบิัติออกท่าทางตามสิ่งที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอนได้ดียิ่งข้ึน มีความสามัคคีและรู้จักให้
ความช่วยเหลอืให้ความรว่มมือกันในชัน้เรยีนอย่างมีระเบียบเรียบร้อยในการเรยีนการสอนเป็น
อย่างดี ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับสิ่งทีไ่ด้รบัการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่นสามารถน ามาจัดการเรยีน
การสอนได้เป็นอย่างดี  
 ด้านทักษะกีฬา ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้ท าการพัฒนาการสอนวอลเล่บอล โดยผล 
ที่ได้ผู้เรียนการพัฒนาทักษะการเล่นมีการพัฒนาสามารถปฏิบัติทักษะที่ใช้ในการเล่นได้ตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ มีความตั้งใจที่จะฝึกซ้อมเข้าเรียนตรงต่อเวลา ให้ความร่วมมือกับเพื่อนในชั้นเรียน
มีความคล่องแคล่มเพิ่มมากขึ้น สนใจในการเรียนการสอน ฝึกทักษะตวัเองอย่างสม่ าเสมอ เห็นผล 
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ได้ชัดทางด้านกีฬาว่ามีการพฒันาเพิ่มมากขึน้เมื่อเปรียบเทยีบกับการสอนแบบปกติ ในด้านกีฬา
ประเภทกีฬาตอ่สู้ยังไม่มีผู้สนใจน าการเรียนการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อนเข้าไปใชใ้นชั้นเรียน 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเพื่อนชว่ยเพื่อนเข้ามาใช้
ในการเรยีนการสอนสามารถพัฒนาทักษะเพิ่มขึ้นหลาย ๆ ด้านผู้เรียนทีไ่ด้รับการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนมีการพัฒนาขึ้นในทุก ๆ ด้าน มีการพัฒนาในเรื่องของสังคม ความร่วมมือในชั้นเรียน 
ความสนใจในการเรียนและผูเ้รียนมีความสนุกสนานในวิชาที่เรยีนกับเพื่อนในชั้น ผู้ที่มีความสามารถ
น้อยสามารถพัฒนาตัวเองใหม้ีความสามารถเพิ่มมากขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิงแต่ยงัไม่สามารถ
ระบุได้ว่า ระหว่างเพศชายและหญิงที่มีความสามารถที่ดีและไมด่ีที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนอันส่งผลต่อการพัฒนาทักษะในเพิ่มมากกว่ากัน  
       

กีฬาเทควันโด 

 ความหมายของกีฬาเทควันโด 
 เทควันโด คือ ศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าของชาวเกาหลี ตามความหมายของค าศัพท์ คือ 
เท หมายถึง การใช้เท้า ควัน หมายถึง การใช้มือ โด หมายถึง สติปัญญา ศิลปะการต่อสู้จะใช้ทั้งหมดั 
เท้า เข่า ศอกเป็นอาวุธ แต่เมื่อมาเป็นกีฬาส าหรับแข่งขันแล้ว อนุญาตให้ใชเ้ท้าเตะและถีบได้ โดย
ต้องเตะและถีบสูงกว่าระดับเอว และหมัดชกได้บริเวณล าตัวด้านหน้าเท่านั้น ห้ามใชอ้าวุธอื่นใด
ทั้งสิ้น เทควันโด เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวโดยไม่ใชอ้าวุธของประเทศเกาหลีค าวา่  
 “เท” แปลว่า เท้าหรือการโจมตีด้วยเท้า 
 “ควัน” แปลว่า มือหรือการโจมตีด้วยมือ 
 “โด” แปลว่า วิถีหรือสติปัญญา 
 ประวัติความเป็นมาของกีฬาเทควันโด  
 เทควันโด มกีารค้นพบประวตัิการฝึกฝนวิชาเทควันโดของชาวเกาหลีมานานนับพันปี
แล้ว ซึ่งหลังจากที่ประเทศเกาหลีได้รับการประกาศเอกราช เป็นอิสรภาพจากการปกครองของ
ประเทศญี่ปุ่นหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 อาจารย์ ซอง คุก ดี แห่งส านกั Taekwondo สาธิตศิลปะ
ป้องกันตัว เทควันโดขึ้นต่อหน้าประธานาธิบดีสาธารณรัฐเกาหลี ฯพณฯ นาย Syngman Rhee ใน
โอกาส วันคล้ายวันเกิดของอาจารย์ ซอง คุก ดี ท่านได้แสดงให้เห็นความแตกต่างของวิชาศิลปะ 
การต่อสู้แบบเทควันโด จากคาราเต้ ของญี่ปุ่นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งนับว่าเป็นครั้งแรกของการจุด
ประกายวิชานี ้ขึ้นมาให้สาธารณชนได้รับรู้ ค.ศ. 1950-1953 หลังสงครามเกาหลี เทควันโดได้รับ
ความ นิยมเปน็อย่างมาก ได้มีการเปิดโรงฝึก เทควันโดไปทั่วประเทศมีการฝึกผู้ฝกึสอนและส่ง
ผู้เชี่ยวชาญ ครฝูึกสอนวิชาเทควันโด 2000 คนไปเผยแพร่ในกว่า 100 ประเทศทั่วโลกและม ี
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การเสนอใหว้ิชาเทควันโดเป็นศิลปะป้องกันตัวประจ าชาติเกาหลี ในป ีค.ศ. 1971 ตามมาด้วย 
การก่อตั้งศูนย์เทควันโดแห่งชาต ิKukkiwon ที่กรุงโซลเพื่อเป็นศูนย์กลาง การสร้างรูปแบบการต่อสู้
เทควันโด (Pattern), การฝึก, การแข่งขัน, การบริหาร และการเผยแพร่ วิชาเทควันโดตราบจน
ปัจจุบัน 28 พฤษภาคม ค.ศ. 1973 มีการก่อต้ังสหพันธ์เทควันโดสากล (The World Taekwondo 
Federation หรอื WTF) เพื่อดูแลประเทศ สมาชิกกว่า 108 ประเทศ และปีเดียวกันนี้เอง ก็ได้การเริ่ม
แข่งขันชิงแชมป์เทควันโดระดับโลกขึ้นและได้จดัแข่งเป็นประจ าทกุ 2 ป ีตลอดมา เมื่อแรกก่อตั้งมี
สมาชิกเพียง 50 ประเทศ แตใ่นปัจจุบันมีถึงกว่า 195 ประเทศ ประธานสหพันธ์คนแรก  
นาย Un Yong Kim เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการบรรจกุีฬาเทควันโด ไว้ในการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ ในปี ค.ศ. 1974 และกฬีาโอลิมปิกครั้งแรก ปี ค.ศ. 2000 ท่ีประเทศออสเตรเลีย 
 ประวัติสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย (www.taekwondothai.com) 
 ประเทศไทย เริ่มรู้จักกีฬาเทควันโดเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2508 โดยคณาจารย์จาก
สาธารณรัฐเกาหลีจ านวน 6 ท่าน ได้เดนิทางมาท าการสอนเทควันโดให้กับทหารสหรัฐอเมริกา 
ซึ่งตั้งฐานทัพอยู่ในประเทศไทยในเวลานัน้ เพื่อท าการรบในสงครามเวียดนามได้แกท่ี่ ตาคลี  
(นครสวรรค์ นครราชสีมา อุดรธานี อุบลราชธานี และที่สัตหีบ ท่านอาจารย์เหล่านัน้ได้เปิดสอน 
เทควันโดใหก้ับประชาชนทัว่ไปด้วย บางท่านได้มาท าการสอนอยู่ที่สโมสร Y.M.C.A. ราชกรีฑา
สโมสร และโรงยิมหลังโรงหนังลิโด สยามสแควร์ แต่เมื่อกองทัพสหรัฐถอนตัวออกจากประเทศ
ไทย อาจารย์ทัง้หมดก็ได้ย้ายออกไปจากประเทศไทยดว้ย จนถึงปี พ.ศ. 2516 อาจารย์ ซองคิยอง  
จึงได้รับมอบหมายจากสมาคมเทควันโดแห่งสาธารณรัฐเกาหลี ให้เดินทางมาเปิดสอนเทควันโดที ่
ราชกรีฑาสโมสรและใน ปี พ.ศ. 2519 ได้เปิดส านักขึ้นอาจารย์ซองไดร้ับเชิญไปเป็นวิทยากรยัง
สถาบันหลายแห่ง เช่น โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า โรงเรียนนายร้อยต ารวจสามพราน   
กรมทหารราบที ่21 รักษาพระองค์ และโรงเรียนช่างฝีมือทหาร เป็นต้น ขณะนั้นมีผู้ฝึกวิชาเทควันโด
รวมกันประมาณ 5,000 คน ในปี พ.ศ. 2521 จึงได้ก่อตั้งสมาคมส่งเสริมศิลปะป้องกันตัวเทควันโด
ขึ้น ซึ่งสมาชิกได้มีมติเลือกคณุสรยุทธ์ ปัทมินทร วิภาส เป็นนายกสมาคมฯ คนแรก สมาคมได้
เปลี่ยนชื่อเป็นสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. 2528 และเข้าเป็นสมาชิกสหพันธ์ 
เทควันโดโลก สหพันธ์เทควนัโดเอเชีย สหพันธ์เทควันโดอาเซียน และเป็นสมาคมภายใต้ 
การรับรองของการกีฬาแห่งประเทศไทย และคณะกรรมการ โอลิมปิกแห่งประเทศไทย ใน 
พระบรมราชูปถัมภ์ ปัจจุบันสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยได้สร้างเกียรติประวตัิให้แก่กฬีา 
เทควันโดไทยเป็นอย่างมาก เช่น ในกีฬาโอลิปิกเกมส์ สามารถสร้างเหรียญประวัติศาสตร์แก่วงการ
เทควันโดไทย เหรียญทองแดงจากเยาวภา บูรพลชัย และเหรียญเงินจากบุตรี เผือดผ่อง ล่าสุดเหรียญ
ทองแรกของประวัติศาสตร์ไทยในกีฬายูธโอลิมปิกเกมส์จาก วรวงษ์ พงษ์พานิช และในกีฬาระดับ
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โลกอีกมากมายการบริหารงานของสมาคมฯ เป็นไปตามความโปร่งใส บริหารงานอย่างมืออาชีพ  
ยิ่งได้รับความไว้วางใจจากหน่วยงานควบคมุ เช่น การกฬีาแห่งประเทศไทย (กกท.) จากการที่มี
ผลงานต่อเนื่อง กกท. ได้สรา้งอาคารอเนกประสงค์ให้สมาคมฯ ส าหรับฝึกซ้อม ทั้งมีความสะดวก
และทันสมัย เป็นเอกเทศรูปแบบการฝึกเทควันโด 
 เป้าหมายและการฝึกฝนกฬีาเทควันโด 
 ภูมิสิษฐ์ ยุทธพิชัยเปรม (2555) สามารถแบ่งเป้าหมายและการฝึกฝนกฬีาเทควันโดได้  
4 ประการ คือ                                                                  

 ประการแรก: กีฬาเทควันโดเป็นการออกก าลังกายกีฬาเทควันโดเป็นการออกก าลังกาย 
ที่ดีส าหรับเด็กที่ก าลังเจริญเตบิโตนับเป็นกฬีาที่ช่วยเพิ่มความอดทนใหก้ับร่างกาย การเคล่ือนไหว
ของเทควันโดต้องการการประสานงานกนัเป็นพิเศษซึ่งชว่ยเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับรา่งกาย และ
เนื่องจากมีการเตะและการแทงด้วยมือและการตะโกนเข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้เป็นวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งใน
การผ่อนคลายความเครียด                                                                                                                                          
 ประการท่ีสอง: เทควันโดเปน็ศิลปะการตอ่สู้แบบมือเปล่าเทควันโดมกีารโจมตีคู่ต่อสู้
ด้วยมือเปล่าและเท้า สิ่งที่ท าให้เทควันโดแตกต่างจากรูปแบบศิลปะการต่อสู้แบบอื่น กค็ือ  
การเคลื่อนไหวของขาอันหลากหลายและทรงพลัง และส่ิงนี้ท าให้เทควันโดกลายเปน็ศิลปะ 
การต่อสู้ระดับโลก การโจมตีของเทควันโดรุนแรง แต่ในขณะเดยีวกนั ก็มุ่งเป้าไปยังรูปแบบ 
การตั้งรับ สิ่งนี้เป็นการดีส าหรับผู้ที่จะเรียนเทควันโดเพราะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยในการป้องกันตวั                                                                                                                        
 ประการท่ีสาม: เทควันโดในรูปแบบกีฬาเทควันโดเป็นหนึ่งชนิดกีฬาทีย่อมรับอย่างเป็น
ทางการในการจัดการแข่งขนักีฬาที่ส าคัญ ๆ เช่น กีฬาโอลิมปิกเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ออลอเมริกัน
เกมส์ และเซาท์อเมริกันเกมส ์การแข่งขันกีฬา เทควันโดนั้นมีการน าเอาอุปกรณ์หลายอย่างมาชว่ย
ในด้านความปลอดภัยและการจัดตั้งรูปแบบการโจมตีและการป้องกนัตวัเข้าไว้ดว้ยกนั เพื่อที่จะลด
ระดับความเสียหายให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ด้วยวิธีนี้ ผูเ้ล่นจะมีความสนุกสนานไปกับการข่มขวัญ
ในการต่อสู้ดว้ยความเสีย่งทีน่้อยที่จะเกิดอนัตรายกับร่างกาย                                                                              
 ประการท่ีสี่: เทควันโดเปน็วิธีการศึกษาเทควันโดช่วยฝกึฝนร่างกายแต่ก็ช่วยพัฒนา  
จิตใจได้มาก จุดประสงค์ในการเรียนเทควันโดเป็นการสนับสนุนการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย
และจิตใจเพื่อท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์สาวกแห่งเทควันโดจะได้รับการอบรมในแง่มมุต่าง ๆ ซ้ า ๆ  
กัน รวมถึงทักษะการโจมตแีละทักษะการตัง้รับเพื่อสร้างลักษณะนิสัยที่ดี  
 กีฬาเทควันโดมีรูปแบบการฝึก 3 อย่าง ดังนี้ 

 1.  พุมเซ่ (Patten) เป็นการฝึกกระบวนท่าต่าง ๆ ในรูปแบบการร าท่าหรือการซ้อมกับคู่ 
ซ้อมโดยใช้มือและเท้าในการโจมตตีั้งรับ                                                                                                         
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 2.  เคียวพา (Breaking) เป็นการทดสอบพละก าลังที่สูงที่สุดที่เคยฝึกมาโดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์ เช่น ไม้ อิฐ เป็นเครือ่งมือ โดยไม่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บหรือเสยีชีวิต                                                                            
 3.  เคียวรุกิ (Free sparing) เป็นการต่อสู้แบบอิสระโดยอยู่ใต้กรอบกติกา ข้อบังคับ  
 ทักษะเทควันโดขั้นพืน้ฐาน หมายถึง องคป์ระกอบด้านทักษะกีฬาเทควันโดที่ใช้ใน    
การแข่งขันกฬีาเทควันโดประเภทต่อสู้ ตามกติกาของสหพันธ์เทควันโดโลก (World taekwondo 
federation)                                                                                                                                               
 ท่าเตะพื้นฐานในกีฬาเทควันโด เทคนิคการเตะของเทควนัโด ถือได้ว่าเป็นจุดเด่นของ
กีฬาเทควันโดเลยก็ว่าได้ การเตะที่มีความเร็ว และก าลัง ต้องอาศัยการฝึกซ้อมอยู่เป็นประจ า การท่ี 
ผู้เตะมีก าลังมาก ๆ ในการเตะจะชว่ยให้ไดเ้ปรียบในการต่อสู ้ในการเตะ ต้องใช้สะโพกช่วยส่งแรง  
ผู้เตะจะต้องยดืขาให้สุดพรอ้งสง่แรงไปเต็มก าลังจะท าให้การเตะสมบูรณ์ที่สุด                               
 1.  ท่าเตะด้านหน้า                                                                                                                         
 ยกเข่าข้างที่จะเตะให้สูง ย่อเข่าเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว ดีดขาออกไปให้เร็วโดยการใช้
สะโพกช่วย เหยียดเท้าให้เตม็ที่ และพับขา กลับมาในท่าเริ่มต้น                                                                                                  
 2.  ท่าเตะด้านข้าง                                                                                                                                     
 ยกเข่าข้างที่จะเตะขึ้นแล้วหมุนตัวให้สั้นเท้าชี้ไปทางเป้าหมายหันฝ่าเท้าไปทางด้านหน้า
ในลักษณะสันเท้าใกล้สะโพกขาที่พับอยู่ขนานกับพื้น โดยการเตะที่มีเป้าหมายไปบรเิวณล าตวัหรือ
บริเวณศีรษะออกแรงถีบให้เร็วหันหน้าตามองผ่านไหล่ พับขากลับมาในท่าเริ่มต้น                                                                          
  2.1  การรุก                                                                                                                                            
   2.1.1  การรุกด้วยการเตะด้านข้างจากขาหลัง                                                                                                           
   โดยการเตะด้านข้างจากเท้าด้านหลังมาหาเป้าหมายบริเวณล าตวัหรือศรีษะโดย 
การยกเข่าขึน้จากด้านข้างล าตัว โดยความสูงนั้นของเข่านั้นขึ้นอยู่กับเป้าหมายที่จะเตะต่อด้วย     
การออกแรงดนัเท้าให้สุดดว้ยความแรงและรวดเร็วโดยให้ฝ่าเท้าไปยังเป้าหมายที่จะท าคะแนน                                                               
   2.1.2  การรุกโดยสไลด์เท้าเตะด้านข้าง                                                                                               
   จะต้องออกแรงจากขาด้านหลังส่งล าตัวให้เคล่ือนที่ไปด้านหน้าอย่างรวดเร็วตาม
ด้วยการยกเข่าขึ้นจากด้านข้างแล้วออกแรงด้วยการดันขาออกในแนวตรงด้วยเท้าด้านหน้าบริเวณ 
  2.2  การรับ                                                                                                                                               
   2.2.1  การรับด้วยการชงิโอกาสเตะด้านข้างก่อนโดยนักกีฬาจะต้องยืนทา่เตรียมที่
มั่นคงเพราะอาจเกิดการปะทะจากการรุกของฝ่ายตรงข้าม การรับด้วยการชิงโอกาสเตะด้านข้างก่อน
นั้น จะต้องยกขาหน้าอย่างรวดเรว็ ชิงโอกาสเตะก่อนในระหว่างที่ฝ่ายตรงข้ามก าลังรุก เพื่อท า
คะแนน ในการใช้การเตะด้านข้าง ในจังหวะนี้นักกีฬาจะต้องเตะด้วยความเร็วและแม่นย าเพื่อให ้
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ฝ่าเท้าเข้าเป้าหมายเพื่อท าคะแนน 
 3.  ท่าเตะตวัด                                                                                                                                              
 เตะเฉียงเป็นทกัษะที่ส าคัญมากในการแข่งขันซึ่งน ามาใชใ้นการท าคะแนนในการเตะ
ด้านข้างล าตัวและการเตะบริเวณศีรษะ ซึง่มีลักษณะการเตะโดยการแทงเข่าขึ้นแล้วตามด้วยการบดิ
สะโพกเพื่อน าหลังเท้าไปยังเป้าหมายบริเวณ ล าตัวและบริเวณศีรษะ ซึง่น ามาใช้ในการ รุกและรับ 
หลายรูปแบบ คือ                                                                                   
  3.1  การรุก                                                                                                                                           
   3.1.1  รุกด้วยการเตะเฉียงจากขาหลังโดยการเตะเฉียงจากเท้าด้านหลงัมาหา
เป้าหมายด้านหน้าบริเวณเกราะป้องกันล าตัวหรือบริเวณศีรษะด้วยความรวดเร็ว โดยจะต้องบิด
สะโพกและเหยียดขาสุด ตามด้วยการพับเข่ากลับเพื่อเกบ็เท้าวางอย่างรวดเร็ว                                                                      
   3.1.2  รุกด้วยการสไลด์เตะเฉียงเท้าหนา้โดยการออกแรงจากขาด้านหลังเพื่อส่ง
แรงให้ล าตวัมีการเคลื่อนที่ไปด้านหน้าตามด้วยการเตะเฉียงด้วยเท้าทีอ่ยู่ด้านหน้าอยา่งบริเวณเกราะ
ป้องกันล าตัวหรือบริเวณศีรษะดว้ยความรวดเรว็ และจะต้องบิดสะโพกด้านหน้าเล็กน้อยเพื่อให้
หลังเท้าเข้าบริเวณเป้าหมาย                                                                                                                                                                 
  3.2  การรับ                                                                                                                                            
   3.2.1  รับด้วยการสไลด์เท้าถอยเตะเฉยีงโดยการออกแรงจากขาด้านหน้าสไลด์เท้า
เพื่อหลบการรกุจากฝ่ายตรงข้ามแล้วตามดว้ยการเตะเฉยีงจากขาใดขาหนึ่งไปยังเป้าหมายบริเวณ
เกราะป้องกันล าตัวหรือบริเวณ                                                                                                                                                
   3.2.2  รับด้วยการชิงโอกาสเตะเฉียงก่อนการชิงโอกาสเตะเฉียงก่อนจะต้องอยู่ใน
ท่าเตรียมที่มั่นคงเพราะอาจเกิดการปะทะเกิดขึ้นจากการรุกของฝ่ายตรงข้าม โดยการเตะเฉียงจาก  
ขาหน้าหรือขาหลังไปยังบริเวณเกราะป้องกันล าตัวหรือบริเวณศีรษะ ในขณะที่ ฝ่ายตรงข้าม ก าลัง
รุกมาและจะตอ้งไม่ถึงตัวของผู้เตะ                                                                                                                                                     
   3.2.3  รับด้วยการตัดจังหวะเตะเฉียงการรบัด้วยการตัดจังหวะเตะเฉียงนั้น
จุดส าคัญ คือ นักกีฬาจะต้องใช้ร่างกายเข้าไปปะทะกับฝา่ยตรงข้ามเพื่อตัดจังหวะของฝ่ายตรงข้ามที่
รุกมา และตามด้วยการเตะเฉียงจากขาหน้าหรือขาหลัง ไปยังบริเวณเกราะป้องกนัล าตัวหรือบริเวณ
ศีรษะ อ้างอิงจาก สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย (http://www.taekwondothai.com/about/tkdt)  
 อภิวัฒน์ สอนน้อย (2550) ได้กล่าวถึง ทักษะพื้นฐานของเทควันโด เริม่ต้นจากผู้ฝึก 
สายสีขาว ซึ่งเป็นสายสีของสายคาดเอวของผู้เริ่มต้นฝึกทุกคน ทักษะขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย   
ส่วนส าคัญ ดังนี้             
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 1.  การเตะ กีฬาเทควันโดมกีารใช้เท้าในการเตะที่หลากหลาย เช่น การเตะตรง เตะ
ด้านข้างเตะตวดั เป็นต้น                                                                                                                                                     
 2.  การชก การชกในกีฬาเทควันโดใช้บริเวณสันนิ้วชี้และนิ้วกลางเปน็อาวุธในการโจมตี                                   
 3.  การป้องกนัเป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของมือ ข้อมือ และท่อนแขนในการรับการโจมตี
ของผู้ต่อสู้ 
 สอดคล้องกับกาญจนา สุทธิแพทย์ (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างแบบประเมิน
ทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับผู้เข้ารับการฝึกในศนูย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา การวิจัยครั้งนี ้
มีวัตถุประสงค์เพื่อการสร้างแบบประเมินทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับผู้เข้ารับการฝึกในศนูย์กีฬา
เฉลิมพระเกยีรติ 72 พรรษา ซึ่งประกอบด้วย 3 รายการ คือ แบบประเมินค่าทักษะ 3 รายการ  
ท่าเตะตรง ท่าเตะตัด ท่าเตะขา้งหรือท่าถีบข้าง 
 ผลการวิจัยแบบทดสอบทักษะท่าเตะตรงอยู่ในเกณฑ ์.90 ท่าเตะตัด 1.00 ท่าเตะข้าง หรือ
ท่าถีบข้าง 1.00 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะกีฬาเทควันโด อยู่ในเกณฑ์
ระดับที่ดีมากท้ังทั้ง 3 ท่า 
 สรุปได้ว่าการสร้างแบบประเมินทักษะกฬีาเทควันโดส าหรับผู้เข้ารับการฝึกในศูนย์กีฬา
เฉลิมพระเกยีรติ 72 พรรษา มีมาตรฐานที่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ประเมินผู้ส าหรับเข้ารับการฝึกใน
ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  
 

การออกก าลังกายของเด็กในวัยเรียน 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2551) ได้กล่าวถึง การออกก าลังกาย
ในวยัเรียนว่าการออกก าลังกายในวัยเรียน ช่วยให้เด็ก ๆ สามารถเคลื่อนไหว สนองความต้องการ
ซุกซนและความไม่ยอมอยูน่ิง่ เป็นความฝึกความคล่องตัวและความอ่อนตัวของส่วนต่าง ๆ ใน
ร่างกาย ทั้งยังให้เดก็ควบคุมกล้ามเนื้อในการเคล่ือนไหวได้ดี นอกจากนี้ การออกก าลังกายยังช่วย
ให้เดก็เล็กมกีารตัดสินใจดีขึน้ ประสาทและกล้ามเนื้อสัมพันธ์กัน และเป็นการปูพื้นฐานทักษะ 
การเคลื่อนไหวในขั้นยาก ๆ เมื่อเติบโตต่อไป  
 เด็กอายุต่ ากว่า 10 ปี  
 การออกก าลังกายในวัยนี้ ควรมุ่งให้เด็กมคีวามเพลิดเพลินและให้เด็กได้ฝึกหรือเล่นด้วย
ความสมัครใจ พร้อมอธิบายถึงประโยชน์ที่เด็กได้รับจากการฝึก ไม่ควรใช้วิธีบังคับ ควรจัดให้เท่าที่
เด็กต้องการ โดยเนน้ที่ความสนุกสนานของเด็กเป็นใหญ่ ไม่ควรท าเพื่อจุดประสงค์ของพ่อแม่หรือ
โค้ช การตั้งความหวังสูงมากหรือการมุ่งฝึกเพื่อเอาชนะเพยีงอย่างเดียวล้วนเปน็ผลเสียต่อสุขภาพ
เด็กทั้งสิ้น เพราะการท างานของระบบประสาท และการประสานงานของกล้ามเนื้อมีน้อย จึงควรให้
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เด็กได้ออกก าลังกายเบา ๆ งา่ย ๆ ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มากนัก เช่น การวิง่ การเล่นเกมส์ ยิมนาสติก 
การบริหารประกอบดนตร ีการเล่นที่ฝึกความคล่องแคล่ว และความช านาญแบบง่าย ๆ เช่น ปีน ไต่ 
เป็นต้น 
 เด็กอายุ 11-14 ปี  
 การออกก าลังกายในวัยนี้ เพือ่เพิ่มความคล่องแคล่ว ปลูกฝังให้มีน้ าใจนกักีฬา และใหม้ี
การแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะตัว สง่เสริมให้เดก็เล่นกีฬาที่หลากหลาย เพื่อให้มีการพัฒนา
ร่างกายสัดส่วน โดยใช้กิจกรรมหลาย ๆ อย่างสลับกัน เช่น ฟุตบอล ขี่จกัรยาน แบดมินตัน
ยิมนาสติก วอลเลย์บอล แชร์บอล ปิงปอง ว่ายน้ า แต่ต้องหลีกเลี่ยงการปะทะในกิจกรรม ที่ต้อง
สัมผัสกับฝ่ายตรงข้าม และที่เป็นข้อห้าม คือ การชกมวย และการออกก าลังกายที่ตอ้งใช้ความอดทน 
เช่น วิ่งระยะไกล (ระยะทาง 10 กิโลเมตรขึ้นไป) การออกก าลังกายในแต่ละวันควรได้จากการฝึก
เล่นกีฬาวันละ 2 ชั่วโมง สลับกับการพักเปน็ระยะ ๆ 
 เด็กอายุ 15-17 ป ี
 การออกก าลังกายในวัยนีจ้ะมีความแตกต่างระหว่างเพศ ผู้ชายจะออกก าลังกายเพื่อให้เกิด
ก าลัง ความแขง็แรง รวดเรว็ และความอดทน เช่น กระโดดสูง โปโลน้ า เล่นบาสเกตบอล วิ่ง 
วอลเลย์บอล ถีบจักรยาน ฟตุบอล ว่ายน้ า กรรเชียง ส่วนผู้หญิงจะเน้นการออกก าลังกาย ประเภท 
ที่ไม่หนัก แตท่ าให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างรูปร่างทรวดทรง เช่น ว่ายน้ า ยิมนาสติก และ
วอลเลย์บอล เป็นต้น ให้ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน วนัละ 1 ชั่วโมง โดยใชก้ารออกแรงแบบหนัก
สลับเบา 
 

หลักของการฝึกกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 การฝึกซ้อม คือ การท าให้สว่นต่าง ๆ ของร่างกายที่ใชใ้นการเคล่ือนไหวได้ท างาน
มากกว่าภาวะปกติอย่างเปน็ระเบียบและเพิ่มขึ้นเป็นล าดับเป็นผลให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและ
อวัยวะที่เกี่ยวข้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างและการท างานจนเพยีงพอหรือเหมาะสมกับความ
ต้องการของแต่ละชนิดกีฬา ดังนั้น การฝึกซ้อมหรือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในแต่ละชนิด
กีฬาต้องก าหนดวัตถุประสงค์เป้าหมายของการซ้อม วิธีการซ้อม เพื่อสร้างแนวทางปฏิบัติ เพื่อให้
เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง เช่น นักกฬีาเทควันโดจ าเป็นต้องฝึกเน้นในด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว นักยิมนาสติกต้องเนน้เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ด้านความสมดุล นักจักรยานทางไกล
ต้องสร้างความทนทานให้กับกล้ามเนื้อเปน็หลัก นักจักรยานลู่ต้องเนน้การเสริมสร้างแรงระเบิดของ
กล้ามเนื้อ เหลา่นี้เป็นต้น  
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 ธงชัย เจริญทรัพย์มณี (2552) กล่าวว่า การฝึกทักษะกีฬาขัน้พื้นฐานเป็นการฝึกทักษะ
เฉพาะอย่างทีจ่ าเป็นต้องใชส้ าหรับกีฬานัน้ ๆ เพื่อใหไ้ด้ท่าทางการเคล่ือนไหวที่มีประสิทธิภาพและ
ประหยัดก าลังที่สุด ซ่ึงในกีฬาแต่ละชนดิแต่ละประเภทก าหนดไว้หรือมีแบบฉบับอยู่ในการเล่น
กีฬาให้ได้ดีมพีัฒนาการในทักษะกีฬาสูงขึ้นจนประสบความส าเร็จนัน้ ปัจจัยที่ส าคัญข้ึนอยู่กับ 
การฝึกทักษะพื้นฐานที่ถูกตอ้งตามล าดับ ขั้นตอนของทักษะซึ่งจะท าให้ทักษะในการเล่นกีฬา
พัฒนาขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ทกัษะในการเล่นขึ้นอยู่กับการฝึกหัด ถ้าไดฝ้ึกหัดอย่างสม่ าเสมออย่าง
ต่อเนื่องด้วยความอดทนและเอาใจใส่ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกในแต่ละขั้นตอนจะท าให้
การปฏิบัติทักษะนัน้เป็นไปได้ด้วยความราบรื่น ดังนั้น ผู้ที่เริ่มฝึกหัดเล่นกีฬาจึงไม่ควรใจร้อนและ
ท าการฝึกโดยไม่ค านึงถึงพืน้ฐานที่ถูกต้องหรือข้ามขั้นตอนเพราะจะท าให้มีปัญหาเมื่อต้องฝึกทักษะ
ที่สูงข้ึนไปและไม่สามารถพัฒนาการเล่นของตนให้ก้าวถงึระดับสูงสุดได ้
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2548) ได้กล่าวถึงหลกัพื้นฐานในการฝึกซ้อมกีฬาว่านักกีฬาจ านวน
ไม่น้อยที่ทุ่มเทเวลาให้กบการฝึกซ้อมอย่างหนักโดยไม่มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนให้กบัตัวเองว่าท าไป
เพื่ออะไร และท าไมจึงต้องท าเช่นนั้น ความไม่เข้าใจในกระบวนการของระบบการฝึกซ้อมที่ถูกต้อง
ท าให้นักกฬีาไร้ทิศทางขาดจุดมุ่งหมายในการด าเนินการเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จที่ตนปรารถนาหรือ
ใฝ่ฝันไว้ด้วยเหตุนี้สิ่งที่หวังจึงดูหา่งไกลหรือมีโอกาสเป็นไปได้ยาก การที่นักกีฬาไดม้ีโอกาสเรียนรู้
และท าความเข้าใจในหลักพืน้ฐาน การฝึกซ้อมกีฬาที่ถูกต้องดว้ยตนเอง และสามารถน าไปประยุกต์ 
ใช้ได้อย่างเหมาะสมกบัตนเอง คือ สิ่งส าคัญที่สุดและเปน็วิธีการเดียวที่จะน าไปสู่ความส าเร็จใน 
การแข่งขันไดก้ารฝึกซอ้มและการแข่งขันกีฬานับเปน็กิจกรรมที่ค่อนข้างสลับซับซ้อนเพราะหลาย
สิ่งหลายอย่างถูกน ามาประกอบรวมกันเข้าเพื่อมุ่งไปสู่ความส าเร็จ อย่างไรก็ตาม มีกฎพื้นฐานที่
ส าคัญเพียง 3 ประการ ที่ควรยึดถือปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ในขณะที่การฝึกซ้อมเพื่อความเป็นเลิศ 
ในการแข่งขนั คอื  
 1.  การรู้จักประมาณตนเอง (Moderation) 
 2.  ความสม่ าเสมอในการฝึกซ้อม (Consistency) 
 3.  การพักผ่อน (Rest)  
 สนธยา สีละมาด (2555) ที่ได้กล่าวถึงหลักของการฝึกซ้อมกีฬาไว้ 3 ประการ ดังนี ้
 1.  กฎทางด้านสรีรวิทยาของการฝึกซ้อม ประกอบดว้ย 
  1.1  กฎของการใช้ความหนักมากกว่าปกต ิ
  1.2  กฎของความเฉพาะเจาะจง 
  1.3  กฎของการย้อนกลับ 
 2.  หลักทางด้านจิตวิทยาของการฝึกซ้อม 
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  2.1  หลักของการกระตือรือร้นหรือการเขา้ร่วมอย่างมีจติส านึก  
  2.2  หลักของความหลากหลาย 
  2.3  หลักแห่งความตระหนกัรู้ 
 3.  หลักทางด้านวิทยาการฝึกซ้อมกีฬา 
  3.1  การเรียนรูข้องนักกฬีา 
  3.2  หลักของการสอนทักษะกฬีา 
  3.3  หลักของการน าเสนอดว้ยภาพ 
  3.4  หลักของการวางแผน 
 ขั้นตอนในการวางแผนการฝึก มี 6 ขั้นตอน ดังนี้  
 1.  จุดมุ่งหมาย นักกีฬาควรวางเป้าหมายตัวเองว่า ต้องการท าเวลา หรืออนัดับให้ได้                     
ตามจุดประสงค์ที่ตัวเองต้องการ                                                                                                                                               
 2.  วางแผน การวางแผนมี 2 วัตถุประสงค์ คือ วางแผนการฝึกซ้อม และวางแผน  
การแข่งขัน  
 3.  การปรับปรุงแก้ไข เมื่อก าหนดจุดมุ่งหมายและ การวางแผนแล้ว ลองมาวิเคราะห์ดูว่า 
นักกีฬาสามารถท าได้ตามโปรแกรมหรือไม่ ถ้าไม่ควรแก้ไขจุดไหน                                                                                            
 4.  การฝึกซ้อม ต้องดูความเหมาะสมของนักกีฬาว่าสามารถรับโปแกรมการฝึกได ้
มากน้อยแค่ไหน ควรมีเวลาในการพักผ่อนให้เพียงพอ และไม่ควรแขง่ขันมากเกินไป เพราะจะท า
ให้ไม่มีเวลาในการฝึกให้มปีระสิทธิภาพ                                                                                                                                               
 5.  บันทึกผล ควรมีการบันทึกผลการฝึก เพราะจะไดดู้การเปลี่ยนแปลงของการฝึก                                                        
 6.  ประเมินผลการฝึก การประเมินผลอาจจะเป็นในรูปแบบทดสอบเวลา หรือหารายการ
แข่งขันที่ไม่คอ่ยเป็นรายการที่ใหญ่เกินไป ถ้าประเมินผลแล้วไม่ดี ควรเปลี่ยนจุดมุ่งหมายและ
วางแผนใหม่อกีครั้ง การวางแผนการฝึกควรให้มีเวลายาวและเหมาะสมกับรายการแขง่ขันเพื่อ
ต้องการให้มี เวลาในการเตรียมความพร้อมให้เต็มที ่
 ข้อควรค านึงในการฝึกซ้อมหรือการวางแผนการฝึกซ้อมกีฬา ได้แก ่
 1.  จากง่ายไปหายาก                                                                                                                                         
 2.  จากช้าไปเร็ว                                                                                                                                        
 3.  จากสิ่งที่รู้ไปหาสิ่งที่ไม่รู้                                                                                                                           
 4.  จากทั่ว ๆ ไปมุ่งสู่เฉพาะด้าน                                                                                                                   
 5.  จากจุดเริ่มต้นสู่จุดสิ้นสุด 
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 สิ่งที่ควรค านึงถึงในการฝึก เทคนิคและทักษะกีฬา คือ                                                                                 
 1.  ความพร้อมทางด้านร่างกาย อายุ รูปร่าง สัดส่วนของนักกีฬาที่จะเขา้รับการฝึก มี
ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดกับชนิดและประเภทกีฬาที่จะท าการฝกึ                                                                              
 2.  การจัดรูปแบบและขั้นตอนการฝึก ควรเริ่มจากง่ายไปหายาก จากเบาไปหาหนัก และ
จากช้าไปหาเรว็ ไม่ควรเร่งรดัข้ามขั้นตอนการฝึก                                                                                                  
 3.  ไม่ควรฝึกเทคนิคทักษะ เมื่อร่างกายนักกีฬามีความเมื่อยล้า อ่อนเพลีย หรือหมดแรง  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรูท้ี่มีผลต่อการพัฒนาทัศนคติต่อการเรยีนเทควันโดและทักษะ
พื้นฐานของกฬีาเทควนัโด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะพืน้ฐานของกีฬาเทควันโดและทัศนคติ
ต่อการเรียนเทควันโด 2. เพื่อทดสอบความแตกต่างของทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดในกลุ่มผู้เรียน
เพศชายและเพศหญิงท่ีได้รับการสอนเทควันโด โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 3. เพือ่
ทดสอบความแตกต่างของทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดในกลุ่มผู้เรียนทีม่ีความสามารถที่แตกต่างกัน 
ที่ได้รับการสอนเทควันโดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการทดลองใช้แนวทาง
พัฒนาการ สอนฯ กับกลุม่ควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดา้นทักษะกฬีา 
เทควันโดขั้นพื้นฐานของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีด าเนินงานดังหัวข้อต่อไปนี ้
 -  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 -  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 -  เก็บรวบรวมข้อมูล 
 -  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนแสนสุข อายุระหว่าง 11-14 ปี ท้ัง
เพศชายและเพศหญิง ในปกีารศึกษา 2559 ได้มาจากที่อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย (Purposive 
random sampling) จ านวน 40 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้มาจากหลักการและทฤษฏีทางสถิติที่เป็น
การเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มที่ยอมรับได้อย่างน้อยกลุ่มละ 15 คน (Mcmillan & Schumacher, 1997) 
ท าแบบประเมนิทักษะเทควนัโดพื้นฐานดว้ย แบบทดสอบของกาญจนา สุทธิแพทย์ (2554)  
ประกอบไปดว้ยท่าเตะทั้ง 3 ท่า (ท่าเตะตรง, ท่าเตะ ตวัด, ท่าเตะด้านข้าง) และน าคะแนนเฉลี่ย      
ท่าเตะทั้ง 3 ท่า จากการท าแบบทดสอบมารวมกันและท าการจัดเรียงล าดับคะแนนจากมากไปน้อย
เพื่อแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเปน็ 2 กลุ่มล่ะ 20 คน โดยการจัดกลุ่มให้คะแนนทักษะเทควันโด 
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ขั้นพื้นฐานใกล้เคียงกัน (Match group method) ดังนี้  
 

 เพศชาย เพศหญิง 
 เพื่อนช่วยเพื่อน สอนปกต ิ เพื่อนช่วยเพื่อน สอนปกต ิ

 
 

คนเก่ง 

1 
4 
5 
8 
9 

2 
3 
6 
7                         
10 

1 
4 
5 
8 
9 

 

2 
3 
6 
7                         

 10 

 
 

คนอ่อน 

12 
13 
16 
17 
20 

11 
14                       
15                      
18                        
19 

12 
13 
16 
17 
20 

11 
14                        
15                       
18                        
19 

  
ภาพที่ 3-1 การจัดกลุ่มให้คะแนนทกัษะเทควันโดขั้นพื้นฐานใกล้เคยีงกัน (Match group method) 
  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.  โปรแกรมการฝึกเทควันโด 8 สัปดาห์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้แบบเพื่อนสอนเพื่อนตามแนว
การเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) 
 2.  แบบทดสอบวัดทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐานของกาญจนา สุทธิแพทย์ (2554) 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 3 รายการ ไดแ้ก่ ท่าเตะตรง (Front kick) ท่าเตะตวัด (Round kick) ท่าเตะ
ด้านข้าง (Side kick) 
 3.  แบบวัดทัศนคติต่อการเรยีนการสอนกีฬาเทควนัโด 
 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ผู้วิจัยท าหนังสือ เพื่อติดต่อไปยังผู้ปกครองของนักเรียน 
 2.  ผู้วิจัยจดัเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.   ผู้วิจัยเตรยีมผู้ช่วยวจิัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจ 
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 4.  ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันและเวลาทีก่ าหนด  
 5.  ศึกษารายละเอียดเอกสารที่เกี่ยวข้องวิธกีารสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกเทควันโด 
จัดเตรียมสถานที่โดยใช้โรงยิม 
 6.  ประชุมอบรมวางแผนงานร่วมกับผู้ช่วยในการฝึกเพือ่ท าความเข้าใจให้ตรงกัน 
 7.  นัดประชุมกลุ่มตัวอย่างระยะเวลา l สัปดาห์ เพื่ออมรมและอธิบายชีแ้จงให้ผู้เข้าร่วม
รับการฝึกเข้าใจถึงความมุ่งหมายของการวจิัย และขั้นตอนวิธีการฝึกโดยละเอียดแก่ผู้เข้าร่วมรับ 
การฝึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  7.1  ด าเนินการทดสอบทักษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโด (Pre-test) แบบทดสอบกีฬา
เทควันโดขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย แบบทดสอบ 3 รายการ ได้แก่ ท่าเตะตรง (Front kick) ท่าเตะตดั 
(Round kick) ท่าเตะข้าง (Side kick) โดยผูเ้ชี่ยวชาญทางด้านกีฬาเทควันโดระดับสายด าที่ผ่าน 
การรับรองจากสมาคมเทควนัโด 
  7.2  น าคะแนนเฉลี่ยของท่าเตะทั้ง 3 ท่า จากการท าแบบทดสอบมารวมกันและท า 
การจัดเรียงล าดับคะแนนจากมากไปน้อยเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเปน็ 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน โดย
การจัดกลุ่มใหค้ะแนนทักษะเทควันโดขั้นพื้นฐานใกล้เคยีงกัน (Match group method)                                                           
  7.3  เริ่มท าการฝึกเทควันโดกับกลุ่มทดลองตามผู้วิจัยสรา้งขึ้น กลุ่มท่ี 1 กลุ่มควบคุม 
เรียนทักษะเทควันโดขั้นพื้นฐานตามโปรแกรมการสอนแบบปกติ ใช้เวลา 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการฝึก 8 สปัดาห์ ใช้เวลาในการฝึก 60 นาที คือ วันจันทร์ วันพุธและศุกร์ เวลา 
14.30-15.30 น. กลุ่มที่ 2 กลุ่มทดลอง เรียนทักษะเทควนัโดขั้นพื้นฐานตามแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตาม
แนวการเสริมต่อการเรียนรู้ ใช้เวลา 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก 8 สัปดาห์ ใช้เวลาใน
การฝึก 60 นาที คือ วันจันทร์ วันพุธ และศุกร์ เวลา 14.30-15.30 น.    
 8.  ด าเนินการทดสอบ ทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดหลังการฝึกเทควันโดในสัปดาหท์ี่ 4 
และ 8 และทัศนคติตอ่การเรยีน น าข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล 
 

การจัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยด าเนินการทางสถิติ ดังนี ้                                        
 -  วิเคราะห์สภาพพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมท าการวิจัยโดยใช้สถิติปริมาณโดย
เชิงบรรยาย   และ SD 
 -  วิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ค่า t-test 
(Independent sample test) 
 -  วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าในการทดสอบ กอ่นการฝึกและหลังการฝึก 
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สัปดาห์ที ่4 และ 8 โดยใช้สถิต ิF-test วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า  (ANOVA with repeated 
measures) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษา ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนว 
การเสริมต่อการเรียนรูท้ี่มีผลต่อการพัฒนา ทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดและทักษะพื้นฐานของ
กีฬาเทควันโด ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองและเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  ล าดับการวเิคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัได้ก าหนดความหมายของ
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 n    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
     แทน ค่าเฉล่ีย 
 SD   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 F-statistics แทน ค่าสถิติ F ที่ใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 
 p-value  แทน ค่าความน่าจะเป็นของการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ 
 Partial 2 แทน  ค่าขนาดอิทธิพลของการทดลองด้วยวิธีเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

ล าดับการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองตามล าดับขั้นตอนดงัต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 ค่าสถิติเชิงบรรยายของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวตามการเสริมต่อการเรียนรู ้และกลุ่มตัวอย่างที่เรียนตามปกติ 
 ตอนที ่2 การทดสอบความแตกต่างของทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดระหว่างกลุ่มผู้เรียน
เพศชายกับเพศหญิงและนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน (สูง-ต่ า) ที่ได้รับการสอนเทควันโด
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มที่เรียนตามปกต ิ
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ระดับของทัศนคติทีมตี่อการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้
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 ตอนที่ 4 การสรุปผลการทดสอบสมมตุิฐานการวิจัย   
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
 ตอนที่ 1 ค่าสถิติเชิงบรรยายของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสรมิต่อการเรียนรูแ้ละกลุ่มตัวอย่างที่เรยีนตามปกติ จาก
ตาราง เมื่อผู้วิจัยได้แยกการวิเคราะห์ในแต่ละกลุ่มย่อย ปรากฏผลดังนี้  
 1.  เมื่อศึกษาในกลุ่ม (ชายความสามารถสูง) ในระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูแ้ละกลุ่มที่ไดร้ับด้วยวิธีปกติ  
มีทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดอยู่ในระดับคะเเนนใกล้เคยีงกัน ( ทดลอง = 13.6, SD = 1.95,   
ควบคุม = 12.6, SD = 1.52) และหลังจากได้รับการสอนผ่านไปถึงสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง 
พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพัฒนาการทีสู่งข้ึนกว่ากลุม่ปกติโดยมี
ระดับสถิติ ( ทดลอง = 20.8, SD = 3.03,  ควบคุม = 14.20, SD = 3.56) กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
และกลุ่มการเรียนปกติเมื่อเรียนถึงระยะเสร็จส้ินการสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ของการทดลอง พบว่า  
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มปกติมีพัฒนาการไม่แตกต่างกันที่ ( ทดลอง = 23.4, SD = 0.89,  
 ควบคุม = 23.4, SD = 1.67) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวการเสริม
ต่อการเรยีนรู้จะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะกฬีาเทควันควนัโดในสัปดาหท์ี่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 4 และเมื่อ
เรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8 พบว่า การเรียนแบบเพื่อนช่วย มีทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโดไม่แตกต่างกัน
กับกลุ่มที่ได้รบัการสอนแบบปกติ (ตารางภาคผนวก ง-1 ถึงตารางภาคผนวก ง-3)   
 2.  เมื่อศึกษาในกลุ่ม (ชายความสามารถต่ า) ในระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มที่ได้รับดว้ยวิธีปกติ  มทีักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด 
อยู่ในระดับคะแนนใกล้เคียงกัน ( ทดลอง = 6.80, SD = 0.84,  ควบคุม = 7.00, SD = 0.71) และ
หลังจากได้รับการสอนผ่านไปถึงสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองที่ได้รับการสอน 
แบบเพื่อนชว่ยเพื่อนมพีัฒนาการที่สูงขึ้นกว่ากลุ่มปกติโดยมีระดับสถิติ ( ทดลอง = 16.20, SD = 
1.79,  ควบคุม = 10.40, SD = 2.88) กลุ่มเพือ่นช่วยเพื่อนและกลุ่มการเรยีนปกติเมื่อเรยีนถึงระยะ
เสร็จส้ินการสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ของการทดลอง พบว่ากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและ 
กลุ่มปกติมีพฒันาการอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน ( ทดลอง = 22.20, SD = 1.79,  ควบคุม = 21.60, 
SD = 1.34) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะกีฬา 
เทควันโดในสปัดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 และเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8 พบว่า การเรยีนแบบเพื่อน
ช่วย จะมีพัฒนาไม่แตกต่างกันกับ การสอนแบบปกติ (ตารางภาคผนวก ง-1 ถึงตารางภาคผนวก  
ง-3)     
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 3.  เมื่อศึกษาในกลุ่ม (หญิงความสามารถสูง) ในระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มทีไ่ด้รับด้วยวิธีปกติมีทักษะพืน้ฐานกีฬา 
เทควันโด อยู่ในระดับคะแนนใกล้เคียงกัน ( ทดลอง = 12.00, SD = 2.24,  ควบคุม = 11.60, 
SD = 1.95) และหลังจากไดร้ับการสอนผ่านไปถึงสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง 
ที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพฒันาการที่สูงขึ้นกว่ากลุ่มปกติ โดยมีระดับสถิติ  
( ทดลอง = 20.20, SD = 2.59,  ควบคุม = 13.40, SD = 4.16)  กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน และกลุ่ม
การเรียนปกติเมื่อเรียนถึงระยะเสร็จส้ินการสอนในสัปดาห์ที่ 8 ของการทดลอง พบว่า กลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อน มีพฒันาการของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดสูงกว่ากลุ่มปกติ ( ทดลอง = 24.00, SD = 
2.74,  ควบคุม = 21.20, SD = 2.78) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การสอนแบบเพือ่นช่วยเพื่อนจะส่งผลต่อ
การพัฒนาทักษะกฬีาเทควันควันโดในสัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 และเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8 
พบว่าการเรยีนแบบเพื่อนชว่ย จะมีพัฒนาแตกต่างกันกบัการสอนแบบปกต ิ(ตารางภาคผนวก ง-1 
ถึงตารางภาคผนวก ง-3) 
 4.  เมื่อศึกษากับกลุ่ม (หญิงความสามารถต่ า) ในระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มทีไ่ด้รับด้วยวิธีปกติ มีทักษะพืน้ฐานกีฬา 
เทควันโด อยู่ในระดับคะแนนใกล้เคียงกัน ( ทดลอง = 6.40, SD = 0.55,  ควบคุม = 6.40, SD = 
0.55) และหลังจากได้รับการสอนผ่านไปถึงสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีพัฒนาการที่สูงข้ึนกว่ากลุ่มปกติโดยมรีะดับสถิติ ( ทดลอง = 
14.00, SD = 0.00,  ควบคุม = 10.00, SD = 2.83) กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน และกลุ่มการเรยีนปกติเมื่อ
เรียนถึงระยะเสร็จส้ินการสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ของการทดลอง พบว่า กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมี
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดสูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบปกติ ( ทดลอง = 24.80, SD = 
1.30,  ควบคุม = 22.40, SD = 1.95) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะส่งผลต่อ
การพัฒนาทักษะกฬีาเทควันควันโดในสัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 และเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8 
พบว่า การเรยีนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนจะมีพฒันาไม่แตกตา่งกันกับการสอนแบบปกต ิ    
 ตอนที่ 2 การทดสอบความแตกต่างของทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดระหว่างกลุ่มผู้เรียน
เพศชายและเพศหญิงที่มีความสามารถแตกต่างกัน ที่ไดร้ับการสอนเทควันโดโดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มที่เรยีนตามปกต ิ
 ผลการเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถใน
ระดับสูง ระหว่างกลุ่มการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูก้ับกลุ่มการเรียน
แบบปกติ พบว่า  
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 1.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโด
ของกลุ่มทดลองกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถในระดับสงูนั้นมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 94.293, p-value = .000, Partial 2 = .959) โดยที่ผลพัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการเฉลีย่
เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 216.000, p-value = .000, Partial 2 = .982) 
และเมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที่ 4 กับระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่ามีระดับพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดไม่แตกต่างกันที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 (F-test = 6.377, p-value = 
.065, Partial 2 = .615) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสิ้นสุด 
การทดลองกับระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 282.471,  
p-value = .000, Partial 2 = .986) 
 2.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบ
ปกติจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโดของกลุม่
ควบคุมกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถในระดับสูงนั้นมีพฒันาการสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 (F-test = 44.899, p-value = .000, Partial 2 = .918) โดยทีผ่ลพัฒนาการของทักษะ
พื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น
อย่างไม่มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F-test = 2.415, p-value = 0 .1.95, Partial 2 = .376) และ
เมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที ่4 กับระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า มีระดับพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (F-test = 30.891, p-value = 
.005, Partial 2 = .885) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสิ้นสุด 
การทดลองกับระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 157.622,  
p-value = .000, Partial 2 = .975) 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ ในทุกระยะของการทดลอง พบว่าพฒันาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Wilks’ lambda = 0.164, Multivariate F-statistics = 10.232,  
p-value = .009, Partial 2 = .836) และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของทักษะพืน้ฐานเทควันโด
ระหว่างกลุ่มในทั้ง 3 ระยะของการดลอง พบว่า ในระยะก่อนการทดลองนั้นทักษะพื้นฐานเทควันโด 
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ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 (Mean 
difference = 1.000,  F-ratio = 0.820, p-value = 0.392, Partial 2 = .093) และในช่วงสัปดาห์ท่ี 4 
ของการทดลอง พบว่า ทักษะพื้นฐานเทควันโดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีระดับนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Mean difference = 6.600, F-ratio = 9.945, p-value = 
.014, Partial 2 = .554) แต่ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ (Mean difference = 0.000, F-ratio = 0.000  (ตารางท่ี 4-1)   
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ตารางท่ี 4-1 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควนัโดในกลุ่มเพศชายท่ีมีความสามารถในระดับสูง ระหว่างกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มการเรียน 
                    แบบปกต ิ
 

Groups 
[Male & high] 

Descriptive statistics Tests of within-subjects effects 
Tests of within-subjects contrasts 

Week1-week4 Week4-week8 Week1-week8 

Week1 Week4 Week8 F-test p-value Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 

Peer 
tutoring 

Mean 13.600 20.800 23.400 
94.293 0.000 0.959 

216.000 
0.982 

6.377 
0.615 

282.471 
0.986 

SD 1.949 3.033 0.894 (p = .000) (p = .065) (p = .000) 

Control 
Mean 12.600 14.200 23.400 

44.899 0.000 0.918 
2.415 

0.376 
30.891 

0.885 
157.622 

0.975 
SD 1.517 3.564 1.673 (p = .195) (p = .005) (p = .000) 

Multivariate 
tests 

Wilks' 
lambda 

0.164 

 

F-statistics 10.232 

p-value 0.009 

Partial 2 0.836 

Univariate 
tests 

Mean 
difference 

1.000 6.600 0.000 

F-statistics 0.820 9.945 N/A 
p-value 0.392 0.014 N/A 
Partial 2 0.093 0.554 N/A 

13.60

20.80

23.40

12.60
14.20

23.40

0.00

10.00

20.00

30.00

Week-1 Week-4 Week-8

Peer tutoring Gr Control Gr
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 ผลการเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถใน
ระดับต่ าระหว่างกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนกับกลุ่มการเรียนแบบปกติ  พบว่า              
 1.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโด
ของกลุ่มทดลองกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถในระดับต่ านั้น มีพัฒนาการสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 170.528, p-value = .000, Partial 2 = 0.977) โดยที่ผลพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการ
เฉลี่ยเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 192.087, p-value = .000, Partial 2 = 
0.980) และเมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห ์ท่ี 4 กับระยะสิน้สุดการทดลอง พบว่า มีระดับ
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดไมแ่ตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 (F-test = 
30.000, p-value = .005, Partial 2 = .882) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทยีบทักษะพืน้ฐานเทควันโด
ในระยะสิ้นสดุการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนมีพัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึน้ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
(F-test = 515.565, p-value =.000, Partial 2 = .992)   
 2.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบ
ปกติจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโดของกลุม่
ควบคุมกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถในระดับต่ านัน้มีพฒันาการสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 (F-test = 78.511, p-value = .000, Partial 2 = 0.952) ผลพัฒนาการของทักษะพื้นฐาน
เทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F-test = 9.966, p-value = .034, Partial 2 = . 0.714) และเมื่อ
เปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที ่4 กับระยะสิ้นสดุการทดลอง พบว่า มีระดับพัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (F-test = 44.169, p-value = .003, 
Partial 2 = .0.917) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรยีบเทียบทักษะพื้นฐานเทควนัโดในระยะสิ้นสุด 
การทดลองกับระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 463.391,  
p-value = .000, Partial 2 = 0.991)     
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ ในทุกระยะของการทดลอง พบว่า พัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Wilks’ Lambda = 0.136, Multivariate F-statistics = 12.726,           
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p-value = 0.005, Partial 2 =  0.864) และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของทักษะพื้นฐาน      
เทควันโดระหว่างกลุ่มในทั้ง 3 ระยะของการทดลอง พบว่า ในระยะก่อนการทดลองนั้นทักษะ
พื้นฐานเทควันโดระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ 
.05 (Mean difference = -0.200, F-ratio = 0.167, p-value = 0.694, Partial 2 = 0.020) และในช่วง
สัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง พบว่า ทักษะพื้นฐานเทควันโดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอยา่งมีระดับนยัส าคัญสถิติที่ระดับ .01 (Mean difference = 5.800, F-ratio = 14.626,  
p-value = 0.005, Partial 2 =  0.646) แต่ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติที ่.05 (Mean difference = 0.600, F-ratio = 0.360, p-value = 
0.565, Partial 2 = 0.043) (ตารางท่ี 4-2) 
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ตารางท่ี 4-2 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดในกลุ่มเพศชายที่มีความสามารถในระดับต่ าทั้งกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มการเรียน 
                    แบบปกต ิ
  

Groups 
[Male & low] 

Descriptive statistics Tests of within-subjects effects 
Tests of within-subjects contrasts 

Week1-week4 Week4-week8 Week1-week8 

Week1 Week4 Week8 F-test p-value Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 

Peer tutoring 
Mean 6.800 16.200 22.200 170.528 0.000 0.977 192.087 0.980 30.000 0.882 515.565 0.992 
SD 0.837 1.789 1.789 (p = .000) (p = .005) (p = .000) 

Control 
Mean 7.000 10.400 21.600 78.511 0.000 0.952 9.966 0.714 44.169 0.917 463.391 0.991 
SD 0.707 2.881 1.342 (p =.034) (p = .003) (p = .000) 

Multivariate 
tests 

Wilks' 
lambda 

0.136 

 

F-statistics 12.726 

p-value 0.005 

Partial 2 0.864 

Univariate 
tests 

Mean 
difference 

-0.200 5.800 0.600 

F-statistics 0.167 14.626 0.360 
p-value 0.694 0.005 0.565 

Partial 2 0.020 0.646 0.043 

6.80 

16.20 

22.20 

7.00 

10.40 

21.60 

0.00

10.00

20.00

30.00

Week-1 Week-4 Week-8

Peer tutoring Gr Control Gr
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 ผลการเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มเพศหญิงที่มีความสามารถใน
ระดับสูง ระหว่างกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มการเรียนแบบปกติ พบวา่  
 1.  เปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโดของ
กลุ่มทดลองกลุ่มเพศหญิงที่มีความสามารถในระดับสูงนั้น มีพัฒนาการสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .001 (F-test = 126.787, p-value = .000, partial 2 = 0.97) โดยที่ผลพัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการเฉลีย่
เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 105.063, p-value = .001, partial 2 = 0.963) 
และเมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที่ 4 กับระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า มรีะดับ
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (F-test = 22.563, 
p-value = .009, Partial 2 = 0.849) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานเทควันโดในระยะ
สิ้นสดุการทดลองกับระยะกอ่นการทดลอง พบว่า กลุ่มทีไ่ด้รับการสอนแบบเพื่อนชว่ย เพื่อนมี
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิม่สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 
288.000, p-value = .000, Partial 2 = 0.986)    
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ
จากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะสิ้นสดุการทดลอง พบว่า ระดับทกัษะเทควันโดของกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มเพศหญิงที่มีความสามารถในระดับสูงนั้นมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 (F-test = 37.74, p-value = .000, Partial 2 = 0.90) โดยที่ผลพัฒนาการของทักษะ
พื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะ ก่อนการทดลองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น
อย่างไม่มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F-test = 2.250, p-value = 0.207, Partial 2 = 0.360) และ
เมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที่ 4 กับระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า มีระดับพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (F-test = 42.250,  
p-value = .003, Partial 2 = 0.914) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานเทควันโดในระยะ
สิ้นสุดการทดลองกับระยะกอ่นการทดลอง พบว่า กลุ่มทีไ่ด้รับการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนมี
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิม่สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 
73.143, p-value =.000, Partial 2 = 0.948) 
 3.  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ ในทุกระยะของการทดลอง พบว่า พัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Wilks’ Lambda = 0.013, Multivariate F-statistics = 111.524,  
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p-value = 0.002, Partial 2 = 0.987) และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของทกัษะพื้นฐาน 
เทควันโดระหว่างกลุ่มท้ัง 3 ระยะของการทดลอง พบว่า ในระยะก่อนการทดลองนั้นทักษะพื้นฐาน
เทควันโดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกตา่งกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 (Mean 
difference = 0.400, F-ratio = 0.091, p-value = 0.771, Partial 2 = 0.011) และในช่วงสัปดาห์ที่ 4 
ของการทดลอง พบว่า ทักษะพื้นฐานเทควันโดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีระดับนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Mean difference = 6.800, F-ratio = 9.633, p-value = 
0.015, Partial 2 = 0.546) แต่ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไมแ่ตกต่างกัน 
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่.05 (Mean difference = 2.800, F-ratio = 2.579, p-value = 0.147, Partial 
2 = 0.244) (ตารางท่ี 4-3) 
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ตารางท่ี 4-3 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาเท ควันโดในกลุ่มเพศหญงิที่มีความสามารถในระดับสงู ทั้งกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มการเรียน 
                    แบบปกต ิ
 

Groups 
[Female & high] 

Descriptive statistics 
Tests of within-subjects 

effects 
Tests of within-subjects contrasts 

Week1-week4 Week4-week8 Week1-week8 

Week1 Week4 Week8 F-test p-value Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 

Peer 
tutoring 

Mean 12.000 20.200 24.000 126.787 0.00 0.97 105.063 0.963 22.563 0.849 288.000 0.986 
SD 2.236 2.588 2.739 (p = 0.001) (p = 0.009) (p = .000) 

Control 
Mean 11.600 13.400 21.200 37.74 0.00 0.90 2.250 0.360 42.250 0.914 73.143 0.948 
SD 1.949 4.159 2.775 (p = 0.207) (p = 0.003) (p = .000) 

Multivariate 
tests 

Wilks' 
lambda 

0.013 

 

F-statistics 111.524 
p-value 0.002 
Partial 2 0.987 

Univariate 
tests 

Mean 
difference 

0.400 6.800 2.800 

F-statistics 0.091 9.633 2.579 

p-value 0.771 0.015 0.147 

Partial 2 0.011 0.546 0.244 
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 ผลการเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มเพศหญิงท่ีมีความสามารถใน
ระดับต่ าระหว่างกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนกับกลุ่มการเรียนแบบปกติ พบว่า   
 1.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโด
ของกลุ่มทดลองกลุ่มเพศหญิงที่มีความสามารถในระดับต่ านั้นมีพัฒนาการสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 596.465, p-value < .000, Partial 2 = 0.993) โดยที่ผลพัฒนาการ
ของทักษะพื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการ
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 962.667, p-value < .000, Partial 2 = 
.996) และเมื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที่ 4 กับระยะสิน้สุดการทดลอง พบว่ามีระดับ
พัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .001 (F-test = 
343.059, p-value = .000, Partial 2 = 0.988) ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐาน 
เทควันโดในระยะสิ้นสุดการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุม่ที่ได้รับการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน มีพัฒนาการของทักษะพื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (F-test = 736.000, p-value < .000, Partial 2 = 0.995)    
 2.  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบ
ปกติจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบว่า ระดับทักษะเทควันโดของกลุม่
ควบคุมกลุ่มเพศหญิงที่มีความสามารถในระดับต่ านัน้มพีัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 (F-test = 87.701, p-value < .000, Partial 2 = 0.956) โดยท่ีผลพัฒนาการของทักษะ
พื้นฐานเทควันโดในระยะสัปดาห์ที่ 4 เปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น
อย่างไม่มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F-test = 5.735, p-value < .075, Partial 2 = .589) และเมื่อ
เปรียบเทียบผลพัฒนาการในสัปดาห์ที่ 4 กับระยะสิ้นสดุการทดลอง พบว่า มีระดับพัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 (F-test = 284.444, p-value = 
.000, Partial 2 = 0.986)  ซึ่งเมื่อผู้วิจัยท าการเปรียบเทยีบทักษะพืน้ฐานเทควันโดในระยะสิ้นสุด
การทดลองกับระยะ ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีพฒันาการ
ของทักษะ พื้นฐานเทควันโดเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F-test = 92.627,  
p-value < .000, Partial 2 = 0.959)  
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ ในทุกระยะของการทดลอง พบว่า พัฒนาการของ
ทักษะพื้นฐานเทควันโดในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Wilks’ lambda = 0.004, Multivariate F-statistics = 417.538,        
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p-value = 0.000, Partial 2 =  0.996) และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของทักษะพื้นฐาน        
เทควันโดระหว่างกลุ่มในทั้ง 3 ระยะ ของการทดลอง พบว่า ในระยะก่อนการทดลองนั้นทักษะ
พื้นฐานเทควันโดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติ .05 
(Mean difference = 0.000, F-ratio = 0.000 และในช่วงสปัดาห์ที่ 4 ของการทดลอง พบว่า ทักษะ
พื้นฐานเทควันโด ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (Mean difference = 4.000, F-ratio = 10.000, p-value = 0.130, Partial 2 = 0.556) แต่ใน
สัปดาห์ที่ 8 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมแ่ตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 (Mean 
difference = 2.400, F-ratio = 5.236, p-value = 0.510, Partial 2 = 0.396) (ตารางท่ี 4-4) 
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ตารางท่ี 4-4 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดในกลุ่มเพศหญงิที่มีความสามารถในระดับต่ า ทั้งกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มการเรียน 
                    แบบปกต ิ
 

Groups 
[Female & low] 

Descriptive statistics 
Tests of within-subjects 

effects 
Tests of within-subjects contrasts 

Week1-week4 Week4-week8 Week1-week8 

Week1 Week4 Week8 F-test p-value Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 F-test Partial 2 

Peer 
tutoring 

Mean 6.400 14.000 24.800 596.465 0.00 0.993 962.667 .996 343.059 0.988 736.000 0.995 
SD 0.548 0.000 1.304 (p = .000) (p = .000) (p = .000) 

Control 
Mean 6.400 10.000 22.400 87.701 0.00 0.956 5.735 .589 284.444 0.986 92.627 0.959 
SD 0.548 2.828 1.949 (p = .075) (p = .000) (p = .000) 

Multivariate 
tests 

Wilks' 
lambda 

0.004 

 

F-statistics 417.538 
p-value 0.000 
Partial 2 0.996 

Univariate 
tests 

Mean 
difference 

0.000 4.000 2.400 

F-statistics N/A 10.000 5.236 
p-value N/A 0.130 0.510 

Partial 2 N/A 0.556 0.396 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ระดับของทัศนคติทีมีต่อการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้
 
ตารางท่ี 4-5 การวิเคราะห์ระดับของทัศนคติทีมีต่อการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนว 
                    การเสริมต่อการเรียนรู ้
 
เพื่อนชว่ย
เพื่อน 

ความสามารถสูง ความสามารถต่ า รวม 
 SD  SD  SD 

เพศชาย 3.86 0.24 4.05 0.25 3.95 0.25 
เพศหญิง 4.08 0.23 4.17 0.30 4.11 0.27 
รวม 3.95 0.24 4.11 0.30 4.03 0.28 

 
 การทดสอบผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมตอ่การเรียนรู้ที่มีผล
ต่อการพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดของนักเรียน ผลการทดสอบพบว่า 
 1.  นักเรียนเพศชายที่มีความสามารถระดับสูงและนักเรียนเพศชายที่มีความสามารถ
ระดับต่ าเห็นด้วยและมีทัศนคติไปทางบวกต่อกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ
การเรียนรู้โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทางสถิติ (ชายสูง = 3.86, SD = 0.024,  
ชายต่ า  = 4.05, SD = 0.25, รวม  = 3.95, SD = 0.25)  
 2.  นักเรียนเพศหญิงที่มีความสามารถระดับสูงและนักเรยีนเพศหญิงทีม่ีความสามารถ
ระดับต่ าเห็นด้วยและมีทัศนคติไปทางบวกต่อกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ
การเรียนรู้โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทางสถิติ (หญิงสูง  = 4.08, SD = 0.23,  
หญิงต่ า  = 4.17, SD = 0.30, รวม  = 4.11, SD = 0.27) 
 3.  นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีความสามารถระดับสูงเละนักเรียนทั้งเพศชายและ
เพศหญิงที่มีความสามารถระดับต่ าเห็นด้วยและมีทัศนคติไปทางบวกต่อกับการสอนแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้โดยมคี่าเฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ทางสถิติ (กลุ่มสูง 
 = 3.95, SD = 0.24, กลุ่มต่ า  = 4.11, SD = 0.30, รวม  = 4.03, SD = 0.28) 
 ตอนที่ 4 การสรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย   
 1.  การทดสอบผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูท่ี้มี
ผลต่อการพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดของนักเรยีน ผลการทดสอบพบว่า นักเรียนเห็นด้วย
กับการสอนแบบเพือ่นชว่ยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้ท าให้การเรยีนเทควันโดเปลี่ยนแปลง
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ไปในทางบวกแสดงให้เห็นว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่นตามการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
ทั้งเพศชายเพศหญิงผู้มีความสามารถในระดับสูงและต่ า มีทัศนคติไปทางบวกต่อการสอนเทควันโด
แบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู ้
 2.  ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มผีล
ต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโด                                                                                                                                                         
 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวการเสริมตอ่
การเรียนรูก้ับการสอนแบบปกติที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโด ในท่าเตะ  
ท้ัง 3 ท่า พบวา่มีการเปล่ียนแปลงไปในทางบวกจน ถึงสัปดาห์ที่ 4 ของกลุ่มการสอนเพื่อนช่วย
เพื่อนและกลุ่มการสอนแบบปกติ เมื่อมีการสอนต่อไปจนถึงสัปดาห์ที่ 8 พบว่า การสอนแบบเพือ่น
ช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูท้ าให้ทักษะการเตะทั้ง 3 ท่า พัฒนาขึ้นตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 
ถึงสัปดาห์ที่ 8 และแต่ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ท้ัง 2 กลุ่มมีความสามารถไม่แตกต่างกัน                                                                                                                                          
 3.  เพื่อทดสอบความแตกต่างของทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควันโดในกลุ่มผู้เรียนเพศชายและ
เพศหญิงที่ไดร้ับการสอนเทควันโดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการทดสอบ
ความแตกต่างของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มผู้เรียนเพศชายและเพศหญิงทีไ่ด้รับการสอน
เทควันโด โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตอ่ท่าเตะทั้ง 3 ท่า พบว่า มีการเปลี่ยนไปทั้ง
เพศชายและเพศหญิงในทางบวกทั้งสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แสดงให้เห็นว่าการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้ท าให้ท่าเตะทั้ง 3 ท่า พัฒนาขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่สัปดาหท์ี่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 8 แต่ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ทั้งเพศชายละเพศหญิง มี
ความสามารถไม่แตกต่างกัน                                                                                                                 
 4.  เพื่อทดสอบความแตกต่างของทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควันโดในกลุ่มผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างกัน ทีไ่ด้รับการสอนโดยได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน ทีไ่ด้รับการสอนโดยได้รับ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า มกีารเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 
8 ทั้งกลุ่มคนเก่งและกลุ่มคนอ่อน 4  แสดงให้เห็นว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริม
ต่อการเรียนรูท้ าให้ท่าเตะทั้ง 3 ท่าพัฒนาขึน้ทั้งคนที่มีความสามารถสูงและความสามารถต่ าอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแตส่ัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 8 แต่ในสัปดาหท์ี่ 8 พบว่า ทั้งกลุ่มคนที่มีความสามารถสูง
และความสามารถต่ ามีความสามารถไม่แตกต่างกัน  
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สรุปผล 
 1.  ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อ
การพัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโดและทัศนคตติ่อการเรียนเทควันโด  
  1.1  สรุปผลการเปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับ
กลุ่มการสอนปกติ มีการพฒันาอย่างต่อเนื่อง แต่มีความแตกต่างด้านทักษะการเตะเฉพาะในชว่ง
สัปดาห์ที่ 4 เท่านั้น แต่ในชว่งสัปดาห์ที่ 8 ไม่มีความแตกต่างกัน 
  1.2  ภายในกลุม่ (เพื่อนชว่ยเพื่อนกับกลุ่มปกติ) 
  -  กลุ่มการสอนเพื่อนชว่ยเพือ่นมีการพัฒนาทางด้านทักษะการเตะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่สัปดาหท์ี่ 4 และ8 
  -  กลุ่มการสอนแบบปกติ มกีารพัฒนาทางด้านทักษะการเตะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่สัปดาหท์ี่ 4 และ8 
 2.  ทัศนคติต่อการเทควันโดแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู ้
 -  นักเรียนเห็นด้วยกับการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวการเสริมตอ่การเรียนรู้ท าให้
การเรียนเทควันโดเปล่ียนแปลงไปในทางบวกทั้ง นักเรยีนทั้งเพศชายกับเพศหญิงผูแ้ละนักเรียนทีม่ี
ความสามารถในระดบัสูงและต่ ามีทัศนคติไปทางบวกต่อการสอนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ตามการเสริมต่อการเรียนรู ้
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิทดลองเพื่อศึกษา ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนชว่ย
เพือ่นตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อการพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดและทักษะ
พื้นฐานของกฬีาเทควันโด ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี ้
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ทัศนคติของนักเรียนมัธยมอายุระหว่าง 11-14 ปี ท่ีมีต่อการสอนแบบเพื่อนช่วยเพือ่น
ตามแนวการเสรมิต่อการเรียนรูเ้ป็นไปในทางบวก นักเรยีนเห็นด้วยในการน าการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูเ้ข้ามาใช้สอนในการสอนเทควันโด  
 2.  การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูม้ีผลต่อการพัฒนาทักษะ
พื้นฐานของกฬีาเทควันโด ของนักเรียนมธัยมอายุระหว่าง 11-14 ปี สูงกว่ากลุ่มการสอนแบบปกติ
ในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที ่8 แต่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันเมื่อเรยีนจนถึงสัปดาห์ที่ 8   
 3.  ผู้เรียนเพศชายและเพศหญิงที่ได้รับการสอนเทควันโดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูม้ีการเปลีย่นแปลงไปในระดับที่สูงขึน้ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 แต่พบว่า มีความสามารถที่ไม่แตกต่างกันเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์
ท่ี 8 
 4.  ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน (กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า) ที่ไดร้ับการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรูมี้การเปลี่ยนแปลงไปในระดับที่สูงขึ้นในสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 แต่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ
การเรียนรูท้ี่มผีลต่อการพัฒนา ทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดและทกัษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโด 
ซึ่งอภิปรายผลได ้ดังนี ้

 1.  จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของนักเรยีนมัธยมอายุระหว่าง 11-14 ปี ท่ีมีต่อการสอน 
แบบเพื่อนชว่ยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรูเ้ป็นไปในทางบวก นักเรียนเห็นด้วยในการน า    
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้เข้ามาใช้สอนในการสอนเทควันโด โดย
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ให้นักเรียนเรียนได้แลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น
ภายในกลุ่มที่เรียน มีการแลกเปลี่ยนความรู้เดิมกลับความรู ้ ใหม่ อภิปรายผลจากการเรียนในแต่ละ
วันร่วมกัน สอนให้รู้จกัยอมรบัฟังความคิดเห็นจากเพื่อนรว่มชั้นเรียน สอนให้เกิดความสนุกสนาน
ในการเรยีน ให้ซักถามในเรื่องที่สงสัยในการเรียนและยังช่วยกระตุ้นนกัเรียนให้มีส่วนร่วมใน    
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 4 ด้าน คือ 1. ด้านร่างกายนักเรียนได้ใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย
ท ากิจกรรม ท าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพประกอบกจิกรรมด้วย
ความคล่องแคล่ว ว่องไว ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  2. ด้านจิตใจและสติปญัญา นักเรียนได้เกิดการ
แก้ปัญหา กล้าตัดสินใจอย่างมีเหตุผล คิดแก้ไข ปรับปรุงการปฏิบัติกิจกรรมให้ดีขึ้น 3. ด้านอารมณ์
นักเรียนมีความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเตม็ใจ เกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนและยังท าให้ในการปฏิบัติกิจกรรมเกิดบรรยากาศที่ดี มีความเปน็เพื่อนที่ดีต่อ
กัน รู้จักความเสียสละแบ่งปันความรู้ร่วมกับเพื่อนทั้งด้านความคิดและการปฏิบัติกจิกรรมนั้น ๆ   
เวลาเพื่อนซักถามหรือเกิดปัญหาสามารถแนะน าและแก้ไขจุดบกพร่อง ที่เพื่อนสงสัยได้เป็นอย่างดี  
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมชั้นได้ดีขึ้น เกิดการพูดคุยกับเพื่อนในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและเพือ่นร่วมชั้นเรยีน มีความกระตือรือร้นที่จะมาเรียนมากขึน้และสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปพัฒนาผู้อื่นและตนเองได้เป็นอย่างดี 4. ด้านสังคม เปน็การเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกับคนอื่น ผู้เรียน
ต้องปฏิบัติตามกฎกติกาในการปฏิบัติกิจกรรม รู้จักควบคุมตนเอง เอาใจเขามาใสใ่จเรา ยอมรับฟงั
ความคิดเห็นจากเพื่อนรว่มชั้นเรียนมากขึ้น ไม่เอาเปรียบเพื่อนร่วมชั้นเรยีน รู้จักการให้อภัยซึ่งกัน
และกัน ผลที่เกิดจาการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน นี้จะท าให้นักเรยีนเกดิความภูมิใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน มีทัศนคติในทางบวกต่อการเรยีนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน                                                                                      
 Kohn and Vajda (1975) พบถงึผลดีของการให้นักเรียนสอนกันเองว่า ชว่ยให้นักเรียนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม และยังช่วยเปลีย่นแปลงด้านทัศนคติต่อในทางทีด่ีต่อการเรียน 
เช่น ความเบื่อหน่ายในการเรียน การมองโลกในแง่ร้าย ตลอดจนความผิดปกติในด้านอื่น ๆ ลด
น้อยลง ทั้งนี ้เป็นผลมาจากนักเรียนเกิดความสนใจเพิ่มมาขึ้นในการเรียนการสอนและมีความสขุ 
ในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น   
 พิมพ์พาดา มงคลแสน (2553) อธิบายถึงผลของกระบวนการสอนเพื่อนช่วยเพื่อนตาม
แนวการเสริมต่อการเรียนรู ้คือ กระบวนการสอนที่ให้คนที่มีความรู้มากกว่า (พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ เพื่อน) 
ได้ช่วยเหลือคนที่มีความรู้นอ้ยกว่าได้ แก้ปัญหาหรือเข้าใจในปัญหากจิกรรมการเสริมต่อการเรียนรู้ 
เป็นการช่วยเหลือชั่วคราว โดยที่ผู้สอนจะลดการช่วยเหลอืเมื่อผู้เรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้น       
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 จารุณี ซามาตย์ (2553) ได้พบว่า การเรียนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนชว่ยส่งเสริมการคิด 
สร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ส่งเสริมและช่วยเหลือกันในการสร้างความรู้ การเสาะแสวงหาความรู้ ตลอดจน
การพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน ซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม จากการช่วยเหลือและร่วมมือของคนในกลุ่ม จนเกิดเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  
 สอดคล้องกับงานวิจัยกมลมาศ พึ่งน้อย (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูว้ิชา
พละศึกษา เร่ือง กีฬาวอลเล่ยบ์อลกลุ่มการเรียนรู้รายวิชาพละศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โดยวิธีการสอนของกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีการสอนแบบปกต ิพบว่า นักเรียนที่ได้รับ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีความพึงพอใจสูงกว่ากลุม่ปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึง่เกิดจากการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเปน็การสอนโดยนักเรยีนสอนกันเอง จึงท าให้นักเรยีนได้
พูดคุยกันในระดับเดียวกัน กล้าถามกล้าพูดคุยกับเพื่อนร่วมชั้นได้ลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน
จึงเกิดความพงึพอใจในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน                                                                                                                                                                             
 จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่ไดก้ารสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทัศนคติที่ดตีอ่การเรียนไปใน
ทางบวกที่ระดบัเห็นด้วย มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกนัภายในกลุ่มท าให้นักเรียน 
มีทัศนคติที่ดีตอ่การเรียนเทควันโดแบบเพือ่นช่วยเพื่อน                                                                                                                         
 2.  การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรูม้ีผลต่อการพัฒนาทักษะ
พื้นฐานของกฬีาเทควันโด ของนักเรียนมธัยมอายุระหว่าง 11-14 ปี สูงกว่ากลุ่มการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้อาจเนื่องมากจากการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อนตาม   
การเสริมต่อการเรียนรูเ้ป็นการจัดการเรียนรู้โดนการคละคนมีความสามารถที่ต่างกันมาเรียน
ร่วมกัน เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองมีส่วนรว่มในการเรียน ซึ่งนักเรียนกลุ่ม ที่มี
ความสามารถเก่ง ค่อยช่วยแนะน าและเป็นช่วยสอน คอยดูนักเรียนกลุ่มที่มคีวามสามารถอ่อนกว่า 
อย่างใกล้ชิดท าให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะเทควันโดพื้นฐานได้รวดเร็วยิ่งขึ้น โดยสืบเนื่อง 
มาจากนักเรียนที่ปฏิบัติทักษะได้ดี มีการพูดคุยแลกเปล่ียนทักษะจากเพื่อนที่เรียนรว่มกันละความรู้
จากการปฏิบัตไิปสู่ความเข้าใจ ส่งผลให้การปฏิบัติทักษะในการเรยีนเทควันโดดยีิ่งขึน้ ดังเช่น 
จอร์น ดิวอี้ ไดส้ร้างวิธีการเรียนรู้ดว้ยการกระท า กล่าวคือ ผู้เรียนมีบทบาทในการเรยีนการสอน 
นักเรียนสามารถได้รับความรู้จากเพื่อนรว่มชั้น ไม่ได้รับความรู้จากครผูู้สอนเพียงฝ่ายเดยีว วิธีการ
เรียนจะเป็นการเรียนแบบแบง่กลุ่มที่มคีวามสามารถต่างกันเรียนร่วมกนั ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้และทักษะต่างรว่มกัน นักเรียนที่มีความสามารถต่ าจะได้รับ
ประโยชน์จากการดูแล ช่วยเหลือในการเรยีนจากกลุ่มนกัเรียนที่มีความสามารถสูงกว่า โดยนักเรียน
ที่มีความสามารถสูงกว่าจะได้ผลประโยชน์ คือ การปฏิบัติซ้ า ๆ ทบทวนให้จ าบทเรยีนนั้น ๆ ได้ดี
ยิ่งขึ้นและจะสง่ผลให้มีความสามารถสูงยิ่งขึ้น                                                                                                                                                      
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 ปิตุพงษ์ ท่าค้อ (2557) ได้พบข้อดีของกระบวนการเรยีนการเสริมต่อการเรียน คือ การท า
ให้การเรยีนรู้งา่ยส าหรับนักเรียนมากขึ้นโดยการลด ความซับซ้อน และความยากของเนื้อหาลง ซ่ึง
เป็นการจัดการสอนภายใต้เขตของการพัฒนาได้ (Zone of proximal development หรือ ZPD) โดย  
ผู้ที่มีความรู้มากกว่าจะแนะน า ช่วยเหลือในการเรียนรู้บางอย่างที่เกินความสามารถของผู้เรียนหรือ
กิจกรรมที่ผู้เรียนไม่เข้าใจอยา่งสมบูรณ์                                                                                                                                                                
 อนุสรา พงค์จันตา (2557) การสอนแบบเพือ่นช่วยเพื่อนเน้นให้ผู้เรียนมกีารร่วมกลุ่มและ
ปฏิบัติงานร่วมกัน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในการเรยีนการสอน เนื่องจากการเรยีนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนนั้นเป็นการเรียนการสอนแบบประชาธิปไตย และยังมุ่งให้ผู้เรยีนที่มีความสามารถทาง       
การเรียนต่ า ได้รับผลประโยชน์จากผู้ที่เก่ง หรือมีความสามารถสูงกว่าในการพัฒนาความสามารถ
ในการเรยีนของตนเอง                                                                                                   
 สอดคล้องกับงานวิจัยของประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้ท าการศึกษาคน้คว้าแบบอิสระ
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการเล่นวอลเลย์บอล ก่อนและหลังการใชก้ลวิธีการ
เรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพื่อน กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ใน การศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 
โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา ที่วชิาวอลเลย์บอล ปีการศึกษา 2549 จ านวน 34 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการเล่นวอลเลย์บอลก่อนการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
กับหลังการเรยีนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนสอนเพื่อน มีคะแนนทักษะแตกตา่งกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 แสดงให้เห็นว่าหลังการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อน
สอนเพื่อนนักเรียนมีทกัษะในการเล่นวอลเลย์บอลเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่ง 
ผู้ศึกษายังพบว่าในขณะเรียนนักเรียนได้แสดงพฤติกรรมความสนใจในการพยายามฝึกทักษะปฏิบัติ
ทักษะด้วยความเต็มใจ การให้ความร่วมมอืตลอดจนซักถามและปฏิบัตทิักษะตามขัน้ตอน
นอกจากนี ้นกัเรียนได้แสดงความตั้งใจเรียนเข้าชั้นเรียนตรงต่อเวลามีความคล่องแคล่วและมีความ
สนุกสนานในการเรียน อีกทัง้ นักเรียนหมัน่ฝึกฝนตนเองอยู่เสมอและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกทักษะ                                         
 จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรยีนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ 
การเรียนรู้ซึ่งได้น าเข้ามาใชใ้นการสอนทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด ได้มุ่งเน้นให้นกัเรียนได้ปฏิบัติ
ทักษะรว่มกันระหว่างนักเรียนด้วยกัน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนแบบกลุ่มร่วมกับเพื่อน 
ท าให้ผู้เรียนมพีัฒนาการทางทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดในท่าเตะทั้ง 3 ท่า สูงกว่ากลุม่การเรียน 
เทควันโดแบบปกติ                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 3.  ผู้เรียนเพศชายและเพศหญิงที่ได้รับการสอนเทควันโดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรูม้ีการเปลี่ยนแปลงไปในระดับที่สูงขึ้น ทั้งชายและหญิง
ในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ความสามารถท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้  
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อาจเนื่องมาจากการจัดกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนได้มีการจับกลุ่มแบบคละกันเพื่อให้
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนกีฬาเทควนัโดร่วมกัน ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีการแลกเปลี่ยน
ทักษะกีฬาเทควันโดช่วยกันดูข้อบกพร่องกันเองภายในกลุ่ม และปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตัวเอง 
ทุกขั้นตอนเนน้การเรียนรู้ทีม่ีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และปฏิสัมพันธ์ใน 
การชว่ยเหลือเพื่อนในกลุ่มท าให้พัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน                                                                                                                       
 Topping (2001) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรม
การสอนเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้และทักษะโดยการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนจากเพือ่นร่วมชั้น 
ที่ได้จากการจบัคู่กัน โดยผู้เรียนทั้งคู่ช่วยเหลือกันเรียนและได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยอาศัย 
การกระท าผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรยีนโดยรับบทบาทเป็นนักเรียนผูส้อนและนักเรียนผู้เรียน  
อีกทั้ง ยังเป็นวธิีสอนที่ต้องอาศัยการวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบรวมถึงมี 
การฝึกหัดนักเรียนผู้สอนใหท้ าหน้าที่ของตนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สอดคล้องกับจินดา อยู่เป็นสุข (2545) กล่าวถึงการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนว่านักเรยีน
อยู่ในวัยใกล้เคียงกันไม่ว่าเพศเดียวกันหรอืเพศต่างกัน ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกันจะสื่อความเข้าใจ
ได้ดีกว่ากับครผูู้สอน นักเรียนจะได้รับการสอน จะได้มีความรู้ ความแมน่ย าและคงทนมากขึ้น 
นักเรียนที่ได้รบัความช่วยเหลือกล้าที่จะซักถามเกี่ยวกับข้อสงสัยในการเรียนและมีเพือ่นช่วยสอน
และคอยดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดครูผู้สอนสามารถดูแลให้ความรู้กับเด็กได้อย่างทัว่ถึง  
 กมลมาศ พึง่นอ้ย (2557) ได้กล่าวว่า ผลดีด้านบวกจากการเรียนแบบเพือ่นช่วยเพื่อนเห็น
ได้อย่างแน่ชัดเนื่องจากผู้เรยีนได้รับความสนใจเป็นพิเศษจากนักเรียนช่วยสอน อีกทัง้ นักเรียนยังมี
การพูดคุยกันในระดับภาษาเดียวกัน ย่อมกอ่ให้เกดิความเข้าใจกันได้ดีอกีด้วย นักเรียนทั้ง 2 ฝ่าย ยัง
รู้สึกเป็นอิสระในการกล้าซกัถามและตอบค าถามแก่กันเองอีกด้วย นัน่เปน็เพราะเกิดจากความสัมพนัธ์
ระหว่างการเรยีนการสอนนัน่เอง                                                                                                                                                          
 อัจฉรา ช านาญวงษ์ (2553) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้นตรีพื้นบ้านอีสาน (พื้นฐาน
การตีโปงลาง) แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สาระการเรียนรูศ้ิลปะ(ดนตร)ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยสรุป การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน (พื้นฐาน การตีโปงลาง) 
แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สาระการเรียนรูศ้ิลปะ (ดนตร)ี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นอย่างมี
คุณภาพ ส่งผลให้นักเรียนเกดิการเรียนรูไ้ด้ง่ายขึ้น เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะปฏิบัติกิจกรรม
การตีโปงลางและมีความพึงพอใจในการเรยีนลักษณะนี้จงึสามารถ น ามาใช้จัดการเรียนการสอน 
ได้เป็นอย่างดี จึงสรุปได้ว่า การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มุ่งเน้นในการปฏบิัติทักษะ 
โดยนักเรียนได้คอยดูแลช่วยเหลือ แนะน า แก้ไขดว้ยกระบวนการเรยีนแลกเปลี่ยนความรู้แบบกลุ่ม 
สามารถช่วยพฒันาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโด ท่าเตะทั้ง 3 ได้ดียิง่ขึ้นกบัทั้งเพศชายและเพศหญิง 
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 4.  ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน (กลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน) ทีไ่ด้รับการสอนแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อนตามการเสริมต่อการเรียนรู ้มีการเปลี่ยนแปลงไปในระดับที่สูงขึน้ในสัปดาห์ที ่4 และพบว่า 
ไม่มีความแตกต่างเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก 
การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการสร้างแรงจูงใจใหก้ับผู้เรียนมีการจับคู่ในการเรียนสับเปล่ียนคู่
กับผู้ที่มีความสามารถต่างกันโดยผู้เรียนทีม่ีความสามารถสูงกว่ากับผูท้ี่มีความสามารถต่ ากว่าเพื่อให้
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างผู้เรียนรวมทั้งนักเรียนที่เป็นผู้สอนได้รับบทบาทในการสอนเพื่อนโดย
ครูผู้สอนได้ฝึกทักษะเทควันโดและเทคนคิการสอนแนะน าเพื่อน าทักษะนัน้ ๆ ของกีฬาเทควันโด
ไปถ่ายทอดให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่ ากว่าได้มกีารพัฒนาตัวเองทีด่ีขึน้รวมทั้งได้มโีอกาสเป็น
ผู้เรียนในบางท่าเตะที่ตนมีความสามารถต่ ากล้าซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจต่อเพื่อนผู้สอน อีกทั้ง  
ช่วยให้ผู้เรียนคลายความวิตกกังวลต่อการเรียนอีกด้วย                                  
 Thomas (1993) กล่าวว่า เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มคีวามสามารถ
ทางการเรียนสงูกว่าและได้รบัการฝึกฝนรวมท้ังอยู่ภายใตค้วามควบคุมจากครูผู้สอนช่วยเหลือ
ผู้เรียนคนอื่นในการเรียน โดยเป็นผู้เรียนทีอ่ยู่ระดับชั้นเดยีวกัน 
 ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้กลา่วว่า ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้การเรยีนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนสามารถช่วยให้นกัเรียนพฒันาทักษะพื้นฐานการเล่นกฬีาวอลเลย์บอลได้ดียิ่งขึ้น 
เกิดจากการเสริมแรงจูงใจให้แก่ผู้เรยีน จึงท าให้บรรยากาศในการเรยีนดีขึ้น มีการจับคู่ให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน สอนโดยเพื่อนด้วยกันเองท าให้ผู้เรียนเกิดความสนกุต่อการเรียน นอกจากนี้  
ยังพบว่านักเรยีนมาเข้าเรยีนตรงต่อเวลาอีกด้วย                                                                                                                                                                          
 สมพิศ แซ่เฮง (2556) กล่าววา่ การจัดการเรยีนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะใช้วิธ ี
เฟ้นหาเพื่อนทีเ่ก่งช่วยเพื่อนท่ีเรียนอ่อน ท าให้มีผลการเรยีนดีขึ้นโดยการก าหนดให้มนีักเรียนที่เก่ง
คอยช่วยเหลือ แนะน า อธิบายหัวข้อต่าง ๆ ที่เพื่อนไม่เข้าใจ คอยติดตามช่วยเหลอืจนเข้าใจในเรื่อง
นั้น ๆ  ความสนิทสนม และใกล้ชิดของกลุ่มท าให้ผู้มีปัญหามีความรู้สึกเกิดการยอมรับ อยากพัฒนา
ตนเอง จนส่งผลให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งขึ้นจึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียน 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวสแคฟโฟลดิง มีความเหมาะสมกับการน าเข้ามาใช้ใน 
การสอนทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโด ซึ่งเน้นปฏิบัติทักษะ โดยผู้เรียนที่มีความสามารถสูงและต่ า 
มีการพัฒนาทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดทา่เตะทั้ง 3 ท่า ไปในทางดีขึน้เมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 4 
และ 8 และยังพบอีกว่าผู้เรียนที่มีความสามารถต่ ามีทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดท่าเตะทั้ง 3 ท่า
สูงข้ึนในระดบัใกล้เคียงกับนักเรียนที่มีความสามารถสูงเมื่อเรียนจนถึงสัปดาห์ที่ 8  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  จากผลการวิจัย เปน็การสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนในชั้นเรียนได้แสดง 
ความคิดเห็นรว่มกันและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกให้นกัเรียนอยูร่่วมกันแบบประชาธิปไตย 
ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการอยู่รว่มกันอย่างมีความสุขในชวีิตประจ าวนั จึงควรน ารูปแบบการสอน
เพื่อนช่วยเพื่อนเข้าไปใชใ้นการเรียนทักษะหรือการเรียนรู้อื่น ๆ ทุกระดับชั้นการศกึษา 
  1.2  รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เน้นกระบวนการเรียนแบบเปน็กลุ่มและ
ปฏิบัติด้วยตนเองเป็นส่วนส าคัญ ควรชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนให้นักเรียน ทราบถึง
กระบวนการเรียนการสอนให้กับนักเรียนทั้งชั้นเข้าใจก่อน ควรมีการสร้างบรรยากาศในชั้นเรยีนให้
มีความสนุกสนานภายในชัน้เรียนระหว่างครู นักเรียนผูส้อนและนักเรียนผู้เรียนให้มปีฏิสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกัน ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความเพียรพยายามมาเข้าร่วมชั้นเรียนตรงต่อเวลาเรียน
และประสบความส าเร็จต่อการเรียนได้อกีด้วย 
  1.3  รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ควรให้นักเรียนภายในกลุ่มได้แลกเปลี่ยน
ทักษะ ความรู้ ความคิด ในการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนผู้ท่ีมีความสามารถต่ าจะได้รับการสอน 
แนะน า แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองจากนักเรียนผู้ที่มีความสามารถสูงในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ท าให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสร้างเสรมิคุณลักษณะทีด่ี ให้เกิดกับกับนกัเรียนที่จะน าไป
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  การท าวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวัดประเมินทกัษะพื้นฐานทา่เตะทั้ง 3 ท่า เรื่อง กีฬา 
เทควันโดครั้งต่อไปควรมีการวัดประเมินทกัษะกีฬาต่อสู้ประเภทอื่น ๆ เช่น กีฬามวยไทย กีฬา 
มวยสากล และกีฬาคาราเต้ เป็นต้น 
  2.2  ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนกับเทคนิควิธีการ 
การสอนรูปแบบอื่น ๆ                                                                                                                                                                                              
  2.3  ควรมีการศึกษาตวัแปรอืน่ ๆ เพิ่มเติม เช่น แรงจูงใจในการเล่นกฬีาและความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
  2.4  ควรมีการศึกษาในอายุ ช่วงอายุที่มีความหลากหลายมากขึ้นและนกัเรียนใน 
ช่วงชั้นอื่น ๆ  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

 ในการศึกษาคน้คว้าแบบอิสระครั้งนี้มีผู้เชี่ยวชาญตรวจแผนการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนตามแนวสแคฟโฟลดิงและแบบวัดทศันคติต่อการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 1. ศาสตราจารย์ ดร.สาล่ี สุภาภรณ์  ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 2. ดร.รังสฤษฎ์ จ าเริญ  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา สาขาการสอนและ 
      การบริหารจัดการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. ดร.ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา สาขาการจิตวิทยา 
      การกีฬา มหาวิทยาลัยบรูพา 
 4. นายชาญณรงค์ มาอยู่ดี       ครูคศ.1 โรงเรียนชลกันยานกุูล วิชาสุขศึกษา 
      และพลศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 

 
      บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวทิยาลัยบูรพา  โทร. ๒๐๖๐ 
ที่   ศธ 6215/       วันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2559 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
เรียน ดร. ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง 
 
 ตามท่ี นายสุโชค ฉันทะนิ นสิิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมตัิให้ท า
วิทยานิพนธ ์เรื่อง “ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ทักษะพื้นฐานการเตะในกีฬาเทควันโด” ในความควบคุมดูแลของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชีย่วชาญในเรื่อง
ดังกล่าวเป็นอย่างดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยของนิสิตในครั้งนี้ คณะฯ หวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี ้
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป 
 
 
 
                                                                                                 (นายศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ)์         
                                  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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      บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวทิยาลัยบูรพา  โทร. ๒๐๖๐ 
ที่   ศธ 6215/      วันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2559 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
เรียน ดร.รังสฤษฎ์ จ าเริญ 
 
 ตามท่ี นายสุโชค ฉันทะนิ นสิิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมตัิให้ท า
วิทยานิพนธ ์เรื่อง “ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ทักษะพื้นฐานการเตะในกีฬาเทควันโด” ในความควบคมุดูแลของ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชีย่วชาญในเรื่อง
ดังกล่าวเป็นอย่างดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยของนิสิตในครั้งนี้ คณะฯ หวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป 
     
 
 
                                       (นายศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ)์          
                                            คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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ที่ ศธ 6215/ว               คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
               ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
        16 กันยายน 2559 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน  ศาสตราจารย์ ดร.สาล่ี สุภาภรณ์                                                                                                                                                 
สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. เค้าโครงงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด  
   ๒. เครื่องมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 ตามท่ี นายสุโชค ฉันทะนิ นสิิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมตัิให้ท า
วิทยานิพนธ ์เรื่อง “ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ทักษะพื้นฐานการเตะในกีฬาเทควันโด” ในความควบคุมดูแลของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชีย่วชาญในเรื่อง
ดังกล่าวเป็นอย่างดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยของนิสิตในครั้งนี้ คณะฯ หวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี ้
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป   
 
 
 
               ขอแสดงความนับถือ 
             (ดร.ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ)์ 
       คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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       บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวทิยาลัยบูรพา  โทร. ๒๐๖๐ 
ที่   ศธ 6215/      วันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2559 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
เรียน อาจารยช์าญณรงค์ มาอยู่ด ี
 
 ตามท่ี นายสุโชค ฉันทะนิ นสิิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมตัิให้ท า
วิทยานิพนธ ์เรื่อง “ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มี ต่อ
ทักษะพื้นฐานการเตะในกีฬาเทควันโด” ในความควบคุมดูแลของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชีย่วชาญในเรื่อง
ดังกล่าวเป็นอย่างดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยของนิสิตในครั้งนี้ คณะฯ หวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี ้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 
 
                                          (นายศักดิช์าย พิทักษ์วงศ)์         
                                  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัยและแบบวัดในการท าวิจัย 
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 แบบประเมินค่าทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพืน้ฐานของกาญจนา สุทธิแพทย ์(2554) ส าหรับ
ผู้เข้ารับการฝึกกีฬาเทควันโดในโรงเรยีนแสนสุข ในแตล่ะทักษะย่อยใช้แบบประเมนิมาตรา
ประเมินค่า 4 ระดับ โดยเริ่มจาก 0 ถึง 3 โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี ้
 ผู้ฝึกปฏิบัติไม่ได้               ได้ 0 คะแนน 
 ผู้ฝึกปฏิบัติได้ 1 ขั้นตอน   ได้ 1 คะแนน 
 ผู้ฝึกปฏิบัติได้ 2 ขั้นตอน    ได้ 2 คะแนน 
 ผู้ฝึกปฏิบัติได้ 3 ขั้นตอน    ได้ 3 คะแนน 
 การให้คะแนน 
 1. ถ้านักเรียนปฏิบัติท่าที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดได้ ใหก้าเครื่องหมาย / ลงในวงกลม              
หน้าข้อที่ปฏิบัติได ้
 2. น าขั้นตอนที่ปฏิบัติได้ไปคูณกับน้ าหนกัความส าคัญ แล้วใส่คะแนนลงในช่อง         
ระดับคะแนนที่ได ้
 3. รวมคะแนนในช่องระดับคะแนนที่ได้ ลงตรงรวมคะแนนที่ได…้…และรวมคะแนนที่
ได้ทั้งหมด…..เมื่อสิ้นสุดแต่ละทักษะ 
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าเตะตรง 
(Front kick) 
 

 
 
 
 
 
 

1. ท่าเตรียม 
 
 
1.1         ส่วนของแขนและมือขณะยืนก าหมัด
ท้ัง 2 ข้าง หมัดหน้าตั้งเฉียงเข้าหาล าตัวสูง
ระดับอก หมัดหลังตั้งระดับคางข้างเดียวกัน 
ศอกแนบล าตวั 
 
1.2           ส่วนของขาและปลายเท้าขณะยืน 
ยืนเท้าน าเท้าตาม ห่างกันประมาณช่วงไหล่
ปลายเท้าทั้ง 2 ข้างเฉียงออกไปด้านหน้า 
 
1.3           ส่วนของล าตัวขณะยืนล าตัวจะต้อง
หันเฉียง ไปทางเดียวกับเท้าน าทรงตัวอย่าง
สมดุล 

1  
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าเตะตรง 
(Front kick) 
 

 

ด้านหน้า 

 
ด้านข้าง 

 

 
 

2. ท่าทางการเตะ 
 
 
2.1         ล าตัวหันไปด้านหนา้พร้อมยกเข่าสูง
ตั้งแต่ระดับเอวขึ้นไป งุ้มปลายเท้ากระดก
นิ้วเท้าทั้ง 5 ขึ้น 
 
2.2           ยืดข้อพับเข่าสะบัดขาส่วนล่างและ
ปลายเท้าขึ้นไปด้านหน้า 
 
2.3          ดึงขาส่วนล่างกับมาในลักษณะพบั
เข่า ล าตัวยังคงหันไปด้านหนา้ ก่อนที่จะวาง
เท้าไปด้านหน้า ก่อนที่จะวางเท้าไปด้านหลัง
ในลักษณะท่าเตรียม 

2  
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าเตะตวัด 
(Round kick) 
 

 
 
 

1. ท่าเตรียม 
 
 
1.1         ส่วนของแขนและมือขณะยืนก าหมัด
ท้ัง 2 ข้าง หมัดหน้าตั้งเฉียงเข้าหาล าตัว สูง
ระดับอก หมัดหลังตั้งระดับคางข้างเดียวกัน 
ศอกแนบล าตวั 
 
 
1.2          ส่วนของขาและปลายเท้าขณะยนื ยืน
เท้าน าเท้าตาม ห่างกันประมาณช่วงไหล่ปลาย
เท้าทั้ง 2 ข้าง เฉียงออกไปด้านหน้า 
 
 
1.3          ส่วนของล าตัวขณะยืนล าตัวจะต้อง
หันเฉียง ไปทางเดียวกับเท้าน าทรงตัวอย่าง
สมดุล 

1  
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าเตะตวัด 
(Round kick) 

 

 

ด้านหน้า 

ด้านข้าง 

 

2. ท่าทางการเตะ 
 
2  .1 ยกเท้าหลังขึ้น ตั้งเข่า บิดสะโพก พาด
ล าตัวไปยังอกีด้านหนึ่งของร่างกาย งุ้มปลาย
เท้าให้อยู่กับลกัษณะเดียวกบัขาส่วนล่าง 
 
  
 
 
2.2   สะบัดขาส่วนล่างและปลายเท้าตัดผ่าน
ล าตัวขึ้นไป ดา้นหน้าในแนวเกือบขนานพื้น 
 
 
 
2.3   ดึงขาส่วนล่างกับมาในลักษณะพับเขา่
แล้วบิดสะโพก ก่อนวางเท้าไปด้านหลังใน
ลักษณะท่าเตรยีม 

2  
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าแตะด้านข้าง 
(Side kick) 
 

 
 
 

1. ท่าเตรียม 
 
 
1.1         ส่วนของแขนและมือขณะยืนก าหมัด
ท้ัง 2 ข้าง หมัดหน้าตั้งเฉียงเข้าหาล าตัว สูง
ระดับอก หมัดหลังตั้งระดับคางข้างเดียวกัน 
ศอกแนบล าตวั 
 
 
1.2         ส่วนของขาและปลายเท้าขณะยืน ยืน
เท้าน าเท้าตาม ห่างกันประมาณช่วงไหล ่ปลาย
เท้าทั้ง 2 ข้าง เฉียงออกไปด้านหน้า 
 
 
1.3          ส่วนของล าตัวขณะยืน ล าตัวจะตอ้ง
หันเฉียง ไปทางเดียวกับเท้าน าทรงตัวอย่าง
สมดุล 

1  
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ทักษะ 

 
รายละเอียดทักษะ 

 

น้ าหนัก 
คะแนน 

ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 
ที่ได ้

ท่าเตะด้านข้าง 
(Side kick) 

 

 

 

 
ด้านหน้า 

 
ด้านข้าง 

 

2. ท่าทางการเตะ 
 
 
2.1           ยกเท้าหลังข้ึน ตั้งเข่า บิดสะโพก 
พาดล าตัวไปยังอีกด้านหนึ่งของร่างกาย ขา้ง
เท้าด้านนอกหันไปด้านหน้า 
 
2.2          ดึงหัวเข่าเข้าหาล าตัว แล้วเหยียดตรง
ออกไปด้านข้างล าตัวระดับสะโพก 
 
2.3          ดึงเข่ากลับมาหาล าตัว แล้วบิด
สะโพกกลับ กอ่นวางเท้าไปด้านหลังใน
ลักษณะท่าเตรยีม 

2  
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แบบวัดทัศนคติต่อการเรียนกีฬาเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก / ความคิดเห็นของท่าน 
มากที่สุด 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 
 เห็นด้วย   4 คะแนน 
 ไม่แนใ่จ   3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 

 

รายการประเมิน 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม ่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้เข้าใจ
ในกีฬาเทควันโดง่ายขึ้น 

     

2. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้
สามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้เป็นอย่างด ี

     

3. การเรียนเทควันโดยให้เพือ่นช่วยสอนท าให้รู้สึก
สนุกสนาน 

     

4. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้
นักเรียนสามารถเข้ากับกิจกรรมการเรียนเทควันโด 
ได้เป็นอย่างด ี

     

5. นักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนเพิ่มมากขึ้น 
ในการเรยีนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

     

6. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้
นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นกับการเรียนเทควันโด 
ในชั้นเรียน 

     

7. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเทควันโดมากขึ้น 
ในชั้นเรียน 
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รายการประเมิน 
เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
8. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเกิดการพูดคยุ
กับเพื่อนรว่มชัน้เรียนมากขึน้ 

     

9. นักเรียนได้รับความรู้เรื่องทักษะเทควันโดจากเพื่อน
เพิ่มมากขึ้นในชั้นเรียน 

     

10. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้เพื่อน
ร่วมชั้นเรียนคอยแนะน าทกัษะกีฬาเทควันโดใหม่ ๆ  
ในชั้นเรียน 

     

11. เพื่อนร่วมช้ันคอยแก้ไขจุดบกพร่องทกัษะกีฬา 
เทควันโดในระหว่างการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

     

12. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ฉัน
ได้รับข้อมูล ที่รวดเร็วตรงกับจุดบกพร่องของตนเอง 
ในการเรยีนกฬีาเทควันโด 

     

13. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ฉัน
สนใจในกฬีาเทควันโดในมากขึ้น 

     

14. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉัน
เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น 

     

15. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉัน
เกิดความรับผิดชอบต่อเพื่อนร่วมชั้นมากข้ึน 

     

16. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท้าทาย
ความสามารถของฉัน 

     

17. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้เกิด
ความคิดที่หลากหลายในการเล่นเทควันโดจากเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

     

18. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉันมี
ความกระตือรอืร้นที่จะมาเรยีนเทควันโดมากขึ้น 
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รายการประเมิน 
เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
19. การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมมากขึ้นในชั้นเรียน 

     

20. การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยลดความอันตราย 
ที่อาจเกิดจากการเรียนเทควันโด 

     

21. สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเทควันโดแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ไปพัฒนาทัง้ต่อตนเองและผู้อื่นได้เป็น
อย่างด ี

     

22. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉัน
รู้จักยอมรับฟังผู้อื่นมากขึ้น 
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โปรแกรมการฝึกเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 8 สัปดาห ์
 

สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

1 วันจันทร์ 
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งเหยาะ ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบายและ
สาธิต 

พื้นฐานการใชม้ือ พื้นฐานยืนเตรียม
ตัวเตะ ทักษะท่าเตะตรง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ฝึกทักษะพืน้ฐานการใช้มอื  
(การก าหมัด) ฝึกทักษะการชกหมัด
ตรงกลางล าตัว (ยืนท่าขี่ม้าชก, ชก  
1 หมัด, 2 หมัด และ 3 หมัด, ยืนตั้ง
การ์ดสืบเท้าชก 1 หมัด) 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า) ฝึกทักษะการเตะตรง 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่ล้ินปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) ผลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง เตะที่ล้ินปี่ 
(เตะลม) ผลัดกันยนืเป็นหุ่น คอย
แนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พืน้ฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

1 วันพุธ 
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งเหยาะ วิ่งสไลด์ข้าง 
ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

พื้นฐานการใชม้ือ พื้นฐานยืนเตรียม
ตัวเตะ ทักษะท่าเตะตรง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ฝึกทักษะพืน้ฐานการใช้มอื  
(การก าหมัด) ฝึกทักษะการชกหมัด
ตรงกลางล าตัว (ยืนท่าขี่ม้าชก, ชก 1 
หมัด, 2 หมัด และ 3 หมัด, ยืนตั้ง
การ์ดสืบเท้าชก 1 หมัด) 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า) ฝึกทักษะการเตะตรง 10 นาที 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่ลิ้นปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) พลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง เตะที่ล้ินปี่ 
(เตะลม) พลัดกันยนืเป็นหุ่น คอย
แนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืด
กล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

1 วันศุกร ์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งเหยาะ วิ่งแทงเข่า 
ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

พื้นฐานการใชม้ือ พื้นฐานยืน 
เตรียมตัวเตะทกัษะท่าเตะตรง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ฝึกทักษะพืน้ฐานการใช้มอื 
(การก าหมัด) ฝึกทักษะการชกหมัด
ตรงกลางล าตัว (ยืนท่าขี่ม้าชก, ชก 1 
หมัด, 2 หมัดและ 3 หมัด, ยืนตั้ง
การ์ดสืบเท้าชก 1 หมัด) 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า)  ฝึกทักษะการเตะตรง 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง เตะที่เป้า 
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืด
กล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

2 วัน
จันทร ์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง ฝึกทักษะการใช้
เท้า (การใช้หลังเท้า) 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกทักษะการเตะตวัด ฝึกโดยการ
จับคู่แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง ทบทวนท่ายืน
ชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า) ฝึกทักษะการเตะตวัด 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่ลิ้นปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) พลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทักษะ 
ท่าเตะตวัด เตะที่ลิ้นปี ่(เตะลม) ผลัด
กันยนืเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืด
กล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรงและทกัษะ 
ท่าเตะตวัด 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

2 วันพุธ 
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง ฝึกทักษะการใช้
เท้า (การใช้หลังเท้า) 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกทักษะการเตะตวัด ฝึกโดยการ
จับคู่แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง ทบทวนท่ายืน
ชก 10 นาท ี
2. ฝึกพืน้ฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
 3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า) ฝึกทักษะการเตะตวัด 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่ลิ้นปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) ผลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด  เตะที่ลิ้นปี่ (เตะลม) 
ผลัดกันยืนเปน็หุ่น คอยแนะน า 
แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรงและทกัษะ 
ท่าเตะตวัด 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

2 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลีย่คนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง ฝึกทักษะการใช้
เท้า (การใช้หลังเท้า) 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกทักษะการเตะตวัด ฝึกโดยการ
จับคู่แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง ทบทวน 
ท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้หลัง
เท้า) ฝึกทักษะการเตะตวัด 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด เตะที่เป้าผลัดกันจับเป้า 
(เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอยแนะน า 
แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรงและทกัษะ 
ท่าเตะตวัด 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

3 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง วิง่แทง
เข่ายืดกล้ามเนือ้ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั 
ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้ข้าง
เท้า, ส้นเท้า) ฝกึทักษะการเตะ
ด้านข้าง 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่ลิ้นปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) พลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ท่าเตะ
ด้านข้าง, ท่าเตะตวดั เตะที่ล้ินปี่  
(เตะลม) ผลัดกันยนืเป็นหุ่น คอย
แนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  



92 

สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

3 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั 
ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้ข้าง
เท้า, ส้นเท้า) ฝกึทักษะการเตะ
ด้านข้าง 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่ลิ้นปี่และ
ใบหน้าของเพือ่น (ชกลม) พลัดกัน
ยืนเป็นหุ่น คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ท่าเตะ
ด้านข้าง, ท่าเตะตวดั เตะที่ล้ินปี่  
(เตะลม) ผลัดกันยนืเป็นหุ่น คอย
แนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  



93 

สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอยีด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

3 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั 
ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (การใช้ข้าง
เท้า, ส้นเท้า) ฝกึทักษะการเตะ
ด้านข้าง 10 นาท ี

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2 .ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

4 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (หลังเท้า, 
ข้างเท้า, ส้นเท้า) 

25 

  ขัน้
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะท่าเตะ
ตวัด, ท่าเตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

4 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (หลังเท้า, 
ข้างเท้า, ส้นเท้า) 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะท่า
เตะตวัด, ท่าเตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

4 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การใช้เท้า (การใช้ส้นเท้า, ข้างเท้า)
ฝึกทักษะการเตะด้านข้าง 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคูแ่บบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการใช้เท้า (หลังเท้า, 
ข้างเท้า, ส้นเท้า) 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

5 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการแบบผสมผสาน 
 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกสืบเท้าชก ชกที่
เป้าผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับ
คู่ฝึก คอยแนะน า แกไ้ข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  



98 

สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

5 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพืน้ฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการแบบผสมผสาน 
 

25 

  ขัน้
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

5 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพือ่นช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, 
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก  
10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการแบบผสมผสาน 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

6 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า วิ่งซิกแซก ยืดกลา้มเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเตะแบบผสมผสาน
เข้าแถวเตะเป้า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะท่า
เตะตวัด, ท่าเตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

6 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง วิง่แทง
เข่า วิ่งซิกแซก ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, 
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก  
10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเตะแบบผสมผสาน
เข้าแถวเตะเป้า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พืน้ฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

6 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า วิ่งซิกแซก ยืดกลา้มเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวัด ฝึกทักษะ
การการเตะแบบผสมผสาน 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, 
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 
นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเตะแบบผสมผสาน
เข้าแถวเตะเป้า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคูก่ับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะท่าเตะตรง, ทักษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้างในแบบ
ผสมผสาน 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

7 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า วิ่งซิกแซก ยืดกลา้มเนื้อ 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การเดินเตะ 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั,  
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 
นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะในท่าเตะ
ตรง 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึก ชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง  เดินเตะ
ที่เป้าผลัดกันจบัเป้า (เป้าปิงปอง) 
กับคู่ฝึก คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินท่าเตะตรง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

7 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า วิ่งซิกแซก ยืดกลา้มเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การเดินเตะ 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, 
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก  
10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ     
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะในท่าเตะ
ตวัด 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เดินเตะ
ที่เป้าผลัดกันจบัเป้า (เป้าปิงปอง) 
กับคู่ฝึก คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินเตะตวัด 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

7 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า วิ่งซิกแซก ยืดกลา้มเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การเดินเตะ 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะในท่าเตะ
ด้านข้าง 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการฝึกชกที่เป้าผลัดกัน
จับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก คอย
แนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เดินเตะ
ที่เปา้ผลัดกันจบัเป้า (เป้าปิงปอง) 
กับคู่ฝึก คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินท่าเตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

8 วัน
จันทร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเขา้
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือสบืเท้าชก 
ทบทวนทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั 
ฝึกทักษะการเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, 
เตะด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 
นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการสืบเท้า ชกที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก  
คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินท่าเตะตรง, ทักษะ
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

8 วันพุธ
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

5 

  ขั้นฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการสืบเท้าชก ชกที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก  
คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พื้นฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินท่าเตะตรง, ทักษะ
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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สัปดาห ์ วัน/ เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
เวลา 
(นาที) 

หมายเหตุ 
 

8 วันศุกร์
(14.30-
15.30) 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิ่งสไลด์ข้าง  
วิ่งแทงเข่า ยืดกล้ามเนื้อ 
 

10 - เพื่อนชว่ยเพือ่น 
1. แบ่งกลุ่มฝึก 
อิงตามเกณฑ ์
พรีเทสโดยให้
คนเก่งเป็นผู้ชว่ย
ฝึก อย่างน้อย 2 
กลุ่ม ขึ้นไป 
2. เฉลี่ยคนอ่อน
ตามเกณฑ ์
พรีเทสเพื่อเข้า
กลุ่มฝึก 
3. เข้ากระบวน 
การสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

  อธิบาย
และ
สาธิต 

ทบทวนพื้นฐานการใช้มือ ทบทวน
ทักษะท่าเตะตรง, เตะตวดั ฝึกทักษะ
การเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

5 

  ขัน้ฝึก 
 

ฝึกโดยการจับคู่แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
1. ทบทวนท่าเตะตรง, เตะตวดั, เตะ
ด้านข้าง ทบทวนท่ายืนชก 10 นาท ี
2. ฝึกพื้นฐานในท่ายืนเตรียมเตะ  
5 นาท ี
3. ฝึกทักษะการเดินเตะทั้ง 3 ท่า 

25 

  ขั้น
น าไปใช ้

 

1. จับคู่กับเพื่อน ฝึกทักษะการ 
ก าหมัด โดยการสืบเท้าชกชกที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก  
คอยแนะน า แก้ไข 
2. ฝึกทักษะท่าเตะตรง, ฝึกทกัษะ 
ท่าเตะตวัด,ท่าเตะด้านข้าง เตะที่เป้า
ผลัดกันจับเป้า (เป้าปิงปอง) กับคู่ฝึก 
คอยแนะน า แก้ไข 

10  

  สรุป 
 

- คลายอุ่น วิ่งเหยาะ เดิน ยืดกล้ามเนื้อ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวัน 
1. พืน้ฐานการใช้มือ 
2. พื้นฐานยืนเตรียมตัวเตะ 
3. ทักษะการเดินท่าเตะตรง, ทักษะ
ท่าเตะตวัด, ทา่เตะด้านข้าง 

10  
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กิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดการแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
ตามแนวสแคฟโฟลดงิ 

ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้
 1. ขั้นเตรียม 
 ครูแนะน า ท าความเข้าใจกับผู้เรียนที่ท าหนา้ที่ผู้สอนในบทบาทและเทคนิคของ การสังเกตเพื่อน 
การพูดน า แกไ้ข เพิ่มเติมให้เพื่อนผู้เรียนมีความเข้าใจและพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโด โดย
ใช้เครื่องมือ คือ โปรแกรมการฝึกทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควันโดแบบเพือ่นช่วยเพื่อน                                                                            
  1.1 อบอุ่นร่างกายโดยใช้การอบอุ่นทั่วไปและการอบอุ่นร่างกายส าหรับกีฬาเทควันโด                                                         
  1.2  ครูและผู้เรียนรวมกันสรุปความคิดรวบยอดว่าการอบอุ่นร่างกายมคีวามส าคัญต่อ 
การเรียนกีฬาเทควันโดอย่างไร 
 2. ขั้นจับคู่ผู้เรยีน 
  2.1 ครูอธิบายถึงวิธีการเรียนทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน 
  2.2 ครูอธิบายและเลือกผู้เรียนที่มีทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควันโดค่อนข้างดี ออกมาสาธิต
การเตะเทควันโดขั้นพื้นฐานในท่าต่าง ๆ ทัง้ 3 ท่าในท่าเตะตรง ท่าเตะด้านข้าง ท่าเตะตวัด ประกอบ
ภาพให้เพื่อนด ู                                               
  2.3 ครูให้ผู้เรียนอภิปรายประเด็นทวี่าท าไมต้องมีการฝึกทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโด                                        
สรุปการฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาเทควนัโด 
 3. ขั้นฝึกหัดหรือปฏิบัต ิ
  3.1 ผู้เรียนจับคู่เพื่อนช่วยเพือ่นโดยผู้เรียนที่มีความสามารถค่อนข้างดีกับ
ความสามารถไม่ดี ปฏิบัติแบบฝึกทักษะพื้นฐานกฬีาเทควันโดและท่าเตะตรง ท่าเตะด้านข้าง  
ท่าเตะตวัดโดยแยกฝึกเปน็คูต่ามแบบฝึกทีน่ักเรียนผู้สอนศึกษา ท าความเข้าใจจนครบแบบฝึก ให้ครู
คอยติชม แนะน า แกไ้ข และครูช่วยแนะน าเพิ่มเติม จนครบแบบฝึก 
  3.2 เมื่อผู้เรียนเริ่มปฏิบตัิหรือเข้าใจแบบฝกึทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดและท่าเตะ
ตรง ท่าเตะด้านข้าง ท่าเตะตวัด ให้ยกเลิกการช่วยเหลือกับการจับคูก่ับผู้เรียนที่มีความสามารถ
ค่อนข้างดี เนื่องจากปฏบิัติไดแ้ล้ว 
 4. ขั้นทดสอบ 
  4.1 ผู้เรียนมานั่งรวมกัน อาสาสมัครหรือสุ่มผู้เรียน 2 คน ออกมาปฏิบัติทักษะ 
การอบอุ่นร่างกายให้เพื่อนร่วมกันประเมิน ควรแก้ไข หรอืชมเชย                                                                                                                             
  4.2 อาสาสมัครหรือสุ่มผู้เรียน 2 คน ออกมาสรุปและปฏิบัติทักษะพื้นฐานกีฬา         
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เทควันโดในทา่เตะท่าเตะตรง ท่าเตะด้านขา้ง ท่าเตะตวัด ให้เพื่อนร่วมกันประเมินว่าควรแก้ไข หรือ 
ชมเชย                                                                           
  4.3 สรุป  ผลการเรียนเทควันโดขั้นพื้นฐาน ท่าเตะตรง, ท่าเตะตวัด, ท่าเตะด้านข้าง                                                                                                                                                                              
   4.3.1 ให้ผู้เรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปข้อบกพร่องที่ควรแกไ้ขที่ เรียนมาทั้งหมด                                                        
   4.3.2 ครูอธิบายสรุปเพิ่มเติมพร้อมแนะน าข้อแก้ไขต่าง ๆ จากผู้ที่เรียนสรุปได้และ
เสนอแนะ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
 1. ทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาเทควันโดของ กาญจนา สุทธิแพทย์ (2554) ก่อนเรียน 
ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
 2. สอบถามทัศนิคติต่อการเรียนกีฬาเทควนัโด 
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ภาคผนวก ค 
แบบสรุปค่า IOC 
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แบบสรุปค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญจากการประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
ค าชี้แจง 
 การสรุปผลประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี ้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก ่
 ตอนที ่1 สรุปผลแผนการสอนกีฬาเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ
การเรียนรู ้
 ตอนที ่2 สรุปผลแบบทดสอบวัดทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐานของกาญจนา  
สุทธิแพทย์ (2554)                                     
 ตอนที่ 3 สรุปผลวัดทัศนคติต่อการเรียนกีฬาเทควนัโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
ตอนที ่1 สรุปผลแผนการสอนกีฬาเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพือ่นตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู ้
 

รายการประเมิน คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC 

คนที 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
แผนสัปดาห์ที ่1 ทักษะการใช้มือ (การก าหมัดชก) ทักษะ
การยืนเตรียมเตะทักษะการใช้เท้า (ท่าเตะตรง) 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่2 ทบทวนท่าเตะตรง ทบทวนท่าชก ฝกึ
ทักษะการใช้เท้า (เตะตวัด) 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่3 ทบทวนท่าเตะ ทักษะการใช้มือการชก 
ฝึกทักษะการใช้เท้า (ท่าเตะด้านข้าง) ทักษะการยืนเตรยีม
เตะ    

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่4 ทักษะการใช้มือการชก ฝึกทักษะการใช้
เท้า (ท่าเตะตรง, ท่าเตะด้านข้างและท่าเตะตวัด)   

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่5 ทักษะการใช้มือ (สืบเท้าชก) ฝึกท่าเตะ
แบบผสมผสาน 

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่6 ทักษะการใช้มือ ฝึกทักษะการใช้เท้า  
(ท่าเตะด้านข้างแบบต่อเนื่องทั้ง 2 เท้า)   

+1 +1 +1 3 1.0 

แผนสัปดาห์ที ่7 ทักษะการชดตั้งการ์ดสืบเท้าชก ฝึก
ทักษะการเดนิเตะทั้ง 3 ท่า 

+1 +1 +1 3 1.0 
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รายการประเมิน คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC 

คนที 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
แผนสัปดาห์ที ่8 ทักษะการชก 1-2-3 หมัด ยืนสืบเท้าชก
ตั้งการ์ด เตะแบบผสมผสานแบบต่อเนื่องทั้ง 2 ข้าง 

+1 +1 +1 3 1.0 

สรุปค่า IOC = 1.0 
 
ตอนที ่2 สรุปผลประเมินเครื่องมือวัดผลประเมินในการวิจัย 
 แบบทดสอบวดัทักษะกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐานของกาญจนา สุทธิแพทย์ (2554)                                     
ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 3 รายการ ไดแ้ก่ ท่าเตะตรง (Front kick) ท่าเตะตวัด (Round kick)  
ท่าเตะด้านข้าง (Side kick) 
 

รายการประเมิน IOC 
แบบทดสอบทักษะท่าเตะตรง (Front kick)   0.93 
แบบทดสอบทักษะท่าเตะตวัด (Round kick) 0.93 
แบบทดสอบทักษะท่าเตะด้านข้าง (Side kick) 0.95 
สรุปค่า IOC = 9.3 
 
ตอนที ่3 สรุปผลแบบวัดทัศนคติต่อการเรยีนกฬีาเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้เข้าใจใน
กีฬาเทควันโดง่ายขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้สามารถ
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้เป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 3 1.0 

3. การเรียนเทควันโดยให้เพือ่นช่วยสอนท าให้รู้สึก
สนุกสนาน 

0 +1 +1 2 0.6 
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รายการประเมิน 
คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
4. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้นักเรยีน
สามารถเข้ากับกิจกรรมการเรียนเทควันโดได้เปน็อย่างดี 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้นักเรยีนมี
ความมั่นใจที่จะแสดงความสามารถของตนเองได้อย่างเตม็
ในชั้นเรียน 

-1 +1 +1 1 0.3* 

6. นักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนเพิ่มมากขึ้น 
ในการเรยีนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

0 +1 +1 2 0.6 

7. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้นักเรยีนมี
ส่วนร่วมมากข้ึนกับการเรียนเทควันโดในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

8. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้นักเรยีนมี
ส่วนร่วมในการเรียนเทควันโดมากขึ้นในชัน้เรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. ภาษาที่ใช้ในการเรียนเทควันโดแบบเพือ่นช่วยเพื่อน  
ท าให้เข้าใจในกีฬา เทควันโดมากขึ้น 

-1 0 +1 0 0* 

10. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเกิดการพูดคยุ
กับเพื่อนรว่มชั้นเรียนมากขึน้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

11. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ ม ี
การแลกเปลี่ยนทักษะในการเล่นเทควันโดระหว่างเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

-1 +1 +1 1 0.3* 

12. นักเรียนได้รับความรู้เรือ่งทักษะเทควนัโดจากเพื่อนเพิ่ม
มากขึ้นในชั้นเรียน 

0 +1 +1 2 0.6 

13. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้เพื่อน
ร่วมชั้นเรียนคอยแนะน าทกัษะกีฬาเทควันโดใหม่ ๆ ใน 
ชั้นเรียน 

+1 0 +1 2 0.6 

14. เพื่อนร่วมช้ันคอยแก้ไขจุดบกพร่องทกัษะกีฬาเทควนัโด 
ในระหว่างการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 

0 +1 +1 2 0.6 
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รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

15. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ฉัน
ได้รับข้อมูล ที่รวดเร็วตรงกับจุดบกพร่องของตนเองใน
การเรียนกีฬาเทควันโด 

+1 +1 +1 3 1.0 

16. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ฉัน
สนใจในกฬีาเทควันโดในมากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 

17. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าฉันให้
รู้จักท างานร่วมกับคนอื่นมากขึ้น 

-1 +1 +1 1 0.3* 

18. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉันเกดิ
ความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น 

+1 0 +1 2 0.6 

19. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉันเกดิ
ความรับผิดชอบต่อเพื่อนร่วมชั้นมากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 

20. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท้าทาย
ความสามารถฉัน 

0 +1 +1 2 0.6 

21. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้เกิด
ความคิดที่หลากหลายในการเล่นเทควันโดจากเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียน 

0 +1 +1 2 0.6 

22.การเรียนในชั้นเรียน สามารถท ากิจกรรมได้อย่างเปน็
อิสระมากขึ้นในชั้นเรียน จากการเรียนเทควันโดแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน  

0 0 +1 1 0.3* 

23. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉันมี
ความกระตือรอืร้นที่จะมาเรยีนเทควันโดมากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 

24. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

25. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยลดความ
อันตราย ที่อาจเกิดจากการเรียนเทควันโด 

+1 +1 +1 3 1.0 
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รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26. สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเทควันโดแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ไปพัฒนาทัง้ต่อตนเองและผู้อื่นได้เป็น
อย่างด ี

+1 0 +1 2 0.6 

27. สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเทควันโดแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ไปสร้างประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อืน่
ได้เป็นอย่างด ี

-1 +1 +1 1 0.3* 

28. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถ
น าไปใช้ป้องกนัอันตรายที่เกิดจากสังคมได ้

-1 0 +1 0 0* 

29. การเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ฉัน
รู้จักยอมรับฟังผู้อื่นมากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 

30. นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนรว่มชั้นได้เป็น 
อย่างดี จากการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน  

-1 +1 +1 1 0.3* 

หมายเหต ุ* คือ ข้อทีม่ีคะแนนไม่ถึงเกณฑ ์(.60 ขึน้ไป) ทีจ่ะสามารถใช้เป็นข้อค าถามได้  
                    ผู้วิจัยจึงตัดออกเหลือ 22 ข้อ 
 
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 1. ศาสตราจารย์ ดร.สาล่ี สุภาภรณ ์
 2. ดร.รังสฤษฎิ ์จ าเริญ 
 3. ดร.ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง 
 4. อาจารย ์ชาญณรงค์ มาอยูด่ี 
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ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวัดทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
 

หมายเหต ุค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทั้งฉบับ 
                 เท่ากับ 0.822 
 

ค่า Reliability 

ข้อ Mean Std. deviation 
1 4.10 .403 
2 4.10 .607 
3 4.03 .669 
4 3.90 .845 
5 3.87 .571 
6 4.10 .662 
7 3.87 .629 
8 3.90 .662 
9 4.00 .743 
10 4.13 .434 
11 4.00 .587 
12 3.90 .662 
13 3.93 .640 
14 3.93 .691 
15 3.97 .669 
16 3.87 .681 
17 4.00 .830 
18 3.90 .759 
19 4.10 .607 
20 3.93 .691 
21 3.90 .662 
22 4.10 .662 
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ภาคผนวก ง 
ค่าเฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะเทควันโดพื้นฐานทั้งเพศชายและเพศหญิง 

จ านวน 40 คน ในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง 
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ตารางภาคผนวก ง-1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะเทควันโดพื้นฐานทั้งเพศชาย 
     และเพศหญิง จ านวน 40 คน ในระยะก่อนการทดลอง 
 

ผลการวัดในระยะก่อนการทดลอง 
เพศ ความสามารถ

พื้นฐาน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

Mean SD Mean SD Mean SD 
ชาย กลุ่มเก่ง 13.60 1.95 12.60 1.52 13.10 1.73 

กลุ่มอ่อน 6.80 0.84 7.00 0.71 6.90 0.74 
รวม 10.20 3.85 9.80 3.16 10.00 3.43 

หญิ
ง 

กลุ่มเก่ง 12.00 2.24 11.60 1.95 11.80 1.99 
กลุ่มอ่อน 6.40 0.55 6.40 0.55 6.40 0.52 
รวม 9.20 3.33 9.00 3.06 9.10 3.11 

รวม กลุ่มเก่ง 12.80 2.15 12.10 1.73 12.45 1.93 
กลุ่มอ่อน 6.60 0.70 6.70 0.68 6.65 0.67 
รวม 9.70 3.54 9.40 3.05 9.55 3.27 

   
ตารางภาคผนวก ง-2 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะเทควันโดพื้นฐานทั้งเพศชาย  
     และเพศหญิง จ านวน 40 คน ในระยะระหว่างการทดลอง สัปดาห์ที่ 4 
 

ผลการวัดในระยะด าเนินการทดลอง สัปดาห์ท่ี 4 
เพศ ความสามารถ

พื้นฐาน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

Mean SD Mean SD Mean SD 
ชาย กลุ่มเก่ง 20.80 3.03 14.20 3.56 17.50 4.67 

กลุ่มอ่อน 16.20 1.79 10.40 2.88 13.30 3.80 
รวม 18.50 3.38 12.30 3.65 15.40 4.67 

หญิง กลุ่มเก่ง 20.20 2.59 13.40 4.16 16.80 4.85 
กลุ่มอ่อน 14.00 0.00 10.00 2.83 12.00 2.83 
รวม 17.10 3.70 11.70 3.80 14.40 4.58 

รวม กลุ่มเก่ง 20.50 2.68 13.80 3.68 17.15 4.65 
กลุ่มอ่อน 15.10 1.66 10.20 2.70 12.65 3.33 
รวม 17.80 3.52 12.00 3.64 14.90 4.60 
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ตารางภาคผนวก ง-3 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะเทควันโดพื้นฐานทั้งเพศชาย  
     และเพศหญิง จ านวน 40 คน ในระยะหลังการทดลอง สัปดาห์ที่  8 
 

ผลการวัดในระยะด าเนินการทดลอง สัปดาห์ที่ 8 

เพศ ความสามารถ
พื้นฐาน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

Mean SD Mean SD Mean SD 
ชาย กลุม่เก่ง 23.40 0.89 23.40 1.67 23.40 1.27 

กลุ่มอ่อน 22.20 1.79 21.60 1.34 21.90 1.52 
รวม 22.80 1.48 22.50 1.72 22.65 1.57 

หญิง กลุ่มเก่ง 24.00 2.74 21.20 2.78 22.60 2.99 
กลุ่มอ่อน 24.80 1.30 22.40 1.95 23.60 2.01 
รวม 24.40 2.07 21.80 2.35 23.10 2.53 

รวม กลุ่มเก่ง 23.70 1.95 22.30 2.45 23.00 2.27 
กลุ่มอ่อน 23.50 2.01 22.00 1.63 22.75 1.94 
รวม 23.60 1.93 22.15 2.03 22.88 2.09 
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ภาคผนวก จ 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

------------------------ 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ ์เรื่อง ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อ 
การเรียนรูท้ี่มผีลต่อการพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนเทควันโดและทกัษะพื้นฐานของกีฬาเทควันโด 
 

วันให้ค ายินยอม วันที…่……. เดือน………………..……… พ.ศ. ………………. 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัยนี ้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผูว้ิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกดิข้ึนจากการวิจัยอย่างละเอยีดและมีความ
เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายนิดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิก
การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ้และการบอกเลกิการเข้าร่วมการวิจัยนี ้จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น
จนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขา้พเจ้าจะถูกเกบ็เป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที่เป็นการสรุปผลการวิจัย 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้้วยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม………………………………………………………ผู้ยินยอม 
          (………………………………………………………) 
    ลงนาม………………………………………………………พยาน 
        (………………………………………………………) 
    ลงนาม………………………………………………………ผู้ท าวิจัย 
        (………………………………………………………) 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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