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 The purposes of this study were to examine a level of practices based on Sufficiency 

Economy Philosophy and a level of quality of life among registered agriculturalists in the area of 

Amphoe Mueang Chon Buri, Chon Buri Province. Also, this study intended to determine the 

relationship between the practices based on Sufficiency Economy Philosophy and quality of life 

among these registered agriculturalists. The subjects participating in this study were 319 

agriculturalists who were firstly recruited by a stratified sampling technique, and then by a non-

probability sampling method via a convenient sampling technique. The instrument used to collect 

the data was a questionnaire with a reliability level of .915. The statistical tests used to analyze 

the collected data included frequency, percentage, means, standard deviation, and the test of 

Pearson Product Moment Coefficient.   

 The results of this study revealed that the level of practices based on Sufficiency 

Economy Philosophy was at a high level. When considering each aspect, the one in relation to 

management of agricultural area was rated the highest, followed by the aspect relating to financial 

management and self-development, respectively. Regarding the quality of life, the subjects 

reported a good level of quality of life in general. When considering each aspect of quality of life, 

the mental quality was rated the highest, followed by physical aspect, environment, and social 

integration, respectively. In addition, based on the results from the test of the relationship, it was 

shown that there was a positive, moderate relationship between the practices based on Sufficiency 

Economy Philosophy and quality of life among the registered agriculturalists in the area of 

Amphoe Mueang Chon Buri, Chon Buri Province at a significant level of .01. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํเนินชีวติท่ีพระบาทสมเดจ็พระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่ประชาชนคนไทย

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นตน้มา โดยพระองคท์รงห่วงใยต่อสถานการณ์และปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

และส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตอยูข่องคนไทย และสงัคมไทยในยคุโลกาภิวฒัน ์ดงัพระราช

ดาํรัสท่ีวา่  “...วิถีทางดาํเนินของบา้นเมืองและประชาชนโดยทัว่ไป มีความเปล่ียนแปลงมาตลอด 

เน่ืองมาจากความวิปริตผนัแปรของวิถีแห่งเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และอ่ืนๆของโลก ยากยิง่ท่ีเรา

หลีกเล่ียงใหพ้น้ได ้จึงตอ้งระมดัระวงั ประคบั ประคองตวัมากข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองการเป็นอยูโ่ดย

ประหยดั เพื่อท่ีจะอยูใ่หร้อด และกา้วหนา้ต่อไปไดโ้ดยสวสัดี...” พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนั

ข้ึนปีใหม่ วนัท่ี 30 ธนัวาคม 2521 (สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนั

เน่ืองมาจากพระราชดาํริ, 2552)  

 จากวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีเกิดข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทย

ไดรั้บผลกระทบต่อทุกภาคส่วนอยา่งรุนแรง ทาํใหธุ้รกิจจาํนวนมากไดรั้บผลกระทบ คือการปิด

กิจการของภาคธุรกิจ ปัญหาการวา่งงานทั้งจากสาเหตุการถูกปลดออกจากการเป็นพนกังานบริษทั 

และปัญหาการไม่มีตลาดแรงงานรองรับนกัเรียนนกัศึกษาจบใหม่ จึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในทุกระดบั  แต่สาํหรับเกษตรกรนั้นจะไดรั้บผลกระทบจากวกิฤตเศรษฐกิจนอ้ย 

กล่าวคือ วกิฤติทางเศรษฐกิจทาํใหค่้าเงินบาทอ่อนตวั แต่กลบัส่งผลดีต่อราคาพืชผลทางการเกษตร

ของไทยทาํใหส่้งออกไดม้ากข้ึน เกษตรกรสามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้ซ่ึงต่างจากภาคธุรกิจ และจาก

เหตุการณ์น้ีจึงทาํใหป้ระชาชนท่ีเคยทาํงานนอกภาคเกษตร ไดใ้หค้วามสนใจเร่ิมหนักลบัมาทาํ

เกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการพึ่งตนเองสร้างความเขม้แขง็ใหมี้สุขภาพกาย 

สุขภาพใจ ท่ีสมบูรณ์แขง็แรง เพื่อใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ดงัท่ีพระบาทพระบาทสมเดจ็พระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่ประชาชนคนไทย

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 (ศศิพิมพ ์ เหล่าศรีมงคล, 2556)  

 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกาํหนด

ยทุธศาสตร์ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยเกษตรกรตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพให้

สามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยมีรายไดพ้อเพยีงต่อการดาํรงชีวิต และมีคุณภาพชีวติท่ีดี ส่งเสริมให้
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เกษตรกรมีการดาํเนินชีวิตปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

(สาํนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559)  สาํนกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี  

ไดก้าํหนดเป้าประสงคห์ลกัเร่ืองคุณภาพชีวิตเกษตรกรในแผนพฒันาการเกษตรและสหกรณ์จงัหวดั

ชลบุรี คือ “เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อาชีพมัน่คง และรายไดจ้ากการทาํการเกษตรเพิ่มข้ึน” 

พร้อมกบัไดด้าํเนินงานโครงการ เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี     

ในหลายโครงการดว้ยกนั เช่น โครงการศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน โครงการพฒันาการ

เกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ฯลฯ ซ่ึงทุกโครงการลว้นมี

วตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กษตรกรไดเ้รียนรู้และนาํมาปรับใชใ้นการประกอบอาชีพ เพื่อเสริมรายไดล้ด

รายจ่าย ใหเ้กษตรกรอยูแ่บบพึ่งพาตนเองได ้(สาํนกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี, 2559) 

จากผลการประเมินการดาํเนินงานโครงการศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ทาํใหท้ราบวา่

ก่อนท่ีเกษตรกรจะทาํเกษตรแบบพอเพียง ครอบครัวมีหน้ี ธกส. หน้ีนอกระบบในจาํนวนท่ีมากจน

ไม่สามารถผอ่นไหวทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล ส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตทั้งสุขภาพกาย และ

สุขภาพใจ ไม่มีความสุข แต่พอเขา้ร่วมโครงการกบัหน่วยงานราชการท่ีนาํแนวเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปฏิบติัใชใ้นครอบครัว โดยปลูกผกักินเอง ไม่ตอ้งซ้ือ เล้ียงสตัว ์มีบ่อเล้ียงปลา ทาํนา ใชห้ลกั

ธรรมชาติดูแลกนัเอง ใชปุ๋้ยอินทรีย ์ผลผลิตท่ีเหลือไวข้ายหมุนเวียนตามฤดูกาล ผลจากการนาํ

ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้ทาํใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน รายไดม้ากกวา่รายจ่ายลดหน้ีสิน

และมีเงินออม คุณภาพชีวิตดีข้ึน ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2559) 

 จงัหวดัชลบุรีมีเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรมส่งเสริมการเกษตร จาํนวน  

ครัวเรือน 27,319 ครัวเรือน ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมืองชลบุรี มีเกษตรกรท่ีเคยแจง้ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบั

กรมส่งเสริมการเกษตรแลว้ รวมจาํนวน 2,016 ครัวเรือน ทั้งน้ี ถา้เฉพาะเกษตรกรท่ีแจง้ข้ึนทะเบียนและ

ปรับปรุงทะเบียนเกษตรกรใน ปี 2559 กบักรมส่งเสริมการเกษตร มีจาํนวน 1,571 ครัวเรือน (สาํนกังาน

เกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี, 2559) ซ่ึงจากการท่ีผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของการปฏิบติัตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิต พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความสมัพนัธ์ต่อคุณภาพชีวติ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  บุญมี พทุโมกข ์(2556),  ณฐัพจน์ ยนืยง 

(2555), อรอาภา เมืองสุวรรณ (2555), ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554),  พงษเ์ทพ อาสนิททอง (2552) 

 ดงันั้น ผูว้จิยัในฐานะบุคลากรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจงัหวดัชลบุรี และ

ทาํงานในพื้นท่ีอาํเภอเมืองชลบุรี จึงเห็นวา่การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมือง

ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีความสาํคญัยิง่ในการพฒันาเพื่อกาํหนดหลกัปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบับริบท

ของเกษตรกรในทอ้งท่ี ซ่ึงผลการวิจยัน้ีจะเป็นขอ้มูลเพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือผูท่ี้สนใจนาํ
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ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึง

เป็นขอ้มูลในการปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั

ชลบุรี ใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1.  เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 2.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมือง

ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 3.  เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัคุณภาพชีวติของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของณฐัพจน์ ยนืยง (2555) เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกังาน

การศึกษา กรุงเทพมหานคร, บุญมี พทุโมกข ์(2556) เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดั

นครราชสีมา, และกนกวรรณ กรรษา (2550) เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดั

ร้อยเอด็ พบวา่การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิต 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดการวดัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ มูลนิธิ

ชยัพฒันา (2550), สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (2550), อรสุดา เจริญรัถ (2546) ณรัชชอ์ร ศรีทอง (2554) และการวดัคุณภาพชีวิตของ

องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, วิระวรรณ 
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คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

- ดา้นร่างกาย 

- ดา้นจิตใจ 

- ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร   

- การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร 

- การจดัการดา้นการเงิน 

- การพฒันาตนเอง 

ตนัติพิวฒันสกลุ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั, กรองจิตต ์วงศสุ์วรรณ และราณี พรมานะจิรังกลุ (2540)     

มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

        ตวัแปรอิสระ                 ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  เพื่อใหห้น่วยท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน นาํผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทาง

ในการกาํหนดหลกัปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงใหเ้หมาะสมกบัตนเอง 

ครอบครัว และชุมชน 

 2.  เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและเอกชนในการดาํเนินการ

วางแผนพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 

ขอบเขตการวจิยั  

   การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทาํการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงแบ่งขอบเขตของการศึกษาได ้ดงัน้ี 

 1.  ขอบเขตเน้ือหา 

 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเน้ือหาซ่ึงประกอบดว้ย ตวัแปรอิสระคือการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ไดแ้ก่ การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร การจดัการดา้นการเงิน 

การพฒันาตนเอง 

 ตวัแปรตาม คือ คุณภาพชีวิต ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม               

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 2.  ขอบเขตของประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี ท่ีไดข้ึ้นข้ึนทะเบียน

และปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร ปี 2559 กบักรมส่งเสริมการเกษตร จาํนวน 1,571 ครัวเรือน 

(สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี, 2559) 

 3.  ขอบเขตดา้นเวลา 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 5 เดือน คือ ระหวา่งเดือน           

มกราคม-เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 

 

นิยามศัพท์ 
 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนและปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร ปี 2559 ใน

เขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพดา้น

การเกษตร ดาํเนินกิจกรรมในพื้นท่ีหลากหลาย ปลูกพืช/ เล้ียงสตัวต่์าง ๆ เพื่อบริโภคในครัวเรือน 

และเพื่อขาย มีการวางแผนดา้นการเงิน ดาํรงชีวิตอยูแ่บบพึ่งพาตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 

 1.  การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร หมายถึง เกษตรกรแบ่งสดัส่วนพื้นท่ีในการทาํ

การเกษตร คือ แบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อบริโภคในครัวเรือนและขาย, แบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียง

สตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและขาย, แบ่งพื้นท่ีเป็นแหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร 

 2.  การจดัการดา้นการเงิน หมายถึง เกษตรกรวางแผนดา้นการเงิน มีการควบคุมตนเอง

ในการใชเ้งิน 

 3.  การพฒันาตนเอง หมายถึง เกษตรกรศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง และศึกษาหาความรู้

จากหน่วยงานต่าง ๆ พร้อมทั้งสามารถนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปพฒันาในดา้นการเกษตร 

 คุณภาพชีวิต หมายถึง  เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้งร่างกายแขง็แรง จิตใจมีความสุขใน

การดาํรงชีวิต มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชุมชน และมีสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีดี 

  1) ร่างกาย หมายถึง สุขภาพร่างกายท่ีดี ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 

  2) จิตใจ หมายถึง สุขภาพจิตใจท่ีดี ไดรั้บความรักจากสมาชิกในครอบครัว มีความสุข

ในการดาํรงชีวิต 

  3) ความสมัพนัธ์ทางสงัคม หมายถึง มีความสมัพนัธ์ท่ีดีไม่ถูกแบ่งแยกจากชุมชน 

ไดรั้บความช่วยเหลือและใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน 

  4) ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง มีสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีดี     

   



บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาวิจยั ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัได้

ทาํการศึกษาและทาํความเขา้ใจแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา

วิเคราะห์ โดยแบ่งประเดน็ท่ีนาํเสนอออกเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  แนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 

 4.  แนวคิดเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กบัคุณภาพชีวติ 

 5.  ขอ้มูลทัว่ไปอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 จากการศึกษาเอกสารของ ณรัชชอ์ร  ศรีทอง (2554)  สุเมธ  ตนัติเวชกลุ (2544) และ       

อรสุดา เจริญรัถ (2546) เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

 ดว้ยพระอจัฉริยะภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดท้รง

พระราชทาน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” ซ่ึงเป็นหลกัคิดหลกัปฏิบติัท่ีพระองคไ์ดท้รงประมวล

รวบรวมไวอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์ เป็นองคร์วม เพื่อใหป้ระชาชนทุกคนและทุกองคก์รทุกระดบั

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดจากกระแสโลภาภิวฒัน์และการเปล่ียนแปลง   

ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเขม้แขง็ มัน่คง สมดุล และมีความสุข ทั้งน้ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนอกจากจะช่วย

ใหผู้ย้ดึถือเป็นแบบปฏิบติัสามารถปรับเปล่ียนความคิด นิสยั พฤติกรรมและวิธีการตดัสินใจในเร่ือง

ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลแลว้ยงัช่วยรักษาทุนเดิมของชีวิตไม่ใหสู้ญเสียไปเม่ือตอ้งเผชิญกบั

วิกฤติต่าง ๆ อีกดว้ย 

 ในการนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตและบริหารพฒันา

องคก์ารจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจใหลึ้กซ้ึงถ่องแทใ้นหลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีงและเง่ือนไขสู่

ความสาํเร็จรวมทั้งเรียนรู้แบบอยา่งท่ีดีท่ีมีบุคคลหรือองคก์รประพฤติปฏิบติัไว ้และท่ีสาํคญัตอ้ง
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ตระหนกัถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างเสริมชีวิตท่ีดี       

มีความสุข นาํไปสู่ สงัคมสันติสุขอยา่งย ัง่ยนืดว้ย 

 หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง มีองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ และ 2 เง่ือนไข 

  1.  ความพอประมาณทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเนน้การดาํเนินชีวิตตาม

อตัภาพหรือสภาวะของบุคคลหรือองคก์รในขณะนั้น ดว้ยทางสายกลาง สมดุลไม่มากเกินไปไม่

นอ้ยเกินไป ไม่สุดโต่งเกินพอดี เช่น ใชจ่้ายไดแ้ต่ตอ้งไม่ฟุ่ มเฟือยจนสร้างหน้ีส้ินใหต้นเองและ

ครอบครัวอดออมไดแ้ต่ตอ้งไม่ตระหน่ีข้ีเหน่ียวจนตนเองลาํบากหรือเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น 

  2.  ความมีเหตุผล เป็นการใชส้ติและปัญญาในการตดัสินใจดว้ยผล โดยปราศจาก

อารมณ์หรืออคติ มีความยบัย ั้งชัง่ใจกบัความอยากได ้อยากมี อยากเป็น โดยท่ีความมีเหตุมีผลตอ้ง

เป็นส่ิงท่ีสามารถอธิบายได ้ไม่วา่จะเป็นไปตามหลกัวิชา หลกักฎหมาย กฎเกณฑท์างสงัคมหรือ

หลกัศีลธรรมกต็าม 

  3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ     

ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดว้ยความไม่ประมาท ครอบคลุมทั้งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยั

ภายในและภายนอก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลากบัทุกคน ไม่

มีใครสามารถหลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงได ้แต่การอยูร่อดและรับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้

อยา่งมัน่คง ตอ้งเขา้ใจท่ีมาของการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ วา่เกิดจากสาเหตุอะไร ส่งผลกระทบอยา่งไร

และท่ีสาํคญัตอ้งมีภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็ 

  4.  หลกัวิชาความรู้ ตอ้งมีการวางแผนและลงมือปฏิบติัดว้ยความรอบรู้ รอบคอบและ

ระมดัระวงัตามหลกัวิชาไม่ใชอ้ารมณ์หรือความเขา้ใจเพยีงชัว่ครู่ชัว่คราวของตนเอง หรือความเช่ือท่ี

ไร้เหตุผลท่ีอิงกบัไสยศาสตร์ หรือโหราศาสตร์ดว้ยความงมงาย แต่ตอ้งมีขอ้มูลและองคค์วามรู้ท่ี

ถูกตอ้ง ครบถว้นมาประกอบการตดัสินใจในทุกเร่ืองและมีการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองเป็น

ระยะ ทั้งน้ีในการสร้างคนใหมี้ความรู้ จึงตอ้งมีการลงทุนจดัการศึกษา ฝึกอบรมและการวิจยัเพื่อ

พฒันาในทุกองคก์รทุกระดบั เพื่อสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึน   

  5.  หลกัคุณธรรม ตอ้งปรับเสริมพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมี้คุณธรรม โดยเฉพาะ

เจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎี นกัธุรกิจในทุกระดบั เน่ืองจากคุณธรรมเป็นเคร่ืองกาํกบัจิตใจใหค้น

ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีสงัคมเห็นตรงกนัวา่เป็นความจริง ความดีและความงาม ซ่ึงสามารถนาํไป

ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาวะท่ีเป็นอยูข่องแต่ละคน แต่ละองคก์รและแต่ละพื้นท่ีได ้
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ภาพท่ี 2-1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ, 2549) 

 

 สุเมธ ตนัติเวชกลุ (2544) เป็นปรัชญาท่ีวา่ดว้ยการวางรากฐานอนัมัน่คง ย ัง่ยนืของบุคคล

และสงัคมท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระกรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย

ทั้งหลาย โดยไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะเกษตรกรเท่านั้น หากแต่ผูป้ระกอบสมัมาชีพอ่ืนๆ สามารถนาํไป

ปรับประยกุตใ์ช ้เพื่อสร้างความเขม้แขง็ ย ัง่ยนื ใหแ้ก่รากฐานของตนเองได ้และยงักล่าวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตนเอง (Relative self-sufficiency) อยูไ่ด้

ระดบัพื้นฐานโดยไม่เดือดร้อนได ้จึงจะสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้น

สูงต่อไปได ้โดยอธิบายวา่ความสามารถในการอยูไ่ดใ้นระดบัพื้นฐานตอ้งยดึแนวทางสายกลาง     

(มิชฌิมาปฏิปทา) เป็นหลกัในการดาํรงชีวติ เพื่อสร้างความสามารถในการพึ่งตนเอง ประกอบดว้ย 

 1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ มีจิตใจเขม้แขง็ไม่ทอ้แทจ้ะประสบความลม้เหลว หรือพบเจอกบั

ความยากลาํบาก 

 2.  พึ่งตนเองทางสงัคม ช่วยเหลือเก้ือกลูภายในสงัคม 

 3.  พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสงัคมและทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 

ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 4.  พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยวีิจยัและพฒันาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัภูมิประเทศหรือ

สงัคมไทย และสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งเหมาะสม 

 5.  พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ แมไ้ม่มีเงิน กย็งั

มีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพและสามารถพฒันาไปสู่การพฒันาท่ี

กา้วหนา้ต่อไป 
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 คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549 อา้งถึงใน ชุตินนัท ์ ทองคาํ, 2555, 

หนา้ 7-8) ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพยีงวา่ เป็นปรัชญาท่ีเป็นทั้งแนวคิด หลกัการและแนวทางปฏิบติั

ตนของแต่ละบุคคล และองคก์รโดยคาํนึงถึงความพอประมาณ กบัศกัยภาพของตนเองและสภาวะ

แวดลอ้ม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง โดยใชค้วามรู้อยา่งถูกหลกัวชิาการดว้ย

ความรอบคอบและระมดัระวงัควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกนั แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึง

กนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสงัคม ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วน

ต่าง ๆ ของสงัคมเขา้ดว้ยกนั สร้างสรรคพ์ลงัในทางบวก นาํไปสู่ความสามคัคี การพฒันาท่ีสมดุล

และยัง่ยนืพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ได ้

 ประเวศน์ วสี (2542 อา้งถึงใน ชุตินนัท ์ ทองคาํ, 2555, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชการท่ี 9 ไวว้า่ ความ

พอเพียงมีอยา่งนอ้ย 7 ประการ ไดแ้ก่ พอเพียงสาํหรับบุคคล คือ จิตใจพอเพียง ชุมชนเขม้แขง็

พอเพียง ปัญญาพอเพียง ส่ิงแวดลอ้มพอเพยีง วฒันธรรมพอเพียง และมีความมัน่คงพอเพียง เม่ือทุก

อยา่งพอเพยีงกจ็ะเกิดความสมดุล คือเกิดความยัง่ยนืซ่ึงเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ ได้

อีก เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เป็นตน้ 

 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดว้า่

เป็นหลกัคิดหลกัปฏิบติัสาํหรับคนทุกคน เพื่อใหส้ามารถเล้ียงตนเองไดต้ามความเหมาะสม เพียงพอ

กบัความตอ้งการของตนเอง สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งสมดุลและมัน่คง ท่ามกลางการเปล่ียนแปลง

รอบดา้น เพื่อใหด้าํรงชีวิตไดอ้ยา่งอยูเ่ยน็เป็นสุขและเป็นประโยชน์ ต่อตนเองและส่วนรวม 

 

แนวทางการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นแนวทางท่ีควรนาํมาทาํความเขา้ใจและปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 

 บนัได 3 ขั้นในการนาํปรัชญาไปใช ้(มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2557, หนา้ 10-11) 

 ขั้นท่ี 1 ตอ้งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าและ

เกิดศรัทธาท่ีจะนาํปรัชญาน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ริง อาจเร่ิมจาการเชิญผูรู้้มีประสบการณ์จริงมาบรรยาย 

ใหค้วามรู้ หรือจดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั หรือพดูคุยเล่าสู่กนัฟังภายในครอบครัวใน

โรงเรียนในองคก์รและในชุมชน 

 ขั้นท่ี 2 ทุกภาคส่วนตอ้งร่วมมือกนัขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 

ตั้งแต่ระดบัครัวเรือนจนถึงระดบัประเทศ โดยมีการจดักิจกรรมท่ีชดัเจนดว้ยกนัอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ี 

บุคคลและองคก์ร/ สถาบนัท่ีมีบทบาทสาํคญัในการเผยแพร่และนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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ไปสู่การปฏิบติัในพื้นท่ีใหเ้ห็นผลเป็นรูปธรรมมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก เช่น ผูน้าํศาสนาทุกศาสนา ครู

อาจารย ์ผูบ้ริหารและบุคคลากรทางการศึกษาในสถาบนัการศึกษาทุกระดบั บุคลากรทางการแพทย์

และผูป้ฏิบติังานสายสุขภาพในสถานีอนามยั/ โรงพยาบาลชุมชน ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 3 ตอ้งใชป้รัชญาเป็นหลกัในการดาํรงชีวิตอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํสมํ่าเสมอ เพื่อ

บ่มเพาะ ปลุกฝังหยัง่รากจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตวฒันธรรมของคนไทย 

 การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง (มูลนิธิชยัพฒันา, 2550) 

 1.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่ มเฟือยในการดาํรงชีพ

อยา่งจริงจงั ดงัพระราชดาํรัสวา่ “ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง” 

 2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนใน

การดาํรงชีพกต็าม ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ “ความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดมาจากการประพฤติ

ชอบและการหาเล้ียงชีพของตนเป็นหลกัสาํคญั” 

 4.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวาย

ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญั พระราชดาํรัสตอนหน่ึง

ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่ “การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ีเพื่อ

ตนเอง เพื่อท่ีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้น

ต่อไป กคื็อใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตวัเอง” 

 5.  การปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงย ัว่กิเลสใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ี ดว้ยสงัคมไทยท่ีล่ม

สลายลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่นอ้ยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ “พยายามไม่ก่อ

ความชัว่เป็นเคร่ืองทาํลายตวั ทาํลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายามละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามก่อ

ความดีใหแ้ก่ตวัอยูเ่สมอ พยายามรักษา และเพิ่มพนูความดีท่ีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน” 

 คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง (2547 อา้งถึงใน ชยัวฒัน ์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ, 

2554) การจะนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการดาํเนินชีวิต จาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้จาก

การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งวา่เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึงอะไร และมีหลกัการสาํคญัอะไรบา้ง

ท่ีจะนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในภาคปฏิบติั ตลอดจนเห็นถึงประโยชน์จากการท่ีจะนาํเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ช ้จึงจะเกิดความสนใจท่ีจะทดลองนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต และหลงัจากท่ีมี

ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งแลว้กจ็าํเป็นตอ้งทดลองนาํมาประยกุตใ์ชก้บัตนเองทั้งในชีวติประจาํวนั

และการดาํเนินชีวิตต่าง ๆ เพื่อพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง และไม่ทาํอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนทาํ

ใหต้นเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงัการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองและใชค้วามรู้ดว้ยความ
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รอบคอบและระมดัระวงั ความซ่ือสตัย ์ความไม่โลภความรู้จกัพอ ความขยนัหมัน่เพยีร การไม่

เบียดเบียนกนั การรู้จกัแบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 

(2550 อา้งถึงใน บุญมี  พทุโมกข,์ 2556) เศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับภาคเกษตร เป็นทางออกของการ

แกปั้ญหาวิกฤตเศรษฐกิจและสงัคม คือ จะตอ้งช่วยใหป้ระชาชนในภาคเกษตรมีงานทาํมีรายได ้

และตอ้งสร้างรากฐานของชนบทใหแ้ขง็แรง เพียงพอท่ีจะสามารถพึ่งตนเองไดใ้นระยะยาว ซ่ึง

แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพยีงสาํหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดาํริตั้งอยูบ่นพื้นฐานหลกัการ

ทฤษฎีใหม่ 3 ประการ คือ 

 1.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึถือหลกัการท่ีวา่ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน โดยมุ่งเนน้การผลิต

พืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือจากการผลิตเพื่อการ

บริโภคแลว้จึงคาํนึงถึงการผลิตเพื่อการคา้ ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดกจ็ะเป็นกาํไรของ

เกษตรกร ลกัษณะเช่นน้ีเกษตรกรเป็นผูก้าํหนดหรือเป็นผูก้ระทาํต่อตลาดแทนตลาดจะเป็นตวั

กระทาํหรือเป็นตวักาํหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูแ่ละหลกัใหญ่สาํคญัยิง่ คือ การลดค่าใชจ่้ายใน

การสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีของตนเอง เช่น ขา้ว ปลา ไก่ ไข่ ไมผ้ล พืชผกั เป็นตน้ 

 2.  เศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้นหรือ

องคก์รชาวบา้นจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ใหห้ลากหลายครอบคลุมทั้ง

การเกษตรกรแบบผสมผสาน หตัถกรรม การแปรรูปอาหาร การทาํธุรกิจคา้ขายและการท่องเท่ียว

ระดบัชุมชน เม่ือองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาใหเ้ขม้แขง็และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมาก

ข้ึนแลว้ เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนกจ็ะไดรั้บการดูแล ใหมี้รายไดเ้พิม่ข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ข

ปัญหาในทุก ๆ ดา้น ซ่ึงจะทาํใหเ้ศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตไดอ้ยา่มีเสถียรภาพ ซ่ึง

หมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัต่อสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดเ้พิ่มข้ึน 

 3.  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ืออาทรและความ

สามคัคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ใหป้ระสบผลสาํเร็จ

ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ไดห้มายถึงรายไดมิ้ติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

ไดแ้ก่ การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 

 ดงันั้น  จึงสรุปไดว้า่ การท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดรั้บการยอมรับทั้งในแง่กรอบ

ความคิดและการปฏิบติัในสงัคมไทยอยา่งกวา้งขวาง เป็นเพราะมาจากประสบการณ์ท่ีเป็นจริงของ

การพฒันาทัว่ทุกพื้นท่ี โดยมาจากการกลัน่กรองพระบรมราโชวาทอนัมีพื้นฐานจากพระราชกรณียกิจ 
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และการดาํเนินงานโครงการหลวง ท่ีพระองคท่์านไดท้รงพฒันาในภูมิสงัคมต่าง ๆ ทัว่ประเทศ     

จึงเป็นประสบการณ์ท่ีแทจ้ริงของประชาชนส่วนใหญ่ การพฒันาใหค้วามสาํคญัท่ีมุ่งไปสู่คน 

พฒันาความเป็นอยูข่องคนในครอบครัว และชุมชน มิใช่เป็นการมองเฉพาะในระดบัมหภาค 

ส่งเสริมใหป้ระชาชนสามารถกาํหนดวิถีชีวิตของตนเอง เช่น ความสามารถในการจดัการทรัพยากร

นํ้า เพิ่มความสามารถท่ีจะรับความผนัผวนจากตลาด ทั้งยงัเนน้การเป็นตวัของตวัเอง และความพอ

อยูพ่อกินของคนส่วนใหญ่ 

 ณรัชชอ์ร  ศรีทอง (2554) และอรสุดา  เจริญรัถ (2546) ไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสาํหรับเกษตรกร ไวด้งัน้ี 

 เป็นการดาํรงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยูอ่ยา่งพอประมาณตามฐานะ ตาม

อตัภาพ มีอิสระในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลาง เพื่อทาํกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัตวัเองและ

ครอบครัว เนน้การพึ่งพาตนเอง เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวสามารถใชค้วามรู้ความสามารถ

ในการบริหารจดัการท่ีดิน เพื่อการเพาะปลูกท่ีผสมผสาน มีแหล่งนํ้า และกิจกรรมการเกษตรได้

อยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี และความตอ้งการของเกษตรกรเองดว้ยการนาํเร่ืองทฤษฎี

ใหม่ขั้นท่ี 1 ฐานการผลิตความพอเพียงมาใชใ้นไร่นาตนเอง เนน้ใหมี้ความหลากหลายของกิจกรรม 

การเกษตรในไร่นา มีกิจกรรมเก้ือกกูนั มีกิจกรรมเสริมรายได ้ใชแ้รงงานในครอบครัวทาํงานอยา่ง

เตม็ท่ี เพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิต ทาํการเกษตรแบบผสมผสานโดยมีการปลูกพืช เล้ียงสตัว ์และทาํ

ประมงในไร่นาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดาํเนินชีวิตทางสายกลางตาม

หลกัการพึ่งตนเอง 

  กิจกรรมสาํหรับครอบครัวเกษตรกรท่ีนาํเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้มีดงัน้ี 

 1.  การเพิ่มรายได ้โดยการปลูกพืชหมุนเวยีนหลากหลายชนิด ไม่ปลูกพืชเชิงเด่ียว 

บริหารจดัการท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด พฒันาอาชีพใหมี้ศกัยภาพและประสิทธิภาพ การแปรรูป

ผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยการทาํอาชีพเสริม  

 2.  การลดรายจ่าย เช่น เกษตรกรปลูกพืชเล้ียงสตัว ์เพื่อใชใ้นการอุปโภค บริโภค การใช้

ปุ๋ยชีวภาพ สารชีวภาพป้องกนัศตัรูพืช ใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินผลิตสินคา้ การผลิตเคร่ืองอุปโภค 

บริโภคไวใ้ชเ้อง การนาํวสัดุท่ีใชแ้ลว้หมุนเวียนกบัมาใชใ้หม่ การใชส้มุนไพรไล่แมลง การลด

รายไดท่ี้ไม่จาํเป็น เช่น ลด ละ เลิก อบายมุข การลดซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย 

 3.  การประหยดั โดยวางแผนการใชจ่้ายเงินใหมี้ความรอบคอบ มีการเกบ็ออมเงิน มีการ

ทาํบญัชีครัวเรือน 

 4.  มีการเรียนรู้ เพื่อใหมี้ความรอบรู้เป็นท่ีพึ่งตนเองได ้มีจิตสาํนึกท่ีดี รู้จกัแสวงหา

ความรู้เพื่อพฒันาองคค์วามรู้อยูเ่ป็นประจาํและนาํความรู้ท่ีไดม้าลงมือปฏิบติั 
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 5.  การอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งประหยดั และการปลูก

ตน้ไมท้ดแทน    

 6.  มีการเอ้ืออาทร รู้จกัการใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลู ซ่ึงกนัและกนั ระกวา่งสมาชิก

ภายในและภายนอกครอบครัว 

 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง เกษตรกรสามารถผลิตพืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็น

อนัดบัแรกถา้เหลือกแ็บ่งปันเพื่อนบา้นในชุมชน และจาํหน่ายเป็นรายได ้ทาํกิจกรรมทางการเกษตร

ท่ีหลากหลายไม่ปลูกพืชเชิงเด่ียว การดาํรงอยูใ่นวิถีชีวิตท่ีพอดี พอใชไ้ม่เดือดร้อนทั้งตวัเองและ

ผูอ่ื้น ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง โดยท่ีจะตอ้งสร้างพื้นฐานแก่ตวัเองใหดี้เสียก่อนไม่มุ่งหวงั

ความเจริญแต่เพียงอยา่งเดียว ตั้งอยูใ่นทางสายกลางมีความระมดัระวงัในการดาํเนินชีวิตอดทน 

ขยนัหมัน่เพยีร ประกอบอาชีพสุจริต ใหค้วามสาํคญักบัการรวมกลุ่มในชุมชนและดาํรงชีวิตให้

ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชน 

 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัจึง

นาํเอาแนวคิดการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพือ่

ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (2550), มูลนิธิชยัพฒันา (2550), ณรัชชอ์ร        

ศรีทอง (2554) และอรสุดา  เจริญรัถ (2546) มาประยกุตใ์ชใ้นการประเมินระดบัการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซ่ึงประกอบดว้ย การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร 

การจดัการดา้นการเงิน การพฒันาตนเอง ซ่ึงการประเมินระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดงักล่าวน้ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร ซ่ึง

การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประเดน็ในการวดัดงัต่อไปน้ี 

 1.  การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร ประเดน็ในการวดัคือ การจดัพื้นท่ีเพาะปลูกพืช 

และการจดัพื้นท่ีเล้ียงสตัวบ์ก หรือสตัวน์ํ้ า ในแต่ละรอบฤดูการผลิต 

 2.  การจดัการดา้นการเงิน ประเดน็ในการวดัคือ การวางแผนดา้นการเงิน และการ

ควบคุมตนเอง 

 3.  การพฒันาตนเอง ประเดน็ในการวดัคือ ศึกษาหาความรู้จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และการนาํความรู้มาปฏิบติัในดา้นการเกษตร 
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แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 

 คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิง

ท่ีตอ้งการทั้งดา้นร่างกายและจิตใจในช่วงเวลาของการดาํเนินชีวิต 

 พระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (อา้งถึงใน พงษเ์ทพ 

อาสนิททอง, 2552) ทรงมีพระราชดาํรัสถึงสุขภาพจิตและสุขภาพกายไวว้า่สุขภาพจิตสาํคญักวา่

สุขภาพกายดว้ยซํ้าเพราะวา่คนไหนท่ีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงแต่จิตใจฟ่ันเฟือนไม่ไดเ้ร่ืองนั้น ถา้ทาํ 

อะไรกย็ุง่กนัใหญ่กายท่ีแขง็แรงนั้นจะไม่เป็นประโยชน์ต่องานหรือสงัคมอยา่งใด ส่วนคนท่ีสุขภาพ

กายไม่สู่แขง็แรงแต่สุขภาพจิตดี หมายความวา่ จิตใจดี รู้จกัจิตใจของตวัเองและรู้จกัปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 

ยอ่มเป็นประโยชน์ต่อตวัเองและเป็นประโยชน์ต่อสงัคมไดม้าก ในท่ีสุดสุขภาพจิตท่ีดีอาจจะพามาซ่ึง

สุขภาพกายดีไดจ้ากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตท่ีมีอิทธิพลต่อการมี

คุณภาพชีวิต จะประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ 

 1.  ปัจจยัท่ีสาํคญัต่อการดาํรงชีพ ซ่ึงมกัจะเป็นองคป์ระกอบทางดา้นกายภาพท่ีสามารถ

วดัและนดัได ้เช่น อาหาร นํ้า ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั สุขภาพพลานามยั การศึกษา 

รายได ้เป็นตน้ 

 2.  ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์เช่น ความมัน่คงในหนา้ท่ีการงาน 

เกียรติยศ ช่ือเสียง เสรีภาพในชีวิต ครองครัว ชุมชน สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และการเมืองการปกครอง 

เป็นตน้ 

 คณะกรรมการวิชาศิลปะการดาํเนินชีวิต (2551) ไดก้ล่าววา่ เป้าหมายของชีวิตคือ ชีวติท่ี

ดีงาม มีประโยชน์ มีความสุข เป็นชีวิตท่ีพงึปรารถนาสาํหรับทุกคน การจะกา้วไปสู่เป้าหมายน้ีได ้

บุคคลจะตอ้งพฒันาคุณสมบติัอยา่งนอ้ย 6 ประการ คือ มีสุขภาพดี ความรู้ดี ความสามารถดี ความ

ประพฤติดี จิตใจดี และมีส่ิงแวดลอ้มดี และคุณภาพชีวิตของบุคคล วดัจากระดบัความพึงพอใจใน

ชีวิตอนัเกิดจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี บุคคลท่ีมีการคิดอยา่งมีเหตุผล คิดอยา่ง

สร้างสรรค ์การเขา้ใจคนอ่ืน และการคิดอยา่งมีคุณธรรม ผลท่ีตามมาคือ การพฒันาสภาวะแวดลอ้ม

ดา้นเศรษฐกิจและสงัคมของบุคคลในทางท่ีดี ทาํใหบุ้คคลเกิดการมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี มี

ความพึงพอใจในชีวิต คุณภาพชีวิตของบุคคลจึงเกิดข้ึน 

 ตวัช้ีวดัความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ท่ีนาํมาใชใ้นการจดัเกบ็ขอ้มูล มีจาํนวน 5 หมวด โดย

มีรายละเอียดแต่ละตวัช้ีวดั ดงัน้ี (คณะกรรมการอาํนวยการงานพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน, 

2552) 

 หมวดท่ี 1 สุขภาพดี (คนไทยมีสุขภาพและอนามยัดี) 

 หมวดท่ี 2 มีบา้นอาศยั (คนไทยมีบา้นอาศยัและสภาพแวดลอ้มเหมาะสม) 
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 หมวดท่ี 3 ฝักใฝ่การศึกษา (คนไทยมีการศึกษาท่ีเหมาะสม) 

 หมวดท่ี 4 รายไดก้า้วหนา้ (คนไทยมีงานทาํและมีรายได)้ 

 หมวดท่ี 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย (คนไทยประพฤติดีและมีคุณธรรม) 

 องคก์ารอนามยัโลก กล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต 

(WHOQOL-100) ในการประเมิน สามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 6 ดา้น ดงัน้ี (วรรณา กมุารจนัทร์, 2543) 

 1.  ดา้นร่างกาย คือการรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจาํวนั 

เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความ

เจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึงพละกาํลงัใน

การดาํเนินชีวติประจาํวนั การรับรู้เร่ืองการนอนหลบั และการพกัผอ่นรวมทั้งการรับรู้เร่ืองการมี

เพศสมัพนัธ์ ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

 2.  ดา้นจิตใจ คือการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ี

บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้

ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ การตดัสินใจความสามารถในการ

เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล 

เป็นตน้ 

 3.  ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คือ การรับรู้ความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น

การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่างๆ หรือ

การรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 

 4.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน การ

รับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ

บุคคลอ่ืนในสงัคม รวมถึงการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสมัพนัธ์ 

 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต เช่น การ

รับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ ความปลอดภยั และมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม

ทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคม มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการ

สุขภาพ และสงัคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ 

การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

 6.  ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ต่าง ๆ ของตน   

ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้เร่ืองความเช่ือดา้นจิตวิญญาณศาสนา การใหค้วามหมายของ

ชีวิตและความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการดาํเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
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 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจของ

บุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งดา้นร่างกายและจิตใจในช่วงเวลาของ

การดาํเนินชีวติ 

 สุวฒัน์ มหตันิรันทร์กลุ และคณะ (2540) ไดก้ล่าวถึง เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต 

(WHOQOL-100) ขององคก์รอนามยัโลก ไดถู้กแปลและนาํไปใชใ้นประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศ

ไทยดว้ย ซ่ึงกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข เป็นผูแ้ปลและทดสอบความตรงของเคร่ืองมือ

แลว้ เคร่ืองมือดงักล่าวท่ีมีขอ้คาํถาม 100 ขอ้นั้น 4 ขอ้เป็นคาํถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติและสุขภาพ

โดยรวม อีก 96 ขอ้ จดัเป็น 24 หวัขอ้ แต่ละหวัขอ้มี 4 คาํถาม จาก 24 หวัขอ้ สามารถจดักลุ่ม ไดเ้ป็น 

6 ดา้น 

 อยา่งไรกต็ามความยาวของ WHOQOL-100 ซ่ึงมีขอ้คาํถามถึง 100 ทาํใหไ้ม่สะดวกและมี

ขอ้จาํกดัในการใช ้เพราะตอ้งใชเ้วลามากในการสมัภาษณ์และตอบแบบสอบถาม ทาํใหอ้งคก์าร

อนามยัโลกไดพ้ฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ ซ่ึงมีขอ้คาํถามเพียง 26 ขอ้ โดยเลือกจาก 

WHOQOL-100 ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบ ซ่ึงประเทศไทยไดแ้ปลวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ 

ขององคก์ารอนามยัโลก เรียกวา่ แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-

THAI) และไดมี้การวิจยัท่ีไดข้อ้สรุปวา่แบบวดัคุณภาพชีวิต ฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-

BREF-THAI) มีความเท่ียงตรงในการวดัใกลเ้คียงกบัชุด WHOQOL-100 สามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 4 ดา้น  

ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

ตารางท่ี 2-1  เกณฑค์ะแนนของระดบัคุณภาพชีวิตในแต่ละระดบั (สุวฒัน์ มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540)

  

ช่วงคะแนน รายละเอยีด 

26-60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 

61-95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 

96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ผูว้ิจยัจึงนาํเอาแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก

ชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) มาประยกุตใ์ชใ้นการประเมินระดบัคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกร ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการประเมินคุณภาพชีวติของเกษตรกรดงักล่าวน้ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงระดบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร ซ่ึงมีประเดน็ในการวดัดงัต่อไปน้ี 

 1.  ดา้นร่างกาย ประเดน็ในการวดั คือ มีสุขภาพร่างกายท่ีดี 

 2.  ดา้นจิตใจ ประเดน็ในการวดั คือ มีความสุข มีสุขภาพจิตใจท่ีดี 

 3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ประเดน็ในการวดัคือ มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น/เพือ่น

บา้น/ คนในชุมชน 

 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประเดน็ในการวดัคือ มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี 

 

แนวคดิเกีย่วกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบั

คุณภาพชีวติ 

 ทฤษฎีคุณภาพชีวิตบุคคล 

 กรอบการศึกษาเชิงทฤษฎี ทฤษฎีคุณภาพชีวิตบุคคลพฒันามาจากผลงานของนกัปรัชญา 

2 คน คือ มาสโลว ์และชาร์มา โดยมีกรอบแนวคิดการศึกษาดงัน้ี คือ (อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส 

ภิรมยธ์รรมศิริ, 2532) 

 “ชีวิต” ประกอบดว้ย “ร่างกาย” “จิตใจ” ชีวิตจะเจริญเติบโตไดด้ว้ยมีปัจจยัมาหล่อเล้ียง

ทั้งร่างกายและจิตใจ มาสโลวไ์ดเ้สนอทฤษฎี Maslow’s hierarchy needs แสดงใหเ้ห็นวา่มนุษยจ์ะมี

ความตอ้งการเป็นแรงผลกัดนัหรือเป็นแรงจูงใจอยูภ่ายในท่ีจะใชพ้ลงัความรู้ความสามารถเพื่อนาํ

ตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายตามความตอ้งการนั้นและมาสโลวไ์ด ้ลาํดบัขั้นของความตอ้งการ 5 ระดบัท่ี

ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีละขั้นจากระดบัตํ่าสู่ระดบัสูงใหเ้กิดการปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรั้บหรือสนองความ

ตอ้งการ ตามลาํดบั คือ 

 ระดบั 1 ความตอ้งการพื้นฐานดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการปัจจยัท่ีจาํเป็นต่อการอยู่

รอดของชีวิตดา้นร่างกาย ขาดไม่ได ้ไดแ้ก่ความตอ้งการในปัจจยัส่ี คือ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั 

เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรคการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการดา้นปัจจยัส่ี และท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายจะทาํใหเ้กิดสุขภาพกายดี 

 ระดบั 2 ความตอ้งการความปลอดภยัมัน่คงทั้งร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ การท่ีร่างกายและ

จิตใจ ไม่ตอ้งเผชิญหรือหวัน่ไหวหวาดระแวงต่ออนัตรายหรือความไม่แน่นอนท่ีไม่พึ่งปรารถนา

จากสภาพแวดลอ้มหรือจากกิจกรรมการดาํเนินชีวิต ทาํใหสุ้ขภาพจิตดี 
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 ระดบั 3 ความตอ้งการความรัก ความเป็นท่ียอมรับของสงัคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการท่ีจะได้

เป็นทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บในปัจจยัท่ีพึงพอใจ และนาํมาซ่ึงการมีสุขภาพจิตดี 

 ระดบั 4 ความตอ้งการความนบัถือและความตอ้งการความสุนทรีย ์เป็นความตอ้งการท่ี

จะไดรั้บการเห็นคุณค่าของตน (คือความนบัถือ) หรือไดเ้ห็นคุณค่าของส่ิงอ่ืน (ความงามของ

ธรรมชาติหรือความไพเราะของบทเพลงหรือบทกวี) ทาํใหสุ้ขภาพจิตดี 

 ระดบั 5 ความตอ้งการบรรลุศกัยภาพแห่งตน เป็นความตอ้งการท่ีจะบรรลุความสามารถ

ของบุคคลตามท่ีตนตระหนกัใหศ้กัยภาพ ดงันั้นการท่ีบุคคลสมประสงคใ์นความสามารถของตนใน

เร่ืองต่าง ทาํใหสุ้ขภาพจิตของบุคคลดี 

 Sharma (1988) ไดเ้สนอ Sharma’s hierarchy human needs and quality of life ท่ีมีระดบั

ความพึงพอใจ เป็นดชันีวดัระดบัคุณภาพชีวิต โดยแบ่งระดบัความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองต่อ

ส่ิงท่ีตอ้งการ 3 ประเภท คือ ระดบัหน่ึงไดแ้ก่ ความตอ้งการเชิงชีวกายภาพ ระดบัสองคือ ความ

ตอ้งการเชิงจิตสงัคม และระดบัสามคือ ความตอ้งการการบรรลุอุดมการณ์ของชีวิต ถา้บุคคลไดรั้บ

ส่ิงท่ีตอ้งการระดบัหน่ึง ระดบัสองและระดบัสาม กจ็ะเกิดความพึงพอใจระดบัตํ่า ระดบักลางและ

ระดบัสูง ตามลาํดบั และความพึงพอใจ จะสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ระดบัหน่ึง ระดบัสองและระดบั

สามดว้ยตามลาํดบั เช่นกนั 

 เม่ือนาํทฤษฎี Maslow’s hierarchy needs และ Sharma’s hierarchy human needs and 

quality of life มาสมัพนัธ์กนั จะไดรู้ปแบบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีคุณภาพชีวิต ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-2  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งทฤษฎี Maslow’s hierarchy needs 

กบัทฤษฎี Sharma’s hierarchy needs and quality of life (อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส 

ภิรมยธ์รรมศิริ, 2532) 
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คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 อจัฉรา นวจินดา (2548)  กล่าวถึงทฤษฎีคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิตของบุคคลเกิดจาก

ความพึงพอใจท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการ ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจและการได้

มีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสงัคม จนก่อใหเ้กิดการมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตท่ีดี และไดอ้ธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบและดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิต

ความสมัพนัธ์ของความตอ้งการ สุขภาพและคุณภาพชีวติวา่ ธรรมชาติจะก่อใหเ้กิดความตอ้งการ

ดา้นร่างกายและจิตใจเพื่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ธรรมชาติจะกระตุน้มนุษยใ์หมี้แรงจูงใจท่ีจะ

กระทาํกิจกรรมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีร่างกายและจิตใจตอ้งการ ถา้บุคคลไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ี

เป็นประโยชนท่ี์ร่างกายและจิตใจตอ้งการอยา่งเพียงพอ รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะ

แวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสงัคม จะช่วยเสริมสร้างใหบุ้คคลนั้นเป็นผูท่ี้มีสุขภาพกายดีและ

สุขภาพจิตดี เม่ือนั้นความพงึพอใจในชีวิตจะบงัเกิดข้ึนและจะเป็นส่ือใหบุ้คคลรู้สึกวา่จนมีสุขภาพ

ชีวิตท่ีดี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความตอ้งการ สุขภาพ การมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะ

แวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสงัคมกบัคุณภาพชีวิต (อจัฉรา นวจินดา, 2548) 

 

 ความตอ้งการทางร่างกายและจิตใจ เป็นแรงผลกัดนัใหม้นุษยมี์พฤติกรรมสนองการ

ไดม้าของส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึง Maslow (1954 อา้งถึงใน อจัฉรา นวจินดา, 2548) มีความเช่ือวา่โดย

ธรรมชาติแลว้มนุษยจ์ะมีความตอ้งการเป็นแรงผลกั หรือแรงจูงใจอยูภ่ายในท่ีจะใชพ้ลงัความรู้

ความสามารถเพื่อนาํตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ และไดเ้สนอทฤษฎีแรงจูงใจตามความ

ตอ้งการของมนุษยโ์ดยแบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 5 ระดบัขั้นจากระดบัตํ่าไปสูงตามลาํดบั 

ความต้องการ

ด้านร่างการ 

ความต้องการ

ด้านจิตใจ 

ก า ร ไ ด้ รั บ ก า ร

ตอบสนองต่ อสิ่ ง ท่ี

ต้องการด้านร่างกาย 

การได้รับการ

ตอบสนองตอ่สิง่ท่ี

ต้องการด้านจิตใจ 

สขุภาพกาย 

ความพงึพอใจ 

สขุภาพจิต 

คณุภาพชีวิต 
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 ทฤษฎีการพฒันาคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หลกัเศรษฐกิจพอเพยีงเป็น

วิธีการจดัการทรัพยากรท่ีนาํไปสู่ความพอเพียงแก่การไดรั้บทรัพยากรเพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมี

คุณภาพของมนุษย ์โดยการจดัการทรัพยากรทั้งท่ีเป็นปัจจยั 4 ทรัพยากรในครอบครัวและชุมชน

ทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และอ่ืน ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยกระบวนการจดัการแบบพึ่ง

พอตนเอง  ร่วมมือกนัในชุมชน และร่วมมือกนัเป็นเครือข่าย รวมทั้งหลกัการพฒันาคนใหมี้พื้นฐาน

ทางจิตใจ มีหลกัในการดาํเนินชีวติ มีภูมิคุน้กนัในการดาํรงชีวิต และหลกัการใชท้รัพยากรดว้ยความ

พอเพียง (การบริโภคและการผลิตอยูบ่นพื้นฐานของความพอประมาณ และมีเหตุผล ไม่ขดัสน แต่

ไม่ฟุ่ มเฟือย) มีความสมดุล (ระหวา่งสภาวะแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจและสงัคมทั้งระดบัจุลภาค

และมหภาค) และมีความยัง่ยนื (การใชท้รัพยากรท่ีคาํนึงถึงความคงอยูข่องทรัพยากรทั้งท่ีเป็น

ธรรมชาติ เศรษฐกิจและสงัคมวฒันธรรมท่ีอาจไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของกระแส

โลกาภิวตัน์) มีความสมัพนัธ์กบัส่ิงบ่งช้ีความมีคุณภาพชีวิต เพราะเป็นหลกัการท่ีนาํไปสู่การ

ตอบสนองส่ิงจาํเป็นและส่ิงท่ีตอ้งการของมนุษยท์ั้งดา้นร่างกายและจิตใจตามแนวคิดของ Maslow 

การไดรั้บการตอบสนองอยา่งพอเพียงยอ่มนาํมาซ่ึงความมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี การมีส่วนร่วม

ในการพฒันาสภาวะแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจและสงัคมก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในชีวติ และมี

คุณภาพชีวิตได ้

 ดงันั้น จึงสรุปเป็นทฤษฎีคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงวา่คือ “การพฒันาคน

ใหมี้คุณธรรม มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัเพือ่ใหส้ามารถจดัการทรัพยากรใหก้ารดาํรงชีวิตโดย

กระบวนการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาชุมชน และพึ่งพอเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไดอ้ยา่งพอประมาณ เกิด

ความสมดุลและยัง่ยนืของทรัพยากร จนก่อใหเ้กิดปัจจยัและความพอเพียงแก่การดาํรงชีวิตอยา่งมี

สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี และมีความพอใจในชีวิต” 
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ภาพท่ี 2-4  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 (อจัฉรา นวจินดา, 2549) 

 

 อจัฉรา นวจิดา (2549) ไดส้รุปทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่มี

คุณสมบติัของการเป็นทฤษฎี คือ เป็นชุดของแนวคิดท่ีสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบและท่ีสามารถทาํ

การทดสอบไดด้ว้ยการศึกษาเชิงประจกัษ ์โดยมีองคป์ระกอบหลกัคือ แนวคิดท่ีส่ือถึงความสมัพนัธ์

ของการพฒันาทรัพยากรอยา่งพอประมาณ สมดุลกบัสภาวะต่าง ๆ และคงความยัง่ยนืของทรัพยากร

นั้นใหเ้พยีงพอแก่การสนองความตอ้งการท่ีเป็นประโยชน์ต่อบุคคลทั้งร่างกายและจิตใจ ทาํใหเ้กิด

การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีมีความพึงพอใจในชีวติ เช่น เดก็ ผูใ้หญ่ นกัธุรกิจ หรือเกษตรกร 

เป็นตน้ สามารถกาํหนดสมมติฐาน ไดว้า่บุคคลท่ีมีการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั

ยอ่มมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ทฤษฎีหลกัการทัว่ไป เช่น ทรัพยากรตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอาจเป็นอะไรกไ็ดท่ี้ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่การดาํรงชีวิต และบุคคลตามทฤษฎีก็

สามารถเป็นไดท้ั้งเพศชาย หญิง เดก็ ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุพอ่คา้ ขา้ราชการ และเกษตรกร เป็นตน้ 

คาํอธิบายของทฤษฎีกเ็ป็นชุดของขอ้ความท่ีขยายแนวคิดหรือสมมติฐานใหพุ้ง่ไปสู่ความเป็นจริง

ของเร่ืองนั้นซ่ึงปฏิบติัเม่ือใดกเ็ป็นจริงตามนั้น เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้นวทางจดัการ

ทรัพยากรเพื่อการดาํรงชีวิตของบุคคลทุกสถานภาพ ซ่ึงผลท่ีตามมาคือความพึงพอใจของบุคคลท่ี

บ่งช้ีความมีคุณภาพชีวิตและทฤษฎีน้ีมีประวติัของการพฒันาในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งยาวนานไม่นอ้ยกวา่ 

ความต้องการ

ด้านร่างการ 

ความต้องการ

ด้านจิตใจ 

ก า ร ไ ด้ รั บ ก า ร

ตอบสนองต่ อสิ่ ง ท่ี

ต้องการด้านร่างกาย 

การได้รับการ

ตอบสนองตอ่สิง่ท่ี

ต้องการด้านจิตใจ 

สขุภาพกาย 

ความพงึพอใจ 

สขุภาพจิตดี 

คณุภาพ

ชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง 

- พฒันาทรัพยากรคน 

- การจดัการทรัพยากร

วิธีและเปา้หมายการใช้

ทรัพยากร 

 

การได้รับการ

ตอบสนองตอ่สิง่ท่ี

ต้องการด้านจิตใจ 
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30 ปี จะยงัคงมีแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีสามารถแกปั้ญหาใหม่ ๆ และกาํหนดเป็นทฤษฎีใหม่ไดต่้อไปอีกใน

อนาคต 

 

ข้อมูลทัว่ไปอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี (สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี, 2559) 

 1.  สภาพทัว่ไป 

 สภาพพื้นท่ีอาํเภอเมืองชลบุรี  มีฝ่ังทะเลยาว 35 กิโลเมตร  ลกัษณะของดินเป็นดินปนทราย

ภูมิประเทศประกอบดว้ยแนวภูเขาสูง ทางทิศใตเ้ป็นแนวภูเขา (เขาเขียว)  ลาดลงสู่ทะเลทางทิศเหนือ 

และเป็นท่ีราบชายเขามีลาํธารสายสั้น ๆ อยูท่ ัว่ไป  หนา้แลง้นํ้าแหง้  ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือจะมีภูเขา

เต้ีย ๆ   อยู ่2 ลูก คือ เขาบางทรายและเขานอ้ย พื้นท่ีมีลกัษณะลาดลงสู่ทะเลดา้นทิศตะวนัตก และอีก

ส่วนหน่ึงพื้นท่ีค่อย ๆ ลาดไปทางทิศใต ้ ไหลลงสู่แม่นํ้าบางปะกง  ถนนส่วนใหญ่เป็นถนนซุปเปอร์

ไฮเวย ์ ถนนคอนกรีตเสริมเหลก็  และถนนราดยางแอสฟัสทติ์ก  มีถนนลูกรังเป็นส่วนนอ้ย 

 สภาพพื้นท่ีอาํเภอเมืองชลบุรี  มีฝ่ังทะเลยาว 35 กิโลเมตร  ลกัษณะของดินเป็นดินปนทราย

ภูมิประเทศประกอบดว้ยแนวภูเขาสูง ทางทิศใตเ้ป็นแนวภูเขา (เขาเขียว)  ลาดลงสู่ทะเลทางทิศเหนือ 

และเป็นท่ีราบชายเขามีลาํธารสายสั้น ๆ อยูท่ ัว่ไป  หนา้แลง้นํ้าแหง้  ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือจะมีภูเขา

เต้ีย ๆ อยู ่2 ลูก คือ เขาบางทรายและเขานอ้ย พื้นท่ีมีลกัษณะลาดลงสู่ทะเลดา้นทิศตะวนัตก และอีกส่วน

หน่ึงพื้นท่ีค่อย ๆ ลาดไปทางทิศใต ้ ไหลลงสู่แม่นํ้าบางปะกง  ถนนส่วนใหญ่เป็นถนนซุปเปอร์ไฮเวย ์ 

ถนนคอนกรีตเสริมเหลก็  และถนนราดยางแอสฟัสทติ์ก  มีถนนลูกรังเป็นส่วนนอ้ย 

 2.  สภาพสังคม อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 18 ตาํบล ดงัน้ี 

  1.  ตาํบลหนองรี 

  2.  ตาํบลหนองขา้งคอก 

  3.  ตาํบลหว้ยกะปิ 

  4.  ตาํบลเสมด็ 

  5.  ตาํบลเหมือง 

  6.  ตาํบลอ่างศิลา 

  7.  ตาํบลบางทราย 

  8.  ตาํบลนาป่า 

  9.  ตาํบลหนองไมแ้ดง 

  10.  ตาํบลสาํนกับก 

  12.  ตาํบลดอนหวัฬ่อ 

  13.  ตาํบลคลองตาํหรุ 
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  14.  ตาํบลบา้นปึก 

  15.  ตาํบลบางปลาสร้อย 

  16.  ตาํบลบา้นโขด 

  17.  ตาํบลมะขามหยง่ 

  18.  ตาํบลแสนสุข 

  19.  ตาํบลบา้นสวน 

  ประชากร 

  ประชากร อาํเภอเมืองชลบุรี มีประชากรตามทะเบียนราษฎร จากการสาํรวจเม่ือ

เมษายน พ.ศ.2559  ประชากรทั้งส้ิน  317,605 คน  แยกเป็น ชาย 143,567 คน  หญิง 167,038 คน 

  แหล่งความรู้ของประชาชน 

  จากส่ือบุคคล ไดแ้ก่เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง และผูน้าํชุมชน 

  จากส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วิทย ุโทรทศัน์ ส่ือสงัคมออนไลน์ หอกระจ่ายข่าว 

 3.  สภาพด้านเกษตร 

  พื้นท่ีทาํการเกษตรจาํนวน แบ่งเป็น 

  ขา้ว 1,649 ไร่ 

  พืชไร่ 1,252 ไร่ 

  ไมผ้ล/ ไมย้นืตน้ 2,999 ไร่ 

  พืชผกั 545 ไร่ 

  ไมด้อก/ ไมป้ระดบั 15 ไร่ 

 4.  ข้อมูลสินค้าเกษตรสําคญั 

 มะพร้าว มีเกษตรกรปลูกมะพร้าว 325 ครัวเรือน พื้นท่ีปลูกจาํนวน 3,086.13 ไร่ ผลผลิต 

5.8 ตนั/ ปี ผลผลิตเกบ็เก่ียวตลอดปี จาํหน่ายใหก้บัพอ่คา้คนกลางโดยพอ่คา้คนกลางจะมารับซ้ือ    

ถึงสวน 

 มนัสาํปะหลงั มีเกษตรกรปลูกมนัสาํปะหลงัทั้งหมด 108 ครัวเรือน พื้นท่ีปลูกจาํนวน 

3,335.78 ไร่ ผลผลิต 14,343 ตนั/ ปี จาํหน่ายเป็นหวัมนัสาํปะหลงัสดทั้งหมด 100% และเกบ็ท่อน

พนัธ์ุมนัสาํปะหลงัไวท้าํพนัธ์ุ และจาํหน่าย 

 ขา้ว มีเกษตรกรปลูกขา้วทั้งหมด 188 ครัวเรือน พื้นท่ีปลูกจาํนวน 5,218.88 ไร่ ผลผลิต 

2,609.44 ตนั/ ปี ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ 500 กิโลกรัม/ ไร่ 
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 5.  เกษตรกรต้นแบบ Smart farmer 

 นายเริงวฒิุ รูปขาํดี ตาํบลเหมือง อาํเภอเมืองชลบุรี องคค์วามรู้ การผลิตขา้วไรซ์เบอร์ร่ี

โดยมุ่งเนน้ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษา

สมดุลธรรมชาติและการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติเพื่อการผลิตอยา่งย ัง่ยนืมีการปรับปรุงความอุดม

สมบูรณ์โดยการปลูกพืชหมุนเวยีน การใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยนํ้าหมกัท่ีผลิตใชเ้อง การควบคุมโรค 

และแมลงศตัรูขา้วโดยวิธีผสมผสานโดยไม่ใชส้ารเคมี เพื่อใหต้น้ขา้วเจริญเติบโตไดดี้มีความ

สมบูรณ์แขง็แรงตามธรรมชาติ และใหผ้ลผลิตสูง 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกังานการศึกษา กรุงเทพมหานคร      

มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและระดบั

คุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกั

การศึกษา กรุงเทพมหานคร 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 4) 

เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวิต ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ การปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

มาใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษา ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ และ 2 เง่ือนไข คุณลกัษณะ 3 ประการ 

ไดแ้ก่ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  เง่ือนไข 2 ประการ ไดแ้ก่ ความรู้  

คุณธรรม ส่วนคุณภาพชีวิตผูว้ิจยัไดส้รุปสาระสาํคญัของแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดท้บทวนวรรณกรรม

จากสาํนกังาน ก.พ. และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพ

ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิต คือ วิธีการคาํนวณหาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ Pearson (Pearson product-moment correlation coefficient) ตาม

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ผลการวิจยัพบวา่ 1) ขา้ราชการครูมีความ

คิดเห็นต่อการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ดา้นความมีเหตุผล ดา้นเง่ือนไขความรู้ ดา้นมีภูมิคุม้กนั

ท่ีดีในตวั และดา้นความพอประมาณ ส่วนคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
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เรียงตามลาํดบัไดแ้ก่ ดา้นสงัคม ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย 2) การปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกังาน

การศึกษา กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง (r=0.703) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 3) ขา้ราชการครูมีขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรียงตามลาํดบั 

ดงัน้ี ดา้นความพอประมาณ ไดแ้ก่ ควรคาํนึงถึงรายรับและรายจ่ายก่อนการตดัสินใจดาํเนินการใช้

จ่ายทุกคร้ัง ดา้นความมีเหตุผล ไดแ้ก่ ควรใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ดา้นมี

ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ไดแ้ก่ ควรมีวินยัในการใชจ่้ายเงินและรู้จกัเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจาํเป็น ดา้น

เง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ ควรพฒันาตนเองและศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ และดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 

ไดแ้ก่ ควรใชห้ลกัคุณธรรมในการดาํเนินชีวิตและปฏิบติังาน 4) ขา้ราชการครูมีขอ้เสนอแนะในการ

พฒันาคุณภาพชีวิต เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ควรออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อให้

สุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ ดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ควรทาํจิตใจใหเ้บิกบานมองโลกในแง่ดีและคิดวา่

ชีวิตของตนมีความหมายและมีคุณค่า ดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ควรไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้งทุกคร้ัง และ

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ไม่ควรก่อหน้ีสินหรือกูย้มืเงินมาใชจ่้ายโดยไม่มีความจาํเป็น 

 พงษเ์ทพ  อาสนิททอง (2552) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัการดาํเนินชีวิตตาม

แนวปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวติ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ของ หลกัของ

การพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การมีความรู้คู่คุณธรรม และมีความ

สมดุลและยัง่ยนื ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กบัดชันีคุณภาพชีวติของประชาชนชาวไทย 

ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาใชเ้ป็นตวัแปรใน

การศึกษา ประกอบดว้ยพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีและสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การมี

ความรู้คู่คุณธรรม ความสมดุลและยัง่ยนื ส่วนคุณภาพชีวิตอา้งอิงจากหลกัเกณฑด์ชันีช้ีวดัคุณภาพ

ชีวิต ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของประชาชนท่ีใช้

ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ร่างกาย (Physical domain) จิตใจ (Psychological domain) 

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล สถิติร้อยละ การวิเคราะห์การดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ของประชากร สถิติร้อยละ การอธิบายคุณภาพชีวิตของประชากร ใชค่้าเฉล่ีย การอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัของการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชค่้า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson moment correlation coefficient) ผลการศึกษาพบวา่ค่า

ความสมัพนัธ์ของการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม ตามหลกัการของ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีและสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การมีความรู้คู่คุณธรรม และความ
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สมดุลและยัง่ยนื ดบัดชันีคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่งของผูใ้ชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet) มี

ความสมัพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนั โดยมีค่าอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 บุญมี  พทุโมกข ์(2556) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสีมา 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสีมา ตวัแปรท่ีใชใ้นการ

วิจยั การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั มาใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษา

ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั ส่วนคุณภาพชีวิต

ของประชาชนผูว้ิจยัประยกุตใ์ชเ้กณฑก์ารวดัของกรมการพฒันาชุมชนปี 2555 ประกอบดว้ย 3 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นครอบครัว ดา้นสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถามใชส้ถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ียร้อยละ การวเิคราะห์ขอ้มูลระดบัการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง 

โดยใชค่้าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดั

นครราชสีมา โดยการใชส้ถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential analytical statistics) ในการวิเคราะห์

โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson product moment correlation)  ผลการวิจยั

พบวา่ การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสีมา โดยมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสูง ค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.758 โดยการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้น

ความพอประมาณกบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสุด ค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.659 และการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความ

พอประมาณกบัคุณภาพชีวิตดา้นสงัคมมีความสมัพนัธ์กนันอ้ยท่ีสุด ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

เท่ากบั 0.391 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ดงันั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน H1 คือ การดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนน

แดง จงัหวดันครราชสีมา 

 สนัติพงษ ์นามวงศ ์(2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติในการทาํงานตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพนกังานส่วนตาํบล อาํเภออุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ วตัถุประสงคข์อง

การวิจยั 1) เพือ่ศึกษาคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพนกังานส่วนตาํบล 

อาํเภออุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ 2) เพือ่ศึกษาคุณภาพชีวิตในการทาํงานของ พนกังานส่วน
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ตาํบล อาํเภออุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ 3) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวิตตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตในการทาํงานของ พนกังานส่วนตาํบล อาํเภออุทุมพร

พิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยั

ไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั มา

ใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษา 1) ดา้นความพอประมาณ 2) ดา้นความมีเหตุผล 3) ดา้นการมีภูมิคุม้กนั

ในตวัท่ีดี 4) ดา้นความรู้ 5) ดา้นคุณธรรม ในส่วนของคุณภาพชีวติในการทาํงานผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิด

ทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์นการประเมิน ประกอบดว้ย 1) ดา้นค่าตอบแทน 2) 

ดา้นความมัน่คงและความกา้วหนา้ในงาน 3) ดา้นความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในงาน 4) ดา้น

ความสมัพนัธ์ภายในองคก์ร 5) ดา้นการตอบสนองสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ขอ้มูลคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลคุณภาพชีวติใน

การทาํงาน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาความสมัพนัธ์โดย การหาค่าสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 

(Pearson’s correlation) ผลการวิจยัพบวา่ 1) คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพนกังาน

ส่วนตาํบล อาํเภออุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษแยกเป็นรายดา้น คุณธรรม ความรู้ ความมีเหตุผล 

ความพอประมาณ และมีภูมิคุม้กนั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) คุณภาพชีวิตในการทาํงานของ

พนกังานส่วนตาํบล อาํเภออุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษแยกเป็นรายดา้น ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน

ร่วมงาน ดา้นการตอบสนองสงัคม ดา้นความมัน่คงและความกา้วหนา้ ดา้นค่าตอบแทน ดา้นความ

ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 3) ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตในการทาํงานของพนกังานส่วนตาํบล อาํเภอ

อุทุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่ 1) ดา้นความพอประมาณมีความสมัพนัธ์กบัดา้นค่าตอบแทน

และดา้นความสมัพนัธ์กบัเพือ่นร่วมงาน 2) ดา้นความมีเหตุผลมีความสมัพนัธ์กบัดา้นค่าตอบแทน

และดา้นความสมัพนัธ์กบัเพือ่นร่วมงาน 3) ดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์กบัดา้นความมัน่คงและ

ความกา้วหนา้ และ 4) ดา้นคุณธรรมมีความสมัพนัธ์กบัดา้นความมัน่คงและความกา้วหนา้ และดา้น

ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05 

 ชยัวฒัน์  ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล การ

ดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน 

จงัหวดัตรัง วตัถุประสงคข์องการวิจยั 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ตาํบลสุโสะ 

อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 2) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล การดาํเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง     

3) เพื่อหาขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพยีงใหแ้ก่ประชาชน ตาํบลสุโสะ 

อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคือปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
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การศึกษา สถานภาพสมรส จาํนวนสมาชิกครัวเรือน การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร รายได ้รายจ่าย การ

ประกอบอาชีพ และการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ผูว้ิจยัไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั มาใชเ้ป็นตวัแปรใน

การศึกษา การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงหลกัการ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ความพอประมาณ 

การมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มีความรู้ มีคุณธรรม ในส่วนคุณภาพชีวติของประชาชน

อา้งอิงจากหลกัเกณฑด์ชันีช้ีวดัคุณภาพชีวติ ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 

(WHOQOL-BREF-THAI) ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ระดบัการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ

กลุ่มตวัอยา่งตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยแสดงค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน ความสามารถร่วมกนัในการพยากรณ์ของปัจจยั

ส่วนบุคคลการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  สู่คุณภาพชีวิตของประชาชน จากตวัแปรอิสระท่ี

มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามมากท่ีสุด ถึงตวัแปรอิสระท่ีมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามนอ้ยท่ีสุด

ดว้ยการวเิคราะห์สมการถดถอยพหุแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัความพึงพอใจใน

คุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) ปัจจยัส่วนบุคคล และการดาํเนินชีวติแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงตาหลกัการ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของประชาชน ตาํบล

สุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 3) ขอ้เสนอแนะ เป็นการศึกษาในเขตชนบทเท่านั้นหากตอ้งการ

ขอ้มูลท่ีครอบคลุมควรจะทาํการศึกษาวิจยัประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมือง 4) ควรศึกษาขอ้มูลเชิง

คุณภาพเพื่อจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกโดยเนน้ประเดน็การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงวา่หากมี

ปัญหาดา้นคุณภาพชีวติ จะมีวิธีการหรือลกัษณะการปฏิบติัตนหรือนาํหลกัการเศรษฐกิจพอเพยีงมา

ประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นรูปธรรมอยา่งไร 

 กนกวรรณ กรรษา (2550) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดั

ร้อยเอด็ วตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อศึกษาระดบัการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของ

ประชาชนตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 2) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 3) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

ดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง 

จงัหวดัร้อยเอด็ ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้จิยัไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั มาใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษาการดาํเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มีความรู้ มีคุณธรรม 
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ในส่วนของคุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลกกกงุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ ผูว้ิจยัไดน้าํ

แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์นการประเมิน ประกอบดว้ย สุขภาพดี มีบา้น

อาศยั ฝักใฝ่การศึกษา รายไดก้า้วหนา้ ปลูกฝังค่านิยมไทย ร่วมใจพฒันา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ใชส้ถิติเชิงบรรยายประกอบตารางแสดงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ระดบัการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและคุณภาพชีวิต

ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยแสดงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์โดยทดสอบสมมติฐาน และสถิติท่ีใชใ้นการศึกษาใชก้ารวิเคราะห์การจดักลุ่มพหุคูณ 

(Multiple classification analysis: MCA) ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 1) มีการดาํเนิน

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัสูง ร้อยละ 69.0 ระดบัสูงท่ีสุด ร้อยละ 24.3 และระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 6.3 ตามลาํดบั 2) มีคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัคุณภาพชีวติ ระดบัสูง 

ร้อยละ 67.6 ระดบัสูงท่ีสุด ร้อยละ 23.2 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 9.2 ตามลาํดบั 3) ปัจจยัดา้น

การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มีความรู้และมีคุณธรรม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกคุณภาพชีวิตของประชาชน

ตาํบลกกกกุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ และสามารถอธิบายคุณภาพชีวติได ้ร้อยละ 59 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และปัจจยัดา้นคุณธรรมสามารถอธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวติ

ไดดี้กวา่ปัจจยัดา้นมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ดา้นมีความรู้ ดา้นความพอประมาณและดา้นความมีเหตุผล 

 อรอาภา เมืองสุวรรณ (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตาํบลดอยแกว้ อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ วตัถุประสงคใ์นการ

วิจยั 1) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัเสริมดา้นเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในตาํบลดอยแกว้ อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาถึงการวดัคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในตาํบลดอยแกว้ อาํเภอ

จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 3) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัเสริมดา้น

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในตาํบลดอยแกว้ อาํเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม่ ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑ์

ในการประเมิน ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานะภาพ อาชีพ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิก

ในครอบครัว ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดค้รัวเรือนต่อเดือน ลกัษณะการถือครองท่ีดิน จาํนวน

พื้นท่ีทาํการเกษตร แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร ปัจจยัเสริมดา้นเศรษฐกิจพอเพยีง 

ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนกัในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพยีง การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ

พอเพียง แหล่งความรู้เศรษฐกิจพอเพยีง ในส่วนของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิด

ทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์นการประเมิน ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นท่ีอยูอ่าศยั  
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ดา้นรายได ้ดา้นนนัทนาการ ดา้นชีวิตครอบครัว ดา้นการมีงานทาํ ดา้นความปลอดภยั ดา้น

การศึกษา ดา้นชีวิตในสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ค่าสถิติร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทาํการทดสอบสมมติฐานของการศึกษาวิจยัโดยทดสอบ

ความสมัพนัธ์ของตวัแปรอิสระ ดงัน้ี ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา และ

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดค้รัวเรือนเฉล่ียต่อปี จาํนวนแหล่ง

เงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรและพื้นท่ีทาํการเกษตร และปัจจยัเสริมดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง ความตระหนกัในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพยีง การนาํ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชแ้ละแหล่งขอ้มูลความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงให้

เห็นวา่เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรจากการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ท่ีจะนาํไปสู่ตวัแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตท่ีดีจากการดาํเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์หาค่า ความสมัพนัธ์ของตวัแปรโดยใช้

สถิติ Chi-square ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ

เฉล่ียประมาณ 47 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสแลว้ ประกอบอาชีพทาํสวน จบการศึกษาสูงสุด

ระดบัประถมศึกษา มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน รายไดเ้ฉล่ียประมาณ 5,156.089 บาท

ต่อเดือน มีจาํนวนพื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 4 ไร่ ลกัษณะการถือครองท่ีดินของเกษตรกรส่วนมาก

เป็นแบบเช่า และใชเ้งินทุนตวัเองในการประกอบอาชีพ ส่วนเกษตรกรท่ีมีความจาํเป็นตอ้งกูเ้งิน

ส่วนใหญ่มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรและกลุ่ม

ออมทรัพยใ์นหมู่บา้น ดา้นปัจจยัเสริมเก่ียวกบัความพอเพียง พบวา่เกษตรกรมีระดบัความรู้ความ

เขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 55.1 ระดบัความตระหนกัในการใชชี้วิต

ความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 97.4 การประยกุตใ์ช้

เศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 96.5 และแหล่งเรียนรู้

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจาก

ส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ 90.1 และจากการอบรมมากท่ีสุด ร้อยละ 74.7 จากการศึกษาคุณภาพชีวติตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่

ในระดบัดีคิดเป็นร้อยละ 91.0 และคุณภาพชีวิตระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 9.0 ผลการวิเคราะห์

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ 

ระดบัการศึกษาของเกษตรกรมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
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คือรายไดค้รัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร แหล่งเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงจากแหล่งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

การรับรู้ข่าวสารจาก เพื่อนบา้น ผูน้าํทอ้งถ่ิน เกษตรตาํบล วารสาร และบอร์ดความรู้ประจาํหมู่บา้น 

 สุภาภรณ์  ธารผาภูมิ (2550) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ

คุณภาพชีวิตในการทาํงาน กรณีศึกษา: เกษตรกรตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตาํบล

ดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 2) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติในการทาํงานของเกษตรกร 

ตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 3) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติ

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตทาํงานของเกษตรกร ตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี 4) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล

ของเกษตรกร ตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 5) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตในการ

ทาํงานจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของเกษตรกร ตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดั

สุพรรณบุรี ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็น

เกณฑใ์นการประเมิน ปัจจยัประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส 

รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว ผูว้ิจยัไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั มาใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษาคุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง

ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นภูมิคุม้กนั ดา้นคุณธรรม ดา้นความรู้  ในส่วน

ของคุณภาพชีวิตในการทาํงานผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์น

การประเมิน ไดแ้ก่ ค่าตอบแทน ความมัน่คงและความกา้วหนา้ในงาน ความปลอดภยัและ

สภาพแวดลอ้มในงาน ความสมัพนัธ์ภายในองคก์ร การตอบสนองสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูลส่วนบุคคลค่าความถ่ีแบบร้อยละ ขอ้มูลคุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ค่าเฉล่ีย       

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลคุณภาพชีวิตการทาํงาน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหา

ความสมัพนัธ์ทดสอบโดยหาค่าความสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson product moment) และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภอ

อู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี มีคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก     

 (X = 3.92, SD = 0.612)  โดยดา้นความพอประมาณ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม และความมีเหตุผล

อยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัปานกลาง สาํหรับระดบัคุณภาพชีวิต

ในการทาํงานโดยภาพรวมพบวา่เกษตรอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.63, SD = 0.437) โดยดา้นความ

มัน่คงและความกา้วหนา้ในงาน ดา้นความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในงาน ดา้นความสมัพนัธ์

ภายในองคก์ร และดา้นการตอบสนองสงัคม อยูใ่นระดบัมากดว้ย ขณะท่ีดา้นค่าตอบแทนอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตใน
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การทาํงานมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.390 สาํหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง

และคุณภาพชีวิตในการทาํงานคือ ดา้นอาย ุการศึกษา สถานภาพการสมรส และรายได ้ส่วนปัจจยัท่ี

ไม่มีผล คือ ปัจจยัดา้นเพศ ขอ้เสนอแนะ เกษตรกร ตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดั

สุพรรณบุรี ควรมีการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย และควรมีการวางแผนล่วงหนา้ในการปลูกพืช

เศรษฐกิจ โดยดูความตอ้งการของตลาด พร้อมทั้งมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาดูงานโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนาํไปเป็นตวัอยา่งท่ีนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ี

เขม้แขง็และยัง่ยนื 

 ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์(2551) ศึกษาเร่ือง การดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวติตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั  ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 1) เพื่อศึกษาถึงลกัษณะของการดาํเนินชีวติตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ 3) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรค ในการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ตวั

แปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์นการ

ประเมินปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้

ครัวเรือนทั้งหมดต่อปี แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร แหล่งความรู้เร่ืองแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ความรู้เร่ืองการปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ลกัษณะการ

ดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ การจดัการแปลงในการใชพ้ื้นท่ีในการทาํ

การเกษตร วตัถุประสงคใ์นการใชท่ี้ดิน เพื่อการผลิตและการประกอบอาชีพ ความตระหนกัในการ

ใชชี้วิต ความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพยีง การจบัจ่ายใชส้อย การออม ในส่วนของคุณภาพชีวิต

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิด

ทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการมาสรุปเป็นเกณฑใ์นการประเมิน ไดแ้ก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต (ความ

พอใจในการใชชี้วิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและความภาคภูมิใจหลงัจากใชชี้วิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุ ผลการศึกษาพบวา่ดา้นการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรใน

หมู่บา้นหนองมะจบั พบวา่ เกษตรกรมีการจดัการท่ีดินในการทาํการเกษตรหลงัจากไดมี้การดาํเนิน

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 99.3 มีการปลูกพืชหรือเล้ียงสตัว ์ร้อยละ 
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98.0 มีการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ถา้เหลือจึงจะขาย เกษตรกรร้อยละ 54.2 ใชพ้ื้นท่ีในการ

ปลูกกระเทียม และเกษตรกรทั้งหมดร้อยละ 100 มีความรู้/ รับทราบแนวปฏิบติัตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงมาจากส่ือโทรทศัน์ มีความตระหนกัในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.63) มีความพอใจในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.60) มีความภาคภูมิใจหลงัใชชี้วิตความเป็นอยู่

แบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.97) เกษตรกรทั้งหมดร้อยละ 100 มีความ

เตม็ใจท่ีจะตดัสินใจเลือกใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพยีง และร้อยละ 71.9 เป็นผูมี้

บทบาทในการตดัสินใจในครอบครัว ร้อยละ 93.5 ของเกษตรกรระบุวา่มีหน่วยงานจากทางภาครัฐ 

มีส่วนในการสนบัสนุนในการตดัสินใจเกษตรกรมีการจบัจ่ายใชส้อยในการดาํเนินชีวติตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.31)  ร้อยละ 51.3 ของเกษตรกรใช้

เงินทุนตนเองในการลงทุนทาํการเกษตรโดยร้อยละ 93.5 มีการทาํบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 99.3 มี

รายไดพ้อต่อรายจ่าย ร้อยละ 99.3 มีการปลูกฝังเร่ืองการประหยดั ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว และ

ร้อยละ 99.3 มีการวางแผนในการใชจ่้ายเงินประจาํเดือนของครอบครัว ผลการศึกษาในดา้นคุณภาพ

ชีวิต พบวา่ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมีสุขภาพกายดีมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.73 และมี

สุขภาพจิตท่ีเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 98.7 ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัในการดาํเนินชีวติบางประการ

ของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบัวา่มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรวา่การท่ีเกษตรกรในหมู่บา้นจะดาํเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นในหมู่บา้นนั้นจะตอ้งมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อเป็น

ท่ีปรึกษาซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา และตอ้งมีผูน้าํชุมชนท่ีเขม้แขง็พร้อมท่ีจะเสียสละเวลาทุกคร้ัง

เม่ือลูกบา้นในหมู่บา้นมีปัญหาโดยมีการจดัการประชุมหมู่บา้นเป็นประจาํทุกเดือนเพื่อเป็นการถาม

สาระทุกสุกดิบของเกษตรกรในหมู่บา้นเป็นประจาํ 
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ตารางท่ี 2-2  การประยกุตแ์นวคิดเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการประเมินระดบัปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

แหล่งทีม่า รายละเอยีด สรุปประเด็นเพ่ือเป็น

กรอบวจัิย 

มูลนิธิชยัพฒันา (2550) 1.  ยดึความประหยดั 

2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง 

สุจริต 

3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชนแ์ละ

แข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ

แบบต่อสู่กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต 

4.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จาก

ความทุกขย์าก 

5.  การปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงย ัว่

กิเลสใหห้มดส้ินไป 

การจดัการดา้น

การเงิน 

การพฒันาตนเอง 

สาํนกังานคณะกรรมการ

พิเศษเพื่อประสานงาน

โครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (2550) 

1.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึถือหลกัการท่ีวา่

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน โดยมุ่งเนน้การผลิตพชืผล

ใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการบริโภคใน

ครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เช่น ขา้ว ปลา ไก่ ไข่ 

ไมผ้ล พืชผกั 

2.  เศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัการ

รวมกลุ่มของชาวบา้น 

3.  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ

ความเมตตา 

การจดัการพื้นท่ีใน

การทาํการเกษตร 
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ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า รายละเอยีด สรุปประเด็นเพ่ือเป็น

กรอบวจัิย 

ณรัชชอ์ร  ศรีทอง (2554), 

อรสุดา  เจริญรัถ (2546) 

1.  การเพิ่มรายได ้โดยการปลูกพืชหมุนเวยีน

หลากหลายชนิด ไม่ปลูกพชืเชิงเด่ียว บริหาร

จดัการท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด พฒันา

อาชีพใหมี้ศกัยภาพและประสิทธิภาพ การแปร

รูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์โดยการทาํอาชีพเสริม 

2.  การลดรายจ่าย เช่น เกษตรกรปลูกพชืเล้ียง

สตัว ์เพื่อใชใ้นการอุปโภค บริโภค การใชปุ๋้ย

ชีวภาพ สารชีวภาพป้องกนัศตัรูพืช ใชว้ตัถุดิบ

ในทอ้งถ่ินผลิตสินคา้ การผลิตเคร่ืองอุปโภค 

บริโภคไวใ้ชเ้อง การนาํวสัดุท่ีใชแ้ลว้

หมุนเวียนกบัมาใชใ้หม่ การใชส้มุนไพรไล่

แมลง การลดรายไดท่ี้ไม่จาํเป็น เช่น ลด ละ 

เลิก อบายมุข การลดซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย 

3.  การประหยดั โดยวางแผนการใชจ่้ายเงินให้

มีความรอบคอบ มีการเกบ็ออมเงิน มีการทาํ

บญัชีครัวเรือน 

4.  มีการเรียนรู้ เพื่อใหมี้ความรอบรู้เป็นท่ี

พึ่งตนเองได ้มีจิตสาํนึกท่ีดี รู้จกัแสวงหา

ความรู้เพื่อพฒันาองคค์วามรู้อยูเ่ป็นประจาํ

และนาํความรู้ท่ีไดม้าลงมือปฏิบติั 

การจดัการพื้นท่ีใน

การทาํการเกษตร 

การจดัการดา้น

การเงิน  

การพฒันาตนเอง 

 

 



36 
 

ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า รายละเอยีด สรุปประเด็นเพ่ือเป็น

กรอบวจัิย 

 5.  การอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้มอยา่งประหยดั และการปลูก

ตน้ไมท้ดแทน 

6.  มีการเอ้ืออาทร รู้จกัการใหค้วามช่วยเหลือ

เก้ือกลู ซ่ึงกนัและกนั ระกวา่งสมาชิกภายใน

และภายนอกครอบครัว 
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ตารางท่ี 2-3  การประเมินการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การปฏิบตัิตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ประเด็นในการวดั อ้างองิ 

1.  การจดัการพื้นท่ีในการทาํ

การเกษตร 

1.  การแบ่งพื้นท่ีปลูกพืชเพือ่

บริโภคในครัวเรือน และเพื่อขาย 

2.  การแบ่งพื้นท่ีเล้ียงสตัวเ์พื่อ

บริโภคในครัวเรือนและ เพื่อขาย 

3.  การแบ่งพื้นท่ีเป็นแหล่งนํ้า 

ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์

(2551)                                 

2.  การจดัการดา้นการเงิน 1.  การวางแผนดา้นการเงิน        

2.  การควบคุมตนเอง 

ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์

(2551)                          

ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554)                                

อรอาภา เมืองสุวรรณ (2555) 

3.  การพฒันาตนเอง 1.  ศึกษาหาความรู้จากหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง                                 

2.  ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง         

3.  การนาํความรู้มาปฏิบติัใน

ดา้นการเกษตร 

ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์

(2551) 

กนกวรรณ กรรษา (2550)                                 
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ตารางท่ี 2-4  การวดัคุณภาพชีวิต 

 

การวดัคุณภาพชีวติ ประเด็นในการวดั อ้างองิ 

1.  ดา้นร่างกาย สุขภาพร่างกายท่ีดี พงษเ์ทพ อาสนิททอง (2552) 

ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554)       

ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) 

2.  ดา้นจิตใจ สุขภาพจิตใจท่ีดี 

 

พงษเ์ทพ อาสนิททอง (2552) 

ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554)       

ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) 

3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทาง

สงัคม 

มีความสมัพนัธ์ท่ีดีไม่ถูก

แบ่งแยกจากชุมชน 

พงษเ์ทพ อาสนิททอง (2552) 

ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554)       

ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มท่ีดี พงษเ์ทพ อาสนิททอง (2552) 

ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ (2554)       

ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) 

 

 

 

 

 



บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจยั เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เป็นการ

วิจยัเชิงปริมาณโดยการใชแ้บบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงไดก้าํหนดแนว

ทางการดาํเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนและปรับปรุงทะเบียน

เกษตรกร ปี พ.ศ. 2559 ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงข้ึนทะเบียนกบักรมส่งเสริม

การเกษตร จาํนวน 1,571 ราย (สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี, 2559) 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนและปรับปรุงทะเบียน

เกษตรกร ปี พ.ศ. 2559 ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงข้ึนทะเบียนกบักรมส่งเสริม

การเกษตร จาํนวน 1,571 ราย โดยการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัใชห้ลกัการ

คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร Yamane (n.d. อา้งถึงใน ธานินท ์ศิลปะจารุ, 2552) 

ไดจ้าํนวนตวัอยา่งท่ีจะนาํมาวิเคราะห์ทั้งส้ิน 319 ตวัอยา่ง 
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จากสูตร        n     =            N 

              1 + Ne2 

 กาํหนดให ้  n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

    N  =  ขนาดของประชากร 

    e  =  ค่าเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนจากกลุ่มตวัอยา่ง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 0.05 

 

เม่ือแทนค่าขนาดของประชากรในสูตร จะได ้

    n   =               1,571   

                    1  +  (1,571 x 0.052)  

 

    n   =  319        

 จากการคาํนวณพบวา่ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (n) เท่ากบั 319 ตวัอยา่ง 

 

 การสุ่มตัวอย่าง 

 เม่ือไดก้าํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีไดก้ล่าวไว ้ขา้งตน้แลว้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการโดย

วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสดัส่วน และมีการหาสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรน้ี  

 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นภูมิ = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง x จาํนวนประชากรในแต่ละชั้น 

          จาํนวนประชากรทั้งหมด 

 

จากสูตรสามารถคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละขั้นภูมิ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3-1  กลุ่มตวัอยา่ง (สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี, 2559) 

 

ลาํดับ ตําบล เกษตรกรทั้งหมด (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

1                      หนองรี 468 95 

2                      หนองขา้งคอก 257 52 

3                      หว้ยกะปิ 181 37 

4                      เสมด็ 62 13 
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ตารางท่ี 3-1  (ต่อ) 

 

ลาํดับ ตําบล เกษตรกรทั้งหมด (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

5 เหมือง 95 19 

6                      อ่างศิลา 101 20 

7                      นาป่า 145 29 

8                      สาํนกับก 151 31 

9                      ดอนหวัฬ่อ 51 10 

10                      บา้นปึก 53 11 

11                      แสนสุข 7 1 

                  รวม 1,571 319 

 

 จากตารางท่ี 3-1 เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 319 คน จากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน

เกษตรกรในเขตอาํเภอเมือง โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) จากนั้น 

การเลือกตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น โดยการเลือกแบบตามสะดวก (Convenience sampling) 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดน้าํเคร่ืองมือมาใช ้คือ แบบสอบถาม โดยผูศึ้กษาไดจ้ดัทาํ

แบบสอบถามมาจากการประยกุตแ์นวคิดการวดัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

มูลนิธิชยัพฒันา (2550), สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (2550), อรสุดา เจริญรัถ (2546, ณรัชชอ์ร ศรีทอง (2554) และการวดัคุณภาพชีวิต ของ 

แนวคิดขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม คือ เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัทางการเกษตรของท่าน ซ่ึงลกัษณะคาํถามจะเป็นแบบ

เลือกตอบหลายตวัเลือก 

 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่  การจดัการพื้นท่ีในการทาํ

การเกษตร การจดัการดา้นการเงิน การพฒันาตนเอง มีทั้งหมดจาํนวน 16 ขอ้ 

 ไดก้าํหนดนํ้าหนกัและคะแนนตามแนวคิดของ Likert scale ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี 

(วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) 
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 ปฏิบติัมากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 

 ปฏิบติัมาก   ให ้ 4 คะแนน 

 ปฏิบติัปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 

 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล นาํผลคะแนนจากการกาํหนดดงักล่าวมาประเมินค่าเพื่อหา

ความหมายค่าเฉล่ีย โดยใชสู้ตร (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2544) 

 

 อนัตรภาคชั้น =  คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

           จาํนวนชั้น 

      =  5 - 1 

              5 

      =  0.8 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21-5.00  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41-4.20  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61-3.40  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81-2.60  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.80  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม มีทั้งหมดจาํนวน 26 ขอ้ 

 ไดก้าํหนดนํ้าหนกัและคะแนนตามแนวคิดของ องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 

WHOQOL-BREF-THAI (สุวฒัน ์มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี 

 เห็นดว้ยมากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 

 เห็นดว้ยมาก   ให ้ 4 คะแนน 

 เห็นดว้ยปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 

 เห็นดว้ยนอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 

 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 
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 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล นาํผลคะแนนจากการกาํหนดดงักล่าวมาประเมินค่าเพื่อหา

ความหมายค่าเฉล่ีย โดยเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 

WHOQOL-BREF-THAI (สุวฒัน ์มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) 

  

 อนัตรภาคชั้น =  คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

           จาํนวนชั้น 

      =  5 - 1 

              5 

      =  0.8 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21-5.00  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมาก 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41-4.20  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61-3.40  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81-2.60  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.80  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีมาก 

 

 ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวม มาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีกาํหนดดงัน้ี 

แบบสอบถามขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย WHOQOL-BREF-THAI (สุวฒัน์  

มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) 

 คะแนนระหวา่ง 26-60  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 

 คะแนนระหวา่ง 61-95  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 96-130  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง มีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติั

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอ

เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี กาํหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสอบถาม 

 2.  สร้างแบบสอบถาม จาํนวน 1 ฉบบั ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
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    2.1  แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ยคาํถามท่ีเก่ียวกบั เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัทางการเกษตรของท่าน  

    2.2  แบบสอบถามขอ้มูลการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

    2.3  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมือง

ชลบุรี 

 3.  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา และผูท้รงคุณวฒิุ

พิจารณาตรวจสอบ โครงสร้างแบบสอบถามและปรับปรุงสาํนวนภาษาท่ีใชใ้หมี้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

เหมาะสมและสมบูรณ์ พร้อมปรับปรุงแกไ้ขใหแ้บบสอบถามมีความชดัเจนและครอบคลุมตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี ทาํการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) โดย

ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ทาํการตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามและ

วตัถุประสงค ์(Item-objective congruence: IOC) ซ่ึงประกอบดว้ย 

  3.1  นายอโณทยั จูงใจ ตาํแหน่ง เกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี สาํนกังานเกษตรและ

สหกรณ์จงัหวดัชลบุรี 

    3.2  นายรัตนะ สวสัดี ตาํแหน่ง เกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมือง

ชลบุรี 

    3.3  นางสาววร์ีษิตา อรชร ตาํแหน่งนกัวเิคราะห์นโยบายและแผนชาํนาญการ สาํนกังาน

เกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี 

 4.  กาํหนดเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

 ค่า IOC มีค่าระหวา่ง -1 ถึง 1 ขอ้คาํถามท่ีดีมีค่า IOC ใกล ้1 ส่วนขอ้ท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.5 

ควรมีการปรับปรุงแกไ้ข (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2546) 

 5.  แบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งคือ 

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนในเขตอาํเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

โดยการหาค่าของแบบสอบถามท่ีทาํการทดสอบ (Pre-test) โดยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha 

coefficient) ของ Cronbach (1990, pp. 202-204) ปรากฏวา่ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 

  1.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร   0.850 

  2.  คุณภาพชีวติของเกษตรกร      0.900 

ซ่ึงโดยรวมค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้ง 2 ตวัแปร เท่ากบั .915 ผูว้ิจยัถือวา่แบบสอบถามน้ีมี

ความเช่ือมัน่เหมาะสม และมีความสมบูรณ์ สามารถนาํไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้

ต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี  

 1.  ติดต่อทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์เขา้เกบ็ขอ้มูล ซ่ึงออกโดยวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 

มหาวิทยาลยับูรพา ไปยงักาํนนัทุกตาํบลในพื้นท่ีอาํเภอเมืองชลบุรี และเกษตรอาํเภอเมืองชลบุรี      

เพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยวิธีการตอบแบบสอบถาม 

 2.  กาํหนดหมายเลขลาํดบัแบบสอบถาม โดยจดหมายเลขแบบสอบถามตามตาํบลของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 3.  นาํแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แจกกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 319 ชุด และรอเกบ็แบบสอบถาม

ดว้ยตนเอง 

 4.  ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหวา่งวนัท่ี 5-20  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560  

 5.  นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามนาํมาดาํเนินการวิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ รวมทั้งสถิติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการทดสอบสมมติฐาน โดย

ดาํเนินการตามข้ึนตอนดงัน้ี 

 1.  จดัระเบียบขอ้มูล และลงรหสั 

 2.  นาํขอ้มูลดงักล่าว ไปคาํนวณหาค่าทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ โดยมี

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

    2.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์ และตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามหลงัจากทาํ

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

    2.2  บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหสัลงในแบบบนัทึกขอ้มูลและโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

    2.3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

    2.4  ประมวลผลขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาขอ้มูล 

 

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ โดยใชส้ถิติในการ

วิเคราะห์ คือ 

 1.  สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analytical statistics) สถิติท่ีนาํมาใชบ้รรยาย

คุณลกัษณะของขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีนาํมาศึกษา ไดแ้ก่ 
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    1.1  หาค่าจาํนวนความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใชแ้ปล

ความหมายขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ของแบบสอบถาม 

    1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) (X) คือค่าท่ีไดจ้ากการเอาผลรวมของค่าของขอ้มูลทั้งหมดหารดว้ย

จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2541, หนา้ 35-40) 

    1.3  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (SD) คือใชเ้พื่ออธิบายลกัษณะการ

กระจายของขอ้มูล 

 2.  การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Correlation analysis) สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี การวเิคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Correlation analysis) SPSS หาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ดว้ยวิธีของเพียร์สนั (Pearson product moment correlation) โดยท่ีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์จะมีค่าระหวา่ง -1<r<1 (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2546)  

 ถา้ค่า  r  เป็นบวก แสดงวา่ ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 

 ถา้ค่า  r  เป็นลบ แสดงวา่ ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม  

 ถา้ค่า  r  เขา้ใกล ้ 1 หมายถึง ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์กนัมากและไปใน

ทิศทางเดียวกนัและสมัพนัธ์กนัมาก 

 ถา้ค่า  r  เขา้ใกล ้ -1 หมายถึง ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์กนัมากและไปในทิศ

ทางตรงขา้มและมีความสมัพนัธ์กนัมาก 

 ถา้ค่า  r  =  -1,1 แสดงวา่ ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์อยา่งสมบูรณ์ 

 ถา้ค่า  r  =  0   แสดงวา่ ตวัแปร x และ y ไม่มีความสมัพนัธ์กนั 

 ถา้ค่า  r  เขา้ใกล ้ 0 แสดงวา่ ตวัแปร x และ y มีความสมัพนัธ์กนันอ้ยมาก 

 การพิจารณาระดบัความสมัพนัธ์ของตวัแปร พิจารณาไดจ้ากค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

หรือ ค่า r ดงัน้ี (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2550) 

 r = +- 1.00   หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 

 r > 0.70    หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ในระดบัสูง 

 r มีค่าระหวา่ง 0.30-0.70 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 

 r < 0.30    หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ในระดบัตํ่า 

 r = 0     หมายความวา่ ตวัแปรไม่มีความสมัพนัธ์กนั 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

 การศึกษาวิจยั เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี โดยทาํการศึกษาขอ้มูล

จากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 319 คน ผล

การศึกษาท่ีไดน้าํเสนอในรูปตารางประกอบคาํบรรยายโดยแบ่งลาํดบัการนาํเสนอ 4 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ส่วนท่ี 2 ผลการศึกษาการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 ส่วนท่ี 3 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอ

เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

 

ส่วนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ 

พื้นท่ีถือครองในการทาํการเกษตร และอาชีพหลกัทางการเกษตร นาํเสนอดว้ยค่าความถ่ี 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4-1  จาํนวนและร้อยละของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี (n = 319) 

 

สถานภาพทัว่ไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

      ชาย 190 59.56 

      หญิง 129 40.44 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 

 

สถานภาพทัว่ไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ   

      อายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี 11 3.45 

      อาย ุ31-40 ปี 47 14.73 

      อาย ุ41-50 ปี 85 26.65 

      อาย ุ51-60 ปี 97 30.41 

      อายมุากวา่ 60 ปีข้ึนไป 79 24.76 

ระดบัการศึกษา   

      ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ 174 54.55 

      มธัยมศึกษา/ ปวช. 85 26.65 

      อนุปริญญา/ ปวส. 37 11.60 

      ปริญญาตรี 19 5.96 

      สูงกวา่ปริญญาตรี 4 1.25 

สถานภาพ   

      โสด 49 15.36 

      สมรส 229 71.79 

      หมา้ย/ หยา่ร้าง 41 12.85 

อาชีพหลกัทางการเกษตร   

      ทาํนา 77 24.14 

      ทาํสวน 155 48.59 

      ทาํไร่ 49 15.36 

      เล้ียงสตัว ์ 38 11.91 

 

 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี      

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี โดยมากกวา่คร่ึงเป็นเพศชาย (ร้อยละ 59.56) มีอาย ุ51-60 ปี 

มากท่ีสุด (ร้อยละ 30.41) จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ มากท่ีสุด (ร้อยละ 54.55) มี

สถานภาพสมรสมากท่ีสุด (ร้อยละ 71.79) นอกจากน้ียงัพบวา่มีอาชีพหลกัทางการเกษตรทาํสวน 

มากท่ีสุด (ร้อยละ 48.59) 
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ส่วนที ่2 ผลการศึกษาการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรทีข่ึน้

ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 4-2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

     เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ภาพรวม 

     รายดา้น (n = 319) 

 

 การปฏิบตัิตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง X SD แปลความ อนัดบั 

1 การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร 3.84 0.49 มาก 1 

2 การจดัการดา้นการเงิน 3.63 0.76 มาก 2 

3 การพฒันาตนเอง 3.47 0.67 มาก 3 

โดยรวม 3.65 0.51 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมาก (X = 3.65, SD = 0.51) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ การจดัการพื้นท่ีในการทาํ

การเกษตรมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (X = 3.84, SD = 0.49) รองลงมาคือ การจดัการดา้นการเงิน (X = 3.63, 

SD = 0.76) และการพฒันาตนเอง (X = 3.47, SD = 0.67) ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

ตารางท่ี 4-3  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา 

     เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี 

     จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามการจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร (n = 319) 

 

 การจัดการพืน้ที่

ในการทาํ

การเกษตร 

ระดับการปฏบิัติ (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านแบ่งพื้นท่ี

สาํหรับปลูกพืช

เพื่อบริโภคใน

ครัวเรือน 

126 

(39.50) 

 

154 

(48.28) 

39 

(12.23) 

0 

(5.33) 

0 

(2.19) 

4.27 0.67 มาก

ท่ีสุด 

2. ท่านแบ่งพื้นท่ี

สาํหรับปลูกพืช

เพื่อขาย 

51 

(15.99) 

195 

(61.13) 

73 

(22.88) 

0 

(0) 

0 

(0) 

3.93 0.64 มาก 

3. ท่านแบ่งพื้นท่ี

สาํหรับเล้ียงสตัว์

เพื่อบริโภคใน

ครัวเรือน 

37 

(11.60) 

171 

(53.61) 

92 

(28.84) 

19 

(5.96) 

0 

(0) 

3.71 0.75 มาก 

4. ท่านแบ่งพื้นท่ี

สาํหรับเล้ียงสตัว์

เพื่อขาย 

28 

(8.78) 

127 

(39.81) 

110 

(34.48) 

51 

(15.99) 

3 

(0.94) 

3.39 0.89 ปาน

กลาง 

5. ท่านแบ่งพื้นท่ี

เป็นแหล่งนํ้าเพื่อ

การเกษตร 

70 

(21.94) 

143 

(44.83) 

101 

(31.66) 

5 

(1.57) 

0 

(0) 

3.87 0.76 มาก 

โดยรวม 3.84 0.49 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีการจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร ภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก (X = 3.84, SD = 0.49) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ใหค้วามคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  

โดยอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ เกษตรกรถือการแบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพือ่บริโภคในครัวเรือน (X = 4.27, 
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SD = 0.67) รองลงมาคือ การแบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพือ่ขาย (X = 3.93, SD = 0.62) การแบ่งพื้นท่ี

สาํหรับเป็นแหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร (X = 3.87, SD = 0.76) การแบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อ

บริโภคในครัวเรือน (X = 3.71, SD = 0.75) ลาํดบัสุดทา้ย คือ เกษตรกรแบ่งพื้นสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อขาย               

(X = 3.39, SD = 0.89) 

 

ตารางท่ี 4-4  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา 

     เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี 

     จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามการจดัการดา้นการเงิน (n = 319) 

 

 การจัดการด้าน

การเงิน 

ระดับการปฏบิัติ (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านวางแผน

การใชเ้งิน 

63 

(19.75) 

131 

(41.07) 

105 

(32.92) 

13 

(4.08) 

7 

(2.19) 

3.72 0.90 มาก 

2. ท่านมกัจะออม

เงินเพื่อใชจ่้าย

ในยามฉุกเฉิน 

70 

(21.94) 

116 

(36.36) 

111 

(34.80) 

14 

(4.39) 

8 

(2.51) 

3.71 0.94 มาก 

3. ท่านบนัทึก

บญัชีครัวเรือน 

19 

(5.96) 

94 

(29.47) 

130 

(40.75) 

42 

(13.17) 

34 

(10.66) 

3.07 1.04 ปาน

กลาง 

4. ท่านซ้ือสินคา้

ตามความจาํเป็น 

65 

(20.38) 

139 

(43.57) 

97 

(30.41) 

14 

(4.39) 

4 

(1.25) 

3.77 0.86 มาก 

5. ท่านไม่กูเ้งิน

นอกระบบ เพือ่

นาํมาใชจ่้ายใน

ครัวเรือน 

109 

(34.17) 

103 

(32.29) 

78 

(24.45) 

18 

(5.64) 

11 

(3.45) 

3.88 1.05 มาก 

โดยรวม 3.63 0.76 มาก 
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 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีการจดัการดา้นการเงิน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.63, 

SD = 0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ใหค้วามคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากจาํนวน 4 ขอ้ และอยูใ่น

ระดบัปานกลางจาํนวน 1 ขอ้ โดยอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ เกษตรกรใชเ้งินของตนเองเพื่อนาํมาใชจ่้ายโดย

ไม่กูเ้งินนอกระบบ  (X = 3.88, SD = 1.05) รองลงมาคือ ซ้ือสินคา้ตามความจาํเป็น (X = 3.77, SD = 0.86) 

วางแผนการใชเ้งิน (X = 3.72, SD = 0.90) ออมเงินไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน (X = 3.71, SD = 0.94) 

ลาํดบัสุดทา้ย คือ บนัทึกบญัชีครัวเรือน (X = 3.07, SD = 1.04) 

 

ตารางท่ี 4-5  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา 

     เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี  

     จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามการพฒันาตนเอง (n = 319) 

 

 การพฒันาตนเอง ระดับการปฏบิัติ (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านสมคัรเขา้ร่วม

โครงการ/ อบรม 

กบัหน่วยงาน

ราชการ หรือ

หน่วยเอกชน ทุก

คร้ังถา้มีโอกาส 

47 

(14.73) 

126 

(39.50) 

110 

(34.48) 

28 

(8.78) 

8 

(2.51) 

3.55 0.93 มาก 

2. ท่านขอคาํแนะนาํ

ดา้นการเกษตรจาก

เพื่อนบา้น/ ผูน้าํ

ชุมชน/ ปราชญ์

ชาวบา้น 

43 

(13.48) 

144 

(45.14) 

103 

(32.29) 

24 

(7.52) 

5 

(1.57) 

3.61 0.87 มาก 
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ตารางท่ี 4-5  (ต่อ) 

 

 การพฒันาตนเอง ระดับการปฏบิัติ (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

3. ท่านศึกษาและหา

ขอ้มูลข่าวสาร

จากส่ือต่างๆ เช่น 

โทรทศัน์ วิทย ุ

อินเตอร์เน็ท 

หนงัสือพิมพ ์

ฯลฯ 

67 

(21.00) 

128 

(40.13) 

88 

(27.59) 

28 

(8.78) 

8 

(2.51) 

3.68 0.98 มาก 

4. ท่านทาํนํ้ายา

เอนกประสงค/์

สบู่/ แชมพ/ู นํ้ายา

ลา้งจาน ไวใ้ชเ้อง

ในครัวเรือน ฯลฯ 

35 

(10.97) 

100 

(31.35) 

121 

(37.93) 

49 

(15.36) 

14 

(4.39) 

3.29 1.00 ปาน

กลาง 

5. ท่านผลิตปุ๋ย เช่น 

ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ย

หมกั ไวใ้ชเ้องใน

ครัวเรือน ฯลฯ 

44 

(13.79) 

109 

(34.17) 

110 

(34.48) 

47 

(14.73) 

9 

(2.82) 

3.41 0.99 มาก 

6. ท่านปรับปรุง

บาํรุงดินโดยปลูก

พืชตระกลูถัว่ 

หรือปอเทือง 

ฯลฯ 

33 

(10.34) 

83 

(26.02) 

151 

(47.34) 

49 

(15.36) 

3 

(0.94) 

3.29 0.88 ปาน

กลาง 

โดยรวม 3.47 0.67 มาก 
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 จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีการพฒันาตนเอง ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.47, SD = 0.67) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ใหค้วามคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากจาํนวน 4 ขอ้ และอยูใ่นระดบัปาน

กลางจาํนวน 2 ขอ้ โดยอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ เกษตรกรศึกษาและหาขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เช่น 

โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ท หนงัสือพิมพ ์ (X = 3.68, SD = 0.98) รองลงมาคือ ขอคาํแนะนาํดา้น

การเกษตรจากเพือ่นบา้น/ ผูน้าํชุมชน/ ปราชญช์าวบา้น (X = 3.61, SD = 0.87) สมคัรเขา้ร่วม

โครงการ/ อบรม กบัหน่วยงานราชการ หรือหน่วยเอกชน ทุกคร้ังถา้มีโอกาส (X = 3.55, SD = 0.93) 

ผลิตปุ๋ย เช่น ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมกั ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ (X = 3.41, SD = 0.99) และ 2 ลาํดบั

สุดทา้ย คือ ทาํนํ้ ายาเอนกประสงค/์ สบู่/ แชมพ/ู นํ้ายาลา้งจาน ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ (X = 3.29, 

SD = 1.00) ปรับปรุงบาํรุงดินโดยปลูกพืชตระกลูถัว่ หรือปอเทือง ฯลฯ (X = 3.29, SD = 0.88) 

 

ส่วนที ่3 ผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียนเกษตรกรในเขต 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

  

ตารางท่ี 4-6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร 

       ในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ภาพรวมรายดา้น (n = 319) 

 

ข้อที ่
คุณภาพชีวติของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียน

เกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี 

 

 
SD 

แปล

ความ 
อนัดบั 

1 ดา้นร่างกาย 3.94 0.55 ดี 2 

2 ดา้นจิตใจ 3.98 0.56 ดี 1 

3 ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 3.87 0.59 ดี 4 

4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.89 0.64 ดี 3 

โดยรวม 3.92 0.45 ดี  

 

 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวติท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นจิตใจมี

ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (X = 3.98, SD = 0.56) รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย (X = 3.94, SD = 0.55)  ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม (X = 3.89, SD = 0.64) และดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (X = 3.87, SD = 0.56) ตามลาํดบั 

X 
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ตารางท่ี 4-7  จาํนวนและร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต 

        อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี (n = 319) 

   

 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี      

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี โดยมากกว่าคร่ึงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จาํนวน 224 คน 

(ร้อยละ 70.22) มีคุณภาพชีวิตปานกลาง จาํนวน 95 คน (ร้อยละ 29.78)  

 

ตารางท่ี 4-8  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต  

        อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวม (n = 319) 

 

คุณภาพชีวติ X SD แปลความ 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 101.92 11.75 มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่โดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิต (X = 101.92, SD = 11.75) เม่ือ

เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานคุณภาพชีวติของคนทัว่ไป ท่ีมีค่าเฉล่ียระหวา่ง 96-130 คะแนน 

หมายถึงมีคุณภาพชีวติท่ีดี จึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกร ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สุวฒัน์ มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) 

 

 

 

 

 

ลาํดับ ระดับคุณภาพชีวติ คะแนน จํานวน(คน) ร้อยละ 

1 มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี  26-60 - - 

2 มีคุณภาพชีวิตท่ีปานกลาง  61-95 95 29.78 

3 มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  96-130 224 70.22 

รวม 319 100.00 
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ตารางท่ี 4-9  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึน 

         ทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํแนกดา้นร่างกาย (n = 319) 

 

 ด้านร่างกาย ระดับความคดิเห็น (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านทาํกิจวตัร

ประจาํวนัไดเ้อง

ตามปกติ 

154 

(48.28) 

139 

(43.57) 

26 

(8.15) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.44 0.64 ดีมาก 

2. ท่านไดพ้กัผอ่น

อยา่งเพียงพอ 

98 

(30.72) 

167 

(49.22) 

64 

(20.06) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.11 0.71 ดี 

3. ท่านนอนหลบั

พกัผอ่นเพยีงพอ 

95 

(29.78) 

153 

(47.96) 

71 

(22.26) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.08 0.72 ดี 

4. ท่านมีอาหาร

เพียงพอในการ

บริโภคทุกม้ือ 

92 

(28.84) 

180 

(56.43) 

47 

(14.73) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.14 0.65 ดี 

5. ท่านมีเวลาออก

กาํลงักาย 

35 

(10.97) 

122 

(38.24) 

127 

(39.81) 

32 

(10.03) 

3 

(0.93) 

3.48 0.85 ดี 

6. ท่านออกกาํลงั

กายเป็นประจาํ 

21 

(6.58) 

96 

(30.09) 

150 

(47.02) 

41 

(12.85) 

11 

(3.45) 

3.24 0.88 ปาน

กลาง 

7. ท่านไม่มีโรค

ประจาํตวัร้ายแรง 

85 

(26.65) 

132 

(41.38) 

80 

(25.08) 

22 

(6.90) 

0 

() 

3.88 0.88 ดี 

8. ท่านไม่

จาํเป็นตอ้งไปรับ

การ

รักษาพยาบาล 

จากอาการ

เจบ็ป่วยเลก็นอ้ย   

79 

(24.76) 

131 

(41.07) 

90 

(28.21) 

19 

(5.96) 

0 

(0) 

3.85 0.86 ดี 

โดยรวม 3.94 0.55 ดี 
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 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติ ดา้นร่างกาย ของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน

เกษตรกร ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X = 3.94, SD = 0.55) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องตามปกติ  (X = 4.44,    

SD = 0.64) รองลงมาคือ มีอาหารเพียงพอในการบริโภคทุกม้ือ (X = 4.14, SD = 0.65) พกัผอ่นอยา่ง

เพียงพอ (X= 4.11, SD = 0.71) นอนหลบัพกัผอ่นเพยีงพอ (X = 4.08, SD = 0.72) ไม่มีโรคประจาํตวั

ร้ายแรง (X = 3.88, SD = 0.88) ไม่จาํเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล จากอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย  

(X = 3.85, SD = 0.86) มีเวลาออกกาํลงักาย (X = 3.48, SD = 0.85) และลาํดบัสุดทา้ยคือ ออกกาํลงั

กายเป็นประจาํ (X = 3.24, SD = 0.88)  
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ตารางท่ี 4-10  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ี 

          ข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํแนกดา้นจิตใจ (n = 319) 

 

 ด้านจิตใจ ระดับความคดิเห็น (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านพอใจใน

ความสาํเร็จท่ีเกิด

ข้ึนกบัชีวิต 

84 

(26.33) 

161 

(50.47) 

71 

(22.26) 

3 

(0.94) 

0 

(0) 

4.02 0.72 ดี 

2. ท่านไดรั้บความ

รักจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

105 

(32.92) 

152 

(47.65) 

61 

(19.12) 

1 

(0.31) 

0 

(0) 

4.13 0.72 ดี 

3. ท่านไดรั้บความ

รักจากเพื่อน

บา้น/คนใน

ชุมชน 

42 

(13.17) 

177 

(55.49) 

99 

(31.03) 

1 

(0.31) 

0 

(0) 

3.82 0.65 ดี 

4. ท่านมีความสุข

ในการใชชี้วิต 

90 

(28.21) 

156 

(48.90) 

70 

(21.94) 

3 

(0.94) 

0 

(0) 

4.04 0.73 ดี 

5. ท่านมีความ

ภูมิใจในการทาํ

เกษตร 

77 

(24.14) 

144 

(45.14) 

87 

(27.27) 

11 

(3.45) 

0 

(0) 

3.90 0.80 ดี 

6. ท่านพอใจใน

ทรัพยสิ์นท่ีท่าน

หามาไดด้ว้ย

ตนเองจากการทาํ

เกษตร 

82 

(25.71) 

147 

(46.08) 

85 

(26.65) 

5 

(1.57) 

0 

(0) 

3.96 0.77 ดี 

7. ท่านมีความสุข

ในการทาํเกษตร 

88 

(27.59) 

146 

(45.77) 

71 

(22.26) 

13 

(4.08) 

1 

(0.31) 

3.96 0.83 ดี 

โดยรวม 3.98 0.56 ดี 
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 จากตารางท่ี 4-10 พบวา่ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติ ดา้นจิตใจ ของเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกร ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี (X = 3.98, 

SD = 0.56) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ โดยอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ ไดรั้บความรักจากสมาชิกใน

ครอบครัว (X = 4.13, SD = 0.72) รองลงมาคือ มีความสุขในการใชชี้วติ (X = 4.04, SD = 0.73) 

พอใจในความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต (X = 4.02, SD = 0.72) พอใจในทรัพยสิ์นท่ีท่านหามาไดด้ว้ย

ตนเองจากการทาํเกษตร (X = 3.96, SD = 0.77) มีความสุขในการทาํเกษตร (X = 3.96, SD = 0.83)  

มีความภูมิใจในการทาํเกษตร (X = 3.90, SD = 0.80) และลาํดบัสุดทา้ยคือ ไดรั้บความรักจากเพื่อน

บา้น/ คนในชุมชน (X = 3.82, SD = 0.65) 
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ตารางท่ี 4-11  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํแนกดา้น

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม (n = 319) 

 

 ด้าน

ความสัมพนัธ์

ทางสังคม 

ระดับความคดิเห็น (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านเป็นมิตร/

เป็นกนัเอง และ

เขา้กบัเพื่อน

บา้น/ คนใน

ชุมชน 

60 

(18.81) 

184 

(57.68) 

73 

(22.88) 

2 

(0.63) 

2 

(0) 

3.95 0.66 ดี 

2. ท่านไม่มีความ

ขดัแยง้กบัเพื่อน

บา้น/ คนใน

ชุมชน 

69 

(21.63) 

175 

(54.86) 

63 

(19.75) 

7 

(2.19) 

5 

(1.57) 

3.93 0.80 ดี 

3. ท่านไม่ถูก

แบ่งแยกจาก

เพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน 

74 

(23.20) 

176 

(55.17) 

60 

(18.81) 

5 

(1.57) 

4 

(1.25) 

3.97 0.77 ดี 

4. ท่านร่วม

กิจกรรม

สาธารณะ

ประโยชน์ใน

ชุมชนของท่าน 

60 

(18.81) 

153 

(47.96) 

96 

(30.09) 

8 

(2.51) 

2 

(0.63) 

3.79 0.78 ดี 
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ตารางท่ี 4-11  (ต่อ) 

 

 ด้าน

ความสัมพนัธ์

ทางสังคม 

ระดับความคดิเห็น (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

5. ท่านไดรั้บความ

ช่วยเหลือจาก

เพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน 

54 

(16.93) 

167 

(52.35) 

89 

(27.90) 

9 

(2.82) 

0 

(0) 

3.83 0.73 ดี 

6. ท่านใหค้วาม

ช่วยเหลือเพื่อน

บา้น/ คนใน

ชุมชน ทุกคร้ังท่ี

มีโอกาส 

69 

(21.63) 

157 

(49.22) 

85 

(26.65) 

8 

(2.51) 

0 

(0) 

3.90 0.76 ดี 

โดยรวม 3.87 0.59 ดี 

 

 จากตารางท่ี 4-11 พบวา่ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ี

ดี (X = 3.87, SD = 0.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ ไม่ถูกแบ่งแยกจากเพื่อน

บา้น/คนในชุมชน  (X = 3.97, SD = 0.77) รองลงมาคือ เป็นมิตร/ เป็นกนัเอง และเขา้กบัเพื่อนบา้น/

คนในชุมชน (X = 3.95, SD = 0.66) ไม่มีความขดัแยง้กบัเพือ่นบา้น/ คนในชุมชน (X = 3.93, SD = 0.80) 

ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส (X = 3.90, SD = 0.76) ไดรั้บความ

ช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน (X = 3.83, SD = 0.73) และลาํดบัสุดทา้ยคือ ร่วมกิจกรรม

สาธารณะประโยชน์ในชุมชนของท่าน (X = 3.79, SD = 0.78) 
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ตารางท่ี 4-12  จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึน 

          ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํแนกดา้นส่ิงแวดลอ้ม (n = 319) 

 

 ด้านส่ิงแวดล้อม ระดับความคดิเห็น (ร้อยละ)  

X SD 
แปล

ความ 
มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านไดอุ้ปโภค/

บริโภคนํ้าสะอาด 

(ไม่ไดรั้บความ

เดือดร้อนเร่ืองนํ้า

เน่าเสีย) 

93 

(29.15) 

164 

(51.41) 

49 

(15.36) 

10 

(3.16) 

3 

(0.94) 

4.04 0.81 ดี 

2. ท่านไดรั้บอากาศ

บริสุทธ์ิ (ไม่ได้

รับความ

เดือดร้อนเร่ือง

อากาศเสีย) 

98 

(30.72) 

162 

(50.78) 

50 

(15.67) 

7 

(2.19) 

2 

(0.63) 

4.09 0.78 ดี 

3. ท่านไม่ไดรั้บ

ผลกระทบจาก

ปัญหาขยะใน

ชุมชน 

62 

(19.44) 

146 

(45.77) 

90 

(28.21) 

13 

(4.08) 

8 

(2.51) 

3.76 0.90 ดี 

4. การเดินทาง

คมนาคมใน

ชุมชนของท่านมี

ความสะดวก 

64 

(20.06) 

165 

(51.72) 

82 

(25.71) 

8 

(2.51) 

0 

(0) 

3.89 0.74 ดี 

5. ท่านไม่ประสบ

ปัญหาโจรลกั

ขโมยทรัพยสิ์น 

58 

(18.18) 

149 

(46.71) 

88 

(27.59) 

18 

(5.64) 

6 

(1.88) 

3.74 0.89 ดี 

โดยรวม 3.89 0.64 ดี 
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 จากตารางท่ี 4-12 พบวา่ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ของเกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกร ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี              

(X = 3.89, SD = 0.64) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อนัดบัหน่ึงไดแ้ก่ ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ (ไม่ได้

รับความเดือดร้อนเร่ืองอากาศเสีย)  (X = 4.09, SD = 0.78) รองลงมาคือ ไดอุ้ปโภค/ บริโภคนํ้า

สะอาด (ไม่ไดรั้บความเดือดร้อนเร่ืองนํ้าเน่าเสีย) (X = 4.04, SD = 0.81) การเดินทางคมนาคมใน

ชุมชนของท่านมีความสะดวก (X = 3.89, SD = 0.74) ไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหาขยะในชุมชน 

(X = 3.76, SD = 0.90) และลาํดบัสุดทา้ยคือ ไม่ประสบปัญหาโจรลกัขโมยทรัพยสิ์น (X = 3.74,   

SD = 0.89) 

 

ส่วนที ่4 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 

 สมมติฐานการวิจยั คือการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์เชิง

บวกกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 4-13  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั 

  คุณภาพชีวิตโดยรวม 

 

การปฏิบัติตามหลกัปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

คุณภาพชีวติโดยรวม 

r Sig. 

(2-tailed) 

ระดับ

ความสัมพนัธ์ 

1. การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร .469** .000 ปานกลาง 

2. การจดัการดา้นการเงิน .566** .000 ปานกลาง 

3. การพฒันาตนเอง .426** .000 ปานกลาง 

 โดยรวม .615** .000 ปานกลาง 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4-13 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี และมีความสมัพนัธ์
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กนัในระดบัปานกลาง (r = .615) พิจารณาความสมัพนัธ์ในแต่ละดา้น พบวา่ การปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงทุกดา้นมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน ในเขต

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยดา้นการจดัการดา้นการเงิน มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มากท่ีสุด (r = .566) รองลงมาคือ 

การจดัการพื้นท่ีทางการเกษตร (r = .469) และอนัดบัสุดทา้ยคือ การพฒันาตนเอง (r = 426) อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยั เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี โดยทาํการศึกษาขอ้มูล

จากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 319 คน ซ่ึง

ผูว้ิจยัสรุปผลงานวิจยัไดด้งัน้ี 

 1.  สรุปผลการวิจยั 

 2.  อภิปรายผลการวิจยั 

 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิยั 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี 

จังหวดัชลบุรี 

 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย มีอายรุะหวา่ง 51-60 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ มีสถานภาพสมรส และ

มีอาชีพหลกัทางการเกษตรทาํสวน 

 ส่วนที ่2 ผลการศึกษาระดับการปฏิบตัิตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร

ทีข่ึน้ทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก โดยอนัดบัท่ีหน่ึงคือ 1) การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร 

รองลงมาคือ 2) การจดัการดา้นการเงิน และนอ้ยท่ีสุดคือ 3) การพฒันาตนเอง 

 ขอ้มูลดา้นการจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวม

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ แบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืช

เพื่อบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ แบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อขาย แบ่งพื้นท่ีเป็นแหล่งนํ้าเพื่อ

การเกษตร  แบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พือ่บริโภคในครัวเรือน และแบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พือ่

ขาย ตามลาํดบั 
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 ขอ้มูลดา้นการจดัการดา้นการเงิน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมปฏิบติัอยูใ่นระดบั

มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ท่านใชเ้งินของตนเองเพื่อนาํมาใชจ่้าย (ไม่กู้

เงินนอกระบบ) รองลงมาคือ ซ้ือสินคา้ตามความจาํเป็น วางแผนการใชเ้งิน ออมเงินเพือ่ใชจ่้ายใน

ยามฉุกเฉิน และบนัทึกบญัชีครัวเรือน ตามลาํดบั 

 ขอ้มูลดา้นการพฒันาตนเอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ศึกษาและหาขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ เช่น 

โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ท หนงัสือพิมพ ์ฯลฯ รองลงมาคือ ขอคาํแนะนาํดา้นการเกษตรจากเพื่อน

บา้น/ ผูน้าํชุมชน/ ปราชญช์าวบา้น สมคัรเขา้ร่วมโครงการ/ อบรม กบัหน่วยงานราชการ หรือหน่วย

เอกชน ทุกคร้ังถา้มีโอกาส ท่านผลิตปุ๋ย เช่น ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมกั ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ 

ตามลาํดบั และทาํนํ้ายาเอนกประสงค/์ สบู่/ แชมพ/ู นํ้ายาลา้งจาน ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ 

ปรับปรุงบาํรุงดินโดยปลูกพชืตระกลูถัว่ หรือปอเทือง ฯลฯ มีค่าเฉล่ียเท่ากนัอยูใ่น 2 อนัดบัสุดทา้ย 

 ส่วนที ่3 ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียนเกษตรกรในเขต 

อาํเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมี

ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิต = 101.92 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานคุณภาพชีวติของคนทัว่ไป ท่ีมีค่า

เท่ากบั 96-130 คะแนน หมายถึงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกร ท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สุวฒัน์              

มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่อนัดบัท่ีหน่ึงคือ  1) ดา้นจิตใจ รองลงมาคือ 2) ดา้น

ร่างกาย 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และนอ้ยท่ีสุดคือ 4) ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยกลุ่มตวัอย่างมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี จาํนวน 224 คน มีคุณภาพชีวิตปานกลาง จาํนวน 95 คน และไม่พบกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 

 ดา้นจิตใจ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัท่ีดี 

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ไดรั้บความรักจากสมาชิกในครอบครัว รองลงมา

คือ มีความสุขในการใชชี้วิต พอใจในความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต พอใจในทรัพยสิ์นท่ีท่านหามาได้

ดว้ยตนเองจากการทาํเกษตร มีความสุขในการทาํเกษตร มีความภูมิใจในการทาํเกษตร และไดรั้บ

ความรักจากเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน ตามลาํดบั 

 ดา้นร่างกาย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัท่ี

ดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องตามปกติ รองลงมา

คือ มีอาหารเพยีงพอในการบริโภคทุกม้ือ พกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ นอนหลบัพกัผอ่นเพยีงพอ ไม่มีโรค
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ประจาํตวัร้ายแรง ไม่จาํเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล จากอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย มีเวลาออก

กาํลงักาย  และออกกาํลงักายเป็นประจาํ ตามลาํดบั 

 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น

ระดบัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ (ไม่ไดรั้บความ

เดือดร้อนเร่ืองอากาศเสีย) รองลงมาคือ ไดอุ้ปโภค/ บริโภคนํ้าสะอาด (ไม่ไดรั้บความเดือดร้อนเร่ือง

นํ้าเน่าเสีย) การเดินทางคมนาคมในชุมชนของท่านมีความสะดวก ไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหา

ขยะในชุมชน และไม่ประสบปัญหาโจรลกัขโมยทรัพยสิ์น ตามลาํดบั 

 ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีคุณภาพชีวิตดา้นดา้น

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมอยูใ่นระดบัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อนัดบัท่ีหน่ึงไดแ้ก่ ไม่ถูก

แบ่งแยกจากเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน รองลงมาคือ เป็นมิตร/ เป็นกนัเอง และเขา้กบัเพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน ไม่มีความขดัแยง้กบัเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน 

ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส ไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น/ คนในชุมชน และร่วมกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ในชุมชนของท่าน ตามลาํดบั 

 ส่วนที ่4 การทดสอบสมมติฐานการวจัิย 

 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน ในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบวา่ มีความสมัพนัธ์เชิงบวก และ

โดยรวมมีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยอนัดบัท่ีมีความสมัพนัธ์มากท่ีสุดคือ 1) การ

จดัการดา้นการเงิน รองลงมาคือ 2) การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร และมีความสมัพนัธ์นอ้ย

ท่ีสุดคือ 3) การพฒันาตนเอง 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

 โดยรวมผลการวิเคราะห์การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้น พบวา่ อนัดบัหน่ึงคือ 1) การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร รองลงมาคือ 2) การจดัการ

ดา้นการเงิน และ 3) การพฒันาตนเอง เม่ือพิจารณารายดา้น ดงัน้ี 

 การจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตร ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัปฏิบติัการจดัการ

พื้นท่ีในการทาํการเกษตร ดา้นการจดัการพื้นท่ีในการทาํการเกษตรของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน

เกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการวิจยัพบวา่ 
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ความเห็นของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เห็นวา่การให้

ความสาํคญัเร่ืองการแบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อบริโภคในครัวเรือน อยูใ่นอนัดบัมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ แบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อขาย แบ่งพื้นท่ีเป็นแหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร  แบ่งพื้นท่ี

สาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน และแบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อขาย สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์(2551) ท่ีศึกษา เร่ือง การดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวติตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั  ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเกษตรกรมีการจดัการและการใชพ้ื้นท่ีในการปลูกพืชหรือเล้ียงสตัว ์มีการผลิต

พืชผลทางการเกษตรเพื่อวตัถุประสงคใ์นการบริโภคในครัวเรือนถา้เหลือจึงขาย รองลงมา เล้ียงสตัว ์

ทั้งน้ี เป็นไปตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีตอ้งการใหเ้กษตรกรสามารถปลูกพืชใหเ้พยีงพอกบัความ

ตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกถา้เหลือกแ็บ่งปันเพื่อนบา้นในชุมชน และจาํหน่ายเป็น

รายได ้มีแหล่งนํ้า และกิจกรรมการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี จึงทาํใหก้าร

แบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพือ่บริโภคในครัวเรือน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 การจดัการดา้นการเงิน ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัปฏิบติัการดา้นการเงินของ

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก จากการวจิยัพบวา่ ความเห็นของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี เห็นวา่การไม่กูเ้งินนอกระบบ เพื่อนาํมาใชจ่้ายในครัวเรือน อยูใ่นอนัดบัมาก 

รองลงมาคือ ซ้ือสินคา้ตามความจาํเป็น และวางแผนการใชเ้งิน แสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกร มีการ

ควบคุมตนเอง และมีการวางแผนดา้นการเงิน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชยัวฒัน์ ธีระกลุพิศุทธ์ิ 

(2554) ท่ีศึกษา เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง

กบัคุณภาพชีวติของประชาชนตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยประชาชนมีระดบัการ

ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณมากท่ีสุด ลาํดบั 1 คือ ท่านไม่กูเ้งิน

นอกระบบ เพือ่นาํมาเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่า 4.19 อยูใ่นระดบัมาก และตาม

ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยั หวัหนา้ครัวเรือนตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี ไม่ควรกูย้มืเงินมา

สาํหรับใชจ่้ายในครอบครัว ในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น มีนอ้ยกค็วรใชน้อ้ยเพื่อมีเงินเหลือเกบ็ออมไวเ้ป็นทุน

สาํรองในครอบครัวและใชจ่้ายในยามท่ีจาํเป็น รวมทั้งตอ้งมีการวางแผนในการใชจ่้ายของครัวเรือน

เสมอ ทั้งน้ี เป็นไปตามกิจกรรมสาํหรับครอบครัวเกษตรกรท่ีนาํเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้คือ การ

ประหยดั โดยวางแผนการใชจ่้ายเงินใหมี้ความรอบคอบ มีการเกบ็ออมเงิน และมีการทาํบญัชี

ครัวเรือน 
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 การพฒันาตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัปฏิบติัการพฒันาตนเองของเกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการ

วิจยัพบวา่ ความเห็นของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

เห็นวา่การศึกษาและหาขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ท หนงัสือพิมพ ์

ฯลฯ อยูใ่นอนัดบัมาก รองลงมาคือ ขอคาํแนะนาํดา้นการเกษตรจากเพื่อนบา้น/ ผูน้าํชุมชน/ ปราชญ์

ชาวบา้น สมคัรเขา้ร่วมโครงการ/ อบรม กบัหน่วยงานราชการ หรือหน่วยเอกชน ทุกคร้ังถา้มีโอกาส 

ผลิตปุ๋ย เช่น ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมกั ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ แสดงใหเ้ห็นวา่ เกษตรกร ศึกษาหา

ความรู้ดว้ยตนเอง และศึกษาหาความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ พร้อมทั้งสามารถนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษา

ไปพฒันาในดา้นการเกษตร สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์(2551) ท่ีศึกษา 

เร่ือง การดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนอง

มะจบั  ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเกษตรกรรับทราบแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์ การประชุมชาวบา้น วิทยกุระจายเสียง นิทรรศการ/ ศึกษาดูงาน 

หนงัสือพิมพ ์เอกสารแนะนาํ โปสเตอร์หรือแผน่พบั และคนใกลชิ้ด อยูใ่นระดบัมาก และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนกวรรณ กรรษา (2550) ท่ีศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในตาํบลกกกงุ อาํเภอเมือง

สรวง จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่ประชาชนไดมี้การนาํความรู้ไปพฒันาอาชีพตนเองอยูเ่สมอ และไดน้าํ

ความรู้ไปใชใ้นขั้นตอนการวางแผนและปฏิบติัในการประกอบอาชีพอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ี การเขา้

รับการฝึกอบรมอาชีพต่าง ๆ จากหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน รู้จกัรับฟังข่าวสารความรู้รอบตวั

ตลอดจนเป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ แลว้รู้จกันาํความรู้มาบูรณาการใชชี้วิตประจาํวนั เพื่อท่ีจะไดมี้ความรอบรู้

เก่ียวกบัอาชีพ และนาํความรู้ไปใชใ้นขั้นตอนวางแผนและประกอบอาชีพ พร้อมทั้งพฒันาอาชีพให้

เท่าทนัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ๆ มีส่วนผลกัดนัใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรใน

เขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี โดยกลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวิต ค่าเฉล่ียเท่ากบั 101.92 

เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานคุณภาพชีวิตของคนทัว่ไป ท่ีมีค่าเท่ากบั 96-130 คะแนน 

หมายถึงมีคุณภาพชีวติท่ีดี ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกร ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สุวฒัน์ มหตันิรันทร์กลุ และคณะ, 2540) 

 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมือง

ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุดสองอนัดบัแรก คือ ดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ 
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 ดา้นร่างกาย ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน

เกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการวิจยัพบวา่  

ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องตามปกติ พกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ 

และมีอาหารเพียงพอในการบริโภคทุกม้ือ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) ท่ีศึกษา 

เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของ

ขา้ราชการครูสงักดัสาํนกังานการศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยพบวา่คุณภาพชีวิตของขา้ราชการครู

สงักดัสาํนกังานการศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของขา้ราชการครู โดยรวมดา้น

ร่างกาย อยูใ่นระดบัมาก คือ มีสุขภาพกาํลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะดาํรงชีวิตประจาํวนัและ

ปฏิบติังานของตนเองได ้รับประทานอาหารสมํ่าเสมอ และรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ถูก

สุขอนามยัปลอดภยั ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก สุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงสาํคญัและเป็นความตอ้งการขั้น

พื้นฐานสาํหรับทุกชีวิตรวมถึงเกษตรกรการท่ีจะดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุขกคื็อ ผูท่ี้มีร่างกาย

แขง็แรงสมบูรณ์ ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องตามปกติ  พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ มีอาหารเพียงพอในการ

บริโภคทุกม้ือ ผูท่ี้มีสุขภาพดีกจ็ะมีความสุขในการดาํรงชีวิต 

 ดา้นจิตใจ ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน

เกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการวิจยัพบวา่  

ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ไดรั้บความรักจากสมาชิกในครอบครัว ความสุขในการใช้

ชีวิต และพอใจในความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชยัวฒัน์  ธีระกลุพิศุทธ์ิ 

(2554) ท่ีศึกษา เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง

กบัคุณภาพชีวติของประชาชนตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ระดบัความพึงพอใจใน

คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คือ รู้สึกพอใจในชีวิต ไม่รู้สึกหดหู่ในการใช้

ชีวิต และมีความพึงพอใจต่อการไดรั้บความรักจากสมาชิกในครอบครัว  ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก 

สุขภาพจิตท่ีดีมีความสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับทุกคนการดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งปกติกคื็อ การท่ีจิตใจของ

เรามีความสุขหรือสบายใจ จะทาํใหก้ารปฏิบติังาน การทาํกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปดว้ยดีและมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข ความภูมิใจในอาชีพของตนเอง ซ่ึงเกิดมาจากการไดรั้บความรักจาก

สมาชิกในครอบครัว สถาบนัครอบครัวมีความสาํคญัเป็นอนัดบัแรก ส่งผลต่อความสุขในการใช้

ชีวิต และพอใจในความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต 

 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี พบวา่การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบั

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี และมี
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ความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐัพจน ์ยนืยง (2555) ท่ีศึกษา เร่ือง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการ

ครูสงักดัสาํนกังานการศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสงักดัสาํนกังานการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01, สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พงษเ์ทพ      

อาจนิททอง (2552) ท่ีศึกษา เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัการดาํเนินชีวิตตามแนวปฏิบติั

เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิต โดยรวมพบวา่ ตามหลกัการของพอประมาณ ความมีเหตุผล การ

มีและสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การมีความรู้คู่คุณธรรม และความสมดุลและยัง่ยนื ดบัดชันีคุณภาพ

ชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งของผูใ้ชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet) มีความสมัพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนั, 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บุญมี  พทุโมกข ์(2556) ท่ีศึกษา เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดั

นครราชสีมา การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในอาํเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสีมา โดยมีความสมัพนัธ์กนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.01, สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกนกวรรณ กรรษา (2550) เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในตาํบลกกกงุ อาํเภอ

เมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง มีความสมัพนัธ์เชิงบวก

คุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลกกกกุ อาํเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05, สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภาภรณ์  ธารผาภูมิ (2550) ท่ีศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทาํงาน กรณีศึกษา: เกษตรกรตาํบลดอนมะเกลือ 

อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และคุณภาพชีวิตในการทาํงานมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1  จากผลการวิจยั พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการพฒันาตนเองมีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด ดงันั้น ผูบ้ริหารในหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะหน่วยงานสงักดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจงัหวดัชลบุรี และหน่วยงาน

กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ท่ีมีหน่วยงานดูแลในระดบัพื้นท่ีควรมีนโยบายส่งเสริม

สนบัสนุนใหเ้กษตรกรนาํความรู้ไปลงมือปฏิบติั ประยกุตใ์ช ้พฒันาต่อยอดองคค์วามรู้ในเร่ืองท่ีตน
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ถนดั ดา้นการอนุรักษดิ์นและนํ้าทั้งปรับปรุงบาํรุงดินจากพืชตระกลูถัว่ซ่ึงเกษตรกรสามารถทาํเอง

ไดง่้าย  พร้อมกาํหนดหลกัปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาํนึงถึงบริบท

ทางสงัคมของอาํเภอเมืองชลบุรี เป็นสาํคญั 

  1.2  จากผลการวิจยั พบวา่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี และเพื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่       

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมมีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด ดงันั้น ผูบ้ริหารในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมี

นโยบายสนบัสนุนและส่งเสริม ใหเ้กษตรกรไดมี้ส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นในชุมชน เพื่อใหค้น

ในชุมชนอยูแ่บบช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัพึ่งพาอาศยักนั  

 2.  ข้อเสนอแนะปฏิบตัิการ 

  2.1  จากผลการวิจยั พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการพฒันาตนเองมีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด ดงันั้น หวัหนา้ส่วนราชการ

พร้อมเจา้หนา้ท่ีควรเป็นแบบอยา่งในการพฒันาตนเอง โดยการนาํความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไป

ลงมือทาํจริง ต่อยอดองคค์วามรู้ในเร่ืองท่ีตนถนดั และใหเ้หมาะกบับริบทของครอบครัวตนเอง ซ่ึง

จะทาํใหเ้จา้หนา้ท่ีสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ืองการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งดี เม่ือลงพื้นท่ีเพื่อ

พบปะใหค้วามรู้แก่เกษตรกร 

  2.2  จากผลการวิจยั พบวา่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในเขต

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี และเพื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้น

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมมีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด ทั้งน้ี ขา้ราชการในชุมชน ผูน้าํชุมชน เช่น กาํนนั 

ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกสภาทอ้งถ่ิน สมาชิกสภาเกษตรกร ในทอ้งท่ีควรตอ้งจดักิจกรรม ส่งเสริม 

สนบัสนุน และช่วยเหลือใหเ้กษตรกรไดมี้โอกาสเขา้มามีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ทาํกิจกรรม

ต่างๆ ร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดความรักความสามคัคีและช่วยเหลือกนั ซ่ึงจะส่งผลใหค้นชุมชนมีการเช่ือม

ความสมัพนัธ์กนัเกิดข้ึน ส่งผลใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งย ัง่ยนืในอนาคต ต่อไป 

 3.  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

  3.1  ควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ในพื้นท่ีเขตเมือง และเขตชนบท ในจงัหวดัชลบุรี เพือ่ใหไ้ด้

ขอ้มูลท่ีหลากหลายเพิ่มมากข้ึน และสามารถนาํขอ้มูลไปใชเ้ป็นประโยชน์ในการวางแผนการพฒันา

ดา้นการเกษตร ต่อไป 

      3.2  ควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ในสาขาอาชีพอ่ืนๆ  วา่มีวิธีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตอยา่งไรบา้ง เพื่อจะไดน้าํความรู้ไปใชใ้นการพฒันาความเป็นอยู่

ในดา้นต่างๆ ต่อไป 

     3.3  ควรมีการเกบ็ขอ้มูลดว้ยวิธีต่างๆ นอกเหนือจากการใชแ้บบสอบถาม เช่น การ

สมัภาษณ์ แบบกลุ่ม (Focus group) ซ่ึงอาจทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีแตกต่างและชดัเจนข้ึนกวา่การใช้

แบบสอบถามเพียงอยา่งเดียว 
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ภาคผนวก 



ชุดท่ี …… 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัคุณภาพ

ชีวติของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียนเกษตรกรในเขตอาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ยแบบสอบถาม จาํนวน 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 คาํช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ 

 (    ) ชาย      (    ) หญิง 

2. อาย ุ

 (    ) ต ํ่ากวา่ 30 ปี      (    ) 31-40 ปี 

(    ) 41-50 ปี      (    ) 51-60 ปี 

(    ) มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป   

3. ระดบัการศึกษา 

 (    ) ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่    (    ) มธัยมศึกษา/ ปวช. 

(    ) อนุปริญญา/ ปวส.     (    ) ปริญญาตรี 

(    ) สูงกวา่ปริญญาตรี  

4. สถานภาพ 

 (    ) โสด      (    ) สมรส 

(    ) หมา้ย/ หยา่ร้าง 

       



80 
 

5. อาชีพหลกัทางการเกษตรของท่าน (กรุณาตอบเพยีงขอ้เดียว) 

 (    ) ทาํนา      (    ) เล้ียงสตัว ์ 

(    ) ทาํสวน      (    ) อ่ืน ๆ  

(    ) ทาํไร่    

 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการปฏิบติัของท่านในช่องท่ีกาํหนดโดย 

ค่าคะแนน     5     คือ  มากท่ีสุด  หมายถึง ท่านปฏิบติัเช่นนั้นเสมอ, ปฏิบติัเช่นนั้นมากท่ีสุด  

ค่าคะแนน     4     คือ  มาก  หมายถึง ท่านปฏิบติัเช่นนั้นบ่อยๆ, ปฏิบติัเช่นนั้นมาก 

ค่าคะแนน     3     คือ  ปานกลาง  หมายถึง ท่านปฏิบติัเช่นนั้นปานกลาง, ปฏิบติัเช่นนั้นระดบักลาง  ๆ

ค่าคะแนน     2     คือ  นอ้ย  หมายถึง ท่านปฏิบติัเช่นนั้นนานๆ คร้ัง, ปฏิบติัเช่นนั้นเลก็นอ้ย 

ค่าคะแนน     1     คือ  นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง ท่านปฏิบติัเช่นนั้นนานมากแลว้จนจาํไม่ได ้

 

การปฏิบตัิตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ระดับการปฏบิัต ิ

5 

มาก

ทีสุ่ด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีสุ่ด 

การจัดการพืน้ทีใ่นการทาํการเกษตร (คาํอธิบายเพิ่มเติม : การแบ่งพื้นท่ีปลูกพืช/เล้ียงสตัว/์แหล่งนํ้า

เพื่อการเกษตรในแต่ละรอบของฤดูการผลิต)   

1. ท่านแบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อบริโภค

ในครัวเรือน 

     

2. ท่านแบ่งพื้นท่ีสาํหรับปลูกพืชเพื่อขาย      

3. ท่านแบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภค

ในครัวเรือน 

     

4. ท่านแบ่งพื้นท่ีสาํหรับเล้ียงสตัวเ์พื่อขาย      

5. ท่านแบ่งพื้นท่ีเป็นแหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร      
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การปฏิบตัิตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ระดับการปฏบิัต ิ

5 

มาก

ทีสุ่ด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีสุ่ด 

การจัดการด้านการเงิน 

6. ท่านวางแผนการใชเ้งิน      

7. ท่านมกัจะออมเงินเพื่อใชจ่้ายในยาม

ฉุกเฉิน 

     

8. ท่านบนัทึกบญัชีครัวเรือน      

9. ท่านซ้ือสินคา้ตามความจาํเป็น      

10. ท่านไม่กูเ้งินนอกระบบเพื่อนาํมาใชจ่้าย

ในครัวเรือน 

     

การพฒันาตนเอง      

11. ท่านสมคัรเขา้ร่วมโครงการ/ อบรม กบั

หน่วยงานราชการ หรือหน่วยเอกชน ทุกคร้ัง

ถา้มีโอกาส 

     

12. ท่านขอคาํแนะนาํดา้นการเกษตรจาก

เพื่อนบา้น/ ผูน้าํชุมชน/ ปราชญช์าวบา้น 

     

13. ท่านศึกษาและหาขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ

ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ท 

หนงัสือพิมพ ์ฯลฯ 

     

14. ท่านทาํนํ้ายาเอนกประสงค/์ สบู่/ แชมพ/ู

นํ้ายาลา้งจาน ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ 

     

15. ท่านผลิตปุ๋ย เช่น ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมกั ไว้

ใชเ้องในครัวเรือน ฯลฯ 

     

16. ท่านปรับปรุงบาํรุงดินโดยปลูกพืช

ตระกลูถัว่ หรือปอเทือง ฯลฯ 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 คาํช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความคิดเห็นของท่านในช่องท่ีกาํหนดโดย 

ค่าคะแนน   5   คือ  มากท่ีสุด หมายถึง  ท่านมีความรู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นเสมอ, รู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้น    

มากท่ีสุด  

ค่าคะแนน   4   คือ  มาก หมายถึง  ท่านมีความรู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นบ่อย ,ๆ รู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นมาก 

ค่าคะแนน   3   คือ  ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นปานกลาง, รู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้น

ระดบักลาง ๆ  

ค่าคะแนน   2   คือ  นอ้ย หมายถึง  ท่านมีความรู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นนาน ๆ  คร้ัง, รู้สึก/ คิดเห็นเช่นนั้น

เลก็นอ้ย 

ค่าคะแนน   1   คือ  นอ้ยท่ีสุด หมายถึง ไม่มีความรู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นเลย, รู้สึก/ คิดเห็น เช่นนั้นนอ้ยมาก 

 

คุณภาพชีวติ 

ระดับความคดิเห็น 

5 

มาก

ทีสุ่ด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย 

1. ท่านทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องตามปกติ      

2. ท่านไดพ้กัผอ่นอยา่งเพียงพอ      

3. ท่านนอนหลบัพกัผอ่นเพยีงพอ      

4. ท่านมีอาหารเพียงพอในการบริโภคทุก

ม้ือ 

     

5. ท่านมีเวลาออกกาํลงักาย      

6. ท่านออกกาํลงักายเป็นประจาํ      

7. ท่านไม่มีโรคประจาํตวัร้ายแรง      

8. ท่านไม่จาํเป็นตอ้งไปรับการ

รักษาพยาบาล จากอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย   
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คุณภาพชีวติ 

ระดับความคดิเห็น 

5 

มาก

ทีสุ่ด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีสุ่ด 

ด้านจิตใจ 

9. ท่านพอใจในความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต      

10. ท่านไดรั้บความรักจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

     

11. ท่านไดรั้บความรักจากเพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน 

     

12. ท่านมีความสุขในการใชชี้วิต      

13. ท่านมีความภูมิใจในการทาํเกษตร      

14. ท่านพอใจในทรัพยสิ์นท่ีท่านหามาได้

ดว้ยตนเองจากการทาํเกษตร 

     

15. ท่านมีความสุขในการทาํเกษตร      

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

16. ท่านเป็นมิตร/ เป็นกนัเอง และเขา้กบั

เพื่อนบา้น/ คนในชุมชน 

     

17. ท่านไม่มีความขดัแยง้กบัเพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน 

     

18. ท่านไม่ถูกแบ่งแยกจากเพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน 

     

19. ท่านร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

ในชุมชนของท่าน 

     

20. ท่านไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน

บา้น/ คนในชุมชน 

     

21. ท่านใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนบา้น/ คน

ในชุมชน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
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คุณภาพชีวติ 

ระดับความคดิเห็น 

5 

มาก

ทีสุ่ด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีสุ่ด 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

22. ท่านไดอุ้ปโภค/ บริโภคนํ้าสะอาด 

(ไม่ไดรั้บความเดือดร้อนเร่ืองนํ้าเน่าเสีย)  

     

23. ท่านไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ (ไม่ไดรั้บ

ความเดือดร้อนเร่ืองอากาศเสีย)  

     

24. ท่านไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหาขยะ

ในชุมชน 

     

25. การเดินทางคมนาคมในชุมชนของท่าน

มีความสะดวก 

     

26. ท่านไม่ประสบปัญหาโจรลกัขโมย

ทรัพยสิ์น 
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