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 The objectives of this study were to study savings and spending behaviors and to study 

factors relating to the savings and spending behaviors of freshmen at Burapha 
University, Bangsaen campus, according to the sufficiency economy philosophy. The tool used 
for data collection was questionnaires. The sample group was 385 freshmen at Burapha 
University, Bangsaen campus. The data was analyzed by frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. The hypothesis was tested using Pearson correlation coefficient.   
 From the results of the study, it was found that the overall opinion on applying the 
sufficiency economy philosophy in their life was at a high level. The aspect that was the most 
practiced was appropriately spending money and not inappropriately spending money (such as 
buying narcotics, gambling). From the hypothesis testing, it was found that attitudes and 
subjective norm factors positively impacted the saving and spending behavior of Burapha 
University, Bangsaen campus, freshmen according to the sufficiency economy philosophy with 
the level of statistical significance set at 0.01 and 0.05, respectively. Therefore, students should be 
encouraged to have knowledge on the sufficiency economy philosophy. This will result in good 
attitudes and impact the saving and spending behaviors. Additionally, related agencies should 
promote savings through family institutions or encourage students to cultivate a like for savings 
by family members. This is because family members influence the students’ savings. 
Additionally, the students should be provided with knowledge about how to appropriately spend 
and save their money. 
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บทที ่1 
บทน า 

  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

 จากวกิฤตการณ์เศรษฐกิจของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางออกของปัญหาแก่พสกนิกรชาวไทย                   
โดยพระราชทานแนวทางในการแกไ้ขวกิฤตการณ์ ภายใตช่ื้อ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเป็นแนวทาง 
การด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบั
รัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางเพื่อใหป้ระชาชนรอดพน้จาก 
วกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ารเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงเน่ืองในโอกาสต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง พระองคท์่านไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่น
พื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกินพอใช ้การรู้จกัความพอประมาณ การค านึงถึง                   
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและทรงเตือนประชาชนชาวไทยไม่ใหป้ระมาท 
ตระหนกัถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบ          
ในการด ารงชีวติ 

 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิ
จากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนัศึกษาและท าความเขา้ใจพระราชด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง                
แลว้สรุปเป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศ
ในแผนพฒันา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดยพยายามส่งเสริม                  
ใหป้ระชาชนทุกระดบั เกิดความเขา้ใจและน าไปปฏิบติั และไดสื้บเน่ืองถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ท่ีเนน้การก าหนดเป็นแผนยทุธศาสตร์ท่ีได้
อญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาประเทศ มุ่งเนน้การบริหารจดัการ
ทุนทางเศรษฐกิจ สังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งบูรณาการ โดยมุ่งให้
เกิดความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชุมชน เกิดการพฒันาแบบยัง่ยนื โดยมีพื้นท่ีและชุมชน                   
เป็นตวัตั้ง โดยมียทุธศาสตร์สร้างชุมชนเขม้แขง็ ซ่ึงเป็นรากฐานความมัน่คงของประเทศ มีแนวคิด
และมุมมองท่ีใหเ้ห็นความส าคญักบัภาวะความสมดุลท่ีเกิดจากทุกองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่ง
ถูกตอ้ง พอดี มีความสมดุล การพฒันาตอ้งอยูภ่ายใตห้ลกัดุลยธรรม คือ การกระท าท่ีน าไปสู่ความ
สมดุลของการอยูร่่วมกนั ซ่ึงจะตอ้งเกิดข้ึนในทุกระดบัโดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
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แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ก าหนดวตัถุประสงคห์ลกั 3 ขอ้ คือ 1) เพื่อสร้าง เสริมศกัยภาพชุมชนและ            
การเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 2) เพื่อพฒันาเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวติ
ประชาชน บนพื้นฐานการใชทุ้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีดุลยภาพ และ 3) เพื่อ
พฒันาศกัยภาพชุมชนใหอ้ยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์อยา่งเก้ือกลู มีความสงบสุขและสมานฉนัท ์            
โดยก าหนดหลกัการและยทุธศาสตร์ส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ดงัน้ี คือ                
1) สร้างองคค์วามรู้/ ฐานขอ้มูล 2) คน้หาตวัอยา่งรูปธรรมท่ีหลากหลาย 3) สร้างเพื่อน สานข่าย 
ขยายผล และ 4) พฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ โดยไดค้าดหวงัผลใน          
ระยะยาวท่ีจะท าให ้1) คนไทยใชชี้วติบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 2) สังคมไทยมีเครือข่าย                   
ความร่วมมือเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) การพฒันาอยูบ่นพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทั้งหมดน้ี 
ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น การน าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ไปสู่การปฏิบติัจึงจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน          
ทุกระดบัชั้น  

 รัฐบาลไดน้อ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาประเทศภายใต้
กรอบ แนวคิดการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ยดึความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง               
ในการด าเนินงาน สร้างความสมดุล สร้างภูมิคุม้กนั ภายใตก้ารมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช ้               
4 ป. คือ โปร่งใส เป็นธรรม ประหยดั และมีประสิทธิภาพ เป็นตวัก ากบัเพื่อน าไปสู่ความสมานฉนัท ์
ก่อใหเ้กิด “สังคมอยูดี่มีสุข” และไดก้ าหนดนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยยดึหลกัการพฒันาแบบมีส่วนร่วม “ยดึประชาชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” 

 ปัจจุบนัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท่ีสนใจในหมู่ผูท้รงคุณวุฒิและนกัวชิาการ 
ชาวต่างประเทศมากข้ึนเร่ือย ๆ และเป็นทางเลือกหน่ึงในการหาทางออกส าหรับวกิฤตการณ์ท่ีโลก
ก าลงัเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั และไดมี้การเผยแพร่ออกไปจนเป็นท่ีรับรู้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
ซ่ึงเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางในแวดวงของนกัวชิาการดา้นการพฒันา รวมทั้งเป็นแนวคิดของ
การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืท่ีประเทศต่าง ๆ ควรน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาประเทศของตนเองต่อไป  

 มหาวทิยาลยับูรพาก็เช่นเดียวกนั ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัไดมี้การนอ้มน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการบริหารและพฒันาภายในหน่วยงาน รวมถึงส่งเสริมให้นิสิตยดึถือ 
เป็นหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง เพื่อให้เพียบพร้อมทั้งดา้น “คุณธรรม” และ 
“ความรู้” ซ่ึงจะน าไปสู่การวเิคราะห์อยา่ง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมดัระวงัดว้ยจิตส านึก                 
ในศีลธรรมและคุณธรรมให้รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและสามารถตดัสินใจโดยใชห้ลกั                          
“ความพอประมาณ” ในการด าเนินชีวิตอยา่งมีจริยธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทนขยนัหมัน่เพียร                   
อนัจะเป็น “ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี” ในคนพร้อมเผชิญต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ด ารงชีวติอยา่งมี
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ศกัด์ิศรีและมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่นและสังคมท่ีสงบสันติสุข 
ขณะเดียวกนัเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจใหมี้คุณภาพ มีเสถียรภาพและเป็นธรรม 
รวมทั้งการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้เป็นฐานการด ารงชีวติและการพฒันา
ประเทศอยา่งย ัง่ยนื น าไปสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั  

 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เป็นทฤษฎี                   
ท่ีน าเสนอโดย Ajzen (1991) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดจากการช้ีน า
โดยความเช่ือ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบั             
กลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุม (Control 
beliefs) ซ่ึงความเช่ือแต่ละตวัจะส่งผลต่อตวัแปรต่าง ๆ (Ajzen, 1991) ซ่ึงทฤษฎีน้ีถูกน ามาใช ้               
ในงานวจิยัท่ีหลากหลาย เช่น ปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นและดชันีมวลกาย
ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต กรุงเทพมหานคร, อิทธิพลของทศันคติ                
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อความตั้งใจของ               
คู่สมรสหญิงตั้งครรภใ์นการมารับบริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอว ีและปัจจยั              
ท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการตรวจเลือดก่อนแต่งงานของประชาชนจงัหวดันครพนม เป็นตน้   
แต่ยงัไม่ถูกน ามาใชใ้นงานวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน และแมว้า่จะมี           
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในมหาวทิยาลยับูรพา แต่ยงัขาด
งานวจิยัท่ีศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะ             
อยา่งยิง่ในประเด็นพฤติกรรมในการออมของนิสิต 

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม
และการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior)              
เพื่อจะไดท้ราบถึงพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวทิยาลยั
บูรพา เพื่อประโยชน์ในการด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใหส้ัมฤทธ์ิผลต่อไป  
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 

มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
2. เพื่อทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของ

นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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สมมติฐานการวจิัย  
1. สมมติฐานการวิจยัท่ี 1 เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม

และการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

2. สมมติฐานการวิจยัท่ี 2 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม               
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3. สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา             
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวิจัย   

 งานวจิยัฉบบัน้ีเร่ิมตน้จากท าการศึกษางานวจิยัท่ีผา่นมาในอดีต และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
ท าใหท้ราบถึงตวัแปรท่ีมีความส าคญัต่อการท่ีจะท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา                  
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีกรอบแนวคิดในการวจิยัโดยมีตวัแปร                
ท่ีส าคญั 2 ตวัแปรประกอบดว้ย ตวัแปรแรกคือ ตวัแปรอิสระ มาจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (1991) ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และตวัแปรท่ีสอง คือ ตวัแปรตาม คือ 
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา              
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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 ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
ขอบเขตการวจิัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 3 ดา้นหลกั ๆ ดงัน้ี  

 ขอบเขตด้านเนือ้หา การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในประเด็นดา้น  
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต               
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                           
โดยไดศึ้กษาในประเด็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของ
นิสิตปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (1991)                           
ซ่ึงประกอบดว้ย  

1. ทศันคติต่อพฤติกรรม  
2. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
3. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

 ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
 1.  ตวัแปรอิสระ (Independent variables) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

 1.1  ทศันคติต่อพฤติกรรม  

เจตคติต่อพฤติกรรม 
 (Attitude toward the behavior หรือ AB)  

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 (Subjective norm หรือ SN)  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Perceived behavioral 

control หรือ PBC)  

พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 1.2  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
  1.3  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่ พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ขอบเขตด้านพืน้ที ่ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน จ านวน 9,919 คน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวน 
385 คน 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าการวิจยัและเก็บขอ้มูล ในช่วงวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2560 ถึง                             
31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลา 5 เดือน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
1. ทราบถึงพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1

มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการน าไปใชใ้น                       
การส่งเสริมการด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของมหาวทิยาลยับูรพา 

2. ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต
มหาวทิยาลยับูรพา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาวจิยัไดใ้หค้  านิยามศพัท ์เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั ดงัน้ี  

  พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง                    
การปฏิบติัของนิสิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจ การออมและการใชจ่้ายเงินตาม
กรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข
ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม รวมไปถึงการด าเนินชีวิตโดยยดึหลกัสายกลาง มีความพอเหมาะพอดี 
รู้จกัประมานตน ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และรู้จกัออม 



7 

 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน หมายถึง ปัจจยัต่าง ๆ 
ท่ีเป็นการปฏิบติัของนิสิตในดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior หรือ AB) เป็นความรู้สึกของนิสิต               
ท่ีเป็นทางบวก ทางลบ หรือสนบัสนุน ต่อตา้น ต่อการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคล ถา้นิสิตมีความเช่ือวา่การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้              
จะไดรั้บผลทางบวกก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้มหากมี                
ความเช่ือวา่การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นแลว้จะไดรั้บผลในทางลบ ก็จะมี
แนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และเม่ือมีทศันคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 

 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm หรือ SN) เป็นการรับรู้ของนิสิตวา่ ผูซ่ึ้ง             
เขาใหค้วามส าคญัวา่ บุคคลเหล่านั้นไดป้ฏิบติัหรือตอ้งการใหเ้ขามีพฤติกรรมการออมและการใช้
จ่ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ ถา้นิสิตไดรั้บรู้วา่คนท่ีมีความส าคญัต่อเขาไดท้  า
พฤติกรรมนั้น หรือตอ้งการใหเ้ขาท าพฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามและท าตามดว้ย  

 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control หรือ 
PBC) การท่ีนิสิตรับรู้ในการประเมินความยากง่ายต่อการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ในดา้นการออมและการใชจ่้ายเงิน และความสามารถในการควบคุมตนเองในการปฏิบติัหรือ               
ไม่ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการประเมินจากประสบการณ์ในอดีต ตลอดจน                       
การคาดคะเนปัจจยัท่ีสนบัสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการแสดงพฤติกรรมการออมและการใช้
จ่ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 นิสิต หมายถึง นิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา ชั้นปีท่ี 1 วทิยาเขตบางแสน                      
ปีการศึกษา 2559 รวมจ านวน 9,919 คน  
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บทที ่2  
เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
การวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของ

นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต               
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
การศึกษาคน้ควา้เอกสารเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีแนวคิดท่ีสาํคญั             
ในการศึกษา 5 เร่ือง ดงัน้ี  

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัการออมและการใชจ่้ายเงิน 
3. แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB)  

 4.  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 ซ่ึงแต่ละเร่ืองมีรายละเอียด ดงัน้ี  
  

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง  

 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2544, หนา้ 284-291) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจ
ท่ีสามารถอุม้ชูตนเองอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือตั้งตวัใหมี้ความพอมีพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้าง    
ความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัต่อไป โดยสรุปคือ  
การหนักลบัมายดึทางสายกลางในการดาํรงชีวติโดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ พึ่งตนเองทาง
จิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีจิตสาํนึกวา่ตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ดงันั้นจึง
ควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวติดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่ประสบ
ผลสาํเร็จบา้งก็ตาม ไม่ควรทอ้แทใ้หพ้ยายามต่อไป  
 1.  พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างใหแ้ต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือ 
เก้ือกลู นาํความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดและเผยแพร่ใหไ้ดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั  
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 2.  พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมใหมี้การนาํเอาศกัยภาพของ
ผูค้นในทอ้งถ่ินเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์
สูงสุดซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งดียิง่ ส่ิงดีคือการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ซ่ึงมีมากมายในประเทศ  
 3.  พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีควรส่งเสริมใหมี้การศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อให ้          
ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยใีหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงสาํคญัสามารถ 
นาํไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 4.  พึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ 
กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพและสามารถ
นาํไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปได ้    

 ประเวศ วะสี (2542, หนา้ 4-7) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแห่งการพึ่งตนเองวา่                  
การพึ่งตนเองได ้คือ ความเขม้แขง็ ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นตอ้งสร้างความเขม้แขง็จากฐานล่าง 
กล่าวคือ เป็น เศรษฐกิจวฒันธรรมเพราะจุดแขง็ท่ีสุดของเรา คือ วฒันธรรมไทยโดยท่ีวฒันธรรม 
หมายถึง วถีิทางการดาํรงชีวิตทั้งหมดจึงรวมความเช่ือ ระบุคุณค่า การอาชีพ การกิน การอยู ่                    
การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวธีิการแกไ้ขปัญหา การดาํรงรักษา คุณภาพหรือ
การแพทย ์พื้นบา้น การสร้างความเขม้แขง็จาํเป็นตอ้งมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเป็นองคร์วม               
คือเป็นเศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเองและความเขม้แขง็มีความเช่ือมโยงระหวา่งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและการเมืองพร้อมกนัไปในตวัเศรษฐกิจแบบน้ีจะทาํใหเ้กิด                  
ความเป็นป่ากลบัมา ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ มีการอนุรักษแ์ละพฒันาวฒันธรรม พร้อม ๆ 
กบัความเขม้แขง็ทางเศรษฐกิจและการพฒันาจิตใจ  
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ คือ    

1. พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั  
 2.  จิตใจพอเพียง ทาํใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ 
ทาํลายมาก  
 3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพนูส่ิงแวดลอ้ม ทาํใหย้งัชีพและ                             
ทาํมาหากินได ้เช่น การทาํเกษตรผสมผสาน เป็นตน้  
 4.  ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ จึงทาํใหส้ามารถแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจนหรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้   
 5.  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
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 6.  อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วถีิชีวติของกลุ่มชน               
ท่ีสัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจาก
ฐานวฒันธรรมจึงจะมัน่คง  
 7.  มีความมัน่คงพอเพียง จึงจะทาํใหสุ้ขภาพจิตดี      
 เม่ือทุกอยา่งพอเพียงเกิดความสมดุล (Equilibrium) ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและ
ย ัง่ยนื ซ่ึงเราอาจกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เป็นตน้  

  น่ีคือเศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทาเพราะเช่ือมโยงทุกเร่ือง  
เขา้มาดว้ยกนัทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม คาํวา่เศรษฐกิจ เป็นคาํท่ีมี
ความหมายท่ีดีหมายถึง ความเจริญท่ีเช่ือมโยงภายในสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั  

 สุนทร กุลวฒันวรพงศ ์(2544, หนา้ 55-57) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบ
เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองไดต้ามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
นั้น อาจมองไดใ้น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ  

1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือ 
ภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้ และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ได ้โดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ  
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคล คือ ความสามารถในการดาํรงชีวติอยา่งไม่เดือดร้อน              
มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะ ตามอพัภาพท่ีสาํคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของ                  
วตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด  
  นิธิ เอียวศรีวงศ ์(2544, หนา้ 3-17) ไดใ้หค้วามหมาย เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดว้า่ 
เศรษฐกิจ พอเพียง หมายถึง วฒันธรรมหรือระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยมีเป้าหมาย คือ   
ความมัน่คงในปัจจยั 4 และความย ัง่ยนืของระบบนิเวศและวถีิชีวติ ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ คือ   
 1.  อุดมการณ์ คือ การสร้างความตระหนกัในคุณค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั 
มนุษย ์และมนุษยก์บัธรรมชาติ ดว้ยการใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เนน้หลกัความเสมอภาคและ
ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม  
 2.  โลกทศัน์ คือ การมองโลกในลกัษณะท่ีเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และสามารถพึ่งพา 
ตนเองได ้ 
 3.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ ความสัมพนัธ์ของชุมชนแบบดัง่เดิม ในลกัษณะของ 
ระบบเครือญาติและระบบอุปถมัภ ์โดยสมาชิกสามารถติดต่อสัมพนัธ์กนัไดโ้ดยตรง  
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 4.  ค่านิยม คือ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความไวว้างใจกนั การใหค้วามเคารพต่อส่วนรวม 
  ไสว บุญมา (2543, หนา้ 19-20) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใชท้รัพยากร             
ท่ีมีจาํกดัในการผลิตเพื่อบริโภคเองบา้ง และเพื่อแลกเปล่ียนบา้งตามความเหมาะสม โดยมี
จุดมุ่งหมายเบ้ืองตน้คือใหส้ามารถมีส่ิงต่าง ๆ เพียงพอสนองความตอ้งการเบ้ืองตน้ หรือปัจจยั  
4 ในการดาํเนินชีวิต  

 กรมการศาสนา (2549, หนา้ 15) ไดใ้หนิ้ยามของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกั
พระพุทธศาสนา หมายถึง การดาํรงชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ยึดถือทางสายกลาง 
รู้จกัพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั ไม่เบียดเบียนกนั                                
ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ไม่มุ่ง ร้ายทาํลายกนั ประกอบสัมมาอาชีพดว้ยความขยนัหมัน่เพียร สามารถ
พึ่งตนเองไดไ้ม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสอบายมุข วตัถุนิยม และบริโภคนิยม ดาํเนินชีวิตใน            
ความพอดีมีชีวิตใหม่คือหวนกลบัมาใชว้ถีิชีวติไทยในการสร้างรากฐานหรือพื้นฐานของระบบ
เศรษฐกิจทั้งหมด  

 สาํนกังานพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (2547, หนา้ 1)  
ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตนเองได ้ให้มี                      
ความพอเพียงกบัตนเองอยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี 
เสียก่อน คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจ             
ใหร้วดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้าง                 
ความ เจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัต่อไปได ้ 
   โสภณ สุภาพงษ ์(2547, หนา้ 70) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพึ่งพาตนเอง การท่ีคนเราสามารถเล้ียงชีพดว้ยการพึ่งตนเองจากส่ิงท่ี
ตวัเองมีพอเพียงแลว้โดยมีการเติบโตอยา่งพอเหมาะ  
   กล่าวโดยสรุปไดว้า่ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลกัปรัชญาในการดาํเนินชีวติท่ี 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดพ้ระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ซ่ึงตั้งอยู่
บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรอบรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบ                    
การวางแผน การตดัสินใจและการกระทาํ เพื่อพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก 
รวมทั้งทาํใหเ้กิดการพฒันาอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื  
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 ความเป็นมา  
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ทรงมีพระราชดาํรัส ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี 
ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้
รอดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และ                       
ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
 หลกัคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง     

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัของประชาชนใน               
ทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ           
ใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการนาํ
วชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฏี และนกัธุรกิจในทุก
ระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ   
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี     

 กลัน่กรองจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง                 
โดยไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาติใหน้าํไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 
เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป พบวา่พระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ เช่น  
   “...เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา่ Sufficiency economy คาํวา่ Sufficiency economy น้ี              
ไม่มีในตาํราเศรษฐกิจจะมีไดอ้ยา่งไร เพราะวา่เป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency economy นั้น ไม่มี               
ในตาํราเพราะหมายความวา่เรามีความคิดใหม่ และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา่               
เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุงหรือไปใชห้ลกัการเพื่อท่ีจะใหเ้ศรษฐกิจของประเทศและของโลก
พฒันาดีข้ึน...” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542)  
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 “...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวติ รากฐานความมัน่คงของแผน่ดิน 
เปรียบเสมือนเสาเขม็ท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยูท่ี่
เสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซํ้ า...” (พระราชดาํรัส
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จากวารสารมูลนิธิชยัพฒันา, สิงหาคม                     
พ.ศ. 2542)  
  “...อนัน้ีเคยบอกวา่ ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหาร
ของตวั จะตอ้งทอผา้ใส่เอง อยา่งนั้นมนัเกินไป แต่วา่ในหมู่บา้นหรือในอาํเภอ จะตอ้งมีความ
พอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกล 
เท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่งมากนกั...” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา               
4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540)  
  “...ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดบั จะพงัหมด จะทาํอยา่งไรท่ีท่ีตอ้งใชไ้ฟก็ตอ้งแย่
ไป ...หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เตม็ท่ี ถา้เรามีเคร่ืองป่ันไฟ ก็ใช ้ป่ันไฟหรือถา้โบราณกวา่                    
มืดก็จุดเทียน คือ มีทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาเสมอ...ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ก็มีเป็นขั้น ๆ แต่จะบอก
วา่เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ใหพ้อเพียงเฉพาะตนเองร้อยเปอร์เซ็นตน้ี์ เป็นส่ิงท่ีทาํไม่ไดจ้ะตอ้งมี                 
การแลกเปล่ียนตอ้งมีการช่วยกนั...พอเพียงในทฤษฏีหลวงน้ี คือ ใหส้ามารถท่ีจะดาํเนินงานได.้..” 
(พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542)  
  “...ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงเป็นเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ตอ้งทั้งหมด แมจ้ะไดไ้ม่ถึงคร่ึง
อาจจะเศษหน่ึงส่วนส่ี ก็จะสามารถท่ีจะอยูไ่ด ้การแกไ้ขตอ้งใชเ้วลา ไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคน                        
ก็ใจร้อน เพราะเดือดร้อนแต่วา่ถา้ทาํตั้งแต่เด๋ียวน้ี ก็สามารถท่ีจะแกไ้ขได ้...” (พระราชดาํรัส 
พระราชทานเม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2544)  
 “...ความกา้วหนา้นั้นก็ไดใ้ห้สูตรไวแ้ลว้วา่ทาํยงัไงใหก้า้วหนา้ คือ จะตอ้งสามคัคีกนั 
ร่วมกนัทาํแลว้ถา้ร่วมกนัทาํ มนักา้วหนา้ได ้แต่ถา้ไม่ร่วมกนัทาํ ไม่มีทางกา้วหนา้...” 
(พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2544)  
  หลกัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  
   การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสินใจและ                
การกระทาํมีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี  
 1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และ
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เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวกิฤติ 
เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา  
 2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้น               
ทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
 3.  คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป                
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ๆ เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  
  3.3  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและ 
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่                    
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  
 4.   เง่ือนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น               
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
  4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ี เก่ียวขอ้ง
อยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  
  4.2  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความช่ือสัตย ์สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 
ไม่โลภและไม่ตระหน่ี  
 5.   แนวทางปฏิบติั/ ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 
ประยกุตใ์ชคื้อ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น 
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี 
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สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางสายกลาง 

 
ความพอประมาณ 

 
 

           มีเหตุผล                           มีภูมิคุม้กนั 
                                              ในตวัไดดี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1  สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ 2548, หนา้ 4)  
  
 การขับเคลือ่นการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 แมว้า่แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะเร่ิมตน้ในบริบทของการพฒันาชนบทแต่ขอบเขต
การนาํไปใชไ้ม่ไดจ้าํกดัอยูเ่พียงเท่านั้น หลกัการสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นบริบทการพฒันาอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเพื่อใหเ้กิดการพฒันาประเทศท่ีสมดุล          
และการพฒันาคนท่ีสมบูรณ์รอบดา้น รวมทั้งเพื่อเป็นภูมิคุม้กนัจากภยัคุกคามหรือผลกระทบจาก                
โลกาภิวตัน์ จากการสังเคราะห์ผลการศึกษาเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
ในแต่ละประเด็นสามารถนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับการขจดัความยากจน
และการลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจของคนจน  
 2.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลงัอาํนาจของชุมชนและ               
การพฒันาศกัยภาพชุมชนให้เขม้แขง็เพื่อเป็นฐานรากของการพฒันาประเทศ  
 3.   เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดบัความรับผดิชอบต่อสังคมของบริษทัดว้ยการสร้าง           
ขอ้ปฏิบติัการทาํธุรกิจท่ีเนน้ผลกาํไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแข่งขนั  

เง่ือนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงัฯ) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนัหมัน่เพียร อดทน แบ่งปันฯ) 

ชีวติ/ เศรษฐกิจ/สังคม 
สมดุล/ มัน่คง/ ย ัง่ยนื 

 

นาํสู่ 
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 4.  หลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสาํคญัยิง่ต่อการปรับปรุงมาตรฐานของ  
ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  
 5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายของ 
ชาติเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนั และเพื่อปรับปรุงนโยบายต่าง ๆ 
ใหเ้หมาะสม  
 6.  ในการปลูกฝังจิตสาํนึกพอเพียง จาํเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนค่านิยมและความคิด 
ของคน เพื่อใหเ้อ้ือต่อการพฒันาคน  
 แนวคิดระบบเศรษฐกจิแบบพออยู่พอกนิกบัการแก้ไขวกิฤติทางเศรษฐกจิและปัญหา 
สังคมไทย  

 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2544, หนา้ 284-291) กล่าววา่ ฐานคิดการพฒันาเพื่อความพอเพียง 
ประกอบดว้ย  
 1.  ยดึแนวพระราชดาํริในการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนทฤษฎีใหม่  
 2.  สร้างพลงัทางสังคมโดยการประสานพลงัสร้างสรรคข์องทุกฝ่ายในลกัษณะพหุภาคี 
อาทิ ภาครัฐ องคก์รพฒันาเอกชน นกัวชิาการ ธุรกิจ เอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใชข้บัเคล่ือน 
กระบวนการพฒันาธุรกิจชุมชน  
 3.  ยดึพื้นท่ีเป็นหลกัและใชอ้งคก์รชุมชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ส่วนภาคีอ่ืน ๆ            
ทาํหนา้ท่ีช่วยกระตุน้อาํนวยความสะดวก ส่งเสริมสนบัสนุน  
 4.  ใชกิ้จกรรมของชุมชนเป็นเคร่ืองมือสร้างการเรียนรู้และการจดัการร่วมกนั พร้อมทั้ง
พฒันาอาชีพท่ีหลายหลายเพื่อเป็นทางเลือกของคนในชุมชน ซ่ึงมีความแตกต่างทั้งดา้นเพศ                    
วยั การศึกษา ความถนดั ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ  
 5.  ส่งเสริมการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายองคก์รชุมชนเพื่อสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม และการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพอยา่งรอบดา้น อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การฟ้ืนฟูวฒันธรรม 
การจดัการส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ  
 6.  วจิยัและพฒันาธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต แปรรูป ขาย บริโภค) โดยให ้                      
ความสาํคญัต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และฐานทรัพยากรของทอ้งถ่ินควรเร่ิมพฒันาจาก
วงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดบัทอ้งถ่ินไปสู่วงจรธุรกิจท่ีใหญ่ข้ึนระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ  
 7.  พฒันาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีศกัยภาพสูงของแต่ละเครือข่ายใหเ้ป็นศูนยก์ารเรียนรู้           
ธุรกิจชุมชนท่ีมีขอ้มูลข่าวสารธุรกิจนั้น ๆ อยา่งครบวงจร พร้อมทั้งใชเ้ป็นสถานท่ีสาํหรับศึกษา       
ดูงาน และฝึกอบรม  
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แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการออมและการใช้จ่ายเงิน 
 ปัจจุบนัหน้ีภาคครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึนกวา่แต่ก่อนมาก เน่ืองจากกระแสวตัถุนิยม                     

ความอยากได ้อยากมี ทาํให้หลายคนใชจ่้ายเงินเกินฐานะของตนเอง บางคนถึงกบักูห้น้ียมืสิน 
กลายเป็นภาระทางการเงินของตนเองและครอบครัว แต่ปัญหาเหล่าน้ีจะไม่เกิดข้ึนเลย หากเรา            
นอ้มนาํ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                       
มาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ประกอบไปดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 
ซ่ึง 3 ห่วง ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
และ 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม ทั้งน้ี “ความพอประมาณ” ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
สาํคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 วรินทร์ สุรพล (2556, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมาย “ความพอประมาณ” คือ ความพอดี              
ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป ซ่ึงก็คือการบริโภคแต่พอดี ใชจ่้ายใหน้อ้ยกวา่ท่ีหาไดใ้นปัจจุบนั 
เพื่อใหมี้เงินออมไวใ้ชจ่้ายยามเกษียณอาย ุหรือเม่ือไม่มีรายไดจ้ากการทาํงานแลว้ในอนาคต ทั้งน้ี                  
การดาํเนินชีวติบนความพอประมาณตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็มีหลกัปฏิบติัมาแนะนาํ               
3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 หลกัการแรกท่ีตอ้งมี คือ การออมเงินใหเ้พียงพอก่อนใชจ่้าย การออมเป็นพื้นฐานของ
ความพอมีพอกิน และความมัน่คงในชีวติตลอดอายขุยั โดยใชห้ลกั “ออม 1 ส่วน ใช ้3 ส่วน” และ
หลกั “ออมก่อนใช”้ เพื่อจะไดไ้ม่ใชเ้งินเพลินจนไม่เหลือเก็บออม สาํหรับเงิน 3 ส่วนท่ีเหลือ ก็ใช่วา่
จะนาํไปใชสุ้รุ่ยสุร่าย แต่ใหเ้ราดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสะดวกสบายพอสมควร กินอาหารดี               
มีคุณค่า ใชชี้วติใหถู้กสุขลกัษณะ ไม่ฟุ่มเฟือยเกินความจาํเป็น หรือหรูหราจนเกินพอดี และถา้มีเงิน
เหลือจากการใชจ่้ายก็ควรนาํมาเก็บออมเพิ่มเติม นอกจากน้ีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย หรือบญัชี
ครัวเรือนเป็นประจาํจะช่วยใหเ้ราบริหารค่าใชจ่้ายไดดี้ข้ึน โดยเราสามารถทบทวนไดว้า่ค่าใชจ่้ายใด
ไม่จาํเป็น ปรับลดไดบ้า้ง ซ่ึงค่าใชจ่้ายท่ีลดลง ก็คือ เงินท่ีเหลือมาเก็บออมไดม้ากข้ึน 

 หลกัการท่ีสอง คือ สาํรองเงินเผือ่ฉุกเฉินอยา่งเพียงพอ จากหลกัการในขอ้แรก เงินท่ีออม
ก่อนใชจ่้ายใหน้าํมาเก็บเป็นเงินสาํรองสาํหรับค่าใชจ่้ายเพื่อทดแทนรายไดใ้นกรณีท่ีตกงาน                    
เป็นค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมบา้น ซ่อมรถ และเป็นค่าใชจ่้ายสาํหรับซ้ือเคร่ืองใชท่ี้หมดสภาพลง 
สาํหรับจาํนวนเงินสาํรองควรมีเท่าไรนั้น ขอแนะนาํวา่ควรมีประมาณ 6 เท่าของค่าใชจ่้ายต่อเดือน
ของครอบครัว อยา่งไรก็ตาม หากครอบครัวมีรายไดเ้พียงทางเดียว หรือไม่มีสวสัดิการ
รักษาพยาบาลทั้งของตนเองและครอบครัว ก็ควรเพิ่มเงินสํารองในส่วนน้ีดว้ย 
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 หลกัการท่ีสาม คือ ยกระดบัฐานะใหสู้งข้ึนแบบพอเพียง การยกระดบัฐานะใหดี้ข้ึนเป็น
ส่ิงท่ีควรทาํ แต่จะตอ้งมีพื้นฐานท่ีดีเสียก่อนก็คือพื้นฐานการออม และเงินสาํรองท่ีเพียงพอ              
เพราะหากขาดพื้นฐานท่ีมัน่คง การยกระดบัฐานะก็อาจลม้เหลวลงได ้ดัง่พระบรมราโชวาท 
ตอนหน่ึงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีวา่ “การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบั
ขั้นตอน ตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกินพอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน  
โดยใชว้ธีิการและใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร
และปฏิบติัไดแ้ลว้  จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป 
หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้
แผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความ
ไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด” ดงันั้น การยกระดบั
ฐานะของตนเองจะตอ้งทาํอยา่งมัน่คงและไม่ขา้มขั้นตอน โดยมีวถีิทางเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนอยู ่2 ทางหลกั ไดแ้ก่  

 1.  การเพิ่มรายไดจ้ากแรงงาน หรือความสามารถในวชิาชีพของตนอยา่งสุจริต และ
เดินสายกลาง คือ การท่ีใชเ้วลาวา่งจากงานประจาํในการหารายไดเ้สริม โดยท่ีไม่ไดเ้ป็นงานท่ี           
หนกัเกินไปจนเสียสุขภาพ หรือทาํให้เสียความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว 

 2.  การนาํเงินออมส่วนท่ีเกินจากการเป็นเงินสาํรองไปลงทุนต่อยอด การลงทุนนั้น              
อาจเป็นธุรกิจท่ีเราถนดั มีความเช่ียวชาญ หรือลงทุนผา่นสินทรัพยท์างการเงินต่าง ๆ เช่น                         
หุน้ กองทุนรวม พนัธบตัร และหุน้กู ้เป็นตน้ แต่ไม่วา่จะลงทุนอะไร เราตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ           
ในส่ิงท่ีกาํลงัจะลงทุน หากลงทุนโดยไม่มีความเขา้ใจก็มีโอกาสขาดทุนไดสู้ง และท่ีสาํคญั คือ               
ไม่ควรกูย้มืเงินมาลงทุนเกินตวั เพราะหากการลงทุนไม่เป็นไปตามคาดอาจเกิดความเสียหาย     
ส่งผลกระทบต่อฐานะทางการเงินของตนเองหรือครอบครัวได ้

 การออม  
 คาํศพัท ์ในพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ใหนิ้ยามไวว้า่ ออม ก. 

ประหยดั เก็บหอมรอบริบ เช่น ออมทรัพย,์ ถนอม, สงวน, เช่น ออมแรง จากความหมายน้ี แสดงวา่ 
การออม คือ การประหยดั การเก็บหอมรอบริบ การถนอม และการสงวน ส่ิงท่ีจะประหยดั หรือ          
เก็บหอมรอบริบ ไดแ้ก่ ทรัพยสิ์นเงินทอง 

 ฉะนั้น การออม จึงมีความหมายกวา้งคือ หมายถึง การใชส่ิ้งมีค่ามีคุณทั้งหลายอยา่ง
ระมดัระวงั อยา่งไม่ประมาท อยา่งมีเหตุมีผล ทั้งในตนและนอกตน คือ ตนเอง ชีวติของตนเอง          
ซ่ึงแต่ละคนจะตอ้งถือวา่ มีความหมายสูงสุด สาํคญัสูงสุด จึงตอ้งรู้จกัตระหนกัถึงคุณค่าของชีวติ  
ไม่ปล่อยปละละเลยให ้ตกตํ่าใหไ้ร้ค่า พยายามรักษาและพฒันาใหเ้จริญใหไ้ด ้ในขณะเดียวกนั 
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ทรัพยสิ์นเงินทองขา้วของต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัในการดาํรงชีพ ก็ตอ้งใหค้วามสาํคญัตอ้งรู้จกัเก็บ           
รู้จกัใช ้ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่ตาํนํ้าพริกละลายแม่นํ้า ไม่โค่นป่าเพื่อหานก เป็นตน้ 

 จะเห็นไดว้า่ การออมมิไดมุ้่งท่ีออมเงินอยา่งเดียว แต่หมายถึง การออมชีวิตตนเอง และ
ปัจจยัในการดาํรงชีพทุกอยา่ง การออมในเบ้ืองตน้ เป็นเร่ืองของคน คือ จุดเร่ิมตน้จะเกิดท่ีคน           
การออมจะเกิดไดก้็เพราะคนไดรั้บการศึกษาเรียนรู้ มีครู คือ พอ่แม่ เป็นตน้ เป็นผูแ้นะนาํสั่งสอน 
ใหค้วามสาํคญั ความจาํเป็น และผลหรือคุณประโยชน์ท่ีเกิดจากการออม เม่ือโตข้ึนก็คิดไดเ้อง              
ทาํไดเ้อง และสอนผูอ่ื้นต่อไป การออมจึงเป็นเร่ืองของการศึกษาการพฒันาชีวิตของคนลกัษณะ
หน่ึง คือ การฝึกใหรู้้ ใหคิ้ด และใหท้าํในส่ิงดีมีประโยชน์ 

 การออมชีวติ ออมเงิน ออมทรัพยากรธรรมชาติมีป่าไม ้แหล่งนํ้า แหล่งดิน ก็ตอ้งเร่ิมตน้
ท่ีการเรียนรู้ การคิดและการปฏิบติัเช่นเดียวกนั กล่าวโดยรวมการออมใหป้ระโยชน์ต่อ 
การดาํรงชีวติและการพฒันาชีวติของเรา ไม่วา่จะเป็นการออมเงินและออมทรัพยากรอ่ืน รวมทั้ง 
การออมชีวติ หากจะแยกใหเ้ห็นเป็นเร่ือง ๆ ก็แยกไดด้งัน้ี  

 1.  ดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจ แปลวา่ กิจท่ีประเสริฐ คือ เป็นกิจท่ีช่วยใหชี้วติดาํรงอยูแ่ละ
เปิดโอกาสใหค้นไดพ้ฒันาชีวติคนให้เจริญ ใหสู้งข้ึนได ้การประกอบอาชีพ เช่น การปลูกพืชผกั 
เพื่อบริโภค เพื่อแจกจ่ายแก่เพื่อนบา้น หรือเพื่อจาํหน่ายใหไ้ดเ้งินมา เพื่อนาํไปแลกกบัปัจจยัดา้นอ่ืน 
เช่น ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยานพาหนะ เป็นตน้ เรียกกนัวา่ เป็นเร่ืองกิจกรรมดา้น
เศรษฐกิจ คือ เร่ืองการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภค เงินเป็นตวักลางของการแลกเปล่ียน หรือ
ซ้ือขายปัจจยัทั้งหลาย จึงมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีพสูงมาก โดยเฉพาะปัจจุบนัการจะมีเงินได ้             
ก็เป็นเร่ืองยาก ดงันั้นเม่ือไดม้าก็ตอ้งรู้จกัประหยดัรู้จกัออม เพื่อแลกเปล่ียนส่ิงของปัจจยั                           
ในการดาํรงชีพต่อไป 

 2.  ดา้นสังคม ในกระบวนการออม ถา้รวมกลุ่มการออมตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน 
หมู่บา้น ตาํบล ถึงจงัหวดั ท่ีปฏิบติักนัอยูข่ณะน้ีเห็นไดช้ดัวา่มีผลดีดา้นสังคม คือ เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั ใหค้นคิดถึงกนั เอ้ืออาทรต่อกนั หรือรักกนัมากข้ึน อยา่งกรณี
การออมสัจจะลดรายจ่ายวนัละ 1 บาท เป็นเคร่ืองมือใหค้นท่ีเป็นสมาชิกคิดเอ้ืออาทรต่อเพื่อน
สมาชิก ต่อผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการช่วยตวัเองไม่ได ้และไดมี้ส่วนช่วยเพื่อนตั้งแต่วนัลืมตามาดูโลก
จนถึงวนัตาย ถา้ไดป้ฏิบติักนัอยา่งจริงจงัก็จะช่วยเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัว  
และชุมชนไดท้างหน่ึง 

 3.  ดา้นวฒันธรรม กิจกรรมท่ีคนส่วนใหญ่ถือปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลาย มีสาระทั้งท่ีเป็น
ความรู้ ความคิด การปฏิบติัท่ีมีแบบแผนแน่นอน และทาํอยา่งต่อเน่ือง และใหผ้ลเป็นความดีแก่             
ผูป้ฏิบติั เราจดัวา่เป็นวฒันธรรม พฤติกรรมการออม กิจกรรมการออม ผลการออมมีลกัษณะ                    
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เช่นวา่น้ี จึงจดัวา่เป็นวฒันธรรมสาํคญัของชุมชนไดอ้ยา่งหน่ึง ถา้ไดป้ฏิบติักนัอยา่งจริงจงัตลอดไป 
เพราะเน้ือในของการออมนั้นมีองคป์ระกอบของความเป็นวฒันธรรมครบถว้น คือ มีทั้งองคค์วามรู้ 
วธีิปฏิบติั และผลการปฏิบติัท่ีชดัเจน ใหป้ระโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัดีไดท้ั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นสังคม 
ดา้นใจ และดา้นจิตวิญญาณ 

 4.  ดา้นการศึกษา ภาพรวมทางกระบวนการการออมเป็นเร่ืองของการเรียนรู้ การฝึก
ตนเอง ผูท้าํการออม หรือเป็นสมาชิกกลุ่มเพื่อออมเพราะตอ้งรู้หลกัคิด หลกัการและหลกัปฏิบติั 
ตลอดถึงผลลพัธ์ท่ีพึงไดพ้ึงมี การท่ีทุกคนเดินเขา้สู่กระบวนการน้ีไดช่ื้อวา่ เดินเขา้สู่กระบวนการ
ทางการศึกษาเพื่อพฒันาตนเอง ดงัไดก้ล่าวแลว้ในตอนตน้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน้ีอยา่งตั้งใจจะเรียนรู้ก็
จะไดรั้บประโยชน์ส่วนน้ีอยา่งครบถว้นโดยไม่รู้ตวัและจะพบวา่ตนเองเปล่ียนแปลงไปในทาง          
ท่ีดีข้ึน ทั้งดา้นการรู้ การคิด การพดู และการทาํ 

 5.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติแวดลอ้ม ดิน นํ้า ป่า เขา สัตว ์พืชท่ีเราไดเ้ห็น อยูร่อบ ๆ           
ตวัเรา บา้นเรา ชุมชนเรา คือ ชีวติเรา เพราะวา่ เราตอ้งอาศยัดิน นํ้า ป่า เขา พืช สัตวเ์หล่านั้น                  
จึงมีชีวติอยูไ่ด ้ดินหด นํ้าแห้ง ฝนแลง้ ป่าถูกเผา ภูเขาพงั สัตวล์ม้ตายดว้ยโรคบางชนิด ภาวะเช่นน้ี 
คือ สัญญาณเตือนภยัอนัใหญ่หลวง ไดเ้กิดข้ึนแก่มนุษยแ์ลว้เพราะเราเป็น อยูไ่ด ้พฒันาได ้ก็โดย
อาศยัส่ิงเหล่าน้ี การพดูถึงการออมทรัพยสิ์นหรือทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นเร่ืองใหญ่ยิ่งเท่ากบั  
ออมชีวิต เงินทองจะมีความหมายก็เม่ือมีส่ิงน้ี เม่ือไม่มีส่ิงน้ีเงินทองก็หมดความหมายกลายเป็น                   
เศษกระดาษ เศษโลหะท่ีกินไม่ได ้ช่วยชีวติมนุษยไ์ม่ไดเ้ลย การใชเ้งินเพื่อจดัการทรัพยากรใหค้งอยู่
ในภาวะปกติ จึงเป็นเร่ืองตอ้งคิดตอ้งทาํ 

 6.  ดา้นการพฒันาชีวติ การออมเป็นเร่ืองการรู้ การคิด และ การทาํ การออมท่ีเร่ิมดว้ย 
การเรียนรู้เร่ืองสัจจะ คือ ความจริงท่ีรู้ ท่ีคิด ท่ีพดู ท่ีทาํของตนเองวา่จะตอ้งพดูจริง ทาํจริง คิดจริง 
และรู้จริงนั้น นบัเป็นการเรียนรู้เพื่อรู้จกัตนเองรู้จกัความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัผูค้นในครอบครัว 
ในชุมชน เป็นตน้ โดยเฉพาะคนในครอบครัว มีภรรยา หรือสามี และลูก ๆ รวมปู่ ยาตายาย ถา้คน 
ในครอบครัวรู้จกัสัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง จริงใจ จริงวาจา จริงการทาํต่อกนั รู้จกัข่มใจ          
ในบางโอกาสบางกรณี รู้จกัอดทนอดกลั้น รู้จกัสละส่ิงของใหแ้ก่กนั และรู้จกัสลดัอารมณ์มวัหมอง 
เป็นตน ก็มีคุณต่อชีวติของคนในครอบครัวอยา่งมากมายแลว้ ยิง่ไปกวา่นั้นถา้ไดศึ้กษาใหลึ้กลงไป
ในสัจจะของชีวติทั้งท่ีตนเอง ผูอ่ื้น ส่ิงอ่ืน รอบ ๆ ตวัอีกดว้ยแลว้ ก็จะยงัเพิ่มคุณประโยชน์ใหอี้ก
มากมายจนถึงขั้นเขา้ใจสัจธรรมทั้งท่ีตนเองผูอ่ื้น และส่ิงอ่ืนก็ถือวา่ถึงขั้นสุดยอดของ                                
การพฒันาชีวิตแลว้ 
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หลกัในการออมตามแนวพระราชด าริเศรษฐกจิพอเพยีง 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดมี้พระราชดาํรัสต่าง ๆ ใน
หลากหลาย แนวทางท่ีไดท้าํใหพ้สกนิกรชาวไทยไดเ้จริญรอยตามดว้ยพระราชดาํริท่ีทรงอยากจะให้
ประชาชนของพระองคใ์ชชี้วิตอยูด่ว้ยความไม่ประมาทไม่วา่จะเป็นแนวทางการเกษตร                           
แนวทางการใชชี้วิต หรือแมแ้ต่แนวทางการออม ซ่ึงพระองคไ์ดต้รัสถึงการออมเงินเพื่อการเก็บเงิน 
ท่ีสามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริง ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและการออมเงิน ซ่ึงจะทาํใหเ้ขา้ใจและสามารถ
บริหารจดัการทรัพยสิ์นท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถบริหารจดัการ
ทรัพยสิ์นท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัให้คุม้ค่า ซ่ึงจะตอ้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงและการออม 
โดยจะทาํใหเ้ห็นถึงประโยชน์ และความสาํคญัเก่ียวกบัความเป็นอยูแ่บบพอเพียงและการออมเงิน
ได ้

หลกัการออมและการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยการยดึหลกัประหยดั และ          
ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นในทุกดา้นจะตอ้งทาํการลด ละ ความฟุ่มเฟือยของไลฟ์สไตลท่ี์เคย
เป็นอยู ่ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนต่อการดาํรงชีพ 
จะตอ้งละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ท่ีรุนแรงและไม่ถูกตอ้ง ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติ             
หลุดพน้จากความทุกข ์และตอ้งขวนขวายหาความรู้ ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดรายไดเ้พิ่มพนูจนถึงขั้นพอเพียง                   
ท่ีสาํคญัจะตอ้งปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ร้ายใหห้มดส้ินไป ซ่ึงตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได ้หมายถึง การปฏิเสธการเป็นหน้ีสิน หรือการกูย้มืเงิน แต่ให้เนน้การบริหาร
ความเส่ียง ซ่ึงแมว้า่จะมีการกูย้มืเงินมาลงทุน ทั้งน้ีก็เพื่อดาํเนินกิจการท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความเส่ียง          
มากเกินไป และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดห้า้มเร่ืองการลงทุนหรือขยายธุรกิจ แต่ใหเ้นน้               
การทาํธุรกิจท่ีไม่ใหเ้ส่ียงมากเกินไป และควรลงทุนใหเ้หมาะสมกบัธุรกิจของตนเอง  

 จุดเร่ิมตน้ของการออมเงิน   

 เงินนบัวา่เป็นปัจจยัสาํคญัมากต่อการดาํรงชีพ มีใครบา้งทาํงานโดยไม่มีค่าเหน่ือย                 
ตอบแทน แต่จะทาํอยา่งไรใหเ้งินอยูก่บัตวัเองมากท่ีสุด แต่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นหน้ี                
อยูท่ี่ใครจะเป็นมากหรือเป็นนอ้ย ปัญหาเท่าท่ีเห็นส่วนใหญ่คือคนไทยไม่ค่อยมีเงินเก็บ                    
เพราะตอนทาํงานมีเงินแต่ก็ตอ้งมีเหตุจาํเป็นท่ีตอ้งใชจ่้าย พอไม่มีก็ตอ้งไปกูห้น้ี ตามแนวทาง                        
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเร่ืองการออมเงินของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ 
จะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีตวัเราเองก่อน ซ่ึงการออมเงินดว้ยความพอเพียงและไม่ฟุ่มเฟือยเป็นการออมเงิน
เพื่ออนาคตอนัใกล ้ออมเพื่อใชใ้นส่วนของการจ่ายหน้ีสินในแต่ละเดือน ออมเพื่อนาํเงินท่ีออม              
ไปใชจ่้ายในครอบครัว และออมเงินเพื่อตอ้งการซ้ือส่ิงของรวมทั้งการออมเงินสาํรองเพื่อจ่าย               
ค่ารักษาตวัยามป่วยไข ้ 
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 นอกจากน้ี การออมเงินเพื่ออนาคตระยะยาว สามารถนาํมาใชจ่้ายในช่วงหลงัเกษียณอาย ุ
เพื่อความมัน่คงของครอบครัวหรือเป็นมรดกใหลู้กหลานเอาไวใ้ชใ้นการลงทุนต่อยอดเงินออม          
ใหเ้พิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นวธีิออมเงินดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง เพราะความพอเพียงก็คือความประหยดัและ 
การไม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัคิด รู้จกัใชจ่้ายอยา่งมีสติ หากไม่มีความพอเพียงอาจก่อเกิดผลเสียตามมา          
อยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือใหม่ ๆ ตามกระแสแต่ตวัเองทาํงานเงินเดือนทั้งเดือนยงัซ้ือไม่ได ้ทาํใหต้อ้ง
หนัไปกูย้มืเงินมาซ้ือ ทาํใหก้ลายเป็นหน้ี และตอ้งนาํเงินส่วนหน่ึงจากเงินเดือนมาใชห้น้ีตาม
ระยะเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงหากตอ้งการออมเงินจริง ๆ ก็จะทาํใหเ้งินส่วนท่ีจ่ายไปนั้นน่าจะไดเ้ป็นเงิน
เก็บมากกวา่ แต่กลบันาํมาใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย เพราะหากมีความจาํเป็นเกิดข้ึนหรือมีความตอ้งการ
ใชเ้งินด่วนเม่ือไม่มีเงินก็หนัไปกูห้น้ีมาอีกกลายเป็นวา่ชีวิตทั้งชีวติตอ้งใชห้น้ีอยา่งเดียว  

 การสร้างวนิยัรักการออม  
 ควรเร่ิมตน้ท่ีตวัเองจะตอ้งไม่ฟุ่มเฟือย ส่ิงไหนท่ีไม่จาํเป็นต่อชีวิตประจาํวนัก็ควรลดไป

จะไดมี้เงินเหลือเก็บ ตอ้งมีความประหยดั รู้จกัคิดรู้จกัใชจ่้ายอยา่งมีสติ นบัวนัเงินมนัก็ยิง่มีมูลค่า
ลดลงไปเร่ือย ๆ แสดงวา่เงินท่ีออมนั้นมีมูลค่าลดลงตามไปดว้ย หนทางท่ีจะทาํใหเ้งินมีมูลค่า 
เพิ่มข้ึน คือตอ้งเปล่ียนจากเงินออมใหม้าเป็นทรัพยสิ์นท่ีสามารถสร้างรายได ้หรือนาํเงินออมไป
ลงทุนอยา่งการซ้ือกองทุนหรือซ้ือหุน้ ซ้ือประกนัแบบออมเงินหรือจะซ้ือท่ีดินเก็บเอาไวก้็ได ้ 
การลงทุนมกัมีความเส่ียง ซ่ึงผูล้งทุนควรศึกษาขอ้มูลก่อนเสมอ 

 

แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB)  
 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) นาํเสนอโดย 

Ajzen (1991) มีการพฒันาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1985 เป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคม (Social psychology)                   
ท่ีพฒันามาจากทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผล (Theory of reasoned action) ของ Ajzen and 
Fishbein (1980) ทฤษฎีน่ีอธิบายวา่ การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดจากการช้ีนาํโดย              
ความเช่ือ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบั
กลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุม (Control 
beliefs) ซ่ึงความเช่ือแต่ละตวัจะส่งผลต่อตวัแปรต่าง ๆ (Ajzen, 1991)  
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ภาพท่ี 2-2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) 
 
 สาระพืน้ฐานของทฤษฎ ี

 1.  พฤติกรรม (Behavior หรือ B) ส่วนมากของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนา 
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention หรือ I) หรือเรียกสั้น ๆ วา่ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ของเขา                
ท่ีจะทาํหรือไม่ทาํพฤติกรรมนั้น ๆ  

 2.  เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral intention หรือ I) ไดรั้บอิทธิพลจากตวักาํหนด                
3 ตวั คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior หรือ AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Subjective norm หรือ SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral control หรือ PBC)  

 2.1  เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior หรือ AB) เป็นการประเมิน
ทางบวกหรือลบต่อการกระทาํนั้น ๆ จดัไดว้า่ เจตคติต่อพฤติกรรม (AB) เป็นปัจจยัส่วนบุคคล 
(Personal factors) ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่การทาํพฤติกรรมใดแลว้จะไดรั้บผลทางบวก ก็จะมี
แนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้มหากมีความเช่ือวา่การทาํพฤติกรรม
นั้นแลว้จะไดรั้บผลในทางลบ ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น (Attitude 
toward the behavior) และเม่ือมีทศันคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดง
พฤติกรรมนั้น 
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 2.2  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm หรือ SN) เป็นการรับรู้ของบุคคล
วา่คนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสาํคญัสาํหรับเขาตอ้งการหรือไม่ตอ้งการใหเ้ขาทาํพฤติกรรมนั้น ๆ ถา้บุคคล
ไดรั้บรู้วา่คนท่ีมีความสาํคญัต่อเขาไดท้าํพฤติกรรมนั้น หรือตอ้งการใหเ้ขาทาํพฤติกรรมนั้นก็จะมี
แนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามและทาํตามดว้ย 

 2.3  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control หรือ PBC) เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น ๆ              
ถา้บุคคลเช่ือวา่มีความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมในสภาพการณ์นั้นได ้และสามารถควบคุม
ใหเ้กิดผลดงัตั้งใจ เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น (สุวรรณา วริิยะประยรู, 2548)  
 บทบาทความเช่ือท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีจาํแนกความเช่ือเป็น 3 ประการ คือ 
 1.  ความเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมของการกระทาํ (Behavioral beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ             
เจตคติต่อพฤติกรรมเป็นความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลของการกระทาํ หากบุคคลมีความเช่ือวา่  
การทาํพฤติกรรมนั้นจะนาํไปสู่ผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้นขณะท่ี
บุคคล ซ่ึงเช่ือวา่การทาํพฤติกรรมนั้นจะนาํไปสู่ผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้น 

2.  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) ซ่ึงเป็นตวักาํหนดการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงเป็นความเช่ือท่ีวา่บุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดวา่เขาควรหรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้ม หากบุคคลเช่ือวา่คนอ่ืนท่ีมีความสาํคญั
สาํหรับเขาคิดวา่เขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ทาํพฤติกรรมนั้น 

3.  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไม่มีทรัพยากร 
 เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior)  
 เจตคติต่อพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวก-ลบ หรือเป็นการตดัสินวา่เป็นส่ิงท่ี
ดี-เลวของบุคคลต่อการกระทาํพฤติกรรมหรือสนบัสนุน-ต่อตา้นการกระทาํนั้น ถา้บุคคลมีเจตคติ
ทางบวกต่อการกระทาํพฤติกรรมนั้นมากเท่าใด บุคคลควรมีความตั้งใจหนกัแน่นท่ีจะกระทาํ
พฤติกรรมมากเท่านั้น หรือในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลมีเจตคติทางลบต่อการกระทาํพฤติกรรมนั้น
มากเท่าใด บุคคลควรมีความตั้งใจหนกัแน่นท่ีจะไม่กระทาํพฤติกรรมมากเท่านั้น (Ajzen & 
Fishbein, 1980, pp. 68-73)  
 ในการศึกษาเจตคติตามพฤติกรรมตามแผนของไอน์เซ็น (Ajzen, 1988 อา้งถึงใน นพมาศ 
ศรีขวญั, 2547, หนา้ 21-27) กล่าววา่ เจตคติเป็นองคป์ระกอบส่วนบุคคลท่ีกาํหนดความตั้งใจของ
บุคคลท่ีมีต่อการกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ  
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 องคป์ระกอบของทศันคติ โดยทัว่ไปทศันคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 
 1.  องคป์ระกอบดา้นความคิดและสติปัญญา (Cognitive component) เป็นความคิด           
การใชปั้ญญา การตอบสนองต่อบุคคล ในลกัษณะของการรับรู้อนัสืบเน่ืองมาจากความคิด               
ความเช่ือ และความเขา้ใจ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและอารมณ์ (Affective copponent) เป็นความรู้สึก           
ดา้นอารมณ์ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า ต่างเป็นผลจากการท่ีบุคคลประเมินผลส่ิงเร้านั้น 
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavior copponent) คือ ความโนม้เอียงท่ีบุคคล                  
จะตอบสนองต่อส่ิงเร้า ในทิศทางเดียวกนัหรือตรงกนัขา้มข้ึนอยูก่บัความเช่ือ 
 การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ (Subjective norm)  
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm หรือ SN) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่
บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสาํคญักบัตนตอ้งการหรือไม่ตอ้งการใหต้นกระทาํพฤติกรรมนั้น ๆ (Ajzen & 
Fishbein, 1980, p. 57)  
 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control)  
 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control หรือ 
PBC) เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่ เป็นการง่ายหรือยากท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงเป็นการสะทอ้น
จากประสบการณ์ในอดีต และการคาดคะเนปัจจยัท่ีเอ้ืออาํนวยหรือเป็นอุปสรรค การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ข้ึนอยูก่บัความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุม และการรับรู้
การควบคุม ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุม หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไม่มีทรัพยากรหรือ
โอกาสท่ีจาํเป็นในการทาํพฤติกรรม ซ่ึงความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมอาจไดรั้บอิทธิพลจาก 

1. ประสบการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น ๆ ในอดีต 
2. ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บการบอกเล่าจากผูอ่ื้นเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น ๆ  
3. การสังเกตจากประสบการณ์ของคนคุน้เคยและเพื่อน 
4. มีตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเพิ่มหรือลด การรับรู้ความยากของการกระทาํพฤติกรรมนั้น ๆ  

 ส่วนการรับรู้การควบคุม หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่มีปัจจยัควบคุมบางอยา่ง                    
ท่ีสามารถเอ้ืออาํนวยหรือขดัขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น 

 กฎเกณฑท์ัว่ไปมีวา่หากเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีค่าเป็นบวก
เพียงไร และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมมีความหมายในแง่แรงจูงใจสาํหรับความตั้งใจ 
เชิงพฤติกรรม บุคคลท่ีเช่ือวา่เขาไม่มีทรัพยากรหรือโอกาสท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น ๆ มกัจะไม่มี                
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมท่ีหนกัแน่นท่ีจะทาํพฤติกรรมนั้น แมว้า่เขาจะมีเจตคติต่อพฤติกรรม                      
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ในเชิงบวก และเช่ือวา่คนท่ีสาํคญัสาํหรับเขายนิดีให้เขาทาํพฤติกรรมนั้นก็ตาม ดงันั้น การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมจะสัมพนัธ์กบัความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยไม่ผา่นเจตคติ                           
เชิงพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง หรืออีกนยัหน่ึงการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
อาจสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมโดยไม่ผา่นความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยเฉพาะในกรณีท่ีบุคคล                          
มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตรงกบัความจริง บางกรณีการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมอาจไม่สะทอ้นความสามารถในการควบคุมอยา่งแทจ้ริง เช่น กรณีท่ีบุคคลมีขอ้มูลนอ้ย
เก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น กรณีท่ีขอ้กาํหนดในการทาํพฤติกรรมหรือทรัพยากรท่ีมีเปล่ียนไป หรือ            
กรณีท่ีมีตวัแปรใหม่ข้ึนในสถานการณ์นั้น ในกรณีเหล่าน้ีการวดัการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมจะช่วยไดน้อ้ยในการทาํนายพฤติกรรม  
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตและวถีีปฏิบติัท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกวา่ 30 ปี                    
ท่ีพระองคท์รงเนน้ย ํ้าแนวทางการพฒันา บนหลกัแนวคิดพึ่งตนเองเพื่อใหเ้กิดความพอมีพอกิน 
พอใชข้องคนส่วนใหญ่ โดยใชห้ลกัความพอประมาณ การคาํนึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ใหป้ระมาท ตระหนกัถึงการพฒันาอยา่งเป็นขั้น
เป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติัและการดาํรงชีวติ 
 เน่ืองจากสถานศึกษาเป็นการจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การปฏิบติัเพื่อสร้างทกัษะอาชีพใหก้บั
ผูเ้รียน การจดัการศึกษาจึงมุ่งเนน้ท่ีการบูรณาการสู่การปฏิบติัเป็นจิตพิสัยในแต่ละรายวิชาท่ีมี              
การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีต่อยอดจาก            
การเรียนรู้ในชั้นเรียนและกิจกรรมพฒันา ผูเ้รียนควรมุ่งเนน้การจดัการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 1.  พอประมาณกบัศกัยภาพของผูเ้รียน พอประมาณกบัภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชน 
ฝึกใหผู้เ้รียนคิดเป็นทาํเป็นอยา่งมีเหตุผลและมีภูมิคุม้กนัในดา้นต่าง ๆ โดยการดาํเนินกิจการตอ้ง
นาํไปสู่ความย ัง่ยนืของผล 

 2.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้ อยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั ฝึกการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น              
มีคุณธรรมมีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น อดทน มีความพากเพียร มีวนิยั 
มีสัมมาคารวะรู้จกัทาํประโยชน์ใหก้บัสังคม ร่วมดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มและสืบสานวฒันธรรมไทย 
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 ตวัอยา่งกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเนน้               
ผลท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมดุลและย ัง่ยนืใน 4 มิติ ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้มและ              
ดา้นวฒันธรรม ไดแ้ก่ 

 1.  กิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นเศรษฐกิจ 
  1.1  กิจกรรมการออม 
  1.2  กิจกรรมการหารายไดร้ะหวา่งเรียน 
 2.  กิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นสังคม 
  2.1  กิจกรรมจิตอาสาพฒันาสังคม 
  2.2  กิจกรรมอาชีวะบริการ 
 3.  กิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  3.1  กิจกรรมแปรรูปขยะเป็นทุน 
  3.2  กิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 4.  กิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นวฒันธรรม 
  4.1  กิจกรรมชมรมรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
  4.2  กิจกรรมแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมในสถานศึกษา 
 สังคมไดค้าดหวงัวา่สถานศึกษาจะเป็นแหล่งท่ีหล่อหลอมและสร้างผูเ้รียนใหมี้ความดี 
ความเก่งและมีความสุขท่ามกลางสังคม ซ่ึงกาํลงัประสบวกิฤตหลาย ๆ ดา้นในปัจจุบนั                        
ความคาดหวงัดงักล่าวนั้นเป็นหนา้ท่ีของสถานศึกษาซ่ึงตอ้งปฏิบติัอยูแ่ลว้ ประกอบกบัไดรั้บ
นโยบายทั้งจากกระทรวงศึกษาธิการใหจ้ดัการศึกษาโดยใช ้“คุณธรรมนาํความรู้” ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของปรัชญาของเศรษฐกิจ อนัประกอบดว้ย 3 ห่วง (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดี) และ                  
2 เง่ือน (ความรู้ คุณธรรม) โดยมุ่งผลสมดุล ย ัง่ยนื 4 มิติ (เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม) 
ดงันั้น สถานศึกษาท่ีนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัการในการบริหารจดัการและ             
จดัการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนยอ่มสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของสังคม ตอบสนองต่อนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งสามารถผลิตผูเ้รียนท่ีมีคุณลกัษณะตรงตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 คือ ดี เก่ง และมีความสุขได ้และประการสาํคญัท่ีสุด คือ            
ไดน้อ้มนาํพระราชดาํริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาสู่การปฏิบติั               
อยา่งเป็นรูปธรรมในสถานศึกษาซ่ึงเป็นการปฏิบติัเพื่อสนองตอบต่อพระมหากรุณาธิคุณในฐานะ
พสกนิกรผูจ้งรักภกัดี 
 ลกัษณะสถานศึกษาพอเพยีง 
 สถานศึกษาท่ีดาํเนินการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรมีลกัษณะ ดงัน้ี  
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1. ดา้นการบริหารจดัการ 
  1.1  มีการกาํหนดนโยบายการจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษา 
  1.2  มีการจดัทาํแผนปฏิบติัการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา
ทั้งแผนระยะยาวและแผนระยะสั้น  
  1.3  มีการจดัตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบดาํเนินการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา 
  1.4  มีการพฒันาความรู้ความเขา้ใจแก่บุคลากรทั้งผูบ้ริหาร ครู และคณะกรรมการ
สถานศึกษา และส่งเสริมใหป้ฏิบติัตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.5  มีการประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง               
แก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
  1.6  มีคณะทาํงานติดตามและประเมินผลเพื่อปรับปรุงคุณภาพการขบัเคล่ือนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
  1.7  การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาเนน้การมีส่วนร่วม
ตามหลกัธรรมาภิบาล 
  1.8  มีการสรุปและรายงานผลเพื่อกาํหนดเป็นมาตรฐานในการปฏิบติั 
 2.  ดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
  2.1  สถานศึกษามีการพฒันาหลกัสูตรบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2  มีการจดัทาํแผนการสอนบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2.3  มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรม และมีผลงานนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
  2.4  มีการจดัหา ผลิต พฒันา ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้และ                        
มีการเผยแพร่สู่ชุมชน 
  2.5  มีการวดัผลประเมินผลท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้/ รายวชิาและนาํผลการประเมินมาปรับปรุง 
พฒันาการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
   2.6  ผูเ้รียนมีความรู้และเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอ้มนาํสู่วถีิชีวติ 
และเผยแพร่สู่ครอบครัว ชุมชน องคก์ร และหน่วยงาน 

 3.  ดา้นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียน 
  3.1  ดาํเนินกิจกรรมโดยผูเ้รียนโดยมีครูเป็นผูส้นบัสนุน 



29 
 

  3.2  เป็นกิจกรรมท่ีดาํเนินการดว้ยความสมคัรใจหรือจิตอาสา 
  3.3  กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัสภาพภมิูสังคมของสถานศึกษา 
  3.4  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เกิดความกา้วหนา้พร้อมกบัความสมดุลทางเศรษฐกิจ/ 
สังคมส่ิงแวดลอ้มของสถานศึกษาและสามารถขยายผลสู่ชุมชนได ้โดย 
   3.4.1  พอประมาณกบัภูมิสังคม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ/ ความจาํเป็นของ
สถานศึกษาและคนในชุมชน เหมาะสมกบัสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดลอ้ม ความคิด ความเช่ือ
และวถีิชีวติ 
   3.4.2  สมเหตุสมผล คือมีหลกัคิดและหลกัปฏิบติัของกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั 
หลกัวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง รายละเอียดของโครงการแสดงถึงความรอบคอบในการวางแผนการจดักิจกรรม 
   3.4.3  มีภูมิคุม้กนัท่ีดี โดยการวางแผนกิจกรรมไดค้าํนึงถึงความเส่ียงในการดาํเนิน
โครงการ โดยมีขอ้เสนอทางเลือก หากมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
   3.4.4  ส่งเสริมความรู้และคุณธรรมของผูเ้ขา้ร่วม โดยตอ้งส่งเสริมความรอบรู้ 
เปิดโอกาสใหมี้การพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ส่งเสริมคุณธรรม เช่น ระเบียบวนิยั สัมมาคารวะ 
ซ่ือสัตยสุ์จริต กตญัญูกตเวที ขยนัหมัน่เพียร อดทน สนใจใฝ่รู้ และจิตสาํนึกในการทาํคุณประโยชน์
เพื่อส่วนรวม 
  3.5  เป็นกิจกรรมท่ีหลายฝ่ายมีส่วนร่วม เช่น สถานศึกษา หน่วยงานของรัฐ                     
สถานประกอบการและชุมชน 

  3.6  ผลสุดทา้ยคือการปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีวธีิคิด อุปนิสัยและพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั 
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.  ดา้นการพฒันาบุคลากร 
  4.1  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  

   4.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.1.2  นาํหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหาร
จดัการสถานศึกษา 
   4.1.3  ปฏิบติัตนตามหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ                    
เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
   4.1.4  เผยแพร่หลกัการ แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.2  ครู 
   4.2.1  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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   4.2.2  นาํหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดั             
การเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียน 
   4.2.3  ปฏิบติัตนตามหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็น
แบบอยา่งท่ีดี 
   4.2.4  เผยแพร่หลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.3  บุคลากรทางการศึกษา 
   4.3.1  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.3.2  นาํหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ี 
   4.3.3  ปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
   4.3.4  เผยแพร่หลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.4  นกัเรียน 
   4.4.1  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.4.2  นาํหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการเรียนและ
การดาํเนินชีวติ 
   4.4.3  เผยแพร่หลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.5  ผูป้กครองและชุมชน 
   4.5.1  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.5.2  ปฏิบติัตนตามหลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.5.3  เผยแพร่หลกัการ แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.5.4  ส่งเสริม สนบัสนุน การดาํเนินงานการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่สถานศึกษา 
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สถานศึกษาประเมิน 
ความพร้อมของตนเอง 

บุคลากร 

ทรัพยากร
บุคลากร 

การจดัการ 

องคค์วามรู้ 

วเิคราะห์โดยใช ้SWOT Analysis 

จุดแขง็
(Strengths) 

จุดอ่อน
(Weaknesses) 

โอกาส
(Opportunities) 

ภยัคุกคาม
(Threats) 

กาํหนดนโยบาย/ จดัทาํแผนระยะยาว 

แต่งตั้งคณะทาํงาน 

คณะอาํนวยการ 

คณะทาํงาน 
คณะสนบัสนุน 

คณะประเมิน 

ดาํเนินการขบัเคล่ือน 4 ดา้น 

ดา้นการบริหารจดัการ 

ดา้นหลกัสูตร/การสอน 
ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

ดา้นการพฒันาบุคลากร 
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ภาพท่ี 2-4  แนวทางการพฒันาสู่สถานศึกษาพอเพียง (สาํนกังานพิเศษเพื่อประสานโครงการ 
 อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ, 2547, หนา้ 18)  
 ผลและความคาดหวัง 
 ระบบสถานศึกษาท่ีดาํเนินการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้ง                               
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ควรมีผลเป็นท่ีประจกัษช์ดัโดยเกิดการเปล่ียนแปลงในดา้นต่อไปน้ี 

 1.  ลกัษณะของผูบ้ริหาร 
  1.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัและประพฤติตนเป็นแบบอยา่งการมีวถีิชีวิต 
แบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯลฯ 
  1.2  ใชคุ้ณธรรมเป็นหลกัในการบริหาร เช่น บริหารตามหลกัธรรมาภิบาล 
  1.3   วางแผนและกาํกบัการปฏิบติัตามแผนโดยอาศยัหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข  เพื่อผล 4 มิติ 
  1.4  บริหารงานโดยเนน้การมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามคัคี 
  1.5  ประสานงานกบัชุมชนและองคก์รต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายการขบัเคล่ือนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพนัธ์ 

2. ลกัษณะของครู 
  2.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัและประพฤติตนเป็นแบบอยา่งการมีวถีิชีวิต 
แบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯลฯ 
  2.2  ปรับปรุงหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกรายวิชาท่ีรับผดิชอบ 
  2.3  จดักิจกรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข                 
เพื่อผล 4 มิติ 
  2.4  ปฏิบติังานโดยเนน้การมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามคัคี 
  2.5  มีส่วนร่วมในการประสานงานกบัชุมชนและองคก์รต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่าย            
การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพนัธ์ 

3. ลกัษณะของบุคลากรทางการศึกษา 
  3.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัและประพฤติตนเป็นแบบอยา่งการมีวถีิชีวิตแบบ
พอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯลฯ 
  3.2  ปรับปรุงวธีิการปฏิบติังานให้สอดคลอ้งกบัหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข เพื่อผล 4 มิติ 
  3.3  ปฏิบติังานโดยเนน้การมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รักสามคัคี 
  3.4  มีส่วนร่วมในการประสานงานกบัชุมชนและองคก์รต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่าย                  
การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพนัธ์ 
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4. ลกัษณะของผูเ้รียน 
  4.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัและประพฤติตนเป็นแบบอยา่งการมีวถีิชีวิตแบบ
พอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯลฯ 
  4.2  ปรับปรุงวธีิการเรียนและการทาํงานใหส้อดคลอ้งกบัหลกั 3 ห่วง  2  เง่ือนไข เพื่อผล  4  มิติ 
  4.3  เรียนรู้และทาํงานโดยเนน้การมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รักสามคัคี 
  4.4  มีส่วนร่วมในการประสานงานกบัชุมชนและองคก์รต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่าย               
การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพนัธ์ 

5. ลกัษณะของชุมชน 
  5.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัและเปล่ียนพฤติกรรมตามแบบอยา่งการมี                  
วถีิชีวติพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯลฯ 
   5.2  ใหก้ารสนบัสนุนและมีส่วนร่วมกบัสถานศึกษาในการขบัเคล่ือนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

 6.  สภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา 
  6.1  มีแหล่งการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  6.2  สภาพแวดลอ้มมีความสะอาด ร่มร่ืนและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
  6.3  บุคลากรทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการรักษาดูแลและปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม 
  6.4  มีสถานท่ีใหบ้ริการชุมชน 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

ใจทิพย ์อุไพพานิช (2555, หนา้ 83-88) ศึกษาเร่ือง “การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของขา้ราชการสาํนกังานปลดักระทรวงกลาโหม” โดยตวัแปรอิสระ
ท่ีใช ้ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน เพศ และระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน และ             
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ระดบัการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตของ
ขา้ราชการสาํนกังานปลดักระทรวงกลาโหม ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัการนาํแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ ดา้นภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด                
ส่วนขา้ราชการท่ีมีชั้นยศแตกต่างกนั มีการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้น                               
ความพอประมาณมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั ในขณะท่ีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ
สมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ชั้นยศ รายไดต่้อเดือน การออม และภาระหน้ีสินแตกต่างกนั               
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มีการนาํแนวคิดดา้นภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีไปใชใ้นการดาํเนินชีวติไม่แตกต่างกนั ในขณะท่ีการออม
แตกต่างกนั มีการนาํแนวคิดดา้นความรู้ในการดาํเนินชีวติแตกต่างกนั และสถานภาพสมรส 
แตกต่างกนั มีทศันคติเก่ียวกบัการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ              
ดา้นคุณธรรมแตกต่างกนั 

รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร (2554) ศึกษาเร่ือง “การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้
ในการดาํเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” โดยตวัแปรอิสระท่ีใช ้ไดแ้ก่ 
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน เพศ และระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน และตวัแปรตาม 
ไดแ้ก่ การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่  

 1.  การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตของประชาชน                 
ในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัการปฏิบติัของประชาชนทั้งโดยภาพรวมและ                   
รายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม              
ดา้นการมีเหตุผล ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ และ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี
ตามลาํดบั 

2.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของ 
ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อ
เดือน ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผล ไดแ้ก่ เพศ และระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน 

 3.  ขอ้เสนอแนะแนวทางการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต
ของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวทิยาลยัในเขตบริการ
ของชุมชน ควรจดับริการวชิาการแก่ชุมชนในเร่ืองการทาํบญัชีการออม และใหค้วามรู้                      
ดา้นแนวทางการหลีกเล่ียงความเส่ียงต่ออบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และคนวยัทาํงาน 

 ปนดัดา ดวงแกว้ (2553, หนา้ 65-67) ศึกษาเร่ือง “การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตของขา้ราชการสังกดักองการกระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์               
กรมการทหารส่ือสาร” โดยตวัแปรอิสระท่ีใช ้ไดแ้ก่ รายไดต่้อเดือน เพศ ระดบัชั้นยศ อาย ุและ            
อายรุาชการ และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นดา้นความพอประมาณ 
ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนั ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยั
รายไดต่้อเดือน มีการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม ขา้ราชการในหน่วยงานดงักล่าว มีการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติบ่อยคร้ัง ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล  
ดา้นการมีภูมิคุม้กนัและดา้นคุณธรรม ในขณะท่ีดา้นความรู้และดา้นความพอประมาณ                               
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มีการนาํไปใชเ้ป็นบางคร้ัง และพบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ ระดบัชั้นยศ และอาย ุมีความสัมพนัธ์กบั           
การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ ส่วนปัจจยัดา้นอายรุาชการ                           
มีความสัมพนัธ์กบัการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความรู้ 

วลยัพรรณ จนัทร์หอม (2554, หนา้ 58-63) ศึกษาเร่ือง “การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี” โดย                  
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติของครูโรงเรียน                      
กาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา่ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการดาํเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี ในภาพรวม อยูใ่นระดบั
มาก โดยเม่ือพิจารณาทั้งในประเด็นของความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนั                
ในตวัท่ีดี อยูใ่นระดบัมากทั้ง 3 ดา้น สาํหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั มีการนาํหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ี การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น 
การดาํเนินชีวติของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี ทั้งในภาพรวมและรายดา้น  
ทั้ง 3 ดา้น 

 สมศกัด์ิ ตรงงาม (2553, หนา้ 73-78) ศึกษาเร่ือง “การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของประชาชนในอาํเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี” โดยตวัแปรตน้ 
ไดแ้ก่ ทศันคติและความคิดดา้นในการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น                                        
การดาํเนินชีวติ และปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และเวลาท่ีอยู่
ในพื้นท่ี และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ             
ของประชาชนในอาํเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ผลการวจิยัพบวา่ ทศันคติและความคิด   
ดา้นในการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตดา้นความพอประมาณ                  
ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัมาก ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และเวลาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อการนาํหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2554) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
รวมอยูใ่นระดบัสูง และมีระดบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
รวมอยูใ่นระดบัสูงเช่นกนั  



36 
 

นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางใน          
การดาํเนินชีวติ ดงัน้ี 

1.  ดา้นการดาํรงชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ การเก็บออมเงิน การจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
การใชท้รัพยากรทุกอยา่งอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า การประยกุตข์องเก่าใหก้ลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง 
 2.  ดา้นการเรียนการสอน ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัควรมีการจดัทาํหลกัสูตรการเรียน 
รายวชิา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวชิา มีการจดัตั้ง 
ชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3.  ดา้นการรณรงค ์ไดแ้ก่ การทาํส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในมหาวทิยาลยั การจดัอบรม
ใหค้วามรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัการจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 

 สันสกฤต มุนีโมไนย (2553) ศึกษาเร่ือง “ความรู้ ความเขา้ใจ และการนาํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต: ศึกษากรณีนกัศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ  
คณะพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์” โดยตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
อาชีพ สถานภาพ การรับรู้ ข่าวสาร เพศ อาย ุรายได ้สถานภาพ และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้  
ความเขา้ใจ และการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 65.4 เป็นเพศหญิง และมีอายเุฉล่ีย 37 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.6 ประกอบอาชีพ 
รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 36.2 มีรายได ้15,001-20,000 บาท และร้อยละ 63.1 มีสถานภาพ
โสด ส่วนใหญ่มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 2.23 (จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน) ส่วนใหญ่ร้อยละ 93.8 มีความรู้ ความเขา้ใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัสูง ส่วนใหญ่มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 
การดาํเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแ้ก่ อาชีพ สถานภาพ  การรับรู้ ข่าวสาร ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ คือ เพศ อาย ุ
รายได ้ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ ไดแ้ก่ 
เพศ รายได ้สถานภาพ ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ คือ อาย ุอาชีพ และการรับรู้ข่าวสาร  

 กานดา เตะ๊ขนัหมาก (2552) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจงัหวดัลพบุรี” โดยตวัแปรตน้ ไดแ้ก่                     
1) แหล่งท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การรับขอ้มูล/ ข่าวสารเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) การเขา้รับการฝึกอบรม/ การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 4) การสนบัสนุนใหเ้กิดการปฏิบติัดา้นเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการให้คาํแนะนาํ/ 
ขอ้เสนอแนะ และ 5) การสนบัสนุนใหเ้กิดการปฏิบติัดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการให้รวมกลุ่มกนั
ในชุมชน และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงของครัวเรือนจงัหวดัลพบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ประชากรมีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัมาก สมาชิกในครัวเรือนมีการดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบจงัหวดัลพบุรีมีจาํนวน 5 ปัจจยั 
คือ 1) แหล่งท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์เชิงปฏิฐาน              
อยูใ่นระดบัตํ่า 2) การรับขอ้มูล/ ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์เชิง                 
ปฏิฐานอยูใ่นระดบัตํ่า 3) การเขา้รับการฝึกอบรม/ การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพนัธ์เชิงปฏิฐานอยูใ่นระดบัตํ่า 4) การสนบัสนุนใหเ้กิดการปฏิบติัดา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการใหค้าํแนะนาํ/ ขอ้เสนอแนะมีความสัมพนัธ์เชิงปฏิฐานอยูใ่นระดบัตํ่า และ                         
5) การสนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติัดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการใหร้วมกลุ่มกนัในชุมชน                            
มีความสัมพนัธ์เชิงปฏิฐานอยูใ่นระดบัตํ่า 
 วชิญศากรณ์ วรีะพนัธ์ุ (2552, หนา้ 135-140) ศึกษาเร่ือง “การดาํเนินตามแนวปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณีบา้นบวังาม ตาํบลสีบวัทอง อาํเภอแสวงหา จงัหวดัอ่างทอง”                       
ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งคนในชุมชน การใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมของหมู่บา้น มีกระบวนการ            
ก่อเกิดกลุ่ม ความเขม้แขง็ของกลุ่ม มีความศรัทธาในตวัแกนนาํหมู่บา้น และการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐ  

 อจัฉรา ราชแกว้ (2551, หนา้ 103-108) ศึกษาเร่ือง “การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตพนกังานขบัรถโดยสารประจาํทาง จงัหวดัปทุมธานี” โดยตวัแปรตน้ 
ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพ 
ประสบการณ์การทาํงาน และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล และตวัแปรตามคือ การนาํปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติของพนกังานขบัรถโดยสารประจาํทาง ผลการศึกษาพบวา่ 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตของพนกังานขบัรถ
โดยสารประจาํทาง จากการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติของพนกังาน
ขบัรถโดยสารประจาํทาง ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพ ประสบการณ์การทาํงาน 
และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล  

 หทยัรัตน์ อยูร่อด (2550) ศึกษาเร่ือง “ทศันะของพนกังานต่อการนาํแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา: บริษทั โจนส์ แลง ลาซาลล์ (ประเทศไทย) 
จาํกดั” โดยตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้ระดบัการศึกษา ความรู้ความเขา้ใจแนวคิด
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ                       
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ                  
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้              
ในการดาํเนินชีวิต พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได ้และระดบัการศึกษา
ไม่มีผลต่อทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชใ้นการดาํเนินชีวติ ส่วนปัจจยั               
ดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีผลต่อทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดาํเนินชีวิต  

 ฌานิฎา ศรีสิทธิชยัสกุล (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง “ทศันะของพฒันาการอาํเภอต่อการนาํ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแกปั้ญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพฒันาชุมชน”                      
โดยตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อตัราเงินเดือน ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
การรับรู้ปัญหาของชุมชน และการไดรั้บการสนบัสนุนและการร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน และ                 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทศันะของพฒันาการอาํเภอในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแกปั้ญหา
ความยากจน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของพฒันาการอาํเภอในการนาํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแกปั้ญหาความยากจน ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนและการร่วมมือจาก
หน่วยงานอ่ืน โดยหน่วยงานท่ีพฒันาการอาํเภอใหค้วามสําคญัมาก คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
และองคก์รประชาชนและภาคประชาชน และใหค้วามสาํคญัปานกลาง ไดแ้ก่ หน่วยงานราชการ
และรัฐวสิาหกิจ ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อทศันะของพฒันาการอาํเภอในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การแกปั้ญหาความยากจน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อตัราเงินเดือน 
ระยะเวลาในการปฏิบติังาน และการรับรู้ปัญหาของชุมชน  

 ศกัด์ิชยั ค ํ้าชู (2550, หนา้ 56-81) ไดศึ้กษาเร่ือง “การประยกุตใ์ชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในองคก์ร: ศึกษากรณีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง” ผลการศึกษาพบวา่ เยาวชน                  
ในศูนยฝึ์กและอบรม เด็กและเยาวชนบา้นบึง มีความเห็นตรงกนัวา่ไดรั้บประโยชน์จากการเขา้ร่วม
โครงการมาก เป็นการเพิ่มทกัษะในดา้นต่าง ๆ นอกเหนือจากการเรียนรู้และการทาํงานร่วมกนั  ร้อย
ละ 100 ของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจดา้นกิจกรรมและดา้นเน้ือหาสาระของกิจกรรม มี
เพียงดา้นวทิยากรเท่านั้นท่ีมีความพึงพอใจร้อยละ 85 ของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 75 ของ
เยาวชนกลุ่มตวัอยา่งไดมี้ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในการดาํเนินโครงการ ร้อยละ 70 ของเยาวชน
กลุ่มตวัอยา่งไดร่้วมวางแผนกบัเจา้หนา้ท่ีโครงการ ร้อยละ 80 ของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งไดมี้ 
ส่วนร่วมในการตดัสินใจในการทาํงาน และเยาวชนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมใน 
การประเมินผลการดาํเนินกิจกรรม โดยเฉพาะโครงการทาํนํ้าสกดัชีวภาพเพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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ในองคก์ร  
ตวงพร ศรีชยั (2550) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้          

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนเตรียมทหาร” ผลการศึกษาพบวา่  
 1.  นกัเรียนเตรียมทหารนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปปฏิบติัมาก โดย
เรียงลาํดบัการปฏิบติั ดงัน้ี ดา้นวฒันธรรม ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกิจ  
 2.  นกัเรียนเตรียมทหารมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 
การดาํเนินชีวติประจาํวนัระหวา่งดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  นกัเรียนเตรียมทหารในแต่ละชั้นปี มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้                      
ไม่แตกต่างกนัในการดาํเนินชีวติประจาํวนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ศศิวมิล บุญศุภา (2554) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลือกซ้ือ 
อาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานของผูบ้ริโภคจากร้านสะดวกซ้ือ เซเวน่-อีเลฟเวน่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน” โดยตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
พฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม                        
ส่วนตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานของ
ผูบ้ริโภคจากร้านสะดวกซ้ือ เซเวน่-อีเลฟเวน่ ผลการศึกษาพบวา่ ทศันคติต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทาน มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็
พร้อมรับประทานจากร้านสะดวกซ้ือ เซเวน่-อีเลฟเวน่ของผูบ้ริโภค ส่วนอิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงต่อ                 
การเลือกซ้ืออาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทาน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมในการเลือกซ้ืออาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็พรอมรับประทาน ไม่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
ซ้ืออาหารสาํเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานจากร้านสะดวกซ้ือ เซเวน่-อีเลฟเวน่ของผูบ้ริโภค                 
ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 พชัรี ดวงจนัทร์ (2550) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น
และดชันีมวลกายในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต กรุงเทพมหานคร”             
ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

 1.  เจตคติต่อพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกกาํลงั การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง                                  
ในการเคล่ือนไหวออกกาํลงั และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกกาํลงั สามารถ
ร่วมกนัทาํนายเจตนาในการเคล่ือนไหวออกกาํลงัไดร้้อยละ 70.2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
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 2.  เจตนาในการเคล่ือนไหวออกกาํลงั และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ออกกาํลงั สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกกาํลงัไดร้้อยละ 19.0 อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3.  เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหาร
และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถร่วมกนัทาํนายเจตนาในการบริโภค
อาหารไดร้้อยละ 69.1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 4.  เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดร้้อยละ 18.7 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ                    
ท่ีระดบั .05  

 5.  พฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกกาํลงั พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดชันีมวลกายของ
บิดาดชันีมวลกายของมารดา และประวติัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สามารถร่วมกนัทาํนายดชันี                    
มวลกายของนกัเรียน ไดร้้อยละ 17.1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เบญจพร พงศอ์าํไพ (2551) ศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อความตั้งใจของคู่สมรสหญิงตั้งครรภ ์                    
ในการมารับบริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอวี” โดยตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
พฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม                       
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความตั้งใจในการใชบ้ริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอว ี                  
ผลการศึกษาพบวา่ 

 1.  กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถใน                          
การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการรับบริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือ              
เอชไอว ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 2.  ทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม สามารถร่วมกนัทาํนายความแปรปรวนของความตั้งใจในการใชบ้ริการตรวจคดักรอง
เลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอวไีดร้้อยละ 24 โดยมีตวัแปรท่ีมีผลอยา่งมีนยัสาํคญั คือ การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

  
การศึกษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน

ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey study) โดยใชก้ารตอบแบบสอบถาม (Questionnaires) ของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ทุกคณะ รวมจ านวน 9,919 คน เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจนต่อการวเิคราะห์ ทั้งน้ีผูศึ้กษาวจิยัไดก้ าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการ
ด าเนินการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
6. วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล  

 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ นิสิตมหาวทิยาลยับูรพา ชั้นปีท่ี 1 วทิยาเขตบางแสน 
ปีการศึกษา 2559 ระดบัปริญญาตรี รวมจ านวน 9,919 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี นิสิตมหาวทิยาลยับูรพา ชั้นปีท่ี 1 วทิยาเขตบางแสน 
ปีการศึกษา 2559 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 385 คน ซ่ึงไดม้าโดยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใชสู้ตรของ Yamane (1973, pp. 727-728 อา้งถึงใน ผอ่งศรี วาณิชยศุ์ภวงศ,์ 2546, หนา้ 104)              
ไดด้งัน้ี 

 1.  ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane 
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       n  =  2Ne+1
N

 

 
 เม่ือ   n  แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
     N  แทน จ านวนประชากร 
    e  แทน ค่าความคลาดเคล่ือน 
 

 แทนค่าสูตร  
  

n  =  2)05(.919,9+1
919,9  

 
         =  385 
 ดงันั้น ในการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ลุ่มตวัอยา่งนิสิตจ านวน 385 คน  
 

 2.  เทียบสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนประชากร โดยใชว้ธีิสุ่มแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน 
(Proportional stratified random sampling) เทียบตามสัดส่วนของนิสิตทั้งหมดในคณะนั้น ๆ            
ดงัรายละเอียด ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 3-1  จ  านวนประชากรและและกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามคณะ (กองทะเบียนและประมวลผล 
     การศึกษา, 2560) 
 

คณะ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

คณะการจดัการและการท่องเท่ียว 1,277 50 
คณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร 124 5 
คณะดนตรีและการแสดง 173 7 
คณะพยาบาลศาสตร์ 212 8 
คณะแพทยศาสตร์ 48 2 
คณะภูมิสารสนเทศศาสตร์ 319 12 
คณะเภสัชศาสตร์ 148 6 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,574 61 
คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 1,160 45 
คณะโลจิสติกส์ 568 22 



43 

ตารางท่ี 3-1  (ต่อ) 
 

คณะ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

คณะวทิยาการสารสนเทศ 753 29 
คณะวทิยาศาสตร์ 735 28 
คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 299 12 
คณะวศิวกรรมศาสตร์ 665 26 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 304 12 
คณะศึกษาศาสตร์ 495 19 
คณะสหเวชศาสตร์ 175 7 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 209 8 
โครงการจดัตั้งคณะพาณิชยศาสตร์และ
บริหารธุรกิจ 

281 11 

วทิยาลยันานาชาติ 400 15 
รวม 9,919 385 

 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent variables) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  
  1.1  ทศันคติต่อพฤติกรรม  

  1.2  บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง  
  1.3  การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่ พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณ โดยใชส้อบถามนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้าก 
การสุ่มนิสิตทั้งหมด รวมจ านวน 385 คน ซ่ึงประกอบดว้ย  

 ตอนที ่1 ค  าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งเป็นค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ คณะท่ีก าลงัศึกษา และค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) จ  านวน            
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5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ รายไดต่้อเดือน ค่าใชจ่้ายต่อเดือน จ านวนเงินเม่ือเทียบกบัค่าใชจ่้ายต่อเดือน และ
การท างานหารายไดร้ะหวา่งเรียน 

 ตอนที ่2 ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผนและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้
ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) จ  านวน 24 ขอ้ มี 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัระดบัเจตคติต่อพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของ
นิสิต 
 ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิต 
 ส่วนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัระดบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใน                
การออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,  
22, 23, 24 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 
 มากท่ีสุด  ค่าคะแนนเท่ากบั  5 
 มาก    ค่าคะแนนเท่ากบั  4 
 ปานกลาง  ค่าคะแนนเท่ากบั  3 
 นอ้ย    ค่าคะแนนเท่ากบั 2 
 นอ้ยท่ีสุด  ค่าคะแนนเท่ากบั  1 
 ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 6, 8, 9 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 
 มากท่ีสุด  ค่าคะแนนเท่ากบั  1 
 มาก    ค่าคะแนนเท่ากบั  2 
 ปานกลาง  ค่าคะแนนเท่ากบั 3 
 นอ้ย    ค่าคะแนนเท่ากบั  4 
 นอ้ยท่ีสุด  ค่าคะแนนเท่ากบั  5 

 ตอนที ่3 ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นค าถามแบบ
เลือกตอบ (Check list) จ  านวน 13 ขอ้ มี 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง นาน ๆ 
คร้ัง และไม่เคย จดัเป็นการวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval scale) โดยใชแ้บบประเมินค่า
ลกัษณะ Likert scale โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและความกวา้งของอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
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 เป็นประจ า  ค่าคะแนนเท่ากบั  5 
 บ่อยคร้ัง   ค่าคะแนนเท่ากบั  4 
 เป็นบางคร้ัง  ค่าคะแนนเทา่กบั  3 
 นาน ๆ คร้ัง  ค่าคะแนนเท่ากบั  2 
 ไม่เคย   ค่าคะแนนเท่ากบั  1 

 ตอนท่ี 4 ค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัความคิดเห็นของนิสิตต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติในดา้นการออมและการใชจ่้ายเงิน 
 

วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
  เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีมีคุณภาพสูง สามารถน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้
อยา่งมีประสิทธิภาพสูง ผูว้จิยัจะเตรียมการในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดงัน้ี  

 1.  ผูว้จิยัศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามอยา่งละเอียดและลึกซ้ึง  
 2.  ผูว้จิยัไดศึ้กษาวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยั ตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาทุกตวั ก าหนด 

มาตรวดั (Scale of measurement) แลว้จึงยกร่างแบบสอบถามใหค้รบทุกตวัแปร (ทั้งตวัแปรอิสระ 
และตวัแปรตาม)  

 3.  น าร่างแบบสอบถามไปหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยเสนอ
ใหผู้ท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญในดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 3 คน เพื่อใชต้รวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษาวจิยั แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน           
มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษาวจิยั (Index of 
item objective congruence: IOC) ซ่ึงมีค่า IOC มากกวา่ .50 ทุกขอ้ จึงจะน าไปทดลองใชใ้น                           
การเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 

 4.  น าร่างแบบสอบถามไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการทดลองใช ้(Try out) 
กบันิสิตท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
ศรีราชา จ านวน 30 คน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา  
( Coefficient) ตามวธีิการของคอนบราค (Conbrach’s alpha coefficient) โดยค่าสัมประสิทธ์ิท่ีได้
แสดงถึงระดบัความคงท่ีของแบบสอบถาม ค่าจะอยูร่ะหวา่ง 0    1 เม่ือไดค้่าสัมประสิทธ์ิ             
อลัฟามากกวา่ 0.7 จึงสามารถน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้เม่ือไดแ้บบสอบถามเสร็จ
สมบูรณ์แลว้ จึงน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 385 คนต่อไป ส าหรับ                         
ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าคอนบราคในคร้ังน้ี มีผลการทดสอบดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3-2  ผลการทดสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามดว้ยวธีิการของคอนบราค  
 

ข้อค าถาม ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าคอนบราค 

การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ  

1.  ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม 0.862 
2.  ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 0.971 
3.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 0.794 
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน 0.891 

 
  จากตารางท่ี 3-2 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าคอนบราค มีค่ามากกวา่ 0.7 ในทุกกลุ่มของ                    
ขอ้ค าถาม ดงันั้น ค าถามในคร้ังน้ีจึงมีความเท่ียงและสามารถน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก                
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 385 คน ต่อไปได ้
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน

ดงัน้ี 
 1.  ประสานงานกบักลุ่มนิสิตในมหาวทิยาลยั เพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล                

กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด 
 2.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนิสิตท่ีสุ่มเลือกเป็นตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถามท่ีใช้
เป็นเคร่ืองมือในการวจิยั ซ่ึงผา่นการทดสอบความเท่ียงตรงและความน่าเช่ือถือ แลว้จึงน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไวใ้ห้ตอบแบบสอบถามจ านวน 385 ตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเองเป็นผูอ้อกไปเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และรอรับแบบสอบถามกลบัดว้ยตนเอง  
 3.  ในระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีเก็บไดทุ้กคร้ัง            
เม่ือมีปัญหาเร่ืองขอ้มูลท่ีไดท้  าการสอบถามไปแลว้ ผูว้จิยัจะด าเนินการสอบถามใหม่ทนัที                
เพื่อใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความสมบูรณ์ถูกตอ้งมากข้ึน  
  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และใชส้ถิติ
วเิคราะห์ดงัน้ี   



47 

 1.  การบรรยายขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive sstatistics) ซ่ึงวเิคราะห์จากค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 2.  วดัระดบัพฤติกรรมตามแผนและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น                           
การด าเนินชีวติ ทั้งทางดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและดา้นการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยวเิคราะห์จากค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เม่ือปรับค าถามเชิงลบใหมี้ค่าเป็นบวกแลว้            
ในการวเิคราะห์ผูว้จิยั ไดแ้บ่งผลระดบัพฤติกรรมตามแผนของนิสิตไว ้5 ระดบั ใชเ้กณฑต์าม
แนวคิดของ Best (1981, p. 128 อา้งถึงใน รัตนพงษ ์จนัทะวงษ,์ 2546, หนา้ 82) ดงัน้ี 

 1.00-1.50  หมายถึง  มีระดบัเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ 
       ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 
 1.51-2.50  หมายถึง  มีระดบัเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ 
       ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนอ้ย 
 2.51-3.50  หมายถึง  มีระดบัเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ 
       ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมปานกลาง 
 3.51-4.50  หมายถึง  มีระดบัเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ 
       ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมาก 
 4.51-5.00  หมายถึง  มีระดบัเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ 
       ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมากท่ีสุด 

 3.  วดัระดบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยวเิคราะห์จากค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้บ่งผลพฤติกรรมในการออม
ของนิสิตไว ้5 ระดบั ใชเ้กณฑต์ามแนวคิดของ Best (1981, หนา้ 128 อา้งถึงใน รัตนพงษ ์จนัทะวงษ์, 
2546, หนา้ 82) ดงัน้ี 

 1.00-1.50  หมายถึง  ผลพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  
        ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา 
        เศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยท่ีสุด 
 1.51-2.50  หมายถึง  ผลพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  

       ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา 
       เศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย 
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 2.51-3.50  หมายถึง  ผลพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  
       ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา 

       เศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 
 3.51-4.50  หมายถึง  ผลพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  

       ชั้นท่ีท่ี1 มหาวทิยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน ตามปรัชญา 
       เศรษฐกิจพอเพียงมาก 
 4.51-5.00  หมายถึง  ผลพฤติกรรมในการออมของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา  
       วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
 5.  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดว้ยการใชค้่า Pearson correlation เพื่อการทดสอบ

หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรอิสระท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพยากรณ์วา่                   
มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางใด และมีความสัมพนัธ์กนัมากนอ้ยแค่ไหน โดยการหาค่า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดว้ยการใชค้่า Pearson ccorrelation  

 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองกลุ่ม โดยใชค้่าสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย                   
เพียร์สัน (Pearson ccorrelation)  

  

    r   =  2222 )YYn()XXn(

)Y)(X(XYn

∑ ∑∑ ∑

∑ ∑∑
 

 
 เม่ือ  r    แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  
   ∑X    แทน  ผลรวมคะแนนรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่ง  
   ∑Y   แทน  ผลรวมคะแนนรวมของทั้งกลุ่ม  
    2X∑   แทน  ผลรวมคะแนนชุด x แต่ละกลุ่มตวัอยา่งยกก าลงัสอง  
    2Y∑   แทน  ผลรวมคะแนนชุด Y แต่ละกลุ่มตวัอยา่งยกก าลงัสอง  
    ∑XY   แทน  ผลรวมของผลคูณระหวา่ง X และ Y  
    n    แทน  จ านวนคนหรือกลุ่มตวัอยา่ง  
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะมีค่าระหวา่ง  
 1.  ค่า r เป็น ลบ แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม คือ ถา้ X เพิ่ม Y 

จะลด แต่ถา้ X ลด Y จะเพิ่ม  
 2.  ค่า r เป็น บวก แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั คือ ถา้ X เพิ่ม Y 

จะเพิ่ม แต่ถา้ X ลด Y จะลด  

-        -               - 
 

- 
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 3.  ค่า r เขา้ใกล ้1 แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั และมี
ความสัมพนัธ์กนัมาก  

 4.  ค่า r เขา้ใกล ้-1 แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม และมี 
ความสัมพนัธ์กนัมาก  

 5.  ค่า r เท่ากบั 0 แสดงวา่ X และ Y ไม่มีความสัมพนัธ์ 
เกณฑใ์นการพิจารณาความสัมพนัธ์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ดงัน้ี 
 มีค่าตั้งแต่ 0.0-0.20 แสดงวา่ มีความสัมพนัธ์ในระดบันอ้ยมาก  
 มีค่าตั้งแต่ 0.21-0.40 แสดงวา่ มีความสัมพนัธ์ในระดบันอ้ย  
 มีค่าตั้งแต่ 0.41-0.60 แสดงวา่ มีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง  
 มีค่าตั้งแต่ 0.61-0.80 แสดงวา่ มีความสัมพนัธ์ในระดบัมาก  
 มีค่าตั้งแต่ 0.81 ข้ึนไป แสดงวา่ มีความสัมพนัธ์ในระดบัมากท่ีสุด  
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน จ านวน               
385 คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ                     
สมมติฐานดว้ยค่าสถิติ Pearson correlation ผูศึ้กษาไดแ้บ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน  
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ นิสิต 
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม 
และการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน                  
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ คณะท่ีศึกษา 
รายไดต่้อเดือน ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ความเพียงพอของการใชจ่้ายต่อเดือน และการท างานพิเศษระหวา่ง
เรียน ผลการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4-1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ   

 ชาย 181 47.0 
 หญิง 204 53.0 

รวม 385 100.0 
2.  คณะท่ีศึกษา   
 คณะการจดัการและการท่องเท่ียว 50 13.0 
 คณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร 5 1.3 
 คณะดนตรีและการแสดง 7 1.8 
 คณะพยาบาลศาสตร์ 8 2.1 
 คณะแพทยศาสตร์ 2 0.5 
 คณะภูมิสารสนเทศศาสตร์ 12 3.1 
 คณะเภสัชศาสตร์ 6 1.6 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 61 15.8 
 คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 45 11.7 
 คณะโลจิสติกส์ 22 5.7 
 คณะวทิยาการสารสนเทศ 29 7.5 
 คณะวทิยาศาสตร์ 28 7.3 
 คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 12 3.1 
 คณะวศิวกรรมศาสตร์ 26 6.8 
 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 12 3.1 
 คณะศึกษาศาสตร์ 19 4.9 
 คณะสหเวชศาสตร์ 7 1.8 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 8 2.1 
 โครงการจดัตั้งคณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ 11 2.9 
 วทิยาลยันานาชาติ 15 3.9 

รวม 385 100.0 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
3.  รายได ้(บาท/ เดือน)    
 ต ่ากวา่ 3,000 บาท 27 7.0 
 3,001-5,000 บาท 23 6.0 
 5,001-8,000 บาท 193 50.1 
 8,001-10,000 บาท 121 31.4 
 มากกวา่ 10,000 บาท 21 5.5 

รวม 385 100.0 
4.  ค่าใชจ่้าย (บาท/ เดือน)    
 ต ่ากวา่ 3,000 บาท 17 4.4 
 3,001-5,000 บาท 37 9.6 
 5,001-8,000 บาท 221 57.4 
 8,001-10,000 บาท 59 15.3 
 มากกวา่ 10,000 บาท 51 13.2 

รวม 385 100.0 
5.  ความเพียงพอของรายไดต่้อค่าใชจ่้ายต่อเดือน    
 เพียงพอ (รายไดเ้หลือ มากกวา่ 10%)  137 35.6 
 เหลือบา้งเล็กนอ้ย (รายไดเ้หลือ 1-10%)  162 42.1 
 ไม่เพียงพอ 86 22.3 

รวม 385 100.0 
6.  การหารายไดพ้ิเศษระหวา่งเรียน   
 ท า 226 58.7 
 ไม่ท า 159 41.3 

รวม 385 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4-1 ผลการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาทั้งส้ิน จ านวน 385 คน 

สามารถน าเสนอขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดด้งัน้ี 
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 1.  เพศ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.00 และเป็นเพศชาย             
คิดเป็นร้อยละ 47.0 

 2.  คณะท่ีศึกษา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูปี่ท่ี 1 คณะคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.8 รองลงมาคือ คณะการจดัการและการท่องเท่ียว คิดเป็น
ร้อยละ 13.0 คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 11.7 ตามล าดบั ส่วนคณะท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ 
คณะแพทยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.5 

 3.  รายได ้กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายได ้5,001-8,000 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 50.1 
รองลงมาคือ มี 8,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.4 รายได ้ต ่ากวา่ 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.0 
รายได ้3,001-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.0 และมีรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.5 
ตามล าดบั 

 4.  ค่าใชจ่้าย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต่อเดือน 5,001-8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
57.4 รองลงมาคือ 8,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.3 มีค่าใชจ่้าย มากกวา่ 10,000 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 13.2 มีค่าใชจ่้าย 3,001-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.6 และต ่ากวา่ 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.4 
ตามล าดบั  

 5.  ความเพียงพอของรายไดต่้อค่าใชจ่้ายต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้
เหลือบา้งเล็กนอ้ยหลงัจากหกัค่าใชจ่้ายต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 42.1 รองลงมาคือ มีรายไดเ้พียงพอ  
คิดเป็นร้อยละ 35.6 และมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 22.3 ตามล าดบั 

 6.  การหารายไดพ้ิเศษระหวา่งเรียน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการหารายไดพ้ิเศษ
ระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 58.7 ส่วนนกัศึกษาท่ีไม่ไดท้  างานหรือหารายไดร้ะหวา่งเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 41.3 ตามล าดบั 

 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัการน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ                    
นิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ประกอบไปดว้ย 
3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และดา้นการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม ผลการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4-2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้             
     ในการด าเนินชีวิต จ าแนกเป็นรายดา้น  

 

การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ X  SD แปลผล อนัดับ 
1.  ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม 3.79 0.370 มาก 3 
2.  ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 4.11 0.441 มาก 1 
3.  ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 3.94 0.591 มาก 2 

ค่าเฉล่ียรวม 4.18 0.407 มาก - 
 
 จากตารางท่ี 4-2 กลุ่มตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน  

เห็นดว้ยต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(X  = 4.18, SD = 0.407) โดยดา้นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นดว้ยต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชม้ากท่ีสุด คือ ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (X  = 4.11, SD = 0.441) รองลงมาคือ ดา้นการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (X  = 3.94, SD = 0.591) และดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม                    
(X  = 3.79, SD = 0.370) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาผลการศึกษารายดา้น ปรากฏดงัต่อไปน้ี 

 ด้านเจตคติต่อพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 4-3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม 
 

การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
ด้านเจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 

1. การนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวติจะท าให
นิสิตมีชีวติท่ีดีข้ึน 

152 206 27 - - 4.32 0.600 มาก 1 
39.5% 53.5% 7.0% - -     

2. การออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดย้าก
เพราะจะตอ้งพึ่งตนเองเป็นหลกั 

2 4 39 238 102 4.13 0.663 มาก 9 
0.5% 1.0% 10.1% 61.8% 26.5%     

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การปฏิบติัเพ่ือความตระหน่ี - 5 53 243 84 4.05 0.637 มาก 10 
- 1.3% 13.8% 63.1% 21.8%     

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ไม่จ าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนในอนาคต 

- 2 46 221 116 4.17 0.643 มาก 6 
- 0.5% 11.9% 57.4% 30.1%     

5. การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับ
การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 

126 205 50 3 1 4.19 0.682 มาก 5 
32.7% 53.2% 13.0% 0.8% 0.3%     

6. การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับ    
คนท่ีเรียนสูง ๆ เท่านั้น เพราะตอ้งใชค้วามรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  

- 1 72 174 138 4.17 0.728 มาก 6 
- 0.3% 18.7% 45.2% 35.8%     

7. การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดง่้าย ท่านคิด
วา่ท่านสามารถปฏิบติัได ้

142 188 52 3 - 4.22 0.699 มาก 3 
36.9% 48.8% 13.5% 0.8% -     

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะส าหรับชาวบา้นโดยทัว่ไป                  
จึงไม่เก่ียวกบันิสิตนกัศึกษา 

- 3 53 215 114 4.14 0.668 มาก 8 
- 0.8% 13.8% 55.8% 29.6%     
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ) 
 

การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
ด้านเจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 

9. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมุ่งเนน้การแกปั้ญหาความยากจนของ
เกษตรกรเป็นหลกั 

1 4 45 223 112 4.16 0.660 มาก 7 
0.3% 1.0% 11.7% 57.9% 29.1%     

10.  การนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนัเป็น
เร่ืองง่ายเพราะมีแบบอยา่งใหเ้รียนรู้  

130 207 46 2 - 4.21 0.660 มาก 4 
33.8% 53.8% 11.9% 0.5% -     

11.  การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดีใหส้งัคมไทย 

150 187 46 2 - 4.25 0.680 มาก 2 
39.0% 48.6% 11.9% 0.5% -     

ค่าเฉล่ียรวม      4.18 0.407 มาก  
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 จากตารางท่ี 4-3 กลุ่มตวัอยา่งการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ 
ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 4.32) โดยประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่ง                
เห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ประเด็นการนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวติจะท าให้
นิสิตมีชีวติท่ีดีข้ึน (X  = 4.32) รองลงมาคือ ประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหส้ังคมไทย (X  = 4.25) ประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดง่้าย ท่านคิดวา่ท่านสามารถปฏิบติัได ้(X  = 4.22) ประเด็นการปฏิบติั
ตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดง่้าย ท่านคิดวา่ท่านสามารถปฏิบติัได ้(X  = 4.21) 
ประเด็นการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับการเปล่ียนแปลง                
ท่ีจะเกิดข้ึน (X  = 4.19) ประเด็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้                            
ไม่จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนในอนาคต และประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับคนท่ีเรียนสูง ๆ เท่านั้น เพราะตอ้งใชค้วามรอบรู้
เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ (X  = 4.17) ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมุ่งเนน้การแกปั้ญหา
ความยากจนของเกษตรกรเป็นหลกั (X  = 4.16) ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะ
ส าหรับชาวบา้นโดยทัว่ไป จึงไม่เก่ียวกบันิสิตนกัศึกษา (X  = 4.14) ประเด็นการออมและการใช้
จ่ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดย้ากเพราะจะตอ้งพึ่งตนเองเป็นหลกั (X  = 4.13) และ
ประเด็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การปฏิบติัเพื่อความตะหน่ี (X  = 4.05) ตามล าดบั  

 ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
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ตารางท่ี 4-4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 

การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 

1. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดามารดาแนะน ามากนอ้ย
เพียงใด 

98 239 47 1 - 4.13 0.610 มาก 1 
25.5% 62.1% 12.2% 0.3% 25.5%     

2. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีเพ่ือนแนะน ามากนอ้ยเพียงใด 106 216 55 7 1 4.09 0.713 มาก 4 
27.5% 56.1% 14.3% 1.8% 0.3%     

3. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีครูอาจารยแ์นะน ามากนอ้ย
เพียงใด 

112 208 61 2 2 4.11 0.712 มาก 3 
29.1% 54.0% 15.8% 0.5% 0.5%     

4. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีญาติหรือพ่ีนอ้งแนะน ามากนอ้ย
เพียงใด 

98 240 46 1 - 4.13 0.607 มาก 1 
25.5% 62.3% 11.9% 0.3% -     

5. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามแบบอยา่งของคนท่ีมีช่ือเสียง
แนะน ามากนอ้ยเพียงใด 

88 246 50 1 - 4.09 0.601 มาก 4 
22.9% 63.9% 13.0% 0.3% -     

6. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีส่ือออนไลน์ ขอ้ความ 
ประชาสมัพนัธ์ เช่น Facebook, อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ แนะน ามากนอ้ย
เพียงใด 

105 222 57 1 - 4.12 0.647 มาก 2 

27.3% 57.7% 14.8% 0.3% -    
 

ค่าเฉล่ียรวม      4.11 0.441 มาก  
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 จากตารางท่ี 4-4 กลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (X  = 4.11, SD = 0.441)               
โดยประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยเป็นอนัดบั 1 คือ มีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดามารดา
แนะน า และมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีญาติหรือพี่นอ้งแนะน า (X  = 4.13) อนัดบั 2 คือ                   
มีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีส่ือออนไลน์ ขอ้ความ ประชาสัมพนัธ์ เช่น Facebook, อินเทอร์เน็ต 
แนะน า (X  = 4.12) และอนัดบั 3 คือ มีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีครูอาจารยแ์นะน า (X  = 4.11) 
และอนัดบัสุดทา้ย คือ มีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีเพื่อนแนะน า และมีการออมและใชจ่้ายเงินตาม
แบบอยา่งของคนท่ีมีช่ือเสียงแนะน า (X  = 4.09)  

 ด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 4-5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
     พฤติกรรม 
 

การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
ด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 

1. ท่านทราบวา่สามารถควบคุมการใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสม ไม่เกิน
ความจ าเป็นได ้

100 233 51 1 - 4.12 0.623 มาก 1 
26.0% 60.5% 13.2% 0.3% -     

2. ท่านคิดและทบทวนอยา่งรอบคอบ และมีเหตุผลก่อนการใชจ่้าย      
ส่ิงต่าง ๆ เสมอ 

88 207 80 4 6 3.95 0.786 มาก 3 
22.9% 53.8% 20.8% 1.0% 1.6%     

3. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่งเป็นขั้นตอน    
และเป็นระบบ 

80 222 75 5 3 3.96 0.724 มาก 2 
20.8% 57.7% 19.5% 1.3% 0.8%     

4. ท่านมัน่ใจวา่มีเงินออมของท่านเพียงพอท่ีจะใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน 75 196 85 21 8 3.80 0.885 มาก 6 
19.5% 50.6% 22.1% 5.5% 2.1%     

5. ท่านสามารถรับมือและหาทางป้องกนัความลม้เหลวอนัเกิดจาก   
การใชจ่้ายเงินได ้โดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

74 220 64 20 7 3.87 0.845 มาก 5 
19.2% 57.1% 16.6% 5.2% 1.8%     

6. ท่านมีความรู้ ทราบถึงผลดีและผลเสียของการออมและการใช้
จ่ายเงิน และสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้

90 201 73 15 6 3.92 0.845 มาก 4 
23.4% 52.2% 19.0% 3.9% 1.6%     

7. ท่านทราบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี และสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชก้บัการออมและการใชจ่้ายเงินในการด ารงชีวติได ้

92 213 58 15 7 3.96 0.842 มาก 2 
23.9% 55.3% 15.1% 3.9% 1.8%     

ค่าเฉล่ียรวม      3.94 0.591 มาก  
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 จากตารางท่ี 4-5 กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชใ้นการด าเนินชีวติ ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (X  = 3.94, SD = 0.591) โดยประเด็น 
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยเป็นอนัดบั 1 คือ ทราบวา่สามารถควบคุมการใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสม                      
ไม่เกินความจ าเป็นได ้(X  = 4.12) อนัดบั 2 คือ มีการวางแผนการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่งเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ และทราบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี และสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัการออมและการใชจ่้ายเงินในการด ารงชีวติได ้(X  = 3.96) และอนัดบั 3 คือ                       
คิดและทบทวนอยา่งรอบคอบ และมีเหตุผลก่อนการใชจ่้ายส่ิงต่าง ๆ เสมอ (X  = 3.95) รองลงมาคือ 
มีความรู้ ทราบถึงผลดีและผลเสียของการออมและการใชจ่้ายเงิน และสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได ้(X  = 3.92) สามารถรับมือและหาทางป้องกนัความลม้เหลวอนัเกิดจากการใชจ่้ายเงิน
ได ้โดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั (X  = 3.87) ตามล าดบั และอนัดบัสุดทา้ยคือ มัน่ใจวา่มีเงินออมของ
ท่านเพียงพอท่ีจะใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน (X  = 3.80)  

 

ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
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ตารางท่ี 4-6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน 
 

พฤตกิรรมในการออมและการใช้จ่ายเงนิ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 
1. ท่านมีการด าเนินชีวติโดยยดึหลกัสายกลาง รู้จกัพอเพียง 86 194 95 10 - 3.92 0.755 มาก 8 

22.3% 50.4% 24.7% 2.6% -     
2. ท่านมีการใชจ่้ายตามฐานะ ไม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย 87 208 83 6 1 3.98 0.711 มาก 4 

22.6% 54.0% 21.6% 1.6% 0.3%     
3. ท่านสามารถด ารงชีวติดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อดีพอเหมาะกบัความตอ้งการ 94 205 82 4 - 4.01 0.707 มาก 2 

24.4% 53.2% 21.3% 1.0% -     
4. ท่านมีการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย อยูส่ม ่าเสมอ 93 208 74 10 - 4.00 0.734 มาก 3 

24.2% 54.0% 19.2% 2.6% -     
5. ท่านมีการซ้ือของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ มากกวา่ตาม 
กระแสโฆษณา 

78 228 68 9 2 3.97 0.706 มาก 5 
20.3% 59.2% 17.7% 2.3% 0.6%     

6. ท่านมีเงินเหลือเก็บออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น 80 212 72 19 2 3.91 0.795 มาก 8 
20.8% 55.1% 18.7% 4.9% 0.5%     

7. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเสมอ 87 211 75 9 3 3.96 0.764 มาก 6 
22.6% 54.8% 19.5% 2.3% 0.8%     

8. ท่านสามารถจดัการรายจ่ายใหเ้พียงพอกบัรายรับได ้ 97 200 69 16 3 3.97 0.804 มาก 5 
25.2% 51.9% 17.9% 4.2% 0.8%     

 
 



 

 63 

 
 

ตารางท่ี 4-6  (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมในการออมและการใช้จ่ายเงนิ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด X  SD แปลผล อนัดบั 
9. ท่านใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ไม่ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีผิด 
เช่น ซ้ือยาเสพติด เล่นการพนนั เป็นตน้ 

95 211 75 4 - 4.03 0.695 มาก 1 
24.7% 54.8% 19.5% 1.0% -     

10. ท่านรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่งเหมาะสม 76 184 111 13 1 3.83 0.786 มาก 9 
19.7% 47.8% 28.8% 3.4% 0.3%     

11. ท่านสามารถปฏิบติัตามแบบอยา่งการด ารงชีวติท่ีพอเพียง มีความพอดี
ในการใชชี้วติได ้

98 182 91 14 - 3.95 0.797 มาก 7 
25.5% 47.3% 23.6% 3.6% -     

12. ท่านมีการค านึงถึงรายรับและรายจ่ายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเสมอ เพ่ือ
ความเพียงพอในการใชจ่้ายเงิน 

111 170 85 19 - 3.97 0.841 มาก 5 
28.8% 44.2% 22.1% 4.9% -     

13. ท่านมีการออมเงินอยา่งเป็นสดัส่วน แบ่งแยกตามความตอ้งการใชจ่้าย
ไดอ้ยา่งชดัเจน 

90 170 101 18 6 3.83 0.893 มาก 9 
23.4% 44.2% 26.2% 4.7% 1.6%     

ค่าเฉล่ียรวม      3.94 0.486 มาก  
 

 
 



64 

64 

 
 

 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 3.94, SD = 0.486) โดยประเด็นท่ี              
กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัอนัดบั 1 คือ การใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ไม่ใชจ่้ายเงินไป
ในทางท่ีผดิ เช่น ซ้ือยาเสพติด เล่นการพนนั เป็นตน้ (X  = 4.03) อนัดบั 2 คือ สามารถด ารงชีวติ           
ดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อดีพอเหมาะกบัความตอ้งการ (X  = 4.01) และอนัดบั 3 คือ มีการท าบญัชีรายรับ-
รายจ่าย อยูส่ม  ่าเสมอ (X  = 4.00) รองลงมาคือ มีการใชจ่้ายตามฐานะ ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย (X  = 3.98) 
มีการซ้ือของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ มากกวา่ตามกระแสโฆษณา และสามารถ
จดัการรายจ่ายใหเ้พียงพอกบัรายรับได ้ท่านมีการค านึงถึงรายรับและรายจ่ายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
เสมอ เพื่อความเพียงพอในการใชจ่้ายเงิน (X  = 3.97) มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเสมอ (X  = 3.96) 
สามารถปฏิบติัตามแบบอยา่งการด ารงชีวติท่ีพอเพียง มีความพอดีในการใชชี้วิตได ้(X  = 3.95)                   
มีการด าเนินชีวติโดยยดึหลกัสายกลาง รู้จกัพอเพียง (X  = 3.92) มีเงินเหลือเก็บออมไวใ้ชใ้น                  
ยามจ าเป็น (X  = 3.91) ตามล าดบั และอนัดบัสุดทา้ยคือ รู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายและการออม
เงินอยา่งเหมาะสม และมีการออมเงินอยา่งเป็นสัดส่วน แบ่งแยกตามความตอ้งการใชจ่้ายได ้                  
อยา่งชดัเจน (X  = 3.83)  

 

ตอนที ่4 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมในการออมและ             
การใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง  

 ในการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                    
ในการศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) โดยมีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏ ดงัน้ี 

 สมมติฐานการวจัิยที ่1 เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมในการออม
และการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง  

 H0: เจตคติต่อพฤติกรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 H1: เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน  
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 4-7  ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นเจตคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม 
     และการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน  
     ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ปัจจัย พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 
ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม Pearson correlation 0.141** 

Sig. (2-tailed) 0.006 
N 385 

หมายเหตุ: ** คือ มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ ค่า Sig. นอ้ยกวา่ 0.01 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 หรือสมมติฐานหลกั 

และยอมรับ H1 ท่ีวา่: เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิต กล่าวคือ ปัจจยัดา้นเจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม          
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 โดยสหสัมพนัธ์ Pearson correlation 
เท่ากบั 0.141 กล่าวคือ มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกระดบันอ้ยมาก อธิบายไดว้า่หากกลุ่มตวัอยา่ง              
มีเจตคติต่อพฤติกรรมเพิ่มข้ึน จะท าใหพ้ฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มข้ึนในระดบั               
นอ้ยมาก 

 สมมติฐานการวจัิยที ่2 การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                     
ในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 H0: การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและ                  
การใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 H1: การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 4-8  ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบั 
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ปัจจัย พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 
ดา้นการคลอ้ยตาม 

กลุ่มอา้งอิง 
Pearson correlation 0.105* 
Sig. (2-tailed) 0.040 
N 385 

หมายเหตุ: * คือ มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ค่า Sig. นอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 หรือสมมติฐานหลกั 
และยอมรับ H1 ท่ีวา่: การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและ              
การใชจ่้ายเงินของนิสิต กล่าวคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม                     
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยสหสัมพนัธ์ Pearson correlation 
เท่ากบั 0.105 กล่าวคือ มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกระดบันอ้ยมาก อธิบายไดว้า่หากกลุ่มตวัอยา่ง             
มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเพิ่มข้ึน จะท าใหพ้ฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มข้ึน
ในระดบันอ้ยมาก 

 สมมติฐานการวจัิยที ่3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลยับูรพา 
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 H0: การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม            
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 H1: การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                     
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 



67 

 

ตารางท่ี 4-9  ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี  
 ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ปัจจัย พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 
ดา้นการรับรู้ความสามารถ                        

ในการควบคุมพฤติกรรม 
Pearson correlation 0.082 
Sig. (2-tailed) 0.107 
N 385 

 
 จากตารางท่ี 4-9  พบวา่ ค่า Sig. มากกวา่ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และ 0.01 นัน่คือ 

ยมอรับ H0 หรือสมมติฐานหลกั การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต กล่าวคือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถ                        
ในการควบคุมพฤติกรรมนั้น ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของ
นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
โดยสหสัมพนัธ์ Pearson correlation เท่ากบั 0.082 กล่าวคือ อธิบายไดว้า่หากกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพิ่มข้ึน จะไม่มีผลท าใหพ้ฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพิ่มข้ึนหรือลดลงแต่อยา่งใด 

 จากผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
product moment correlation coefficient) สรุปไดว้า่ ปัจจยัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้            
ในการด าเนินชีวิต ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรมและดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขต
บางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินดงักล่าว ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ ทั้งน้ี สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 
 
 



68 

 

ตารางท่ี 4-10  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน                 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ปัจจัยการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม 
2. ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
3. ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

มีความสัมพนัธ์ 
มีความสัมพนัธ์ 

ไม่มีความสัมพนัธ์ 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                              
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน และทดสอบปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา 
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบั                       
กลุ่มตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน จ านวน 385 คน จาก
นกัศึกษาทั้งส้ิน 20 คณะ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมติฐานดว้ยค่าสถิติ Pearson correlation ทั้งน้ี สามารถสรุป อภิปรายผลการศึกษาและมี
ขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลัยบูรพา วทิยาเขตบางแสน                  

ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จากการรวบรวมขอ้มูลพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.00 

ก าลงัศึกษาอยูปี่ท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.8 รองลงมาคือ 
คณะการจดัการและการท่องเท่ียว คิดเป็นร้อยละ 13.0 คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ คิดเป็น            
ร้อยละ 11.7 ตามล าดบั ส่วนคณะท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ คณะแพทยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.5 กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีรายได ้5,001-8,000 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 50.1 รองลงมาคือ มี 8,001-10,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 31.4 รายได ้ต ่ากวา่ 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.0 รายได ้3,001-5,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 6.0 และมีรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.5 ตามล าดบั ส่วนค่าใชจ่้ายต่อเดือน
ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 5,001-8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.4 รองลงมาคือ 8,001-10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 15.3 มีค่าใชจ่้าย มากกวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.2 มีค่าใชจ่้าย 3,001-5,000 บาท             
คิดเป็นร้อยละ 9.6 และต ่ากวา่ 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.4 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่
ตนเองมีรายไดเ้หลือบา้งเล็กนอ้ยหลงัจากหกัค่าใชจ่้ายต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 42.1 รองลงมาคือ              
มีรายไดเ้พียงพอ คิดเป็นร้อยละ 35.6 และมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 22.3 
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ตามล าดบั ทั้งน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่มีการหารายไดพ้ิเศษระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 58.7 ส่วนนกัศึกษา 
ท่ีไม่ไดท้  างานหรือหารายไดร้ะหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 41.3 ตามล าดบั 

 ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัการน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ                         
นิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลัยบูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขต
บางแสน มีความเห็นต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และปัจจยัดา้นเจตคติ
ต่อพฤติกรรมตามล าดบั เม่ือพิจารณาผลการศึกษารายดา้น ปรากฏดงัต่อไปน้ี 

 1.  ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม พบวา่ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ประเด็น
การนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวิตจะท าใหนิ้สิตมีชีวิตท่ีดีข้ึน รองลงมาคือ 
ประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีให้
สังคมไทย ประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดง่้าย สามารถปฏิบติั
ได ้ประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดง่้าย สามารถปฏิบติัได ้
ประเด็นการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับการเปล่ียนแปลง              
ท่ีจะเกิดข้ึน ประเด็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ไม่จ  าเป็นตอ้งค านึงถึง            
ความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนในอนาคต และประเด็นการปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมาะส าหรับคนท่ีเรียนสูง ๆ เท่านั้น เพราะตอ้งใชค้วามรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ 
ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมุ่งเนน้การแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกรเป็นหลกั 
ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะส าหรับชาวบา้นโดยทัว่ไป จึงไม่เก่ียวกบันิสิต
นกัศึกษา ประเด็นการออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดย้ากเพราะจะตอ้ง
พึ่งตนเองเป็นหลกั และประเด็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การปฏิบติัเพื่อความตะหน่ี ตามล าดบั  

 2.  ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง พบวา่ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ 
ประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดามารดาแนะน า และประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงิน
ตามท่ีญาติหรือพี่นอ้งแนะน า รองลงมาคือ ประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีส่ือออนไลน์ 
ขอ้ความ ประชาสัมพนัธ์ เช่น Facebook, อินเทอร์เน็ต แนะน า ประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงิน
ตามท่ีครูอาจารยแ์นะน า ประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีเพื่อนแนะน า และประเด็น                  
มีการออมและใชจ่้ายเงินตามแบบอยา่งของคนท่ีมีช่ือเสียงแนะน า ตามล าดบั  

 3.  ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม พบวา่ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่ง   
เห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ประเด็นทราบวา่สามารถควบคุมการใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสม                                        
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ไม่เกินความจ าเป็นได ้รองลงมาคือ ประเด็นมีการวางแผนการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่งเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ และประเด็นทราบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี และประเด็น
สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการออมและการใชจ่้ายเงินในการด ารงชีวติได ้ประเด็นคิดและ
ทบทวนอยา่งรอบคอบ และมีเหตุผลก่อนการใชจ่้ายส่ิงต่าง ๆ เสมอ ประเด็นมีความรู้ ทราบถึงผลดี
และผลเสียของการออมและการใชจ่้ายเงิน และสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้ประเด็น
สามารถรับมือและหาทางป้องกนัความลม้เหลวอนัเกิดจากการใชจ่้ายเงินได ้โดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีใน
ตวั และประเด็นมัน่ใจวา่มีเงินออมของท่านเพียงพอท่ีจะใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ตามล าดบั  

 ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวทิยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ 
ประเด็นการใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ไม่ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีผดิ เช่น ซ้ือยาเสพติด 
เล่นการพนนั เป็นตน้ รองลงมาคือ ประเด็นสามารถด ารงชีวติดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อดีพอเหมาะกบั 
ความตอ้งการ ประเด็นมีการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย อยูส่ม  ่าเสมอ ประเด็นมีการใชจ่้ายตามฐานะ  
ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ประเด็นมีการซ้ือของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ มากกวา่ตาม
กระแสโฆษณา ประเด็นสามารถจดัการรายจ่ายใหเ้พียงพอกบัรายรับได ้ท่านมีการค านึงถึงรายรับ
และรายจ่ายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเสมอ เพื่อความเพียงพอในการใชจ่้ายเงิน ประเด็นมีการวางแผน 
การใชจ่้ายเงินเสมอ ประเด็นสามารถปฏิบติัตามแบบอยา่งการด ารงชีวติท่ีพอเพียง มีความพอดี           
ในการใชชี้วติได ้ประเด็นมีการด าเนินชีวิตโดยยดึหลกัสายกลาง รู้จกัพอเพียง ประเด็นมีเงิน                     
เหลือเก็บออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น ประเด็นรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่ง
เหมาะสม ประเด็นมีการออมเงินอยา่งเป็นสัดส่วน แบ่งแยกตามความตอ้งการใชจ่้ายไดอ้ยา่งชดัเจน 
ตามล าดบั  

 ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม
และการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน                       
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 ในการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) โดยมีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏ ดงัน้ี 
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 สมมติฐานการวิจยัท่ี 1 เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม 
และการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ปัจจยัดา้นเจตคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเชิงบวกระดบันอ้ยมาก ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 กล่าวคือ หากกลุ่มตวัอยา่ง                  
มีเจตคติต่อพฤติกรรมเพิ่มข้ึน จะท าใหพ้ฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มข้ึนในระดบั                
นอ้ยมาก 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 2 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                            
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา                    
วทิยา เขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงบวกระดบันอ้ยมาก ท่ีระดบันยัส าคญั                
ทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ หากกลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเพิ่มข้ึน จะท าใหพ้ฤติกรรม                   
ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มข้ึนในระดบันอ้ยมาก 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา 
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถ                               
ในการควบคุมพฤติกรรมนั้นไม่มีความสัมพนัธ์พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กล่าวคือ หากกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพิ่มข้ึน จะไม่มีผลท าให้
พฤติกรรม ในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา                 
วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มข้ึนหรือลดลงแต่อยา่งใด 
 

อภิปรายผล  
 การน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1

มหาวทิยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขต           

บางแสน มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก            
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โดยปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง รองลงมา
คือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และปัจจยัดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม 
ตามล าดบั ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior: TPB) ท่ีน าเสนอโดย Ajzen (1991) ซ่ึงไดพ้ฒันาแนวคิดดงักล่าวมาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1985 
ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดจากการช้ีน าโดยความเช่ือ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) 
และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงความเช่ือแต่ละตวัจะส่งผล
ต่อตวัแปรหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์ส าหรับการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซ่ึงเป็นดา้นท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเห็นมากท่ีสุด เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความใกลชิ้ดและเป็นแหล่งหล่อ
หลอมใหเ้กิดความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคลมากท่ีสุด พฤติกรรมใดท่ีบุคคลในครอบครัว
โดยเฉพาะพอ่แม่ปฏิบติัมาเป็นกิจวตัรอยา่งต่อเน่ือง ยอมสืบทอดหรือไดรั้บการคลอ้ยตามหรือ
ปฏิบติัตามโดยบุคคลในครอบครัวไดง่้ายยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรินทร์ สุรพล (2556, 
หนา้ 1) ท่ีกล่าววา่ การออมเป็นเร่ืองการรู้ การคิด และ การท า ท าใหเ้กิดการเรียนรู้เร่ืองสัจจะ               
ตอ้งพดูจริง ท าจริง คิดจริง และรู้จริง โดยเฉพาะคนในครอบครัว มีภรรยา หรือสามี และลูก ๆ รวม              
ปู่ ยาตายาย ถา้คนในครอบครัวรู้จกัสัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง จริงใจ รู้จกัข่มใจในบางโอกาส 
รู้จกัอดทนอดกลั้นก็มีคุณต่อชีวติของคนในครอบครัวอยา่งมากมาย เม่ือพิจารณาผลการศึกษา               
รายดา้นสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัต่อไปน้ี  

 1.  ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก                
โดยประเดน็ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ประเด็นการนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               
มาใชใ้นการด ารงชีวิตจะท าใหนิ้สิตมีชีวติท่ีดีข้ึน ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คือ 
ประเด็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การปฏิบติัเพื่อความตะหน่ี ซ่ึงแสดงเห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมี
ความตระหนกัวา่การนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวติจะท าให้เกิดส่ิงดี ๆ  
ข้ึนในชีวติ ดงัแนวคิดท่ีส านกังานพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2547, หนา้ 1) ไดก้ล่าวไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง ท าใหส้ามารถอุม้ชูตนเองได ้ท าใหอ้ยูไ่ดโ้ดย                
ไม่เดือดร้อน ผูท่ี้มีและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้ 

 2.  ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง พบวา่ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ 
ประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดามารดาแนะน า และประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงิน
ตามท่ีญาติหรือพี่นอ้งแนะน า ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คือ ประเด็น                           
มีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีเพื่อนแนะน าและประเด็นมีการออมและใชจ่้ายเงินตามแบบอยา่ง
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ของคนท่ีมีช่ือเสียงแนะน า ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คนในครอบครัวอาจจะมีผลต่อพฤติกรรม               
ต่าง ๆ ในการใชชี้วติ แต่อาจมีผลนอ้ยในเร่ืองของการเก็บออมและการใชจ่้าย ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง              
มกัจะคลอ้ยตามบุคคลในครอบครัวมากกวา่ ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากบุคคลในครอบครัวเป็นผูท่ี้มี                     
ความใกลชิ้ดกนัมากท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์ต่อกนัมาเป็นเวลายาวนานแลว้ มีการพึ่งพาอาศยั             
และมีหนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือกนัทางการเศรษฐกิจและการเงินต่อกนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดาอยูแ่ลว้ 
ดงันั้น การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการออมและการใชจ่้ายเงินมาใชข้องคนในครอบครัว 
ยอ่มส่งผลใหค้นในครอบครัวคนอ่ืน ๆ เกิดความคลอ้ยตามไดไ้ม่ยาก นอกจากน้ี การน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชย้งัเนน้ถึงความพอเพียงของทุกคนในครอบครัว ดงัท่ีประเวศ วะสี 
(2535) ไดก้ล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจ
แบบทอดทิ้งกนั  

 3.  ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม พบวา่ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่ง                
เห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ประเด็นทราบวา่สามารถควบคุมการใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสม ไม่เกิน  
ความจ าเป็นได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ตนไดมี้การควบคุมค่าใชจ่้ายไดเ้หมาะสม
แลว้ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คือ ประเด็นมัน่ใจวา่มีเงินออมของท่านเพียงพอ              
ท่ีจะใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งไม่มัน่ใจวา่ในยามฉุกเฉินจะมีเงินเพียงพอ
ส าหรับใชจ่้ายในกรณีดงักล่าวหรือไม่ เน่ืองจากไม่ไดมี้การจดัสรรเงินเพื่อออมไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน
แต่อยา่งใด ท าใหอ้าจตอ้งรบกวนผูอ่ื้นเม่ือเกิดเหตุจ าเป็นตอ้งใชเ้งินข้ึน ซ่ึงตามหลกัความพอประมาณ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกล่าววา่ มีหลกัปฏิบติั 3 ขั้นตอน ท่ีจะน าไปสู่ความพอประมาณ 
ไดแ้ก่ การออมเงินใหเ้พียงพอก่อนใชจ่้าย ส ารองเงินเผื่อฉุกเฉินอยา่งเพียงพอ และการยกระดบั
ฐานะใหสู้งข้ึนแบบพอเพียง (วรินทร์ สุรพล, 2556, หนา้ 1) ทั้งน้ี กลุ่มตวัอยา่งอาจเห็นวา่ตนยงัอยู่
ในวยัเรียน จึงยงัไม่ใหค้วามส าคญักบัประเด็นดงักล่าว เม่ือถึงยามฉุกเฉินตนเองยงัมีท่ีพึ่งเสมอ 
โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวท่ีใหก้ารสนบัสนุนทางการเงินมาอยา่งต่อเน่ือง 

 พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลยั
บูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาหลายเร่ืองท่ีพบวา่                    
มีการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การศึกษาของ กรรณิการ์ 
ภิรมยรั์ตน์ (2553) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจและมีระดบัพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกั



75 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง การศึกษาของ รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร (2554)                  
ไดศึ้กษาเร่ือง “การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนใน
ชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา่ การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัการปฏิบติัของ
ประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก รวมทั้งผลการศึกษาของ วลยัพรรณ             
จนัทร์หอม (2554, หนา้ 58-63) ท่ีศึกษาวจิยัเร่ือง “การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น การ
ด าเนินชีวติของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี” โดยตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยั
ส่วนบุคคล และการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตวัแปรตาม ไดแ้ก่  การน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดั
กาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา่ การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติของครู
โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เป็นตน้                              
โดยประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ ประเด็นการใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม ไม่ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีผดิ เช่น ซ้ือยาเสพติด เล่นการพนนั เป็นตน้ ส่วนประเด็นท่ี            
กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ ประเด็นรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายและการออมเงิน          
อยา่งเหมาะสม และประเด็นมีการออมเงินอยา่งเป็นสัดส่วน แบ่งแยกตามความตอ้งการใชจ่้ายได้
อยา่งชดัเจน ทั้งน้ี เน่ืองจากการใชย้าเสพติดและการเล่นการพนนั เป็นส่ิงท่ีมีความผดิทั้งทาง
กฎหมายและศีลธรรมอยูแ่ลว้ ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ปฏิบติัตามพฤติกรรมดงักล่าว                
ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตามในระดบัท่ีต ่ากวา่พฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การใชจ่้าย                 
อยา่งเหมาะสมโดยแบ่งแยกออกเป็นส่วน ๆ รวมทั้งการแบ่งเงินเพื่อออมเงินอยา่งเหมาะสมดว้ย            
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งยงัใหค้วามส าคญักบัการจดัสรรเงินเพื่อเก็บออมค่อนขา้งนอ้ย                   
ซ่ึงอาจส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีเงินออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นหรือยามฉุกเฉิน ตอ้งหยบิยมืจากผูอ่ื้น
หรือตอ้งพึ่งพาอาศยัครอบครัว สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร (2554) ท่ีศึกษา
เร่ือง “การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนในชุมชน              
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” ซ่ึงถึงแมผ้ลการศึกษาจะพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต แต่ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดียงัอยูใ่นล าดบัทา้ย ๆ ของ
การน ามาปฏิบติั ทั้งน้ี การศึกษาดงักล่าวจึงไดมี้ขอ้เสนอแนะใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดับริการ
วชิาการแก่ชุมชนในเร่ืองเก่ียวกบัการออมและการท าบญัชีการออม รวมทั้งการใหค้วามรู้ดา้น            
แนวทางการหลีกเล่ียงความเส่ียงต่ออบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และคนวยัท างาน 
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 ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี 
ช้ันปีที ่1 มหาวทิยาลัยบูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 สมมติฐานที ่1 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม                         
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงบวก ถึงจะส่งผล               
ในระดบันอ้ยมากก็ตาม กล่าวคือ หากกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อพฤติกรรมในระดบัท่ีสูดงจะท าให้
พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขต
บางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ี การท่ีบุคคลมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ๆ 
นัน่คือ จะท าใหมี้ความคิดเห็นในเชิงบวกและมีแนวโนม้ท่ีจะท าตามพฤติกรรมนั้น ๆ                          
ไดง่้ายข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วิริยะ ประยรูสุวรรณา (2548) ท่ีกล่าววา่เจตคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior หรือ AB) เป็นปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) ถา้บุคคลมี           
ความเช่ือวา่การท าพฤติกรรมใดแลว้จะไดรั้บผลทางบวก ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมนั้น และเม่ือมีทศันคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรม
นั้น นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศศิวมิล บุญศุภา (2554) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานของผูบ้ริโภค                 
จากร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ ในเขตกรุงเทพมหานครตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม 
ตามแผน” ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ทศันคติหรือเจตคติต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูป           
แช่แขง็พร้อมรับประทาน มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทาน
จากร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ของผูบ้ริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 สมมติฐานที ่2 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงนั้น  
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงบวก กล่าวคือ                        
หากกลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเพิ่มข้ึน จะท าใหพ้ฤติกรรมในการออมและการใช้
จ่ายเงินของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ี การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงนั้น โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวเช่น พอ่ แม่ ญาติ 
พี่นอ้ง ซ่ึงถือเป็นบุคคลในครอบครัวท่ีมกัจะถ่ายทอดแต่ส่ิงดีใหแ้ก่กนัและกนั การแนะน าหรือ               
การมีพฤติกรรมการออมและการใชจ่้ายท่ีเหมาะสม อาจส่งเสริมใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดการท าตามหรือ
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นวา่มีความเหมาะสมดงัไดโ้ดยไม่ยาก สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วริิยะ 
ประยรูสุวรรณา (2548) ท่ีกล่าววา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm หรือ SN) นั้น           
เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่คนอ่ืน ๆ ท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาตอ้งการหรือไม่ตอ้งการใหเ้ขาท า
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พฤติกรรมนั้น ๆ ถา้บุคคลไดรั้บรู้วา่คนท่ีมีความส าคญัต่อเขาไดท้  าพฤติกรรมนั้น หรือตอ้งการให้
เขาท าพฤติกรรมนั้น ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามและท าตามดว้ย ผลการศึกษาดงักล่าว สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ เบญจพร พงศอ์ าไพ (2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “อิทธิพลของทศันคติ การคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อความตั้งใจของคู่สมรส                     
หญิงตั้งครรภใ์นการมารับบริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอวี” ซ่ึงผลการศึกษา 
พบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง สามารถท านายความแปรปรวนของความตั้งใจในการใชบ้ริการ                     
ตรวจคดักรองเลือดเพื่อหาการติดเช้ือเอชไอวไีดผ้ล  

 สมมติฐานที ่3 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัดา้นความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมนั้น ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของกลุ่มตวัอยา่ง                
มีแต่อยา่งใด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากถึงแมบุ้คคลจะสามารถควบคุมพฤติกรรมเก่ียวกบัการออม           
และการใชจ่้ายเงินของตนเองได ้แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะท าใหมี้ระดบัพฤติกรรมการออม                
และการใชจ่้ายท่ีดีข้ึนแต่อยา่งใด เน่ืองจากมีปัจจยัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งจ านวนมาก ท่ีจะท าใหค้นเพิ่ม
การออมมากข้ึนหรือไม่ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เบญจพร พงศอ์ าไพ (2551) ท่ีไดศึ้กษา
เร่ืองอิทธิพลของทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมต่อความตั้งใจของคู่สมรสหญิงตั้งครรภใ์นการมารับบริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อ            
หาการติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม              
ไม่สามารถท านายความแปรปรวนของความตั้งใจในการใชบ้ริการตรวจคดักรองเลือดเพื่อหา            
การติดเช้ือเอชไอวไีดแ้ต่อยา่งใด เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ศศิวมิล บุญศุภา (2554) ท่ีศึกษา
เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานของ
ผูบ้ริโภคจากร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ ในเขตกรุงเทพมหานครตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม                  
ในการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทาน ไม่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูปแช่แขง็พร้อมรับประทานจากร้านสะดวกซ้ือดงักล่าว  
 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 1.  ผลการศึกษาปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มกัจะมี
การออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดามารดาและญาติหรือพี่นอ้งแนะน า รวมทั้งผลการทดสอบ
สมมติฐานพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงจะมีผลท าใหเ้กิดการออมเพิ่มข้ึน ดงันั้น ควรมี                       
การส่งเสริมการออมผา่นสถาบนัครอบครัว หรือส่งเสริมใหมี้การปลูกฝังใหรั้กการออมโดยคน              
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ในครอบครัวเดียวกนั เน่ืองจากครอบครัวเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการเพิ่มการออมของนกัศึกษา                  
เป็นอยา่งยิง่ 

 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่หากกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อพฤติกรรมเพิ่มข้ึน                 
จะท าใหพ้ฤติกรรมในการออมเพิ่มข้ึน ดงันั้น ควรมีการส่งเสริมใหนิ้สิตนกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดเจตคติท่ีดีมีผลต่อพฤติกรรมการออมดงักล่าว 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีควรส่งเสริมใหนิ้สิตมีความตระหนกัรู้ ไดแ้ก่ การนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวิตจะท าใหนิ้สิตมีชีวิตท่ีดีข้ึน เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีให้สังคมไทย
และเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดง่้าย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ประเด็น
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัหรือมีระดบัพฤติกรรมต ่ากวา่ประเด็นอ่ืน ๆ คือ การรู้จกัประมาณตน             
ในการใชจ่้ายและการออมเงินอยา่งเหมาะสม มีการออมเงินอยา่งเป็นสัดส่วนและแบ่งแยกตาม 
ความตอ้งการใชจ่้ายอยา่งชดัเจน ดงันั้น สถาบนัการศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาให้
ความรู้เก่ียวกบัการให้จ่ายแก่นกัศึกษาเก่ียวกบัสัดส่วนการใชจ่้ายเงินและการเก็บออมท่ีเหมาะสม 
เช่น การแบ่งรายไดท่ี้ไดม้าส าหรับใชจ่้ายดา้นไหนเป็นเงินสัดส่วนเท่าใด และควรออมสัดส่วน
เท่าใดและควรออมดว้ยวธีิการใด เป็นตน้ เพื่อใหนิ้สิตมีความรู้ในการออมและการใชจ่้ายมากยิง่ข้ึน 

 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่หากกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อพฤติกรรมและ                       
มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงจะมีผลท าใหเ้กิดการออมเพิ่มข้ึน ดงันั้น สถาบนัการศึกษาหรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญักบัการส่งเสริมใหนิ้สิตนกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการออม                                
มีความตระหนกัถึงความส าคญัของการออม ซ่ึงจะท าใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการออมในท่ีสุด  
 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

 1.  ในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป ควรมีการใชเ้คร่ืองมือในการศึกษาท่ีมีความหลากหลาย
มากยิง่ข้ึน เช่น การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการออม เพื่อศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมการออมและปัจจยั
ท่ีความสัมพนัธ์กบัการออมใหท้ราบรายละเอียดในเชิงลึกมากกวา่น้ี ซ่ึงจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนะ            
ในการส่งเสริมหรือสนบัสนุนการออมใหเ้กิดผลไดจ้ริงในทางปฏิบติัยิง่ข้ึน 

 2.  ในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป ควรเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาและการวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยการจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มท่ีมีความหลากหลายยิง่ข้ึน เช่น กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีและ
ไม่มีการออม กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการหารายไดร้ะหวา่งเรียนและไม่ไดห้ารายไดร้ะหวา่งเรียน เป็นตน้ 
เพื่อคน้หาสาเหตุ หรือปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการออมท่ีมีความครอบคลุมมากยิง่ข้ึน 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 

ของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที่1 มหาวทิยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน  
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

************************************************************************ 
คําช้ีแจง 

 1.  แบบสอบถามเพื่อการวจิยัฉบบัน้ี มุ่งศึกษาพฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงิน
ของนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  ขอ้มูลและคาํตอบของนิสิตจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่องานวจิยั เน่ืองจากสามารถ
นาํไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของนิสิตในดา้นต่าง ๆ ต่อไป 

 3.  คาํตอบของนิสิตหรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะเก็บเป็นความลบัและจะ
นาํไปใชใ้นการวจิยัเท่านั้น ดงันั้นขอให้นิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง 

 4.  แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนิสิต 
 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมตามแผนและการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติ 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมในการออมและการใชจ่้ายเงินของนิสิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นของนิสิตต่อการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้                         
ในการดาํเนินชีวิตในดา้นการออมและการใชจ่้ายเงิน 

 ผูว้จิยัขอใหนิ้สิตทาํเคร่ืองหมาย ☑ และตอบคาํถามลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัของ
นิสิต ทั้งน้ี ขอขอบคุณนิสิตทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของนิสิต 
 
1.  เพศ 
     1) ชาย                                    2) หญิง 
2.  คณะท่ีท่านกาํลงัศึกษา (ระบุ) 
……………………………………………………………………………………… 
3.  รายไดต่้อเดือน (รวมทั้งท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง) 
     1)  ตํ่ากวา่ 3,000 บาท            2)  3,000-5,000 บาท 
     3)  5,001-8,000 บาท          4)  8,001-10,000 บาท 
     5)  มากกวา่ 10,000 บาท 
4.  ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 
     1)  ตํ่ากวา่ 3,000 บาท            2)  3,000-5,000 บาท 
     3)  5,001-8,000 บาท           4)  8,001-10,000 บาท 
     5)  มากกวา่ 10,000 บาท 
5.  จาํนวนเงินท่ีไดรั้บเม่ือเทียบกบัค่าใชจ่้ายต่อเดือน 
     พอดี                             เหลือเก็บบา้งเล็กนอ้ย               ไม่พอใช ้
6.  ท่านไดท้าํงานหารายไดพ้ิเศษระหวา่งเรียนหรือไม่ 
     1) ทาํ                                     2) ไม่ทาํ 
 
ตอนที ่2 พฤติกรรมตามแผนและการนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการดําเนินชีวติ 

คําช้ีแจง: ใหท้าํเคร่ืองหมาย ☑ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ที่ 
การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ใน

การดําเนินชีวติ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

 ด้านเจตคติต่อพฤติกรรม      
1. การนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชใ้นการดาํรงชีวิตจะทาํให้นิสิตมีชีวติ              
ท่ีดีข้ึน 
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ที่ 
การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ใน

การดําเนินชีวติ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

2. การออมและการใชจ่้ายเงินตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทาํไดย้ากเพราะจะตอ้ง
พึ่งตนเองเป็นหลกั 

     

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การปฏิบติั
เพื่อความตะหน่ี 

     

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ ไม่จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง                  
ความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนในอนาคต 

     

5. การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 

     

6. การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะสาํหรับคนท่ีเรียน
สูง ๆ เท่านั้น เพราะตอ้งใชค้วามรอบรู้
เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  

     

7. การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทาํไดง่้าย ท่านคิดวา่            
ท่านสามารถปฏิบติัได ้

     

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะ
สาํหรับชาวบา้นโดยทัว่ไป จึงไม่เก่ียวกบั
นิสิตนกัศึกษา 

     

9. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมุ่งเนน้
การแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกร
เป็นหลกั 

     

10. การนอ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชใ้นชีวติประจาํวนัเป็นเร่ืองง่ายเพราะ
มีแบบอยา่งใหเ้รียนรู้  
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ที่ 
การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ใน

การดําเนินชีวติ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

11. การปฏิบติัตามหลกัการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดีใหส้ังคมไทย 

     

 ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง      
12. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีบิดา

มารดาแนะนาํมากนอ้ยเพียงใด 
     

13. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีเพื่อน
แนะนาํมากนอ้ยเพียงใด 

     

14. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีครู
อาจารยแ์นะนาํมากนอ้ยเพียงใด 

     

15. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีญาติ
หรือพี่นอ้งแนะนาํมากนอ้ยเพียงใด 

     

16. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตาม
แบบอยา่งของคนท่ีมีช่ือเสียงแนะนาํ             
มากนอ้ยเพียงใด 

     

17. ท่านมีการออมและใชจ่้ายเงินตามท่ีส่ือ
ออนไลน์ ขอ้ความ ประชาสัมพนัธ์ เช่น 
Facebook, อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ แนะนาํ
มากนอ้ยเพียงใด 

     

 ด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม 

     

18. ท่านทราบวา่สามารถควบคุมการใชจ่้าย           
เงินอยา่งเหมาะสม ไม่เกินความจาํเป็นได ้

     

19. ท่านคิดและทบทวนอยา่งรอบคอบ และ               
มีเหตุผลก่อนการใชจ่้ายส่ิงต่าง ๆ เสมอ 

     

20. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายและ                  
การออมเงินอยา่งเป็นขั้นตอนและ            
เป็นระบบ 
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ที่ 
การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ใน

การดําเนินชีวติ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

21. ท่านมัน่ใจวา่มีเงินออมของท่านเพียง
พอท่ีจะใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน 

     

22. ท่านสามารถรับมือและหาทางป้องกนั
ความลม้เหลวอนัเกิดจากการใชจ่้ายเงินได ้
โดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

     

23. ท่านมีความรู้ ทราบถึงผลดีและผลเสีย
ของการออมและการใชจ่้ายเงิน และ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้

     

24. ท่านทราบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นอยา่งดี และสามารถนาํมาประยกุตใ์ช้
กบัการออมและการใชจ่้ายเงิน                                          
ในการดาํรงชีวติได ้

     

 
ตอนที ่3  พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงินของนิสิต 

คําช้ีแจง: ใหท้าํเคร่ืองหมาย ☑ ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัตามจริงของท่าน 
 

ที่ พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 
เป็น

ประจํา 
บ่อย 
คร้ัง 

เป็น
บางคร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

1. ท่านมีการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกั                  
สายกลาง รู้จกัพอเพียง 

     

2. ท่านมีการใชจ่้ายตามฐานะ ไม่ใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย 

     

3. ท่านสามารถดาํรงชีวิตดว้ยปัจจยัส่ีได้
พอดีพอเหมาะกบัความตอ้งการ 

     

4. ท่านมีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย                    
อยูส่ม ํ่าเสมอ 
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ที่ พฤติกรรมในการออมและการใช้จ่ายเงิน 
เป็น

ประจํา 
บ่อย 
คร้ัง 

เป็น
บางคร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

5. ท่านมีการซ้ือของโดยคาํนึงถึง                   
ความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ มากกวา่ 
ตามกระแสโฆษณา 

     

6. ท่านมีเงินเหลือเก็บออมไวใ้ชใ้นยาม
จาํเป็น 

     

7. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเสมอ      
8. ท่านสามารถจดัการรายจ่ายใหเ้พียงพอกบั

รายรับได ้
     

9. ท่านใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม ไม่ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีผดิ 
เช่น ซ้ือยาเสพติด เล่นการพนนั เป็นตน้ 

     

10. ท่านรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายและ
การออมเงินอยา่งเหมาะสม 

     

11. ท่านสามารถปฏิบติัตามแบบอยา่ง                 
การดาํรงชีวติท่ีพอเพียง มีความพอดี                
ในการใชชี้วติได ้

     

12. ท่านมีการคาํนึงถึงรายรับและรายจ่ายท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตเสมอ เพื่อความเพียงพอ
ในการใชจ่้ายเงิน 

     

13. ท่านมีการออมเงินอยา่งเป็นสัดส่วน 
แบ่งแยกตามความตอ้งการใชจ่้ายได ้           
อยา่งชดัเจน 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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Correlations 
 

   a b c behavior 

a Pearson Correlation 1 .558** .417** .141** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .006 

N 385 385 385 385 

b Pearson Correlation .558** 1 .492** .105* 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .040 

N 385 385 385 385 

c Pearson Correlation .417** .492** 1 .082 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .107 

N 385 385 385 385 

behavior Pearson Correlation .141** .105* .082 1 

Sig. (2-tailed) .006 .040 .107  

N 385 385 385 385 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
 

 




