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บทคััดย่่อ

 ก�รวัิจััยก่ �งท์ดลองครั �งน้ �ม้วััตถุุป์ระสงค์เพื่่ �อศิ่กษ�ป์ระสิท์ธิิผลของก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ�ต�มท์ฤษฎี้ 

ควั�มส�ม�รถุของตนเองต่อพื่ฤติกรรมป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของนักเร้ยนชั�นมัธิยม ศ่ิกษ�ตอนป์ล�ยในจัังหวััด 

นนท์บุุร้ กลุ่มตัวัอย่�งเป์็นนักเร้ยนชั�นมัธิยมศิ่กษ�ป์ีท์้� 4 ป์ีก�รศิ่กษ� 2564 ในจัังหวััดนนท์บุุร้ โดยเล่อกแบุบุเจั�ะจัง 

แบุ่งเป์็นกลุม่ท์ดลอง 31 คน กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 31 คน เคร่�องม่อท์้�ใช้ในง�นวิัจััย 1) แผนก�รจััดกจิักรรมสุขศิ่กษ�โดย 

ป์ระยุกต์ใช้ท์ฤษฎ้ีควั�มส�ม�รถุของตนเองจัำ�นวัน 6 แผน โดยม้กิจักรรมก�รบุรรย�ย เกม อภิิป์ร�ยกลุ่ม ฝึึกป์ฏิิบัุติก�รป์ฏิิเสธิ 

แต่งคำ�ขวััญ และจัดบัุนท่์กเป้์�หม�ยจัำ�นวัน 6 สัป์ด�ห์ ๆ ละ 1 ครั�ง ๆ ละ 50 น�ท้์ และ 2) แบุบุสอบุถุ�มควั�มรู้ ทั์ศินคติ 

ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง ควั�มค�ดหวัังผลด้ และก�รป์ฏิิบุัติเก้�ยวักับุก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์  

วิัเคร�ะห์ข้อมูลโดยใช้สถิุติเชิงพื่รรณิน� ควั�มถุ้� ร้อยละ ค่�เฉล้�ย ค่�เบุ้�ยงเบุนม�ตรฐ�น สถิุติก�รท์ดสอบุค่�ท้์

 ผลก�รท์ดลอง พื่บุว่ั� หลังก�รท์ดลอง กลุ่มท์ดลองม้ค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ทั์ศินคติ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุ 

ของตนเอง ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ และก�รป์ฏิิบัุติเก้�ยวักับุก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�

อิเล็กท์รอนิกส์ สูงกว่ั�ก่อนก�รท์ดลองและสูงกว่ั�กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุอย่�งม้นัยสำ�คัญท์�งสถิุติท้์�ระดับุ .001 ผลก�รวิัจััยน้� 

เสนอแนะวั่�บุุคล�กรท์�งก�รศิ่กษ�และบุุคล�กรท์�งด้�นง�นส�ธิ�รณิสุข ส�ม�รถุนำ�กิจักรรมสุขศิ่กษ�น้�ไป์ป์ระยุกต์ใช้ 

ในก�รป้์องกันพื่ฤติกรรมก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของนักเร้ยนชั�นมัธิยมศ่ิกษ�ตอนป์ล�ย
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Abstract

 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effectiveness of  

health education activities, organized based on self-efficacy theory on electronic cigarettes smoking 

prevention behaviors of upper secondary school students in Nonthaburi province. Participants were 

62 students who studied in grade 10 in the first semester of academic year 2021. Thirty-one subjects 

were in the experimental group, while the other 31 subjects were in the comparison group. The  

research instruments were composed of 1) Six activity plans of health education concerning  

electronic cigarettes smoking prevention, based on self-efficacy theory including lecture, recreation 

games, small-group discussion, practice for politely refusing, making slogans, and 6 weeks of  

50 minutes weekly journal, 2) Questionnaires including knowledge, attitude, perceived self-efficacy, 

and outcome expectation, and practice for prevention of electronic cigarettes smoking. The data 

obtained were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test.

 The results revealed that after the experiment in the experimental group, mean scores in the 

areas of knowledge, attitude, perceived self-efficacy, outcome expectation and practice for prevention 

of electronic cigarettes smoking were significantly higher than the pre-experiment and the comparison 

group (p < .001). The result could be benefit for educational and healthcare personnel in applying of 

health education activities, for prevention of electronic cigarettes smoking in upper secondary school 

students.
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คัวามสำำาคััญของปััญหา 

 บุุหร้�นับุเป์็นสิ�งเสพื่ติดท์้�ม้อันตร�ยร้�ยแรงต่อผู้ท์้�สูบุและผู้ท์้�ได้รับุควัันบุุหร้� ต�มป์ระก�ศิของสหรัฐอเมริก�  

เพื่ร�ะบุุหร้�ท์ำ�ให้เกิดก�รเจ็ับุป่์วัยและเส้ยช้วิัต (Center for Disease Control and Prevention, 2017) และในช่วัง 

ไม่ก้�ปี์ท้์�ผ่�นม� ได้ม้ก�รท์ำ�ก�รตล�ดของธุิรกิจัย�สูบุ และก�รบุริโภิคบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์หร่อบุุหร้�ไฟฟ้�เพิื่�มข่�นเป็์นอย่�ง

ม�กทั์�วัโลก (Dhippayom & Nimpitakpong, 2014) ซ่ึ่�งก�รสูบุอิเล็กท์รอนิกส์ เส้�ยงต่อโรคป์อดอักเสบุรุนแรง เน่�องจั�ก

พื่บุผู้ป์่วัยและผู้เส้ยช้วัิตจั�กโรคป์อดอักเสบุรุนแรงจั�กก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ในสหรัฐอเมริก�เพื่ิ�มข่�นอย่�งต่อเน่�อง  

ซ่ึ่�งโรคดังกล่�วัม้ส�เหตุม�จั�กก�รได้รับุส�รเคม้จั�กก�รสูบุละอองไอของบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์เข้�ไป์ (Office of Tobacco 

Products Control Committee, Department of Disease Control, 2019) ทั์�งน้� มูลนิธิิรณิรงค์เพ่ื่�อก�รไม่สูบุบุุหร้� 

(Action on Smoking and Health Foundation, Thailand, 2017) ยังได้ระบุุวั่� อนุภิ�คในละอองไอนำ��บุุหร้� 

อิเล็กท์รอนิกส์นั�นม้ขน�ดเล็กม�ก ๆ หล�ยชนิดเล็กกวั�่อนุภิ�คท์้�พื่บุในควัันบุุหร้�ธิรรมด� ท์ำ�ให้อนุภิ�คเล็กม�กเหล่�น้� 

ถูุกสูดเข้�ถุ่งจุัดท้์�ล่กม�กท้์�สุดของป์อด ท์ำ�ให้เกิดก�รอักเสบุของเน่�อเย่�อป์อดข่�น

 สถุ�นก�รณิ์ก�รบุริโภิคย�สูบุของป์ระช�กรไท์ยในกลุ่มอ�ยุอ่�น ๆ ม้แนวัโน้มท์้�ลดลง แต่อัตร�ก�รสูบุบุุหร้�ใน 

เย�วัชนอ�ยุ 15-19 ปี์ ทั์�งเพื่ศิหญิงและช�ยม้แนวัโน้มท้์�เพิื่�มข่�นจั�กร้อยละ 8.0 ในปี์ พื่.ศิ. 2544 เป็์นร้อยละ 9.7 ในปี์  

พื่.ศิ. 2560 Patanavanich (2019) โดยศูินย์วิัจััยและจััดก�รควั�มรู้เพ่ื่�อก�รควับุคุมย�สูบุ มห�วิัท์ย�ลัยมหิดล (Tobacco 

Control Research and Knowledge Management Center, Mahidol University, 2018) พื่บุวั่� ม้อ�ยุเฉล้�ย 

ท้์�เริ�มสูบุค่อ 16 ปี์ และเริ�มสูบุบุุหร้�ครั�งแรกในระดับุชั�นมัธิยมศ่ิกษ�ตอนป์ล�ย ค่อ ระหว่ั�งอ�ยุ 15-19 ปี์ และจั�กผลก�ร

สำ�รวัจัก�รบุริโภิคย�สูบุในเย�วัชนป์ระเท์ศิไท์ยปี์ พื่.ศิ. 2558 ของสำ�นักควับุคุมก�รบุริโภิคย�สูบุ (Bureau of Tobacco 

Control, 2016) ก็พื่บุว่ั� เย�วัชนช�ยสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ถุ่งร้อยละ 4.7 และเย�วัชนหญิงสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ถุ่ง 

ร้อยละ 1.9 นอกจั�กน้�ก�รศิ่กษ�ผลิตภิัณิฑิ์ย�สูบุรูป์แบุบุใหม่ในส่�อสังคมเคร่อข่�ย และผลของก�รบุังคับุใช้กฎีหม�ย 

ผลิตภิัณิฑิ์ย�สูบุรูป์แบุบุใหม่ พื่บุวั่� นักเร้ยนระดับุมัธิยมศิ่กษ�ตอนป์ล�ยร้อยละ 30.2 สูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ และ 

บุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์เป์็นผลิตภิัณิฑิ์ย�สูบุท์้�ได้รับุควั�มนิยมสูงสุด ม้จัำ�หน่�ยในแหล่งข�ยท์ั�งออนไลน์และแหล่งข�ย 

ก�ยภิ�พื่ โดยปั์จัจััยส่งเสริมก�รสูบุ ค่อ ควั�มเช่�อท้์�ผิดและห�ซ่ึ่�อได้ง่�ย (Lapyai, 2019) เม่�อจัำ�แนกสถุ�นก�รณ์ิก�รบุริโภิค 

ย�สูบุในป์ระเท์ศิไท์ยร�ยจัังหวััด พื่บุว่ั� จัังหวััดท้์�ม้อัตร�ก�รสูบุบุุหร้�ในเย�วัชนสูงท้์�สุด ค่อ นนท์บุุร้ ม�กถุ่งร้อยละ 22.4 

(Patanavanich, 2019)

 เย�วัชนยังเป็์นกลุ่มเป้์�หม�ยสำ�คัญของก�รตล�ดของอุตส�หกรรมย�สูบุท้์�มุ่งหวัังผลกำ�ไร จ่ังม้ก�รพัื่ฒน�กลยุท์ธ์ิ 

ด้�นก�รตล�ดหล�กหล�ยรูป์แบุบุ เพื่่�อด่งดูดควั�มสนใจัและกระตุ้นให้เย�วัชนเกิดควั�มต้องก�รใช้ผลิตภิัณิฑิ์ย�สูบุ  

(Academic Development Group, Bureau of Tobacco Control, 2018) ปั์จัจุับัุนบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ครอบุครอง 

ก�รข�ยและก�รส่�อส�รบุนส่�อสังคมเคร่อข่�ยไว้ัได้ทุ์กส่�อ ซ่ึ่�งก่อให้เกิดก�รเข้�ถุ่งของเย�วัชน ก�รแพื่ร่กระจั�ยของผลิตภัิณิฑ์ิ 

ท้์�รวัดเร็วั ซ่ึ่�อง่�ย โฆษณิ�อย่�งเสร้ แม้ป์ระเท์ศิไท์ยจัะม้กฎีหม�ยห้�มก�รนำ�เข้� ห้�มข�ย และห้�มสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

ในสถุ�นท์้�ส�ธิ�รณิะท์้�กำ�หนดให้เป์็นเขตป์ลอดบุุหร้�เพื่่�อควับุคุมย�สูบุ แต่ยังม้ข้อจัำ�กัดท์้�ไม่ส�ม�รถุก้�วัท์ันกลยุท์ธิ ์

ก�รตล�ดของอุตส�หกรรมย�สูบุ ส่งผลให้ไม่ส�ม�รถุบุังคับุใช้กฎีหม�ยได้อย่�งม้ป์ระสิท์ธิิภิ�พื่เท์่�ท์้�ควัรท์ำ�ให้ยังคงพื่บุ 

ก�รกระท์ำ�ผิดและละเมิดกฎีหม�ยอยูเ่สมอ  

 จั�กง�นวัิจััยท์้�ผ่�นม� พื่บุวั่� ก�รป์้องกันพื่ฤติกรรมก�รสบูุบุุหร้�ในระดับุบุุคคลสิ�งท์้�ควัรดำ�เนินก�ร ค่อ สร้�ง 

แรงจูังใจัให้ตระหนักถุ่งควั�มสำ�คัญของโท์ษพิื่ษภัิยของบุุหร้�และกลยุท์ธ์ิของธุิรกิจัย�สูบุ ให้ควั�มรู้ด้�นพื่ฤติกรรมสุขภิ�พื่

ท์้�ถุูกต้อง แสดงให้เห็นโท์ษหร่อควั�มรุนแรงของโรคท์้�เกิดจั�กพื่ฤติกรรมเส้�ยงท์�งสุขภิ�พื่ สร้�งควั�มเช่�อมั�นในก�ร 

ป์ฏิิบัุติตนท์�งสุขภิ�พื่ท้์�ถูุกต้อง และกระตุ้นให้เกิดก�รป์ฏิิบัุติตนท์�งสุขภิ�พื่ท้์�ถูุกต้อง (Usaha, Gunvihok, Julasereekul, 

& Haruhanpong, 2015) ซ่ึ่�งสอดคล้องกับุก�รศ่ิกษ�ในนักเร้ยนอ�ช้วัศ่ิกษ�หญิงจัังหวััดฉะเชิงเท์ร� พื่บุว่ั� กลุ่มตัวัอย่�ง

ท์้�ม้ควั�มมั�นใจัตนเองในก�รหล้กเล้�ยงก�รสูบุบุุหร้�ตำ��ม้โอก�สท์ดลองสูบุบุุหร้�ม�กกวั่�กลุ่มตัวัอย่�งท์้�ม้ควั�มมั�นใจัตนเอง 
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ในก�รหล้กเล้�ยงก�รสูบุบุุหร้�สูง (Mahasuan, Homsin, & Srisuriyawet, 2018) และโป์รแกรมส่งเสริมสมรรถุนะ 

ในตนเองท์ำ�ให้นักเร้ยนระดับุชั�นมัธิยมศ่ิกษ�ตอนต้นม้ก�รเป์ล้�ยนแป์ลงพื่ฤติกรรมตนเองในก�รลดภิ�วัะเส้�ยงท์�งสุขภิ�พื่

โดยป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�ได้ (Office of Disease Control 3, Nakhon Sawan Province, 2019) นอกจั�กน้�ก�รศ่ิกษ� 

ผลของก�รใช้โป์รแกรมก�รเสริมสร้�งสมรรถุนะแห่งตนเพื่่�อก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�ในนักเร้ยนมัธิยมศิ่กษ�ตอนต้น  

ท์ำ�ให้นักเร้ยนม้ควั�มส�ม�รถุตนเองในก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้� และม้พื่ฤติกรรมในก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�สูงกวั่� 

ก่อนก�รท์ดลองเข้�ร่วัมกิจักรรม (Khongphat & Tantirattanawong, 2015) 

 จัะเห็นได้วั่�ก�รวัิจััยท์้�ผ่�นม�ส่วันใหญ่ม้ก�รใช้โป์รแกรมส่งเสริมสมรรถุนะในตนเองต่อพื่ฤติกรรมป์้องกัน 

ก�รสูบุบุุหร้�แต่ก�รส่งเสริมพื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ยังม้จัำ�นวันน้อย และยังไม่ม้ก�รศิ่กษ�วัิจััย 

เก้�ยวักับุก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ�ต�มท์ฤษฎี้ควั�มส�ม�รถุของตนเองต่อพื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสบูุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส ์

ของนักเร้ยนชั�นมัธิยมศิ่กษ�ตอนป์ล�ย จัังหวััดนนท์บุรุ้ ก�รวัิจััยน้�จั่งป์ระยุกต์ใช้ท์ฤษฎี้ควั�มส�ม�รถุตนเอง (Bandura, 

1997) ท้์�เช่�อว่ั� ห�กบุุคคลม้ควั�มเช่�อมั�นในควั�มส�ม�รถุของตนเองต่อก�รป์ฏิิบัุติพื่ฤติกรรมใด ๆ จัะส่งผลให้บุุคคลนั�น 

ม้ก�รป์ฏิิบัุติพื่ฤติกรรมดังกล่�วัให้บุรรลุผลสำ�เร็จัต�มเป้์�หม�ยได้ม�ใช้ก�รจััดกิจักรรมสุขศ่ิกษ� เพ่ื่�อให้เย�วัชนป์ลอดภัิย

จั�กก�รไม่สูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ รวัมถุ่งลดโอก�สมิให้เกิดผู้เสพื่บุุหร้�ร�ยใหม่ อันจัะส่งผลให้ป์ระเท์ศิช�ติม้เย�วัชนท์้�ม้ 

สุขภิ�พื่ท้์�ด้ เป็์นกำ�ลังสำ�คัญในก�รพัื่ฒน�ป์ระเท์ศิต่อไป์

วัตถุุปัระสำงคั์การวิจััย่

 1. เพ่ื่�อเป์ร้ยบุเท้์ยบุค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ทั์ศินคติ ก�รป์ฏิิบัุติเก้�ยวักับุก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสบูุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของกลุ่มท์ดลอง 

ในระยะก่อนและหลังก�รท์ดลอง 

 2. เพ่ื่�อเป์ร้ยบุเท้์ยบุค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ทั์ศินคติ ก�รป์ฏิิบัุติเก้�ยวักับุก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ระหวั่�งกลุ่มท์ดลอง

และกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุในระยะหลังก�รท์ดลอง 

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 ก�รวิัจััยครั�งน้�ใช้ท์ฤษฎ้ีควั�มส�ม�รถุตนเอง (Self-efficacy theory) ของ Badura (1997) ซ่ึ่�งม้องค์ป์ระกอบุ 

ท์้�สำ�คัญค่อ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง (Perceived self-efficacy) เป์็นควั�มเช่�อหร่อควั�มมั�นใจัของบุุคคล 

วั่�ตนเองม้ควั�มส�ม�รถุท์้�จัะแสดงพื่ฤติกรรมท์้�ต้องก�รนั�นจันป์ระสบุผลสำ�เร็จัได้ผลลัพื่ธิ์ท์้�ต้องก�ร และควั�มค�ดหวััง 

ในผลลัพื่ธิ์ของก�รป์ฏิิบุัติ (Outcome expectation) ค่อ ก�รท์้�บุุคคลวั่�พื่ฤติกรรมท์้�ตนเองกระท์ำ�นั�นจัะนำ�ไป์สู่ผล 

ก�รกระท์ำ�ท้์�ตนเองได้ค�ดหวัังไว้ั ซ่ึ่�งก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองม้พ่ื่�นฐ�นม�จั�กก�รได้รับุข้อมูล 4 แหล่ง ได้แก่ 

1) ป์ระสบุก�รณ์ิของควั�มสำ�เร็จัจั�กก�รป์ฏิิบัุติด้วัยตนเอง 2) ก�รได้เห็นป์ระสบุก�รณ์ิหร่อตัวัอย่�งควั�มสำ�เร็จัจั�กผู้อ่�น 

3) ก�รส่�อส�รชักจูังใจัด้วัยคำ�พูื่ด 4) ก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ยและอ�รมณ์ิ ก�รวิัจััยน้�ป์ระยุกต์แนวัคิดน้�ม�พัื่ฒน�เป็์น 

แผนก�รจััดกิจักรรมสุขศ่ิกษ� จัำ�นวัน 6 แผน ซ่ึ่�งดำ�เนินก�รจััดกิจักรรมเป็์นเวัล� 6 สัป์ด�ห์ ๆ ละ 1 ครั�ง ๆ ละ 50 น�ท้์ 

เพื่่�อส่งเสริมพื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเองในก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้� 

อิเล็กท์รอนิกส์และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์

วิธีีดำาเนินการวิจััย่

 ก�รวิัจััยครั�งน้�เป็์นก�รวิัจััยก่�งท์ดลอง (Quasi experimental research) โดยแบุ่งกลุ่มตัวัอย่�งออกเป็์น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มท์ดลอง และกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ โดยท์ำ�ก�รเก็บุรวับุรวัมข้อมูลก่อนก�รท์ดลองและหลังก�รท์ดลอง
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 ประชั้ากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ป์ระช�กร ค่อ นักเร้ยนชั�นมัธิยมศิ่กษ�ตอนป์ล�ยในโรงเร้ยน สำ�นักง�นเขตพื่่�นท์้�ก�รศิ่กษ�มัธิยมศิ่กษ�เขต 3 

จัังหวััดนนท์บุุร้ ภิ�คเร้ยนท้์� 1 ปี์ก�รศ่ิกษ� 2564 

 กลุ่มตัวัอย่�ง ค่อ นักเร้ยนชั�นมัธิยมศิ่กษ�ป์ีท์้� 4 ม้อ�ยุระหวั่�ง 15-16 ป์ี เล่อกกลุ่มตัวัอย่�งด้วัยวัิธิ้ก�รสุ่ม 

อย่�งง่�ย (Simple random sampling) ด้วัยก�รจัับุฉล�กเพ่ื่�อเล่อกโรงเร้ยนเป็์นกลุ่มตัวัอย่�ง โดยโรงเร้ยนยินยอมให้ม้

ก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ� และจัับุฉล�กห้องเร้ยนท์้�ม้แผนก�รเร้ยนเหม่อนกันเพื่่�อเป์็นกลุ่มท์ดลองจัำ�นวัน 1 ห้อง และ 

กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ จัำ�นวัน 1 ห้อง

 ขน�ดกลุ่มตัวัอย่�งผู้วิัจััยย่ดหลักก�รกำ�หนดกลุ่มตัวัอย่�งท้์�เหม�ะสมกับุก�รวิัจััยแบุบุก่�งท์ดลอง โดยอย่�งน้อยท้์�สุด 

ควัรม้จัำ�นวัน 30 คน (Polit & Hunger, 1995) โดยแต่ละกลุ่มควัรม้ไม่ตำ��กว่ั� 15 คน ในก�รเป์ร้ยบุเท้์ยบุระหว่ั�งกลุ่ม  

ผู้วัิจััยจั่งใช้กลุ่มท์ดลองและกลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุเป์็นนักเร้ยนท์ั�ง รวัมกลุ่มกลุ่มตัวัอย่�งท์ั�งหมด จัำ�นวัน 62 คน แบุ่งเป์็น 

กลุ่มท์ดลอง 31 คน และกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 31 คน 

 เคร่�องม่อที�ใช้ั้ในการวิจััย ป์ระกอบุด้วัย 2 ส่วัน โดยม้ร�ยละเอ้ยด ดังน้� 

  1. เคร่�องม่อท้์�ใช้ในก�รท์ดลอง ได้แก่ กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ต�มแนวัคิดท์ฤษฎ้ีควั�มส�ม�รถุตนเองต่อพื่ฤติกรรม

ป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของนักเร้ยนชั�นมัธิยมศิ่กษ�ตอนป์ล�ยป์ระกอบุด้วัยแผนก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ� 

จัำ�นวัน 6 แผน โดยจััดกิจักรรมจัำ�นวัน 6 ครั�ง เป็์นเวัล� 6 สัป์ด�ห์ ๆ ละ 1 ครั�ง ๆ ละ 50 น�ท้์  (ต�ร�งท้์� 1)

ตารางที� 1 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ต�มแนวัคิดท์ฤษฎ้ีควั�มส�ม�รถุตนเอง

แผนกิจักรรมที� องค์ประกอบของทฤษฎีีที�ใช้ั้ รายละเอียดกิจักรรม

1

ย�สูบุตัวัร้�ย 

ท์ำ�ล�ยโลก

ก�รส่�อส�รชักจูังด้วัยคำ�พูื่ด, 

ก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ย

ก�รบุรรย�ย เกมบิุงโกโรค โท์ษพิื่ษภัิยของบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

และอภิิป์ร�ยกลุ่มเก้�ยวักับุผลกระท์บุของบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

และก�รชักชวันไม่ให้สูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์

2

ท์ำ�ไมถุ่งสูบุ

ก�รส่�อส�รชักจูังด้วัยคำ�พูื่ด ก�รวัิเคร�ะห์สถุ�นก�รณิท์์้�เส้�ยงต่อก�รสบูุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

และก�รหล้กเล้�ยงเม่�อต้องอยู่ในสถุ�นก�รณิ์เส้�ยงต่อก�รสูบุ 

บุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์

3

รู้เท่์�ทั์นกลยุท์ธ์ิ

อุตส�หกรรม

ย�สูบุ

ป์ระสบุก�รณ์ิของควั�มสำ�เร็จั

จั�กก�รป์ฏิิบัุติด้วัยตนเอง, 

ก�รส่�อส�รชักจูังด้วัยคำ�พูื่ด

ก�รบุรรย�ย เกมรู้เข� รู้เร� โดยให้สถุ�นก�รณิ์ก�รส่งเสริม 

ก�รข�ยบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ และก�รอภิิป์ร�ยกลุ่มในก�รเล่� 

ป์ระสบุก�รณิ์ของตนเอง หร่อบุุคคลในครอบุครัวัท์้�หลงเช่�อ 

ก�รส่งเสริมก�รข�ยบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของอุตส�หกรรมย�สูบุ

4

ป์ฏิิเสธิอย่�งไร

ป์ระสบุก�รณ์ิของควั�มสำ�เร็จั

จั�กก�รป์ฏิิบัุติด้วัยตนเอง, 

ก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ย

และอ�รมณ์ิ

ก�รนำ�เสนอวิัธ้ิก�รป์ฏิิเสธิ และฝึึกป์ฏิิบัุติก�รป์ฏิิเสธิ

5

ต้นแบุบุแห่ง

ควั�มสำ�เร็จั

ก�รได้เห็นป์ระสบุก�รณ์ิหร่อ

ตัวัอย่�งควั�มสำ�เร็จัจั�กผู้อ่�น

กิจักรรมก�รยกตัวัอย่�งบุุคคลท์้�ไม่สูบุบุุหร้ �อิเล็กท์รอนิกส์ 

ก�รแสดงควั�มคิดเห็น และก�รอภิิป์ร�ยกลุ่ม
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แผนกิจักรรมที� องค์ประกอบของทฤษฎีีที�ใช้ั้ รายละเอียดกิจักรรม

6

Idol หน้�ใหม่

ก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ย

และอ�รมณ์ิ, ก�รส่�อส�รชักจูัง

ด้วัยคำ�พูื่ด

กิจักรรมก�รแสดงควั�มคิดเห็น เกมมั�นใจัเร�ท์ำ�ได้โดยเข้ยน 

วัิธิ้ในก�รหล้กเล้�ยงก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ท์้�เหม�ะสมกับุ 

ตนเอง แต่งคำ�ขวััญ และจัดบุันท์่กเป์้�หม�ยในก�รหล้กเล้�ยง 

ก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์

 2. เคร่�องม่อท้์�ใช้ในก�รเก็บุรวับุรวัมข้อมูล ป์ระกอบุด้วัย 6 ส่วัน ดังน้� 

  ส่วันท้์� 1 ข้อมูลส่วันบุุคคล จัำ�นวัน 8 ข้อ ส่วันท้์� 2 แบุบุท์ดสอบุควั�มรู้จัำ�นวัน 15 ข้อ เป็์นแบุบุท์ดสอบุ 

ชนิดป์รนัยชนิดเล่อกตอบุ 4 ตัวัเล่อก ห�ค่�ควั�มเท้์�ยงโดยใช้สูตร KR20 ของคูเลอร์ ริช�ร์ดสันได้ค่�ควั�มเท้์�ยง เท่์�กับุ 

0.7 ม้ค่�ระดับุควั�มย�กง่�ยอยู่ในช่วัง 0.37-0.80 และค่�อำ�น�จัจัำ�แนกอยู่ในช่วัง 0.2-0.73 ในส่วันท์้� 3-6 ห�ค่� 

ควั�มเท้์�ยงโดยใช้สูตรสัมป์ระสิท์ธิิ�แอลฟ�ของครอนบุ�ค โดยลักษณิะข้อคำ�ถุ�มเป็์นแบุบุม�ตร�ส่วันป์ระม�ณิค่� 4 ระดับุ 

ส่วันท้์� 3 แบุบุสอบุถุ�มทั์ศินคติ จัำ�นวัน 15 ข้อ โดยกำ�หนดคะแนน 1-4 ข้อควั�มท์�งบุวัก (1 = ไม่เห็นด้วัยม�กท้์�สุด และ 

4 = เห็นด้วัยม�กท้์�สุด) ข้อควั�มท์�งลบุ (1 = เห็นด้วัยม�กท้์�สุด และ 4 = ไม่เห็นด้วัยม�กท้์�สุด) ได้ค่�ควั�มเท้์�ยงเท่์�กับุ 

0.76 ส่วันท์้� 4 ก�รป์ฏิิบุัติเก้�ยวักับุก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์จัำ�นวัน 24 ข้อ โดยกำ�หนดคะแนน 1-4  

(1 = ไม่เคยป์ฏิิบัุติเลย และ 4 = ป์ฏิิบัุติเป็์นป์ระจัำ�) ได้ค่�ควั�มเท้์�ยงเท่์�กับุ 0.95 ส่วันท้์� 5 ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง 

จัำ�นวัน 12 ข้อ โดยกำ�หนดคะแนน 1-4 (1 = มั�นใจัในระดับุน้อยท้์�สุด และ 4 = มั�นใจัในระดับุม�กท้์�สุด) ได้ค่�ควั�มเท้์�ยง 

เท่์�กับุ 0.94 และ ส่วันท้์� 6 ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้� อิเล็กท์รอนิกส์ จัำ�นวัน 12 ข้อ โดยกำ�หนด 

คะแนน 1-4 (1 = ม้ควั�มค�ดหวัังในระดับุน้อยท์้�สุด และ 4 = ม้ควั�มค�ดหวัังในระดับุม�กท์้�สุด) ได้ค่�ควั�มเท์้�ยง 

เท่์�กับุ 0.94

 การตรวจัสิอบคุณภาพเคร่�องม่อ

 แผนก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ�และแบุบุสอบุถุ�มตรวัจัสอบุจั�กผู้ท์รงคุณิวัุฒิจัำ�นวัน 3 ท์่�น โดยกำ�หนด 

คุณิสมบัุติของผู้ท์รงคุณิวุัฒิต้องจับุป์ริญญ�ส�ข�วิัช�ศ่ิกษ�ศิ�สตร์ท์�งสุขศ่ิกษ� หร่อป์ริญญ�ส�ข�วิัช�ส�ธิ�รณิสุขศิ�สตร์

ท์�งสุขศิ่กษ�และพื่ฤติกรรมศิ�สตร์ หร่อท์�งสุขศิ่กษ�และส่งเสริมสุขภิ�พื่หร่อส�ข�ท์้�เก้�ยวัข้อง หร่อเป์็นอ�จั�รย์ท์้�ม้ 

ป์ระสบุก�รณิ์สอนในวัิช�สุขศิ่กษ�อย่�งน้อย 10 ป์ี และนำ�ไป์ท์ดลองใช้กับุกลุ่มนักเร้ยนท์้�ม้ลักษณิะคล้�ยคล่งกับุ 

กลุ่มตัวัอย่�งจัำ�นวัน 30 คน แล้วันำ�ม�ป์รับุป์รุงแก้ไขก่อนนำ�ไป์ใช้จัริง แผนก�รจััดกิจักรรมสุขศิ่กษ�พื่ิจั�รณิ�ค่�ดัชน้ 

ควั�มสอดคล้องตั�งแต่ 0.5 ข่�นไป์ 

 การพิทักษ์สิิทธิิผู้เข้าร่วมโครงการวิจััย 

 โครงก�รวิัจััยน้�ได้ผ่�นก�รพิื่จั�รณิ�จั�กคณิะกรรมก�รพิื่จั�รณิ�จัริยธิรรมก�รวิัจััยในมนุษย์ มห�วิัท์ย�ลัยบูุรพื่� 

รหัสโครงก�รวิัจััย G-HS 094/2563 ลงวัันท้์� 4 ม้น�คม 2564 ผู้วิัจััยช้�แจังวััตถุุป์ระสงค์ วิัธ้ิก�รเก็บุข้อมูล ระยะเวัล�และ

ป์ระโยชน์ท้์�จัะได้รับุก�รเข้�ร่วัมวิัจััย ผู้วิัจััยสอบุถุ�มควั�มสมัครใจัของกลุ่มตัวัอย่�งในก�รเข้�ร่วัมวิัจััยครั�งน้� กลุ่มตัวัอย่�ง

ส�ม�รถุยุติก�รเข้�ร่วัมวัิจััยได้ตลอดเวัล� และจัะไม่สูญเส้ยผลป์ระโยชน์ใด ๆ ท์ั�งสิ�น และข้อมูลท์้�ได้จั�กก�รตอบุ 

แบุบุสอบุถุ�มจัะถูุกเก็บุไว้ัเป็์นควั�มลับุ และหลังสิ�นสุดก�รวิัจััย ผู้วิัจััยจัะจััดกิจักรรมสุขศ่ิกษ�ต�มแนวัคิดควั�มส�ม�รถุ 

ตนเองให้กับุกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วัิจััยส่งเอกส�รแสดงควั�มยินยอมเข้�ร่วัมโครงก�รวัิจััยให้นักเร้ยนและผู้ป์กครอง โดยหลังได้รับุก�รยินยอม 

เข้�ร่วัมโครงก�รวิัจััยจั�กนักเร้ยน และผู้ป์กครอง ผู้วิัจััยดำ�เนินก�รจััดกิจักรรมสุขศ่ิกษ�ต�มแนวัคิดควั�มส�ม�รถุตนเอง 

ต่อพื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ให้กับุกลุ่มท์ดลอง เป์็นเวัล� 6 สัป์ด�ห์ ๆ ละ 1 ครั�ง ๆ ละ 50 น�ท์้ 

ในชั�วัโมงหลังเลิกเร้ยน ส่วันกลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุท์้�ได้รับุก�รเร้ยนก�รสอนต�มป์กติ (Pasiphol, 2016) ป์ระกอบุด้วัย 
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ขั�นนำ�เข้�สู่บุท์เร้ยน ขั�นสอน และขั�นสรุป์ ต�มก�รศิ่กษ�ส�ระและม�ตรฐ�นก�รเร้ยนรู้ในหลักสูตรแกนกล�งก�รศิ่กษ� 

ขั�นพื่่�นฐ�น ในกลุม่ส�ระก�รเร้ยนรู้สุขศิ่กษ�และพื่ลศิก่ษ� (Ministry of Education Thailand, 2008) ผ่�นรูป์แบุบุ 

ออนไลน์ โดยใช้ Google meet ของท์�งโรงเร้ยน และเก็บุรวับุรวัมข้อมูลโดยใช้ Google from เพ่ื่�อให้ก�รเก็บุข้อมูล 

ก�รวัิจััยม้ควั�มเส้�ยงและผลกระท์บุต่อผู้วัิจััย และผู้เข้�ร่วัมโครงก�รวัิจััยน้อยท์้�สุด เน่�องจั�กสถุ�นก�รณิ์แพื่ร่ระบุ�ด 

ของโรคติดเช่�อไวัรัสโคโรน� 2019 (COVID-19) (ต�ร�งท้์� 2 )

ตารางที� 2 เป์ร้ยบุเท้์ยบุก�รดำ�เนินก�รวิัจััย และก�รเก็บุข้อมูลในกลุ่มท์ดลองและกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

สัิปดาห์ที� 1 ผู้วิัจััยให้กลุ่มท์ดลอง

ท์ำ�แบุบุสอบุถุ�ม (Pre-test)

สัิปดาห์ที� 1 ผู้วิัจััยให้กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุท์ำ�แบุบุสอบุถุ�ม (Pre-test)

สัิปดาห์ที� 2 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 1 

ย�สูบุตัวัร้�ย ท์ำ�ล�ยโลก

สิัปดาห์ที� 2-7 กลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุได้รับุก�รเร้ยนก�รสอนต�มป์กติ 

ป์ระกอบุด้วัย ขั�นนำ�เข้�สู่บุท์เร้ยน ครูนำ�เข้�สู่บุท์เร้ยนเพ่ื่�อให้นักเร้ยน

เกิดควั�มสนใจั ขั�นสอน ครูอธิิบุ�ย/บุรรย�ยเน่�อห�ส�ระในบุท์เร้ยน 

และขั�นสรุป์ ครูและนักเร้ยนช่วัยกันสรุป์บุท์เร้ยนท์้�เร้ยนรู้ ต�มก�ร 

ศิ่กษ�ส�ระและม�ตรฐ�นก�รเร้ยนรู้ในหลักสูตรแกนกล�งก�รศิ่กษ� 

ขั�นพื่่�นฐ�นในกลุ่มส�ระก�รเร้ยนรู้สุขศิ่กษ�และพื่ลศิ่กษ� ส�ระและ 

ม�ตรฐ�นก�รเร้ยนรู้ของกลุ่มส�ระก�รเร้ยนรู้สุขศิ่กษ�และพื่ลศิ่กษ� 

ม�ตรฐ�น พื่ 5.1 ป์้องกันและหลก้เล้�ยงป์ัจัจััยเส้�ยง พื่ฤติกรรมเส้�ยง 

ต่อสุขภิ�พื่ อุบัุติเหตุ ก�รใช้ย� ส�รเสพื่ติด และควั�มรุนแรง

สัิปดาห์ที� 3 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 2 

ท์ำ�ไมถุ่งสูบุ

สัิปดาห์ที� 4 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 3 

รู้เท่์�ทั์นกลยุท์ธิอุตส�หกรรมย�สูบุ

สัิปดาห์ที� 5 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 4 

ป์ฏิิเสธิอย่�งไร

สัิปดาห์ที� 6 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 5 

ต้นแบุบุแห่งควั�มสำ�เร็จั

สัิปดาห์ที� 7 กิจักรรมสุขศ่ิกษ�ครั�งท้์� 6 

Idol หน้�ใหม่

สัิปดาห์ที� 8 ผู้วิัจััยให้กลุ่มท์ดลอง

ท์ำ�แบุบุสอบุถุ�ม (Post-test)

สัิปดาห์ที� 8 ผู้วิัจััยให้กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุท์ำ�แบุบุสอบุถุ�ม (Post-test)

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิุติเชิงพื่รรณิน� ควั�มถุ้� ร้อยละ ค่�เฉล้�ย ค่�เบุ้�ยงเบุนม�ตรฐ�น สถิุติก�รท์ดสอบุค่�ท้์ 

แบุบุจัับุคู่ (Paired t-test) และสถิุติก�รท์ดสอบุค่�ท้์แบุบุอิสระ (Independent t-test) 

ผลการวิจััย่

 1. ข้อมูลส่ิวนบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

  กลุ่มท์ดลองและกลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุม้ เพื่ศิ อ�ยุ จัำ�นวันเงินร�ยได้ท์้�ได้รับุจั�กผู้ป์กครองต่อเด่อน ป์ัจัจัุบุัน 

นักเร้ยนอ�ศิัยอยู่กับุ สภิ�นภิ�พื่ก�รสมรสของบุิด�ม�รด�ของนักเร้ยน ควั�มสัมพื่ันธิ์ภิ�ยในครอบุครัวั ก�รม้บุุคคล 

ใกล้ชิดสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของนักเร้ยน ไม่แตกต่�งกันอย�่งม้นัยสำ�คัญท์�งสถิุติท้์�ระดับุ .05 

(ต�ร�งท้์� 3)
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ตารางที� 3 เป์ร้ยบุเท้์ยบุจัำ�นวัน ร้อยละ ข้อมูลส่วันบุุคคลของกลุ่มท์ดลอง และกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ

                
ข้อมูลส่ิวนบุคคล

                   กลุ่มทดลอง (n = 31)             กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31)

  จัำานวน ร้อยละ จัำานวน ร้อยละ

1. เพศึ    

 ช�ย 15 48.40 18 58.10

 หญิง 16 51.60 13 41.90

2. อายุ X̄   (SD), Range          15.55 (0.50), 15-16          15.52 (0.50), 15-16

 15 ปี์ 14 45.20 15 48.40

 16 ปี์ 17 54.80 16 51.60

3. จัำานวนเงินรายได้ที�ได้รับจัากผู้ปกครองต่อเด่อน

 น้อยกว่ั� 2,000 บุ�ท์ 13 41.90 12 38.70

 2,001-4,000 บุ�ท์ 16 51.60 15 48.40

 4,000 บุ�ท์ข่�นไป์ 2 6.50 4 12.90

4. ปัจัจุับันนักเรียนอาศัึยอยู่กับ    

 บิุด�ม�รด� 26 83.90 29 93.50

 ญ�ติ 5 16.10 2 6.50

5. สิภานภาพการสิมรสิของบิดามารดาของนักเรียน

 บิุด�ม�รด�อยู่ร่วัมกัน 18 58.10 21 67.70

 บิุด�ม�รด�แยกท์�งหร่อหย่�ร้�ง 13 41.90 8 25.80

 บิุด�ม�รด�คนใดคนหน่�งเส้ยช้วิัต        0 0.00 2 6.50

6. ความสัิมพันธ์ิภายในครอบครัว    

 สนิท์สนมพูื่ดคุยป์ร่กษ�ห�ร่อได้เสมอ   14 45.20 19 61.30

 สนิท์สนมพูื่ดคุยป์ร่กษ�ห�ร่อบุ�งเร่�อง 17 54.80 12 38.70

7. การมีบุคคลใกล้ชิั้ดสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ม้ 11 35.50 11 35.50

      พ่ื่อและ/หร่อแม่ 4 36.36 4 36.36

      พ้ื่�น้อง    1 9.09 1 9.09

      ญ�ติ    4 36.36 1 9.09

      เพ่ื่�อน   2 18.18 5 45.45

 ไม่ม้ 20 64.50 20 64.50

8. การสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิของนักเรียน    

 ไม่สูบุ 30 96.80 29 93.50

 เคยสูบุแต่เลิกแล้วั 1 3.20 2 6.50
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 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนความรู้ ทัศึนคติ การปฏิิบัติเกี�ยวกับการป้องกันการสิูบบุหรี� 

อิเล็กทรอนิกส์ิ การรับรู้ความสิามารถของตนเอง และความคาดหวังผลดีจัากการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ 

ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

  หลังก�รท์ดลองกลุม่ท์ดลองม้ค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู ้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิบิุัติเก้�ยวักับุก�รป์้องกันก�รสบูุ 

บุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์

สูงกว่ั�ก่อนก�รท์ดลองอย่�งม้นัยสำ�คัญท์�งสถิุติท้์�ระดับุ (ต�ร�งท้์� 4)

ตารางที� 4 ผลก�รเป์ร้ยบุเท์้ยบุค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู ้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิิบุตัิ ก�รรับุรูค้วั�มส�ม�รถุของตนเอง และ 

  ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้ �อิเล็กท์รอนิกส์ของกลุ่มท์ดลอง ในระยะก่อนและหลัง 

  ก�รท์ดลอง 

           ข้อความ  ̄X SD  ̄D SD
d
 t df p-value

1. ความรู้ในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ก่อนก�รท์ดลอง  6.10 1.19 5.35 1.01 29.28 30 < .001

 หลังก�รท์ดลอง 11.45 1.12     

2. ทัศึนคติในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ก่อนก�รท์ดลอง 38.06 3.26 13.09 2.70 27.07 30 < .001

 หลังก�รท์ดลอง 51.06 1.95     

3. การปฏิิบัติเกี�ยวกับการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ก่อนก�รท์ดลอง 66.23 12.24 18.96 9.27 11.38 30 < .001

 หลังก�รท์ดลอง 85.19 8.70     

4. การรับรู้ความสิามารถของตนเองในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ก่อนก�รท์ดลอง 34.84 3.16 11.00 3.00 20.41 30 < .001

 หลังก�รท์ดลอง 45.84 2.13     

5. ความคาดหวังผลดีจัากการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 ก่อนก�รท์ดลอง 33.29 4.83 10.06 4.87 11.48 30 < .001

 หลังก�รท์ดลอง 43.35 1.87     

 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนความรู้ ทัศึนคติ การปฏิิบัติเกี�ยวกับการป้องกันการสิูบบุหรี� 

อิเล็กทรอนิกส์ิ การรับรู้ความสิามารถของตนเอง และความคาดหวังผลดีจัากการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ 

ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

  ก่อนก�รท์ดลอง ค่�เฉล้ �ยของคะแนนควั�มรู้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิิบุัติเก้ �ยวักับุก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้ � 

อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรบัุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสบูุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ของ 

กลุ่มท์ดลอง และกลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุไม่แตกต่�งกัน (ต�ร�งท้์� 5)
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ตารางที� 5 ผลก�รเป์ร้ยบุเท์้ยบุค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู ้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิิบุตัิ ก�รรับุรูค้วั�มส�ม�รถุของตนเอง และ 

  ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ระหวั่�งกลุ่มท์ดลอง และกลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุ  

  ในระยะก่อนก�รท์ดลอง

                ข้อความ  ̄X SD Mean t df p-value

    difference

1. ความรู้ในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 6.10 1.19 0.00 0.00 60 1.00

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 6.10 1.42    

2. ทัศึนคติในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 38.06 3.26 -0.45 -0.50 60 0.61

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 38.52 3.79    

3. การปฏิิบัติเกี�ยวกับการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 66.23 12.24 -0.38 -1.48 60 0.88

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 66.61 7.86    

4. การรับรู้ความสิามารถของตนเองในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 34.84 3.16 -0.96 -1.29 60 0.20

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 35.81 2.71    

5. ความคาดหวังผลดีจัากการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 33.29 4.83 -1.12 -1.05 60 0.29

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 34.42 3.46    

 หลังก�รท์ดลอง กลุ่มท์ดลองม้ค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ทั์ศินคติ ก�รป์ฏิิบัุติเก้�ยวักับุก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�

อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส ์

สูงกว่ั�กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุอย่�งม้นัยสำ�คัญท์�งสถิุติท้์�ระดับุ .001 (ต�ร�งท้์� 6)

 

ตารางที� 6 ผลก�รเป์ร้ยบุเท์้ยบุค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู ้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิิบุตัิ ก�รรับุรูค้วั�มส�ม�รถุของตนเอง และ 

  ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ระหวั่�งกลุ่มท์ดลอง และกลุ่มเป์ร้ยบุเท์้ยบุ  

  ในระยะหลังก�รท์ดลอง

                ข้อความ  ̄X SD Mean t df p-value

    difference

1. ความรู้ในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 11.45 1.12 3.64 12.23 60 < .001

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 7.81 1.22 

2. ทัศึนคติในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 51.16 1.95 8.80 9.15 60 < .001

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 42.35 4.99    



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา98

ประสิิทธิิผลของการจััดกิจักรรมสุิขศึึกษาตามทฤษฎีีความสิามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิของนักเรียนชัั้�นมัธิยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวัดนนทบุรี

ปีที� 30 ฉบับที� 1 (ม.ค. - มี.ค.) 2565
Volume 30 No. 1 (Jan - Mar) 2022

                ข้อความ  ̄X SD Mean t df p-value

    difference

3. การปฏิิบัติเกี�ยวกับการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 85.19 8.70 13.38 6.46 60 < .001

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 71.81 7.57    

4. การรับรู้ความสิามารถของตนเองในการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 45.84 2.13 6.25 10.74 60 < .001

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 39.58 2.44        

5. ความคาดหวังผลดีจัากการป้องกันการสูิบบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ิ

 กลุ่มท์ดลอง 43.35 1.87 5.64 6.90 60 < .001

 กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ 37.71 4.14     

อภิิปัราย่ผล

 หลังก�รท์ดลอง กลุ่มท์ดลองม้ค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ทั์ศินคติ ก�รป์ฏิิบัุติเก้�ยวักับุก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�

อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง ควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ สูงกวั่� 

ก่อนก�รท์ดลอง และสูงกว่ั�กลุ่มเป์ร้ยบุเท้์ยบุ ทั์�งน้�อ�จัส่บุเน่�องม�จั�กกลุ่มท์ดลองได้รับุก�รจััดกิจักรรมก�รเร้ยนรู้ท้์�ผู้วัจัิัย 

ป์ระยุกต์ใช้ จัำ�นวัน 6 ครั�ง ได้แก่ 1) ย�สูบุตัวัร้�ย ท์ำ�ล�ยโลก โดยก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กก�รส่�อส�ร 

ชักจูังด้วัยคำ�พูื่ด และก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ย ผ่�นกิจักรรมก�รบุรรย�ย เกม และอภิิป์ร�ยกลุ่ม 2) ท์ำ�ไมถุ่งสูบุ โดย 

ก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กก�รส่�อส�รชักจัูงด้วัยคำ�พืู่ด ผ่�นกิจักรรมก�รวัิเคร�ะห์สถุ�นก�รณิ์ท์้�เส้�ยงต่อ 

ก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ และก�รหล้กเล้�ยงเม่�อต้องอยู่ในสถุ�นก�รณิ์เส้�ยงต่อก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 3) รู้เท์่�ท์ัน 

กลยุท์ธิ์อุตส�หกรรมย�สูบุ โดยก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กป์ระสบุก�รณิ์ของควั�มสำ�เร็จัจั�กก�รป์ฏิิบุัต ิ

ด้วัยตนเอง และก�รส่�อส�รชักจัูงดว้ัยคำ�พืู่ด ผ่�นกิจักรรมก�รบุรรย�ย เกม และก�รอภิิป์ร�ยกลุ่ม 4) ป์ฏิิเสธิอย่�งไร  

โดยก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กป์ระสบุก�รณิ์ของควั�มสำ�เร็จัจั�กก�รป์ฏิิบุัติด้วัยตนเอง และก�รกระตุ้น 

ท์�งด้�นร่�งก�ยและอ�รมณิ์ ผ่�นก�รนำ�เสนอวัิธิ้ก�รป์ฏิิเสธิ และฝึึกป์ฏิิบุัติก�รป์ฏิิเสธิ 5) ต้นแบุบุแห่งควั�มสำ�เร็จั  

โดยก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กก�รได้เห็นป์ระสบุก�รณิ์หร่อตัวัอย่�งควั�มสำ�เร็จัจั�กผู้อ่�น ผ่�นกิจักรรม 

ก�รยกตัวัอย่�งบุุคคลท้์�ไม่สูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รแสดงควั�มคิดเห็น และก�รอภิิป์ร�ยกลุ่ม และ 6) Idol หน้�ใหม่  

โดยก�รส่งเสริมควั�มส�ม�รถุของตนเองจั�กก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ยและอ�รมณิ์ และก�รส่�อส�รชักจัูงด้วัยคำ�พืู่ด 

ผ่�นกิจักรรมก�รแสดงควั�มคิดเห็น เกม แต่งคำ�ขวััญ และจัดบุันท์่กเป์้�หม�ย โดยจััดกิจักรรมก�รเร้ยนรู้น้�ส่งเสริม 

ก�รพัื่ฒน�ควั�มส�ม�รถุของตนเองท้์�ม้พ่ื่�นฐ�นม�จั�กก�รได้รับุข้อมูล 4 แหล่ง ได้แก่ 1) ป์ระสบุก�รณ์ิของควั�มสำ�เร็จั 

จั�กก�รป์ฏิิบัุติด้วัยตนเอง 2) ก�รได้เห็นป์ระสบุก�รณ์ิหร่อตัวัอย่�งควั�มสำ�เร็จัจั�กผู้อ่�น 3) ก�รส่�อส�รชักจูังใจัด้วัยคำ�พูื่ด 

4) ก�รกระตุ้นท์�งด้�นร่�งก�ย และอ�รมณ์ิ รวัมถุ่งม้ก�รใช้รูป์แบุบุกิจักรรมท้์�ม้ควั�มหล�กหล�ย ซ่ึ่�งส�ม�รถุท์ำ�ให้กลุ่ม 

ท์ดลองเกิดก�รเร้ยนรู้ได้ด้ยิ�งข่�น ท์ำ�ให้ค่�เฉล้�ยของคะแนนควั�มรู้ ท์ัศินคติ ก�รป์ฏิิบุัติเก้�ยวักับุก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้� 

อิเล็กท์รอนิกส์ ก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง และควั�มค�ดหวัังผลด้จั�กก�รก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

เพื่ิ�มข่�นอย่�งชัดเจัน ส่งผลให้กลุ่มท์ดลองม้ควั�มเอมั�นวั่�ตนเองม้ควั�มส�ม�รถุท์้�จัะป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์ 

ต�มท์้�ตนเองได้ค�ดหวัังไวั้ ซึ่่�งสอดคล้องกับุก�รศิ่กษ�ของอ�รม คงพื่ัฒน์ และกุลชล้ ตันติรัตนวังศิ์  (Khongphat &  

Tantirattanawong, 2015) ศ่ิกษ�ผลของก�รใช้โป์รแกรมก�รเสริมสร้�งสมรรถุนะแห่งตน เพ่ื่�อก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้� 

ในนักเร้ยนมัธิยมศ่ิกษ�ตอนต้น ศูินย์ก�รศ่ิกษ�นอกโรงเร้ยน ต.เก�ะศิร้บุอย� อ.เหน่อคลอง จั.กระบุ้� ผลก�รศ่ิกษ� พื่บุว่ั� 
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หลังก�รท์ดลองและระยะเวัล�ติดต�มป์ระเมินผล 1 เด่อน นักเร้ยนม้ควั�มส�ม�รถุตนเองในก�รป้์องกันก�รสูบุบุุหร้� และ 

ม้พื่ฤติกรรมในก�รป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�สูงกวั่�ก่อนก�รท์ดลองเข้�ร่วัมกิจักรรม และสอดคล้องกับุก�รศิ่กษ�ของสมบุูรณิ์ 

ขอสกุล (khorkull, 2021) ป์ระสิท์ธิิผลของโป์รแกรมป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�ในวััยรุ่นช�ยในสถุ�นศิ่กษ�ระดับุอุดมศิ่กษ� 

ผลก�รศ่ิกษ�พื่บุว่ั� คะแนนเฉล้�ยของควั�มค�ดหวัังในผลลัพื่ธ์ิของก�รไม่สูบุบุุหร้� และคะแนนเฉล้�ยก�รรับุรู้ควั�มส�ม�รถุ

ตนเองในก�รป์้องกันก�รสุบุบุุหร้�ของกลุ่มท์ดลองสูงกวั่�ก่อนก�รท์ดลองและสูงกวั่�กลุ่มควับุคุม และคะแนนเฉล้�ย 

พื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสุบุบุุหร้�ของกลุ่มท์ดลองระยะติดต�มหลังท์ดลอง 4 สัป์ด�ห์ สูงกวั่�ก่อนก�รท์ดลองและสูงกวั่� 

กลุ่มควับุคุม รวัมถุ่งสอดคล้องกับุก�รท์บุท์วันแนวัท์�งก�รจััดกิจักรรมเพื่่�อป์้องกันก�รสูบุบุุหร้�สำ�หรับุวััยรุ่น (Suvamat  

& Thiammok, 2018) พื่บุว่ั� ก�รบุรรย�ย ก�รพูื่ดคุยแลกเป์ล้�ยนควั�มคิดเห็นกับุกลุ่มเพ่ื่�อน ก�รคิดวิัเคร�ะห์ ก�รฝึึก 

ทั์กษะช้วิัต และก�รให้บุุคคลในครอบุครัวัเป็์นแบุบุอย่�งท้์�ด้ในก�รไม่สูบุบุุหร้� ส่งผลให้วััยรุ่น ม้ทั์ศินคติท้์�ด้เก้�ยวักับุก�รเห็น 

ควั�มสำ�คัญของก�รม้สุขภิ�พื่ด้ และม้พื่ฤติกรรมป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�เพิื่�มข่�น 

ข้อเสำนอแนะจัากการวิจััย่  

 1. โรงเร้ยนระดับุมัธิยมศิ่กษ�ตอนป์ล�ยส�ม�รถุนำ�กิจักรรมสุขศิ่กษ�ต�มท์ฤษฎี้ควั�มส�ม�รถุของตนเอง  

บุูรณิ�ก�รในก�รเร้ยนก�รสอนในเน่�อห�สุขศิก่ษ�ได้ หรอ่จััดเป์็นหลักสูตรเสริมของโรงเร้ยนแต่ต้องม้ก�รป์รับุระยะเวัล� 

และเน่�อห�ให้เหม�ะสมกับุบุริบุท์ เพ่ื่�อป้์องกันก�รสูบุบุุหร้�อิเล็กท์รอนิกส์                      

 2. ในก�รจััดกจิักรรมสุขศิก่ษ�ในแต่ละครั�งควัรจัะกระตุน้ให้นักเร้ยนม้ส่วันร่วัมในก�รท์ำ�กจิักรรมท์ุกกจิักรรม 

โดยเฉพื่�ะก�รจััดกิจักรรมในรูป์แบุบุออนไลน์ และเพื่ิ�มแรงสนับุสนุนท์�งสังคม ได้แก่ ครู ผู้ป์กครอง ซึ่่�งนักเร้ยน 

จัะต้องเก้�ยวัข้องสัมพื่ันธิ์ และใกลช้ิดอยู่ตลอดเวัล� เพื่่�อร่วัมกันห�แนวัท์�งในก�รส่งเสริมพื่ฤติกรรมป์้องกันก�รสบูุบุุหร้� 

อิเล็กท์รอนิกส์
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