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บทคััดย่่อ

 การัวิิจััยเชิงสำำารัวิจัน้ี้�ม้วัิตถุุปรัะสำงค์์เพ่�อศึ์กษาปัจัจััยท้ี่�ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์กับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล กลุ่มตัวิอย่างได้�แก่ ผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝั่ั�ง ในี้เขต 

อำาเภอเม่อง จัังห่วัิด้ชลบุร้ั จัำานี้วินี้ 345 ค์นี้ ซึึ่�งได้�มาด้�วิยการัสุ่ำมแบบห่ลายขั�นี้ตอนี้ เค์ร่ั�องม่อท้ี่�ใช�ในี้การัเก็บรัวิบรัวิมข�อมูล 

ปรัะกอบด้�วิย แบบสำอบถุามข�อมูลส่ำวินี้บุค์ค์ล การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝัั่�ง ปรัะสำบการัณ์์

การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล ซึึ่�งม้ค่์าสัำมปรัะสิำที่ธิ์� 

แอลฟ่่าของค์รัอนี้บาค์เท่ี่ากับ .86 .78 และ .93 ตามลำาดั้บ วิิเค์รัาะห์่ข�อมูลด้�วิยสำถิุติพรัรัณ์นี้า สำถิุติสัำมปรัะสิำที่ธ์์สำห่สัำมพันี้ธ์์ 

ของเพ้ยร์ัสัำนี้ และสำถิุติการัวิิเค์รัาะห์่ค์วิามแปรัปรัวินี้ที่างเด้้ยวิ 

 ผู้ลการัวิิจััยพบวิ่า กลุม่ตัวิอย่างเป็นี้ผูู้�ม้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่น็ี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล 

จัำานี้วินี้ 262 ค์นี้ คิ์ด้เป็นี้รั�อยละ 75.94 ม้จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุเฉล้�ย 3.29 (SD = 2.81)  

การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝัั่�งอยู่ในี้รัะดั้บนี้�อย (M = 1.19, SD = 0.61) และเค์ยม้พฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 243 ค์นี้ ค์ิด้เป็นี้รั�อยละ 70.43 โด้ยม้พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุอยู่ในี้ 

รัะดั้บนี้�อย (M = 1.37, SD = 0.71) เม่�อวิิเค์รัาะห์่ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ พบว่ิา อายุม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะดั้บนี้�อยกับการัรัับรูั� 

สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (r = .22, p < .001) และม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างลบในี้รัะดั้บนี้�อยกับพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่ออย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ (r = -.16, p < .05) สำ่วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุม้ค์วิาม 

สำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะด้ับปานี้กลางกับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่ออย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ  

(r = .47, p < .001; r = 41, p < .001 ตามลำาดั้บ) สำำาห่รัับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะดั้บ 

ปานี้กลางกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่ออย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ (r = .60, p <. 001) เม่�อเปรั้ยบเที่้ยบค์วิามแตกต่าง 

ของค์่าเฉล้�ย พบวิ่า รัะด้ับการัศ์ึกษาที่้�แตกต่างกันี้ม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

แตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (F = 25.77, p < .001; F = 8.39, p < .001 ตามลำาดั้บ) กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั 

ท้ี่�แตกต่างกันี้ม้ค่์าเฉล้�ยการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้แตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (F = 4.41, p < .05) ผู้ลการัวิิจััย

ค์รัั�งน้ี้�ม้ข�อเสำนี้อแนี้ะว่ิา  พยาบาลสำามารัถุนี้ำาผู้ลการัวิิจััยไปใช�เป็นี้ข�อมูลในี้การัพัฒนี้าโปรัแกรัมการัฝึั่กอบรัมทัี่กษะในี้การั

ช่วิยเห่ล่อเบ่�องต�นี้ โด้ยเนี้�นี้การัส่ำงเสำริัมการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้  

คำาสัำาคัญ: การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ การัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล แนี้วิชายฝัั่�ง
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Abstract

 This research aimed to identify the factors related to self-efficacy and tourism marine  

assisting accidental victims’ behaviors among coastal entrepreneurs in Mueang district, Chon Buri 

province. Three hundred and forty-five coastal entrepreneurs were recruited using a multi-stage  

random sampling technique. Research instruments included questionnaires to gather data for  

demographic information, self-efficacy, the experience of seeing accident victims, and tourism marine 

assisting accidental victims’ behaviors. The Cronbach’s alpha coefficients were .86, .78, and .93,  

respectively. Descriptive statistics, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, and One-Way 

ANOVA were used to analyze data.

 The results revealed that 262 participants (75.94%) had experienced witnessing marine  

tourism accidents, and the average number of experiences of seeing accident victims was 3.29  

(SD = 2.81). The coastal entrepreneurs’ self-efficacy was low (M = 1.19, SD = 0.61). Furthermore,  

243 participants (70.43 %) had low level of tourism marine assisting accidental victims’ behaviors  

(M = 1.37, SD = 0.71). For correlation analysis, age had a low level of positive correlation with  

statistically significant self-efficacy (r = .22, p < .001) and a low level of negative correlation with  

statistically significant tourism marine assisting accidental victims’ behaviors (r = -.16, p < .05). The 

experience of seeing accident victims had a medium level positive correlation with statistically  

significant self-efficacy and tourism marine assisting accidental victims’ behaviors (r = .47, p < .001;  

r = 41, p < .001; r = .60, p < .001). Self-efficacy had a medium level positive correlation with  

statistically significant tourism marine assisting accidental victims’ behaviors (r = .60, p < .001).  

Following the comparison of means, different educational levels had statistically different means for 

self-efficacy and tourism marine assisting accidental victims’ behaviors (F = 25.77, p < .001; F = 8.39, 

p < .001, respectively). The different groups of entrepreneurs had statistically different means of 

self-efficacy (F = 4.41, p < .05). The findings suggest that the nurses and other health care providers 

can develop training programs to enhance the first aid skills of the coastal entrepreneurs by focusing 

on self-efficacy.
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คัวามสำำาคััญของปััญหา 

 การัที่่องเที่้�ยวิเป็นี้กิจักรัรัมนี้ันี้ที่นี้าการั ที่้�ช่วิยผู้่อนี้ค์ลายค์วิามตึงเค์รั้ยด้สำ่งผู้ลด้้ที่ั�งที่างสำุขภาพกายและใจั  

การัท่ี่องเท้ี่�ยวิยังม้บที่บาที่ช่วิยกรัะตุ�นี้เศ์รัษฐกิจัให่�ม้การันี้ำาเอาที่รััพยากรัของปรัะเที่ศ์มาใช�ให่�เกิด้ปรัะโยชน์ี้ นัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวิ

ช่วิยสำรั�างรัายได้�ให่�กับค์นี้ในี้ที่�องถุิ�นี้และชุมชนี้ (Wannathanom, 2009) ปัจัจัุบันี้อุตสำาห่กรัรัมการัที่่องเที่้�ยวิเป็นี้ 

อุตสำาห่กรัรัมที่้�ที่ำารัายได้�เข�ามาสำู่ปรัะเที่ศ์เป็นี้จัำานี้วินี้มากในี้ปี พ.ศ์. 2562 ปรัะเที่ศ์ไที่ยม้รัายได้�จัากการัที่่องเที่้�ยวิรัวิม  

3.01 ล�านี้ล�านี้บาที่ (Tourism Authority of Thailand, 2019)

 อุตสำาห่กรัรัมการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลไที่ยเป็นี้อุตสำาห่กรัรัมที่้�ม้สำ่วินี้แบ่งที่างตลาด้สำูงเนี้่�องจัากปรัะเที่ศ์ไที่ย 

ม้อาณ์าเขตที่างที่ะเล (Maritime zone) ตามอนีุ้สำัญญาสำห่ปรัะชาชาติวิ่าด้�วิยกฎห่มายที่ะเล พ.ศ์. 2525 กวิ่า  

350,000 ตารัางกิโลเมตรั ซึึ่�งมากกว่ิา 2 ในี้ 3 ของอาณ์าเขตที่างบกท้ี่�ม้อยู่ปรัะมาณ์ 513,000 ตารัางกิโลเมตรั โด้ยม้ 

ค์วิามยาวิชายฝั่ั�งที่ะเลที่ั�งฝั่ั�งอ่าวิไที่ย และฝั่ั�งอันี้ด้ามันี้รัวิมถุึงช่องแค์บมะละกาตอนี้เห่นี้่อ รัวิมค์วิามยาวิชายฝั่ั�งที่ะเล 

ในี้ปรัะเที่ศ์ไที่ยทัี่�งสิำ�นี้กว่ิา 2,815 กิโลเมตรั ค์รัอบค์ลุมจัำานี้วินี้ 23 จัังห่วัิด้ (Department of Marine and Coastal 

Resources, 2017) นี้อกจัากค์วิามสำวิยงามของที่รััพยากรัธ์รัรัมชาติที่างที่ะเลที่้�ด้ึงดู้ด้นี้ักที่่องเที่้�ยวิแล�วิ กิจักรัรัมการั 

ท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเลยังสำามารัถุดึ้งดู้ด้ค์วิามสำนี้ใจัของนัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวิให่�มาที่ำากิจักรัรัมที่างที่ะเล เช่นี้ กิจักรัรัมด้ำานี้ำ�าดู้ปะการััง 

กิจักรัรัมพักผู่้อนี้และการัชมทิี่วิทัี่ศ์น์ี้ชายห่าด้ การัชมห่มู่บ�านี้ชาวิปรัะมงและชาวิเล กิจักรัรัมการัแล่นี้เร่ัอ การัเล่นี้ก้ฬาที่างนี้ำ�า 

การัตกปลา เป็นี้ต�นี้ ซึ่ึ�งกิจักรัรัมที่างที่ะเลเห่ล่านี้้�นี้อกจัากจัะก่อให่�เกิด้ค์วิามเพลิด้เพลินี้สำนีุ้กสำนี้านี้กับนี้ักที่่องเที่้�ยวิแล�วิ  

ยังอาจัก่อให่�เกิด้อุบัติเห่ตุจัากกิจักรัรัมด้ังกล่าวิได้�อ้กด้�วิย จัากสำถุิติอุบัติเห่ตุที่างที่ะเลและพ่�นี้ที่้�ชายฝั่ั�งพบวิ่า ในี้ปี พ.ศ์. 

2558-2562 จัำานี้วินี้ค์รัั�งที่้�เกิด้อุบัติเห่ตุที่างที่ะเลและบรัิเวิณ์พ่�นี้ที่้�เล้ยบชายฝั่ั�งที่้�ได้�รัับรัายงานี้จัำานี้วินี้ที่ั�งสำิ�นี้ 129 ค์รัั�ง 

ปรัะกอบไปด้�วิยจัำานี้วินี้ผูู้�เส้ำยช้วิิต 124 ค์นี้ จัำานี้วินี้ผูู้�สูำญห่าย 30 ค์นี้ และจัำานี้วินี้ผูู้�บาด้เจ็ับ 303 ค์นี้ (National Institute 

of Emergency Medicine, 2019) ทัี่�งน้ี้�ยังไม่รัวิมกรัณ้์การับาด้เจ็ับท้ี่�อาจัไม่ได้�รัายงานี้อ้กจัำานี้วินี้ห่นึี้�ง

 จัังห่วัิด้ชลบุร้ั ม้เน่ี้�อท้ี่�ปรัะมาณ์ 4,363 ตารัางกิโลเมตรั ตั�งอยู่บนี้พ่�นี้ท้ี่�ชายฝัั่�งที่ะเลภาค์ตะวัินี้ออกของปรัะเที่ศ์ไที่ย 

ม้ชายฝัั่�งที่ะเลท้ี่�เวิ�าโค์�งเป็นี้ห่นี้�าผู้าหิ่นี้ ห่าด้ที่รัาย ป่าชายเลนี้ รัวิมค์วิามยาวิถึุง 160 กิโลเมตรั (Tourism Authority of 

Thailand, 2019) สำถุานี้ท้ี่�ท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างชายฝัั่�งที่ะเลจัังห่วัิด้ชลบุร้ัส่ำวินี้ให่ญ่เป็นี้แบบห่าด้ชายที่ะเล ได้�แก่ ชายห่าด้บางแสำนี้ 

ชายห่าด้พัที่ยา เกาะส้ำชัง เกาะล�านี้ เกาะขามให่ญ่ ชายห่าด้บางเสำร่ั ชายห่าด้เตยงาม ชายห่าด้จัอมเท้ี่ยนี้ และเกาะค์�างค์าวิ 

นัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวินิี้ยมมาท่ี่องเท้ี่�ยวิพักผู่้อนี้เป็นี้จัำานี้วินี้มาก นี้อกจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิชมทิี่วิทัี่ศ์น์ี้ท้ี่�สำวิยงามของที่ะเลแล�วิกิจักรัรัม

ที่างที่ะเลที่้�ม้ค์วิามห่ลากห่ลายและด้ึงดู้ด้นี้ักที่่องเที่้�ยวิ เช่นี้ การัด้ำานี้ำ�า การัแล่นี้เรั่อ การัละเล่นี้เค์รั่�องเล่นี้ที่างที่ะเล 

และก้ฬาที่างนี้ำ�า เป็นี้ต�นี้ ซึึ่�งกิจักรัรัมเห่ล่าน้ี้�อาจัก่อให่�เกิด้อุบัติเห่ตุได้�ห่ลายปรัะการั 

 อุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลพบได้�ห่ลายลักษณ์ะ ได้�แก่ การัจัมนี้ำ�า การัถุูกของม้ค์มในี้ที่ะเลบาด้ 

การัสัำมผัู้สำกับสัำตว์ิที่ะเลม้พิษ เช่นี้ แมงกะพรุันี้ไฟ่ ปลาดุ้กที่ะเล ห่อยเต�าปูนี้ เม่นี้ที่ะเล แรังกรัะแที่กจัากการัเล่นี้เค์ร่ั�องเล่นี้

ที่างที่ะเล เช่นี้ การัเล่นี้เร่ัอกล�วิย สำกู�ตเตอร์ั เร่ัอใบ เป็นี้ต�นี้ อุบัติเห่ตุเห่ล่าน้ี้�อาจัก่อให่� เกิด้บาด้แผู้ลฉ้กขาด้ ฟ่กชำ�า กรัะดู้กหั่ก 

และเสำ้ยช้วิิตได้� จัากรัายงานี้สำถุิติจัำานี้วินี้ผูู้�ได้�รัับบาด้เจั็บจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลของโรังพยาบาลมห่าวิิที่ยาลัยบูรัพา 

ในี้ปี พ.ศ์. 2555-2563 ม้จัำานี้วินี้ผูู้�ได้�รัับบาด้เจั็บจัากกิจักรัรัมการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล ได้�แก่ การัสำัมผู้ัสำสำัตวิ์ที่ะเลม้พิษ 

ถุูกของม้ค์มในี้ที่ะเลบาด้ การับาด้เจั็บจัากก้ฬาห่รั่อการัละเล่นี้ที่างนี้ำ�า และการัจัมนี้ำ�าที่ะเล ม้จัำานี้วินี้ที่ั�งสำิ�นี้ 943 รัาย  

(Burapha University Hospital, 2020) อุบัติเห่ตุดั้งกล่าวิห่ากไม่ได้�รัับการัช่วิยเห่ล่อเบ่�องต�นี้ ห่ร่ัอได้�รัับการัช่วิยเห่ล่อ 

ท้ี่�ไม่ถูุกวิิธ้์ย่อมนี้ำามาซึึ่�งอันี้ตรัายท้ี่�รุันี้แรัง การัเจ็ับปวิด้ทุี่กข์ที่รัมานี้ ค์วิามพิการั ห่ร่ัอการัสูำญเส้ำยช้วิิต ซึึ่�งเห่ตุการัณ์์ดั้งกล่าวิ 

สำามารัถุบรัรัเที่าค์วิามรัุนี้แรังได้� ถุ�าผูู้�ที่้�พบเห่็นี้เห่ตุการัณ์์เห่ล่านี้้�ได้�ม้การัช่วิยเห่ล่อเบ่�องต�นี้กับผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุอย่าง 

ถุูกวิิธ์้และนี้ำาสำ่งโรังพยาบาลอย่างรัวิด้เรั็วิ ผูู้�ที่้�จัะพบเห่็นี้เห่ตุการัณ์์และให่�การัช่วิยเห่ล่อเบ่�องต�นี้นี้ั�นี้มิใช่พยาบาลห่รั่อ 

อาสำากู�ช้พ แต่เป็นี้ผูู้�ท้ี่�พบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุเป็นี้ค์นี้แรักโด้ยทัี่�วิไปพ่�นี้ท้ี่�บริัเวิณ์แนี้วิชายฝัั่�งที่ะเลจัะม้กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั 

ตามแนี้วิชายฝั่ั�งอยู่เป็นี้จัำานี้วินี้มาก ซึ่ึ�งบุค์ค์ลเห่ล่านี้้�เป็นี้บุค์ค์ลที่้�จัะได้�พบเห่็นี้เห่ตุการัณ์์เป็นี้บุค์ค์ลแรัก ห่ากสำามารัถุ 
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ปัีจจัยท่ี่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับักัารรับัร้�สัมรรถนะแห่่งตน และพัฤติกัรรมกัารช่่วยเห่ลือผู้้�ปีระสับัอุบััติเห่ตุ
จากักัารท่ี่องเท่ี่�ยวที่างที่ะเล ของผู้้�ปีระกัอบักัารแนวช่ายฝัั่�ง ในเขตอำาเภอเมือง จังห่วัดช่ลบุัร่

ช่วิยเห่ล่อเบ่�องต�นี้ได้�ถุูกวิิธ์้ก็จัะช่วิยลด้อัตรัาการัสำูญเสำ้ยที่ั�งช้วิิตและที่รััพย์สำินี้กับผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุได้� จัากรัายงานี้ศ์ึกษา 

ที่้�ผู้่านี้มาพบวิ่าภายในี้รัะยะ 2-3 ชั�วิโมงแรักห่ลังการับาด้เจั็บ ห่ากผูู้�บาด้เจั็บรัุนี้แรังได้�รัับการัช่วิยเห่ล่ออย่างเห่มาะสำม 

รัวิด้เร็ัวิและทัี่นี้เวิลา ปรัะมาณ์ห่นึี้�งในี้สำามห่ร่ัอปรัะมาณ์รั�อยละ 35 อาจัรัอด้ช้วิิต และปรัะมาณ์รั�อยละ 60 ของผูู้�บาด้เจ็ับ

รัุนี้แรังที่้�มาถุึงและเสำ้ยช้วิิตในี้โรังพยาบาลเกิด้จัากช่วิงเวิลาด้ังกล่าวิ ด้ังนี้ั�นี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�บาด้เจั็บอย่างรัวิด้เรั็วิและ 

ม้ปรัะสำิที่ธ์ิภาพ โด้ยเฉพาะในี้ช่วิงแรักของการัเกิด้อุบัติเห่ตุเป็นี้ช่วิงที่้�สำำาค์ัญและจัำาเป็นี้เพ่�อให่�ผูู้�ป่วิยรัอด้ช้วิิต ไม่ม้ห่รั่อ 

ม้ค์วิามพิการัและภาวิะแที่รักซึ่�อนี้ท้ี่�จัะเกิด้ตามมานี้�อยท้ี่�สุำด้ (Sennunt, Tosingha, & Sindhu, 2008)

 ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�ง อำาเภอเม่อง จัังห่วิัด้ชลบุรั้ สำ่วินี้ให่ญ่เป็นี้ปรัะชาชนี้ที่้�ปรัะกอบอาช้พกิจัการั 

การัที่่องเที่้�ยวิ อาจัจัำาแนี้กตามลักษณ์ะในี้การัศ์ึกษานี้้�เป็นี้ 3 กลุ่ม ได้�แก่ กลุ่มที่้� 1 ผูู้�ปรัะกอบการัให่�เช่าห่่วิงยางและ 

เก�าอ้�ผู้�าใบริัมชายห่าด้ ผูู้�ปรัะกอบการัเร่ัอกล�วิย (Banana boat) และผูู้�ปรัะกอบการัเร่ัอสำกู�ตเตอร์ั กลุ่มท้ี่� 2 ผูู้�ปรัะกอบการั 

จัำาห่นี้่ายอาห่ารัและของที่้�รัะลึกรัิมถุนี้นี้ตลอด้แนี้วิชายฝั่ั�ง กลุ่มที่้� 3 ผูู้�ปรัะกอบการันี้วิด้แผู้นี้ไที่ยในี้ที่้�สำาธ์ารัณ์ะชายห่าด้ 

และผูู้�ปรัะกอบการัห่าบเรั่ขายสำินี้ค์�าแนี้วิชายฝั่ั�ง บุค์ค์ลเห่ล่านี้้�มักเป็นี้กลุ่มที่้�ใกล�ชิด้และพบเห่็นี้อุบัติเห่ตุที่้�เกิด้กับ 

นี้ักที่่องเที่้�ยวิก่อนี้บุค์ค์ลอ่�นี้ จัึงเป็นี้บุค์ค์ลที่้�ค์วิรัม้ค์วิามรัู�และศ์ักยภาพในี้การัช่วิยเห่ล่อนี้ักที่่องเที่้�ยวิจัากอุบัติเห่ตุได้� 

เป็นี้อย่างด้้ อย่างไรัก็ตามจัากการัที่บที่วินี้วิรัรัณ์กรัรัมยังไม่ม้การัศ์ึกษาวิิจััยห่รั่อรัายงานี้เก้�ยวิกับเรั่�องด้ังกล่าวิไวิ� จัึงเป็นี้ 

ข�อจัำากัด้ในี้การัพัฒนี้าพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล การัที่้�ผูู้�ปรัะกอบการั 

แนี้วิชายฝั่ั�งจัะม้พฤติกรัรัมการัชว่ิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุได้�ขึ�นี้อยู่กับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ในี้การัค์ดิ้พิจัารัณ์าและ 

ตัด้สิำนี้ใจัในี้การักรัะที่ำาพฤติกรัรัมตามท้ี่� Bandura (1997) กล่าวิว่ิา การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะห่ร่ัอค์วิามสำามารัถุแห่่งตนี้ ม้ผู้ลต่อ 

การักรัะที่ำาของบุค์ค์ลนี้ั�นี้ ค์่อ ถุ�าบุค์ค์ลม้การัรัับรัู�วิ่าตนี้เองม้ค์วิามสำามารัถุก็จัะแสำด้งออกถุึงค์วิามสำามารัถุนี้ั�นี้ออกมา  

นี้อกจัากการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้จัะม้ผู้ลต่อการักรัะที่ำาของบุค์ค์ล ยังพบวิ่าปัจัจััยสำ่วินี้บุค์ค์ล ได้�แก่ อายุ อาช้พ 

รัะด้ับการัศ์ึกษา การัม้ปรัะสำบการัณ์์ห่รั่อการัเห่็นี้ตัวิอย่าง การัม้ปรัะสำบการัณ์์ปฏิิบัติก็จัะม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์กับพฤติกรัรัม 

(Jantarapimol, 2007; Punlamai, 2007) และการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ในี้พฤติกรัรัมนัี้�นี้ต่อไป การัศึ์กษาพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิในี้กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�งที่ะเล จัึงเป็นี้ข�อจัำากัด้ในี้การัพัฒนี้า 

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิของกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�ง ด้ังนี้ั�นี้การัศ์ึกษาปัจัจััย 

ท้ี่�ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์กับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล

ของผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�งในี้เขตอำาเภอเม่อง จัังห่วัิด้ชลบุร้ั จึังเป็นี้การัศึ์กษาวิิเค์รัาะห์่ค์วิามสัำมพันี้ธ์์รัะห่ว่ิางอาย ุอาช้พ 

รัะดั้บการัศึ์กษา และปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ กับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล ตลอด้จันี้การัเปรั้ยบเที่้ยบค์วิามแตกต่างรัะห่วิ่างผูู้�ม้อายุ อาช้พ และ 

รัะด้ับการัศ์ึกษาที่้�แตกต่างกันี้ แต่จัากการัที่บที่วินี้วิรัรัณ์กรัรัมพบวิ่า ยังไม่ม้การัศ์ึกษาเพ้ยงพอที่้�จัะนี้ำาไปสำู่ข�อสำรัุปที่้� 

มั�นี้ใจัได้�เก้�ยวิกับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ที่้�จัะนี้ำาไปสำู่พฤติกรัรัมในี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ โด้ยเฉพาะอย่างยิ�ง  

การัศึ์กษาพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิ ในี้กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�งที่ะเล ซึึ่�งจัะเป็นี้

ข�อจัำากัด้ในี้การัพัฒนี้าพฤติกรัรัมการัชว่ิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิของกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�ง  

ผู้ลการัวิิจััยจัะเป็นี้แนี้วิที่างในี้การัเพิ �มศ์ักยภาพของผูู้ �ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝั่ั �ง ในี้การัช่วิยเห่ล่อเบ่ �องต�นี้กับ 

นี้ักที่่องเที่้�ยวิที่้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล เพ่�อช่วิยลด้ค์วิามรัุนี้แรังและการัสำูญเสำ้ยจัากอุบัติเห่ตุ ที่ั�งต่อ 

ช้วิิตและที่รััพย์สิำนี้ท้ี่�เห่มาะสำมต่อไป

วัตถุุปัระสำงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อศึ์กษาปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล ของผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�ง

 2. เพ่�อศึ์กษาค์วิามสัำมพันี้ธ์์รัะห่ว่ิางอายุ ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ 
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และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล

 3. เพ่�อศึ์กษาค์วิามแตกต่างของการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัาก

การัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล รัะห่ว่ิางรัะดั้บการัศึ์กษา และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 ในี้การัศ์ึกษาค์รัั�งนี้้� ผูู้�วิิจััยได้�ใช�ที่ฤษฎ้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของแบนี้ดู้รัา (Bandura, 1997) ที่้�อธ์ิบาย 

ค์วิามสำัมพนัี้ธ์์ของปจััจััยพ่�นี้ฐานี้ที่้�ม้ค์วิามสำัมพนัี้ธ์ต์่อสำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้และพฤติกรัรัมของบคุ์ค์ล เนี้่�องจัากที่ฤษฎก้ารัรัับรัู�

สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของแบนี้ดู้รัาม้ค์วิามเช่�อวิ่ากรัะบวินี้การัที่างค์วิามค์ิด้เป็นี้ตัวิเช่�อมให่�เกิด้การัเปล้�ยนี้แปลงพฤติกรัรัม  

และการัแสำด้งพฤติกรัรัมของมนุี้ษย์เกิด้จัากปฏิิสัำมพันี้ธ์์อย่างต่อเน่ี้�องซึึ่�งกันี้และกันี้รัะห่ว่ิางปัจัจััยสำำาคั์ญ 3 ปรัะการั ได้�แก่ 

ปัจัจััยสำ่วินี้บุค์ค์ล เง่�อนี้ไขเชิงพฤติกรัรัม และเง่�อนี้ไขเชิงสำภาวิะแวิด้ล�อม มาเป็นี้กรัอบแนี้วิค์ิด้ในี้การัศ์ึกษาพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล โด้ยคั์ด้สำรัรัปัจัจััย อายุ อาช้พ รัะดั้บการัศึ์กษา และปรัะสำบการัณ์์ 

การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ เพ่�อวิิเค์รัาะห่์ค์วิามสำัมพันี้ธ์์กับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล และการัเปรัย้บเที่้ยบค์วิามแตกต่างรัะห่วิ่างกลุม่ปัจัจััยที่้�ต่างกันี้ ด้ังกรัอบ 

แนี้วิคิ์ด้การัวิิจััยตามภาพท้ี่� 1 

ภาพัท่ี่� 1 กรัอบแนี้วิคิ์ด้การัวิิจััย

วิธีีดำาเนินการวิจััย่

 การัวิิจััยน้ี้�เป็นี้การัวิิจััยแบบวิิจััยเชิงสำำารัวิจั ม้วิิธ้์การัด้ำาเนิี้นี้การั ดั้งน้ี้�

 ปัระช่ากัร ค์่อ ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�งที่ะเล ในี้เขตอำาเภอเม่อง จัังห่วิดั้ชลบุรั้ ตั�งแต่บรัิเวิณ์ห่าด้วิอนี้นี้ภา 

จันี้กรัะที่ั�งแห่ลมแที่่นี้ ซึ่ึ�งม้จัำานี้วินี้ผูู้�ปรัะกอบการัตามที่้�ขึ�นี้ที่ะเบ้ยนี้กับเที่ศ์บาลเม่องแสำนี้สำุข ได้�แก่ ผูู้�ปรัะกอบการั 

แผู้งลอยอาห่ารัชายห่าด้ ปรัะกอบการัจัำาห่นี้่ายสำินี้ค์�ารัิมที่างเด้ินี้แนี้วิห่ินี้แกรันี้ิต (ห่าบเรั่) ผูู้�ปรัะกอบการัเรั่ขายสำินี้ค์�า 

ในี้ท้ี่�ห่ร่ัอที่างสำาธ์ารัณ์ะ ผูู้�ปรัะกอบการัล�อเล่�อนี้ ผูู้�ปรัะกอบการัไก่ย่าง ผูู้�ปรัะกอบการัเก�าอ้�ผู้�าใบ ผูู้�ปรัะกอบการัห่่วิงยาง 

ผูู้�ปรัะกอบการัเรั่อสำกู�ตเตอรั์ บรัิการันี้วิด้แผู้นี้ไที่ยในี้ที่้�สำาธ์ารัณ์ะชายห่าด้ รัวิมผูู้�ปรัะกอบการัชายห่าด้ จัำานี้วินี้ที่ั�งสำิ�นี้  

1,873 ค์นี้ (Saen Suk Town Municipality, 2016)

 กัลุ่มีตัวอย่าง

 กลุ่มตัวิอย่าง เป็นี้ผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝั่ั�ง ในี้เขตอำาเภอเม่อง จัังห่วิัด้ชลบุรั้ ได้�แก่ ห่าด้วิอนี้นี้ภา 

ห่าด้บางแสำนี้ แห่ลมแที่่นี้ และอ่างศ์ิลา ที่ำาการัสำุ ่มตัวิอย่างโด้ยค์ัด้เล่อกจัากรัายช่�อผูู้ �ปรัะกอบการัจัากที่ะเบ้ยนี้ 

- อายุ

- อาช้พ

- รัะดั้บการัศึ์กษา

- ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ

การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ

จัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล
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ปัีจจัยท่ี่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับักัารรับัร้�สัมรรถนะแห่่งตน และพัฤติกัรรมกัารช่่วยเห่ลือผู้้�ปีระสับัอุบััติเห่ตุ
จากักัารท่ี่องเท่ี่�ยวที่างที่ะเล ของผู้้�ปีระกัอบักัารแนวช่ายฝัั่�ง ในเขตอำาเภอเมือง จังห่วัดช่ลบุัร่

ผูู้�ปรัะกอบการัของเที่ศ์บาลเม่องแสำนี้สุำข ซึึ่�งค์ำานี้วิณ์ขนี้าด้กลุ่มตัวิอย่างการัศึ์กษาเชิงสำำารัวิจัตามสูำตรัของ Yamane (1973) 

ท้ี่�รัะดั้บค์วิามเช่�อมั�นี้ 95% ได้�ขนี้าด้กลุ่มตัวิอย่าง 330 ค์นี้ และผูู้�วิิจััยได้�เพิ�มกลุ่มตัวิอย่างอ้กรั�อยละ 20 (Lanmeshow  

& Lwanga, 1990) ในี้กรัณ์้ไม่ได้�รัับแบบสำอบถุามค์่นี้และแบบสำอบถุามไม่สำมบูรัณ์์ ด้ังนี้ั�นี้ในี้การัศ์ึกษาค์รัั�งนี้้�ขนี้าด้ของ 

กลุ่มตัวิอย่างท้ี่�ใช�ไม่นี้�อยกว่ิา 396 ค์นี้ ม้เกณ์ฑ์์คั์ด้เข�า ดั้งน้ี้� 

 1. เป็นี้ผูู้�ปรัะกอบกิจัการัแนี้วิชายฝัั่�ง ในี้เขตอำาเภอเม่อง จัังห่วัิด้ชลบุร้ั ไม่นี้�อยกว่ิา 3 เด่้อนี้ 

 2. ม้สัำญชาติไที่ยห่ร่ัอสำามารัถุส่ำ�อสำารัภาษาไที่ยได้�เข�าใจั

 กัารได�มีาซ่ึ่�งกัลุ่มีตัวอย่าง 

 1. ที่ำาการัสำุ่มแบบแบ่งชั�นี้ภูมิ (Stratified random sampling) โด้ยค์ำานี้วิณ์สำัด้สำ่วินี้ผูู้�ปรัะกอบการัได้�ด้ังนี้้� 

แผู้งลอยอาห่ารัชายห่าด้ 33 รัาย ห่าบเร่ัแนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต 79 รัาย เร่ัขายสิำนี้ค์�าที่างสำาธ์ารัณ์ะ 13 รัาย ผูู้�ปรัะกอบการัล�อเล่�อนี้ 

113 รัาย ผูู้�ปรัะกอบการัไก่ย่าง 25 รัาย เก�าอ้�ผู้�าใบ 30 รัาย ห่่วิงยาง 60 รัาย เร่ัอสำกู�ตเตอร์ั 31 รัาย และบริัการันี้วิด้แผู้นี้ไที่ย 

ในี้ท้ี่�สำาธ์ารัณ์ะ 12 รัาย รัวิมทัี่�งสิำ�นี้ 396 ค์นี้

 2. ที่ำาการัศ์ึกษากลุ่มตัวิอย่าง (Cluster random sampling) แบ่งกลุ่มพ่�นี้ที่้�ชายห่าด้เป็นี้บรัิเวิณ์ต่าง ๆ 

ในี้แต่ละพ่�นี้ที่้� เก็บข�อมูลผูู้�ปรัะกอบการัจัำานี้วินี้ค์รัึ�งห่นี้ึ�งของแต่ละกลุ่มอาช้พ โด้ยการัจัับฉลากเก็บจัากผูู้�ที่้�มาปรัะกอบ 

อาช้พในี้วัินี้ท้ี่�เก็บข�อมูลในี้แต่ละพ่�นี้ท้ี่� จันี้ค์รับจัำานี้วินี้ของแต่ละกลุ่มในี้แต่ละพ่�นี้ท้ี่�นัี้�นี้ 

 3. ที่ำาการัศึ์กษาผูู้�ปรัะกอบการัตามกลุ่มตัวิอย่างท้ี่�สุ่ำมได้�และม้คุ์ณ์สำมบัติตามเกณ์ฑ์์ท้ี่�กำาห่นี้ด้ 

 เครื�องมืีอท่ี่�ใช่�ในกัารวิจัย

 เป็นี้แบบสำอบถุามท้ี่�ผูู้�วิิจััยสำรั�างขึ�นี้จัากการัที่บที่วินี้วิรัรัณ์กรัรัมและงานี้วิิจััยท้ี่�เก้�ยวิข�อง แบ่งเป็นี้ 4 ตอนี้ โด้ยม้ 

รัายละเอ้ยด้ดั้งน้ี้�

 ตอนี้ท้ี่� 1 ข�อมูลส่ำวินี้บุค์ค์ล ได้�แก่ อายุ อาช้พ รัะดั้บการัศึ์กษา ลักษณ์ะของแบบสำอบถุามเป็นี้แบบเติมข�อค์วิาม 

ลงในี้ช่องว่ิาง และแบบเล่อกตอบ

 ตอนี้ท้ี่� 2 การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝั่ั�ง ได้�แก่ สำมรัรัถุนี้ะในี้การัปฐมพยาบาล 

เบ่�องต�นี้ การัปรัะเมินี้สำถุานี้การัณ์์ การัติด้ต่อปรัะสำานี้งานี้กับห่น่ี้วิยงานี้ท้ี่�เก้�ยวิข�อง และการัป้องกันี้ตนี้เองจัากการัติด้เช่�อ 

ข�อค์ำาถุามรัวิมทัี่�งสิำ�นี้ 24 ข�อ ลักษณ์ะการัวัิด้เป็นี้แบบมาตรัปรัะมาณ์ค่์า (Rating scale) 4 รัะดั้บ (3-0) ได้�แก่ การัรัับรูั� 

สำมรัรัถุนี้ะ มาก ปานี้กลาง นี้�อย และไม่ม้ค์วิามสำามารัถุ ตามลำาดั้บการัแปลผู้ล ค์ะแนี้นี้มากห่มายถึุง ม้การัรัับรูั�ว่ิาตนี้เอง

ม้ค์วิามสำามารัถุมาก 

 ตอนี้ท้ี่� 3 ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ ได้�แก่ จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์เค์ยพบผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัาก

การัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเลในี้ลักษณ์ะ 11 อย่าง ท้ี่�เก้�ยวิกับอุบัติเห่ตุจัากกิจักรัรัมและการัเล่นี้ที่างที่ะเล การัสัำมผัู้สำสัำตว์ิที่ะเล 

ม้พิษและไม่ม้พิษ การัสำัมผู้ัสำของม้ค์มในี้ที่ะเล แบบสำอบถุามลักษณ์ะเป็นี้แบบตรัวิจัสำอบรัายการั (Checklist) เค์ย (1)  

ไม่เค์ย (0) การัแปลผู้ล ค์ะแนี้นี้มาก ห่มายถึุง เค์ยม้ปรัะสำบการัณ์์พบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุมาก 

 ตอนี้ท้ี่� 4 พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล ได้�แก่ การักรัะที่ำาในี้องค์์ปรัะกอบ 

ของการัช่วิยเห่ล่อ ได้�แก่ การัปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้ผูู้�ท้ี่�จัมนี้ำ�า การัสัำมผัู้สำสัำตว์ิที่ะเลม้พิษและไม่ม้พิษ การับรัรัเที่าอาการัเจ็ับปวิด้ 

และปฐมพยาบาลผูู้�ท้ี่�ม้บาด้แผู้ลฉ้กขาด้ แบบสำอบถุามลักษณ์ะเป็นี้แบบตรัวิจัสำอบรัายการั (Checklist) ทัี่�งสิำ�นี้ 11 ข�อ ซึึ่�ง

ปรัะเมินี้เฉพาะผูู้�ที่้�ม้ปรัะสำบการัณ์์พบเห่น็ี้อุบัติเห่ตุเที่่านี้ั�นี้ วิัด้ด้�วิยแบบมาตรัปรัะมาณ์ค์่า 3 รัะด้ับ ได้�แก่ ปฏิบิัติปรัะจัำา 

ปฏิิบัติบางค์รัั�ง ไม่ปฏิิบัติเลย การัแปลผู้ลค์ะแนี้นี้ ค์ะแนี้นี้มาก ห่มายถึุง ม้การัปฏิิบัติพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อเป็นี้ปรัะจัำา

 คุณภาพัเครื�องมืีอกัารวิจัย

 ผูู้�วิิจััยนี้ำาเค์รั่�องม่อการัวิิจััยที่้�สำรั�างขึ�นี้ ให่�ผูู้�ที่รังค์ุณ์วิุฒิตรัวิจัสำอบโค์รังสำรั�าง ค์วิามตรังตามเนี้่�อห่า (Content 

validity) ค์วิามเป็นี้ปรันัี้ย ตลอด้จันี้ลำาดั้บของเน่ี้�อห่า โด้ยผูู้�ที่รังคุ์ณ์วุิฒิจัำานี้วินี้ 3 ท่ี่านี้ ซึึ่�งปรัะกอบด้�วิย พยาบาลวิิชาช้พ

ผูู้�เช้�ยวิชาญด้�านี้การัที่ำางานี้เก้�ยวิกับการัปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้ นี้ายแพที่ย์ผูู้�เช้�ยวิชาญด้�านี้งานี้อุบัติเห่ตุและศ์ัลยกรัรัม  
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และอาจัารัย์พยาบาลที่้�เช้�ยวิชาญด้�านี้พฤติกรัรัม ได้�ค์่าด้ัชนี้้ค์วิามตรังตามเนี้่�อห่า (Content validity index [CVI])  

ของแบบสำอบถุามการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ เที่่ากับ .83 และพฤติกรัรัมการัชว่ิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ เที่่ากับ .78  

ห่ลังจัากปรัับปรุังแก�ไขแล�วินี้ำามาตรัวิจัสำอบค์วิามเช่�อมั�นี้ (Reliability) โด้ยนี้ำาแบบปรัะเมินี้ไปที่ด้ลองใช�กับผูู้�ปรัะกอบการั

ตามแนี้วิชายฝัั่�ง จัำานี้วินี้ 30 ค์นี้ โด้ยใช�การัที่ด้สำอบสัำมปรัะสิำที่ธิ์�แอลฟ่าของค์รัอนี้บาค์ (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้�ค่์าค์วิามเช่�อมั�นี้ของแบบปรัะเมินี้การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ เท่ี่ากับ .86 และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 

เท่ี่ากับ .93

 กัารพิัทัี่กัษ์์สิัที่ธิ์ของกัลุ่มีตัวอย่าง 

 โค์รังการัวิิจััยได้�รัับการัรัับรัองจัากค์ณ์ะกรัรัมการัพิจัารัณ์าจัรัิยธ์รัรัมการัวิิจััยในี้มนีุ้ษย์ของมห่าวิิที่ยาลัยบูรัพา 

ห่มายเลขการัรัับรัองท้ี่� 110/2559 ค์ณ์ะผูู้�วิิจััยด้ำาเนิี้นี้การัวิิจััยโด้ยค์ำานึี้งถึุงค์วิามเค์ารัพในี้ตัวิบุค์ค์ล โด้ยการัขอค์วิามยินี้ยอม 

ของกลุ่มตัวิอย่างเป็นี้ห่ลัก ด้�วิยการัช้�แจังวัิตถุุปรัะสำงค์์ของการัวิิจััย ขั�นี้ตอนี้การัเก็บรัวิบรัวิมข�อมูล รัะยะเวิลาของการัวิิจััย 

พรั�อมที่ั�งช้�แจังสำิที่ธ์ิของกลุ่มตัวิอย่างในี้การัตอบรัับห่รั่อปฏิิเสำธ์การัเข�ารั่วิมในี้การัวิิจััย กลุ่มตัวิอย่างสำามารัถุถุอนี้ตัวิได้� 

ตลอด้เวิลา ข�อมูลต่าง ๆ  ท้ี่�ได้�จัากการัที่ำาวิิจััยถุ่อเป็นี้ค์วิามลับโด้ยผูู้�วิิจััยจัะนี้ำาเสำนี้อข�อมูลในี้ลักษณ์ะภาพรัวิมและจัะที่ำาลาย 

ข�อมูลห่ลังจัากเผู้ยแพร่ัผู้ลการัวิิจััยเร้ัยบรั�อยแล�วิอย่างนี้�อย 1 ปี

 กัารเก็ับรวบรวมีข�อม้ีล

 เก็บรัวิบรัวิมข�อมูลด้�วิยนี้ักวิิจััยและผูู้�ช่วิยวิิจััยซึ่ึ�งเป็นี้นี้ิสำิตพยาบาล 5 ค์นี้ ที่้�ผู้่านี้การัอบรัมซึ่ักซึ่�อมค์วิามเข�าใจั 

แล�วิ โด้ยผูู้�วิิจััยขอห่นี้ังสำ่อจัากค์ณ์บด้้ค์ณ์ะพยาบาลศ์าสำตรั์ มห่าวิิที่ยาลัยบูรัพา ถุึงนี้ายกเที่ศ์บาลตำาบลแสำนี้สำุข ผูู้�วิิจััย 

และผูู้�ช่วิยวิิจััยลงพ่�นี้ท้ี่�เก็บข�อมูลผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝัั่�งที่ะเล ตามสัำด้ส่ำวินี้กลุ่มตัวิอยา่งด้�วิยการัแจักแบบสำอบถุาม

ค์นี้ละ 1 ชุด้ ให่�กลุ่มตัวิอย่างตอบอย่างอิสำรัะด้�วิยตนี้เอง (Self administration) เม่�อตอบเสำร็ัจัแล�วิบรัรัจุัค์ำาตอบในี้ซึ่อง 

ท้ี่�นัี้กวิิจััยแจักให่�ปิด้ผู้นึี้ก ซึึ่�งได้�นัี้ด้ห่มายวัินี้เวิลาในี้การัส่ำงแบบสำอบถุามค่์นี้ห่ลังจัากนัี้�นี้ 1 วัินี้ และผูู้�วิิจััยมารัับแบบสำอบถุาม 

ค์่นี้ด้�วิยตนี้เองตามบรัิเวิณ์พ่�นี้ที่้� ๆ นี้ัด้ห่มาย ได้�รัับแบบสำอบถุามค์่นี้มาที่ั�งห่มด้ 345 รัาย จัาก 396 รัาย ค์ิด้เป็นี้อัตรัา 

ตอบกลับรั�อยละ 87.12 ซึึ่�งเพ้ยงพอในี้การัวิิเค์รัาะห์่ข�อมูลตามท้ี่�ได้�ค์ำานี้วิณ์ไวิ�

 กัารวิเคราะห์่ข�อม้ีล

 การัวิิเค์รัาะห์่ข�อมูลโด้ยใช�ค์อมพิวิเตอร์ั วิิเค์รัาะห์่ค่์าสำถิุติต่าง ๆ โด้ยกำาห่นี้ด้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติท้ี่�รัะดั้บ .05 ดั้งน้ี้�

 1. วิิเค์รัาะห์่ข�อมูลส่ำวินี้บุค์ค์ลด้�วิยสำถิุติพรัรัณ์นี้า ได้�แก่ ค์วิามถุ้� รั�อยละ ค่์าเฉล้�ย และส่ำวินี้เบ้�ยงเบนี้มาตรัฐานี้ 

 2. วิิเค์รัาะห์่ค์วิามสัำมพันี้ธ์์รัะห่ว่ิาง อายุ ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ 

และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ ด้�วิยสำถุิติสำัมปรัะสำิที่ธ์์สำห่สำัมพันี้ธ์์ของเพ้ยรั์สำันี้ (Pearson’s Product  

Moment Correlation Coefficient) ซึ่ึ�งได้�ที่ำาการัที่ด้สำอบเง่�อนี้ไขของสำถุิติ โด้ยการัที่ด้สำอบการักรัะจัายเป็นี้โค์�งปกติ 

ตามวิิธ้์การั Fisher’s skewness coefficience และ Fisher’s kurtosis coefficience พบว่ิาม้การักรัะจัายเป็นี้โค์�งปกติ 

ทุี่กตัวิแปรั ค่์าสัำมปรัะสิำที่ธิ์� skewness ห่ร่ัอ kurtosis อยูไ่ม่เกินี้ ± 1.96 

 3. วิิเค์รัาะห่์เปรั้ยบเที่้ยบค์วิามแตกต่างของค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุรัะห่วิ่างรัะด้ับการัศ์ึกษา และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั ด้�วิยสำถุิติการัวิิเค์รัาะห่์ค์วิามแปรัปรัวินี้ที่างเด้้ยวิ  

(One Way ANOVA) โด้ยได้�ที่ำาการัที่ด้สำอบเง่�อนี้ไขของสำถิุติโด้ยการัที่ด้สำอบการักรัะจัายและค์วิามแปรัปรัวินี้ในี้แต่ละกลุ่ม 

พบว่ิาเป็นี้ไปตามเง่�อนี้ไขของสำถิุติ

 

ผลการวิจััย่

 1. กลุ่มตัวิอย่างทัี่�งห่มด้ 345 ค์นี้ ส่ำวินี้ให่ญ่เป็นี้เพศ์ห่ญิง รั�อยละ 59.8 สำถุานี้ภาพสำมรัสำคู่์ รั�อยละ 61.6 รัะดั้บ

การัศ์ึกษาสำูงสำุด้สำ่วินี้ให่ญ่จับการัศ์ึกษารัะด้ับปรัะถุมศ์ึกษา รั�อยละ 56.1 รัองลงมาค์่อรัะด้ับมัธ์ยมศ์ึกษา รั�อยละ 31.6  

และเม่�อแบ่งผูู้�ปรัะกอบการัตามลักษณ์ะกิจักรัรัมท้ี่�อยู่ใกล�แนี้วิชายห่าด้มากนี้�อยตามลำาดั้บ สำามารัถุแบ่งกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั 
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ปัีจจัยท่ี่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับักัารรับัร้�สัมรรถนะแห่่งตน และพัฤติกัรรมกัารช่่วยเห่ลือผู้้�ปีระสับัอุบััติเห่ตุ
จากักัารท่ี่องเท่ี่�ยวที่างที่ะเล ของผู้้�ปีระกัอบักัารแนวช่ายฝัั่�ง ในเขตอำาเภอเมือง จังห่วัดช่ลบุัร่

ออกเป็นี้ 3 กลุ่ม ได้�แก่ กลุ่มที่้� 1 กลุ่มใกล�แนี้วิชายฝั่ั�ง (ได้�แก่ ผูู้�ปรัะกอบการัห่่วิงยาง ผูู้�ปรัะกอบการัเก�าอ้�ผู้�าใบ 

ผูู้�ปรัะกอบการัเรั่อสำกู�ตเตอรั์) กลุ่มที่้� 2 กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัรัิมที่างเด้ินี้แนี้วิห่ินี้แกรันี้ิต (ได้�แก่ ผูู้�ปรัะกอบการัขายไก่ย่าง 

ผูู้�ปรัะกอบการัล�อเล่�อนี้ ผูู้�ปรัะกอบการัแผู้งลอยอาห่ารัชายห่าด้ ผูู้�ปรัะกอบการัจัำาห่น่ี้ายสิำนี้ค์�าริัมที่างเดิ้นี้แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต) 

และกลุ่มท้ี่� 3 กลุ่มผูู้�ปรัะกอบ การัห่าบเร่ั (ได้�แก่ บริัการันี้วิด้แผู้นี้ไที่ยในี้ท้ี่�สำาธ์ารัณ์ะชายห่าด้ ผูู้�ปรัะกอบการัเร่ัขายสิำนี้ค์�า 

ในี้ที่้�ห่รั่อที่างเด้ินี้สำาธ์ารัณ์ะ) พบวิ่า ผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ม้จัำานี้วินี้มากที่้�สำุด้ ค์่อ กลุ่มที่้� 2 กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัรัิมที่างเด้ินี้ 

แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต รั�อยละ 55.2 

 กลุ่มตัวิอย่างเป็นี้ผูู้�ม้ปรัะสำบการัณ์์พบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเลเพ้ยง 262 ค์นี้ คิ์ด้เป็นี้ 

รั�อยละ 75.94 ม้จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุเฉล้�ย 3.29 (SD = 2.81) จัากจัำานี้วินี้ปรัะเภที่อุบัติเห่ตุ 

ทัี่�งสิำ�นี้ 11 รัายการั ม้การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ของผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝัั่�งอยู่ในี้รัะดั้บนี้�อย (M = 1.19, SD = 0.61) 

และเค์ยม้พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 243 ค์นี้ ค์ิด้เป็นี้รั�อยละ 70.43 โด้ยม้พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุอยู่ในี้รัะดั้บนี้�อย (M = 1.37, SD = 0.71) รัายละเอ้ยด้ดั้งตารัางท้ี่� 1

ตารางท่ี่� 1 จัำานี้วินี้ ค์่าเฉล้�ย สำ่วินี้เบ้�ยงเบนี้มาตรัฐานี้ ค์่าตำ�าสำุด้-สำูงสำุด้ของจัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบ 

  อุบัติเห่ตุ การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ

ตัวแปัร n Mean SD Min Max ระดับ

จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 345 3.29 2.81 0 11 -

การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ 345 1.19 0.61 0 3 นี้�อย

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 243 1.37 0.71 1 3 นี้�อย

 2. ค์วิามสำัมพันี้ธ์์รัะห่วิ่างอายุ ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และ 

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล พบวิ่า อายุม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะด้ับนี้�อย 

กับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (r = .22, p < .001) และม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างลบในี้รัะดั้บนี้�อยกับ

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่ออย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (r = -.16, p < .05) ส่ำวินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 

ม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะด้ับปานี้กลางกับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัชว่ิยเห่ล่ออย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่าง 

สำถิุติ (r = .47, p < .001; r = 41, p < .001 ตามลำาดั้บ) สำำาห่รัับการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะดั้บ

ปานี้กลางกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่ออย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (r = .60, p < .001) ดั้งตารัางท้ี่� 2 และ 3

ตารางท่ี่� 2 ค์่าสำัมปรัะสำิที่ธ์ิ�สำห่สำัมพันี้ธ์์รัะห่วิ่างอายุ จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุกับการัรัับรัู� 

  สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ (n=345)

                                  ปััจจัย ค่าสััมีปัระสิัที่ธิ์� (r)

อายุ .22***

จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ .47***

***p < .001
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ตารางท่ี่� 3 ค์่าสำัมปรัะสำิที่ธ์ิ�สำห่สำัมพันี้ธ์์รัะห่วิ่างอายุ จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ และการัรัับรัู� 

  สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ กับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ (n=243)

                                  ปััจจัย ค่าสััมีปัระสิัที่ธิ์� (r)

อายุ -0.16*

จัำานี้วินี้ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห็่นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 0.41***

การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ 0.60***

*p < .05, ***p < .001

 3. เปรั้ยบเที่้ยบค์วิามแตกต่างของการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัชว่ิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ 

จัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล รัะห่วิ่างรัะด้ับการัศ์ึกษา และกลุม่ผูู้�ปรัะกอบการั ด้�วิยการัวิิเค์รัาะห่ค์์วิามแปรัปรัวินี้แบบ 

ที่างเด้้ยวิ 

  3.1 รัะด้ับการัศ์ึกษาที่้�แตกต่างกันี้ม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ และพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ 

แตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (F = 25.77, p < .001; F = 8.39, p < .001 ตามลำาดั้บ) ซึึ่�งเม่�อที่ด้สำอบรัายคู่์ด้�วิยวิิธ้์ 

LSD พบวิ่า กลุ่มผูู้�ไม่ได้�เรั้ยนี้ห่นี้ังสำ่อ/รัะด้ับปรัะถุมศ์ึกษา ม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ตำ�ากวิ่ากลุ่มผูู้�ที่้�จับรัะด้ับ 

มัธ์ยมศ์ึกษา และผูู้�จับรัะด้ับอนีุ้ปรัิญญา/ปรัิญญาตรั้ อย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ (p < .05) และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัที่้� 

แตกต่างกันี้ม้ค่์าเฉล้�ยการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้แตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (F = 4.41, p < .05) ซึึ่�งเม่�อที่ด้สำอบ 

รัายคู่์ด้�วิยวิิธ้์ LSD พบว่ิา กลุ่มใกล�แนี้วิชายฝัั่�ง ม้ค่์าเฉล้�ยการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้สูำงกว่ิากลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัริัมที่างเดิ้นี้ 

แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ (p < .05) ดั้งตารัางท้ี่� 4 

ตารางท่ี่� 4 จัำานี้วินี้ ค่์าเฉล้�ย ค่์าส่ำวินี้เบ้�ยงเบนี้มาตรัฐานี้ และการัเปร้ัยบเท้ี่ยบค่์าเฉล้�ยการัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้รัะห่ว่ิาง  

  รัะดั้บการัศึ์กษา และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั (n=345)

  ระดับกัารศ่ึกัษ์า n M SD     กัลุ่มี 1 กัลุ่มี 2 กัลุ่มี 3

1 ไม่ได้�เร้ัยนี้/รัะดั้บปรัะถุมศึ์กษา 193 0.99 0.56 - -0.44* -0.46*

2 รัะดั้บมัธ์ยมศึ์กษา 109 1.43 0.57 - - -0.02

3 รัะดั้บอนุี้ปริัญญา/ปริัญญาตร้ั 43 1.45 0.64 - - -

 (F = 25.77, p < .001)

  กัลุ่มีผู้้�ปัระกัอบกัาร n M SD     กัลุ่มี 1 กัลุ่มี 2 กัลุ่มี 3

1 กลุ่มใกล�แนี้วิชายฝัั่�ง 99 1.33 0.63 - 0.22* 0.15

2 ริัมที่างเดิ้นี้แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต 190 1.11 0.60 - - -0.08

3 ห่าบเร่ั  56 1.19 0.60 - - -

 (F = 4.41, p < .05)

  3.2 รัะด้ับการัศ์ึกษาที่้�แตกต่างกันี้ม้ค์่าเฉล้�ยพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อแตกต่างกันี้อย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ 

(F = 8.39, p < .001) ซึึ่�งเม่�อที่ด้สำอบรัายคู่์ด้�วิยวิิธ้์ LSD พบว่ิา กลุ่มผูู้�ไม่ได้�เร้ัยนี้ห่นัี้งส่ำอ/รัะดั้บปรัะถุมศึ์กษา ม้ค่์าเฉล้�ย 

พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อตำ�ากวิ่าผูู้�ที่้�เรั้ยนี้รัะด้ับมัธ์ยมศ์ึกษา และรัะด้ับอนีุ้ปรัิญญา/ปรัิญญาตรั้ และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั 

ที่้�แตกต่างกันี้จัะม้ค์่าเฉล้�ยพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อไม่แตกต่างกันี้ที่้�รัะด้ับนี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ .05 (F = 2.57, p = .08) 

ดั้งตารัางท้ี่� 5
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ปัีจจัยท่ี่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับักัารรับัร้�สัมรรถนะแห่่งตน และพัฤติกัรรมกัารช่่วยเห่ลือผู้้�ปีระสับัอุบััติเห่ตุ
จากักัารท่ี่องเท่ี่�ยวที่างที่ะเล ของผู้้�ปีระกัอบักัารแนวช่ายฝัั่�ง ในเขตอำาเภอเมือง จังห่วัดช่ลบุัร่

ตารางท่ี่� 5 จัำานี้วินี้ ค่์าเฉล้�ย ค่์าส่ำวินี้เบ้�ยงเบนี้มาตรัฐานี้ และการัเปร้ัยบเท้ี่ยบค่์าเฉล้�ยพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบ 

  อุบัติเห่ตุรัะห่ว่ิาง รัะดั้บการัศึ์กษา และกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั (n=243)

  ระดับกัารศ่ึกัษ์า n M SD     กัลุ่มี 1 กัลุ่มี 2 กัลุ่มี 3

1 ไม่ได้�เร้ัยนี้/รัะดั้บปรัะถุมศึ์กษา 132 1.24 0.69 - -0.34* -0.40*

2 รัะดั้บมัธ์ยมศึ์กษา 79 1.57 0.65 - - -0.07

3 รัะดั้บอนุี้ปริัญญา/ปริัญญาตร้ั 32 1.64 0.70 - - -

 (F = 8.39, p < .001)

  กัลุ่มีผู้้�ปัระกัอบกัาร n M SD     กัลุ่มี 1 กัลุ่มี 2 กัลุ่มี 3

1 กลุ่มใกล�แนี้วิชายฝัั่�ง 66 1.56 0.66 - 0.22 0.25

2 ริัมที่างเดิ้นี้แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต 138 1.35 0.70 - - 0.03

3 ห่าบเร่ั  39 1.31 0.74 - - -

 (F = 2.57, p = .08)

การอภิิปัราย่ผล

 การัศึ์กษาค์รัั�งน้ี้�ม้ปรัะเด็้นี้สำำาคั์ญท้ี่�นี้ำามาอภิปรัายผู้ล ดั้งน้ี้� 

 1. กัารวิเคราะห์่ความีสััมีพัันธ์์ 

 อายุ ม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกรัะด้ับนี้�อยกับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ ที่ั�งนี้้�เนี้่�องจัากอายุเป็นี้ตัวิแปรัห่นี้ึ�งที่้� 

บ่งบอกถึุงวุิฒิภาวิะของบุค์ค์ลในี้ด้�านี้ต่าง ๆ  การัท้ี่�ผูู้�ปรัะกอบการัตามแนี้วิชายฝัั่�งอยู่ในี้วัิยผูู้�ให่ญ่ห่ร่ัอม้อายุมากแล�วิ ย่อมม้

วิุฒิภาวิะค์วิามพรั�อมที่างด้�านี้รั่างกาย อารัมณ์์ สำังค์ม สำติปัญญา และย่อมม้ปรัะสำบการัณ์์ในี้การัพบเห่็นี้อุบัติเห่ตุจัาก 

การัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลมากกวิ่าค์นี้ที่้�ม้อายุนี้�อย จัึงที่ำาให่�เกิด้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้สำูงกวิ่า ด้ังนี้ั�นี้ผูู้�ปรัะกอบการัตาม 

แนี้วิชายฝั่ั�งที่้�ม้อายุมากกวิ่าจัึงม้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ในี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล 

มากกว่ิาค์นี้ท้ี่�ม้อายุนี้�อย ซึึ่�งสำอด้ค์ล�องกับการัศึ์กษาของ จัันี้ที่ร์ัธ์รัรัม อินี้ที่ร้ัเกิด้, วิิลาสำลักษณ์์ ชัวิวัิลล้ และอรัพินี้ที่ร์ั ชูชม 

(Inteekred, Chuawanlee, & Choochom, 2010) พบว่ิา ในี้กลุ่มอาสำาสำมัค์รักู�ภัยท้ี่�ม้อายุมาก ม้การัรัับรูั�ค์วิามสำามารัถุ

ของตนี้เองในี้การัที่ำางานี้และสำามารัถุร่ัวิมกันี้อธิ์บายปรัะสิำที่ธิ์ภาพการัที่ำางานี้ได้�รั�อยละ 27 ในี้ขณ์ะท้ี่�กลุ่มอาสำาสำมัค์รักู�ภัย

ท้ี่�ม้อายุนี้�อย ม้การัรัับรูั�ค์วิามสำามารัถุของตนี้เองในี้การัที่ำางานี้ เจัตค์ติต่อการัที่ำางานี้และปรัะสิำที่ธิ์ภาพในี้การัที่ำางานี้เพ้ยง

รั�อยละ 19 

 ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ ม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกกับการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ โด้ย 

ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�งท้ี่�ม้ปรัะสำบการัณ์์มากจัะม้การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ในี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุมากตาม

ไปด้�วิย ที่ั�งนี้้�อาจัเนี้่�องมาจัากปรัะสำบการัณ์์ในี้การัพบเจัออุบัติเห่ตุมากที่ำาให่�เกิด้ค์วิามมั�นี้ใจัในี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบ 

อุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล ดั้งแนี้วิคิ์ด้ของแบนี้ดู้รัา (Bandura, 1997) เช่�อว่ิาปรัะสำบการัณ์์ท้ี่�ปรัะสำบค์วิามสำำาเร็ัจั 

เป็นี้วิิธ์้การัที่้�ม้ปรัะสำิที่ธ์ิภาพมากที่้�สำุด้ในี้การัพัฒนี้าการัรัับรัู�ค์วิามสำามารัถุของตนี้เอง เนี้่�องจัากวิ่าเป็นี้ปรัะสำบการัณ์ ์

โด้ยตรัง ค์วิามสำำาเรั็จัที่ำาให่�เพิ�มค์วิามสำามารัถุของตนี้เองบคุ์ค์ลจัะเช่�อวิ่าเขาสำามารัถุที่้�จัะที่ำาได้� สำอด้ค์ล�องกับแนี้วิค์ิด้ของ 

ดิ้วิอ้� (Dewey,1938) กล่าวิว่ิา ปรัะสำบการัณ์์เดิ้มของบุค์ค์ลจัะช่วิยให่�เกิด้การัเร้ัยนี้รูั�ตอ่สิำ�งท้ี่�รัับรูั�เข�ามาให่ม่ได้�ด้้และรัวิด้เร็ัวิ 

จัะม้ผู้ลในี้การัช่วิยปรัับปรัุงพฤติกรัรัมที่้�จัะตามมา และสำอด้ค์ล�องกับการัศ์ึกษาของ วิัชรัาภรัณ์์, สำิมศ์ิรัิวิัฒนี้์ สำุวิรัรัณ์า 

จัันี้ที่ร์ัปรัะเสำริัฐ และนิี้สำากรั กรุังไกรัเพชรั (Simsiriwat, Junprasert, & Krungkraipetch, 2017) พบว่ิา การัเร้ัยนี้รูั� 

ปรัะสำบการัณ์์ของอาสำาสำมัค์รัสำาธ์ารัณ์สำุขตัวิแบบ ที่ำาให่�เกิด้ค์วิามเช่�อมั�นี้ในี้ค์วิามสำามารัถุของตนี้จัึงม้การัเปล้�ยนี้แปลง 

การัรัับรัู�ค์วิามสำามารัถุของตนี้เช่นี้เด้้ยวิกับการัศ์ึกษาของ โสำพิศ์ สำุมานี้ิต, เรัณ์ู พุกบุญม้, เสำรัิมศ์รั้ สำันี้ตติ และศ์รั้สำมรั 
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ภูมนี้สำกุล (Sumanit et al., 2011) พบวิ่า ปรัะสำบการัณ์์และการัลงมอ่ปฏิิบัติจัรัิงเพ่�อฝั่ึกฝั่นี้พฤติกรัรัมที่้�พึงปรัะสำงค์ ์

ส่ำงผู้ลให่�เกิด้การัรัับรูั�สำมรัรัถุนี้ะในี้พฤติกรัรัมท้ี่�พึงปรัะสำงค์์ของบุค์ค์ลนัี้�นี้

 อายุ ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างลบรัะดั้บนี้�อยกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ กล่าวิค่์อ ผูู้�ปรัะกอบการั 

ที่้�ม้อายุนี้�อยม้พฤติกรัรัมในี้การัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลมากกวิ่าค์นี้ที่้�ม้อายุมาก ที่ั�งนี้้�อาจั 

เนี้่�องมาจัากผูู้�ที่้�ม้อายุนี้�อยม้ค์วิามกล�าในี้การัตัด้สำินี้ใจัเข�าช่วิยเห่ล่อ และกล�าที่้�จัะแสำด้งพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อเม่�อพบ 

นี้ักที่่องเที่้�ยวิปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเลอย่างไม่ลังเล โด้ยเล็งเห่็นี้ปรัะโยชนี้์ของการัช่วิยเห่ล่อมากกวิ่า 

ค์นี้ท้ี่�ม้อายุมาก ซึึ่�งไม่สำอด้ค์ล�องกับการัศึ์กษา นิี้ลวิรัรัณ์ ที่รััพย์พรัรัณ์รัาย, กมล โพธิ์เย็นี้ และนี้งนุี้ช วิงศ์์สำว่ิาง (Suppanaray, 

Phoyen, & Wongsawang, 2017) พบว่ิา อายุของอาสำาสำมัค์รัฉุกเฉินี้ท้ี่�ต่างกันี้จัะม้การัปฏิิบัติการัฉุกเฉินี้ไม่แตกต่างกันี้ 

ทัี่�งน้ี้�เน่ี้�องจัากอาสำาสำมัค์รัท้ี่�สัำงกัด้มูลนิี้ธิ์ และ อปที่. ผู่้านี้การัอบรัมห่ลักสูำตรัเด้้ยวิกันี้ม้การัตรัวิจัสำอบคุ์ณ์ภาพเช่นี้เด้้ยวิกันี้

ดั้งนัี้�นี้จึังที่ำาให่�ท้ี่มปฏิิบัติงานี้ไม่แตกต่างกันี้

 ปรัะสำบการัณ์์การัพบเห่็นี้ผูู้�ปรัะสำบเห่ตุม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุ  

พบวิ่าผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ม้ปรัะสำบการัณ์์ ม้ผู้ลให่�เกิด้ค์วิามรัู�และแสำด้งออกมาที่างพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อมากตามไปด้�วิย 

สำอด้ค์ล�องกับงานี้วิิจััย กนี้กพจัน์ี้ สิำงห์่เมธ์ากุล (Singmethakul, 2007) พบว่ิาปรัะสำบการัณ์์ในี้การัที่ำางานี้ห่ร่ัอการัพบเห็่นี้ 

ผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุของอาสำาสำมัค์รัห่นี้่วิยกู�ภัยมูลนี้ิธ์ิป่อเต็กตึ�งที่้�ม้ปรัะสำบการัณ์์ในี้การัที่ำางานี้ต่างกันี้ที่ำาให่�พฤติกรัรัม 

ในี้การัที่ำางานี้ให่�ได้�ปรัะสำิที่ธ์ิภาพต่างกันี้ อาสำาสำมัค์รัฯ ที่้�ม้ปรัะสำบการัณ์์ในี้การัที่ำางานี้มากจัะสำามารัถุแสำด้งพฤติกรัรัม 

ในี้การัช่วิยเห่ล่อและแสำด้งศั์กยภาพในี้การัที่ำางานี้ได้�มากกว่ิาอาสำาสำมัค์รัท้ี่�ม้ปรัะสำบการัณ์์ในี้การัที่ำางานี้นี้�อยกว่ิา

 การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ม้ค์วิามสำัมพันี้ธ์์ที่างบวิกกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุเนี้่�องจัาก 

ผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ม้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้มากจัะเช่�อมั�นี้วิ่าตนี้เองปฏิิบัติได้�จัึงปฏิิบัติพฤติกรัรัม สำอด้ค์ล�องกับแนี้วิค์ิด้ 

ของ Bandura (1997) กล่าวิวิ่า การัที่้�บุค์ค์ลม้การัรัับรัู�ค์วิามสำามารัถุแห่่งตนี้ในี้การัปฏิิบัติพฤติกรัรัมใด้ย่อมสำ่งผู้ลต่อ 

ค์วิามมั�นี้ใจัต่อพฤติกรัรัมสุำขภาพ และจัะม้ค์วิามสำามารัถุในี้การัปฏิิบัติพฤติกรัรัมนัี้�นี้ ๆ สำอด้ค์ล�องกับการัศึ์กษาของภาสิำต 

ศิ์ริัเที่ศ์ และณ์พวิิที่ย์ ธ์รัรัมส้ำห่า (Sirited & Thammaseeha, 2019) พบว่ิา ผูู้�ม้การัรัับรูั�ค์วิามสำามารัถุของตนี้เองในี้รัะดั้บสูำง 

ก็จัะม้การัแสำด้งออกซึ่ึ�งพฤติกรัรัมสำุขภาพที่้�ด้้และเห่มาะสำม และการัศ์ึกษาของธ์วิัช วิิเช้ยรัปรัะภา, พรันี้ภา ห่อมสำินี้ธ์ุ์ 

และรุ่ังรััตน์ี้ ศ์ร้ัสุำริัยเวิศ์น์ี้ (Wichianprapha, Homsin, & Srisuriyawet, 2012) พบว่ิา การัรัับรูั�ค์วิามสำามารัถุแห่่งตนี้ 

ม้ค์วิามสัำมพันี้ธ์์ที่างบวิกกับพฤติกรัรัมสุำขภาพของอาสำามาสำมัค์รัสำาธ์ารัณ์สุำขปรัะจัำาห่มู่บ�านี้ จัังห่วัิด้จัันี้ที่บุร้ั 

 2. กัารเปัร่ยบเท่ี่ยบความีแตกัต่างของค่าเฉล่�ย

 รัะด้ับการัศ์ึกษาที่้�แตกต่างกันี้ม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้แตกต่างกันี้อย่างม้นี้ัยสำำาค์ัญที่างสำถุิติ โด้ย 

กลุ่มไม่ได้�เรั้ยนี้ห่นี้ังสำ่อ/รัะด้ับปรัะถุมศ์ึกษา ม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้นี้�อยกวิ่ากลุ่มที่้�จับการัศ์ึกษารัะด้ับ 

อนีุ้ปรัิญญา/ปรัิญญาตรั้ และกลุ่มมัธ์ยมศ์ึกษา ที่ั�งนี้้�เนี้่�องจัากการัที่้�ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชาย ฝั่ั�งที่้�ได้�รัับการัศ์ึกษารัะด้ับ 

อนีุ้ปรัิญญา/ปรัิญญาตรั้ ห่รั่อมัธ์ยมศ์ึกษา ม้โอกาสำที่้�จัะได้�รัับข�อมูลและค์วิามรัู�ที่้�ถุูกต�องเก้�ยวิกับการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบ 

อุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล อ้กที่ั�งยังสำามารัถุแสำวิงห่าและเข�าถุึงข�อมูลที่้�ห่ลากห่ลายที่ำาให่�ม้โอกาสำได้�รัับข�อมูล 

มากและม้ผู้ลต่อการัตัด้สำินี้ใจั สำ่งผู้ลให่�ม้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ต่อการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิ 

ที่างที่ะเลด้้กว่ิาผูู้�ท้ี่�ม้รัะดั้บการัศึ์กษาตำ�ากว่ิา ซึึ่�งสำอด้ค์ล�องกับการัศึ์กษาของ จัันี้ที่ร์ัธ์รัรัม อินี้ที่ร้ัเกิด้, วิิลาสำลักษณ์์ ชัวิวัิลล้ 

และอรัพินี้ที่รั์ ชูชม (Inteekred et al., 2010) พบวิ่า ในี้กลุ่มอาสำาสำมัค์รักู�ภัยที่้�ม้รัะด้ับการัศ์ึกษาตำ�า ม้การัรัับรัู�ค์วิาม 

สำามารัถุของตนี้เองในี้การัที่ำางานี้นี้�อยกว่ิากลุ่มท้ี่�ม้รัะดั้บการัศึ์กษาสูำง และสำามารัถุร่ัวิมกันี้อธิ์บายปรัะสิำที่ธิ์ภาพการัที่ำางานี้ 

ได้�นี้�อยกว่ิาในี้กลุ่มอาสำาสำมัค์รักู�ภัยท้ี่�ม้รัะดั้บการัศึ์กษาสูำงกว่ิา  

 กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัที่้�แตกต่างกันี้จัะม้ค์่าเฉล้�ยการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้แตกต่างกันี้ โด้ยพบวิ่า กลุ่มใกล�แนี้วิ 

ชายฝัั่�งม้การัรัับรูั�สำมมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้มากกว่ิากลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัริัมที่างเดิ้นี้แนี้วิหิ่นี้แกรันิี้ต ทัี่�งน้ี้�เน่ี้�องจัากกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการั 

ที่้�ใกล�แนี้วิชายฝั่ั�งที่ะเลมากที่้�สำุด้จัะม้โอกาสำได้�พบเจัอเห่ตุการัณ์์นี้ักที่่องเที่้�ยวิปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล 
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ปัีจจัยท่ี่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับักัารรับัร้�สัมรรถนะแห่่งตน และพัฤติกัรรมกัารช่่วยเห่ลือผู้้�ปีระสับัอุบััติเห่ตุ
จากักัารท่ี่องเท่ี่�ยวที่างที่ะเล ของผู้้�ปีระกัอบักัารแนวช่ายฝัั่�ง ในเขตอำาเภอเมือง จังห่วัดช่ลบุัร่

ได้�อย่างใกล�ชิด้ และเป็นี้กลุ่มแรักที่้�จัะเข�าไปช่วิยเห่ล่อได้�อย่างรัวิด้เรั็วิและที่ันี้ที่่วิงที่้ เนี้่�องจัากอยู่บรัิเวิณ์จัุด้ที่้�สำามารัถุ 

เข�าถุึงนี้ักที่่องเที่้�ยวิได้�อย่างสำะด้วิกและรัวิด้เรั็วิกวิ่ากลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัรัิมที่างเด้ินี้แนี้วิห่ินี้แกรันี้ิตซึ่ึ�งอยู่ในี้จัุด้ที่้�ห่่างไกล 

จัากแนี้วิชายฝั่ั�ง การัพบเจัอห่รั่อม้โอกาสำในี้การัช่วิยเห่ล่อนี้ักที่่องเที่้�ยวิที่้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัที่่องเที่้�ยวิที่างที่ะเล 

จึังนี้�อยกว่ิาและกรัะที่ำาได้�ยากกว่ิา

 รัะดั้บการัศึ์กษาท้ี่�แตกต่างกันี้ม้ค่์าเฉล้�ยพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อแตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติ โด้ยกลุ่ม 

ผูู้�ไม่ได้�เรั้ยนี้ห่นี้ังสำ่อ/รัะด้ับปรัะถุมศ์ึกษา ม้ค์่าเฉล้�ยพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อตำ�ากวิ่าผูู้�ที่้�เรั้ยนี้รัะด้ับมัธ์ยมศ์ึกษา และรัะด้ับ 

อนีุ้ปรัิญญา/ปรัิญญาตรั้ ที่ั�งนี้้�เนี้่�องจัากการัได้�รัับการัศ์ึกษาจัะที่ำาให่�ม้โอกาสำที่้�ได้�รัับข�อมูลและค์วิามรัู�ที่้�ถุูกต�อง สำามารัถุ 

แสำวิงห่าและเข�าถุึงข�อมูลที่้�ห่ลากห่ลาย ที่ำาให่�ม้โอกาสำได้�รัับข�อมูลมากและม้ผู้ลต่อการัตัด้สำินี้ใจัและแสำด้งพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อได้�ด้้กว่ิาผูู้�ท้ี่�ม้รัะดั้บการัศึ์กษาตำ�ากว่ิา สำอด้ค์ล�องกับการัศึ์กษาของ กนี้กพจัน์ี้ สิำงห์่เมธ์ากุล (Singmethakul, 

2007) พบว่ิา อาสำาสำมัค์รัห่น่ี้วิยกู�ภัยมูลนิี้ธิ์ป่อเต็กตึ�งท้ี่�ม้รัะดั้บการัศึ์กษาแตกต่างกันี้ ที่ำาให่�ปรัะสิำที่ธิ์ผู้ลการัแสำด้งพฤติกรัรัม 

ในี้การัช่วิยเห่ล่อปฐมพยาบาล ณ์ จุัด้เกิด้เห่ตุก่อนี้มาถึุงโรังพยาบาลแตกต่างกันี้อย่างม้นัี้ยสำำาคั์ญที่างสำถิุติท้ี่�รัะดั้บ .05

ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิจััย่ไปัใช้้

 1. การัสำรั�างเสำรัิมสำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ม้ผู้ลที่ำาให่�ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�งม้การัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ สำ่งผู้ลให่�

ม้พฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุมากขึ�นี้ จึังเป็นี้ข�อมูลสำำาห่รัับพยาบาลและบุค์ลากรัในี้ท้ี่มสุำขภาพในี้การัพิจัารัณ์า 

จััด้รัูปแบบการัฝั่ึกอบรัมห่รั่อกิจักรัรัมการัสำรั�างเสำรัิมสำมรัรัถุนี้ะแห่่งตนี้ผู่้านี้กรัะบวินี้การัเรั้ยนี้รัู�แบบม้สำ่วินี้รั่วิมไปใช�ในี้การั

จััด้กิจักรัรัมการัปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้ ในี้กลุม่ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝั่ั�งด้�วิยแผู้นี้การัจัดั้กิจักรัรัมที่้�เนี้�นี้ให่�ผูู้�ปรัะกอบการั

ม้สำ่วินี้รั่วิม ม้สำ่�อ อุปกรัณ์์ การัสำาธ์ิตย�อนี้กลับในี้การัที่ำากิจักรัรัมและม้รัะยะเวิลาในี้การัจััด้กิจักรัรัมที่้�เห่มะสำมและกลุ่ม 

เป้าห่มายท้ี่�ชัด้เจันี้ 

 2. ชุมชนี้ องค์์กรัปกค์รัองสำ่วินี้ที่�องถุิ�นี้ห่รั่อห่นี้่วิยงานี้ที่้�เก้�ยวิข�องนี้ำาข�อมูลไปใช�ในี้การัพิจัารัณ์จััด้การัอบรัม 

ให่�ค์วิามรูั�เร่ั�องการัปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้กับกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�ง รัวิมถึุงส่ำงเสำริัมผูู้�ปรัะกอบการัท้ี่�ม้ค์วิามรูั�ทัี่กษะ

การัปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้ให่�สำามารัถุเป็นี้แกนี้นี้ำาเพ่�อเพิ�มการัรัับรัู�สำมรัรัถุนี้ะของตนี้เองที่ำาให่�เกิด้ค์วิามมั�นี้ใจัในี้ตนี้เอง 

ท้ี่�จัะสำามารัถุปฎิบัติการัช่วิยเห่ล่อ ห่ร่ัอปฐมพยาบาลเบ่�องต�นี้ให่�กับนัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวิท้ี่�เกิด้อุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเล 

ม้การัจััด้ที่ำาคู่์ม่อการัปฏิิบัติเพ่�อเป็นี้แนี้วิที่างในี้การัให่�การัดู้แลอย่างม้ปรัะสิำที่ธิ์ภาพรัวิมทัี่�งการัจััด้สำรัรัที่รััพยากรัท้ี่�เพ้ยงพอ

ด้�านี้งบปรัะมาณ์ วัิสำดุ้อุปกรัณ์์ในี้การัปฐมพยาบาล เป็นี้ต�นี้

 3. การัถุ่ายที่อด้องค์์ค์วิามรัู�รัะห่วิ่างกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ม้ค์วิามรัู�และปรัะสำบการัณ์์ในี้การัปฐมพยาบาล 

ที่้�ถุูกต�องในี้การัปฏิิบัติการัช่วิยเห่ล่อนี้ักที่่องเที่้�ยวิที่้�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุที่างที่ะเล ให่�ได้�ถุ่ายที่อด้องค์์ค์วิามรัู�ที่้�ม้อยู่ในี้ตนี้เอง 

ให่�กับกลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ไม่ม้ปรัะสำบการัณ์์ ในี้ลักษณ์ะการัตอบค์ำาถุามในี้การัสำัมภาษณ์์ห่รั่อการับรัรัยายในี้รัะห่วิ่าง 

การัฝั่ึกอบรัม เพ่�อเพิ�มค์วิามมั�นี้ใจัในี้ตนี้เองและสำ่งเสำรัิมให่�ผูู้�ปรัะกอบการัที่้�ด้�อยปรัะสำบการัณ์์กล�าที่้�จัะแสำด้งพฤติกรัรัม 

การัช่วิยเห่ล่อนัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวิท้ี่�ปรัะสำบอุบัติเห่ตุจัากการัท่ี่องเท้ี่�ยวิที่างที่ะเลมากยิ�งขึ�นี้

ข้อเสำนอแนะในการวิจััย่ต่อไปั

 1. ค์วิรัม้การัศึ์กษาต่อยอด้โด้ยการัใช�รูัปแบบการัวิิจััยเชิงปฏิิบัติการัแบบม้ส่ำวินี้ร่ัวิมท้ี่�สำนัี้บสำนุี้นี้ให่�ผูู้�ปรัะกอบการั 

แนี้วิชายฝัั่�ง และเจั�าห่นี้�าท้ี่�ท้ี่�เก้�ยวิข�องร่ัวิมกันี้กำาห่นี้ด้ปัญห่าและค์วิามต�องการัสู่ำการัออก แบบโค์รังการั/กิจักรัรัม เพ่�อเพิ�ม

ศั์กยภาพของผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�งท้ี่�ส่ำงเสำริัมพฤติกรัรัมจิัตอาสำาค์วิาม ภาค์ภูมิใจัในี้ตนี้เอง และต่อยอด้การัด้ำาเนิี้นี้งานี้ 

ให่�ม้คุ์ณ์ภาพอย่างต่อเน่ี้�อง

 2. ค์วิรัม้การัศ์ึกษาตัวิแปรัอ่�นี้ ๆ ที่้�เก้�ยวิข�องกับพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อ เช่นี้ การัรัับรัู�ภาวิะสำุขภาพการัรัับรัู� 

สิำ�งสำนัี้บสำนุี้นี้ในี้ชุมชนี้ และการัสำนัี้บสำนุี้นี้ที่างสัำงค์ม เป็นี้ต�นี้
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 3. ค์วิรัม้การัศ์ึกษาด้�วิยการัใช�สำถุิติขั�นี้สำูงเพ่�อศ์ึกษาอิที่ธ์ิพลของตัวิแปรั ที่้�จัะนี้ำาไปสำู่ค์วิามชัด้เจันี้ถุึงสำาเห่ตุของ

พฤติกรัรัมได้�ด้้ยิ�งขึ�นี้

 4. ค์วิรัม้การัที่ำาวิิจััยในี้กลุ่มผูู้�ปรัะกอบการัปรัะเภที่อ่�นี้ ๆ รัวิมถุึงกลุ่มบุค์ค์ลที่ั�วิไปที่้�นี้อกเห่นี้่อจัากกลุ่ม 

ผูู้�ปรัะกอบการัแนี้วิชายฝัั่�งเพ่�อให่�ได้�ข�อมูลท้ี่�ค์รัอบค์ลุมและสำามารัถุจััด้กรัะที่ำาการัพัฒนี้าพฤติกรัรัมการัช่วิยเห่ล่อผูู้�ปรัะสำบ

อุบัติเห่ตุในี้รูัปแบบต่าง ๆ ได้�ตรังกับกลุ่มบุค์ค์ลมากยิ�งขึ�นี้

กิตติกรรมปัระกาศ

 ผูู้ �วิ ิจััยขอขอบค์ุณ์ค์ณ์ะพยาบาลศ์าสำตรั์ มห่าวิิที่ยาลัยบูรัพา ที่้ �ให่�ทีุ่นี้สำนี้ับสำนีุ้นี้งานี้วิิจััย ขอขอบค์ุณ์ 

รัองศ์าสำตรัาจัารัย์ ด้รั. สำุวิรัรัณ์า จัันี้ที่รั์ปรัะเสำรัิฐ ที่้�ปรัึกษางานี้วิิจััยค์อยให่�ข�อเสำนี้อแนี้ะที่้�เป็นี้ปรัะโยชนี้์อย่างยิ�ง และ 

ขอขอบค์ุณ์กลุ่มตัวิอย่างและเที่ศ์บาลเม่องแสำนี้สำุขทีุ่กที่่านี้ที่้�ให่�ค์วิามรั่วิมม่อและเอ่�ออำานี้วิยในี้การัที่ำาวิิจััยค์รัั�งนี้้�สำำาเรั็จั 
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