
 

บทที่ 4 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาความสัมพันธ (Descriptive correlation study) 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลและศึกษาปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัส
เอดส ปจจัยที่ศึกษาไดแก ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ลักษณะอาการเจ็บปวย ความพึงพอใจตอ
คุณภาพการดูแล ความสม่ําเสมอในการกินยา ที่มีผลประสิทธิผลของการรักษาดวยยาตานไวรัส
เอดส โดยใชแบบสอบถามจากผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสตาม
โครงการการเขาถึงบริการยาตานไวรัสเอดระดับชาติ ในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี ตั้งแตป 2546 ถึง 
2548 ผลการศึกษาผูวิจัยนําเสนอดวยตารางประกอบคําบรรยายแบงเปน 3 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยตาง ๆ ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส กลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

1. ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
2. ลักษณะอาการเจ็บปวย 
3. ความพึงพอใจต อคุณภาพการดูแล 
4. ความสม่ําเสมอในการกินยา 

 สวนที่ 2 ขอมูลประสิทธิผลของการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ไดแก ผลการตรวจเลือด
หาระดับ ซีดี 4 ผลการประเมินคุณภาพชีวิตและผลการประเมินความสามารถของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส กลุมตัวอยางตามแบบวัดสมรรถนะทางกายภาพของผูปวย (Karnofsky Score) 
 สวนที  3 ผลการทดสอบทางสถิติเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิผลของการรักษาดวย 
ยาตานไวรัสเอดส 
 สวนที่ 4 ขอมูลปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
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สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง 
1. ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 

ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (N = 334) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   
          หญิง 176 52.7 
          ชาย 158 47.3 
อายุ   
          นอยกวา 21 ป 1 .3 
          21 - 30 71 21.3 
          31 - 40 173 51.8 
          41 - 50 71 21.3 
          51 - 60 15 4.5 
          60 ปขึ้นไป 3 .9 

อายุเฉล่ีย =  36.73  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.76  
การศึกษา   
          ประถมศึกษา/ต่ํากวา 160 47.9 
          มัธยมศึกษา 134 40.1 
          อนุปริญญา 27 8.1 
          ปริญญาตรี 13 3.9 
สถานภาพสมรส   
          โสด 61 18.3 
          คู/อยูดวยกัน 165 49.4 
          หมาย 70 21.0 
          หยา/แยกกันอยู 38 11.4 
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ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (N = 334) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
อาชีพ   
          เกษตร 8 2.4 
          รับจาง 194 58.1 
          คาขาย 46 13.8 
          วางงาน 62 18.6 
          อ่ืน ๆ (แมบาน คนชรา พระ
ภิกษุ) 

24 7.2 

รายได   
          ไมมีรายได 69 20.7 
          ต่ํากวา 5,000 บาท 163 48.8 
          5,000 - 10,000 บาท 89 26.6 
          10,001 - 20,000 บาท 5 1.5 
          20,001 - 30,000 บาท 4 1.2 
         อ่ืน ๆ  (รายไดไมแนนอน ) 4 1.2 
ความสามารถในการจายคายา   
          จายไมได 144 43.1 
          นอยกวา 1,000 บาท 162 48.5 
          1,000 - 2,000 บาท 23 6.9 
          3,000 - 5,000 บาท 4 1.2 
          5,001 บาท ขึ้นไป 1 .3 
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ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (N = 334) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
การไดรับบริการการปรึกษา   
          ไมไดรับ 5 1.5 
          ไดรับ 329 98.5 
      - การไดรับบริการการปรึกษาแบบกลุม   
          ไมไดรับ 155 46.4 
          1 - 4 คร้ัง 143 42.8 
          5 - 9 คร้ัง 18 5.4 
          10 คร้ังขึ้นไป 11 3.3 
          ไมระบุ/ไมตอบ 7 2.1 
      -การไดรับบริการการปรึกษาแบบรายบุคคล   
          ไมไดรับ 21 6.3 
          1 - 4 คร้ัง 196 58.7 
          5 - 9 คร้ัง 84 25.1 
          10 คร้ังขึ้นไป 26 7.8 
          ไมระบุ/ไมตอบ 7 2.1 
ประเด็นที่รับบริการการปรึกษา   
          ไมไดรับ 5 1.5 
          โรคเอดส 3 .9 
          การกินยาตาน 18 5.4 
          การดูแลสุขภาพทั่วไป 5 1.5 
          โรคเอดส การกินยาตาน สุขภาพทั่วไป 200 59.9 
          การกินยาตาน สุขภาพทั่วไป 68 20.4 
          โรคเอดส การกินยาตาน สุขภาพทั่วไป  อ่ืน ๆ 22 6.6 
          โรคเอดส การกินยาตาน 13 3.9 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย 
เอดส จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ( = 334) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
การอนุญาตใหเยี่ยมบาน   
             ไมอนุญาต 153 45.8 
             อนุญาต 181 54.2 
ความถี่ที่ไดรับการเยี่ยมบาน   
             ไมไดรับ 102 30.5 
            1 - 4 คร้ัง 78 23.4 
            5 - 9 คร้ัง 1 .3 
            ไมตอบ/ไมระบุ 153 45.8 
ลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัว   
           อยูกับคู 124 37.1 
           ครอบครัวขยาย 100 29.9 
           อยูกับลูก 51 15.3 
           อยูคนเดียว 43 12.9 
           อ่ืน ๆ 16 4.8 
การปฏิบัติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ   
           ใชถุงยางทุกครั้ง งดมีเพศสัมพันธ 298 89.2 
          ไมใชถุงยาง ถุงยางบางครั้ง หล่ังภายนอกและอื่น 
ๆ 

 36 10.8 

การดื่มแอลกอฮอล   
          ดื่มทุกวัน 4 1.2 
         นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 11 3.3 
          เวลามีเทศกาล 80 24.0 
          ไมดื่ม 239 71.6 
การสูบบุหร่ี   
        สูบทุกวัน 21 6.3 
        นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 6 1.8 
        นาน ๆ คร้ัง 25 7.5 
        ไมสูบ 282 84.4 
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ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (N = 334) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
การออกกําลังกาย   
          ไมมี 135 40.4 
          มี 199 59.6 
            -ความถี่ในการออกกําลังกาย   
                นอยกวา 3 คร้ัง 86 25.8 
                3-7 คร้ัง/สัปดาห 113 33.8 
            -ลักษณะกิจกรรมการออกกําลังกาย   
                วิ่ง 43 12.9 
                เดิน 101 30.2 
                เตนแอโรบิก 9 2.7 
                อ่ืน ๆ (โยคะ วายน้ําฯ ) 14 4.2 
                เดิน วิ่ง 32 9.6 
การรับประทานอาหาร   
          ครบ 3 มื้อ 252 75.4 
          2 มื้อตอวัน 49 14.7 
          มากกวา 3 มื้อ 33 9.9 
เวลาในการรับประทานอาหาร   
          ไมตรงเวลา 103 30.8 
          ตรงเวลาบางครั้ง 134 40.1 
ระยะเวลาที่นอนหลับ   
          นอยกวา 6 ชม. 12 3.6 
          6 - 8 ชม. 154 46.1 
          มากกวา 8 ชม. 168 50.3 
การนอนหลับเพียงพอ   
          ไมเพ ียงพอ 44 13.2 
          เพียงพอ 290 86.8 
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 จากตารางที่ 4 พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส กลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล ดานเพศสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 52.7 กลุมอายุที่พบมากที่สุดไดแก กลุมอายุ 
31 – 40 ป รองลงมาไดแก กลุมอายุ 21 – 30 ปและ 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 51.8 และ 21.3, 21.3 
ตมลําดับ การศึกษาระดับการศึกษาที่พบมากที่สุดไดแก ระดับประถมศึกษา/ต่ํากวา รอยละ 47.9 
รองลงมาไดแกระดับมัธยมศึกษารอยละ 40.1 สถานภาพสมรสที่พบมากที่สุดไดแกสถานภาพ คู/
อยูดวยกันรอยละ 49.4 รองลงมาไดแกสถานภาพหมาย รอยละ 21.0 กลุมอาชีพที่พบมากที่สุดได
แก อาชีพรับจางรอยละ 58.1 รองลงมากลุมวางงาน รอยละ 18.6 รายไดของกลุมตัวอยางพบมากที่
สุดไดแกกลุมที่มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 48.8 รองลงมาไดแก 5,000 – 10,000 บาท 
รอยละ 26.6 ความสามารถในการจายคายากลุมตัวอยางสูงสุดไดแก จายคายาไดนอยกวา 1,000 
บาท รอยละ 48.5 รองลงมาไดแก จายไมได รอยละ 43.1  

ปจจัยดานการไดรับบริการการปรึกษากลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับบริการการปรึกษา รอย
ละ 98.5 เมื่อแบงตามประเภทการปรึกษาแบบกลุมพบวา ไมไดรับการปรึกษาแบบกลุม รอยละ 
46.4 รองลงมาไดแกการไดรับการบริการปรึกษาแบบกลุม 1 - 4 คร้ัง รอยละ 42.8 สวนการไดรับ
บริการปรึกษาแบบรายบุคคล กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก การไดรับบริการปรึกษาแบบรายบุคคล 1 – 
4 คร้ัง รอยละ 58.7 รองลงมาไดแก 5 – 9 คร้ัง รอยละ 25.1 ประเด็นที่กลุมตัวอยางรับบริการ
ปรึกษาสูงสุด ไดแก เร่ืองโรคเอดส การกินยาตาน และการดูแลสุขภาพ รอยละ 59.9 รองลงมาได
แก เร่ืองการกินยาตานและการดูแลสุขภาพ  รอยละ 20.4 การอนุญาตใหเยี่ยมบานกลุมตัวอยาง
สวนใหญ อนุญาตใหเยี่ยมบานรอยละ 54.2 ความถี่ที่ไดรับการเยี่ยมบานในกลุมตัวอยางที่อนุญาต
ใหเยี่ยมสูงสุดไดแก ไมไดรับการเยี่ยม รอยละ 30.5 รองลงมาไดแก 1 – 4 คร้ัง รอยละ 23.4 
ลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัว สูงสุดไดแก กลุมที่ อยูอาศัยกับคูของตน รอยละ 37.1 รองลงมา
ไดแก อยูกับครอบครัวขยาย รอยละ 29.9 การปฏิบัติดานเพศสัมพันธ พบวาสวนใหญมีการปฏิบัติ
ที่ปลอดภัยโดย ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง และ งดมีเพศสัมพันธ รอยละ 89.2 การปฏิบัติดานเพศ
สัมพันธที่ไมปลอดภัยไดแก ใสถุงยางบางครั้ง ไมใชถุงยางอนามัย การหลั่งภายนอกและอื่น ๆ 
รอยละ 10.8 การดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ไมดื่ม รอยละ 71.6 รองลงมาไดแกการ
ดื่มแอลกอฮอลเวลามีเทศกาล รอยละ 24.0 การสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ไมสูบ รอยละ 
84.4 รองลงมาไดแก สูบนาน ๆคร้ัง รอยละ 7.5 การออกกําลังกาย สูงสุดไดแกมีการออกกําลังกาย 
รอยละ 59.6 ความถี่ในการออกกําลังกายสูงสุดไดแก 3 – 7 คร้ังตอสัปดาห ลักษณะกิจกรรมที่กลุม
ตัวอยางปฏิบัติสูงสุดไดแก การเดิน รอยละ 30.2 รองลงมาไดแก การวิ่ง รอยละ 12.9    

 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานการรับประทานอาหาร กลุมตัวอยางที่พบสูงสุดไดแกรับ
ประทานอาหารครบ 3 มื้อ รอยละ 75.4 รองลงมาไดแก 2 มื้อตอวัน รอยละ 14.7 เวลาในการ 
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รับประทานอาหาร สูงสุดไดแก ตรงเวลาบางครั้ง รอยละ 40.1 รองลงมาไดแก ไมตรงเวลา รอยละ 
30.8 ระยะเวลาการนอนหลับ สูงสุดไดแก มากกวา 8 ช่ัวโมง รอยละ 50.3 รองลงมาไดแก 6 – 8 
ช่ัวโมง รอยละ 46.1 ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญตอบการนอนหลับเพียงพอ รอยละ 86.8 

2.  ลักษณะอาการเจ็บปวยของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 

ตารางที่  5  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
จําแนกตามลักษณะอาการเจ็บป วย (N = 334) 

ลักษณะอาการเจ็บปวย จํานวน รอยละ 
การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส (กอนการกินยาตานไวรัส)   
          ไมมี 56 16.8 
          มี 278 83.2 
การเจ็บปวยดวยโรคฉวยโอกาส (ณ ปจจุบัน)   
          ไมมี 321 96.1 
          มี 13 3.9 
            - กลุมโรคฉวยโอกาส (ณ ปจจุบัน)   
               ผ่ืนผิวหนัง 1 .3 
               ปอดอักเสบ 2 .6 
               วัณโรคปอด 7 2.1 
               อ่ืน ๆ (งูสวัด เริม วัณโรคเทียม) 3 .9 
การกินยาปองกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาส   
          ไมมี 188 56.3 
          แบคทริม 64 19.2 
          ฟลูโค 10 3.0 
          อ่ืน ๆ (ยาวัณโรค) 6 1.8 
          แบคทริมและฟลูโค 64 19.2 
          แบคทริมและอื่น ๆ (ยาวัณโรค) 2 .6 

 จากตารางที่ 5  พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามลักษณะอาการเจ็บปวยดาน
การต ิดเชื้อฉวยโอกาสระยะกอนการกินยา สูงสุดไดแกมีการติดเชื้อฉวยโอกาส รอยละ 83.2 การ
ติดเชื้อฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน สูงสุดไดแก ไมมีการติเชื้อฉวยโอกาส รอยละ 96.1 โดยโรคติดเชื้อ
ฉวย 
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โอกาสที่ที่พบสูงสุดไดแก วัณโรคปอด รอยละ 2.1 การกินยาปองกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาสสูงสุด 
ไดแก ไมตองกินยา รอยละ 56.3 รองลงมาไดแก การกินยาปองกันโรคปอดอักเสบ (แบคทริม)   
รอยละ 19.2 และยาปองกันโรคปอดอักเสบกับยาปองกันเชื้อราในสมอง (แบคทริมและ 
ฟลูโคนาโซล) รอยละ19.2  

 
3. ความพึงพอใจตอคุณภาพการดูแล 

ตารางที่  6   จํานวน รอยละ ระดับความพึงพอใจตอคุณภาพการดูแลของผูติดเชื้อเอชไอวี/ 
ผูปวยเอดส  
 

ระดับความพึงพอใจ (N= 334)  
ความพึงพอใจตอ 
คุณภาพการดูแล 

มากที่สุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยที่สุด 
จํานวน 

(รอยละ) 
รูปธรรมของการบริการ 65 (19.5) 203(60.8) 65 (19.5) 1 (0.3) 
ความเชื่อถือไววางใจ 162 (48.5) 170 (50.9) 2 (0.6) - 
การตอบสนองตอผูใชบริการ 152 (45.5) 180 (53.9) 2 (0.6) - 
การใหความมั่นใจแกผูใชบริการ 160 (47.9) 167 (50.0) 7 (2.1) - 
ความเขาใจเห็นอกเห็นใจ 185 (55.4) 149 (44.6) - - 
โดยภาพรวม 140 (41.9) 194 (58.1) - - 

 จากตารางที่ 6 พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามความพึงพอใจตอคุณภาพ
การดูแล โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจตอคุณภาพการดูแลสวนใหญอยูในระดับ
มาก รอยละ 58.1 รองลงมาไดแก ระดับมากที่สุดรอยละ 41.9 เมื่อพิจารณารายดาน ดานรูปธรรม
ของการบริการ ระดับความพึงพอใจสูงสุดไดแก ระดับมาก รอยละ 60.8 รองลงมาไดแก ระดับ
มากที่สุดและระดับนอยมีจํานวนเทากัน รอยละ 19.5 ดานความเชื่อถือไววางใจระดับวามพึงพอใจ
สูงสุด ไดแก ระดับมาก รอยละ 50.9 รองลงมาไดแก ระดับมากที่สุด รอยละ 48.5 ดานการการ
ตอบสนองตอผูใชบริการ ระดับความพึงพอใจสูงสุดไดแก ระดับมาก รอยละ 53.9 รองลงมาไดแก
ระดับมาก  
รอยละ 45.4 ดานการใหความมั่นใจแกผูใชบริการ ระดับความพึงพอใจสูงสุดไดแก ระดับมาก    
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รอยละ 50.0 รองลงมาไดแก ระดับมากที่สุด รอยละ 47.9 ดานการใหความเขาใจเห็นอกเห็นใจ 
ระดับความพึงพอใจสูงสุดไดแก ระดับมากที่สุด รอยละ 55.4 รองลงมาไดแก ระดับมาก รอยละ 
44.6  
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4. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสม่ําเสมอในการกินยา 

ตารางที่ 7   จํานวน รอยละ ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ความสม่ําเสมอในการกินยา 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการกินยาตานไวรัสเอดส จํานวน รอยละ 
สาเหตุที่กินยาตาน   
          เพื่อดูแลสุขภาพตนเอง 175 52.4 
          ตองดูแลครอบครัว 108 32.3 
          อ่ืน ๆ (รอวันที่มียารักษาหายขาด) 4 1.2 
          ดูแลสุขภาพตนเองและดูแลครอบครัว 47 14.1 
ความถี่ของการลืมกินยา / ไมไดกินยา (ครั้ง / เดือน)   
          ไมเคยลืมกินยา/ไมไดกินยา 282 84.4 
          1  คร้ัง 30 9.0 
          2 คร้ังขึ้นไป 22 6.6 
การกินยาไมตรงเวลา   
          ไมเคย 134 40.1 
          เคย 200 59.9 
ระยะเวลาที่คลาดเคลื่อนจากแผนการรักษา / เล่ือนเวลา
การกินยา (ชวง 1 เดือน) 

  

          ไมคลาดเคลื่อน / ตรงเวลา 134 40.1 
          นอยกวา 30 นาที 145 43.4 
          1 ชม. 38 11.4 
          มากกวา 1 ชม. 17 5.1 
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ตารางที่ 7 (ตอ) จํานวน รอยละ ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับความสม่ําเสมอในการกินยา 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการกินยาตานไวรัสเอดส จํานวน รอยละ 
ความถี่ของการเลื่อนยา (คร้ัง / เดือน)    
          ไมเล่ือน/ตรงเวลา 134 40.1 
          1 - 6 คร้ัง 197 59.0 
          มากกวา 6 คร้ัง 3 .9 
          ไมกินตอ 2 .6 
          อ่ืน ๆ 4 1.2 
สาเหตุที่ทําใหกินยาไมตรงเวลา   
    ปจจัยสวนตัว   
           สับสนไมแนใจวาตองกินอยางไร 3 0.9 
           มีความรูสึกซึมเศรา 5 1.5 
           มียาที่ตองกินหลายชนิดเกินไป 5 1.5 
           ลืมกินยา 139 41.6 
           ปรับเปลี่ยนเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวัน 4 1.2 
           ยาหมดแลวแตไมไดมาพบแพทย 3 0.9 
           ไมทราบวาตองกินยาสม่ําเสมอและตอเนื่อง 2 0.6 
           รูสึกวาอาการไมดีขึ้น 3 0.9 
           ไมตองการกินยาตานไวรัสรวมกับสุราหรือ
ยา   
           อ่ืนที่ตองเสพ 

1 0.3 

           เผลอหลับจนเลยเวลายา 34 10.2 
           ตองไปทําธุระนอกบาน 79 23.7 
           ยุงมากจนไมมีเวลา 29 8.7 
   ปจจัยดานสังคม   
           ไมตองการเปนที่สังเกตหรือสงสัย 24 7.2 
   ปจจัยอ่ืน ๆ    
           บานไกลไมมีคนพามารับยา 3 0.9 
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 จากตารางที่ 7 พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามปจจัยที่เกี่ยวของกับการกิน
ยาตานไวรัสเอดส ดานสาเหตุที่กินยาตาน กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก เพื อดูแลสุขภาพตนเอง รอยละ 
52.4 รองลงมาไดแก มีภาระตองดูแลครอบครัว รอยละ 32.3 ความถี่ของการลืมกินยา/ไมไดกินยา 
สูงสุดไดแก 0 คร้ัง รอยละ 84.4 รองลงมาไดแก 1 คร้ัง รอยละ 9.0 ระยะเวลาที่คลาดเคลื่อนจาก
แผนการรักษา / เล่ือนเวลาการกินยา (ชวง 1 เดือน) กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก นอยกวา 30 นาทีรอย
ละ 43.4 รองลงมาไดแก ไมคลาดเคลื่อน/ตรงเวลา รอยละ 40.4 ความถี่ของการเลื่อนยาชวง 1 
เดือน กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก 1 - 6 คร้ัง รอยละ 59 รองลงมาไดแก ไมเล่ือน/ตรงเวลา รอยละ 
40.1 ความตองการกินยาตอเนื่อง กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก กินตอ รอยละ 98.2 รองลงมาไดแก 
อ่ืน ๆ (ถามียาฉีด หรือทางอื่น ๆ ใหเลือก) รอยละ 1.2 สาเหตุที่ทําใหกินยาไมตรงเวลา กลุมตัว
อยางสูงสุดไดแก ลืมกินยา รอยละ 41.1 รองลงมาไดแก ตองไปทําธุระนอกบาน รอยละ 23.7 
 
ตารางที่ 8 จํานวน รอยละ ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จําแนกตามการกินยาตานไวรัสเอดส 
ระดับความสม่ําเสมอและความสามารถในการกดเชื้อเอช ไอ วี 
 
ความตรงเวลา / จํานวนการเลื่อนยาและ
จํานวนการขาดยา (ชวง 1 เดือน) 

ระดับความ 
สม่ําเสมอ 

ความสามารถ 
ในการกดเชื้อเอชไอวี 

จํานวน รอยละ 

เล่ือนยามากกวา 1 ชม. เกิน 6 คร้ัง และ 
ขาดยาเกิน 3 คร้ัง   

80 – 90 % กดเชื้อนอยกวา50 % 17 5.1 

เล่ือนยา ไมเกิน 1 ชม. ไมเกิน 6 คร้ัง 
และ 
ขาดยาไมเกนิ 3 คร้ัง   

90 – 95 % กดเชื้อ 60 % 183 54.8 

ตรงเวลา ขาดยาไมเกิน 3 คร้ัง   มากกวา 95 % กดเชื้อ 80 % 134 40.1 
                                         

รวม 
334 100.0 

 
 จากตารางที่  8  พบวาผูติดเชื้อเอช ไอ วี/ผูปวยเอดส จําแนกตามการกินยาตานไวรัส
เอดส ระดับความสม่ําเสมอและความสามารถในการกดเชื้อเอชไอวี กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก 
ระดับความสม่ําเสมอ 90 – 95 % ความสามารถในการกดเชื้อเอชไอวีได 60 % คิดเปนรอยละ 54.8 
รองลงมาไดแก ระดับความสม เ สมอ > 95 % ความสามรในการกดเชื้อเอชไอวีได 80 % คิดเปน
รอยละ 40.1 
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สวนที่  2 ประสิทธิผลองการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 

ตารางที่ 9  จํานวน รอยละ ผลการตรวจเลือดหาระดับคา CD4 ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
จําแนกตาม ชวงเวลาการตรวจเลือด 
 

ชวงเวลาการตรวจเลือด (N=334) 
กอนกินยา หลังกินยา6 เดือน ปจจุบัน 

 
ระดับคา CD4 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา 50 157 47.0 12 3.6 6 1.8 

51 - 100 68 20.4 40 12.0 11 3.3 
101 - 200 65 19.5 115 34.4 60 18.0 
201-250 16 4.8 51 15.3 45 13.5 
251-350 19 5.7 40 12.0 78 23.4 

มากกวา 351 4 1.2 33 9.9 109 32.6 
ไมไดตรวจ 5 1.5 43 12.9 25 7.5 

X  86.93 197.02 321.39 
S.D 89.55 115.16 178.63 

 
 จากตารางที่ 9   พบวา ผลการตรวจเลือดหาระดับคา CD4 ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส จําแนกตาม ชวงเวลาการตรวจเลือด ชวงกอนกินยา กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคา CD4 
< 50 cell/cu.mm. รอยละ 47.0 รองลงมาไดแก ระดับคา CD4 51 - 100 cell/cu.mm. รอยละ 20.4 
ชวงหลังการกินยา 6 เดือน กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคา CD4 101 - 200 cell/cu.mm. รอยละ 
34.4 รองลงมาไดแก ระดับคา CD4 201 - 250 cells / cu.mm. รอยละ 15.3 การตรวจครั้งลา
สุด / ณ ปจจุบัน กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคา CD4 > 351 cells / cu.mm. รอยละ 32.6 รอง
ลงมาไดแก ระดับคา CD4 251 - 350 cells / cu.mm. รอยละ 23.4 ชวงกอนการกินยา กลุมตัว
อยางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคา CD4 86.93 และ 89.55 หลังการกินยา 6 
เดือน กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคา CD4 197.02 และ 115.16 
และ คร้ังลาสุด/ ณ ปจจุบัน กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคา CD4 
321.39 และ 178.63 
 สรุป จะเห็นไดวาผูติดเชื้อเอช ไอ วี/ผูปวยเอดสมีระดับคา CD4 ชวงหลังการกินยาชวง 6 
เดือน และ ณ ปจจุบันเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 110.09 เซลล/ลบ.มม. และ 124.37 เซลล/ลบ.มม. 
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ภาพประกอบที่  3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับคา CD4 และ CD 4 เปอรเซ็นต ของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส จําแนกตามชวงเวลาการตรวจเลือด 
  
 จากภาพประกอบที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับคา CD4 และ CD 4 เปอรเซ็นต 
จําแนกตามชวงเวลาของการตรวจเลือด พบวากอนการกินยา คาเฉลี่ยระดับคา CD4 (CD 4 
เปอรเซ็นต) เทากับ 86.93 (5.51%) หลังกินยา 6 เดือน คาเฉลี่ยระดับคา CD4 (CD 4 
เปอรเซ็นต) เทากับ 197.02 (10.51%) สูงกวากอนการกินยา 110.09 (5 %) และ คร้ัง
ลาสุด/ ณ ปจจุบัน คาเฉลี่ยระดับคา CD4 (CD 4 เปอรเซ็นต) เทากับ 321.39 (13.17%) สูง
กวากอนการกินยา 234.46 (7.66 %) และ สูงกวาหลังการกินยา 6 เดือน เทากับ 124.37 
(2.66 %) 
 สรุป จากขอมูลภาพที่ 3 กลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอช ไอ วี/ผูปวยเอดส มีคาเฉลี่ยระดับคา 
CD4 และ CD 4 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบชวงเวลาการตรวจเลือด หลังการกินยา 6 เดือนและ คร้ังลา
สุด/ ณ ปจจุบัน เพิ่มขึ้นมากกวา 100 เซลล/ลบ.มม. และสูงกวาชวงกอนการกินยา  
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ตารางที่ 10 จํานวน รอยละ ผลการตรวจเลือดหาระดับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด (VL) 
ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส หลังการกินยาตานไวรัสเอดส 
 

ระดับคา VL (Copies/ml) จํานวน รอยละ 
นอยกวา 50 61 18.3 
51 -  400 6  1.8 

3200 1 .3 
5300 1 .3 
10800 1 .3 
14550 1 .3 
20600 1 .3 
21000 1 .3 

ไมไดตรวจ 261 78.1 
รวม 334 100.0 

 
 จากตารางที่  10   ผลการตรวจเลือดหาระดับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด (VL) 
ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส หลังการกินยาตานไวรัสเอดส พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอย
ละ 78.1 ไมไดรับการตรวจหาระดับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด สําหรับกลุมที่ไดรับการตรวจ
หารระดับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด พบวา กลุมตัวอยางสูงสุดไดแกระดับปริมาณไวรัสใน
กระแสเลือด < 50 copies/ml (ไมสามารถตรวจพบไวรัสในกระแสเลือด) คิดเปนรอยละ 18.3 
รองลงมาไดแก ระดับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด 51 - 400 copies/ml คิดเปนรอยละ 1.8 
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ตารางที่ 11 จํานวน รอยละ ระดับคะแนนสมรรถนะรางกายของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
ตามแบบวัดสมรรถนะทางกายของ Karnofsky Score หลังการกินยาตานไวรัส (ณ ปจจุบัน) 
 

คะแนนสมรรถนะรางกายตาม (KNS score) จํานวน รอยละ 
ดูแลตนเองไดคร่ึงเดียว ตองการบริการรักษาทางการแพทย และการดู
แลจากคนอื่น (KNS =50) 

3 .9 

ทํางานไมได แตยังดูแลตนเองไดโดยสวนใหญ อาจขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนบางก ิจกรรม (KNS =60) 

5 1.5 

ไมสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ ทํางานไมได แตยังดูแลตนเองได(
KNS =70) 

15 4.5 

ดํารงชีวิตได แตตองใชความพยายาม ผูอ่ืนมองเห็นอาการเจ็บปวยได 
(KNS =80) 

14 4.2 

ดํารงชีวิตไดตามปกติ มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา  
(KNS =90) 

130 38.9 

สุขภาพปกติ ทํางานได ไมมีอาการเจ็บปวยแตอยางใด (KNS =100) 167 50.0 
รวม 334 100.0 

 
 จากตารางที่ 11  ผลการประเมินความสามารถของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ตามแบบ
วัดสมรรถนะทางกายของ Karnofsky Score หลังการกินยาตานไวรัส (ณ ปจจุบัน) พบวา กลุมตัว
อยาง สูงสุดไดแก กลุมที่มีคะแนน KNS = 100 คะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาได
แก กลุมที่มีคะแนน KNS = 90 คิดเปนรอยละ 38.9 สวนกลุมที่มีคะแนน KNS ต่ําที่สุดไดแก 
กลุมที่มีคะแนน KNS = 50 คิดเปน รอยละ 0.9 
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ตารางที่ 12   จํานวน รอยละ ผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส              
(ณ   ปจจุบัน) 

คาคะแนนตามระดับคุณภาพชีวิต (N=334)  
องคประกอบ การมีคุณภาพชีวิตไมดี 

จํานวน(รอยละ) 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
จํานวน(รอยละ) 

คุณภาพชีวิตที่ดี 
จํานวน(รอยละ) 

ดานสุขภาพกาย 2(0.6) 199 (59.6) 133 (39.8) 
ดานจิตใจ 7 (2.1) 205 (61.4) 122 (36.5) 
ดาน สัมพันธภาพกับสังคม 40 (12.0) 188 (56.3) 105 (31.4) 
ดานสิ่งแวดลอม 17 (5.1) 275 (82.3) 42 (12.6) 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 5 (1.5) 245 (73.4) 84 (25.1) 
 
 จากตารางที่ 12 ผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส (ณ 
ปจจุบัน) 
โดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส สูงสุดไดแก มีระดับคุณภาพชีวิตปาน
กลาง รอยละ 73.4 รองลงมาไดแกคุณภาพชีวิตที่ดี รอยละ 25.1 เมื่อพิจารณารายองคประกอบ
ดานสุขภาพกาย กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง รอยละ 59.6 รองลงมา
ไดแก ระดับคุณภาพชีวิตที่ดี รอยละ 39.8 ดานจิตใจ กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง รอยละ 61.4 รองลงมาไดแก ระดับคุณภาพชีวิตที่ดี รอยละ 36.5 ดานสัมพันธ
ภาพกับสังคม กลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง รอยละ 56.3 รองลงมาได
แก ระดับคุณภาพชีวิตที่ดี รอยละ 31.4 ดานสิ่งแวดลอมกลุมตัวอยางสูงสุดไดแก ระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง รอยละ 82.3 รองลงมาไดแก ระดับคุณภาพชีวิตที่ดี รอยละ 12.6 
 สรุป  หลังการกินยาตานไวรัสเอดส คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
 (ณ   ปจจุบัน) มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
 
 
สวนที่ 3 ผลการทดสอบทางสถิติเก่ียวกับประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 

 กระทรวงสาธารสุข (2547) กําหนดการประเมินจากประสิทธิผลของการรักษาดานติด
ตามอาการและอาการแสดง ตรวจเลือดหาระดับ CD4 และViral load (หากทําได เนื่องจากการ
ตรวจระดับปริมาณไวรัสในเลือด (Viral load) มีคาใชจายสูง และสวนใหญ แพทยจะพิจารณา
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ตรวจในรายที่สงสัยวาการรักษาจะลมเหลวหรือมีอาการที่ตอบสนองตอยาไดไมดี มากกวาการดู
ประสิทธิผล 

การรักษา ในการศึกษานี้จึงไมไดนํามาทดสอบ) การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดสัดสวนเปรียบเทียบ
ระหวางผลการรักษาที่พึงประสงคตอผลการรักษาที่ไดทั้งหมดที่ระดับรอยละ 80 จํานวนและ
ลักษณะกลุมตัวอยางมีลักษณะสัมพันธกัน มีมาตรวัดระดับจัดกลุม โดยใชสถิติ Mc Nemar Test 
 
ตารางที่  13   ผลการทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดานลักษณะอาการเจ็บ
ปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
 

การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส  
ณ ปจจุบัน 

 

ไมมี มี 

2χ  p 

ไมมี 56 0 263 .00 

 

 

 
การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส
ชวงกอนการกินยา มี 265 13   

 

P < .05 

การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส
ชวงกอนการกินยา 

N = 334 X   =  .83 SD  = .37 

การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส  
ณ ปจจุบัน 

N = 334  X  =  .04 SD  = .19 

  
 จากตารางที่ 13  การทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส จําแนกตาม
ลักษณะอาการเจ็บปวยดวยการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสเปรียบเทียบการเจ็บปวยชวงกอนการกินยา
และอาการเจ็บปวยดวยโรคฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน โดยการกําหนดเกณฑการติดเชื้อโรคฉวย
โอกาสไวที่ระดับ รอยละ 80 พบวา ผูติดเชื้อเอช ไอวี/ผูปวยเอดส มีสัดสวนระหวางการม ีการติด
เชื้อโรคฉวยโอกาสเปนไปตามเกณฑที่กําหนด นั่นคือการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสชวงกอนการกินยา
สูงกวาการติดเชื้อฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน คาเฉลี่ยการติดเชื้อฉวยโอกาส กอนการกินยา ตอ การติด
เชื้อฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน เทากับ .83 (รอยละ 83) ตอ คาเฉลี่ย เทากับ .04 (รอยละ 4)  
เมื่อทดสอบดวยสถิติพบวา การติดเชื้อฉวยโอกาส ชวงกอนการกินยา กับการติดเชื้อฉวยโอกาส ณ 
ปจจุบัน กลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอช ไอวี/ผูปวยเอดส แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 สรุป สัดสวนอาการเจ็บปวยดวยการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสของกลุมตัวอยางผูติดเชื้อ 
เอชไอวี/ผูปวยเอดส ชวงเวลา ณ ปจจุบัน สัดสวนการไมมีการติดเชื้อโรคฉวยโอกาส สูงกวากอน
การกินยา คือมีมากกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ96 (เกณฑ รอยละ 80)  
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ตารางที่ 14   ผลการทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานผลการตรวจระดับ
คา  
CD 4 ในกระแสเลือด 

ระดับคา CD4  
หลังกินยา 6 เดือน 

 

ต่ํากวา 100 100 เซลลขึ้นไป 

2χ  p 

ต่ํากวา 100 58 170 168 .00 

 

 
 
ระดับคา CD4 ชวง
กอนกินยา 

100 เซลล 
ขึ้นไป 

0 106   

ระดับคา CD4 ชวงกอนกินยา N = 334 X   =  .32 SD  = .47 
ระดับคา CD4  
หลังกินยา  6 เดือน 

N = 334 X   =  .83 SD  = .38 

P < .05 
 
 จากตารางที่ 14  การทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานผลการ
ตรวจระดับคา CD 4 ในกระแสเลือด เปรียบเทียบสัดสวนระดับคา CD4 ต่ํากวา 100 เซลล/ .ลบ มม
. กับ ระดับคา CD4 ตั้งแต 100 เซลล/ . .ลบ มม ขึ้นไป ชวงเวลากอนการกินยาตานไวรัสเอดสและ 
หลังการกินยาตานไวรัสเอดส 6 เดือน พบวา กลุมตัวอยางมีสัดสวนระดับคา CD4 ต่ํากวา 100 
เซลล/ . . ตอ ระดับคา CD4  ตั้งแต 100 เซลล/ . .ลบ มม ลบ มม ขึ้นไป ชวงกอนการกินยาอยูที่สัด
สวนรอยละ 68 ตอ 32 หลังการกินยาตาน 6 เดือน มีระดับคา CD4 ต่ํากวา 100 เซลล/ . .ลบ มม  ตอ 
ระดับคา CD4 ตั้งแต 100 เซลล/ . .ลบ มม ขึ้นไป ลดลงเหลือสัดสวนรอยละ 17 ตอ 83 เปนไปตาม
สัดสวนที่กําหนด และเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 สรุปกลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส กลุมที่มีระดับคา CD4 ต่ํากวา 100 เซลล/

. . และกลุมที่ม ีระดับคา CD4 ตั้งแต 100 เซลล/ . .ลบ มม ลบ มม ขึ้นไป ชวงกอนการกินยาตานมี
ระดับคา CD4 เพิ่มมากกวา 100 เซลล เปนกลุม CD4 ตั้งแต 100 เซลล/ . .ลบ มม ขึ้นไป อยูในระดับ
รอยละ 83 (เกณฑ รอยละ 80) 
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ตารางที่ 15 ผลการทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานการประเมินระดับ
คุณภาพชีวิต (ณ ปจจุบัน) 
 

 จํานวน  
(N) 

สัดสวนสังเกต สัดสวนที่ทดสอบ p 
  

คุณภาพชีวิตระดับปานกลางขึ้นไป 329 1.0 .8 .000 
การมีคุณภาพชีวิตที่ไมดี 5 .0   

รวม 334 1.0   

P < .05 
 
 
 จากตารางที่ 15 ผลการทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานการ
ประเมินระดับคุณภาพชีวิต (ณ ปจจุบัน) กลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสผลการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดส ดานการประเมินระดับคุณภาพชีวิต (ณ ปจจุบัน) พบวาสัดสวนการมีคุณ
ภาพชีวิตระดับปานกลางขึ้นไปตอการมีคุณภาพชีวิตไมดี เปนรอยละ 100 ตอ 0 เปนไปตามสัดสวน
ที่กําหนด(เกณฑรอยละ 80) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สรุปกลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูป วยเอดสรอยละ 100 มีระดับคุณภาพชีวิตระดับ 
ปานกลางขึ้นไป 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 70

ตารางที่ 16  ผลการทดสอบประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานการวัดสมรรถนะ
ทางกายของ Karnofsky Score หลังการกินยาตานไวรัส (ณ ปจจุบัน) 
 

 จํานวน  
(N) 

สัดสวนสังเกต สัดสวนที่ทดสอบ P 
  

คะแนนสมรรถนะทางกาย  
(KNS ตั้งแต 80 ขึ้นไป) 

311 .9 .8 .000 

คะแนนสมรรถนะทางกาย 
 (KNS ต่ํากวา 80) 

23 .1   

Total 334 1.0   

P < .05 
  
 จากตารางที่ 16 กลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชวี/ผูปวยเอดส ผลการทดสอบประสิทธิผลการ
รักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ดานการวัดสมรรถนะทางกายของ Karnofsky Score หลังการกินยา
ตานไวรัส (ณ ปจจุบัน) พบวาสัดสวนระดับคาคะแนนสมรรถนะทางกาย (KNS ตั้งแต 80 ขึ้น
ไป)  
รอยละ 90 ตอ คะแนนสมรรถนะทางกาย (KNS ต่ํากวา 80) รอยละ 10 เปนไปตามสัดสวนที่
กําหนด (เกณฑรอยละ 80) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สรุปกลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสรอยละ 90 มีสมรรถนะทางกายในการดํารง
ชีวิตประจําวันอยูในภาวะดําเนินชีวิต ทํางานได ไมตองการผูดูแล 
 
สวนที่ 4 ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 

 ในการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสชีวิธี
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน )Stepwise Multiple regression( ตัวแปรทํานายที่เขา
มารวมวิเคราะห คือ ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ลักษณะอาการเจ็บปวย ความพึงพอใจตอคุณ
ภาพการดูแล และความสม่ําเสมอในการกินยา ในการวิเคราะหแสดงผลดังนี้ 
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ตารางที่ 17  คาสัมปะสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยพหุคูณแบบปกติของตัวแปรทํานายประสิทธิผลการ
รักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดานคุณภาพชีวิต ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสพิจารณาตามตัว
ทํานายที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.B β t p 
1. การออกกําลังกาย .141 .035 .209 4.007 .000 
2. การไมดื่มสุรา .440 .136 .171 3.234 .001 
3.การรับประทานอาหารตรงเวลา .146 .052 .146 2.809 .005 

R 2 = .130 Adjust R 2 = .114 F (6,326)= 8.125   p = .000 
คาคงที่ 2.014 .084  23.993 .000 
P < .05 

จากตารางที่ 17  พบวาตัวแปรทั้ง  3 ตัวสามารถรวมกันทํานายประสิทธิผลการรักษาดวย
ยาตานไวรัสเอดสดานคุณภาพชีวิต ของกลุมตัวอยางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยมีอํานาจใน
การทํานายประมาณรอยละ 13 

ดังนั้นสมการถดถอยที่สามารถทํานาย ประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดาน
คุณภาพชีวิต 

Y  =  2.01 + .14 (x1) + .44(X2) + .15 (X3) 
Y  =  ดานคุณภาพชีวิต ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
b0  =  คาคงที่ของสมการถดถอยในรูปของสมการตัวอยาง 
x 1  =  การออกกําลังกาย 
x2  =  การไมดื่มสุรา 
x3  =  การรับประทานอาหารตรงเวลา 
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ตารางที่ 18   คาสัมปะสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยพหุคูณแบบปกติของตัวแปรทํานายประสิทธิผล
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดาน KNS ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสพิจารณาตามตัว
ทํานายที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.B β t p 
1. ความพึงพอใจดานการให

ความมั่นใจแกผูใชบริการ 
19.173 3.654 .287 5.247 .000 

2. การนอนหลับเพียงพอ 4.406 1.491 .156 2.955 .003 
3. การติดเชื้อฉวยโอกาส ณ 

ปจจุบัน 
6.272 2.604 .127 2.409 .017 

4. ความพึงพอใจดานการตอบ
สนองตอ ผูใชบริการ 

-13.704 6.777 -.110 -2.022 .044 

R 2 = .128 Adjust R 2 = .117 F (4,329)= 12.033   p = .000 
คาคงที่ 77.872 6.869  11.337 .000 
P < .05 

จากตารางที่ 18  พบวาตัวแปรทั้ง  4 ตัวสามารถรวมกันทํานายประสิทธิผลการรักษาดวย
ยาตานไวรัสเอดสดานคะแนนสมรรถนะรางกาย (KNS) ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผ ูปวยเอดส โดยมี
อํานาจในการทํานายประมาณรอยละ 13 

ดังนั้นสมการถดถอยที่สามารถทํานาย ประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดาน
คะแนนสมรรถนะรางกาย (KNS) 

Y = 77.82 + 19.17 (x1) + 4.41(X2) + 6.27 (X3) – 13.07 (X4) 
Y  =  ดานคะแนนสมรรถนะรางกาย (KNS) ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
b0  =  คาคงที่ของสมการถดถอยในรูปของสมการตัวอยาง 
x 1  =  ความพึงพอใจดานการใหความมั่นใจแกผูใชบริการ 
x2  =  การนอนหลับเพียงพอ 
x3  =  การติดเชื้อฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน 
x 1  =  ความพึงพอใจดานการตอบสนองตอผูใชบริการ 
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ตารางที่ 19  คาสัมปะสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยพหุคูณแบบปกติของตัวแปรทํานายประสิทธิผลการ
รักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดานระดับคา CD4 หลังการกินยา 6 เดือน ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดสพิจารณาตามตัวทํานายที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.B β t p 
1. การติดเช ื้อฉวยโอกาส ณ 

ปจจุบัน 
69.891 16.737 .226 4.176 .000 

2. การนอนหลับไมเพียงพอ -41.620 18.221 -.123 -2.284 .023 
3. การไมไดรับการปรึกษา -103.989 50.142 -.112 -2.074 .039 

R 2 = .079 Adjust R 2 = .070 F (3,317)= 9.080   p = .000 
คาคงที่ 323.896 51.749  6.259 .000 
P < .05 

จากตารางที่ 19 พบวาตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถรวมกันทํานายประสิทธิผลการรักษาดวย
ยาตานไวรัสเอดสดาน ระดับคา CD4 หลังการกินยา 6 เดือนของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดย
มีอํานาจในการทํานายประมาณรอยละ 8 

ดังนั้นสมการถดถอยที่สามารถทํานาย ประสิทธิผลการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสดาน
ระดับคา CD4 หลังการกินยา 6 เดือน 

Y = 323.89 + 69.89 (x1) – 41.62(X2) - 103.99 (X3) 
Y  =  ดานระดับคา CD4 หลังการกินยา 6 เดือนของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
b0  =  คาคงที่ของสมการถดถอยในรูปของสมการตัวอยาง 
x 1   =   การติดเชื้อฉวยโอกาส ณ ปจจุบัน 
x2  =  การนอนหลับไมเพียงพอ 
x3  =  การไมไดรับการปรึกษา 

 
 

 

 
 
 


