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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เครื่องมือการวิจัย 

คอื แนวประเดน็การสนทนากลุม่ ใช้วธิกีารสนทนากลุม่ โดยก�าหนดผูเ้ข้าร่วมสนทนากลุม่ 

จ�านวน 12 คน คัดเลือกจากบุคคลท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คุณลักษณะผู้เข้าร่วม                       

การสนทนาทีก่�าหนดขึน้ และวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หา ผลการวจิยัพบว่า 

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ

เยาวชนในภาคตะวันออก ได้แก่ 1) มีการขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน 

โดยด�าเนินการร่วมกันของสถาบันทางสังคม 3 ฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง คือ สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวที่ใกล้ชิดกับ

1 ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 Department of Religion and Philosophy, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Burapha University
2 สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎร�าไพพรรณี
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เยาวชนมากที่สุด 2) มีการขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผ่านสื่อมวลชน

ต่าง ๆ ในสงัคมท้องถิน่ภาคตะวนัออก โดยสือ่มวลชนต่าง ๆ ตระหนกัและให้ความส�าคญั      

ในการผลติ น�าเสนอ และเผยแพร่ข่าวหรอืรายการทีส่่งเสรมิ สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรม              

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 3) การสร้างบคุคลต้นแบบ การเป็นแบบอย่างทีด่ขีองบคุคล              

ทีม่ชีือ่เสยีงในท้องถิน่ภาคตะวนัออกหรอืบคุคลสาธารณะ 4) หน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วข้อง               

ทั้ง 4 จังหวัด ควรสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ               

อย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพื่อเป็นเวทีให้เยาวชนได้แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรม                    

สร้างแรงจงูใจและส่งเสรมิขวญัก�าลงัใจให้แก่เยาวชนโดยการให้รางวลัและกล่าวค�ายกย่อง 

ค�าส�าคัญ: คุณธรรมจริยธรรม, พระพุทธศาสนา, เยาวชนภาคตะวันออก

Abstract

This research aimed to study the guidelines to promote the                     

practices of morality and ethics in accordance with Buddhism disciplines 

among juveniles in the East of Thailand. The research tools consisted                   

of focus group discussions comprising 12 participants who were selected 

according to the research qualification requirement. The result revealed               

as follows:  

The promotion of practice of morality and ethics in accordance                

with the Buddhism disciplines among the juveniles in the East could be 

conducted by these four guidelines. First, the cooperation of the three 

social institutes which are family, educational institutes and religious                     

institutes must be constructed. The initiative institute should be the                   

family as family was the closest to the juveniles. Second, the promotion               

of the practices must be done through local media. All channels and                  

types of media must realize the significance of Buddhism disciplines and 

present these on their programs. Third, role models must be created.              

Famous people in the East, for instance, artists, movie stars or singers             
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who are popular among the juveniles must be role models who                           

practice themselves along with the Buddhism disciplines. And fourth, all                               

governmental institutes in these four eastern provinces must build up 

networks to seriously and continually promote and supports activities 

concerning the practices of morality and ethics in accordance with the 

Buddhism disciplines among the juveniles in local and national levels in 

order to give the juvenile stages to express themselves and encourage 

them by presenting rewards and complements. 

Keywords: Moral and Ethics, Buddhism, Juvenile in the East of Thailand

บทน�า

สภาวะทางสงัคมในปัจจบุนัทีม่กีารขับเคลือ่นและเกิดการเปลีย่นแปลงการด�าเนนิ

ชีวิตของคนในสังคมอย่างมากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาด้านเทคโนโลยีเกิดขึ้น

อย่างรุนแรง จากสภาพการเปลี่ยนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี

สารสนเทศ ได้ส่งผลกระทบถึงการรับรู้ ความรู้สึก ทักษะการใช้ชีวิตและค่านิยมของคน    

ในสังคมที่มีการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน           

ที่พบว่า มีปัญหาเกี่ยวกับค่านิยมและการขาดคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น และในปัจจุบัน

ปัญหาการขาดคณุธรรมจรยิธรรมของคนในสงัคมไทยได้ทวคีวามรนุแรง สาเหตสุ่วนหนึง่           

มาจากสภาพแวดล้อม และเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทางเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารไร้พรมแดน ปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคนใน             

สังคม ยังส่งผลกระทบไปถึงเด็ก เยาวชน และประชาชนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้            

ท�าให้เกิดความหลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ขาดระเบียบวินัย จึงท�าให้ภูมิคุ้มกัน

ของเด็ก เยาวชนและประชาชนในสังคมที่จะต้านทานกับปัญหาต้องส่ันคลอน จนท�าให้

ปัญหาต่าง ๆ ของสังคมเกิดตามมา สอดคล้องกับเอกสารเผยแพร่ของคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามค�าแหง (ม.ป.ป., หน้า 2-3) ท่ีได้กล่าวถึงสถานการณ์บ้านเมือง                       

ของประเทศไทยเราในปัจจุบันนี้ว่ามีความน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นวิกฤตทาง

เศรษฐกิจ ปัญหาความเสื่อมถอยในด้านคุณธรรมจริยธรรมของคน ทั้งในระดับ                     

นักการเมือง ข้าราชการ หรือคนในแวดวงอาชีพอื่น ๆ ภาพที่เห็นชัดเจนและเป็นข่าว               
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อยู่ทุกวัน ก็คือ การทุจริตคอรัปชั่น การก่ออาชญากรรม การเสพและการค้ายาเสพติด          

ซึง่แพร่ระบาดไปทัว่ในกลุม่เยาวชนไทย ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนถงึระดบัอดุมศกึษา  

รวมถึงการแต่งกายที่ล่อแหลมของเยาวชนหญิงที่เป็นมูลเหตุก่อให้เกิดอาชญากรรม          

ทางเพศ การขายบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการก่อเหตุ

ทะเลาะวิวาท ปัญหาการติดเกมส์ เป็นต้น ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มของเยาวชนดังกล่าว            

ทุกคนต่างลงความเห็นตรงกันว่า เป็นเพราะเยาวชนไทยของเราขาดการปลูกฝัง                        

ในด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างย่ังยืน คือ อาจจะมีอยู่บ้างแต่เป็นแบบฉาบฉวย ผลที่ได้              

จึงไม่มั่นคงถาวร ในขณะท่ีสังคมไทยต้องการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไทยไปสู่                     

การเป็นประชากรของชาตทิีม่คีณุภาพ มคีวามสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ มสีตปัิญญา               

มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ             

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ประกอบกับมีรายงานผลการส�ารวจของผู้ที่ถูกให้ออกจากงาน 

เฉพาะในกรณีที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของตัวพนักงานเอง พบว่า 17% ถูกให้ออกงาน               

เพราะขาดทักษะความรู้และประสบการณ์ 83% ถูกออกจากงานเพราะปัญหาเรื่อง                 

ความประพฤติและบุคลิกภาพ ในขณะเดียวกันมีผู ้ ไปส�ารวจความคิดเห็นของ                                     

ผู้ประกอบการในการพิจารณารับคนเข้าท�างานในหน่วยงาน องค์กร และสถาบันต่าง ๆ 

พบว่า ผูป้ระกอบการส่วนมากต้องการบณัทติทีม่คีณุลกัษณะ คอื ขยนั ประหยดั ซือ่สตัย์                  

อดทน เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ซ่ึงปรากฏการณ์ในสังคมดังกล่าวมานี้ เป็นผล               

มาจากเรื่องของการขาดการปลูกฝังทางด้านคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นคุณธรรม         

จริยธรรมจึงนับว่าเป็นพื้นฐานที่ส�าคัญของทุกคนและทุกวิชาชีพ หากบุคคลหรือวิชาชีพ

ใดไม่มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักยึดขั้นพื้นฐานแล้ว ก็จะน�าความเดือดร้อนมาสู่ตนเอง

และสังคมรอบข้างที่ตนเองเข้าไปเก่ียวข้องด้วย ซ่ึงแนวคิดหรือข้อปฏิบัติดังกล่าวด้าน

คุณธรรมจริยธรรมล้วนมีอยู่แล้วในหลักค�าสอนของพระพุทธศาสนา   

พระพุทธศาสนามีบทบาทส�าคัญในการพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ              

ค่านิยมให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทย                         

โดยเฉพาะในชนบท คนในชนบทจะเก่ียวข้องกับวัดในทุกเวลาของชีวิต โดยใช้เป็น                

สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม เช่น ท�าบุญ บรรพชา อุปสมบท หาความรู้ทางธรรม 

หาความสงบทางจิตใจ เป็นที่ประชุมหรือพบปะสังสรรค์ เป็นสถานศึกษา และบ�าเพ็ญ  

กศุลในวาระสดุท้ายของชวีติ อกีทัง้ยงัสร้างความสงบสขุให้แก่คนในสงัคม พระพทุธศาสนา 
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สอนหลักสหธรรม คือ การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม เริ่มตั้งแต่หน่วยเล็กที่สุด คือ 

ครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ เช่น หลักปฏิบัติต่อกันระหว่างบิดามารดากับบุตร              

สามีกับภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ เพื่อนกับเพื่อน ผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา              

ถ้าคนในสังคมปฏิบัติตาม สังคมจะมีแต่ความสุขและความเจริญก้าวหน้า นอกจากนี้

พระพทุธศาสนาได้สร้างเสรมิขนบธรรมเนยีมประเพณ ี เช่น การท�าบญุในเทศกาลต่าง ๆ       

การแสดงความเคารพ มารยาทสงัคม การพดูจาสภุาพ เป็นต้น (อมร โสภณวเิชษฐ์วงศ์              

และกวี อิศริวรรณ, 2536, หน้า 31-56) ศาสนาจึงได้รับการยกให้เป็นหนึ่งในองค์กร               

ที่ท�าหน้าที่ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้แก่บุคคล โดยเฉพาะบุคลากรในสังคม            

ระดับเยาวชน ให้ยึดมั่นในสิ่งดีงาม มีศีลธรรมจริยธรรม และความประพฤติปฏิบัติ                   

ในทางที่ถูกที่ควร ศาสนาจะช่วยสร้างเจตคติที่ดี มีจิตใจที่งดงาม มีพฤติกรรมที่                

ประกอบด้วยคุณธรรม ความสุจริต (สุพัตรา สุภาพ, 2544, หน้า 41-42)

ภาคตะวันออก โดยเฉพาะจังหวัดในเขตอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว ได้แก่ 

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด เป็นจังหวัดที่มีการเคลื่อนย้ายเข้ามาของประชากร                

จากจังหวัดอื่นเป็นจ�านวนมาก จึงท�าให้เกิดปัญหาท่ีกระทบกับคุณธรรมจริยธรรมสูง                

ตามไปด้วย จากเหตุผลท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�าคัญและ               

ความจ�าเป ็นของการพัฒนาส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม                       

แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จึงสนใจศึกษาแนวทางส่งเสริม

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน                

ภาคตะวันออก เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตลอดจน             

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แนวทางส�าหรับน�าไปใช้ในการส่งเสริมการปฏิบัติตนด้าน

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก
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ขอบเขตของการวิจัย

ขอบเขตด้านเนือ้หา การวจิยัมุง่ศกึษาแนวทางส่งเสรมิการปฏบิตัตินด้านคณุธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ท�าการศึกษาวิจัยในเขตพื้นที่ภาคตะวันออก ประกอบด้วย 

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด

ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ ผู้วิจัยได้มีการก�าหนดเกณฑ์คุณลักษณะ               

ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส�าคัญในการสนทนากลุ่มไว้ดังนี้

1. ตัวแทนจากหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคุณลักษณะ คือ เป็นผู้ที่                  

ด�ารงต�าแหน่งระดับผู ้บริหารสถานศึกษา หรือครูผู ้สอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน               

ไม่น้อยกว่า 5 ปี ใน 4 จังหวัดภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง                    

จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด

2. ตัวแทนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องการพัฒนาเด็กและเยาวชน มีคุณลักษณะ

คือ เป็นผู้ที่ท�างานด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนไม่น้อยกว่า 3 ปี หรือเป็นผู้ที่ท�างาน           

ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ในภาคตะวนัออก และมปีระสบการณ์เกีย่วกบัการพฒันาเดก็ 

ไม่น้อยกว่า 3 ปี

3. ตัวแทนจากสถาบันศาสนา มีคุณลักษณะ คือ เป็นพระสงฆ์ที่มีบทบาทและ

ความสนใจด้านการเผยแพร่หลักธรรม พระนักพัฒนาหรือเป็นผู้ที่ท�าหน้าที่เกี่ยวข้องใน

การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่น้อยกว่า 5 ปี

จากเกณฑ์คุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ก�าหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

จ�านวน 12 คน เพื่อร่วมสนทนากลุ่มจ�านวน  2 ครั้ง โดยการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1                    

เพื่อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง                   

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก และการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 เพื่อสรุป

ทบทวนประเด็น และร่วมตรวจสอบข้อมูลที่ได้ร ่วมกันเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม                                

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน               

ภาคตะวันออก ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มมีดังนี้
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1. ตัวแทนจากหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�านวน 8 คน ได้แก่ 

  1.1 ตัวแทนระดับผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�านวน 4 คน 

  1.2 ตัวแทนครูผู้สอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�านวน 4 คน

2. ตัวแทนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน จ�านวน                   

2 คน ได้แก่ 

  2.1 ตัวแทนจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน จ�านวน 1 คน 

  2.2 ตวัแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในภาคตะวนัออก จ�านวน 1 คน

3. ตัวแทนจากสถาบันศาสนา จ�านวน 2 รูป/คน ได้แก่ 

  3.1 ตัวแทนส�านักงานพระพุทธศาสนา จ�านวน 1 คน 

  3.2 ตัวแทนพระสงฆ์ที่มีบทบาทและความสนใจด้านการเผยแผ่หลักธรรม 

จ�านวน 1 รูป

ก�าหนดแนวประเดน็การสนทนากลุม่ คอื การส่งเสรมิการปฏบิตัตินด้านคณุธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก

วิธีการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัท�าหนงัสอืเชิญจากคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา 

ไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ เพื่อขอเรียนเชิญเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม ในการน�าเสนอ

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา                

ของเยาวชนในภาคตะวนัออก จากนัน้ผูว้จิยัได้ส่งแนวประเดน็ค�าถามในการสนทนากลุม่            

ไปยังผู้ให้ข้อมูลส�าคัญในการสนทนากลุ่ม ให้ศึกษาก่อนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อม                  

นัดหมายเวลา และสถานท่ีในการสนทนากลุ่ม ด�าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม จ�านวน             

2 ครัง้ และภายหลงัการสนทนากลุม่เสรจ็สิน้ ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูจากการสนทนากลุ่ม             

และสรุปผลตามขั้นตอนการวิจัยต่อไป
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การด�าเนินการสนทนากลุ่ม 

1. ผู้วิจัยก�าหนดประเด็นค�าถามและแนวทางในการสนทนากลุ่มเป็นประเด็น

กว้าง ๆ แล้วถามเจาะลกึในรายละเอยีด โดยมปีระเดน็การสนทนากลุ่ม คือ การส่งเสรมิ             

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน              

ภาคตะวันออก

2. ผู้วิจัยจัดเตรียมการสนทนากลุ่ม

  2.1 จดัคณะท�างาน ประกอบด้วย ผูด้�าเนนิการสนทนา ผูจ้ดบนัทกึการสนทนา        

และบันทึกเทป และผู้ช่วยและผู้บริการทั่วไป

  2.2 ประสานงานเรือ่งหมายก�าหนดการและเลอืกสถานที่ทีใ่ช้ในการสนทนา

กลุ่มให้มีขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก

3. ผู้วิจัยด�าเนินการสนทนากลุ่ม หลังจากนั้นน�าข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม                 

มาท�าการถอดเทป และวเิคราะห์เนือ้หาตามกรอบสนทนากลุ่ม เพือ่น�าเสนอในรปูความเรยีง

4. ผูว้จิยัน�าข้อมลูผลการวเิคราะห์ตามกรอบสนทนากลุม่ทีไ่ด้ในการสนทนากลุม่

ครั้งที่ 1 น�าเสนอในการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 เพื่อเป็นการทบทวนและตรวจสอบข้อมูล              

ที่ได้ร่วมกัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูจากการสนทนากลุม่ โดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หา (content 

analysis)

ผลการวิจัย

จากผลการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก สามารถสรุป

แนวทางได้ดังนี้ 

1. การขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยด�าเนินการร่วมกัน

ของสถาบันทางสังคม ต้องมีการขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดย                

ด�าเนนิการร่วมกนัของสถาบนัทางสงัคม 3 ฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง คอื สถาบนัครอบครวั สถาบนั

การศึกษา และสถาบนัศาสนา โดยเริม่ต้นจากสถาบนัครอบครวัทีใ่กล้ชดิกบัเยาวชนมากทีส่ดุ 
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  1.1 สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน              

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) ครอบครัวให้                

ความรัก ความเอาใจใส่ และสร้างสัมพันธภาพที่ดีแก่เยาวชน 2) ครอบครัวตระหนัก                  

และให้ความส�าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา                   

3) ครอบครัวมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน เช่น                 

ไปท�าบุญ เวียนเทียน หรือกิจกรรมอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน 4) บุคคลใน                  

ครอบครัวปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความประพฤติปฏิบัติ และ 5) มีการสั่งสอน

อบรมโดยตรงเกีย่วกบัเร่ืองคณุธรรมจรยิธรรมจากพ่อแม่ หรอืบคุคลในครอบครวั มกีารให้              

รางวัลเมื่อเยาวชนกระท�าดี และลงโทษเมื่อเยาวชนกระท�าผิด

  1.2 สถาบันการศึกษา ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน               

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) โรงเรียน                 

ตระหนกัและให้ความส�าคญัในการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

โดยมีการก�าหนดปรัชญา นโยบาย เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาที่ส่งเสริม

ด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาอย่างชัดเจน 2) โรงเรยีนมกีจิกรรม           

เสริมหลักสูตรที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้เยาวชนได้            

เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดล้อมและจัดแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนที่เอื้อ              

ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 3) โรงเรียนจัด                         

การเรียนการสอนเพื่อบ่มเพาะหรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยการบูรณาการใน                  

การเรียนการสอน ไม่เน้นเพียงหลักวิชาการเพียงอย่างเดียว ส่งเสริมกิจกรรมการเรียน                 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ให้เยาวชนเพื่อพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติด้วย                

ตนเองตามหลักเหตุและผล 4) ครูและบุคลากรในโรงเรียนเป็นแบบอย่างที่ดีด้าน               

ความประพฤติปฏิบัติแก่เยาวชน และ 5) โรงเรียนควรมีการยกย่องเยาวชนผู้ประกอบ                    

ความดีทั้งในและนอกโรงเรียนให้เป็นที่ประจักษ์

  1.3 สถาบันศาสนา ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนด้าน

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) พระสงฆ์ปฏิบัติตน                 

เป็นตัวอย่างในด้านการเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน 2) พระสงฆ์มีการแนะน�า

อบรมสั่งสอนเยาวชน โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่อมเกลาจิตใจให้แก่             

เยาวชน 3) วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ให้มีความเหมาะสมในการรองรับการท�ากิจกรรม
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ด้านคณุธรรมจริยธรรมของเยาวชน และ 4) วดัควรมกีจิกรรมทีส่่งเสรมิปลกูฝังคณุธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้เยาวชนได้ปฏิบัติ

  ตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจากการวิจัยมีดังน้ี

  “...เรื่องคุณธรรมจริยธรรมมีความส�าคัญในสังคมยุคปัจจุบันอย่างมาก                          

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเยาวชน คิดว่าแนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติตนของเด็ก ๆ เยาวชน

นั้นต้องร่วมมือกัน เห็นด้วยกับทุกท่านว่า สิ่งท่ีส�าคัญ คือ ครอบครัว มาก่อนเลย               

เด็กเยาวชนส่วนใหญ่ที่มีปัญหาก็มาจากความไม่พร้อมไม่สมบูรณ์ของครอบครัว                     

นี่แหละ ดังนั้นสถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันส�าคัญในการส่งเสริมการปฏิบัติตน                   

ของเยาวชน...” (ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1, 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...อยากให้ทกุหน่วยงานตระหนกัถงึความส�าคญัของสถาบนัทีใ่กล้ตวัเยาวชน 

หากจะส่งเสริมการปฏิบัติตนโดยเฉพาะเรื่องท่ีเป็นนามธรรม อย่างคุณธรรมจริยธรรม              

มันต้องใช้ระยะเวลามาก ต้องสะสมเรื่อย ๆ คิดว่าต้องเป็นการด�าเนินงานร่วมกัน                  

ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งครอบครัว โรงเรียน วัด ควรมีส่วนร่วมกันในการส่งเสริม                         

แต่น�้าหนักอาจเทหนักหน่อยไปยังครอบครัวและโรงเรียน...” (ตัวแทนหน่วยงาน                 

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ครอบครัว เป็นสถาบนัทีม่คีวามใกล้ชดิเยาวชนมาก รองลงมาคือ โรงเรยีน/

สถาบันการศึกษา ซึ่งการส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนมันควรจะต้องเริ่มต้นจาก

สถาบันครอบครัวที่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด หลังจากน้ันควรเป็นการด�าเนินการร่วม

กันของสถาบันอื่นๆ ร่วมด้วย...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัด            

ชลบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...หากจะให้หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งเป็น                  

ผูข้บัเคลือ่นส่งเสรมิการปฏบิตัตินของเยาวชน ส่วนตวัคดิว่าคงไม่ได้ผลเท่ากบัด�าเนนิการ           

ร่วมกัน และสถาบันที่ส�าคัญควรเป็นสถาบันทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน อาทิ                 

สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ได้มีส่วนมาร่วมกันด�าเนินการ

ในเร่ืองนี้...” (ตัวแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2,             

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)
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  “...สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 3 สถาบันน้ี            

คิดว่า มีความส�าคัญในการส่งเสริมและผลักดันการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม          

ของเยาวชนให้ดีขึ้นได้ เพราะเรื่องคุณธรรมมันยาก ไม่ใช่ว่าจะสอนกันวันสองวันจะเกิด               

ได้เลย...” (ตวัแทนหน่วยงานสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงัหวดัตราด คนที ่ 2, สนทนากลุม่,              

20 สิงหาคม 2561)

  “...เห็นด้วยอย่างยิ่ง แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ต้องมีการขับเคลื่อนเรื่อง                    

คุณธรรมจริยธรรมส�าคัญมากในสังคมเราตอนน้ี การส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน

ต้องอาศัยการด�าเนินการร่วมกันของสถาบันทางสังคมที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย...” (ตัวแทน

หน่วยงานสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงัหวดัระยอง คนที ่1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ในฐานะของพระสงฆ์มองเรื่องคุณธรรมจริยธรรมว่า เป็นเรื่องจ�าเป็น          

และส�าคัญ ตัวอาตมาก็ท�าหน้าท่ีส่งเสริมเรื่องน้ีมาตลอด และยิ่งเฉพาะการส่งเสริม                      

ให้เกดิในกลุม่เยาวชนยิง่ส�าคญั ส�าหรบัสถาบนัศาสนาถอืว่าเป็นสถาบนัทีค่วรมบีทบาทนี้                      

ไม่แพ้สถาบันใด ๆ การส่งเสริมควรเป็นการร่วมด�าเนินการร่วมกันอย่างที่ทุกท่านได้                

กล่าวมา...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ทุกความคิดเห็นของแต่ละท่านเป็นข้อเสนอแนะแนวทางหน่ึงที่เป็น

ประโยชน์ ผมมองว่าจะต้องมีการขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดย            

สถาบนัต่าง ๆ ในสงัคมเรา ด�าเนนิการร่วมกนัทัง้สถาบนัครอบครวักด็ ี สถาบนัการศึกษา            

แม้กระทั่งสถาบันศาสนา ซึ่งการเริ่มต้นนั้นอาจจะต้องเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวที่มี

ความใกล้ชิดกับตัวของเยาวชนมากกว่าสถาบันใด ๆ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ครับ เห็นด้วยอย่างยิ่งครับ สถาบันครอบครัวควรเป็นจุดเริ่มต้นของ                           

การช่วยส่งเสริมการปฏิบัติของเยาวชนในฐานะที่อยู่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด และ                   

การด�าเนินการใด ๆ ก็ตามมันต้องมีการร่วมมือกัน ช่วยกันทุก ๆ ฝ่าย...” (ตัวแทน              

สถาบันศาสนา คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...มองเหน็เจตนาของผูว้จิยัในฐานะคนทีท่�างานเกีย่วกบัการศึกษาทีท่กุท่าน               

ได้กล่าวมาว่า เรื่องคุณธรรมส�าคัญ ควรปลูกฝังในเด็กเยาวชน เราในฐานะสถานศึกษา              

ก็ท�าเรื่องนี้มาตลอด เราท�าคนเดียวไม่ได้ ต้องได้รับความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย                
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ที่เกี่ยวข้อง บ้าน/ครอบครัวของเยาวชนด้วย สิ่งแวดล้อมรอบตัว  วัด/ชุมชนต้องมา                

ร่วมมือกัน สถาบันหลักทางสังคมท่ีเม่ือสักครู่ท่านผู้ทรงฯ ได้กล่าวไว้ ทั้งครอบครัว                

การศึกษา ศาสนา สถาบันหลักพวกน้ีต้องร่วมมือกันจริงจัง...” (ตัวแทนหน่วยงาน              

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เห็นสมควรกับการให้ความส�าคัญเรื่องของการส่งเสริมการปฏิบัติตน                     

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก                 

ยิ่งภาคตะวันออกของเรามีแหล่งจูงใจ และมอมเมาเยาวชนเยอะ ต้องมีการขับเคลื่อน                

และส่งเสริมเรื่องนี้ให้มาก ๆ ประกอบกับบ้านเราเมืองพุทธ มีพระพุทธศาสนาเป็น                   

หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นส่ิงที่ต้อง                      

ปลกูฝังให้เยาวชนม ี ผ่านทางสถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา และกว็ดั/พระสงฆ์...” 

(ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20         

สิงหาคม 2561)

  “...คดิเหน็ตรงกบัทกุท่าน ข้อแรกเลย คอื การขบัเคลือ่นส่งเสรมิการปฏบิตัิ          

ตนของเยาวชนด้านคุณธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาต้องอาศัยความร่วมมือ 

จากทุกฝ่าย โดยร่วมต้นจากครอบครัวให้ความส�าคัญและปลูกฝังเป็นล�าดับต้น ๆ ...”                 

(ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 

สิงหาคม 2561)

  “...ส�าหรับครอบครัวเท่าท่ีเคยท�างานด้านเด็กมาพบว่า ครอบครัวควรมอบ                

ความรัก ความเอาใจใส่ ตลอดจนสร้างสัมพันธภาพท่ีดีแก่เยาวชนภายในครอบครัว                 

บุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ หรือคนที่อยู่ในครอบครัวต้องปฏิบัติตนให้เป็น              

แบบอย่างที่ดี ย�้านะว่าด้านความประพฤติ พ่อแม่ต้องท�าให้เห็นเป็นให้ดู...” (ตัวแทน           

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนท่ี 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม           

2561)

  “...ก่อนอื่นครอบครัวควรตระหนักและให้ความส�าคัญในการปลูกฝัง             

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเสียก ่อน หากมีกิจกรรมที่ท�า                                    

ร่วมกันแล้ว เป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ไปท�าบุญ             

เวียนเทียน หรือกิจกรรมอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนาร่วมกันภายในครอบครัวจะดี                    

มาก ๆ...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)
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  “...เห็นด้วยครับท่ีว่าบุคคลในครอบครัวต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี              

ด้านความประพฤติปฏิบัติ พ่อแม่เองต้องสอนลูก ควรมีการสั่งสอนอบรมโดยตรง                     

เกี่ยวกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่และคนในครอบครัว รวมทั้งมีการให้รางวัล            

เมื่อเขาท�าดี และลงโทษเม่ือเขาท�าผิด ไม่ใช่ให้รางวัลอย่างเดียว ท�าผิดก็ต้องลงโทษ               

อย่างมีเหตุผลครับ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1,               

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ในส่วนของสถาบนัการศกึษา ขอเสนอเพิม่เตมิว่า โรงเรยีนเองควรตระหนกั    

และให้ความส�าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา                       

ซึ่งอาจจะมีการก�าหนดเป็นปรัชญาหรือเป็นนโยบาย เป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียนที่           

ส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน...” (ตัวแทน

หน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนท่ี 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 

2561)

  “....คิดว่ากิจกรรมส�าคัญเพราะเยาวชนได้ลงมือปฏิบัติ ดังนั้นโรงเรียน               

ควรจะมกีจิกรรมเสรมิหลกัสตูรทีป่ลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนา                  

ให้เยาวชนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ ตลอดจนโรงเรียนต้องมีการจัดสภาพแหล่งเรียนรู้               

ของโรงเรียนที่เอื้อต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้น ๆ เพื่อส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1, สนทนา

กลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ในโรงเรียน ครูและบุคลากรต้องเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความประพฤติ

ปฏบิตัแิก่เยาวชน รวมทัง้ให้ความส�าคญักบัการยกย่องเดก็ทีท่�าด ีทัง้ในและนอกโรงเรยีน                   

ให้เป็นที่ประจักษ์ เพื่อเป็นขวัญก�าลังใจให้เยาวชนที่ท�าดี...” (ตัวแทนหน่วยงาน               

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...จัดการเรียนการสอนเพื่อบ่มเพาะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม อาจอยู่ใน                    

รูปแบบของการบูรณาการในการเรียนการสอน โรงเรียนไม่ควรที่จะเน้นเพียงหลัก                    

วิชาการอย่างเดียว และท่ีส�าคัญอย่างยิ่งอีกประการ คือ ส่งเสริมกิจกรรมการเรียน                 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ให้เยาวชนเพื่อพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติด้วย

ตนเอง...” (ตวัแทนหน่วยงานสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงัหวดัชลบรุ ีคนที ่2, สนทนากลุม่, 

20 สิงหาคม 2561)
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  “...อาตมาคดิว่า ในส่วนของสถาบนัศาสนา บคุคลส�าคญัหลกั ๆ คอื พระสงฆ์            

ซึ่งต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างในด้านการเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน 

ยิ่งสมัยนี้พระสงฆ์มีพฤติกรรมท่ีไม่ดีหลายประการ...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 1, 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...พระสงฆ์ต้องแสดงบทบาทในการแนะน�าส่ังสอนเยาวชน มีการแนะน�า

อบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่อมเกลาจิตใจให้แก่

เยาวชน...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ในส่วนของวดักต้็องมคีวามพร้อม มกีารจดัเตรยีมสถานทีใ่ห้มคีวามเหมาะสม   

ในการรองรับการท�ากิจกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน เป็นต้น รวมทั้งวัดเอง

ควรจัดกิจกรรม หรือควรมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาให้เยาวชนได้ปฏิบัติประจ�าทุกปี...” (ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง                  

การพัฒนาเดก็และเยาวชน คนที ่2, สนทนากลุม่, 20 สงิหาคม 2561)

2. การขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ  

ในสังคมท้องถิ่นภาคตะวันออก ต้องมีการขับเคลื่อนส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน          

ผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ ในสังคมท้องถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนต่าง ๆ ตระหนัก               

ให้ความส�าคัญในการผลิต น�าเสนอและเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่ส่งเสริม สอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

  ตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจากการวิจัยมีดังน้ี

  “...จากประเด็นค�าถามในการสนทนาครั้งน้ีคิดว่า การส่งเสริมการปฏิบัติตน

ของเยาวชนอีกแนวทาง คือ การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธ

ศาสนาในสื่อต่าง ๆ เพราะเยาวชนสมัยนี้เข้าถึงสื่อได้ง่ายและเร็วไม่เหมือนยุคพวกเรา           

ก่อน ๆ ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1, สนทนา

กลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...นอกเหนอืจากการส่งเสรมิผ่านสถาบนัการศกึษา สถาบนัครอบครวั แล้วก็              

สถาบันศาสนา ผมคิดว่าต้องมีการขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผ่าน

สื่อมวลชนต่าง ๆ อย่างที่พี่จากจันทบุรีบอกแหละครับว่าเยาวชนสมัยน้ีเข้าถึงส่ือได้ง่าย           

และเร็วไม่เหมอืนยคุพวกเรา และสือ่ค่อนข้างมอีทิธพิลกบัเยาวชนสมยันีม้าก...” (ตวัแทน   

หน่วยงานสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน จงัหวดัชลบรุ ี คนที ่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)
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  “...ส่วนตัวเองมองว่า สือ่และสือ่มวลชนต่าง ๆ ในสังคมท้องถิน่ภาคตะวนัออก              

น่าจะช่วยส่งเสริมเรื่องนี้ได้ ช่วยน�าเสนอและเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่ส่งเสริม                        

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัด               

จันทบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เชื่อมกับความคิดเห็นของท่านผู้ทรงฯ ท่านนี้ อาตมาเห็นด้วยว่า ต้องมี                   

การขับเคลื่อนส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ อาตมามองว่า              

สื่อต้องตระหนักเห็นความส�าคัญของเรื่องเหล่าน้ี และช่วยกันน�าเสนอเรื่องราวคุณธรรม

จริยธรรม เรื่องราวเด็กดีมีคุณธรรม...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 1, สนทนากลุ่ม,                  

20 สิงหาคม 2561)

  “...สื่อมีการผลิต น�าเสนอ รวมท้ังการเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่ส่งเสริม                 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงต้องมีการขับเคลื่อนส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน                 

ผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ เห็นด้วยเลย เพราะว่าสื่อมีอิทธิพลกับการชีวิตของคนในปัจจุบัน     

แม้กระทั่งเด็กและเยาวชน...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง 

คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง                   

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ผู้วิจัยมีเจตนาที่ดีในการพัฒนาเยาวชน           

ซึ่งต่อไป คือ อนาคตท่ีดีของชาติ ส่วนตัวเห็นด้วยกับทุกท่าน ซึ่งนอกเหนือจาก                    

ครอบครัว โรงเรียน ยุคนี้ก็ต้องให้ความส�าคัญกับสื่อ เพราะมีอิทธิพลอย่างมาก                  

สื่อมวลชนต่าง ๆ ต้องตระหนักและให้ความส�าคัญกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรม...”                   

(ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 

สิงหาคม 2561)

  “...ในยุคปัจจุบัน อย่างที่หลายท่านกล่าวว่า สื่อต่าง ๆ มีผลและอิทธิพล               

อย่างยิ่ง มีผลต่อการแสดงออกเชิงพฤติกรรมของเยาวชน ดังนั้นเราก็ควรให้สื่อได้มีส่วน

ในการส่งเสรมิขบัเคลือ่นการส่งเสรมิการปฏบิตัตินของเยาวชนด้วย...” (ตวัแทนหน่วยงาน                

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...คิดว่า สื่อมวลชนต่าง ๆ ต้องให้ความส�าคัญเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่                    

ส่งเสริมหรือสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา                

ทั้งความกตัญญู ความมีวินัย ความขยันหม่ันเพียร อย่างที่ผู้วิจัยได้น�าเสนอมา เป็น    
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คณุธรรมส�าคญัทีค่วรมใีนเดก็เยาวชนทัง้สิน้...” (ตัวแทนสถาบนัศาสนา คนที ่2, สนทนากลุม่, 

20 สิงหาคม 2561)

  “...นอกเหนือจากการปลูกฝังของครอบครัว โรงเรียนแล้ว ตอนนี้สื่อ                            

เทคโนโนโลยีเด็กเข้าถึงได้เร็ว เราควรมีการขับเคลื่อนรวมทั้งการส่งเสริมการปฏิบัติตน

ของเยาวชนผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ ในสังคมท้องถ่ินภาคตะวันออกเรา จันทบุรี ระยอง             

ตราด ชลบุรี ถ้าสื่อเห็นความส�าคัญและตระหนักเรื่องนี้ ร่วมผลิตรายการมาเผยแพร่               

เป็นรายการน�า้ดทีีเ่น้นคณุธรรมจรยิธรรมส่งเสรมิเยาวชน...” (ตวัแทนหน่วยงานสถานศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เหน็ด้วยทีจ่ะมกีารสอดแทรกเรือ่งคณุธรรมจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา             

ผ่านรูปแบบการน�าเสนอของสื่อต่าง ๆ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดระยอง คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เป็นเรื่องที่น่าสนใจที่สื่อมวลชนต่าง ๆ จะให้ความส�าคัญกับการส่งเสริม              

การปฏิบัติของเยาวชน ช่วยกันส่งเสริมทุกช่องทาง เชื่อว่าถ้าร่วมมือกันอย่างจริงจัง            

และต่อเนื่องต้องเห็นผลเป็นรูปธรรม...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน               

จังหวัดตราด คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...การน�าเสนอเรื่องราวดี ๆ ของเยาวชน การเผยแพร่กิจกรรมของเยาวชน                      

ที่ไปท�าความดี ยกย่องผ่านรูปแบบต่าง ๆ ในสื่อ จะท�าให้เยาวชนอื่น ๆ เห็นและ                      

อยากปฏิบัติตาม ดังน้ันสื่อควรมีบทบาทในการส่งเสริมและขับเคล่ือนด้านนี้ด้วย...” 

(ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20               

สิงหาคม 2561)

3. การสร้างบุคคลต้นแบบเพ่ือให้เป็นบุคคลตัวอย่างแก่เยาวชน การสร้าง 

บคุคลต้นแบบ และการเป็นแบบอย่างทีด่ขีองบคุคลทีม่ชีือ่เสียงในท้องถิน่ภาคตะวนัออก                  

หรือบุคคลสาธารณะ เช่น กลุ่มศิลปิน นักแสดง นักร้องที่เยาวชนชื่นชอบ เพื่อให้เป็น              

บุคคลต้นแบบแก่เยาวชน 

  ตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจากการวิจัยมีดังน้ี

  “...เหนือสิ่งอื่นใดจะบอกจะสอนแค่ไหนก็ไม่เท่ากับการท�าตัวเป็นแบบอย่าง                   

ดังนั้นแบบอย่างที่ดีจึงเป็นสิ่งส�าคัญ เช่น พ่อแม่ก็ต ้องท�าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี                    
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ด้านการปฏิบัติตน มีคุณธรรมจริยธรรม เยาวชนถึงจะเชื่อและปฏิบัติตามโดยไม่เกิด                 

ความขัดแย้งในใจ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 1, 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เรื่องคุณธรรมจริยธรรม เห็นด้วยว่าการส่งเสริมด้านน้ีขาดไม่ได้ คือ                    

การท�าตนเป็นแบบอย่างที่ดีเพราะเรื่องนี้มันเป็นนามธรรม ต้องท�าให้เห็นเป็นรูปธรรม                   

ซึ่งการท�าตนเป็นแบบอย่างน้ันเป็นสิ่งท่ีชัดเจนท่ีสุด ในกลุ่มเด็กและเยาวชนด้วยกันเอง 

อาจจะไม่จูงใจพอ ยุคนี้เยาวชนมีศิลปินท่ีเขารัก เขาช่ืนชอบ ถ้าเป็นไปได้กลุ่มศิลปิน              

อาจถูกหยิบยกมาเป็นบุคคลต้นแบบด้านด้านคุณธรรมจริยธรรม...” (ตัวแทนหน่วยงาน      

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เห็นด้วยกับท่านผู้ทรงฯ ท่านที่สอง ส่วนตัวคิดว่าการสร้างบุคคลต้นแบบ 

ให้มาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน เช่น บุคคลท่ีมีชื่อเสียงในท้องถิ่น บุคคลสาธารณะ              

เช่น กลุ่มศิลปิน นักแสดง นักร้องที่เยาวชนชื่นชอบ เยาวชนเขาจะอยากจะท�าตาม                 

คนที่เขาชื่นชอบ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1, 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เป็นอีกแนวทางหน่ึง เห็นด้วยท่ีว่าการเป็นแบบอย่างที่ดีของบุคคลที่มี              

ชื่อเสียง เช่น ในท้องถิ่นภาคตะวันออกของเราหรือกลุ่มท่ีเยาวชนช่ืนชอบ ชื่นชม สร้าง

บุคคลต้นแบบ เพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่เยาวชน จะเป็นอีกแรงจูงใจให้เขาปฏิบัติตน             

เป็นคนด.ี..” (ตวัแทนหน่วยงานสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน จงัหวดัชลบรุ ี คนที ่ 2, สนทนากลุ่ม,              

20 สิงหาคม 2561)

  “...มันไม่มีสูตรเบ็ดเสร็จตายตัว ต้องใช้วิธีการส่งเสริมหลาย ๆ วิธี การเป็น   

แบบอย่างเป็นอีกวิธีการท่ีเห็นเป็นรูปธรรม เป็นแรงดึงดูดใจให้เด็กอยากเป็นอย่าง                    

คนที่เขาชื่นชอบ...” (ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน                   

คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ในยุคที่สังคมเราเปลี่ยนแปลง มีความทันสมัย เด็กเข้าถึงสื่อได้ง่าย             

และรวดเร็ว การเป็นแบบอย่างที่ดีของบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลสาธารณะพวกน้ี            

เช่น พวกกลุม่ดารานกัแสดง พวกนกัร้องสมยัใหม่ ๆ ทีเ่ยาวชนเขาชืน่ชอบ คดัเลอืกบคุคล                           

ที่ท�าตนดี ๆ ยกเขามาเป็นแบบอย่าง โดยสร้างให้เป็นบุคคลต้นแบบให้กับเยาวชน                 

ก็จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมของเยาวชน...”   
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(ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20                

สิงหาคม 2561)

  “...ในฐานะพระสงฆ์ ท่ีทุกท่านกล่าวถึงต้นแบบการเป็นแบบอย่างที่ดีนั้น 

อาตมาสนับสนุนแนวคิดนี้ การส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมของ                

เยาวชนนี้ท�าได้หลากหลายวิธีและอย่างท่ีโยมท่านหน่ึงกล่าวว่า ไม่มีสูตรตายตัว หรือ                 

พูดง่าย ๆ ว่าไม่มีวิธีใดวิธีหนึ่งจะดีที่สุด แต่การเป็นแบบอย่างจะท�าให้เยาวชนเห็นภาพ       

เห็นว่าปฏิบัติแล้วดีอย่างไร มันเป็นรูปธรรม และยิ่งคนน้ันเป็นคนที่เขาช่ืนชอบช่ืนชม 

อาตมาคิดว่ายิ่งดีใหญ่ เป็นเหมือนแรงจูงใจ...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 1,                  

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ผมเห็นด้วยกับทุกความคิดเห็นของแต่ละท่าน และดีใจที่ทุกคนพยายาม

จะช่วยกันส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนอนาคตของชาติเรา ผู ้ใหญ่ต้องเป็น                      

แบบอย่างของการปฏิบัติตน เพราะเรา คือ คนที่พร�า่สอนเขา ถ้าเราท�าไม่ได้ ปฏิบัติตน             

ไม่ดีจะสอนเขาได้อย่างไร ดังนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีจึงเป็นส่ิงส�าคัญ...” (ตัวแทน                 

หน่วยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนท่ี 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม               

2561)

  “...ครับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง การเป็นแบบอย่าง การสร้างบุคคลต้นแบบ                

ให้เป็นแบบอย่างแก่เยาวชน อย่างน้อยเขากเ็หน็ว่าปฏบิตัแิล้วได้ดอีย่างไร ในภาคตะวนัออก         

เรามีบุคคลใดที่น่ายกย่อง มีคุณธรรมจริยธรรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา เช่น               

มคีวามกตญัญกูตเวท ี ยกย่องเขาให้บคุคลต้นแบบ ให้เยาวชนอยากท�าอยากเป็นแบบเขา 

สร้างส�านึกความตระหนักผ่านบุคคลตัวอย่างพวกนี้...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 2, 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ดีเลย เอาบุคคลสาธารณะ หรือบุคคลในภาคตะวันออกของเราแหละ              

เห็นด้วย หรือเอาคนที่เยาวชนเขารู้จัก คนที่มีชื่อเสียง ยกย่องให้เขาเป็นบุคคลต้นแบบ 

หรือเป็นบุคคลตัวอย่างในด้านคุณธรรมจริยธรรมเรื่องต่าง ๆ โดยอาจเป็นคนในอายุ                 

รุ่นราวคราวเดียวหรือใกล้ ๆ เขา ยกย่องให้เป็นบุคคลต้นแบบ...” (ตัวแทนหน่วยงาน           

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...เห็นสมควรกับการให้มีบุคคลต้นแบบ เพราะอย่างที่ทุกท่านกล่าวว่า                  

มันจะเห็นเป็นรูปธรรม สร้างและยกย่องบุคคลต้นแบบด้านความกตัญญูกตเวที บุคคล
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ต้นแบบด้านความมีวินัย บุคคลต้นแบบด้านความเมตตากรุณา บุคคลต้นแบบด้าน               

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ฯลฯ แล้วท�าให้เห็นว่าสังคมยกย่องบุคคลเช่นนี้ คิดว่าในเยาวชน               

ก็อยากจะด�าเนินชีวิตหรือปฏิบัติตนตามเพื่อให้คนในสังคมยกย่องเช่นกัน...” (ตัวแทน

หน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง คนท่ี 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม                

2561)

  “..เห็นตรงกับทุกท่าน การท�าให้เยาวชนเขาเห็นว่า ปฏิบัติแล้วดี สังคม                 

ยกย่องก็คือ การสร้างบุคคลต้นแบบ ยกย่องบุคคลที่ดี มีความประพฤติเป็นบุคคล              

ตวัอย่าง เยาวชนเขาจะได้เหน็เป็นรปูธรรม...” (ตวัแทนหน่วยงานสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

4. การสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน หน่วยงานภาครัฐที่                   

เกี่ยวข้องทั้ง 4 จังหวัด ควรสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้มี                  

กิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชน              

จนถึงระดับชาติอย่างต่อเน่ืองและจริงจัง เพื่อเป็นเวทีให้เยาวชนได้แสดงออกด้าน                

คุณธรรมจริยธรรม สร้างแรงจูงใจและส่งเสริมขวัญก�าลังใจให้แก่เยาวชนโดยการให้            

รางวัลและกล่าวค�ายกย่อง 

  ตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจากการวิจัยมีดังน้ี

   “...ประเด็นสุดท้ายต่อการสนทนากลุ่มท่ีอยากเสนอแนะ คือ การสร้าง               

เครือข่ายในการด�าเนินงานด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดแก่เยาวชน                        

ซึ่งกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมอาจมีหลากหลายลักษณะ แต่สิ่งส�าคัญ คือ ต้องมีการสร้าง

เครือข่ายการท�างานร่วมกัน...” (ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ผมอยากให้มีเวทีส�าหรับให้เยาวชนได้แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรม 

สร้างแรงจูงใจและส่งเสริมขวัญก�าลังใจให้แก่เยาวชน ซึ่งอาจออกมาในรูปแบบของ

กิจกรรมต่าง ๆ ...” (ตัวแทนหน่วยงาสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1,                 

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

  “...ส่วนตัวเองมองว่า หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องทั้ง 4 จังหวัดเลย น่าจะ             

จับมือกันสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริม หรือสนับสนุนให้มีกิจกรรมคุณธรรม
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จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนท่ีจะเป็นเวทีให้เยาวชนได้แสดงออก            

อย่างที่ท่านผู้ทรงฯ ท่านท่ีสองกล่าวไว้...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...อาตมาเห็นด้วยกับการท่ีจะสร้างเครือข่ายความร่วมมือในรูปแบบต่าง ๆ 

เพื่อด�าเนินงานด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม อาจจะอยู่ในระดับชุมชนหรือสูง                

กว่านั้น...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...ควรสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริม เช่น หน่วยงานภาครัฐที่

เกี่ยวข้องของทั้ง 4 จังหวัด มาช่วยกันด�าเนินกิจกรรมโครงการเพื่อพัฒนาเยาวชนทั้ง                   

4 จังหวัด ภาคตะวันออกจะมีพลังมาก มาร่วมขับเคลื่อนเรื่องนี้ไปด้วยกัน...” (ตัวแทน

หน่วยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดระยอง คนท่ี 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม                

2561)

   “...แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก อีกแนวทางหนึ่ง คือ การสร้างเครือข่าย

เพื่อด�าเนินการส่งเสริมให้มีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา               

อย่างที่ท่านผู้ทรงฯ หลายท่านกล่าว แต่ขอเสริมและย�้าว่า การด�าเนินกิจกรรมใดก็ตาม              

ต้องต่อเนื่องและจริงจังถึงจะเห็นผลเป็นรูปธรรม...” (ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...เห็นด้วยกับผู้ทรงฯ ท่านที่สองที่คิดว่า ควรจัดให้มีเวทีให้เยาวชนได้

แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้แก่เยาวชน อีกทั้ง                      

หากมีกิจกรรมที่ส่งเสริมขวัญก�าลังใจให้แก่เยาวชน กล่าวคือ เมื่อจัดกิจกรรมก็ควร                  

มีการให้รางวัลด้วย ก็จะเป็นอีกแรงจูงใจหนึ่ง...” (ตัวแทนสถาบันศาสนา คนที่ 2,                

สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ยิ่งเป็นคุณธรรมส�าคัญตามหลักของ          

พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ควรปลูกฝังให้แก่เยาวชนไทยผ่านรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้                

กล่าวมา ซึ่งอีกแนวทางท่ีขอเสนอแนะ คือ การจัดกิจกรรมในลักษณะเครือข่ายอย่าง                

ที่ทุกท่านเสนอมา ตลอดจนคิดว่าการจูงใจโดยการให้รางวัล หรือง่ายที่สุด คือ                               

การกล่าวค�ายกย่องเป็นสิ่งท่ีส�าคัญ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน                

จังหวัดตราด คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)
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   “...เห็นด้วยว่า ภายใต้ความร่วมมือที่เป็นเครือข่ายร่วมกันด�าเนินงาน                  

กิจกรรมโครงการใด ๆ เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน               

ภาคตะวันออกควรด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้น                   

พื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...แนวทางอีกทางท่ีหลายท่านเสนอและเห็นด้วยอย่างยิ่ง คือ การสร้าง              

เครือข่ายเพื่อด�าเนินการสนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม                      

แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ถ้ามองในมุมเล็ก คือ การสร้างเครือข่ายระดับ               

ชุมชน แต่ถ้ามองในมุมใหญ่ข้ึน คือ การสร้างเครือข่ายระดับจังหวัด ระดับภาค                          

หากท�าได้จะเห็นภาพความร่วมมือท่ีมีพลังอย่างยิ่ง...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษา              

ขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “...การน�าเสนอเรื่องราวดี ๆ ของเยาวชน การเผยแพร่กิจกรรมของเยาวชน

ทีไ่ปท�าความด ียกย่องผ่านรปูแบบต่าง ๆ ในสือ่ ซึง่สิง่เหล่านีอ้าจเกดิขึน้ภายใต้งานกจิกรรม 

โครงการใด ๆ ที่หน่วยงานภาครัฐจัดข้ึน จะเป็นเวทีส�าหรับเยาวชนในการแสดงออก                

และท�าให้เห็นความส�าคัญด้านการปฏิบัติให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม การด�าเนินการ          

ของภาครัฐอาจท�างานเป็นเครือข่ายใหญ่ท้ังภาคตะวันออก ชลบุรี ระยอง จันทบุรี                  

ตราด หากจับมือกันสร้างสรรค์กิจกรรมดี ๆ ออกมา ท�าจริงจังต่อเนื่องเพื่ออนาคต             

ของเยาวชนเรา เป็นอีกแนวทางที่น่าสนใจ...” (ตัวแทนหน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดชลบุรี คนที่ 2, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม 2561)

   “. . . เห็นด ้วยท่ีจะมีการสร ้างเครือข ่ายของความร ่วมมือในจังหวัด                                  

ภาคตะวันออกในการร่วมกันด�าเนินงานกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี 

และตราด หากผนกึก�าลงัร่วมกนัด�าเนนิกจิกรรมสกั 1-2 กจิกรรม ร่วมกนัอย่างต่อเนือ่ง                     

และจรงิจงั มกีารตดิตามผลการด�าเนนิโครงการ คดิว่าจะเหน็ผลเป็นรปูธรรม...” (ตวัแทน

หน่วยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง คนท่ี 1, สนทนากลุ่ม, 20 สิงหาคม            

2561)
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อภิปรายผล

จากผลการศึกษาวิจัยที่น�าเสนอข้างต้น ผู ้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลการวิจัย               

เป็นประเด็น ดังนี้

1. แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง                  

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เริ่มจากการขับเคล่ือน ส่งเสริม                             

การปฏิบัติตนของเยาวชน โดยด�าเนินการร่วมกันของสถาบันทางสังคม ร่วมกับ                            

การขับเคลื่อน ส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ ในสังคม                      

ท้องถิ่นภาคตะวันออก การสร้างบุคคลต้นแบบเพื่อให้เป็นบุคคลตัวอย่างแก่เยาวชน                 

และสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าแนวทางการส่งเสริม

ดงักล่าวนัน้ให้ความส�าคญักบัการขบัเคลือ่นส่งเสรมิการปฏบิตัตินของเยาวชนโดยสถาบนั

ทางสงัคม 3 ฝ่ายทีเ่กีย่วข้องด�าเนนิการร่วมกนั คอื สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศึกษา          

และสถาบันศาสนา เริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวที่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด กล่าวคือ 

สถาบันครอบครัว

   1.1 สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน                

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยการให้ความรัก                   

ความเอาใจใส่และสร้างสัมพันธภาพท่ีดีแก่เยาวชน ซ่ึงเป็นจุดเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชน                   

ที่ส�าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของอิสระพงศ์ แซงมุกดา (2552) ซึ่งได้ท�าการศึกษา                  

วิจัยแล้วพบว่า ปัญหาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนในเขตอ�าเภอซ�าสูง จังหวัดขอนแก่น ที่ก�าลัง     

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมชนบทอยู่ในขณะน้ี คือ ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด ปัญหา             

เกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท ปัญหาเกี่ยวกับลัทธิบริโภคนิยม ปัญหาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

และดื่มเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีเกิดขึ้นเพราะกระแส                   

วัฒนธรรมเมืองได้รุกคืบเข้าสู ่ชนบทอย่างรุนแรงและรวดเร็ว อีกสาเหตุหนึ่งเพราะ                   

ความบกพร่องทางครอบครัว การขาดความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นจุดเปล่ียนที่ส�าคัญ 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ความรัก ความเอาใจใส่ และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี               

แก่เยาวชนจะท�าให้เยาวชนมกีารปฏบิตัตินทีด่ ี นอกจากนีค้รอบครวัต้องมคีวามตระหนกั

และให้ความส�าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา                     

ควรมีกิจกรรมที่ท�าร่วมกันแล้วส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น                
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ไปท�าบุญ เวียนเทียน หรือท�ากิจกรรมอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนบุคคล                       

ในครอบครัวควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด ้านความประพฤติปฏิบัติ และมี                             

การสั่งสอนอบรมโดยตรงเก่ียวกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่หรือบุคคลใน

ครอบครัว รวมทั้งมีการให้รางวัลเม่ือเยาวชนกระท�าดี และลงโทษเมื่อเยาวชนกระท�า                  

ไม่ดี 

  1.2 สถาบันการศึกษา ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน                

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย โรงเรียนตระหนัก                 

และให้ความส�าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมี

การก�าหนดปรัชญา นโยบาย เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาที่ส่งเสริม                     

ด ้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน มีกิจกรรม                               

เสริมหลักสูตรที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้เยาวชนได้               

เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดล้อมและจัดแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนที่                  

เอื้อต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โรงเรียนจัด                     

การเรียนการสอนเพื่อบ่มเพาะหรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยบูรณาการในการเรียน

การสอน ไม่เน้นเพียงหลักวิชาการเพียงอย่างเดียว ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนที่เน้น                   

การคิดวิเคราะห์ให้เยาวชนเพื่อพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง                 

ตามหลกัเหตแุละผล ครูและบคุลากรในโรงเรยีนต้องเป็นแบบอย่างทีด่ด้ีานความประพฤติ

ปฏิบัติให้แก่เยาวชน และโรงเรียนควรมีการยกย่องเยาวชนผู้ประกอบความดีทั้งใน              

และนอกโรงเรียนให้เป็นที่ประจักษ์ สอดคล้องกับที่คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย                 

รามค�าแหง (ม.ป.ป., หน้า 4-5) ได้กล่าวถึงการวางแผนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม           

ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ประกอบด้วย การสอนโดยตรงในรายวิชา การปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรม โดยบูรณาการไว้ในการเรียนการสอน การสนับสนุนส่งเสริมงานด้าน                   

กิจการนักศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม ผู้สอนต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน   

การให้รางวัล และการยกย่องชมเชยผู้เรียนที่ท�าความดีกระท�าตนเป็นประโยชน์แก่              

สังคม ซึ่งการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษาหรือผู้เรียน สิ่งส�าคัญที่ต้องค�านึง 

คือ ความถี่ในการปฏิบัติ โดยการตอกย�้าหลายครั้ง การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่

นักศึกษาจึงจ�าเป็นต้องด�าเนินการควบคู่กันไปกับการพัฒนาในส่วนอื่น ๆ ครูอาจารย์                

จึงเป็นผู ้ที่มีบทบาทอย่างมาก นอกเหนือจากบิดามารดา ญาติพี่น้อง และสภาวะ                      
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แวดล้อมอืน่ ๆ ในสงัคม ซ่ึงในเรือ่งนีพ้ระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตุโฺต) ได้กล่าวถงึ               

บทบาทของครู อาจารย์ในยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันเอาไว้ว่า                         

ครู อาจารย์จะต้องท�าหน้าที่เป็นหลักส�าคัญให้กับผู้เรียน 2 อย่าง คือ ช้ีน�าชีวิตที่ดีงาม              

แก่ผู้เรียน และปลุกให้เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

  1.3 สถาบันศาสนา ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน                 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การปฏิบัติตน                  

เป ็นตัวอย่างในด้านการเป็นผู ้ มีคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนของพระสงฆ์                            

การแนะน�าอบรมสั่งสอนเยาวชน โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่อมเกลา                  

จิตใจให้แก่เยาวชน วัดควรมีการจัดเตรียมสถานที่ให้มีความเหมาะสมในการรองรับ                

การท�ากิจกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน วัดมีกิจกรรมที่ส่งเสริมปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้เยาวชนได้ปฏิบัติ 

จากทีก่ล่าวมาถึงการขับเคลือ่นส่งเสรมิการปฏบิตัตินของเยาวชน โดยด�าเนนิการ                 

ร่วมกันของสถาบันทางสังคมจะมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสมสุข นิธิอุทัย                  

(2554) ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง การพฒันาเยาวชนตามแนวพทุธในสังคมไทยพบว่า จดุเริม่ต้น               

ของการพัฒนาเยาวชน คือ การมีทัศนคติท่ีดีต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เยาวชน   

กระท�าพฤติกรรมนั้น การส่งเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการพัฒนาเยาวชน                  

บทบาทของสถาบันทางสังคมมีส่วนอย่างยิ่งในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลา และเป็น                   

แบบอย่างให้แก่เยาวชนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ

พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ (2552) ท่ีศึกษาวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาเยาวชน                   

จะต้องด�าเนินการภายใต้การมีส่วนร่วมของสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะครอบครัวเป็น

สถาบันหลักในการมีส่วนร่วมป้องกัน แก้ไขและพัฒนาเยาวชน และบทบาทของ                      

พระสงฆ์มีความส�าคัญในการด�าเนินการภายใต้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ต่อเนื่อง              

ในการปลูกฝังและขัดเกลาเยาวชนให้ด�าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม                 

เป็นคนดีมีศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมต่อไป สอดคล้องกับผลการวิจัยของ                       

ศิริวรรณ กันศิริ, ยุภาดี ปณะราช และไพรินทร์ เหมบุต (2559) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง                        

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�านักงาน                 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จังหวัดก�าแพงเพชร พบว่า แนวทาง                           

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การก�าหนด
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ปรัชญา นโยบายและเป้าหมาย สถานศึกษาควรจัดตั้งคณะท�างานส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของผู ้ เรียน และจัดตั้งคณะท�างานท่ีท�าหน้าที่ในการวิเคราะห์ข ้อมูล                             

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน รวมทั้งจัดตั้งคณะท�างานที่ท�าหน้าที่ศึกษา

ปัญหาคณุธรรมจรยิธรรมของผูเ้รยีน และจดัตัง้คณะท�างานการส�ารวจสภาพการส่งเสรมิ

คุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน โดยคณะท�างานชุดต่าง ๆ จะประกอบไปด้วย ภาคีร่วม        

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียน โดยเฉพาะภาคีร่วมที่มาจากสังคมนอกสถานศึกษา               

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผู ้บริหารสถานศึกษาควรให้ความส�าคัญเรื่องการจัด              

สภาพแวดล้อม และการจัดแหล่งเรียนรู ้ของโรงเรียนที่ เอื้อต ่อการจัดกิจกรรม                        

เสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู ้เรียน คณะท�างานการส่งเสริม              

คุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนและผู้บริหารสถานศึกษาควรวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อน�ามาก�าหนดกิจกรรมเสริมหลักสูตร              

ให้มีความสอดคล้องกับปรัชญา นโยบาย และเป้าหมายของโรงเรียน สถานศึกษา                    

ควรจัดท�าประกาศแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนให้ปรากฏต่อ

สาธารณชน สถานศึกษาควรมีวิสัยทัศน์ที่ดีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้าน                      

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน  

2. การขับเคลื่อนส่งเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนสามารถท�าผ่านสื่อมวลชน

ต่าง ๆ ในสังคมท้องถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนต่าง ๆ ต้องตระหนักให้                           

ความส�าคัญในการผลิต น�าเสนอ และเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่ส่งเสริมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการสร้างบุคคลต้นแบบ                        

การน�าเสนอบุคคลต้นแบบเพื่อให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชน ซึ่งบุคคลต้นแบบนั้น               

อาจจะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในท้องถ่ินภาคตะวันออกหรือบุคคลสาธารณะ เช่น                      

กลุ่มศิลปินนักแสดง นักร้องท่ีเยาวชนชื่นชอบ เพราะบุคคลต้นแบบดังกล่าวจะเป็น                    

ที่รู ้จักและเยาวชนจดจ�าได้ง่าย ประการส�าคัญ คือ หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องทั้ง                     

4 จังหวัด ควรสร้างเครือข่ายเพื่อด�าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ                

อย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพื่อเป็นเวทีให้เยาวชนได้แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรม                 

สร้างแรงจูงใจและส่งเสริมขวัญก�าลังใจให้แก่เยาวชนโดยการให้รางวัลและกล่าวค�า              

ยกย่อง
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ควรมีการด�าเนินการร่วมกันของสถาบันทางสังคม 3 ฝ่าย คือ สถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ในการด�าเนินงานร่วมกันส่งเสริม                

การปฏิบัติตนของเยาวชนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

2. สื่อมวลชนต่าง ๆ ในสังคมท้องถ่ินภาคตะวันออก ตระหนักและให้                         

ความส�าคัญในการผลิต น�าเสนอ และเผยแพร่ข่าวหรือรายการที่ส่งเสริมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

3. หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องท้ัง 4 จังหวัด มีการสร้างเครือข่ายเพื่อ                     

ด�าเนนิการส่งเสรมิ สนบัสนนุให้มกีจิกรรมคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนา                

ของเยาวชนร่วมกนั ตัง้แต่ระดบัชมุชนจนถงึระดบัชาตอิย่างต่อเนือ่งและจรงิจงั เพือ่เป็น               

เวทีให้เยาวชนได้แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรม 

4. มีการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมขวัญก�าลังใจให้แก่เยาวชนโดยการให้รางวัล

และกล่าวค�ายกย่อง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม                    

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นรายด้าน เช่น ความกตัญญูกตเวที ความมีระเบียบ                 

วินัย ความเป็นผู้ว่าง่าย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟื้อ                

เผื่อแผ่ เพื่อเป็นรูปแบบของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแต่ละด้านอย่างเหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ (จากเงิน                  

อุดหนุนรัฐบาล) ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 มหาวิทยาลัยบูรพา ผ่านส�านักงาน        

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ เลขที่สัญญา 072/2561
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