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บทคัดย่อ
การวิจยัเชงิส�ารวจครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดั

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 จ�านวน 1,053 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย คือ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

สามารถจ�าแนกออกเป็น 4 ด้านจ�านวน 58 ข้อ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวง

ศึกษาธกิารได้แก่ ด้านแรก การตระหนกัและการเหน็คณุค่าตนเอง ด้านทีส่อง การคดิวเิคราะห์ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ด้านทีส่าม การจัดการกบัอารมณ์และความเครยีด และด้านท่ีสีก่ารสร้างสมัพนัธภาพท่ีดกัีบผูอ้ืน่โดยท่ี

เครื่องมือการวิจัยที่ใช้มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.245-0.854 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.974 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวจัิยพบว่าทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทักษะชีวิตในแต่ละด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับ

ปานกลางเช่นเดียวกัน โดยที่ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมีค่าสูงท่ีสุด รองลงมา

ได้แก่ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นตามล�าดับ
1อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
2 อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
3 ครูโรงเรียนบ้านดอนหวาย
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ค�าส�าคัญ:	ทักษะชีวิต นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1

Abstract
The objective of this survey research wasinvestigate the levellife skills of primary 

school students under Buriram Primary Education Service Area Office 1. Participantsselected 

bystratifiedrandom sampling consisted of 1,053 primary school students in schools under Buriram 

Primary Education Service Area Office 1. The research instrument was a five-rating scale questionnaire 

consisting of 4 components with 58 questions. The discriminationof this research instrument ranged 

between 0.245 and 0.554 and the reliability was 0.974. Participantsselected bystratifiedrandom 

sampling consisted of 1,053 primary school students in schools under Buriram Primary Education 

Service Area Office 1. Data were analyzed by using mean (X) and standard deviation (SD)

The research result revealed that life skills of primary school students under Buriram Primary 

Education Service Area Office 1. In overall and each component were at a middle level. 

In addition, the finding found that the highest level of life skill among primary school 

students was self-realization and self-esteem followed by emotional and stress management, and 

analytical thinking, Interpersonal relationship with other.

Keywords:	Life skills, Primary school students,Buriram Primary Education Service Area 1

บทน�า
สภาพสังคมปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ท�าให้เดก็และเยาวชนในวยัเรยีนได้รบัผลกระทบในการ

ด�าเนินชีวิต ซึ่งได้แก่ ปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านการปรับตัวปัญหาในการท�างานร่วมกับผู้อื่นปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้น

จากพฤติกรรมส่วนตัว ครอบครัว และสังคมหรือสิ่งแวดล้อม มีปัญหาทางด้านอารมณ์จิตใจ และยังมีความขัดแย้งใน

ชีวิตได้ง่าย (นฐมล สาดบางเคยีน, 2556, หน้า 259) โดยเฉพาะในเดก็และเยาวชนทีม่ทีกัษะชวีติต�า่ ขาดภูมคุ้ิมกนัทาง

สงัคมทีด่ ีเมือ่ส�าเร็จการศึกษาไปแล้ว อาจเป็นคนทีไ่ม่ประสบความส�าเรจ็ในชวิีต มปัีญหาทางอารมณ์ จติใจ และความ

ขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หน้า 12) ดังนั้นครูจึงควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

ให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากปัญหา และรู้เท้าทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้ 

กระทรวงศกึษาธกิาร ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึได้น�าการพฒันาทกัษะชวีติบรรจไุว้ใน

หลักสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ระบโุดยก�าหนดสมรรถนะผูเ้รยีนในข้อ 4 คอืความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน�ากระบวนการต่างไปใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

เรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง การท�างานและอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสรมิความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบุคคล การจดัการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ

รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่กระทบต่อตนเอง บุคคลอื่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 7) และ

ได้ก�าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตไว้ 4 องค์ประกอบดังนี้ คือ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
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2) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4) การสร้าง

สัมพันธภาพที่กับผู้อื่น (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 1)

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายเป็นช่วงวัยที่มีความส�าคัญเพราะมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาเจริญเติบโตไปอีกล�าดับขั้นหน่ึง ซ่ึงเป็นการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่สามารถ

รับผิดชอบตนเองในด้านต่างๆ ได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553, หน้า 261-263) สิ่งส�าคัญที่ควรพัฒนาให้เกิดข้ึน

กับนักเรียนประถมศึกษาก็คือเร่ืองทักษะชีวิต เพราะเป็นความสามารถที่บุคคลต้องมีเพื่อการด�าเนินชีวิตอย่างมี

ประสทิธภิาพ ท�าให้นกัเรยีนมปีระสบการณ์มากขึน้ เมือ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัทกัษะชวีติจะมผีลในเชงิบวก ในการแก้ปัญหา

เมื่อต้องพบเจอกับความยากล�าบากในชีวิต และช่วยลดระยะเวลาในการปรับตัวเมื่อต้องเปลี่ยนแปลงจากการศึกษา

ระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง (Osman & Fatih, 2016, pp. 9-16) ซึ่งทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้านนี้ หากเริ่มปลูกฝังตั้งแต่

วัยเยาว์ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานก็จะสามารถเป็นรากฐานส�าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กเมื่อต้องออกไป

เผชิญโลกภายนอก 

งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�านกังาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 เพื่อช่วยให้โรงเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนให้บรรลุผล

ตามหลกัสูตรทีไ่ด้ก�าหนดไว้ รวมทัง้น�าผลทีไ่ด้ไปใช้เป็นฐานข้อมลูในการวางแผนเพือ่เสรมิสร้างและพฒันาทกัษะชวีติ

นกัเรียนต่อไป โดยข้อมลูทีไ่ด้จะเป็นประโยชน์ส�าหรบัซึง่ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาเดก็จะต้องเข้าใจ ตระหนกัรูว้ธิกีาร

เสริมสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตอย่างยั่งยืนเพื่อให้เด้กเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1

วิธีด�าเนินการวิจัย
1. ประชากรในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 ของ

โรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ซึ่งมีนักเรียนจ�านวนทั้งหมด 11,274 คน แบ่ง

เป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 3,691 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�านวน 3,689 คน และจ�านวน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 3,894 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสังกัดส�านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�านวน 1,053 คน ใช้การก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง

ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie& Morgan) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�านวน 184 คน นักเรียนหญิง จ�านวน 167 

คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�านวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�านวน 186 คน นักเรียนหญิงจ�านวน 165 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�านวน 180 คน นักเรียนหญิง จ�านวน 171 คน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 29
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ตอนที่ 1 ส�ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามทักษะชีวิตท่ีให้นักเรียนประเมินตนเอง ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบ่งเป็น เพศ และระดับชั้นของนักเรียน

ตอนที ่2 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั เกีย่วกบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษา

ตอนปลาย สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์

และความเครียดและ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้ด�าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

ตามล�าดับ ดังนี้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตเพื่อน�ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

ทักษะชีวิต 

2. ผู้วิจัยท�าการสร้างแบบสอบถามทักษะชีวิตซึ่งเป็นข้อค�าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกถึงการมี

ทักษะชีวิตรวมทั้งหมด 58 ข้อโดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

จ�านวน 21 ข้อ 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ�านวน 12 ข้อ 3) ด้านการจัดการ

อารมณ์และความเครียด จ�านวน 12 ข้อ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น จ�านวน 13 ข้อ มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ

3. น�าแบบสอบถามทกัษะชวีติทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้มาตรวจสอบเบือ้งต้นเพือ่พจิารณาตรวจสอบความถกูต้อง และ

ความครอบคลุมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.60 – 1.00 และปรับปรุงข้อค�าถามตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ

4. น�าแบบสอบถามทักษะชีวิตจ�านวน 59 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

และแก้ไขเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�านวน 50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach method) โดยพิจารณาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า .70 จึงถือว่าแบบวัดนั้นมีคุณภาพใช้ได้ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 

198) กล่าวว่า ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดมีค่ามากกว่า .70 จึงเป็นแบบวัดที่เชื่อถือได้ งานวิจัยฉบับ

นี้มีค่าอ�านาจจ�าแนกอยู่ระหว่าง 0.245-0.854 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.974 โดยแยกรายด้าน ดังนี้

4.1 ด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น จ�านวน 21 ข้อ มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อ

อยู่ระหว่าง 0.255-0.757 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.913

4.2 ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ�านวน 12 ข้อ มีค่าอ�านาจจ�าแนก

รายข้อ อยู่ระหว่าง0.574- 0.777 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.926

4.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด จ�านวน 12 ข้อ มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.466- 0.854 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.910
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4.4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจ�านวน 13 ข้อ มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.566- 

0.783 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.930

5. น�าแบบสอบถามทกัษะชวีติฉบบัทีไ่ด้ปรบัปรงุแก้ไขอย่างสมบูรณ์แล้วไปใช้เกบ็ข้อมลูจรงิกบักลุม่ตวัอย่างซ่ึง

เป็นนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลายทีก่�าลงัศกึษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 ของโรงเรยีนในสงักดัส�านกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�านวน 1,100 ฉบับ ได้แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 1,053 ฉบับ คิด

เป็นร้อยละ 95.73 จากนั้นน�าแบบสอบถามที่ได้มาท�าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยหาค่าสถิติต่างดังต่อไปนี้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณา เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) แปลความหมายของคะแนนค่าเฉลีย่ระดับทักษะชีวติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอน

ปลายสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 100-103) ดังนี้

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 

หมายถึง อยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง อยู่ในระดับน้อยและค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง อยู่

ในระดับน้อยที่สุด

ผลการศึกษา
การศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

บุรีรัมย์เขต 1 มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�านักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จ�านวน 1,053 ชุด มาด�าเนินการ

วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ ส�าหรับตอบวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1

ทักษะชีวิต X SD

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 3.49 0.49

2. การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3.23 0.60

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 3.44 0.89

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 3.42 0.61

รวม 3.40 0.65

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 นักเรียนมีความเห็นว่า ทักษะชีวิตในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (X = 3.40, SD = 0.65) ด้านที่มีค่ามากที่สุด คือ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 31
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อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.49, SD = 0.49) รองลงมา ได้แก่ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (X = 3.44, 

SD = 0.89) และการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (X = 3.23, SD = 0.60)

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น X SD

1. การค้นพบความชอบ ความถนัด และความสามารถของตนเอง 3.56 0.67

2. ค้นพบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 3.47 0.69

3. การยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่น 3.61 0.76

4. การมองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก 3.28 0.72

5. รู้สิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น 3.35 0.78

6. รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 3.70 0.66

7. ความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น 3.57 0.80

8. ความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น 3.34 0.81

รวม 3.49 0.49

จากตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ด้านตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองผูอ้ืน่ พบว่า นกัเรยีนมี

ความเหน็ว่าการตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.49, SD= 0.49) 

ข้อค�าถามที่มีค่ามากที่สุด คือ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นในอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 3.70, SD = 0.66) 

รองลงมา ได้แก่ การยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่น (X = 3.61, SD = 0.76) และการมองตนเองและ

ผู้อื่นในแง่บวกมีค่าน้อยที่สุด (X = 3.28, SD = 0.72) 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ X SD

1. รู้จักสังเกต ตั้งค�าถามและแสวงหาค�าตอบ 3.30 0.77

2. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 3.06 0.82

3. ประเมินสถานการณ์และน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 3.34 0.83

4. มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยง 3.42 0.77

5. รู้จักวิพากษ์วิจารณ์บนพื้นฐานของข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง 3.10 0.78

6. รู้จักวิธีการและขั้นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 3.16 0.80

รวม 3.23 0.60

จากตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

พบว่า นักเรียนมีความเห็นว่าด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (X = 3.23, SD = 0.60) ข้อค�าถามที่มีค่ามากที่สุด คือ มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X = 3.42, SD = 0.77) รองลงมา ได้แก่ การประเมินสถานการณ์และน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวันได้ (X = 3.34, SD = 0.83) และวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผลมีค่าน้อยที่สุด 

(X = 3.06, SD = 0.82)
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ตารางที่	4 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด

ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด X SD

1. การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง 3.33 0.86

2. การควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 3.34 1.03

3. การจัดการกับอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 3.41 0.98

4. การมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดให้กับตนเอง 3.53 0.86

5. การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 3.52 0.83

6. การยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธี 3.26 0.84

7. การรู้จักสร้างความสุขให้กับตนเอง 3.71 0.83

รวม 3.44 0.89

จากตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่า นักเรียน

มีความเห็นว่าด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียดในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.44, SD = 0.89) 

ข้อค�าถามที่มีค่ามากที่สุด คือ รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 3.71, SD = 0.83) รองลง

มา ได้แก่ การมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดให้กับตนเอง (X = 3.53, SD = 0.86) และการยุติข้อขัดแย้งใน

กลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธีมีค่าน้อยที่สุด (X = 3.26, SD = 0.84) 

ตารางที่	5 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น X SD

1. การเป็นผู้ฟังที่ดี 3.47 0.97

2. การใช้ภาษาและกิริยาที่เหมาะสมในการสื่อสาร 3.20 0.82

3. การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 3.38 0.85

4. การรู้จักแสดงความคิดความรู้สึกความชื่นชมและการกระท�าที่ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้ 3.50 0.81

5. การรู้จักปฏิเสธ ต่อรองและร้องขอความช่วยเหลือในสถานการณ์เสี่ยง 3.47 0.83

6. การให้ความร่วมมือและท�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 3.47 0.83

7. การปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม 3.49 0.91

รวม 3.42 0.61

จากตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น พบว่า นักเรียนมี

ความเห็นว่า ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.42, SD = 0.61) ข้อ

ค�าถามทีม่ค่ีามากท่ีสดุคือ การรูจ้กัแสดงความคดิความรูส้กึความชืน่ชมและการกระท�าทีด่งีามให้ผูอ้ืน่ รับรูอ้ยูใ่นระดบั

ปานกลาง (X = 3.50, SD = 0.81) รองลงมา ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม (X = 3.49, 

SD = 0.91) และการปฏิบัติตามกฎกติกา และระเบียบของสังคม (X = 3.20, SD = 0.81)
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สรุปและอภิปรายผล
1. ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะชวีติโดยรวมของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 อยู่ในระดับปานกลางเนื่องด้วยนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายระดับวุฒิ

ภาวะและประสบการณ์ทางสังคมน้อย จึงท�าให้ทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลางหรือน้อยซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้อง

กับธนัตถ์กานต์ ศรีเฉลียว, ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์, และส�าราญ ก�าจัดภัย (2560, หน้า 61) ได้ศึกษาการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการ

ใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะชีวิตโดยรวมทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับน้อย 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 คิดเป็นร้อยละ 47.80 หลังการพัฒนามีทักษะชีวิตโดยรวมทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.28 คิดเป็น ร้อยละ 85.60 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 37.80 ของคะแนนเต็ม สมควรที่จะได้รับการ

ส่งเสรมิและพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม

ได้ ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

2. ผลการศึกษารายด้านพบว่า 1) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ข้อค�าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูง

ท่ีสดุ คอื รกัและเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ืน่รองลงมาได้แก่ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด มค่ีาเฉลีย่สงู

ท่ีสุด คอื การมวีธิผ่ีอนคลายอารมณ์และความเครยีดให้กบัตนเองและด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ มค่ีาเฉลีย่

สงูทีส่ดุคอื การรู้จกัแสดงความคดิความรูส้กึช่ืนชมและการกระท�าทีด่งีามให้ผู้อืน่รบัรู ้ส่วนค่าเฉลีย่ทีต่�า่ทีส่ดุของแต่ละ

ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ข้อค�าถามที่มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด คือ การมองตนเองและ

ผู้อื่นในแง่บวก 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยง ที่

มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด คือ วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 3) ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด คือ การยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธีและ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดี

กับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุดคือ การใช้ภาษาและกิริยาที่เหมาะสมในการสื่อสาร การที่นักเรียนระดับประถมศึกษาตอน

ปลายยงัมมีมุมองเกีย่วกบัตนเองและผูอ้ืน่ในแง่บวกน้อย เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมองข้ามตนเอง ขาดความเชือ่มัน่

ในตนเอง และไม่ไว้วางใจในผู้อื่น ควรมีการพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่างๆ เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับศักดิ์นคร สีหอแก้ว, 

ปัณณวชิญ์ ใบกหุลาบ และเอือ้มพร หลนิเจรญิ (2558) ท่ีศกึษารปูแบบการสอนเพือ่พฒันาทกัษะชวีติส�าหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตของ

นกัเรยีนด้านการสมัภาษณ์และการส�ารวจข้อมลูพืน้ฐานพบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการ

ศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อยมีการปฏิบัติเพียงร้อยละ 49.77 และไม่ปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ 50.23 อยู่ในเกณฑ์

ที่ต้องพัฒนาเพิ่มขึ้นทุกทักษะ จะเห็นได้ว่าทักษะชีวิต

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในแต่ละด้านของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย โดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
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2. ควรน�าผลการศึกษาระดับทกัษะชวีติของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันา

ทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนในรูปแบบต่างเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและตระหนักเห็นความส�าคัญของการพัฒนา

ทักษะชีวิต

กิตติกรรมประกาศ
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