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บทคัดย่อ 

โครงการการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่ความมั่นคงด้านอาหารของบ้านเขา           
ไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการใช้ประโยชน์
จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบล
เขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  และ 2) รูปแบบการจัดการอาหารและสร้างรายได้จากพืช
อาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว 
อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  การวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ (Health Culture) 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ร่วมกับการส ารวจตรวจสอบ (Exploratory Research) โดยการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเฉพาะเจาะจง  (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลักในหมู่ที่ 1 และ
หมู่ที่ 3  

ผลการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักมีการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งอาหาร 2 แห่ง คือ แหล่ง
อาหารที่ผลิตเอง และแหล่งอาหารที่ต้องซื้อเพ่ือการบริโภค เมื่อส ารวจแหล่งอาหารที่ผลิตเองพบว่า   
ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค และยังไม่สามารถเพ่ิมรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร 
ชุมชนต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารที่ซื้อ ซึ่งทุกครัวเรือนของผู้ให้ข้อมูลหลักสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารนี้ได้ 
ทั้งนี้ในการจัดการรูปแบบการจัดการอาหารยังมีการใช้ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาหารพ้ืนบ้าน 
นอกจากนีจ้ากการส ารวจพืชอาหารละพืชสมุนไพรของชุมชนพบว่า ในครัวเรือต้นแบบด้านการเกษตร
แบบพ่ึงตนเอง พบพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่ใช้บริโภค จ านวน 80 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถระบุชื่อ
พฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  1 ชนิด  และพบพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่สามารถใช้
ประโยชน์ในปัจจุบันของป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  จ านวน 49 ชนิด  และไม่สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์
หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  6 ชนิด 
 
ค ำส ำคัญ : พืชอาหาร พืชสมุนไพร ความมั่นคงด้านอาหาร 



จ 
 

Abstract 

 
The Utilization of Food Plants and Medicinal Plants forward to Food Security 

in Ban Khao Mai Kaew, Tambon Khao Mai Kaew, Amphur Banglamung, Chonburi 
Province aims 1) to study the utilization of food plants and herbs in the households 
and the Khao Mai Kaew community forests of Baan Khao Mai Kaew community and 
2) Food management and income generation forms of food plants and herbs in 
households and the Khao Mai Kaew community forests of Baan Khao Mai Kaew 
Community. This research is a study of qualitative study and health culture with an 
exploratory research by collecting in-depth interviews on 1st and 3rd place’s Key 
Informants. 

The results show that the key informants relied on food from 2 food sources, 
which are self-produced food sources and food sources that must be purchased for 
consumption when examining the food source for self-production, it was found that 
it was not enough to meet the demand, and cannot also increase income from food 
crops and herbs communities rely on food sources for purchase. Which all 
households of the primary informants have access to this food source. In managing 
the food management model, local cooking methods are also used. In addition, a 
survey of food and medicinal plants from the community found that In the model of 
self-sufficient agriculture 80 species of food and medicinal plants were found. 
However, 1 species of botanical or scientific name could not be found and               
49 species of food and medicinal plants could be utilized today in Khao Mai Kaew 
community forest and could not identification of 6 botanical or scientific names. 
 
Key words : Food Plants, Medicinal Plants, Food Security 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมานั้น โดยเฉพาะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 – 10 มุ่นเน้นเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นในยุทธศาสตร์
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานที่มั่นคงของประเทศ ซึ่งก าหนดแนว
ทางการจัดการเรียนรู้และองค์ความรู้ให้ชุมชนมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และร่วมก าหนดกิจกรรมการ
พัฒนาชุมชนโดยอาศัยศักยภาพด้านทรัพยากรทั้ง ทางด้านสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและ               
วิถีชีวิตประจ าวันของชุมชน ส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12   (พ.ศ. 2560 

– 2564) ซึ่งวิสัยทัศน์ของการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ให้ความส าคัญกับการก าหนดทิศ
ทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มี
รายได้สูง มีความมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และน าไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์
ระยะยาว “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ของประเทศ จึงได้ก าหนดเป้าหมาย ยุทธศาสตร์และแนวทางการ
พัฒนาประเทศในระยะ 5 ปี ซึ่งจะเป็นแผนที่มีความส าคัญในการวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่
สังคมท่ีมีความสุขอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ที่เป็นกรอบการ
พัฒนาประเทศในระยะยาว รัฐบาลมีนโยบายในการสร้างความมั่นคงและเข้มแข็งให้กับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งเร่งสร้างสังคมที่มีคุณภาพ พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ส าหรับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศในระยะ 5 ปี จะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า เพ่ือให้การพัฒนาในทุกมิติมีการบูรณาการบนทางสายกลาง 
มีความพอประมาณ มีเหตุผล สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี สอดคล้องกับภูมิ
สังคม การพัฒนาทุกด้าน มีดุลยภาพ ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์มีความสอดรับเกื้อกูล 
และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อมิติอ่ืนๆ รวมทั้ง
ต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี 
คนเก่งมีศักยภาพ และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันทั้งใน
ภาคการผลิตและภาคบริการเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา รวมถึงมีจิตส านึกสาธารณะ อนุรักษ์ รักษา ฟ้ืนฟู และ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม   

การจัดท าแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2560-2562) ขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว
ต าบล เขาไม้แก้ ว  อ า เภอบางละมุ ง  จั งหวัดชลบุรี  ได้ ด า เนินการจัดท าขึ้นตามระเบียบ
กระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการจัดท าแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548 โดยได้
พิจารณาถึงความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นโยบายของรัฐบาล 
ยุทธศาสตร์ของกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก ยุทธศาสตร์การพัฒนาของจังหวัดชลบุรี กรอบยุทธศาสตร์
การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัด นโยบายการพัฒนาของผู้บริหารท้องถิ่น 
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ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาที่ได้ก าหนดไว้ ยุทธศาสตร์การพัฒนาของ อปท. ในเขตจังหวัด
ชลบุรี  (พ.ศ. 2557 -2561) ซึ่งมีวิสัยทัศน์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นว่า "ชลบุรีน่าอยู่                       
คู่อุตสาหกรรมสีเขียว วัฒนธรรมและการท่องเที่ยวยั่งยืน ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี มีวินัย ใส่ใจสิ่งแวดล้อมพร้อมพัฒนาตามหลักธรรมาภิบาล" โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน  พัฒนาคุณภาพชีวิตคู่เศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งเสริม
คุณภาพสินค้า ผลิตภัณฑ์ และความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นสู่ระดับภาค  พัฒนาส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมทั้งยุทธศาสตร์การอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม และพลังงาน  ที่ปลูกฝังจิตส านึกเด็ก  เยาวชน และประชาชนให้มีส่วนร่วมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม มีเครือข่ายเฝ้าระวังที่ดี ร่วมกันอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรที่ดิน ป่าไม้ ทะเล ชายฝั่ง 
โดยการจัดการแบบบูรณาการให้คงความอุดมสมบูรณ์ยั่งยืน และส่งเสริมการใช้พลังงานที่เหมาะสม   

 ชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ซึ่งอยู่ในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว 
ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีพ้ืนที่ติดกับเขาไม้แก้ว ซึ่งปัจจุบันมีป่าชุมชน              
เขาไม้แก้วที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สมาชิกชุมชนบ้านเขาไม้แก้วได้ใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนเขาไม้แก้ว โดยการสั่งสม ความรู้ ความเข้าใจ 
ประสบการณ์ และทักษะมาหลายชั่วอายุคนในการคัดเลือกและการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณในป่า
เพ่ือเป็นแหล่งพืชอาหารและพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นวิถีความเชื่อมโยงระหว่าง คน ชุมชน ป่า และ
สิ่งแวดล้อม แม้ว่าปัจจุบันความเจริญทางด้านทรัพยากรอาหารที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องท าให้คน
เข้าถึงแหล่งอาหารได้สะดวกสบาย มีปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการบริโภคที่ต้องอาศัยการซื้อ
ขาย การพ่ึงพาตนเองของคนในชุมชนที่สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารและสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคตาม
ธรรมชาติยังคงมีความส าคัญกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพราะเกิดจากวิถีทางวัฒนธรรมทั้งทางด้าน
สังคม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพที่ยังคงอยู่โดยผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการสืบทอดต่อกันมา  ดังนั้น
การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่ความมั่นคงด้านอาหารของบ้านเขาไม้แก้ว 
ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จึงต้องการศึกษาบริบทชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
การท ามาหากินเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจ าวันตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันด้วยการใช้ประโยชน์จากพืช
อาหารและพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้ว รวมถึงรูปแบบการจัดการอาหาร 
สร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  และการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารและพืช
สมุนไพรเพ่ือสร้างความมั่นคงด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพรบนฐานทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อการพ่ึงพาตนเอง การพออยู่ พอกิน พอใช้ เหลือเก็บ และก่อให้เกิดรายได้ เพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่องค์ความรู้ในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืชอาหาร
และพืชสมุนไพรที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเข้าไม้แก้วให้แก่ชุมชนในพ้ืนที่ใกล้เคียงและ
ชุมชนอ่ืนๆที่สนใจต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1.2.1 ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชน          

เขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
1.2.2 รูปแบบการจัดการอาหารและสร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือน

และป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพร 

รวมทัง้รูปแบบการพ่ึงพาและสร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนของ
ชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว  อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรม
สุขภาพ (Health Culture) เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับ
การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชีวิตประจ าวันที่จะ
น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น แพทย์
พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้าน หัวหน้าครัวเรือน แม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหารของชุมชนบ้ าน         
เขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
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ภำพที่ 1  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษำ ต ำบลเขำไม้แก้ว  อ ำเภอบำงละมุง  จังหวัดชลบุรี 
ที่มำ ศูนย์บริการเพ่ือการเรียนรู้ (DSLC), 2562 
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1.4 แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนเอกสำรรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.4.1 ควำมหลำกหลำยชีวภำพ 

ศิริอร ศักดิ์ วิ ไลสกุล และคณะ (2559)  ได้สรุปแนวคิด ทฤษฎี และทบททวน
เอกสารรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความหลากหลายทางชีวภาพ ไว้ดังนี้ 

วิสุทธิ์  ใบไม้  (2548) กล่าวว่า ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความหมายกว้างและ
ซับซ้อนมากกว่าค าว่า สิ่งมีชีวิต (life) แต่พอจะสรุปได้ว่าหมายถึง องค์รวมของความหลากหลายของ
สรรพชีวิตในทุกระดับนับต้ังแต่ความหลากหลายทางพันธุกรรมที่มีอยู่ในประชากรธรรมชาติในแต่ละ
พ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์  ซึ่งจัดว่าเป็นหน่วยพ้ืนฐานของวิวัฒนาการและมี                    
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างเป็นระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  ที่มีอยู่มากมายใน
ชุมชนสิ่งมีชีวิตทั่วทุกภูมิภาคของโลกที่มีความเชื่อมโยงกันเป็นระบบใหญ่ที่เรียกว่า“ชีวมณฑล” 
(biosphere) ความหลากหลายในสรรพชีวิตท าให้โลกเรามีสีสันและมีชีวิตชีวาที่ทรงคุณค่าเหนือกว่า
ดาวเคราะห์ดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา 

สุวิทย ์วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์ (2556) ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ
ความหลากหลายทางชีวภาพ แบ่งออกเปน็  3 ประเภท ดังนี้  

1.  ความหลากหลายของชนิด  (Species diversity)  เป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษา 
เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพเนื่องจากนักนิเวศวิทยาได้ศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่
ต่างๆ รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงกลุ่ มของสิ่งมีชีวิตในเขตพ้ืนที่นั้น เมื่อเวลา
เปลี่ยนแปลงไป    

2.  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (Genetic diversity) เป็นส่วนที่มีความเกี่ยว
เนื่องมาจากความหลากหลายของชนิดและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อกลไกวิวัฒนาการขอ งสิ่งมีชีวิต 
การปรากฏลักษณะของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะถูกควบคุมโดยหน่วยพันธุกรรมหรือยีน และการปรากฏ
ของยีนจะเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นนด ารงชีวิตอยู่ได้ และมีโอกาส
ถ่ายทอดยีน นั้นต่อไปยังรุ่นหลัง เนื่องจากในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมียีนจ านวนมาก และลักษณะหนึ่ง
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตนั้นจะมีหน่วยพันธุกรรมมากกว่าหนึ่งแบบ จึงท าสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีลักษณะ
บางอย่างต่างกัน  

3.  ความหลากหลายของระบบนิเวศ  (Ecological diversity)  หรือ ความหลากหลาย
ของภูมิประเทศ  (Landscape diversity)  ในบางถิ่นก าเนิดตามธรรมชาติที่เป็นลักษณะสภาพทาง
ภูมิประเทศแตกต่างกันหลายแบบ 

 

พรชัย ปรีชาปัญญา (2557) ได้สรุปแนวคิดการจัดการภูมิปญญานิเวศทองถิ่นเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ไว้ว่า ภูมิปญญาทองถิ่น เปนความรูชาวบานที่ถูกสรางขึ้นจากความรู
ความสามารถ ตลอดจนประสบการณ และถูกถายทอดซึ่งกันและกันในชุมชน หรือชุมชนใกลเคียงใน
สภาพนิเวศและวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นของแตละชุมชน อาจพัฒนาขึ้นมาไดโดยการปรับเอาเทคโนโลยี
จากภายนอกมาบูรณาการหรือดอยลงเพราะเทคโนโลยีจากภายนอกมาบดบัง อาจตกทอดและสะสม
จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง หรืออาจถูกทอดทิ้ง เนื่องจากชุมชนที่ไม เห็นความส าคัญหรือ                
ไมเหมาะสมกับกาลเวลาหรือสถานที่ ท าให เห็นวาภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะที่เปนพลวัต และ          
เปนทรัพยทางปญญาที่มีคุณคา เพราะวาผานการทดสอบแบบลองผิดลองถูกมานาน ภูมิปญญา         
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ทองถิ่นยังไปเกี่ยวของกับความหลากหลายทางชีวภาพทั้งในระดับนิเวศ ชนิด และพันธุกรรม ทั้งนี้ 
เพราะวาสวนใหญแล้วคนในชนบทจ าเปนตองอนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพเพ่ือประโยชนในชีวิตประจ าวันชุมชนในชนบทอยูในภูมิทัศนที่แตกตางกัน ดังนั้นคนในแตละ
ชุมชนจึงมีความรูความเขาใจ ระบบนิเวศที่แตกตางกันไป ตัวอยางเชน  คนที่อยูบนภูเขาอนุรักษปา           
ตนน้ าล าธารเพ่ือใหไดน้าบริโภคและอุปโภคโดยใชพืชทองถิ่นที่ผสมผสานกัน  เชน กลวยปา ไมกอ 
อบเชย ตุมเตน ยมหอม ดีหมี กระโดน และมะกอก ชุมชนที่อยูในที่ราบหุบเขาจัดระบบนิเวศลุมน้ า 
โดยสรางฝายที่ท าจากไมกั้นน้ า และขุดคลองดินสงน้ าเขานาที่มีพืช เชน ตนไครน้ า มะกอกน้ า กุม พง 
และออ ปองกันตลิ่งพัง ชุมชนคนปาเมี่ยงและปาผลไมใชปาธรรมชาติที่ชุมชื้นและมีรมเงาปลูกชา 
ทุเรียน กาแฟ มังคุด และสมุนไพรตางๆ ชุมชนชาวนาภาคเหนือตอนลาง ภาคกลางตอนบน และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ใชการขึ้นลงของน้ าในแมน้ และน้ าปา ตลอดจนปลอยใหตนไมขึ้นในนาในการ
เพ่ิมผลผลิตของขาวและเปนแหลงอาหารประจ าวัน ในขณะที่ชุมชนใกลปาชายเลนใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศดังกลาวเพ่ือการจับสัตวน้ าชายฝงเปนอาหารและรายได 

ชาวชนบทมีภูมิป ญญาท องถิ่นเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการ             
อนุรักษและใชประโยชนเพ่ือปจจัย 4 เชน การใชประโยชนจากไมสักในการสรางบานและเครื่องใช              
เปลานอยเพื่อเปนสมุนไพร ครามปาเพ่ือเปนสียอมผา หมอนและไหมเพ่ือทอเปนเสื้อผา ผักเลือดที่ใช
เปนผักพ้ืนบานหรือชาที่เปนเครื่องดื่ม ภูมิปญญาสวนนี้มีประโยชนในการคัดเลือกไมหรือแมลง              
ปาไมมาปลูกหรือเลี้ยงในพื้นท่ีเพาะปลูก เชน น าทองหลางจากปามาปลูกในพ้ืนที่เพ่ือชวยปรับปรุงดิน 
อบเชย และกฤษณา มาปลูกเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือน าหนอไมไผมาขยายพันธุในกอไมไผที่ปลูกรอบสวน  
นอกจากนั้นชุมชนในชนบทยังใชชนิดของความหลากหลายในการพยากรณดิน ฟา อากาศ หรือ              
เปนประโยชนในชีวิตประจ าวัน เชน การใช เสียงรองแมงแกกในการท านายการตกของฝนใน              
2-3 วันขางหนา การขนไขของมดงามที่ท านายการเกิดน้ าทวม การใชการเจริญเติบโตของดอก
ทานตะวัน ปาเปนดรรชนีความอุดมสมบูรณของดิน หรือแมแตการใชการแตกตื่นของกวาง วัว ควาย
และชางที่บอกเหตุการณเกิดน้ าทวม และดินถลมอยางรุนแรงเป็นต้น 

 

สุวิทย์   วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์ (2556) ได้กล่าวโดยสรุปว่า ประเทศไทยมีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงมากและรัฐบาลในอดีตก็เห็นความส าคัญที่จะต้องอนุรักษ์ไว้  ดังแสดงออก
จากการเข้าร่วมอนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศ ซ่ึงชนิดพันธุ์ พืชและสัตว์ป่าหายาก  
(Convention on International in Endangered Wild Floraand Fauna Species)  หรือ CITES 
และสนธิสัญญาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อ่ืน ๆ อีกเช่น อนุสัญญาแรมซา (Ramsar Convention) ซึ่ง
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พ้ืนที่ชุ่มน้ าและนกน้ าในส่วนที่เกี่ยวข้องภายในประเทศก็ได้มีพระราชบัญญัติ
หลายฉบับที่รัฐบาลใช้ในการป้องกันความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ  ทั้งที่โดยตรงเช่น 
พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าพ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติพรรณพืช พ.ศ. 2535 เป็นต้น 
และโดยอ้อม เช่น พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2490 
และพระราชบัญญัติสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535   ความหลากหลายทางชีวภาพ  ทั้งระดับพันธุกรรม 
ระดับชนิดพันธุ์  และความหลากหลายระดับระบบนิเวศหรือสังคม เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือความคงอยู่ และ
อยู่รอดของชนิดและประชาสังคมธรรมชาติ ทัง้หลายและทัง้หมดเป็นสิ่งส าคัญต่อมวลมนุษย์ชาติ 
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1.4.2 ควำมม่ันคงด้ำนอำหำร 
 จากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ใน                
ค.ศ. 1996 ได้ให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารว่า เป็นความต้องการให้คนทุกคน ทุกเวลามี
ความสามารถเข้าถึงอาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
โภชนาการที่ตรงกับรสนิยมของตนเอง เพ่ือการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง  ความหมายของความ
มั่นคงอาหาร แบ่งออกเป็น 4 มิติ ได้แก่ ความพอเพียงของอาหาร (Food Availability) การเข้าถึง
อาหาร (Food Access) การใช้ประโยชน์ทางอาหาร (Food Utilization) และ เสถียรภาพทางอาหาร 
(Food Stability) (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2552)   นอกจากนีใ้นรายงานการศึกษาวิจัยภายใต้โครงการ
ขับเคลื่อนประเด็นเกษตรและอาหารเพ่ือสุขภาพ ตามมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2551 
สู่การปฏิบัติการ (ปี พ.ศ. 2552-2553) ได้แสดงความหมายของความมั่นคงด้านอาหารออกเป็น 6 นัย
ด้วยกัน คือ  1) ด้านการพ่ึงตนเองด้านอาหาร 2) ด้านความเพียงพอของอาหารในการบริโภค 3) ด้าน
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ 4) ด้านอาชีพและรายได้ 5) ด้านความปลอดภัยด้านอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการ และ6) ด้านวัฒนธรรมและความยั่งยืน (สุภา ใยเมือง, 2555) ทั้งนี้จากแนวคิดความมั่นคง
ด้านอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้เตรียมการร่างกรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2560–2564 ระยะที่ 2  โดยคณะอนุกรรมการจัดท าแผนเพ่ือการ
บริหารความมั่นคงด้านอาหาร ภายใต้คณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ 
ซึ่งกรอบยุทธศาสตร์ดังกล่าวประกอบด้วย 5 ประเด็นยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) การผลิตอาหารอย่าง
เพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในประเทศอย่างยั่งยืน 2) การสนับสนุนให้ประชากรทุกระดับ
เข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอได้ตลอดเวลา 3) การส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และ
มีการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม 4) การรักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน และ                 
5) การสนับสนุนการพัฒนาความมั่นคงด้านโภชนาการอาหาร ทั้งนี้ประเด็นยุทธศาสตร์ดังกล่าวจะมี
ความสอดคล้องกับกรอบนโยบายบูรณาการความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน (AIFS Framework 
พ.ศ. 2558–2563) และร่างแผนพัฒนาการเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที ่12 (พ.ศ.2560–2564) ซึ่งท าให้แผนงานความมั่นคงด้านอาหารของไทยมีความเป็นสากล และ
สามารถเชื่อมโยงเข้าได้กับแผนความมั่นคงด้านอาหารของภูมิภาค โดยค านึงถึงแผนการพัฒนาของ
ประเทศ โดยได้จัดเตรียมร่างกรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์                   
พ.ศ. 2560–2564  

ส าหรับความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชน จันทร์ตนาพร วงศ์ชัย และคณะ (2557) ได้
สรุปสาระส าคัญของความมั่นคงด้านอาหารที่  Fisher and Gottlieb ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ทุกคน
ได้รับอาหารที่มีโภชนาการ และเป็นที่ยอมรับทางด้านวัฒนธรรมตลอดเวลา จากแหล่งอาหารใน
ท้องถิ่น” ซึ่ง เครือวัลย์ หุตานุวัตร (2533) สรุปไว้ว่าชุมชนจะได้อาหารเพ่ือบริโภคจากแหล่งต่างๆ 
ดังนี้ 

1. การได้อาหารมาจากแหล่งธรรมชาติหาได้จากการเก็บหาพืชและไล่ล่าสัตว์ที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติมาเป็นอาหารโดยตรง 

2. การได้อาหารมาจากการผลิตทางการเกษตรได้มาจากการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ 
ชนิดต่างๆ ที่น ามาประกอบเป็นอาหารได้ 
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3. การได้อาหารมาจากระบบตลาด หรือการซื้อขายแลกเปลี่ยน และการแบ่งปัน
เป็นอาหารที่ผ่านระบบการกระจายอาหาร การขนส่ง หรือมีตัวกลางที่น าอาหารมาจากแหล่ง
ธรรมชาติแหล่งผลิตทางการเกษตร ก่อนจะมาสู่ครัวเรือนของผู้บริโภค 

และภายหลังจากครัวเรือนได้รับอาหารแล้ว โดยเฉพาะครัวเรือนในชนบท อาหารที่ได้มา
ถ้ามีจ านวนมากพอ ยังสามารถแบ่งการกระจายอาหารออกเป็น 3 ลักษณะคือ 

1. ครัวเรือนเก็บอาหารบางส่วนไว้บริโภคเอง 
2. การน าอาหารไปขายหรือการแลกเปลี่ยนกับอาหารประเภทอ่ืน ตลอดจนการน าไป

แลกเปลี่ยนกับสิ่งของหรือวัตถุอ่ืนที่ไม่ใช่อาหาร  
3. การน าอาหารไปแบ่งปันครัวเรือนอ่ืนๆ ซึ่งในชุมชนส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา

กัน โดยเฉพาะในกลุ่มญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนบ้าน อาหารจึงเป็นปัจจัยที่แสดงถึงความมีน้ าใจในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 เมื่อชุมชนสามารถหาอาหารจากธรรมชาติได้นั้น  แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของฐาน
ทรพัยากรธรรมชาติทางด้านชีวภาพในชุมชน เช่น ผืนป่า แหล่งน้ า และที่ดิน เป็นต้น ได้สร้างให้ชุมชน
มีความมั่นคงด้านอาหารในระดับใดระดับหนึ่งที่แน่นอนได้ จากการศึกษาของ วรรณธิภา จันทร์กลม 
พบว่าพืชอาหารจากป่ามีส่วนช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชาวมูเซอ และประหยัดรายจ่าย
เพ่ือซื้อพืชผักบริโภคให้แก่ชาวชุมชน  ในบ้านใหม่ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากในเขต
พ้ืนที่ดังกล่าวมีความหลากหลายทางด้านพืชผักอาหารที่สามารถหาได้จากป่า (วรรณธิกา อ้างใน 
พฤกษ์ ยิบมันตระสิริ และคณะ, 2553) ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) ได้ศึกษาวิถีชีวิตและ
ความมั่นคงของอาหารท้องถิ่นใต้ พบว่า อาหารที่ได้จากการเก็บหาจากธรรมชาติ ชาวใต้นิยม
รับประทานทุกส่วนจากพืช และจะเก็บตามช่วงฤดูกาลของพืชชนิดนั้นๆ ในขณะที่การแบ่งปันอาหาร
ถือได้ว่าเป็นวิถีชีวิตประจ าวันของชาวใต้ จะมีการแบ่งปันอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งต่อสัปดาห์ โดยจะ
แบ่งปันเมื่อได้วัตถุดิบมาประกอบอาหาร และจะแบ่งปันให้ญาติผู้ใหญ่ และเพ่ือนบ้านที่มีอายุเป็น
อันดับต้นๆ  ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญของฐานทรัพยากรธรรมชาติในการส่งเสริมให้ชุมชนมีความมั่นคงด้าน
อาหารได้มาจากความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในฐานทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ แหล่งน้ า ป่า ไร่ นา 
สวน เป็นต้น รวมทั้งการพ่ึงพาตนเองและการเสริมสร้างความเข้มแข็งระหว่างสมาชิกในชุมชนให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักการแบ่งปันเก้ือกูลกันและกัน  
 ดังนั้นในการการพ่ึงพาตนเอง การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน และ
เพ่ิมรายได้จากใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน รวมถึงการท าเกษตรกรรม ประมง และปศุสัตว์
อย่างยืน จึงเป็นรากฐานของห่วงโซ่อาหารของสังคมไทยและน าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงให้ชุมชนพ่ึงพา
ตนเองได้ ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงขยายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยให้ตัวอย่างเพ่ือท าความเข้าใจว่า “เศรษฐกิจพอเพียง เขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชน คือ
หมายความว่า ให้พอเพียงในหมู่บ้าน หรือในท้องที่ให้สามารถที่จะพอมีพอกิน มันเริ่มด้วย พอมี             
พอกิน” นอกจากนั้นการพ่ึงตนเองยังเป็นหลักส าคัญของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง                       
“Self-sufficiency นั้น หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง 
(พ่ึงตนเอง)... บางคนแปลจากภาษาฝรั่งว่าให้ยืนบนขาตัวเอง ค าว่ายืนบนขาตัวเองนี้มีคนบางคนพูดว่า
ชอบกล ใครจะมายืนบนขา คนอ่ืนมายืนบนขาเรา เราก็โกรธแต่ตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ต้องเสียหลัก
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หกล้มหรือล้มลง อันนี้เป็นความคิดที่อาจเฟ่ืองไปหน่อย แต่ว่าเป็นตามที่เขาเรียกว่ายืนบนขาของ
ตัวเอง (ซึ่งแปลว่าพ่ึงตนเอง) หมายความว่า สองขาของเรานี่ ยืนบนพ้ืน ให้อยู่ได้ไม่หกล้ม ไม่ต้องไปขอ
ยืมขาของคนอ่ืนมาใช้สาหรับยืน” (พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา                    
วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541) 

 
1.4.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรส ำรวจภำคสนำม 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554) (อ้างถึงในหนังสือ ระเบียบวิธีการวิจัยทางพฤติกรรม
ศาสตร์และสังคมศาสตร์ หน้า 211-263) ในการวิจัยใด ๆ ที่ผู้วิจัยจะสามารถน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ได้มาใช้ตอบปัญหาการวิจัยที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยได้อย่างชัดเจนนั้น ผู้วิจัยจาเป็นจะต้องเข้าใจในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือ 
หรือวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมที่มีคุณภาพ โดยเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจในธรรมชาติของ
เครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ มีการศึกษาตัวแปรที่ต้องการศึกษาเพ่ือน ามาสร้างและพัฒนาเครื่องมือ/
วิธีการให้มคีวามสอดคล้องกับลักษณะหรือประเภทของข้อมูลที่ต้องการใช้ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและการส ารวจภาคสนามที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

1) ความหมายของการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นกระบวนการที่มี
ระบบขั้นตอนในการด าเนินการของการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจาก
แหล่งข้อมูลที่ก าหนดไว้ที่จะน ามาวิเคราะห์ในการตอบปัญหาการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Kerlinger, 1986 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554)) 

2) ลักษณะส าคัญของการเก็บรวมรวบข้อมูล ลักษณะส าคัญของการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ดี
ต่อการวิจัย มีดังต่อไปนี้ 

 2.1)จ าต้องสนองตอบต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างครบถ้วน โดยหลังจากผู้วิจัย
วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว ควรพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้มีความครอบคลุมวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย หรือไม่ 

2.2)จะต้องสนองตอบต่อการวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัยและใช้ในการทดสอบ
สมมุติฐานได้อย่างครบถ้วน 

2.3)การเตรียมการส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งในขั้นตอนการเตรียมการ
ส าหรับการเก็บข้อมูลมีดังต่อไปนี้ (บุญธรรม จิตอนันต์, 2540 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554) 

 ก) วิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะต้องด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้
โดยอาจใช้เครื่องมือประเภทใดประเภทหนึ่งหรือสองประเภท เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจนและ
สมบูรณ์มากที่สุด 

 ข) ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยใด ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ดีผู้วิจัยจะต้องเก็บรวม
รวมข้อมูลด้วยตนเอง เนื่องจากเป็นผู้ที่วางแผนและรู้เรื่อง/ข้อมูลที่จะเก็บรวบรวมได้ดีที่สุด แต่ถ้าใน
การวิจัยมีผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องให้ค าแนะน า หรือค าชี้แจงให้แก่ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลได้
เข้าใจวิธีการและข้อมูลที่ต้องการเก็บรวบรวม เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูลมีความถูกต้อง ครบถ้วน
และปราศจากความล าเอียง 
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 ค) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องทราบว่าเป็น
ใคร จ านวนเท่าไร อยู่ที่ไหน ที่จะปรากฏในแผนการด าเนินการวิจัยที่จะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะ
เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง หรือจัดส่งทางไปรษณีย์ หรือใช้ผู้ช่วยผู้วิจัย 

 ง) ลักษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมูล เป็นลักษณะของผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยจะต้อง
รับทราบว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะเวลาที่จะให้แก่ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 จ) ก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องทราบว่าจะเก็บข้อมูล
ในช่วงใดท่ีสอดคล้องกับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ควรจะต้องมีการวางแผนด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลว่าจะใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเท่าไร ใช้งบประมาณและแรงงานในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมากน้อยเพียงใด 

 ฉ) จ านวนข้อมูลที่ได้รับคืนจากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเฉพาะจากการจัดส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์จะต้องได้รับกลับคืนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของแบบสอบถามที่จัดส่ง
ทั้งหมด และถ้ารวมกับจ านวนข้อมูลที่เก็บรวบรวมด้วยตนเองจะมีการสูญหายของข้อมูลได้ไม่เกิน  
ร้อยละ 5 จึงจะเป็นข้อมูลที่เพียงพอและน่าเชื่อถือที่จะน ามาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัย 

 ช) การตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อ
ได้รับข้อมูลกลับคืนแล้วจะต้องตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลว่ามีความครบถ้วนตามที่ต้องการ
หรือไม่ ถ้าตรวจสอบแล้วพบว่ามีการไม่ตอบในบางประเด็นอาจจะต้องมีการติดตามเป็นการเฉพาะ
รายบุคคลอย่างเร่งด่วน แต่ถ้าไม่สามารถด าเนินการได้หรือพิจารณาแล้วว่ามีความไม่สมบูรณ์ของ
ข้อมูลให้น าข้อมูลชุดนั้นออกจากการวิเคราะห์ข้อมูล 

3) ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ าแนกข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ก) ก าหนดข้อมูลและตัวชี้วัด เป็นการก าหนดว่าข้อมูลที่ต้องการมีอะไรบ้างโดย

การศึกษาและวิเคราะห์จากวัตถุประสงค์หรือปัญหาของการวิจัยว่ามีตัวแปรอะไรบ้างที่เป็นตัวแปร
อิสระ ตัวแปรตาม และตัวแปรที่เกี่ยวข้อง และจะใช้อะไรเป็นตัวชี้วัดจึงจะได้ข้ อมูลที่สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริง 

 ข) ก าหนดแหล่งข้อมูล เป็นการก าหนดว่าแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลเป็นใครอยู่
ที่ ไหน มีขอบเขตเท่ า ไร  ที่ จ ะต้องก าหนดให้ชั ด เจน และเป็นแหล่ งข้อมูลปฐมภูมิหรื อ                  
ทุติยภูมิ แล้วจะต้องพิจารณาว่าแหล่งข้อมูลนั้น ๆ สามารถท่ีจะให้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วนหรือไม่ 

 ค) ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเหมาะสม และขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม  

 ง) เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องเลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
เหมาะสม (แหล่งข้อมูล/ขนาดกลุ่มตัวอย่าง/การวิเคราะห์ข้อมูล) ประหยัด ได้ข้อมูลอย่างครบถ้วนมี
มากเพียงพอและเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

 จ) น าเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดลองใช้ เป็นการทดลองใช้เครื่องมือที่
สร้างข้ึนหรือน าของคนอ่ืนมาใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก เพื่อนาข้อมูลมาวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพ
ที่จะต้องปรับปรุงและแก้ไขให้อยู่ในสภาพที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ฉ) การส ารวจภาคสนาม เป็นการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนการ
และก าหนดการที่จัดเตรียมไว้และปรับเปลี่ยนวิธีการตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ได้รับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กลับคืนมาให้มากที่สุด 

 

4) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ (ปาริชาติ 
สถาปิตานนท์, 2546 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554))  

 ก) ลักษณะของปัญหาการวิจัยที่จะต้องชัดเจน ที่จะช่วยให้ทราบประเด็นส าคัญ 
กลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นกฎเกณฑ์เบื้องต้นในการเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย 

 ข) กรอบแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้อง จะช่วยให้เห็นแนวทางของการวิจัยในประเด็น
ใด ๆ ในอดตีว่าใช้ระเบียบการวิจัยอย่างไรในการด าเนินการวัดตัวแปรนั้น ๆ  

 ค) ระเบียบวิธีวิจัยที่แต่ละรูปแบบจะมีหลักการ ประเด็นค าถามและแนวทางใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่แล้ว 

 ง) หน่วยการวิเคราะห์ ได้แก่ บุคคล กลุ่มบุคคล วัตถุ ที่ใช้เป็น “เป้าหมาย” ใน
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามตัวแปรที่ก าหนดตามเครื่องมือและวิธีการที่สอดคล้องกับหน่วย
การวิเคราะห ์

 จ) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาการใช้เวลาและงบประมาณในการวิจัย 
 ฉ) คุณสมบัติเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง อาทิ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กเล็กจะต้องใช้

วิธีการสัมภาษณ์ หรือการสังเกตแทนการใช้แบบสอบถาม เป็นต้น 
 

1.5 ประโยชน์ที่จะได้รับ  
1.5.1 การใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้ว

ของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
1.5.2 รูปแบบการจัดการอาหารและสร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือน

และป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
เพ่ือน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน 
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บทที่ 2 

วิธีด ำเนินกำรวิจัยและผลกำรวิจัย 

 

2.1 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่ความมั่นคงด้าน

อาหารของบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  ซึ่งเป็นการศึกษาเชิง
ส ารวจตรวจสอบ (Exploratory Research) และเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Research) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้าน              
พืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว 
อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ (Health Culture) เพ่ือท า               
ความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับความหลากหลายทางชีวภาพ            
ด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชีวิตประจ าวัน ในประเด็นด้านการมีอยู่ของพืชอาหารและพืช
สมุนไพร  การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารในการประกอบอาหาร การแปรรูปอาหาร 
รูปแบบการปรุงอาหาร ประเภทอาหาร วัฒนธรรมการกินอาหาร ประเพณีกับอาหารท้องถิ่น รวมทั้ง
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกับการรักษาโรคขั้นพ้ืนฐาน   

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี                 
ส่วนร่วม ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมทั้งส ารวจตรวจสอบชนิดพันธุ์ไม้ที่ใช้เป็นพืชอาหารและ             
พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว  ทั้งในบริเวณครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้ว และวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย เป็นต้น  

 
2.1.1 พื้นที่ศึกษำ 

   พ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พ้ืนที่หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 3 ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอ              
บางละมุง  จังหวัดชลบุรี 
 

2.1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรเป้าหมาย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอ               

บางละมุง จังหวัดชลบุรี 
   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เป็นผู้น าชุมชน หรือ 

ปราชญ์ท้องถิ่นหรือแพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้านหรือหัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่
จัดหาอาหารชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 2.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น  2 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) บริบทชุมชน 2) การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทาง
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ชีวภาพด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว 3) รูปแบบ
การจัดการอาหาร  (การประกอบอาหาร การแปรรูปอาหาร รูปแบบการปรุงอาหาร ประเภทอาหาร 
วัฒนธรรมการกินอาหาร)  4) ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม (วิธีที่ได้มาของอาหารภายในครัวเรือน 
รายได้จากการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหาร การ
พ่ึงพาตนเองทางอาหาร)และ 5) ปัญหาหรืออุปสรรคของการได้มาของพืชอาหารและพืชสมุนไพร  
การจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ความเพียงพอต่อความต้องการบริโภค  
  ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลพรรณไม้ เพ่ือใช้บันทึกลักษณะรหัสพรรณไม้ที่เป็น             
พืชอาหารและพืชสมุนไพรที่พบในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  
และเพ่ือน ามาวิเคราะห์หาชื่อที่แน่นอน คือชื่อพฤกษศาสตร์ (ชื่อวิทยาศาสตร์) ของพรรณไม้  ทั้งนี้
เนื่องจากพรรณไม้ชนิดเดียวกัน โดยมากมีชื่อเรียกหลายชื่อตามท้องถิ่นนั้นๆ  และในท านองเดียวกัน  
ชื่อท้องถิ่นเหมือนกัน อาจเป็นพรรณไม้คนละชนิดกัน ดังนั้นเพ่ือป้องกันความสับสนในการเรียกชื่อ
พรรณไม้ จึงต้องใช้ชื่อพฤกษศาสตร์เป็นส าคัญ 
 

2.1.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) การส ารวจตรวจสอบชนิดพันธุ์ไม้ที่ใช้เป็นพืชอาหารและพืชสมุนไพรใน

ครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว บันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์จาก
พืชพรรณ การเรียกชื่อท้องถิ่น วิธีการและส่วนที่น ามาให้ประโยชน์ในด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพร 
โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เป็นผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือ
แพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้านหรือหัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหาร จากนั้น
น ามาเปรียบเทียบและตรวจสอบการใช้ประโยชน์จากหนังสือ เอกสารพรรณพืชในหอสมุด หรือ             
หอพรรณไม้ และการเรียกชื่อภาษาไทยอ้างอิงจากหนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทยของ
ศาสตราจารย์ ดร.เต็ม สมิตินันท์ 
  2) ข้อมูลรูปแบบการจัดการอาหาร  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบ
อาหาร การแปรรูปอาหาร รูปแบบการปรุงอาหาร ประเภทอาหาร วัฒนธรรมการกินอาหาร โดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้ งเพศชายและเพศหญิงที่ เป็น ผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือ          
แพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้านหรือหัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหาร 
  3)  ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีที่ได้มาของ
อาหารภายในครัวเรือน รายได้จากการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  ค่าใช้จ่ายในการ
ประกอบอาหาร การพ่ึงพาตนเองทางอาหาร  โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิง
ที่เป็นผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือแพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้านหรือหัวหน้าครัวเรือนหรือ
แม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหาร    
  4)  ปัญหาหรืออุปสรรคของการได้มาของพืชอาหารและพืชสมุนไพร              
การจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ความเพียงพอต่อความต้องการบริโภค โดยการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เป็นผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือแพทย์พ้ืนบ้านหรือ    
หมอพ้ืนบ้านหรือหัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหาร 
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2.1.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยแบ่งข้อมูลเป็น   
2 ส่วน คือ ด้านสังคม และด้านส ารวจการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืชอาหาร
และพืชสมุนไพร 
      1) ข้อมูลด้านสังคม 

ได้ แก่  ลั กษณะทางกายภาพของ พ้ืนที่  วัฒนธรรมและประ เพณี                  
รูปแบบการจัดการอาหาร  วิธีที่ได้มาของอาหารภายในครัวเรือน รายได้จากการใช้ประโยชน์จาก             
พืชอาหารและพืชสมุนไพร  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหาร การพ่ึงพาตนเองทางอาหาร และ              
องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพร                
ซึ่งข้อมูลทางสังคมเป็นข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ าวัน ท าการวิเคราะห์เนื้อหาใน
ข้อค าถามปลายเปิดและสรุปเป็นความเรียง 
     2) ข้อมูลด้านส ารวจการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้าน                
พืชอาหารและพืชสมุนไพร แบ่งเป็น 
   - ข้อมูลที่ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้าน             
พืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบล        
เขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
   - ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ 
จ านวน 1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
น ามาวิเคราะห์หา  ชื่อ ชนิด บริเวณท่ีพบ สรรพคุณ ส่วนที่ใช้/วิธีใช้ 
 

2.2 ผลกำรวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้น าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่    
ส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลด้านสังคม ได้แก่  ลักษณะทางกายภาพ

ของพ้ืนที่  วัฒนธรรมและประเพณี  รูปแบบการจัดการอาหาร  วิธีที่ได้มาของอาหารภายในครัวเรือน 
รายได้จากการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหาร                 
การพ่ึงพาตนเองทางอาหาร และการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืชอาหารและ           
พืชสมุนไพร   

ส่วนที่สอง ข้อมูลด้านส ารวจพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน           
1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี น ามา
วิเคราะห์หา  ชื่อ ชนิด บริเวณท่ีพบ สรรพคุณ ส่วนที่ใช้/วิธีใช้ 
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2.2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงและข้อมูลด้ำนสังคม 
2.2.1.1 ลักษณะทำงกำยภำพของพื้นที่  
 1) ต ำบลเขำไม้แก้ว  อ ำเภอบำงละมุง จังหวัดชลบุรี 
 1.1) อำณำเขตติดต่อ 

  ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลบ่อวิน อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
  ทิศใต้   ติดต่อกับ ต าบลโป่ง อ าเภอบางละมุง  
    จังหวัดชลบุรี 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลมาบยางพร อ าเภอปลวกแดง 
     จังหวัดระยอง 
  ทิศตะวันตก ต าบลตะเคียนเตี้ยและต าบลโป่ง  
    อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
 1.2) ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอำกำศ 
  ลักษณะภูมิประเทศของต าบลเขาไม้แก้วเป็นที่ราบสลับเนินเขา                   
ที่ไม่สูงมากนัก มีพ้ืนที่เกี่ยวเนื่องกับป่าสงวนแห่งชาติ “ป่าบางละมุง” มีอาณาเขตติดต่อกับต าบล
ข้างเคียง   พ้ืนที่บางส่วนอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรม (สปก.)  ดินเป็นดินร่วนปนทราย
เหมาะกับการปลูกมันส าปะหลัง สับปะรด  เส้นทางคมนาคมในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นถนนลูกรัง  ท าให้
การขนส่งผลผลิตด้านการเกษตรไม่ได้รับความสะดวกเท่าที่ควร  ราษฎรตั้งบ้านเรือนอยู่ห่างไกลกัน     
ไม่รวมเป็นกลุ่ม  ประกอบกับประชากรมีรายได้น้อยและมีการอพยพเคลื่อนย้ายประชากรต่างถิ่นเข้า
มา ในต าบลเป็นจ านวนมาก  ท าให้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา 
  ลักษณะภูมิอากาศป็นเขตร้อนชื้น  มีฝนตกต้องตามฤดูกาล  
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 30 - 35 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ประมาณ 50 - 60% ปริมาณน้ าฝน 
ประมาณ 1,200 -1,300 มิลลิเมตร/ปี  มีฤดูกาล 4 ฤดูกาล ดังนี้ 
  ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน  
   อากาศร้อนเป็นเวลานาน 
   ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   
    ฝนจะท้ิงช่วง เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม    
    ฝนตกชุกมาก เดือน กันยายน – ตุลาคม 
   ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – มกราคม 
 
 1.3) กำรปกครอง  
    ต าบลเขาไม้แก้ว แบ่งการปกครอง ดังนี้  
  หมู่ที ่ 1 บ้านห้วยลึก 
  หมู่ที ่ 2 บ้านมาบเจริญ                 
  หมู่ที ่ 3 บ้านเขาไม้แก้ว                
  หมู่ที ่ 4 บ้านห้วยไข่เน่า           
  หมู่ที ่ 5 บ้านภูไทร          
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 1.4) ประชำกร 
   ประชากรในต าบลเขาไม้แก้ว มีจ านวนทั้งสิ้น  5,803   คน  แยก
เป็นชาย  2,886 คน หญิง  2,917 คน   ส าหรับหมู่บ้านที่มีประชากรมากที่สุด  ได้แก่  หมู่ที่  1             
บ้านห้วยลึก มีจ านวนประชากร 2,507  คน  และหมู่บ้านที่มีจ านวนประชากรน้อยที่สุด  ได้แก่ หมู่ที่ 3 
บ้านเขาไม้แก้ว   มีจ านวนประชากร   437   คน   และมีประชากรแฝงประมาณ 2,000 คน   รวม
จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 2,492 ครัวเรือน  (องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว, 2562) 
  
 1.5) สภำพสังคมและเศรษฐกิจ 
  ใน พ้ืนที่ ต าบล เขาไม้แก้ว มีสถานที่ ส าคัญ ได้ แก่  โรง เรียน 
จ านวน   3 แห่ง  ได้แก่ โรงรียนชุมชนวัดเขาไม้แก้ว  โรงเรียนบ้านห้วยไข่เน่า  และโรงเรียนบ้านภูไทร 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลเขาไม้แก้ว  จ านวน  1   แห่ง พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านต าบลเขาไม้แก้ว 1 แห่ง 
ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว จ านวน 1 แห่ง  หมวดการทางบางละมงที่ 2  จ านวน 
1 แห่ง วัด จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ วัดวัดเขาไม้แก้ว  และวัดสายสุคนธ์ นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล  1 แห่ง คือ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเขาไม้แก้ว    
  ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลเขาไม้แก้วประกอบอาชีพรับจ้าง            
คิดเป็นร้อยละ 40 ของประชากร ท าการเกษตร ร้อยละ45  มีพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่                   
มันส าปะหลังและสับปะรด นอกจากนี้ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 5  ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 5 และ
อ่ืนๆ ร้อยละ 5  
     ทั้งนี้พ้ืนที่ท าการเกตรของต าบลเขาไม้แก้ว มีจ านวนทั้งสิ้น 29,570 
ไร่ ประกอบด้วย พืชไร่ จ านวน 14,325 ไร่  ไม้ผล/ไม้ยืนต้น 14,390 ไร่   พืชผัก  855 ไร่  รายได้
เฉลี่ยของครัวเรือนประมาณ 42,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี                                      
  ส าหรับพื้นที่ท่ีเป็นพื้นที่ตั้งของภาคเอกชน ประกอบด้วย ห้าง ร้าน 
บริษัทเอกชนต่างๆ ประมาณ 17 แห่ง  
  ส่วนการคมนาคมขนส่งในพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้ว โดยเฉพาะใน
หมู่บ้านพบว่ายังเป็นเส้นทางลูกรัง ซึ่งในฤดูฝนไม่สะดวกสบายต่อการเดินทาง  มีแหล่งน้ าธรรมชาติ 
ได้แก่ อ่างเก็บน้ าต าบลเขาไม้แก้ว  มีทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ สวนมาบเจริญ  ป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  และ
สวนป่าเชิงอนุรักษ์เขาไม้แก้ว 

 

  ทั้งนี้จากแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2560 – 2562) ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว  ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้ว ภายใต้
การบริหารของนายกองค์การริหารส่วนต าบลจะเห็นได้ว่ามุ่งเน้นการพัฒนาพ้ืนที่ให้มีศักยภาพในการ
รองรับการให้บริการแก่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการส่งเสริมและสนบสนุนวัฒนธรรม ขนนบธรรม
เนียมประเพณีของชุมชน เสริมสร้างการพัฒนาโอกาสให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น และสามารถรองรับการ             
บริการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและท่องเที่ยวเชิงเกษตร รวมทั้งส่งเสริมอาชีพและผลิตภัณฑ์ชุมชน
ให้แก่นักท่องเที่ยวในอนาคตต่อไป  
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1.6 วัฒนธรรมและประเพณี 
 ในต าบลเขาไม้แก้วมีวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น  ซึ่งเมื่อได้เก็บ

ข้อมูด้านวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นจากกลุ่มตัวอย่างปฏิทินชุมชนพบว่า ในปฏิทินชุมชนประจ าปี 
มีกิจกรรมจ าแนกเป็นรายเดือนดังต่อไปนี้  

 
ตำรำงท่ี 1 ปฏิทินชุมชนเขำไม้แก้ว 
 

เดือน กิจกรรม 
มกราคม วันขึ้นปีใหม่  ท าบุญตักบาตรกลางแจ้ง บริเวณวัดเขาไม้แก้ว 

กุมภาพันธ์ งานประจ าปิดทองหลวงพ่อชั้น และนมัสการสมเด็จองค์ปฐมปรางค์
ประทานพร วัดเขาไม้แก้ว 

มีนาคม วันมาฆบูชา  ท าบุญตักบาตร และเวียนเทียน  
เมษายน งานประเพณีสงกรานต์  (ประเพณีหรือเทศกาลวันไหล)  ท าบุญตักบาตร 

แข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ ก่อพระเจดีย์ทราย  เล่นน้ าสงกรานต์ 
มิถุนายน วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระราชินีในรัชกาลที่ 10 

วันวิสาขบูชา  ท าบุญตักบาตร และเวียนเทียน  
กรกฎาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลที่ 10 

วันอาสฬหบูชา/ วันเข้าพรรษา ท าบุญตักบาตร และเวียนเทียน   
สิงหาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

ในรัชกาลที่ 9 
ตุลาคม วันปิยมหาราช    วันคล้ายวันสวรรคต รัชกาลที่ 9   

พฤศิกายน เทศกาลลอยกระทง 
ธันวาคม วันคล้ายวันพระราชสมภพ รัชกาลที่ 9  

  
2.2.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 1) เพศ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จ านวน  8 คน  คิดเป็นร้อยละ 100  
 2) อำยุ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มีอายุ  40 – 60     ปี   จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 
75  รองลงมาได้แก่ อายุ  60 ปีขึ้นไป  จ านวน 2  คน  คิเป็นร้อยละ 25  

 3) สถำนภำพในครัวเรือน 
     ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่เป็นคู่สมรสของหัวหน้าเรือนหรือผู้แทนครัวเรือน จ านวน  

8 คน  คิดเป็นร้อยละ 100    
 4) ศำสนำ 
     ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด จ านวน 8 คน   คิดเป็นร้อยละ 100 นับถือศาสนาพุธ 
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5) อำชีพที่เป็นรำยได้หลัก 
     อาชีพที่เป็นรายได้หลักส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพค้าขาย  จ านวน 5 คน    คิด

เป็นร้อยละ 62.50   รับจ้าง 3 คน เป็นแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
 5) อำชีพที่เป็นรำยได้รอง 
    อาชีพที่เป็นรายได้รองส่วนใหญ่ ท าไร่  จ านวน 4 คน    คิดเป็นร้อยละ 50   

รองลงมา ท าสวนผลไม้  จ านวน   2 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 ปลูกผัก  จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 
25 

6) จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
  จ านวนสมาชิกในเครัวเรือส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกน้อยกว่า 5 คน   จ านวน             

5 คน  คิดเป็นร้อยละ 62.50   รองลงมาคือ มีสมาชิก 5 – 10 คน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ   
37.50 

 7) กำรครอบครองท่ีดิน 
    ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 8 คน เป็นครอบครองที่ดิน   คิดเป็นร้อยละ 100 

 8) กำรใช้ประโยชน์ที่ดิน 
     ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 6 คน ใช้ที่ดินของตนเองเป็นที่อยู่อาศัยและปลูกผัก              

คิดเป็นร้อยละ 75   ส่วนอีก 2  คน ใช้ที่เป็นเป็นที่อยู่อาศัยและท าไร่  คิดเป็นร้อยละ 25  
 9) รำยได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
              รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท 

จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมาคือ 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 1คน คิดเป็น              
ร้อยละ 12.50  และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท  บาท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
25 

 10) รำยจ่ำยเฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
 ผู้ ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 8 คน มีรายจ่ายเฉลี่ยของครอบครัว จ านวเงิน             

5,000 – 10,000   คิดเป็นร้อยละ 100 
 
 

2.2.3   กำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนพืชอำหำรและพืชสมุนไพร 
  1) แหล่งที่มำของอำหำรในครัวเรือน 
               ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้แทนครัวเรือนและผู้ประกอบอาหารในครอบครัวในพ้ืนที่
หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 3  ส่วนใหญ่มีแหล่งอาหารที่ได้จากกการซื้อวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาหารจาก
ตลาดนัดหรือตลาดสดที่อยู่ภายนอกชุมชน เนื่องจากแหล่งอาหารทั้งวัตถุดิบและเครื่องปรุงที่อยู่
ภายนอกชุมชนมีความหลากหลายชนิด  และสามารถซื้อหาได้สะดวก  และราคาไม่แพง โดยเฉพาะใน
ห้างสรรพสินค้าค้าส่ง  ราคาจะต่ ากว่าร้านค้าภายในชุมชน    ประเภทอาหารที่ซื้อ ประกอบด้วย 
เนื้อสัตว์ที่ไม่สามารถผลิตได้เอง เช่น เนื้อหมู ไก่ เนื้อวัว ปลาน้ าจืด ปลาทะเล  ผัก ผลไม้ ของแห้ง 
เครื่องปรุงรส  ขนมหวาน  โดยมีผู้ที่ท าหน้าที่ซื้อวัตถุดิบฯ คือ แม่บ้านหรือผู้ที่ประกอบอาหารใน
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาคือ ใช้วัตถุดิบที่ปลูกเองภายในครัวเรือน  เช่น พืชผักสวน
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ครัว คิดเป็นร้อยะ 12.50  นอกจากนี้ในครัวเรือนหากมีวัตถุดิบมากเกินไปส าหรับที่จะบริโภคใครัว
เรือน  จะน าไปแบ่งปันเพ่ือนบ้าน หรือแลกเปลี่ยนวัตถุดิบกันและกัน ซึ่งบางครัวเรือนเลี้ยงสัตว์ปีก 
เช่น เป็ดหรือไก่ เพ่ือเอาไข่ไว้เป็นอาหาร  
 ส าหรับแหล่งอาหารที่ผลิตขึ้นเองมีวตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารส่วนใหญ่พบว่า ปลูกผักและผลไม้ในบริเวณที่ว่างภายในเขตบริเวณบ้านพักอาศัย  
และในสวน รูปแบบของการปลูกมีทั้งใช้เมล็ดพันธุ์ที่ซื้อมา ส่วนราชการแจกเมล็ดพันธุ์ตามฤดูกาล 
และเก็บไว้ท าพันธุ์  และมีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ระหว่างครัวเรือนอีกด้วย  เช่น   กระเพรา กล้วย
น้ าว้า ขิง ข่า ขมิ้น บวบเหลี่ยม มะพร้าว มะละกอ มะม่วง มันส าปะหลัง  มันเทศ มะขามหวาน 
กระท้อน แฟง ต าลึง เป็นต่น 
 ส่วนแหล่งอาหารที่ได้จากธรรมชาติ  ปัจจุบันยังมีสมาชิกในชุมชนหา
วัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารบริเวณบึงธรรมชาติและป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  พืชอาหารพบได้น้อยมาก  
เช่น ทุเรียนบ้าน สละ ระก า กระทือ  เร้ว  เป็นต้น ทั้งนี้จะบริโภคส่วนต่างๆของพืชอาหารและพืช
สมุนไพร โดยขึ้นอยู่กับชนิดพันธุ์ว่าใช้บริโภคส่วนใด  
 ค่าใช้จ่ายวัตถุดิบและเครื่องปรุงอาหารต่อเดือน 
 ค่าใช้จ่ายวัตถุดิบและเครื่องปรุงอาหารของผู้ให้ข้อมูลหลักเมื่อคิด
เฉลี่ยต่อเดือน  เป็นจ านวเงิน 3,000 – 4,000 บาท  
 
 2) รูปแบบกำรจัดกำรอำหำร  
     การจัดการอาหารในครัวเรือนของกลุ่มผู้ให้หลักพบว่าจะประกอบอาหารเองใน
ทุกมื้อ (มื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น)   โดยมีจ านวนอาหารต่อมื้อ ประมาณ 1 – 2 ชนิด ยกเว้น
กรณีพิเศษ เช่นวันส าคัญทางศาสนาจะท ากับข้าวเพ่ิมเป็น 3 – 4 ชนิด ซึ่งมีทั้งอาหารคาวและอาหาร
หวาน 1 ชนิด หรือผลไม้ตามฤดูกาลเพ่ือน าไปท าบุญที่วัด  นอกจากนี้บางครัวเรือนมีการแปรรูป
อาหารเพื่อไว้รับประทานภายในบ้าน เช่น ท าไข่เค็ม และดองขิง เป็นต้น  
    รูปแบบของการปรุงอาหาร พบว่าในทุกครัวเรือนของผู้ให้ข้อมูลมีรูปแบบของการ
ปรุงอาหารที่แตกต่างกันไปตามวัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหาร  เช่น  อาหารประเภทย า แกง ย่าง หลน ต้ม  
นึ่ง ผัด ทอด เจียว คั่ว เผา ตุ๋น เป็นต้น   
 3) วัฒนธรรมกำรกินอำหำร 
    วัฒนธรรมการกินอาหารของชุมชนในปัจจุบันนิยมนั่งกินอาหารบนตะแบบ
ตะวันตก เนื่องจากสะดวกสบายในการนั่งรับประทานอาหาร   โดยเฉพาะผู้สูงอายุไม่ต้องนั่งทานกับ
พ้ืนเพื่อล้อมวงกินอาหาร  จะท าให้ลุกนั่งไม่สะดวก  
 4) อำหำรพื้นบ้ำน 
    ในปัจจุบันยังพบว่ามีการประกอบอาหารอาหารพ้ืนบ้านเพ่ือรับประทานใน
ครัวเรือนและใช้ในช่วงเทศกาล วันส าคัญหรือพิธีกรรมทางศาสนา  เช่น   
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1) น้ าพริกเผาโบราณ  
2) แกงหอยแมลงภู่กับสับประรด 
3) กระดูกหมูต้มระก า  
4) แกงคั่วไก่สับมะละกอ 
5) ย าผักกูด   
6) กระดูกหมูต้มชะมวง  
7) แกงส้มหน่อไม้ดอง   
8) กุ้งพริกกากมะพร้าว    
9) แกงเผ็ดหมูหน่อสับประรด  เป็นต้น 

 
 
 

  
น้ ำพริกเผำโบรำณ 

 
 
 

  
แกงหอยแมลงภู่กับสับประรด 
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กระดูกหมูต้มระก ำ แกงคั่วไก่สับมะละกอ 

 
 
 
 

  
ย ำผักกูด   กระดูกหมูต้มชะมวง 

 
 
 
 

  
แกงส้มหน่อไม้ดอง   กุ้งผัดพริกกำกมะพร้ำว  

 
ภำพที่ 2  ภำพตัวอย่ำงอำหำรพื้นบ้ำนของชุมชนเขำไม้แก้ว 
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แกงเผ็ดหมูหน่อสับประรด 
 

ภำพที่ 2  ภำพตัวอย่ำงอำหำรพื้นบ้ำนของชุมชนเขำไม้แก้ว 
 

 5) กำรพึ่งพำตนเองทำงอำหำร  
    จากผลการศึกษาของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการพ่ึงพาตนเองทางอาหารของชุมชน 
เขาไม้แก้ว พบว่าชุมชนเขาไม้แก้วมีอัตราในการพ่ึงตนเองด้านอาหารทั้งจากฐานการผลิตเองและจาก    
ฐานธรรมชาติน้อย เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหารยังต้องซื้อจากแหล่งอาหารภายนอก   ทั้งนี้ใน
ปัจจุบันพ้ืนที่เพาะปลูกได้กลายเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยและพืชไร่ เช่น ไร่มันส าปะหลังและไร่สับประรด 
เป็นพืชทางเศรษฐกิจ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว จึงท าให้พ้ืนที่ที่ใช้ประโยชน์เพ่ือปลูกผักและผลไม้ลดลงไปเป็น
จ านวนมาก   และในปัจจุบันป่าชุมชนเขาไม้แก้วได้ใช้เป็นพ้ืนที่ในการเรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์มากกว่า
ใช้เป็นพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหาร รวมทั้งวิถีชีวิตของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งต้องการความ
สะดวกสบายสามารถซื้อง่าย  ท าให้ภายในชุมชนเขาไม้แก้วมีความพ่ึงพาตนเองได้น้อย    แต่อย่างไรก็
ตามจากการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า ยังมีพ้ืนที่ของผู้ให้ข้อมูลที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยและเป็น
พ้ืนที่ปลูกผักผลไม้ไว้รับประทานเองในครัวเรือนของตนเองและครัวเรือนของญาติพ่ีน้อง  หากเหลือ
กินก็เก็บผักไปขาย  ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวจะได้พัฒนาให้เป็นต้นแบบด้านการเกษตรครัวเรือนและจัดตั้งเป็น
ศูนย์การเรียนรู้เพ่ือการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองต่อไป   และจะสามารถส่งเสริมให้ครัวเรือนใกล้เคียง
น าไปประยุกต์ใช้และขยายเครือข่ายเกษตรกรรมไปยังหมู่บ้านอ่ืนๆที่ใกล้เคียงกันต่อไปได้   
  

 

2 . 2 . 4  ข้ อ มู ลด้ ำ นส ำ ร วจพื ชอำหำ รและพื ชส มุน ไพร ในครั ว เ รื อนต้ น แบบ                       
จ ำนวน  1 หลังคำเรือน และป่ำชุมชนเขำไม้แก้ว ต ำบลเขำไม้แก้ว อ ำเภอบำงละมุง จังหวัดชลบุรี 

จากการพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน  1 หลังคาเรือน 
และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยผู้ให้ข้อมูลหลักร่วมกับ
คณะผู้ศึกษาได้ส ารวจในบริเวณครัวเรือนต้นแบบ จ านวน  1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว 
ผลการส ารวจพบว่ามีพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 80 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถ
ระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  1 ชนิด  และพบพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่
สามารถใช้ประโยชน์ในปัจจุบันป่าชุมชนเขาไม้แก้ว    จ านวน 49 ชนิด  และไม่สามารถระบุชื่อ
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พฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  6 ชนิด  รายละเอียดดังตารางที่ 2และตารางที่3   และ
มีรายละเอียดทางพฤษศาสตร์ของพืชอาหารและพืชสมุนไพรในภาคผนวก ก และภาคผนวก ข 

 
 

ตำรำงท่ี
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 ตำรำงท่ี 2 รำยช่ือพืชอำหำรและพืชสมุนไพรที่พบในครัวเรือนต้นแบบของชุมชนเขำไม้แก้ว  
 
ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 

No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

1 ZINGIBERACEAE Amomum testaceum Ridl. กระวาน กระวานขาว กระวานโพธิสัตว์ 
ปล้าก้อ 

ไม้ล้มลุก 

2 RUBIACEAE Coffea arabica L. กาแฟ   ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น 

3 ZINGIBERACEAE Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า กฏุกกโรหินี ข่าหยวก ข่าหลวง 
สะเอเชย เสะเออเคย  

ไม้ล้มลุก 

4 PIPERACEAE Piper penangense C. DC. ชะพลู   ไม้ล้มลุก 

5 MORACEAE Morus alba L. หม่อน   ไม้ต้นขนาดเล็ก 
6 ZINGIBERACEAE Curcuma mangga Valeton & Zijp ขม้ินขาว   ไม้ล้มลุก 
7 MUSACEAE Musa acuminata กล้วยหอม   ไม้ล้มลุก 

8 ARECACEAE Cocos nucifera L. มะพร้าว ดุง โดง โพล มะแพร้ว ย่อ 
หมากอุ๋น หมากอูน 

ปาล์ม 

9 POACEAE Thyrsostachys siamensis Gamble ไผ่รวก ตีโย ไผ่ฮวก ว่าบอบอ แวบ้าง 
แวปั่ง สะลอม 

ไม้ไผ่ 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

10 RUTACEAE Citrus ×aurantifolia (Christm.) Swingle มะนาว โกรยชะม้า ปะนอเกล ปะโหน่ง
กลยาน มะนอเกละ มะเน้าด์เล 
ลีมานีปีห์ ส้มมะนาว หมากฟ้า 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

11 FABACEAE Senegalia pennata (L.) Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

ชะอม ผักหละ ผักหา ฝ่าเซ็งดู่ พูซูเด๊าะ 
โพซุยโดะ อม 

ไม้เถา 

12 MELIACEAE Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 
Valeton 

สะเดา กะเดา ควินิน จะตัง สะเดา
อินเดีย สะเลียม  

ไม้ต้น 

13 CARICACEAE Carica papaya L. มะละกอ ก้วยลา แตงต้น บักหุ่ง มะก้วย
เทศ มะเต๊ะ ลอกอ สะกุยเส่ 
หมักหุ่ง หมากซางพอ 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น 

14 APIACEAE Coriandrum sativum L. ผักชี ผักชีไทย ผักหอม ย าแย้ ผัก
หอมป้อม ผักหอมผอม ผักหอม
น้อย 

ไม้ล้มลุก 

15 LAMIACEAE Ocimum basilicum L. โหระพา ห่อกวยซวย ห่อวอซุ อ่ิมคิมขาว ไม้ล้มลุก 

16 LAMIACEAE Ocimum tenuiflorum L. กระเพรา กอมก้อ กอมก้อดง กะเพราขน 
กะเพราขาว กะเพราแดง ห่อก
วอซู ห่อตูปลู อิ่มคิมหล า อีตู่ไทย 

ไม้ล้มลุก 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

17 SOLANACEAE Solanum capsicoides All. มะเขือเปราะ เขือเพา เขือหิน มะเขือขื่น 
มะเขือคางกบ มะเขือค า มะเขือ
แจ้ มะเขือแจ้ดิน มังคิเก่ 

ไม้พุ่ม 

18 SOLANACEAE Capsicum annuum L. พริก คร ีปะแกว พริกก้นชี้ พริกก้น
ปิ้น พริกข้ีนก พริกข้ีหนู พริก
ขี้หนูสวน พริกจินดา พริกชี้ฟ้า 
พริกซ่อม พริกเดือยไก่ พริกแด้ 
พริกตุ้ม พริกแต้ พริกแต้หนู 
พริกนก พริกน้ าเมี่ยง 

ไม้พุ่มขนาดเล็ก 

19 OXALIDACEAE Averrhoa bilimbi L. ตะลิงปลิง บลีมิง หลิงปลิง ไม้ต้นขนาดเล็ก 

20 PIPERACEAE Piper retrofractum Vahl ดีปลี   ไม้เลื้อย 

21 PIPERACEAE Piper nigrum L. พริกไทย พริกน้อย ไม้เถา 

22 OROBANCHACEAE Aeginetia indica L. ดอกดิน ซอซวย ดอกดินแดง ปากจะเข้ 
สบแล้ง หญ้าดอกขอ 

กาฝากล้มลุก 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

23 ANACARDIACEAE Mangifera indica L. มะม่วง ขุ โคกแล้ะ เจาะช้อก ช๊อก โตร้ก 
เปา แป มะม่วงกะเล็ง มะม่วงขี้
กวาง มะม่วงบ้าน  

ไม้ต้น 

24 MUSACEAE Musa sp. กล้วยเล็บมือนาง   ไม้ล้มลุก 

25 PHYLLANTHACEAE Glochidion wallichianum Müll. Arg. มันปู ปรืององ มันปูใบเล็ก   ไม้พุ่มขนาดใหญ่ 

26 BIGNONIACEAE Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz เพกา กาโด้โด้ง ด๊อกก๊ะ ดอก๊ะ ดุแก 
เบโก มะลิดไม้ มะลิ้นไม้ ลิดไม้ 
ลิ้นฟ้า หมากลิ้นก้าง 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

27 POACEAE Cymbopogon citratus (DC.) Stapf ตะไคร้ คาหอม ไคร เซิดเกรย ห่อวอตะ
โป่ หัวสิงไค เหลอะเกรย 

หญ้า 

28 AMARYLLIDACEAE Crinum asiaticum L. var. asiaticum พลับพลึง พลับพลึงทอง พลึงเล ลิลัว ไม้ล้มลุก 

29 ANNONACEAE Annona muricata L. ทุเรียนเทศ ทุเรียนแขก มะทุเรียน ไม้ต้นขนาดเล็ก 

30 MYRTACEAE Psidium guajava L. ฝรั่งขี้นก จุ่มโป่ ชมพู่ ฝรั่งหนู ฝรั่งอินเดีย 
มะก้วย มะก้วยกา มะกา มะจีน 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

มะมั่น ยะมูบุเตบันยา ยะริง ยา
มุ ย่าหมู สีดา หมากสีดา 

31 ANACARDIACEAE Schinus terebinthifolius มะตูมแขก เจาะละก่า ไม้ต้น 

32 ANNONACEAE Artabotrys siamensis Miq. การะเวก กระดังงัว กระดังงาเถา 
กระดังงาป่า หนามควายนอน 

ไม้เถา 

33  MAGNOLIACEAE Magnolia champaca (L.) Baill. ex Pierre  จ าปา จ าปากอ จ าปาเขา จ าปาทอง 
จ าปาป่า 

ไม้ต้น 

34 ARECACEAE Phoenix dactylifera L. อินทผลัม   ปาล์ม 

35 ACANTHACEAE Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz ทองพันชั่ง ทองคันชั่ง หญ้ามันไก่ ไม้พุ่ม 

36 RUBIACEAE Morinda citrifolia L. ยอบ้าน กะมูดู คูยู่ เควาะ เคาะขมิ้น ตะ
เกรย ตะลุมพุก มะตาเสือ 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

37 LYTHRACEAE Punica granatum L. var. granatum ทับทิม เซียะลิ้ว พิลา พิลาขาว มะก่อง
แก้ว มะเก๊าะ หมากจัง 

ไม้พุ่ม 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

38 MORINGACEAE Moringa oleifera Lam. มะรุม กาแน้งเดิง ผักเนื้อไก่ ผักอีฮึม 
ผักอีฮุม มะค้อนก้อม เส่ช่อยะ 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

39 PHYLLANTHACEAE Phyllanthus acidus (L.) Skeels มะยม กาแย ตาแป ตาแปง ทังคัน ม่วง
กวาง มะหาดใบใหญ่ หาด หาด
ขน หาดรุม หาดลูกใหญ่ 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

40 RUTACEAE Citrus hystrix DC. มะกรูด โกร้ยเชียด มะขุน มะขู มะขูด 
ส้มกรูด ส้มม่ัวผี 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 

41 ZINGIBERACEAE Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm. ดาหลา กาหลา ดาหลาขาว ไม้ล้มลุก 

42 CACTACEAE Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose แก้วมังกร ว่านประสานทอง ว่าน
เพชรสังฆาต ว่านเพชรหึง ว่าน
สามเหลี่ยม 

ไม้เถา 

43 SOLANACEAE Solanum stramoniifolium Jacq. มะอึก มะเขือปู่ มะปู่ ยั่งคุยด ี ไม้พุ่ม 

44 CUCURBITACEAE Neoachmandra indica (Lour.) W. J. de 
Wilde & Duyfjes 

ต าลึง ต าลึงตัวผู้  ไม้เถา 

45 FABACEAE Clitoria ternatea L.  อัญชัน แดงชัน เอ้ืองชัน ไม้ล้มลุกเลื้อยพัน 



30 
 

ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

46 LAMIACEAE Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. หญ้าหนวดแมว บางรักป่า พยับเมฆ อีตู่ดง ไม้ล้มลุก 

47 MELIACEAE Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr. กระท้อน เตียน มะต้อง มะติ๋น ล่อน สตียา 
สะตู สะโต สะท้อน 

ไม้ต้น 

48 FABACEAE Tamarindus indica L. มะขาม ตะลูบ ม่องโคล้ง มอดเล ส่ามอ
เกล หมากแกง อ าเปียล 

ไม้ต้น 

49 ZINGIBERACEAE Zingiber officinale Roscoe ขิง ขิงแกลง ขิงแดง ขิงเผือก สะเอ ไม้ล้มลุก 

50 MARANTACEAE Maranta arundinacea L. มันสาคู คล้าด่าง จะคู ต้นสาคูวิลาศ เตยี
พอ มันอาโรรุต สาคูด่าง 

ไม้ล้มลุก 

51 SOLANACEAE Datura metel L. ล าโพง กาสลัก แตรนางฟ้า มะเขือบ้า 
มะเขือบ้าดอกด า มั่งโต๊ะโล๊ะ ละ
อังกะ 

ไม้พุ่ม 

52 ZINGIBERACEAE Zingiber ligulatum Roxb. ขิงแห้ง ผักหละ ผักหา ฝ่าเซ็งดู่ พูซูเด๊าะ 
โพซุยโดะ อม 

ไม้เถา 

53 MORACEAE Artocarpus heterophyllus Lam. ขนุน ขะนู นะยวยซะ เนน ซีคึย ปะ
หน่อย หมากกลาง นากอ มะ
หนุน ลาน ล้าง หมักหมี้ 

ไม้ต้น 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

54 GRAMINEAE Bambusa blumeana Schult. ไผ่สีสุก ไผ่บ้าน ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น 

55 EUPHORBIACEAE Acalypha indica L. ต าแยแมว ต าแยตัวผู้ หานแมว ไม้ล้มลุก 

56     สามสิบกลีบ     

57 ANACARDIACEAE Spondias dulcis Parkinson มะกอกฝรั่ง มะกอกหวาน ไม้ต้น 

58 ONAGRACEAE Ludwigia adscendens (L.) H. Hara แพงพวย ผักปอดน้ า ผักพังพวย ไม้ล้มลุก 

59 MENISPERMACEAE Tiliacora triandra (Colebr.) Diels เถาย่านาง จ้อยนาง เถาวัลย์เขียว ยาดนาง ไม้เลื้อย 

60 SAPINDACEAE Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh. ช ามะเลียง โคมเรียง ช ามะเลียงบ้าน 
พุมเรียง พุมเรียงสวน พูเวียง มะ
เถ้า 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น
ขนาดเล็ก 

61 ANACARDIACEAE Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn. มะยมชิด โค้ง มะปริง มะผาง มะยง สะตา ไม้ต้น 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

62 ARACEAE Colocasia gigantea (Blume) Hook. f. ทูน กระดาดขาว กะเอาะขาว ไม้ล้มลุก 

63 ASTERACEAE Blumea balsamifera (L.) DC. หนาด หนาดใหญ่ ค าพอง จะบอ ตั้ง
โฮงเช้า แน ใบหลม ผักชีช้าง พ็
อบกวา พิมเสน 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ล้มลุก 

64 FABACEAE Dalbergia cochinchinensis Pierre พะยูง กระยง กระยุง ขะยุง แดงจีน 
ประดู่ตม ประดู่น้ า ประดู่ลาย 
ประดู่เสน 

ไม้ต้น 

65 ANNONACEAE Annona squamosa L. น้อยหน่า เตียบ น้อยแน่ มะนอแน่ มะแน่ 
มะออจ้า มะโอจ่า ลาหนัง หน่อ
เกล๊าะแซ หมักเขียบ 

ไม้พุ่มถึงไม้ต้น
ขนาดเล็ก 

66 PHYLLANTHACEAE Antidesma sp. มะเม่า   ไม้ต้นขนาดเล็ก 

67 MORACEAE Streblus asper Lour. ข่อย กักไม้ฝอย ซะโยเส่ ตองขะแหน่ 
ส้มพอ สะนาย 

ไม้ต้น 

68 AMARYLLIDACEAE Allium ascalonicum L. หอม ปะเซ้ส่า ปะเซอก่อ หอมแกง 
หอมแดง หอมไทย หอมบัว 
หอมเล็ก หอมหัว 

ไม้ต้น 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

69 DIOSCOREACEAE Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze เท้ายายม่อม บุกรอ ไม้เท้าฤๅษี สิงโตด า ไม้ล้มลุก 

70 CUCURBITACEAE Luffa acutangula (L.) Roxb. บวบ กะตอรอ เดเรเนอมู เดเรส่า 
บวบหวาน บวบเหลี่ยม มะนอย 
มะนอยงู มะนอยเลี่ยม  

ไม้เถาล้มลุก 

71 CUCURBITACEAE Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. ฟักหอม ขี้พร้า ดีหมือ ฟัก ฟักขาว ฟักขี้
หมู ฟักเขียว ฟักจิง ฟักจีน 

ไม้เถาล้มลุก 

72 CUCURBITACEAE Cucumis sativus L. แตงกวา ตาเสาะ แตงข้ีไก่ แตงขี้ควาย 
แตงช้าง แตงปี แตงยาง 
แตงร้าน แตงเห็น แตงอ้ม 

ไม้เถาล้มลุก 

73 BRASSICACEAE Brassica oleracea L. คะน้า คะน้ายอด ไม้ล้มลุก 

74 CONVOLVULACEAE Ipomoea aquatica Forssk. ผักบุ้ง ก าจร ผักทอดยอด ผักบุ้งจีน 
ผักบุ้งไทย ผักบุ้งหนอง โหน
เดาะ 

ไม้ล้มลุกที่ล าต้น
ทอดคลานไปตาม
ดิน หิน หรือล าต้น 

75 SOLANACEAE Solanum torvum Sw.  มะเขือพวง จะเคาะค่ะ ตะโกงลาโน ปอลอ 
ปอลือ 

ไม้พุ่ม 



34 
 

ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 

76 CUCURBITACEAE Cucurbita maxima Duchesne ฟักทอง   ไม้เถาล้มลุก 

77 FABACEAE Vigna unguiculata (L.) ถั่วฝักยาว ถั่วชิ้น ถั่วดอ ถั่วปี ถั่วพุงหมู ถั่ว
สายเสื้อ ถั่วไส้หมู 

ไม้เถาล้มลุก 

78 AMARANTHACEAE Amaranthus viridis L. ผักขม   ไม้ล้มลุก 

79 MYRSINACEAE Artemisia lactiflora Wall จิงจูฉ่าย   ไม้ล้มลุก 

80 RUTACEAE Murraya siamensis Craib. โปร่งฟ้า ส่องฟ้า หวดหม่อนต้น หัสคุณดง  
ลอดฟ้า 

ไม้ต้นขนาดเล็ก 
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ตำรำงท่ี 3 รำยช่ือพืชอำหำรและพืชสมุนไพรที่พบในเส้นทำงศึกษำธรรมชำติของป่ำชุมชนเขำไม้แก้ว 
 
ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 

No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
1 POACEAE Bambusa longispiculata Gamble ex 

Brandis 
ไผ่ล ามะลอก ไผ่ยายกอ ไม้ไผ่ 

2 ZINGIBERACEAE Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) 
R. M. Sm. 

เร่วหอม - ไม้ล้มลุก 

3 ZINGIBERACEAE Curcuma aeruginosa Roxb. ขม้ินด า ว่านมหาเมฆ ไม้ล้มลุก 
4 ZINGIBERACEAE Zingiber zerumbet (L.) Roscoeex Sm. 

subsp. zerumbet 
กะทือ กะทือป่า กะแวน กะแอน เปล

พ้อ เฮียวข่า เฮียวด า เฮียวแดง 
แฮวด า 

ไม้ล้มลุก 

5 ARECACEAE Calamus viminalis Willd. หวายขม รอแตซาโป๊ะ หมากหรือปาล์ม 

6  FABACEAE Lasiobema scandens (L.) de Wit กระไดลิง กระไดวอก โชกนุ้ย มะลืมด า ไม้เลื้อยเนื้อแข็ง 

7 MYRTACEAE Syzygium jambos (L.) Alston ชมพูน้ าดอกไม้ บ้องขวาน ฝรั่งน้ า มะซามุด มะ
น้ าหอม มะห้าคอกลอก ยามู่ปะ
นาว่า 

ไม้ต้น 

8     เขย้า     
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
9 SAPINDACEAE Nephelium hypoleucum Kurz คอแลน กะเบน ขาวลาง คอรั้ง คอแลน 

คอแลนตัวผู้ มะแงว มะแงะ 
ลิ้นจี่ป่า สังเครียดขอน หมักงาน 
หมักแงว หมักแวว 

ไม้ต้น 

10 IMAROUBACEAE Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึง
บาดาล ตุงสอ ตุวุเบ๊าะมิง ตูวุวอ
มิง เพียก หยิกบ่อถอง 

ไม้ต้น 

11 ZINGIBERACEAE Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. กระชาย กระชายด า กะแอน ขิงทราย จี๊
ปู ซีพู เป๊าะซอเร้าะ เป๊าะสี่ 
ละแอน ว่านพระอาทิตย์ 

ไม้ล้มลุก 

12 ZINGIBERACEAE Zingiber zerumbet (L.) Roscoeex Sm. 
subsp. zerumbet 

กะทือ กะทือป่า กะแวน กะแอน เปล
พ้อ เฮียวข่า เฮียวด า เฮียวแดง 
แฮวด า 

ไม้ล้มลุก 

13 RUTACEAE Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. เขยตาย เขยตายแม่ยายชักปรก ลูกเขย
ตาย ต้นชมชื่น ลูกเขยตายแม่
ยายท าศพ หญ้ายาง น้ าเข้า 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้น
ขนาดเล็ก 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
14     นมเต่า     

15 MELIACEAE Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr. กระท้อน เตียน มะต้อง มะติ๋น ล่อน สตี
ยา สะตู สะโต สะท้อน 

ไม้ต้น 

16 ANCISTROCLADACEAE Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr. คันทรง กระม้า ขุนมา ค้อนตีหมา ค้อน
หมาขาว ค้อนหมาแดง ทอง
คันทรง โคนมะเด็น 

ไม้เถา 

17 MORACEAE Artocarpus lacucha Roxb. ขนุนป่า หาด มะหาด มะหาดใบใหญ่ ไม้ต้น 

18     เบื่อหมาเบื่อปลา     
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
19 FABACEAE Parkia speciosa Hassk. สะตอป่า กะตอ ตอข้าว ตอดาน ปะตา 

ปัตเต๊าะ ปาไต 
ไม้ยืนต้น 

20 RHAMNACEAE Ziziphus oenopolia (L.) Mill. หนามเล็บเหยี่ยว หมากหนาม หนามเล็บเหยี่ยว 
มะตันขอ ยับยิ้ว พุทราขอ เล็ด
เหยี่ยว เล็บเหยี่ยว แสงค า  

ไม้พุ่มรอเลื้อย 

21 MENISPERMACEAE Tiliacora triandra (Colebr.) Diels เถาย่านาง จ้อยนาง เถาวัลย์เขียว ยาดนาง ไม้เลื้อย 

22 OPILIACEAE Champereia manillana (Blume) Merr. ผักหวานป่า ผักป่า ผักพูม ไอ้โด่เด่ ไม้ต้นขนาดเล็ก 

23     สมโซก     
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
24 DIOSCOREACEAE Murraya paniculata (L.) Jack แก้ว กะมูนิง แก้วขาว แก้วขี้ไก่ แก้ว

พริก แก้วลาย จ๊าพริก ตะไหล
แก้ว 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้น
ขนาดเล็ก 

25     ย้าง     

26 RUBIACEAE Ixora cibdela Craib เข็มป่า เข็มดอย เข็มตาไก่ เข็มโพด
สะมา เข็มใหญ่ 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น 

27 CLUSIACEAE Garcinia sp. พะวา มะป่อง  สารภีป่า มะระขี้นก 
มะดะขี้นก ขวาด กวักไหม 
หมากกวัก ชะม่วง วาน้ า กะวา  

ไม้ต้นขนากลาง 

28 EUPHORBIACEAE Cleidion javanicum Blume ดีหมี กาดาวกระจาย กาไล ก าไล 
คัดไล จ๊ามะไฟ เซยกะชู้ ดินหมี 
มะดีหมี 

ไม้พุ่มหรือไม้ต้น 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
29 LAMIACEAE Vitex pinnata L. สมอตีนแร้ง กะพุน กานน กาสามปีก ไข่เน่า 

โคนสมอ ตะพรุน ตะพุน ตะพุ
นทอง ตะพุ่ม ตีนนก 

ไม้ต้น 

30 BURSERACEAE Canarium subulatum Guillaumin มะกอกเกลื้อน กอกกัน กอกเลื่อม เกิ้ม ซาลัก 
มะกอกเลือด มะกอกเลื่อม 
มะเกิ้ม มะฉิม มะเลื่อม มัก
เหลี่ยม  

ไม้ต้น 

31 LAMIACEAE Vitex pinnata L. สมอตีนแร้ง กะพุน กานน กาสามปีก ไข่เน่า 
โคนสมอ ตะพรุน ตะพุน ตะพุ
นทอง ตะพุ่ม ตีนนก 

ไม้ต้น 

32 LAMIACEAE Clerodendrum paniculatum L. พนมสวรรค์ ฉัตรฟ้า นมสวรรค์ ปิ้งจงวา พวง
พีเหลือง พู่หมวก สาวสวรรค์ 
หัวลิง 

ไม้ล้มลุก 

33 ARECACEAE Salacca wallichiana Mart. ระก า เจาะละก่า ปาล์ม 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
34 ARECACEAE Salacca glabrescens Griff. สละ สละไทย ปาล์ม 

35 MALVACEAE Durio zibethinus L. ทุเรียน ดือแย เรียน ไม้ต้น 

36 CLUSIACEAE Garcinia mangostana L. มังคุด   ไม้ต้น 

37 ARECACEAE Areca catechu L. หมาก เค็ด เซียด แซ ปีแน พลา มะ 
สะลา สีซะ หมากมู้ หมากเมีย 
หมากสง 

ปาล์ม 

38 MORACEAE Ficus sp. มะเดื่ออุทุมพร มะเดื่ออุทุมพร กูแซ เดื่อเกลี้ยง 
เดื่อน้ า มะเดื่อ 

ไม้ต้น 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
39 ARECACEAE Calamus viminalis Willd. หวายขม รอแตซาโป๊ะ หมากหรือปาล์ม 

40 DIOSCOREACEAE Murraya paniculata (L.) Jack แก้ว กะมูนิง แก้วขาว แก้วขี้ไก่ แก้ว
พริก แก้วลาย จ๊าพริก ตะไหล
แก้ว 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้น
ขนาดเล็ก 

41 ARECACEAE Calamus viminalis Willd. หวายขม รอแตซาโป๊ะ หมากหรือปาล์ม 

42 ZINGIBERACEAE Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) 
R. M. Sm. 

เร่วหอม - ไม้ล้มลุก 

43 ARECACEAE Caryota mitis Lour. เต่าร้าง เขืองหมู่ งือเด็ง เต่าร้างแดง 
มะเด็ง 

ปาล์ม 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
44 IMAROUBACEAE Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึง

บาดาล ตุงสอ ตุวุเบ๊าะมิง ตูวุวอ
มิง เพียก หยิกบ่อถอง 

ไม้ต้น 

45 ZINGIBERACEAE Curcuma candida (Wall.) Techapr. & 
Škorničk. 

ดอกดิน   ไม้ล้มลุก 

46 MORACEAE Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-
Ham. 

มะหาด กาแย ตาแป ตาแปง ทังคัน 
ม่วงกวาง มะหาดใบใหญ่ หาด 
หาดขน หาดรุม หาดลูกใหญ่ 

ไม้ต้น 

47     คางเครา     

48 ARECACEAE Caryota mitis Lour. เต่าร้าง เขืองหมู่ งือเด็ง เต่าร้างแดง 
มะเด็ง 

ปาล์ม 
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ล ำดับที่ ชื่อวงศ์ ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ ชื่อสำมัญ/ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น/ชื่อพื้นเมือง วิสัยพืช 
No. Family Botanical name Common name Local name  Plant Habit 
49 ATHYRIACEAE Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ผักกูด กูดกิน กูดคึ กูดน้ า ไก้กวิลุ ปู่

แปลเด๊าะ ผักกูดขาว หัสด า 
เฟิร์นที่อาศัยอยู่
ตามพ้ืนดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

โครงการการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่ความมั่นคงด้านอาหารของบ้าน           
เขาไม้แก้ว  ต าบลเขาไม้แก้ว อ า เภอบางละมุง จั งหวัดชลบุรี  เป็นศึกษาการใช้ประโยชน์                       
ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพร รวมทั้งรูปแบบการพ่ึงพาและสร้าง
รายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้
แก้ว  อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ (Health Culture) เพ่ือท า
ความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับการใช้ประโยชน์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชีวิตประจ าวันที่จะน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร 
โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือแพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้าน 
หัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้านหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดหาอาหารของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว 
อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี   มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืช
สมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้าน  เขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี   รวมทั้งรูปแบบการจัดการอาหารและสร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร
ในครัวเรือนและป่าชุมชนเขาไม้แก้วของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี   
 
3.1 ข้อมูลด้านสังคม  
 3.1.1 ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่  
  ลักษณะภูมิประเทศของต าบลเขาไม้แก้วเป็นที่ราบสลับเนินเขที่ไม่สูงมากนัก มีพ้ืนที่
เกี่ยวเนื่องกับป่าสงวนแห่งชาติ “ป่าบางละมุง” มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลข้างเคียง   พ้ืนที่บางส่วน
อยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรม (สปก.)  ดินเป็นดินร่วนปนทรายเหมาะกับการปลูกมัน
ส าปะหลัง สับปะรด  เส้นทางคมนาคมในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นถนนลูกรัง  ท าให้การขนส่งผลผลิตด้าน
การเกษตรไม่ได้รับความสะดวกเท่าที่ควร  ราษฎรตั้งบ้านเรือนอยู่ห่างไกลกัน     ไม่รวมเป็นกลุ่ม  
ประกอบกับประชากรมีรายได้น้อยและมีการอพยพเคลื่อนย้ายประชากรต่างถิ่นเข้ามา ในต าบลเป็น
จ านวนมาก  ท าให้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา 
  ลักษณะภูมิอากาศเป็นเขตร้อนชื้น มีฝนตกต้องตามฤดูกาล  อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 
30 - 35 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ประมาณ 50 - 60% ปริมาณน้ าฝน ประมาณ                 
1,200 -1,300 มิลลิเมตร/ปี  มีฤดูกาล 4 ฤดูกาล ดังนี้ 
  ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน อากาศร้อนเป็นเวลานาน 
  ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   
  ฝนจะท้ิงช่วง เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม    
  ฝนตกชุกมาก เดือน กันยายน – ตุลาคม 
  ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – มกราคม 
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  ต าบลเขาไม้แก้ว แบ่งการปกครองออกเป็น 5 หมู่บ้าน ได้แก่  หมู่ที่  1 บ้านห้วยลึก  
หมู่ที่ 2 บ้านมาบเจริญ หมู่ที่ 3 บ้านเขาไม้แก้ว หมู่ที่ 4 บ้านห้วยไข่เน่า และหมู่ที่  5 บ้านภูไทร  มี
ประชากรในต าบลเขาไม้แก้ว มีจ านวนทั้งสิ้น  5,803   คน  แยกเป็นชาย  2,886 คน หญิง  2,917 คน   
ส าหรับหมู่บ้านที่มีประชากรมากที่สุด  ได้แก่  หมู่ที่  1 บ้านห้วยลึก มีจ านวนประชากร 2,507  คน  
และหมู่บ้านที่มีจ านวนประชากรน้อยที่สุด  ได้แก่ หมู่ที่ 3 บ้านเขาไม้แก้ว   มีจ านวนประชากร   437   
คน   และมีประชากรแฝงประมาณ 2,000 คน   รวมจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 2,492 ครัวเรือน  
(องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว, 2562) 
  ในพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้วมีสถานที่ส าคัญ ได้แก่ โรงเรียน จ านวน   3 แห่ง  ได้แก่ โรง
รียนชุมชนวัดเขาไม้แก้ว  โรงเรียนบ้านห้วยไข่เน่า  และโรงเรียนบ้านภูไทร ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล
เขาไม้แก้ว  จ านวน  1   แห่ง พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านต าบลเขาไม้แก้ว 1 แห่ง ส านักงานองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขาไม้แก้ว จ านวน 1 แห่ง  หมวดการทางบางละมงที่ 2  จ านวน 1 แห่ง วัด จ านวน 2 แห่ง 
ได้แก่ วัดวัดเขาไม้แก้ว  และวัดสายสุคนธ์ นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  1 แห่ง 
คือ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเขาไม้แก้ว    
  ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลเขาไม้แก้วประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 40 
ของประชากร ท าการเกษตร ร้อยละ45  มีพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ มันส าปะหลังและสับปะรด 
นอกจากนี้ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 5  ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 5 และอ่ืนๆ ร้อยละ 5  ทั้งนี้พ้ืนที่
ท าการเกษตรของต าบลเขาไม้แก้ว มีจ านวนทั้งสิ้น 29,570 ไร่ ประกอบด้วย พืชไร่ จ านวน 14,325 
ไร่  ไม้ผล/ไม้ยืนต้น 14,390 ไร่   พืชผัก  855 ไร่  รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนประมาณ 42,000 บาท
ต่อครัวเรือนต่อป ีส าหรับพ้ืนที่ที่เป็นพ้ืนที่ตั้งของภาคเอกชน ประกอบด้วย ห้าง ร้าน บริษัทเอกชน
ต่างๆ ประมาณ 17 แห่ง  ส่วนการคมนาคมขนส่งในพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้ว โดยเฉพาะในหมู่บ้านพบว่า
ยังเป็นเส้นทางลูกรัง ซึ่งในฤดูฝนไม่สะดวกสบายต่อการเดินทาง  มีแหล่งน้ าธรรมชาติ ได้แก่ อ่างเก็บ
น้ าต าบลเขาไม้แก้ว  มีทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ สวนมาบเจริญ  ป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  และสวนป่าเชิง
อนุรักษ์เขาไม้แก้ว 

 

ทั้งนี้จากแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2560 – 2562) ขององค์การบริหารส่วนต าบลเขา
ไม้แก้ว  ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลพ้ืนที่ต าบลเขาไม้แก้ว ภายใต้การบริหารของนายก
องค์การริหารส่วนต าบลจะเห็นได้ว่ามุ่งเน้นการพัฒนาพ้ืนที่ให้มีศักยภาพในการรองรับการให้บริการ
แก่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนวัฒนธรรม ขนนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชุมชน เสริมสร้างการพัฒนาโอกาสให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น และสามารถรองรับการบริการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติและท่องเที่ยวเชิงเกษตร รวมทั้งส่งเสริมอาชีพและผลิตภัณฑ์ชุมชนให้แก่นักท่องเที่ยวใน
อนาคตต่อไป  

 ในต าบลเขาไม้แก้วมีวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น  ซึ่งเมื่อได้เก็บข้อมูด้าน
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นจากกลุ่มตัวอย่างปฏิทินชุมชนพบว่า ในปฏิทินชุมชนประจ าปี                  
มีกิจกรรมจ าแนกเป็นรายเดือนตามเทศกาล ประเพณี และวันส าคัญทางศาสนา  
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3.1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จ านวน  8 คน  คิดเป็นร้อยละ 100  มี

อายุ  40 – 60 ปี   จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 75  รองลงมาได้แก่ อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน                
2  คน คิดเป็นร้อยละ 25 ส่วนใหญ่เป็นคู่สมรสของหัวหน้าเรือนหรือผู้แทนครัวเรือน จ านวน  8 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100   นับถือศาสนาพุทธ อาชีพที่เป็นรายได้หลักส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพค้าขาย  
รับจ้าง และเป็น อาชีพที่เป็นรายได้รองส่วนใหญ่ ท าไร่  ท าสวนผลไม้  และปลูกผัก    จ านวนสมาชิก
ในครัวเรือส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกน้อยกว่า 5 คน   รองลงมาคือ มีสมาชิก 5 – 10 คน ผู้ให้ข้อมูล
หลักท้ังหมดเป็นผู้ครอบครองที่ดิน โดยใช้ที่ดินของตนเองเป็นที่อยู่อาศัยและปลูกผักและใช้ที่เป็นเป็น
ที่อยู่อาศัยและท าไร่  รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,001 – 20,000 
บาท และมีรายจ่ายเฉลี่ยของครอบครัวละ 5,000 – 10,000 บาท  

 
3.2 การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพร 
 1) แหล่งที่มาของอาหารในครัวเรือน 
     ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้แทนครัวเรือนและผู้ประกอบอาหารในครอบครัวในพ้ืนที่หมู่ที่ 1 
และหมู่ท่ี 3  ส่วนใหญ่มีแหล่งอาหารที่ได้จากกการซื้อวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาหารจากตลาดนัด
หรือตลาดสดที่อยู่ภายนอกชุมชน เนื่องจากแหล่งอาหารทั้งวัตถุดิบและเครื่องปรุงที่อยู่ภายนอกชุมชน
มีความหลากหลายชนิด  และสามารถซื้อหาได้สะดวก  และราคาไม่แพง โดยเฉพาะใน
ห้างสรรพสินค้าค้าส่ง  ราคาจะต่ ากว่าร้านค้าภายในชุมชน ประเภทอาหารที่ซื้อ ประกอบด้วย 
เนื้อสัตว์ที่ไม่สามารถผลิตได้เอง เช่น เนื้อหมู ไก่ เนื้อวัว ปลาน้ าจืด ปลาทะเล  ผัก ผลไม้ ของแห้ง 
เครื่องปรุงรส  ขนมหวาน  โดยมีผู้ที่ท าหน้าที่ซื้อวัตถุดิบฯ คือ แม่บ้านหรือผู้ที่ประกอบอาหารใน
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาคือ ใช้วัตถุดิบที่ปลูกเองภายในครัวเรือน  เช่น พืชผักสวน
ครัว คิดเป็นร้อยละ 12.50  ทั้งนี้มีค่าใช้จ่ายวัตถุดิบและเครื่องปรุงอาหารของผู้ให้ข้อมูลหลักเมื่อคิด
เฉลี่ยต่อเดือน  เป็นจ านวนเงิน 3,000 – 4,000 บาท นอกจากนี้ในครัวเรือนหากมีวัตถุดิบมากเกินไป
ส าหรับที่จะบริโภคในครัวเรือน  จะน าไปแบ่งปันเพ่ือนบ้าน หรือแลกเปลี่ยนวัตถุดิบกันและกัน ซึ่ง       
บางครัวเรือนเลี้ยงสัตว์ปีก เช่น เป็ดหรือไก่ เพ่ือเอาไข่ไว้เป็นอาหาร  
 ส าหรับแหล่งอาหารที่ผลิตขึ้นเองมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ส่วนใหญ่พบว่า ปลูกผักและผลไม้ในบริเวณที่ว่างภายในเขตบริเวณบ้านพักอาศัย  และในสวน 
รูปแบบของการปลูกมีทั้งใช้เมล็ดพันธุ์ที่ซื้อมา ส่วนราชการแจกเมล็ดพันธุ์ตามฤดูกาล และเก็บไว้ท า
พันธุ์  และมีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ระหว่างครัวเรือนอีกด้วย  เช่น   กระเพรา กล้วยน้ าว้า ขิง ข่า 
ขมิ้น บวบเหลี่ยม มะพร้าว มะละกอ มะม่วง มันส าปะหลัง  มันเทศ มะขามหวาน กระท้อน แฟง 
ต าลึง เป็นต้น 
 ส่วนแหล่งอาหารที่ได้จากธรรมชาติ  ปัจจุบันยังมีสมาชิกในชุมชนหาวัตถุดิบส าหรับ
ประกอบอาหารบริเวณบึงธรรมชาติและป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  พืชอาหารพบได้น้อยมาก  เช่น ทุเรียน
บ้าน สละ ระก า กระทือ  เร้ว  เป็นต้น ทั้งนี้จะบริโภคส่วนต่างๆของพืชอาหารและพืชสมุนไพร โดย
ขึ้นอยู่กับชนิดพันธุ์ว่าใช้บริโภคส่วนใด  
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 2) รูปแบบการจัดการอาหาร  
 การจัดการอาหารในครัวเรือนของกลุ่มผู้ให้หลักพบว่าจะประกอบอาหารเองในทุกมื้อ (มื้อ
เช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น)   โดยมีจ านวนอาหารต่อมื้อ ประมาณ 1 – 2 ชนิด ยกเว้นกรณีพิเศษ 
เช่นวันส าคัญทางศาสนาจะท ากับข้าวเพ่ิมเป็น 3 – 4 ชนิด ซึ่งมีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน                 
1 ชนิด หรือผลไม้ตามฤดูกาลเพ่ือน าไปท าบุญที่วัด  นอกจากนี้บางครัวเรือนมีการแปรรูปอาหารเพ่ือ
ไว้รับประทานภายในบ้าน เช่น ท าไข่เค็ม และดองขิง เป็นต้น  
 รูปแบบของการปรุงอาหาร พบว่าในทุกครัวเรือนของผู้ให้ข้อมูลมีรูปแบบของการปรุง
อาหารที่แตกต่างกันไปตามวัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหาร  เช่น  อาหารประเภทย า แกง ย่าง หลน ต้ม  นึ่ง 
ผัด ทอด เจียว คั่ว เผา ตุ๋น เป็นต้น   
 3) วัฒนธรรมการกินอาหาร 
 วัฒนธรรมการกินอาหารของชุมชนในปัจจุบันนิยมนั่งกินอาหารบนตะแบบตะวันตก 
เนื่องจากสะดวกสบายในการนั่งรับประทานอาหาร   โดยเฉพาะผู้สูงอายุไม่ต้องนั่งทานกับพ้ืนเพ่ือล้อม
วงกินอาหารจะท าให้ลุกนั่งไม่สะดวก  
 4) อาหารพื้นบ้าน 
 ในปัจจุบันยังพบว่ามีการประกอบอาหารอาหารพ้ืนบ้านเพ่ือรับประทานในครัวเรือนและ
ใช้ในช่วงเทศกาล วันส าคัญหรือพิธีกรรมทางศาสนา  เช่น  น้ าพริกเผาโบราณ แกงหอยแมลงภู่กับสับ
ประรด กระดูกหมูต้มระก า แกงคั่วไก่สับมะละกอ ย าผักกูด  กระดูกหมูต้มชะมวง แกงส้มหน่อไม้ดอง  
กุ้งพริกกากมะพร้าว   และแกงเผ็ดหมูหน่อสับประรด  เป็นต้น 
 5) การพึ่งพาตนเองทางอาหาร  

 จากผลการศึกษาของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการพ่ึงพาตนเองทางอาหารของชุมชน เขาไม้แก้ว 
พบว่าชุมชนเขาไม้แก้วมีอัตราในการพ่ึงตนเองด้านอาหารทั้งจากฐานการผลิตเองและจาก                   
ฐานธรรมชาติน้อย เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหารยังต้องซื้อจากแหล่งอาหารภายนอก   ทั้งนี้ใน
ปัจจุบันพ้ืนที่เพาะปลูกได้กลายเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยและพืชไร่ เช่น ไร่มันส าปะหลังและไร่สับประรด 
เป็นพืชทางเศรษฐกิจ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว จึงท าให้พ้ืนที่ที่ใช้ประโยชน์เพ่ือปลูกผักและผลไม้ลดลงไปเป็น
จ านวนมาก   และในปัจจุบันป่าชุมชนเขาไม้แก้วได้ใช้เป็นพ้ืนที่ในการเรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์มากกว่า
ใช้เป็นพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหาร รวมทั้งวิถีชีวิตของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งต้องการความ
สะดวกสบายสามารถซื้อง่าย  ท าให้ภายในชุมชนเขาไม้แก้วมีความพ่ึงพาตนเองได้น้อย    แต่อย่างไร  
ก็ตามจากการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า ยังมีพ้ืนที่ของผู้ให้ข้อมูลที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยและเป็น
พ้ืนที่ปลูกผักผลไม้ไว้รับประทานเองในครัวเรือนของตนเองและครัวเรือนของญาติพ่ีน้อง  หากเหลือ
กินก็เก็บผักไปขาย  ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวจะได้พัฒนาให้เป็นต้นแบบด้านการเกษตรครัวเรือนและจัดตั้งเป็น
ศูนย์การเรียนรู้เพ่ือการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองต่อไป   และจะสามารถส่งเสริมให้ครัวเรือนใกล้เคียง
น าไปประยุกต์ใช้และขยายเครือข่ายเกษตรกรรมไปยังหมู่บ้านอ่ืนๆที่ใกล้เคียงกันต่อไปได้   
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3.3 ข้อมูลด้านส ารวจพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน  1 หลังคาเรือน 
และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 จากการพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน  1 หลังคาเรือน และ              
ป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ต าบลเขาไม้แก้ว อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  โดยผู้ให้ข้อมูลหลักร่วมกับคณะ   
ผู้ศึกษาได้ส ารวจในบริเวณครัวเรือนต้นแบบ จ านวน  1 หลังคาเรือน และป่าชุมชนเขาไม้แก้ว ผลการ
ส ารวจพบว่ามีพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 80 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถระบุชื่อ
พฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  1 ชนิด  และพบพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่สามารถใช้
ประโยชน์ในปัจจุบันของป่าชุมชนเขาไม้แก้ว  จ านวน 49 ชนิด  และไม่สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์
หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  6 ชนิด  รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ก และภาคผนวก ข 

 
 

ตารางท่ี 



บทที่ 4 

สรุปข้อเสนอแนะ 

 

โครงการการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่ความมั่นคงด้านอาหารของบ้าน           
เขาไม้แก้ว  ต าบลเขาไม้แก้ว อ า เภอบางละมุง จั งหวัดชลบุรี  เป็นศึกษาการใช้ประโยชน์                       
ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพร รวมทั้งรูปแบบการพ่ึงพาและ            
สร้างรายได้จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในครัวเรือนและป่าชุมชนของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ต าบล
เขาไม้แก้ว  อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ (Health Culture) 
เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับการใช้ประโยชน์                 
ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชีวิตประจ าวันที่จะน าไปสู่                 
ความมั่นคงทางอาหาร สามารถสรุปข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

4.1 ข้อเสนอแนะจากการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการศึกษามีข้อเสนอแนะโดยพิจารณาจาการแบ่งปัจจัยที่ช่วยให้เกิดความมั่นคง

ทางด้านอาหารภายในชุมชน ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก รวมทั้งพิจารณาความเสี่ยงที่จะเกิด
ขึ้นกับชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว ดังนี้ 

4.1.1 ปัจจัยภายใน 
- ชุมชนบ้านเขาไม้แก้วต้องมีการฟ้ืนฟูแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและมีการพ่ึงอาหารจาก

แหล่งธรรมชาติ 
- ทุกครัวเรือนของชุมชนต้องมกีารแบ่งพ้ืนที่ในการปลูกผัก และปลูกอย่างหลากหลายไม่น้อย  

กว่า 5 ชนิด ซ่ึงต้องปลูกผักอย่างสม่ าเสมอและปลูกผักหมนุเวียนตามฤดูกาล 
- หากครัวเรือนมีสวนผสมควรมีการวางแผนบ ารุงสายพันธุ์และบ ารุงดิน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้

พอกินพอใช้และเหลือเพ่ือขาย 
4.1.2 ปัจจัยภายนอก 
- เกษตรอ าเภอหรือผู้มีประสบการณ์ในการปลูกผัก เช่น ครัวเรือนที่เป็นต้นแบบต้องมีการ

ถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังความส าคัญของการผลิตและการบริโภคด้วยความปลอดภัยด้านอาหาร
ให้แก่ชุมชน เพื่อป้องกันอันตรายสะสมจากการบริโภคจากภายนอกที่มีสารเคมีปะปนในอาหาร 

4.1.3 ความเสี่ยง 
ความเสี่ยงที่มีผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านเขาไม้แก้ว มีดังนี้ 
-ในกระบวนการผลิตพืชผักที่ใช้ในการบริโภคต้องปราศจากการใช้สารเคมี เพ่ือให้พ้ืนที่ปลูก

เป็นพ้ืนที่ที่ปลอดสารเคมีในการป้องกันศัตรูพืช  โดยเน้นให้ใช้สารป้องกันศัตรูพืชที่ท าจากสารสกัด
จากธรรมชาติเท่านั้น  
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-ในการใช้เมล็ดพันธุ์ในการปลูกพืชผัก  ควรใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ได้ตัดต่อพันธุกรรมพืช   เพ่ือให้
มีการขยายพันธุ์พืชผักต่อไปได้  และควรมีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 

 

ส าหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือความมั่นคงและปลอดภัยของครัวเรือน            
ในชุมชนต้องมแีผนการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารในระดับชุมชน  โดยมุ่งเน้น 

 -การสร้างเครือข่ายผลิตพืชผักที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชน ต้องได้รับ
การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ และควรมีการเก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการด้านอาหารของ
ชุมชน เพ่ือจะได้วางแผนการปลูกพืชผักให้สอดคล้องกับความต้องการบริโภคของชุมชนเป็นต้น             
ซึ่งนอกจากจะสนับสนุนแหล่งอาหารภายในชุมชนและการบริโภคอาหารภายในชุมชนแล้ว ชุมชนจะ
ได้บริโภคพืชผักที่ปลอดภัยเพราะทราบแหล่งผลิต และสามารถลดค่าจ่ายในครัวเรือนได้อีกด้วย 

 
4.2  ผลผลิต 

 ผลงานเชิงสาธารณะ 

 ในชุมชนควรมีการท าประชาคมที่จะให้มีการสนับสนุนในแต่ละครัวเรือนปลูกผักไว้
รับประทานเอง และมีการน าผักชนิดต่างๆ โดยเฉพาะที่ชุมชนมีความต้องการบริโภคสูงไปปลูกไว้ใน
พ้ืนที่สาธารณะด้วย เพ่ือให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้วควรมีแผนการปฏิบัติการสร้างความมั่นคงด้าน
อาหาร และเพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค  ซึ่งจะเป็นการวางแผนและเป็นความร่วมมือของ
หน่วยงานท้องถิ่นและสมาชิกในชุมชน  
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 องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว. 2562. ประวัติและตราสัญลักษณ์. สืบค้นได้จาก 
 http://khaomaikaew.com/public/history/data/index/menu/22 
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว. 2562. การเมืองการปกครอง. สืบค้นได้จาก 
 http://khaomaikaew.com/public/communityinfo/data/index/menu/177 
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว.2562. สถานที่ส าคัญ. สืบค้นได้จาก  

http://khaomaikaew.com/public/landmark/data/list/menu/138 
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว.2562. แผนพัฒนาสามปีองค์การบริหารส่วนต าบลเขาไม้แก้ว. 

สืบค้นได้จาก 
http://khaomaikaew.com/public/plan_upload/backend/plan_20_1.pdf 

อดิศร์ อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2549. โครงการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม. รายงานฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 
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ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายละเอียดพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่พบในครัวเรือนต้นแบบของชุมชนเขาไม้แก้ว 



กระวาน 

Amomum testaceum Ridl.     (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระวานขาว กระวานโพธิสัตว์ ปล้าก้อ  

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชล้มลุกมีเหง้าหรือล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบเป็นมัน โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลมออกสลับกันที่
โคนต้น ก้านใบเป็นกาบติดต้น ออกดอกเป็นช่อเหนือพ้ืนดินเล็กน้อย ล าต้นเป็นเหง้าหรือหัวใต้ดิน  
มีข้อประมาณ 8 - 20 ข้อ กระวานเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ก้านใบโค้งมีกาบใบติดกันใบออกสลับกันที่โคนต้น  
ใบสูงจากพ้ืนดินประมาณ 2 - 12 ฟุต ดอกออกเป็นช่ออยู่ใกล้โคนต้นบริเวณผิวดิน กลีบดอกสีเหลือง ออกผล
เป็นช่อ ผลกลม ช่อหนึ่ง ๆ มีผลประมาณ 10 - 20 ผล รูปกลม ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 9 - 18 เมล็ด  
เมล็ดมีกลิ่นหอมฉุนคล้ายการบูร มีรสเผ็ด   

การใช้ประโยชน์  ราก แก้โลหิตเน่าเสีย ฟอกโลหิต แก้ลม เสมหะให้ปิดธาตุ รักษาโรคร ามะนาด 

หัวและหน่อ ขับพยาธิในเนื้อให้ออกทางผิวหนัง 

เปลือก แก้ไข้ผอมเหลือง รักษาโรคผิวหนัง แก้ไข้อันง่วงเหงา ขับเสมหะ บ ารุงธาตุ  

แก่น ขับพิษร้าย รักษาโรคโลหิตเป็นพิษ 

กระพ้ี รักษาโรคผิวหนัง บ ารุงโลหิต 

ใบ แก้ลมสันนิบาด ขับผายลม ขับเสมหะ รักษาโรคร ามะนาด 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). กระวาน. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_10.html. 

 

  

  

 

 

 

 



กาแฟ 

Coffea arabica L.       (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไมพุ่้มก่ึงไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก ที่มีความสูงของต้นประมาณ 2-4 ม. ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้าม 
ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานหรือรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบแหลมเล็กน้อย ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้าง
ประมาณ 8-12 ซม. และยาวประมาณ 15-20 ซม. แผ่นใบเรียบเป็นมัน บางครั้งเป็นคลื่น มีหูใบอยู่ระหว่าง 
ก้านใบ ดอกเป็นช่อตามซอกใบ กลีบดอกเป็นสีขาว ติดกันเป็นหลอด ดอกมีกลิ่นหอม ผลสด ลักษณะของผล
เป็นรูปไข่แกมรูปทรงกลม โดยผลอ่อนจะเป็นสีเขียว แต่เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีแดง    

การใช้ประโยชน์  กาแฟมีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต้านสารพิษที่เกิดจากภายในและภายนอกร่างกาย 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). กาแฟ. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2% 
E0%B9%81%E0%B8%9F/.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข่า 

Alpinia galanga (L.) Willd.     (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กฏุกกโรหินี ข่าหยวก ข่าหลวง สะเอเชย เสะเออเคย  

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชล้มลุกท่ีมีล าต้นเป็นกอ มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เหง้ามีสีน้ าตาลอมแสด มีเส้นแบ่งข้อช่วงสั้น ๆ 
เนื้อในเหง้ามีสีขาวรสขมเผ็ดร้อน แต่ไม่เผ็ดเหมือนกับขิง มักมีกลิ่นหอมฉุน เป็นพืชใบเดี่ยว ใบยาวปลายใบมน
ขอบใบเรียบ ก้านใบยาวเป็นกาบหุ้มซ้อนกัน ดอกเป็นช่อสีขาวนวล ผลกลมสีแดงส้ม มีรสเผ็ดร้อน   

การใช้ประโยชน์  เหง้า ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

   หัวข่า แก้อาการบวมช้ า อักเสบ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2560). ข่า. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_85.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชะพลู 

Piper penangense C. DC.       (วงศ์ PIPERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ล าต้นสูงประมาณ 59 ซม.ล าต้นเป็นสีเขียว ใบเป็นรูปหัวใจ คล้ายใบชะพลูใบเล็กจะ
มีขนาด 2.9-4.4 ซม. กว้าง 1.5-2.5 ซม. ใบชะพลูใหญ่จะมีขนาดกว้าง 18 ซม. ยาว 19 ซม. ก้านใบชะพลูยาว 
1.5-6 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ราก รสเผ็ดร้อนเล็กน้อย แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตกทางทวารหนัก 

ต้น รสเผ็ดร้อนเล็กน้อย แก้เสมหะในทรวงอก 

ลูก (ดอก) รสเผ็ดร้อนเล็กน้อย แก้เสมหะในล าคอ 

ใบ รสเผ็ดร้อนเล็กน้อย ท าให้เสมหะงวดและแห้งเข้า  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2560). ชะพลู. เข้าถึงได้จา http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-post_32.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หม่อน (กินลูก) 

Morus alba L.       (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดกลางหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก มีล าต้นตั้งตรง สูงได้ประมาณ 2.5 ม. บางพันธุ์สูงได้
ประมาณ 3-7 ม. แตกกิ่งก้านไม่มากนัก เปลือกล าต้นเรียบเป็นสีน้ าตาลแดง สีขาวปนสีน้ าตาล หรือสีเทาปน
ขาว ส่วนเปลือกรากเป็นสีน้ าตาลแดงหรือสีเหลือแดง มีเส้นร้อยแตกที่เปลือกผิว ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ 
ลักษณะของใบเป็นรูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ปลายใบแหลมยาว โคนใบเว้าเป็นรูปหัวใจหรือค่อนข้างตัด ขอบใบ
เรียบหรือหยักเว้าเป็นพู (ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ที่ปลูก) ใบอ่อนขอบใบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็น 
ซี่ฟัน ใบมีขนาดกว้างประมาณ 8-14 ซม. และยาวประมาณ 12-16 ซม. แผ่นใบเป็นสีเขียวเข้มเรียบเงา ท้องใบ
เป็นสีเขียวอ่อน ใบค่อนข้างหนา หลังใบสากระคายมือ เส้นใบมี 3 เส้น ออกจากโคนยาวไปถึงกลางใบ และเส้น
ใบออกจากเส้นกลางใบอีก 4 คู่ เส้นร่างแหเห็ดได้ชัดเจนจากด้านล่าง ก้านใบเรียวเล็ก ยาวประมาณ 1-1.5 ซม. 
มีหูใบเป็นรูปแถบแคบปลายแหลม ยาวได้ประมาณ 0.2 -0.5 ซม. ดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายยอด  
ดอกเป็นแบบแยกเพศแต่อยู่บนต้นเดียวกัน ลักษณะของดอกเป็นรูปทรงกระบอก ช่อดอกเพศผู้และช่อดอก
เพศเมียจะอยู่ต่างช่อกัน ดอกย่อยมีขนาดเล็ก วงกลีบรวมเป็นสีขาวหม่นหรือเป็นสีขาวแกมสีเขียว ช่อดอกเป็น
หางกระรอก ยาวได้ประมาณ 2 ซม. ดอกเพศผู้ วงกลีบรวมมีแฉก 4 แฉก เกลี้ยง ส่วนดอกเพศเมีย วงกลีบรวม
มีแฉก 4 แฉก เกลี้ยง ขอบมีขน เมื่อเป็นผลจะอวบน้ า รังไข่เกลี้ยง ก้านเกสรเพศเมียมี 2 อัน  ผลที่เกิดจาก 
ช่อดอก ผลเป็นผลรวมอยู่ในกระจุกเดียวกัน โดยจะออกตามซอกใบ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกระบอก  
ยาวประมาณ 1-2.5 ซม. ผลเป็นสีเขียว เมื่อผลสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีม่วงแดงเข้มหรือสีม่วงด า เกือบด า  
เนื้อนิ่ม ฉ่ าน้ า และมีรสหวานอมเปรี้ยว    

การใช้ประโยชน์  ผลสุก มีรสหวานอมเปรี้ยว สามารถน ามารับประทานได้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). หม่อน. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A1% 

E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/. 
 

 

 

 

 



ขมิ้นขาว  

Curcuma mangga Valeton & Zijp    (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ขมิ้นขาวมีหัวรูปไข่ ขนาดประมาณ 3-4 x 2-3 ซม. ภายในมีสีขาวบริเวณแกนกลาง  
หัวมีสีเหลืองอ่อนจนเกือบขาว เหง้าแตกสาขา หนาประมาณ 1.5 ซม. สูงประมาณ 40-80 ซม. เป็นใบเดี่ยว 
กว้าง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ก้านยาวหุ้มต้น ดอกสีเหลืองอ่อน กลีบประดับสีเขียวอมชมพูซ้อนทับกัน
หลายกลีบ ดอกออกเป็นช่อ ก้านช่อยาวแทงจากเหง้าใต้ดิน มักออกดอกในช่วงฤดูฝน 

การใช้ประโยชน์ เหง้าอ่อน มีกลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหย และมีสรรพคุณช่วยย่อยอาหาร  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

ส านักส ารวจและออกแบบ. (2561). ขม้ินขาว. เข้าถึงได้จาก http://design.drr.go.th/th/node/1333. 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กล้วยหอม 

Musa acuminata       (วงศ์ MUSACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ความสูงของล าต้นมีประมาณ 2.5-3.5 ม. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นมากกว่า 15 ซม.  
ขึ้นไป ล าต้นภายนอกจะมีกาบเป็นรอยประสีด าเล็กน้อย ส่วนภายในจะเป็นสีเขียว ลักษณะใบยาว มีเส้นกลาง
ใบเป็นสีเขียว มีร่องก้านใบกว้าง ปลี หรือดอก มีก้านช่อดอกที่ยาวและมีขนอ่อนๆ ปกคลุมอยู่ มีใบประดับ 
รูปไข่ค่อนข้างยาว ด้านบนเป็นสีม่วงอมเทา บริเวณโคนมีสีซีดลง ส่วนปลายเป็นสีแดงอมส้ม ใบประดับส่วน
ปลายจะมีลักษณะแหลมและม้วนขึ้น ผล มีลักษณะเป็นเครือยาวแยกออกเป็นหวีๆ ในเครือหนึ่งจะมีอยู่
ประมาณ 4-6 หวี และในหวีหนึ่งๆ จะมีผลอยู่ประมาณ 12-16 ผล เปลือกผลหนา เมื่อยังอ่อนอยู่จะมีเปลือก 
สีเขียว และจะกลายเป็นสีเหลืองทองเมื่อสุก ภายในผลจะมีเนื้อที่ละเอียดเป็นสีครีม สีเหลือง หรือสีส้มอ่อนๆ  
มีกลิ่นหอม รสหวาน ไม่มีเมล็ด ความกว้างของผลมีประมาณ 3-4 ซม. ยาวประมาณ 18-25 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ผลสุกใช้รับประทานเป็นผลไม้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 วิชาเกษตร. (2556). กล้วยหอมทอง. เข้าถึงได้จาก https://www.vichakaset.com/%E0%B8%81 
%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81
%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1
%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะพร้าว 

Cocos nucifera L.       (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ดุง โดง โพล มะแพร้ว ย่อ หมากอุ๋น หมากอูน   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 20-30 ม. ล าต้นกลม ตั้งตรง ไม่แตกกิ่งก้าน เปลือกต้นแข็ง สีเทา ขรุขระ มีรอย
แผลใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียน รูปพัดจีบ กว้าง 3.5 - ซม. ยาว 80-120 ซม. โคนใบและ
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบสีเขียวแก่เป็นมัน โคนก้านใบใหญ่แผ่เป็นกาบหุ้มล าต้น ดอกออกเป็น
ช่อแขนงตามซอกใบ ดอกเล็ก กลีบดอกที่ลดรูปมี 4-6 อัน ในช่อหนึ่งมีทั้งดอกเพศผู้และเพศเมีย ดอกเพศผู้อยู่
ปลายช่อ ดอกเพศเมียอยู่บริเวณโคนช่อดอก ไม่มีก้านดอก ผล รูปทรงกลมหรือรี ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียวพอแก่
เป็นสีน้ าตาล เปลือกชั้นกลางเป็นเส้นใยนุ่ม ชั้นในแข็งเป็นกะลา ชั้นต่อไปเป็นเนื้อผลสีขาวนุ่ม ข้างในมีน้ าใส  

การใช้ประโยชน์  เนื้อผล และน้ า รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 มะพร้าว. เข้าถึงได้จาก http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_10_6.htm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไผ่รวก 

Thyrsostachys siamensis Gamble     (วงศ์ POACEAE) 

ชื่ออ่ืน ตีโย ไผ่ฮวก ว่าบอบอ แวบ้าง แวปั่ง สะลอม   

วิสัยพืช  ไมไ้ผ่   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูง 5-10 ม. มีเหง้าใต้ดิน ล าต้นทรงกระบอกกลวง ตั้งตรง เส้นผ่านศูนย์กลาง  
2-5 ซม. ผิวเรียบ สีเขียวอมเทา ไม่มีหนาม เนื้อแข็ง ข้อปล้องชัดเจน แต่ละปล้องยาว 15 -30 ซม. มีกาบหุ้ม 
ล าต้นบางแนบชิดล าต้น ไม่หลุดร่วง ยอดกาบบางเรียวสอบไปหาปลาย  ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก  
กว้าง 0.6-1.2 ซม. ยาว 8-14 ซม. ปลายแหลม โคนมน ขอบเรียบคม แผ่นใบสีเขียวอ่อน เส้นใบข้างละ  
3-5 เส้น ไม่มีติ่ง สากมือ ดอกออกดอกเป็นช่อ ที่ปลายกิ่ง ดอกสีขาว ขนาดเล็ก 

การใช้ประโยชน์  ปลูกประดับสวน  

หน่ออ่อน รับประทานได้  

เนื้อไม้ ใช้ท าอุปกรณ์เครื่องใช้ หรือที่อยู่อาศัย 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ข้อมูลพันธุ์ไม้ ระบบฐานข้อมูลเกษตรดิจิทัล. ไผ่ลวก. เข้าถึงได้จาก https://data.addrun.org/ 
plant/archives/556-thyrsostachys-siamensis-gamble.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะนาว 

Citrus ×aurantifolia (Christm.) Swingle   (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โกรยชะม้า ปะนอเกล ปะโหน่งกลยาน มะนอเกละ มะเน้าด์เล ลีมานีปีห์ ส้มมะนาว หมากฟ้า 

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 2-4 ม. กิ่งอ่อนมีหนามแหลม เปลือกต้นเรียบ สีน้ าตาลปนเทา ใบ เป็นใบประกอบ 
ออกเรียงสลับ มีใบย่อยใบเดียว รูปไข่หรือรูปรียาว กว้าง 3-5 ซม. ยาว4-8 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมนมีปีก
แคบๆ ขอบใบหยัก แผ่นใบมีต่อมน้ ามันกระจายอยู่ตามผิวใบ ดอก ออกเป็นช่อสั้น 5-7 ดอก หรือออกดอก
เดี่ยวตามซอกใบ ที่ปลายกิ่ง ดอกสีขาว กลีบดอกมี 4-5 กลีบ หลุดร่วงง่าย ผล รูปทรงกลม ผิวเรียบเกลี้ยง  
ผลอ่อนสีเขียวเข้ม พอแก่เป็นสีเหลือง ข้างในแบ่งเป็นห้องแบบรัศมี มีรสเปรี้ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มี 10 -15 
เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  ราก  กระทุ้งพิษไข้ ถอนพิษส าแดง แก้สติหลงลืม แก้ไข้ แก้ไข้กาฬ แก้ฝี แก้ปวด  

ใบ  ฟอกโลหิต แก้ตับทรุด  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะนาว. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_79.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชะอม 

Senegalia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I. C. Nielsen  

(วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักหละ ผักหา ฝ่าเซ็งดู่ พูซูเด๊าะ โพซุยโดะ อม  

วิสัยพืช  ไมเ้ถา  

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้เลื้อย ล าต้นและก่ิงก้านมีหนามแหลม ใบเป็นใบประกอบขนาดเล็ก ก้านใบแยกเป็นใบ
อยู่ 2 ทาง ลักษณะคล้ายใบกระถินหรือใบส้มป่อย ใบอ่อนมีกลิ่นฉุนคล้ายกลิ่นลูกสะตอ ใบเรียงแบบสลับ  
ใบย่อยออกตรงข้ามกัน ใบย่อรูปรีมีประมาณ 13-28  คู่ ขอบใบเรียบปลายใบแหลม ดอกออกที่ซอกใบสีขาว
หรือขาวนวลดอกขนาด เล็กและเห็นชัดเฉพาะเกสรตัวผู้เป็นฝอยๆ   

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน ใบอ่อน รับประทานได้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ชะอม. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/blog-

post_44.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สะเดา 

Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton (วงศ์ MELIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะเดา ควินิน จะตัง สะเดาอินเดีย สะเลียม   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความสูงประมาณ 20-25 ม. ลักษณะของต้นเป็นทรงเรือนยอด
เป็นพุ่มหนาทึบตลอดปี เปลือกของล าต้นค่อนข้างหนา มีสีน้ าตาลเทาหรือสีเทาปนด า ผิวเปลือกแตกเป็นร่อง
ตื้น ๆ หรือเป็นสะเก็ดยาว ๆ เยื้องสลับกันไปตามความยาวของละต้น ส่วนเปลือกของกิ่งมีลักษณะค่อนข้าง
เรียบ และเนื้อไม้มีสีแดงเข้มปนสีน้ าตาล เสี้ยนค่อนข้างสับสนเป็นริ้ว ๆ แคบ เนื้อหยาบ เป็นมันเลื่อม ส่วน 
แก่นไม้มีสีน้ าตาลแดง มีความแข็งแรงและทนทานมาก ใบมีสีเขียวเข้มหนาทึบ เมื่ออ่อนมีสีแดง ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่ ยาวประมาณ 15-35 ซม. มีใบย่อยประมาณ 4-7 คู่ ใบย่อยติดตรงข้ามหรือกิ่ง 
ตรงข้าม ลักษณะใบเป็นรูปใบหอกกึ่งรูปเคียวโค้ง กว้างประมาณ 1.5-3.5 ซม. ยาวประมาณ 5-9 ซม. โคนใบ
เบี้ยวเห็นชัดเจน ส่วนปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบเป็นจักคล้ายฟันเลื่อย ค่อนข้างเกลี้ยง มีเส้นใบอยู่
ประมาณ 15 คู่ ก้านใบย่อยยาวประมาณ 1-2 ซม. ใบที่อยู่ปลายช่อจะใหญ่สุด ส่วนก้านใบยาวประมาณ  
3-7 ซม. ผิวก้านค่อนข้างเกลี้ยง มีต่อม 1 คู่ที่โคนก้านใบ ออกดอกเป็นช่อแยกแขนงขนาดใหญ่ตามง่ามใบหรือ
ตามมุมที่ร่วงหลุดไปและที่ปลายกิ่ง ยาวได้ถึง 30 ซม. ดอกมีขนาดเล็กสีขาวหรือสีเทา ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ 
แกนกลางของช่อมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 มม. ลักษณะค่อนข้างเกลี้ยง แตกกิ่งกางออกเป็น 2-3 ชั้น 
ที่ปลายเป็นช่อกระจุกอยู่ 1-3 ดอก มีขนคล้ายไหม มีใบประดับและใบประดับย่อยเป็นรูปใบหอก ยาวประมาณ 
0.5-1 มม. มีขนนุ่มและสั้น ส่วนก้านดอกย่อยยาวประมาณ 2 มม. มีขนนุ่มสั้นเช่นกัน ส่วนกลีบเลี้ยงเป็นรูปทรง
แจกัน ยาวประมาณ 1 มม. ปลายเป็นพู 5 พูกลม พูซ้อนเหลื่อมกัน กลีบดอกมี 5 กลีบแยกออกจากกัน 
ลักษณะเป็นรูปช้อนแคบ ยาวประมาณ 4-6 มม. มีขนนุ่มสั้นขึ้นทั้งสองด้าน ท่อเกสรตัวผู้เกลี้ยงหรือมีขนนุ่ม  
มีสัน 10 สัน ขอบบนเป็นพูกลม 10 พู มีอับเรณู 10 อัน ยาวประมาณ 0.8 มม. ลักษณะเป็นรูปรีแคบ  
ส่วนรังไข่เกลี้ยงหรือมีขนนุ่มสั้น ผลจะคล้ายผลองุ่น ผลมีลักษณะกลมรี ขนาดกว้างประมาณ 1 ซม. และยาว
ประมาณ 1-2 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอมเขียว มีรสหวานเล็กน้อย  เมล็ดมี
ลักษณะกลมรี ผิวเมล็ดค่อนข้างเรียบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ ตามยาวสีเหลืองซีดหรือเป็นสีน้ าตาล  

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อนและดอกอ่อนใช้รับประทานเป็นผักสดหรือใช้ลวกกิน  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). สะเดา. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8% 

B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B2/. 

 

 



มะละกอ 

Carica papaya L.       (วงศ์ CARICACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ก้วยลา แตงต้น บักหุ่ง มะก้วยเทศ มะเต๊ะ ลอกอ สะกุยเส่ หมักหุ่ง หมากซางพอ  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นเนื้ออ่อน ล าตันตั้งตรงสูง 3 – 6 ม. ไม่แตกกิ่งก้านสาขา ล าต้นกลวงไม่มีแก่น  
ผิวขรุขระเป็นร่องตามยาวต้นอวบน้ า มียางขาว ใบเดี่ยวเรียงสลับรอบต้นบริเวณยอด ใบเป็นหยักเว้าลึกคล้าย
ฝ่ามือ ดอก มีหลายประเภท คือ ดอกเพศผู้ ดอกเพศเมีย และ ดอกสมบูรณ์เพศ โดยดอกเพศผู้จะมีสีเหลือง
นวลหรือสีนวล กลิ่นหอม ดอกเพศเมียและดอกสมบูรณ์เพศ จะออกมาเป็นกระจุก หรือ ดอกเดี่ยวสีนวล  
ผล มีทั้งผลกลม ผลรี แตกต่างกันไปตามสายพันธุ์ ผลอ่อนมีเปลือกสีเขียว เนื้อในเป็นสีขาว เมื่อผลแก่หรือสุก
จะมีสีเหลืองส้ม เนื้อในอ่อนนุ่ม น้ า เมล็ดมีสีด าหรือสีน้ าตาลเข้ม   

การใช้ประโยชน์  ผล รับประทานหรือประกอบอาหารได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะละกอ. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_32.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักชี 

Coriandrum sativum L.      (วงศ์ APIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักชีไทย ผักหอม ย าแย้ ผักหอมป้อม ผักหอมผอม ผักหอมน้อย   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชล้มลุก มีความสูงประมาณ 30 ซม. มีล าต้นกลม ๆ มีสีเขียว ล าต้นจะถูกห่อหุ้มไปด้วย 
ก้านใบโดยรอบๆ มีใบกลมเล็ก ๆ และมีก้านใบรองรับ ใบจะมีรอยหยักรอบนอก มีสีเขียวสด ดอกจะมีสีขาว
ออกเป็นช่อ ผลอ่อนจะมีสีเขียว เมื่อผลแก่สีน้ าตาล มีกลิ่นหอม 

การใช้ประโยชน์  น ามาประกอบอาหารได ้

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 ไทยไทยฟูดดอทคอม. (2559). ผักช.ี เข้าถึงได้จาก https://www.thai-thaifood.com/th/%E0% 
B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5/.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โหระพา 

Ocimum basilicum L.      (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ห่อกวยซวย ห่อวอซุ อ่ิมคิมขาว   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชล้มลุก ล าต้นมีขนาดเล็ก เป็นพืชที่มีอายุได้หลายฤดู ล าต้นเป็นสี่เหลี่ยมและเป็นพุ่ม  
ล าต้นจะแตกแขนงได้มากมาย กิ่งก้านมีสีม่วงแดง มีขนอ่อนๆ ที่ผิวล าต้น ใบรูปไข่ปกติจะยาวไม่เกิน 2 นิ้ว  
ใบเรียงตัวแบบตรงกันข้ามกัน ขอบใบหยักแบบฟันเลื่อย ใบมีสีเขียวอมม่วงและมีก้านใบยาว ดอกมีขนาดเล็ก  
สีขาวหรือม่วงจะออกเป็นช่อคล้ายฉัตรที่ยอด ดอกมีทั้งสีม่วง แดงอ่อน และสีขาว ในแต่ละดอกจะมีเกสรตัวผู้  
4 อัน รังไข่แต่ละอันจะมีสีม่วง เมล็ดมีสีด ามีกลิ่นหอมท้ังต้น   

การใช้ประโยชน์  ทั้งต้น   แก้ปวดหัว หวัด ปวดกระเพาะอาหาร จุกเสียดแน่น ท้องเสีย 

เมล็ด รสชุ่ม เย็น สุขุม ถูกน้ าจะพองตัวเป็นเมือก ใช้เป็นยาระบาย 

ราก  แก้เด็กเป็นแผล มีหนองเรื้อรัง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 โหระพา. เข้าถึงได้จาก http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_06_10.htm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กะเพรา 

Ocimum tenuiflorum L.       (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กอมก้อ กอมก้อดง กะเพราขน กะเพราขาว กะเพราแดง ห่อกวอซู ห่อตูปลู อ่ิมคิมหล า อีตู่ไทย 

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ล้มลุก ที่มีความสูงของต้นประมาณ 30-60 ซม. โคนต้นออกแข็ง กะเพราแดงจะมีล า
ต้นสีแดงอมเขียว กะเพราขาวมีล าต้นสีเขียวอมขาว และยอดอ่อนมีขนสีขาว มีใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวรูปรีออก
ตรงข้ามกัน ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเป็นจักฟันเลื่อยและเป็นคลื่น แผ่นใบมีขนสีขาว  
ส่วนดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอด ดอกสีขาวแกมม่วงแดงมีจ านวนมาก กลีบเลี้ยงโคนจะเชื่อมติดกัน ปลายเรียว
แหลม ด้านนอกมีขน กลีบดอกแบ่งเป็น 2 ปาก ปากบน 4 แฉก ปากล่าง 1 แฉกและยาวกว่าปากบน มีขน
ประปราย เกสรตัวผู้มี 4 อัน ส่วนผลเป็นผลแห้ง เล็ก เมื่อแตกออกจะมีเมล็ดสีด าถึงน้ าตาลคล้ายรูปไข่ 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหารและช่วยดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว์   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). กะเพรา. เขา้ถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%B0% 
E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเขือเปราะ 

Solanum capsicoides All.     (วงศ์ SOLANACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เขือเพา เขือหิน มะเขือขื่น มะเขือคางกบ มะเขือค า มะเขือแจ้ มะเขือแจ้ดิน มังคิเก่ 

วิสัยพืช  ไมพุ่้ม   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้พุ่มสูง 2-4 ฟุต มีอายุอยู่ได้หลายฤดูกาล ใบมีขนาดใหญ่ เรียงตัวแบบสลับ ดอกมีขนาด
ใหญ่ สีม่วงหรือสีขาว เป็นดอกเดี่ยว ผลมีรูปร่างกลมแบนหรือรูปไข่ อาจมีสีขาว เขียว เหลือง ม่วง ขึ้นอยู่กับ
พันธุ์ ผลเมื่อแก่มีสีเหลือง เนื้อในผลสีเขียวเป็นเมือก มีรสขื่น   

การใช้ประโยชน์  กินเป็นผักสดจิ้มน้ าพริก   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เดอแทนดอทคอม. มะเขือเปราะ. เข้าถึงได้จาก http://www.the-than.com/samonpai/P/ 
58.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พริก 

Capsicum annuum L.      (วงศ์ SOLANACEAE) 

ชื่ออ่ืน ครี ปะแกว พริกก้นชี้ พริกก้นปิ้น พริกข้ีนก พริกข้ีหนู พริกขี้หนูสวน พริกจินดา พริกชี้ฟ้า 
พริกซ่อม พริกเดือยไก่ พริกแด้ พริกตุ้ม พริกแต้ พริกแต้หนู พริกนก พริกน้ าเมี่ยง 

วิสัยพืช  ไมพุ่้มขนาดเล็ก  

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก ล าต้นมีความสูงประมาณ 45-75 ซม. เป็นใบเดี่ยว ออกตรงกันข้ามกัน 
ใบจะกลมรี ตรงปลายจะแหลม ดอกออกตรงง่ามใบเป็นกลุ่มประมาณ 1-3 ดอก เป็นสีขาว มีกลีบดอก
ประมาณ 5 กลีบ ส่วนเกสรตัวผู้จะมีอยู่ 5 อัน จะข้ึนสลับกบกลีบดอก เกสรตัวเมียมี 1 อันและมีรังไข่ประมาณ 
2-3 ห้อง ผลสุกจะเป็นสีแดง หรือแดงปนน้ าตาล ลักษณะผลมีผิวลื่นเป็นมัน ภายในผลนั้นจะกลวง และมี
แ ก น ก ล า ง  
รอบ ๆ แกนจะมีเมล็ดเป็นสีเหลืองเกาะอยู่มากมาย และเมล็ดจะมีรสเผ็ด   

การใช้ประโยชน์  เมล็ด ใช้ประกอบอาหาร 

ใบ  ต าพอกรักษาแผล สดและแผลเปื่อย   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). พริก. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_27.html.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตะลิงปลิง 

Averrhoa bilimbi L.      (วงศ์ OXALIDACEAE) 

ชื่ออ่ืน  บลีมิง หลิงปลิง   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-15 ม. แตกกิ่งก้านสาขามาก เปลือกต้นสีชมพู ผิวเรียบมีขน
นุ่มปกคลุมอยู่ตามกิ่ง เป็นใบประกอบแบบขนนก ใบสีเขียวอ่อน มีขุยนุ่มปกคลุม ใบคล้ายรูปหอก ปลายใบ
แหลม โคนใบมน ในหนึ่งก้านจะมีใบย่อยประมาณ 11-37 ใบ ขนาดใบกว้างประมาณ 1 ซม. ยาว 2-5 ซม. 
ดอกเป็นช่อหลายช่อ ตามกิ่งและล าต้น โดยในแต่ละช่อจะมีความยาวไม่เกิน 6 นิ้ว ลักษณะดอกมีกลีบ 5 กลีบ 
ดอกสีแดงเข้ม มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบสีเขียวอมชมพู มีเกสรกลางดอกสีขาว ผล ลักษณะกลมยาวปลายมน ผลยาว
ประมาณ 4-6 ซม. กว้างประมาณ 2 ซม. เป็นพูตามยาว ออกผลเป็นช่อห้อย ผิวของผลมีลักษณะเรียบสีเขียว 
แต่เมือ่สุกแล้วจะกลายเป็นสีเหลือง เนื้อข้างในเป็นเนื้อเหลว มีรสเปรี้ยว เมล็ด แบนยาว มีสีขาว   

การใช้ประโยชน์  ผล น ามารับประทานร่วมกับพริกเกลือหรือน าไปใส่แกง 

ใบ น ามาพอกใช้รักษาสิว   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ตะลิงปลิง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B8% 
B0%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8
7/.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดีปล ี

Piper retrofractum Vahl      (วงศ์ PIPERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้เลื้อย   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้เถาเลื้อย เหมือนพริกไทย มีรากฝอยออกตามข้อเพ่ือใช้ยึดเกาะ ล าต้นเป็นข้อสั้น ๆ  
ใบออกเรียบสลับกันตามข้อ ปลายใบแหลม โคนใบมน ดอกเป็นช่อทรงกระบอกยาวประมาณ 1 – 2 นิ้ว  
ดอกจะออกท่ียอดหรือง่ามใบ เมื่ออ่อนสีเขียว เมื่อแก่จะมีสีส้ม หรือแดงอ่อน 

การใช้ประโยชน์  แก้ไอ แก้ท้องอืด  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 สมุนไพร. (2557). ดีปลี. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_47.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พริกไทย 

Piper nigrum L.       (วงศ์ PIPERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  พริกน้อย   

วิสัยพืช  ไมเ้ถา   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถา มีทั้งต้นตัวผู้และต้นตัวเมีย ล าต้นมีข้อและปล้องชัดเจน ใบเดี่ยวออกสลับ รูปไข่หรือรี 
ปลายใบแหลม โคนใบมนกลมหรือแหลมเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้าง 3.5 - 6 ซม. ยาว 7 - 10 ซม. เส้นใบที่
บริเวณโคนใบมี 3 - 5 เส้น ดอกออกเป็นช่อและออกตรงข้ามกับใบ ช่อรูปก้านใบยาว 10 - 20 มม. ติดอยู่ตาม
แกนช่อดอกรองรับดอก รังไข่กลมปลายเกสรแยก 3 - 6 แฉก ช่อดอกตัวผู้มีดอกที่มีเกสรตัวผู้ 2 อัน ผลรวมกัน
บนช่อยาว 5 - 15 ซม. ผลรูปทรงกลมขนาด 4 - 5 ซม. แก่แล้วมีเมล็ดสีด า ภายในมี 2 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  ใบ ใช้แก้ลมจุกเสียด แก้ปวดมวนท้อง 

เถา ใช้แก้เสมหะในทรวงอก และอาการท้องร่วงขั้นรุนแรง  

ราก ใช้ขับลมในล าไส้ แก้ปวดท้อง วิงเวียน และช่วยย่อยอาหาร 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). พริกไทย. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2014/09/ 
blog-post_10.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดอกดิน 

Aeginetia indica L.      (วงศ์ OROBANCHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ซอซวย ดอกดินแดง ปากจะเข้ สบแล้ง หญ้าดอกขอ   

วิสัยพืช  กาฝากล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชจ าพวกกาฝากขึ้นบนรากไม้อ่ืน มีอายุได้ประมาณ 1 ปี ล าต้นมีลักษณะตั้งตรง  
สูงประมาณ 15-25 ซม. โคนต้นมีกาบใบสีชมพูอ่อนประมาณ 1-2 ใบห่อหุ้มอยู่ มีก้านเดียวแทงขึ้นมาบนรากไม้
อ่ืน ต้นไม่มีการแตกกิ่งก้านและไม่มีใบ ปลายก้านออกดอกเป็นดอกเดี่ยว สามารถเกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ 
ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้หัว หน่อ หรือเหง้า ไม่มีใบ บ้างก็ว่ามีใบเป็นเกล็ดขนาดเล็กที่โคนกอ มองเห็นได้ยาก 
โดยจะออกเรียงสลับตรงข้าม มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมยาวประมาณ 6-8 มม. ดอกเป็นดอกเดี่ยวสีม่วงแดง
อ่อน มีลักษณะเป็นถ้วยคว่ า อ้วน โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด โค้งงอ ส่วนกลีบเลี้ยงดอกเป็นสีเหลือง
อ่อน ยาวประมาณ 2-3 ซม. ดอกยาวประมาณ 3-5 ซม. กลีบดอกจะแตกออกเป็นแฉก 5 แฉก ดอกมีเกสร 
เพศผู้ 4 ก้านและมีเกสรเพศเมีย 1 ก้าน ยอดเกสรเพศเมียสีเหลือง มีลักษณะอวบน้ าและมีขนาดใหญ่ มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 ซม. ส่วนก้านดอกยาวประมาณ 15-40 ซม. ผลเป็นรูปกลมไข่มีสีน้ าตาล  
ยาวประมาณ 1-1.5 ซม. ผลเมื่อแก่จะแตกออก ภายในผลมีเมล็ดสีน้ าตาลขนาดเล็กจ านวนมาก   

การใช้ประโยชน์  ดอกมีรสจืดเย็น สามารถน ามาลวกหรือนึ่งรับประทานเป็นผักจิ้มกับน้ าพริก   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). ดอกดิน. เขา้ถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%94%E0%B8% 
AD%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%8
7/.  
  

 

 

 

 

 

 

 



ชะพลู 

Piper sarmentosum Roxb.ex Hunter    (วงศ์ PIPERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักอีไร ผักปู้นก พลูลิง ปูลิง ผักแค ผักอีเลิด   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้เถา ล าต้นสูงประมาณ 59 ซม. สีเขียว ใบเป็นรูปหัวใจ ขนาดความยาว 2.9-4.4 ซม. 
กว้าง 1.5-2.5 ซม. ก้านใบชะพลูยาว 1.5-6 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ราก ขับเสมหะให้ตกทางทวารหนัก 

ต้น แก้เสมหะในทรวงอก 

ลูก (ดอก) แก้เสมหะในล าคอ 

ใบ ท าให้เสมหะงวดและแห้งเข้า  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ชะพลู. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-

post_32.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะม่วง 

Mangifera indica L.     (วงศ์ ANACARDIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขุ โคกแล้ะ เจาะช้อก ช๊อก โตร้ก เปา แป มะม่วงกะเล็ง มะม่วงขี้กวาง มะม่วงบ้าน  

มะม่วงสวน สะวาย ส่าเคาะ ส่าเคาะส่า หมักโม่ง   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10-30 ม. ล าต้นตรง เรือนยอดกลม ทึบ ใบเรียงเวียน
สลับ ใบเดี่ยว รูปรี กว้าง 3-10 ซม. ยาว 16-45 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1.5-6 
ซม.ดอกช่อสีนวล ออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง ยาว 18-30 ซม. กลีบดอกมี 5 กลีบ ยาว 3.5-4 มม. เกสรสีแดงเรื่อ ๆ 
ผลเดี่ยว ผลดิบมีสีเขียวเมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง หรือเหลืองส้ม มีเมล็ดภายใน 1 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  ผล รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 มะม่วง. เข้าถึงได้จาก https://il.mahidol.ac.th/e-media/plants/webcontent3/interactive_ 
key/key/describ/mamuang.htm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กล้วยเล็บมือนาง 

Musa sp.        (วงศ์ MUSACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  -   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นสูงเทียมไม่เกิน 2.5 ม. เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 15 ซม. กาบล าต้นด้านนอกสีชมพูอม
แดง มีประด าหนา ด้านในสีชมพูอมแดง ก้านในสีชมพูอมแดง ใบตั้งขึ้น มีร่องกว้าง มีปีก เส้นใบสีชมพูอมแดง 
ก้านช่อดอกมีขน ใบประดับรูปไข่ค่อนค้างยาว ม้วนงอขึ้นปลายแหลม ด้านบนสีแดงอมม่วง ด้านล่างสีแดงซีด 
ดอกตัวผู้หลุดร่วงไปหลังจากใบประดับร่วง ดอกตัวผู้มีสีครีม ดอกตัวเมียสีชมพูอ่อน ปลายสีเหลือง ก้านเกสร
ตัวเมียตรง เกสรตัวผู้มีความยาวกว่าเกสรตัวเมีย กลีบรวมใหญ่มีสีเหลืองอ่อน ปลายสีเหลือง กลีบรวมเดี่ยวใส
ไม่มีสี ปลายหยัก เครือชี้ออกทางด้านข้าง เครือหนึ่งมี 7-8 หวี หวีหนึ่งมี 10-16 ผล ผลเล็ก กว้าง 2-2.5 ซม. 
รูปโค้งงอปลายเรียวยาว ก้านผลสั้น เปลือกหนา เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทอง และยังมีก้านเกสรตัวเมียติด
อยู่ กลิ่นหอม เนื้อในสีเหลือง รสหวาน   

การใช้ประโยชน์  ผล น ามารับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้. (2557). กล้วยเล็บมือนาง. เข้าถึงได้จาก 

http://researchex.rae.mju.ac.th/dbplant/index.php/horticulture/item/banana-d. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มันป ู

Glochidion wallichianum Müll. Arg.   (วงศ์ PHYLLANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ปรืององ มันปูใบเล็ก   

วิสัยพืช  ไมพุ่้มขนาดใหญ่   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดใหญ่ สูงประมาณ 15-20 ม. ปลายกิ่งห้อยลง ใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบเป็นรูปรีถึงรูปรี
ไข่กลับ ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองด้าน ปลายใบแหลม โคนใบสอบ มีเส้นแขนงใบ 5-7 คู่ ใบสีเขียวสด ยอดอ่อนมีสี
แดง ดอกเป็นกลุ่มมีขนาดเล็กมากสีเขียวอ่อนหรือเหลืองนวล เป็นช่อกระจุกตามซอกใบ มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบ 
ไม่มีกลีบดอก ดอกแยกเพศ อยู่ในต้นเดียวกัน ผลแก่สีชมพูถึงแดง ทรงกลมแป้น กว้าง 1.5-2 ซม. ยาว 1.2-1.5 
ซม. ภายในผลมี 10-12 พู ผลจะแตก เมื่อแห้ง มี 10-12 เมล็ด ต่อผล เมล็ดมีขนาดเล็ก ค่อนข้างกลม มีเยื่อสี
แดงหุ้ม ติดที่ปลายของแกนผล 

การใช้ประโยชน์  รากและล าต้น ต้มดื่ม แก้ร้อนใน เป็นยาบ ารุง  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 ไทยเกษตรศาสตร์. (2556). ต้นมันปู. เข้าถึงได้จาก https://www.thaikasetsart.com/%E0% 
B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B
8%B9/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เพกา 

Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz   (วงศ์ BIGNONIACEAE) 

ชื่ออ่ืน กาโด้โด้ง ด๊อกก๊ะ ดอก๊ะ ดุแก เบโก มะลิดไม้ มะลิ้นไม้ ลิดไม้ ลิ้นฟ้า หมากลิ้นก้าง  
หมากลิ้นซ้าง   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 3-12 ม. แตกกิ่งก้านน้อย ใบประกอบแบบขนนกสามชั้น ขนาดใหญ่ เรียงตรงข้าม
รวมกันอยู่บริเวณปลายกิ่ง ใบย่อยรูปไข่หรือรูปไข่แกมวงรี กว้าง 4-8 ซม. ยาว 6-12 ซม. ดอกช่อ ออกที่ปลาย
ยอดก้านช่อดอกยาว ดอกย่อยขนาดใหญ่กลีบดอกสีนวลแกมเขียว โคนกลีบเป็นหลอดสีม่วงแดง หนาย่น  
บานกลางคืน ผลเป็นฝัก รูปดาบ เมื่อแก่จะแตก ภายในเมล็ดแบน สีขาว มีปีกบางโปร่งแสง   

การใช้ประโยชน์  ฝักอ่อน รับประทานเป็นผัก ช่วยในการขับผายลม บ ารุงธาตุ 

เมล็ด ใช้เป็นยาถ่าย เมล็ดแก่ใช้เป็นยาระบาย แก้ไอ ขับเสมหะ 

เปลือกต้น รสฝาดเย็น และขมเล็กน้อย เป็นยาสมานแผล 

 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). เพกา. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2012/08/blog-
post_10.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตะไคร ้

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf    (วงศ์ POACEAE) 

ชื่ออ่ืน  คาหอม ไคร เซิดเกรย ห่อวอตะโป่ หัวสิงไค เหลอะเกรย 

วิสัยพืช  หญ้า 

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชประเภทหญ้า ความสูงประมาณ 4 -6 ฟุต ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม 
ล าต้นรวมกันเป็นกอ มีกลิ่นหอม ดอกออกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ านวนมาก มีล าต้นที่แท้จริงประมาณ 
4-7 เซนติเมตร ล าของต้นจะถูกห่อหุ้มไปด้วยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบเส้นใบขนานกับก้านใบ   

การใช้ประโยชน์  ใช้ส่วนของเหง้าและล าต้นแก่ ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ตะไคร้. เขา้ถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_67.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พลับพลึง 

Crinum asiaticum L. var. asiaticum   (วงศ์ AMARYLLIDACEAE) 

ชื่ออ่ืน  พลับพลึงทอง พลึงเล ลิลัว   

วิสัยพืช   ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป  ไม้ล้มลุกที่ขึ้นเป็นกอ มีหัวอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลม เมื่อเติบโตเต็มที่จะมีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 12-15 ซม. และมีความสูงราว 90-120 ซม. ใบมีสีเขียวจะออกรอบ ๆ ล าต้น ใบมีลักษณะใบแคบ 
เรียวยาว ขอบใบจะเป็นคลื่น ปลายใบแหลม ใบหนาอวบน้ า ความกว้างของใบประมาณ 10 -15 ซม. และยาว
ประมาณ 60-90 ซม. ดอกเป็นช่อใหญ่ มีกลิ่นหอม แต่ละช่อมีดอกประมาณ 15-40 ดอก ก้านดอกชูขึ้นจาก
ตรงกลางล าต้น มีความยาวประมาณ 90 ซม. และสูงราว 90-120 ซม. กลีบดอกมีสีขาวแคบเรียวยาวประมาณ  
15 ซม. หนึ่งดอกมีกลีบ 6 กลีบ เมื่อดอกบานเต็มที่กลีบดอกจะโค้งเข้าหาก้านดอก ที่ดอกมีเกสรตัวผู้มี 6 ก้าน 
ชูสูงขึ้นจากดอก ที่ปลายเกสรมีสีแดง และจะทยอยออกดอกเรื่อย ๆ ผล จะเป็นผลสีเขียวอ่อน ค่อนข้างกลม 

การใช้ประโยชน์  ใช้ปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับเพื่อความสวยงามและให้กลิ่นหอม 

   กาบใบ สามารถน ามาใช้ท าเป็นงานฝีมือ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). พลับพลึง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9E%E0%B8% 
A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%87/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทุเรียนเทศ 

Annona muricata L.      (วงศ์ ANNONACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ทุเรียนแขก มะทุเรียน   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชที่จัดอยู่ในตระกูลเดียวกันกับน้อยหน่า กระดังงา นมแมว และจ าปี โดยลักษณะของ
ผลนั้นจะมีรูปร่างคล้ายทุเรียน และมีหนาม เปลือกมีสีเขียว ในส่วนของเนื้อจะมีสีขาว ฉ่ าน้ า รสหวานอมเปรี้ยว 
ซึ่งพืชชนิดนี้จะปลูกมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และในแถบอเมริกากลาง โดยเป็นพืชที่ชอบอากาศที่มี
ความชื้นสูง   

การใช้ประโยชน์  ใช้รับประทานเป็นผลไม้สดหรือน าไปท าเป็นน้ าผลไม้ปั่น  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ทุเรียนเทศ. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%97%E0%B8% 
B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%8
9%E0%B8%B3/.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝรั่งขี้นก 

Psidium guajava L.      (วงศ์ MYRTACEAE) 

ชื่ออ่ืน จุ่มโป่ ชมพู่ ฝรั่งหนู ฝรั่งอินเดีย มะก้วย มะก้วยกา มะกา มะจีน มะมั่น ยะมูบุเตบันยา ยะริง 
ยามุ ย่าหมู สีดา หมากสีดา   

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง  สูง 3-5 ม. เปลือกเรียบเป็นมัน สีเขียวปนน้ าตาล กิ่งอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปรีแกมรูปขอบขนาน ใบหนา หยาบ ใต้ท้องใบเป็นริ้ว เห็นเส้นใบชัดเจน ขนขึ้นนวล
บาง ใบยาวประมาณ 10 ซม. กว้างประมาณ 6 ซม. ดอกเป็นช่อออกตามซอกใบ ช่อหนึ่งมีดอกย่อย 3-5 ดอก  
สีขาวอมเขียวอ่อน กลีบเลี้ยงแข็ง ผลทรงกลมหรือรูปไข่ หรือรูปรี ผิว เรียบเกลี้ยง สีเขียว เนื้อในขาว เนื้อแข็ง 
กรอบ เมื่อสุกจะมีสีเหลือง เนื้อนุ่ม  รสหวาน  มีเมล็ดเล็ก ๆ แข็งอยู่ภายใน   

การใช้ประโยชน์  เป็นแหล่งอาหารของสัตว์เล็ก จึงเป็นพืชที่รักษาระบบนิเวศให้กับป่าและชุมชน 

ผลสุกกินเป็นผลไม้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ภิรมวรุณ. (2556). ฝรั่งขี้นก. เข้าถึงได้จาก http://piromwaroon.blogspot.com/2013/01/blog-
post_8529.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะตมูแขก 

Schinus terebinthifolius     (วงศ์ ANACARDIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เจาะละก่า   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น ทรงพุ่มรูปร่ม สูง 5.5 ม. กว้าง 4.8 ม. เปลือกสีเขียวแกมน้ าตาล ผิวขรุขระ   
ไม่มียาง ใบเดี่ยว  ใบอ่อนสีแดง ใบแก่สีเขียว กว้าง 3.0  ซม.  ยาว 6.5 ซม. ใบเรียงแบบตรงข้าม รูปขอบขนาน  
ปลายใบมน โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบจักฟันเลื่อย ดอกช่อกระจะ ออกดอกที่ปลายยอด โคนเชื่อมติดกัน สีขาว  
รูประฆัง เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมียมีลักษณะคล้ายกัน มีกลิ่นหอม ผลกลุ่ม ผลแห้งแก่แล้วไม่แตก ผลอ่อนสี
เขียว ผลแก่สีแดงสด ทรงกลม กลิ่นคล้ายใบมะม่วง เมล็ดเดี่ยว สีน้ าตาลแดง รูปร่างกลม มีกลิ่นฉุน 

การใช้ประโยชน์  น้ ายางจากต้น เป็นยาระบายอ่อน ๆ และใช้เป็นยาขับปัสสาวะ  

ใบ ใช้เป็นยารักษาแผล ช่วยในการหยุดเลือด 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 มะตูมซาอุ. เข้าถึงได้จาก http://nwk.ac.th/botanical/showdetail.php?id=000048. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเวก 

Artabotrys siamensis Miq.     (วงศ์ ANNONACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระดังงัว กระดังงาเถา กระดังงาป่า หนามควายนอน   

วิสัยพืช  ไม้เถา   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถา เนื้อแข็งขนาดใหญ่ มีมือเกาะเป็นรูปตะขอ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะใบรูปรี
หรือรูปขอบขนาน กว้าง 2.5-8 ซม. ยาวประมาณ 5-20 ซม. ปลายใบเป็นติ่งทู่ โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ ใบมี
สีเขียวเข้มเป็นมัน ออกดอกเป็นช่อประมาณ 1-5 ดอก ตรงข้ามกับใบ โคนก้านดอกมีมือเกาะ กลีบเลี้ยง 3 
กลีบ ลักษณะรูปไข่หรือรูปรี กว้าง 1-1.6 ซม. ยาว 3.5-4.5 ซม. มีเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียจ านวนมาก เมื่อ
อ่อนดอกมีสีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลือง กลิ่นหอมแรงโดยเฉพาะตอนเย็น ผล เป็นผลกลุ่ม 4-20 ผล ลักษณะ
รูปรีทรงกระบอก มีสีเหลืองเมื่อสุก   

การใช้ประโยชน์  กลีบดอก เมื่อลนไฟกลิ่นหอมรุนแรงยิ่งขึ้น เป็นสมุนไพรที่ให้กลิ่นหอมเย็น 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). การเวก. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B8%81%E0%B8% 
B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%81/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ าปา 

Magnolia champaca (L.) Baill. ex Pierre    (วงศ์ MAGNOLIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  จ าปากอ จ าปาเขา จ าปาทอง จ าปาป่า   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ล าต้นตรง มีความสูงประมาณ 15-30 ม. ลักษณะเป็นทรง
พุ่มโปร่งเป็นรูปกรวยคว่ า ค่อนข้างโปร่ง แตกกิ่งจ านวนมากที่ยอด ที่เปลือกมีสีเทาอมขาวและมีกลิ่นฉุน  
ใบเดี่ยว ใบใหญ่สีเขียวเป็นมัน ลักษณะคล้ายรูปรีแกมขอบขนาน กว้างประมาณ 4 -10 ซม. และยาวประมาณ 
10-25 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลม เนื้อใบบาง ใบอ่อนจะมีขน ส่วนใบแก่จะเกลี้ยง ใบมีเส้นใบประมาณ 
16-20 คู่ และก้านใบยาวประมาณ 2-4 ซม. โคนก้านใบป่อง ดอกเดี่ยวสีเหลืองอมแสด ดอกมีกลิ่นหอมแรง 
ออกดอกตามซอกใบใกล้ ๆ ปลายกิ่ง ดอกตั้งขึ้น ดอกตูมเป็นรูปกระสวย มีแผ่นสีเขียวคลุมอยู่และจะหลุดไป
เมื่อดอกบาน ที่กลีบดอกและกลีบเลี้ยงจะมีลักษณะเหมือนกัน มีจ านวน 12-15 กลีบ แต่ละกลีบรูปยาวรีแกม
รูปหอก กว้างประมาณ 1-1.5 ซม. และมีความยาวประมาณ 4-4.5 ซม. ผล จะออกเป็นกลุ่ม มีความยาว
ประมาณ 6-9 ซม. ผลย่อยค่อนข้างกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. สามารถติดผลได้ดี มีเมล็ดหลาย
เมล็ด มีสีด า เมล็ดค่อนข้างกลม เปลือกหุ้มเมล็ดสีแดงแสด มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ดอก ใช้ในการแต่งกลิ่นอาหาร 

นิยมปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับ ให้ความหอมและความสวยงาม 

น้ ามันจากดอก สามารถน ามาใช้แต่งกลิ่นเครื่องส าอางได้ 

เนื้อไม ้มีสีเหลืองถึงสีน้ าตาลอ่อน มีความเหนียว เป็นมัน ทนปลวกได้ดี   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560).  จ าปา. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%88%E0%B8%B3% 
E0%B8%9B%E0%B8%B2/.  

 

 

 

 

 

 



อินทผลัม 

Phoenix dactylifera L.      (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นมีความสูงประมาณ 30 ม. ขนาดของล าต้น 30-50 ซม. ใบเป็นแบบขนนกยาวแหลม 
ติดอยู่บนต้นประมาณ 40-60 ก้าน แต่ละใบมีทางยาวประมาณ 3-4 ม. ใบย่อยจะพุ่งออกแบบหลากหลาย
ทิศทาง และดอกจะออกเป็นช่อ ออกดอกบริเวณโคนกาบใบ ผลทรงกลมรี ออกเป็นช่อ มีความยาวประมาณ  
2-4 ซม. มีรสหวานฉ่ า สามารถรับประทานได้ทั้งผลดิบและผลสุก ผลสดจะมีสีเหลืองไปจนถึงสีส้ม และเมื่อแก่
จัดผลจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงน้ าตาลเข้ม 

การใช้ประโยชน์  ผลสุกมีรสหวาน กินเป็นผลไม้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). อินทผลัม. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AD%E0%B8% 

B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทองพันช่ัง 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz    (วงศ์ ACANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ทองคันชั่ง หญ้ามันไก่   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ  1-2 ม. กิ่งอ่อนและล าต้น มักเป็นสันสี่เหลี่ยม ส่วนที่ยังอ่อนมัก
มีขนปกคลุม โคนล าต้นเนื้อเป็นแกนแข็ง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปไข่หรือรูปวงรี โคนใบและปลายใบแหลม 
กว้าง 2-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. ดอกช่อออกที่ซอกใบ ยาวประมาณ 10 ซม. กลีบดอก 
สีขาว โคนกลีบ ติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากล่างมีจุดประสีม่วงแดง ผลเป็นผลแห้งแตกได้ 
ขนาดประมาณ 1 ซม. มักมีขน 

การใช้ประโยชน์  ใบ และราก  รักษากลาก เกลื้อน ผื่นคัน  

ใบ รสเบื่อเย็น ดับพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน แก้พยาธิผิวหนัง  

ราก รสเบื่อเมา แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน และโรคผิวหนังที่เป็นน้ าเหลืองบางชนิด  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). ทองพันชั่ง. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=69.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ยอบ้าน 

Morinda citrifolia L.      (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะมูดู คูยู่ เควาะ เคาะขมิ้น ตะเกรย ตะลุมพุก มะตาเสือ   

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูง 2-6 ม. ใบใหญ่หนาแข็ง ขนาดใบหูกวาง สีเขียวสดเป็นมัน มีดอกเล็กสีขาวติด
เป็นกระจุกคล้ายดอกมะละกอ ผลกลมยาวรี ขนาดและลักษณะคล้ายฟองไข่เป็ด แต่มีตาเป็นปุ่มๆ รอบผล  
สีเขียวสด พอสุกเปลี่ยนเป็นสีขาวนวล อ่อนนุ่ม มีกลิ่นฉุนมาก   

การใช้ประโยชน์  มีรสเผ็ดร้อน ใช้เป็นยาระบาย ช่วยในการขับลมในล าไส้ ขับลม ช่วยบ ารุงธาตุ  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ยอบ้าน. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_5.html .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทับทิม 

Punica granatum L. var. granatum    (วงศ์ LYTHRACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เซียะลิ้ว พิลา พิลาขาว มะก่องแก้ว มะเก๊าะ หมากจัง  

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม    

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดกลาง สูงประมาณ 4-6 ม. ทรงพุ่มโปร่ง มีหนามแหลมตามกิ่งก้าน ใบเดี่ยวขนาด
เล็ก รูปใบยาวปลายแหลม โคนสอบแคบ ปลายใบกว้าง ใบจะออกเป็นคู่ตรงข้ามกัน ดอกออกตามปลายกิ่ง 
ดอกมีสีแดงหรือสีขาว และมีทั้งแบบดอกเดี่ยวและเป็นช่อดอก โดยกลีบดอกจ านวนเท่า ๆ กับกลีบรอง ผลกลม
โต ผิวนอกแข็งเป็นมัน สีเขียวอมเหลือง สีแดงอมน้ าตาล หรือสีทับทิม เมื่อแก่จะแตกอ้าออก เมล็ดมีเนื้อเยื่อใส
สีขาวอมชมพูหรือสีแดงหุ้มอยู่  มีรสเปรี้ยวอมหวาน   

การใช้ประโยชน์  ผลสุก สามารถน ามารับประทานได้รสชาติเปรี้ยวอมหวาน 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 กะปุก. ทับทิม. เข้าถึงได้จาก https://health.kapook.com/view4905.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะรุม  

Moringa oleifera Lam.      (วงศ์ MORINGACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาแน้งเดิง ผักเนื้อไก่ ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะค้อนก้อม เส่ช่อยะ   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ยืนต้น สูง 3-6 ม.  เปลือกสีเทาขาว รากหนานุ่ม ใบเป็นใบสลับแบบขนนก 2 - 3 ชั้น  
ยาว 20 - 60 ซม. ใบชั้นหนึ่งจะมีใบย่อย 8-10 คู่   ลักษณะใบเป็นแบบรูปไข่หัวกลับ คู่ขนาน  ใต้ใบสีเขียวอ่อน 
ใบอ่อนมีขนสีเทาขนาดใบยาว 1-3 ซม. ดอกเป็นดอกช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ แยกกันยาว 11-15 มม.
กว้าง 2.0-4.6 มม.  กลีบดอกมี 5 กลีบ สีขาวหรือขาวอมเหลืองแต้มสีแดง ผล เป็นฝักกลม ยาวประมาณ 15 
นิ้ว ฝักแห้งจะแตกออกเป็น 3 พู เมล็ดในขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม. มีเยื่อบางเป็นปีก 3 ปีก   

การใช้ประโยชน์  ดอกอ่อน ฝักอ่อน ใช้เป็นผักสดจิ้มน้ าพริก  หรือจะใช้ยอดอ่อนต้ม ก็ได้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะรุม. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-

post_13.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะยม  

Phyllanthus acidus (L.) Skeels    (วงศ์ PHYLLANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาแย ตาแป ตาแปง ทังคัน ม่วงกวาง มะหาดใบใหญ่ หาด หาดขน หาดรุม หาดลูกใหญ่  

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง เปลือกของล าต้นขรุขระมีสีเทาปนน้ าตาล เป็นใบประกอบ 
มีย่อยออกเรียงสลับกันเป็น 2 แถว ลักษณะของผลเมื่ออ่อนจะเป็นสีเขียว แต่ถ้าแก่แล้วจะเป็นสีเหลืองหรือขาว
แกมเหลือง เนื้อฉ่ าน้ ามาก ในผลมีเมล็ดกลม ๆ สีน้ าตาล 1 เมล็ด ส าหรับรสชาติจะมีรสหวานอมฝาด   

การใช้ประโยชน์  น้ ามะยมช่วยต้านหวัดได้เพราะมีวิตามินซีสูง 

ผล มีฤทธิ์กัดเสมหะ ดับพิษเสมหะ ด้วยการรับประทานผลสุกหรือดิบก็ใช้ได้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). มะยม. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0 

%E0%B8%A2%E0%B8%A1/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะกรูด 

Citrus hystrix DC.       (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โกร้ยเชียด มะขุน มะขู มะขูด ส้มกรูด ส้มมั่วผี   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 2-8 ม. เปลือกต้นเรียบ สีน้ าตาล มีหนามแหลมตามกิ่งก้าน ใบ เป็นใบ
ประกอบที่มีใบย่อยใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบเป็นมันสีเขียวเข้ม 
มีต่อมน้ ามันอยู่ตามผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ ก้านใบมีปีกดูคล้ายใบ ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบที่ปลายกิ่ง 
ดอกสีขาว กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ กลีบดอกมี 5 แฉก โคนกลีบดอกติดกัน ผล เป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ โคนผล
เรียวเป็นจุก ผิวขรุขระ มีต่อมน้ ามัน ผลอ่อนสีเขียวแก่ สุกเป็นสีเหลือง มีรสเปรี้ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มีหลาย
เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  ราก กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายในและแก้เสมหะเป็นพิษ 

ใบ มีน้ ามันหอมระเหย 

น้ าคั้นจากผล ใช้แต่งกลิ่น สระผมรักษาชันนะตุ รังแค ท าให้ผมสะอาด  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะกรูด. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_83.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดาหลา 

Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm.    (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาหลา ดาหลาขาว   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูงประมาณ 5 ม. มีล าต้นใต้ดินเป็นเหง้าหัว ล าต้นเหนือพ้ืนดินเป็นกาบหุ้มรอบกัน
แน่น ทรงกระบอก แข็ง ใบ เป็นใบเดี่ยว ลักษณะใบรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก ปลายใบแหลม กว้าง 20 ซม. 
ยาวประมาณ 50 ซม. สีเขียวเข้มและมัน ดอกออกเป็นช่อเดี่ยวที่ปลายก้านซึ่งแทงขึ้นมาจากเหง้าใต้ดิน  
ก้านช่อดอกเป็นปล้องยาวประมาณ 1.5 ม. ดอกสีแดงอมชมพู หรือสีขาว กลีบดอกหนาเรียบเป็นมัน ซ้อนกัน
หลายชั้น โคนกลีบดอกเรียบเป็นมันสีแดง ปลายกลีบสีขาว กลีบนอกใหญ่ กลีบในเล็ก และลดขนาดลงเรื่อย ๆ 
จนถึงวงชั้นใน ปลายกลีบแบะออกมีจะงอยแหลม ผล รูปกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. มีขนนุ่ม    

การใช้ประโยชน์  หน่ออ่อนและดอกตูม น ามาต้มรับประทานกับน้ าพริก หรือแกงกะทิ แกงคั่ว ย า  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). ดาหลา. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B8%94%E0 
%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แก้วมังกร 

Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose   (วงศ์ CACTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ว่านประสานทอง ว่านเพชรสังฆาต ว่านเพชรหึง ว่านสามเหลี่ยม  

วิสัยพืช  ไมเ้ถา   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้เถา มีล าต้นยาวประมาณ 5 ม. มีรากทั้งในดินและรากอากาศ ชอบดินร่วนระบายน้ าดี 
ชอบแสงแดดพอเหมาะ โล่งแจ้ง ดอกสีขาว ขนาดใหญ่กลีบยาวเรียงซ้อนกัน บานตอนกลางคืน ผลมีรูปทรง
เป็นทรงกลมรี สีของเปลือกผลเมื่อดิบเป็นสีเขียว เมื่อสุกเป็นมีสีแดงม่วงหรือสีบานเย็น มีกลีบเลี้ยงสีเขียวติดอยู่
รอบผล ผลส่วนใหญ่มีน้ าหนักประมาณ 300 - 600 กรัม เมื่อผ่าผลจะเห็นเนื้อสีขาวหากผลนั้นเป็นแก้วมังกร
พันธุ์เวียดนามหรือพันธุ์ไทย และเนื้อผลจะมีสีแดงหรือชมพูเมื่อผลนั้นเป็นพันธุ์เนื้อสีแดง โดยมีเมล็ดสีด าเล็ก
คล้าย ๆ เม็ดงา หรือเม็ดแมงลัก กระจายฝังอยู่ทั่วเนื้อ   

การใช้ประโยชน์  ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส ชุ่มชื้น 

เป็นผลไม้ท่ีช่วยดับร้อน ดับกระหาย 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 แก้วมังกร. เข้าถึงได้จาก https://sites.google.com/site/kaew08710/info. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



มะอึก 

Solanum stramoniifolium Jacq.    (วงศ์ SOLANACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะเขือปู่ มะปู่ ยั่งคุยดี   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม  

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 1-2 ม. ทุกส่วนมีขนละเอียดสีน้ าตาลอ่อนปกคลุม เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ  
รูปไข่กว้าง กว้าง 15-25 ซม. ยาว 20-30 ซม. โคนใบเว้าหรือตัด ขอบใบหยักเว้าเป็นพู แผ่นใบสีเขียว มีขนทั้ง
สองด้าน ดอกออกเป็นช่อกระจุกที่ซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกมี 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ปลายแหลม  
เกสรเพศผู้สีเหลือง เป็นเส้นรวมเป็นยอดแหลม ผลรูปทรงกลม ขนาด 1.8-2 ซม. ผิวมีขนยาวหนาแน่น ผลสุกสี
เหลืองแกมน้ าตาล เมล็ดแบน มีจ านวนมาก   

การใช้ประโยชน์  ผล เป็นอาหาร กัดฟอกเสมหะ แก้ไอ 

ใบ เป็นยาพอก แก้คัน 

ราก แก้ปวด แก้ไข้ พอกแก้คัน 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะอึก. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_49.html.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ต าลึง 

Neoachmandra indica (Lour.) W. J. de Wilde & Duyfjes (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ต าลึงตัวผู้  

วิสัยพืช  ไม้เถา   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถา ล าต้นเลื้อยพันอาศัยมือเกาะซึ่งเป็นเส้นกลม ๆ สีเขียวยาว 12-14  ซม. งอคล้ายลวด
สปริง เป็นเส้นเดี่ยวไม่แตกแขนง ออกตรงกันข้ามกับใบ ใบเดี่ยวเรียงสลับ ฐานใบรูปหัวใจ ปลายใยแหลมขอบ
ในหยักแบบฟันเลื่อยตื้น ๆ หยักเว้า 5 แฉก เส้นใบแยกจากโคนใบที่จุดเดียวกัน 5-7 เส้น ใบกว้าง 3-4 ซม. 
ดอกเป็นดอกเดี่ยวออกที่ซอกใบ ออกเดี่ยว ๆ หรืออกเป็นกลุ่ม 2-3 ดอก ดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่บนต้น
เดียวกัน ดอกเพศผู้มีกลีบเลี้ยงเชื่อมกันเป็นรูปกรวยปลายแยก มีลักษณะเรียวแหลม หนา 0.4-0.5 ซม. เป็นรูป
ระฆัง กลีบดอกมี 5 กลีบ สีขาว ติดกันเป็นรูประฆัง ปลายแยกมีขนาด 2-4 ซม. เกสรตัวผู้มี 3 อัน มีขนปกคลุม 
ดอกเพศเมียแตกต่างจากดอกเพศผู้คือ มีเกสรตัวเมีย 1 อัน เกสรตัวเมียแยกเป็น 3-4 แฉก รังไข่ติดกับฐานรอง
ดอกอยู่ใต้ฐานรองดอก ผลสด ผลอ่อนสีเขียวเปลี่ยนเป็นสีแดงสด เมื่อแก่รูปร่างแบบทรงขนานขนาดกว้าง  
2-3 ซม. ยาว 5-7 ซม. ภายในมีเมล็ดมากรูปไข่กับแกมขนานแบน มีขนปกคลุม มีเยื่อสีแดงสดหุ้ม กว้าง 0.3 
ซม. ยาว 0.7 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ใบ ใช้ประกอบอาหาร ลดน้ าตาลในเลือด 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ต าลึง. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_7.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



อัญชัน 

Clitoria ternatea L.       (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  แดงชัน เอ้ืองชัน   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุกเลื้อยพัน   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกเลื้อยพัน ยาว 1-5 ม. ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อย 3-9 ใบ รูปรีแกม
ขอบขนานหรือรูปรีแกมไข่กลับ กว้าง 1-3 ซม. ยาว 2-5 ซม. ดอกเดี่ยว ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกรูปดอกถั่ว สีน้ า
เงิน ม่วงหรือขาว ตรงกลางกลีบสีเหลืองหม่นขอบสีขาว ผลเป็นฝัก รูปดาบ โค้งเล็กน้อย ปลายเป็นจะงอย  
แตกเป็น 2 ฝา เมล็ดรูปไต จ านวน 6-10 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  กลีบดอก ใช้ท าสีผสมอาหาร 

   ราก ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ยาระบาย  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). อัญชัน. เข้าถึงได้จาก  http://samunpai2525.blogspot.com/2014/08/blog-post_20.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หญ้าหนวดแมว 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.    (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  บางรักป่า พยับเมฆ อีตู่ดง   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มล้มลุก ขนาดเล็ก เนื้ออ่อน สูง 30-60 ซม. มีอายุหลายปี ล าต้นและกิ่งก้านค่อนข้างเป็น
สี่เหลี่ยมเห็นได้ชัดเจน มีสีม่วงแดง และมีขนเล็กน้อย แตกกิ่งก้านสาขามาก โคนต้นอ่อนโค้ง ปลายตั้งตรง  
ตามยอดอ่อนมีขนกระจาย ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม สีเขียวเข้ม รูปไข่ หรือรูปสี่ เหลี่ยมข้ามหลามตัด ตามเส้นใบ
มักมีขน กว้าง 2-5 ซม. ยาว 5-10 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อยห่าง ๆ ยกเว้น
ขอบที่โคนใบจะเรียบ มีขนตามเส้นใบทั้งด้านบนและด้านล่าง เนื้อใบบาง ก้านใบยาว 2 -4.5 ซม. มีขน ดอกสี
ขาว หรือขาวอมม่วงอ่อน ออกเป็นช่อกระจะตั้งขึ้น ที่ปลายยอด เป็นรูปฉัตร ยาว 7-29 ซม. มีดอกย่อยจ านวน
มาก ขนาดดอก 1.5 ซม. ดอกจะบานจากด้านล่างขึ้นไปด้านบน ริ้วประดับรูปไข่ ยาว 1 -2 มม. ไม่มีก้าน  
กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นรูประฆัง งอเล็กน้อย ยาว 2.5-4.5 มม. เมื่อเป็นผลยาว 6.5-10 มม. ด้านนอกมีต่อม
น้ ามนัหรือเป็นปุ่ม ๆ กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดตรงเล็ก ยาว 10-20 มม. ปลายแยกเป็นปากสองปาก 
ปากบนใหญ่กว่า ปากบนมีหยักตื้น ๆ 4 หยัก โค้งไปทางด้านหลัง ปากล่างตรง โค้งเป็นรูปช้อน เกสรเพศผู้มี  
4 อัน เรียงเป็น 2 คู่ คู่ล่างยาวกว่าคู่บนเล็กน้อย ก้านเกสรยาว เกลี้ยง ไม่ติดกัน ยื่นยาวออกมานอกกลีบดอก
เห็นได้ชัดเหมือนหนวดแมว อับเรณูเป็น 2 พู ด้านบนบรรจบกัน ก้านเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ยาว 5 -6 ซม. 
ปลายก้านเป็นรูปกระบอง ปลายสุดมี 2 พู ผลเป็นผลแห้งไม่แตก รูปขอบขนานกว้าง แบน แข็ง สีน้ าตาลเข้ม 
ขนาดเล็ก ยาวประมาณ 1-2 มม.   

การใช้ประโยชน์  ใบ รสจืด ใช้เป็นยาชงแทนใบชา กินขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้โรค 

ราก ขับปัสสาวะ ทั้งต้น แก้โรคไต ขับปัสสาวะ รักษาโรคกระษัย  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). หญ้าหนวดแมว. เข้าถึงได้

จาก http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=298. 
 

 

 

 

 



กระท้อน 

Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr.   (วงศ์ MELIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เตียน มะต้อง มะติ๋น ล่อน สตียา สะตู สะโต สะท้อน   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูงประมาณ 15-30 ม. เปลือกต้นเป็นสีเทา เป็นใบประกอบ ใบย่อยมี 3 ใบ  
คล้ายรูปรีแกมไข่ เมื่อใบแก่จัดจะเปลี่ยนเป็นสีส้มแดง โดยความกว้างของใบประมาณ 6-15 ซม. และยาว 8-20 
ซม. กลีบดอกเป็นสีเหลืองนวล ออกดอกเป็นช่อที่ซอกใบปลายกิ่ง และมีดอกย่อยจ านวนมาก ผลรูปทรงกลม
แป้น ผิวมีขนคล้ายก ามะหยี่อ่อนนุ่ม ผลอ่อนจะมีสีเขียวมีน้ ายางสีขาว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและมี 
น้ ายางที่น้อยลง มีขนาดประมาณ 5-15 ซม. ภายในมีเมล็ด 4-5 เมล็ดและมีปุยสีขาว ๆ หุ้มเมล็ดอยู่ และเมล็ด
มีรูปรีมีปลอกเหนียวห่อหุ้มอยู่  

การใช้ประโยชน์  ผล น ามารับประทานเป็นผลไม้ หรือประกอบอาหารได ้

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). กระท้อน. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3% 
E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99/. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะขาม 

Tamarindus indica L.      (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ตะลูบ ม่องโคล้ง มอดเล ส่ามอเกล หมากแกง อ าเปียล   

วิสัยพืช  ไม้ต้น  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ สูง 20-25 ม. แตกกิ่งก้านสาขามาก เปลือกต้นขรุขระและ
หนา สีน้ าตาลอ่อนหรือสีเทาด า ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียวปลายคู่ มีใบย่อยขนาดเล็ก 20-40 
คู่ ใบย่อยรูปขอบขนาน โคนใบไม่เท่ากัน ปลายใบมนหรือกว้าง ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบลื่น ใบมีสีเขียว 
ด้านล่างเส้นใบเรียบ ดอกเดี่ยวหรือดอกช่อ ออกตามซอกใบและปลายกิ่ง ดอกย่อยขนาดเล็ก ดอกสมบูรณ์เพศ 
กลบีดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดงอยู่กลางดอก กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบขนาดไม่เท่ากัน เมื่อบาน
เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.0-1.5 ซม. เกสรตัวผู้ 10 อัน ที่สมบูรณ์มี 3 อัน เกสรตัวเมีย 1 อัน ผล ฝักยาวหรือโค้ง 
กว้าง 1.0-2.5 ซม. ยาว 5-15 ซม. เปลือกผลหนา แข็ง เปราะ สีน้ าตาลหรือสีน้ าตาลอมเทา ผลสดเมื่อแก่มีสี
เขียวเข้ม เมื่อสุกมีสีน้ าตาลเนื้อฉ่ าน้ า มีรสเปรี้ยว เมล็ดกลมรีมีสีด า มี 3-12 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  ผล ใช้รับประทานหรือประกอบอาหารได้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 มะขาม. เข้าถึงได้จาก https://il.mahidol.ac.th/emedia/plants/webcontent3/ 
interactive_key/key/describ/makam.htm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขิง 

Zingiber officinale Roscoe     (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขิงแกลง ขิงแดง ขิงเผือก สะเอ   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชล้มลุก อายุหลายปี มีเหง้าใต้ดิน เปลือกนอกสีน้ าตาลแกมเหลือง เนื้อในสีขาวนวล ต้น ใบ 
และช่อดอกคล้ายไพลมาก ใบเรียวแคบ ปลายใบแหลม ช่อดอกเป็นตุ้มกลมคลายเกล็ดปลา มีดอกสีเหลือง
แทรกตามเกล็ดนั้นๆ  

การใช้ประโยชน์  น ามาประกอบอาหาร   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ขิง. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/01/blog-
post_33.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มันสาค ู

Maranta arundinacea L.     (วงศ์ MARANTACEAE) 

ชื่ออ่ืน คล้าด่าง จะคู ต้นสาคูวิลาศ เตยีพอ มันอาโรรุต สาคูด่าง   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นเหนือดินเป็นส่วนที่แทงขึ้นมาจากเหง้า ประกอบด้วยแกนล าต้น และกาบใบ คล้ายกับ
พืชในกลุ่มว่านทั่วไป ส่วนด้านในเป็นแกนกลางที่ถูกหุ้มด้วยกาบใบ ส่วนด้านนอกเป็นกาบใบตั้งตรง มีลักษณะ
เกือบทรงกลม ยาวประมาณ 30-60 ซม. ถัดมาเป็นก้านใบ มีขนาดสั้น จากนั้น เป็นแผ่นใบ มีรูปหอก  
กว้างประมาณ 5-10 ซม. ยาวประมาณ 20-40 ซม. โคนใบใหญ่ ปลายใบแหลม แผ่นใบ และขอบใบเรียบ 
มองเห็นเส้นกลางใบสีเขียวชัดเจน ใบด้านล่างสุดมีขนาดใหญ่กว่าใบด้านบน แผ่นใบแบ่งออกเป็นสองข้าง  
ไม่เท่ากัน ใบอ่อนมีสีเขียวสด ใบแก่มีสีเขียวเข้ม และค่อยเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเมื่อถึงหน้าแล้ง ดอกแทงขึ้นกลาง
ล าต้น มีดอกออกเป็นช่อแขนง ตั้งแต่ 2 ช่อ ขึ้นไป ช่อแขนงมีใบประดับรองรับ ปลายกิ่งแยกออกเป็นก้านดอก 
1 คู่ และหันหน้าเข้าหากัน ก้านช่อดอกแต่ละคู่มีขนาดเล็ก ยาวประมาณ 4 ซม. มีก้านดอกย่อย ยาวประมาณ 
5-15 ซม. บนช่อดอกประกอบด้วยดอกย่อยสีขาว ขนาดเล็ก ยาวประมาณ 2 ซม. แต่ละดอกเป็นดอกสมบูรณ์
เพศ ประกอบด้วยกลีบเลี้ยงบางๆ 3 กลีบ กลีบเลี้ยงมีรูปหอก สีเขียว แยกออกจากกัน และมีขนาดไม่เท่ากัน 
ยาวประมาณ 12-16 ซม. ถัดมาเป็นวงกลีบดอกที่เป็นรูปหลอดสั้นๆ สีขาว มีลักษณะเป็น 3 พู ถัดมาติดกับ
กลีบดอกจะเป็นเกสรเพศผู้ แบ่งเป็นชั้นๆ จ านวน 2 ชั้น ชั้นนอกเป็นเกสรที่เป็นหมัน ส่วนตรงกลางเป็นเกสร
เพศเมีย มียอดเกสรแยกเป็น 3 พู และรังไข่ 1 อัน ผล และเมล็ด ผลกลม เปลือกผลแข็ง มีสีน้ าตาลอมแดง 
ขนาดผลประมาณ 7 มม. ส่วนเมล็ดมีขนาดเล็ก มีผิวหยาบ แบ่งออกเป็น 3 พู 

การใช้ประโยชน์  หัว น ามาต้มหรือเผารับประทาน เนื้อหัวมีรสหวาน แต่ค่อนข้างมีเส้นใยมาก  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 พืชเกษตร. (2560). มันสาคู. เข้าถึงได้จาก https://puechkaset.com/%E0%B8%95%E0%B9% 
89%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B9/.  

 

 

 

 

 

 



ล าโพง 

Datura metel L.       (วงศ์ SOLANACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาสลัก แตรนางฟ้า มะเขือบ้า มะเขือบ้าดอกด า มั่งโต๊ะโล๊ะ ละอังกะ 

วิสัยพืช  ไมพุ่้ม   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นมีขนาดเล็กเท่าต้นมะเขือพวง ความสูงของล าต้นประมาณ 2 ม. ล าต้นกลมตั้งตรง  
แตกกิ่งก้านออกไปรอบ ๆ ต้น ล าต้นเปราะแต่เปลือกต้นเหนียว ทั้งต้นไม่มีขนปกคลุม ใบเดี่ยวขนาดใหญ่  
ออกเรียงสลับ แต่ใบบริเวณปลายกิ่งเกือบจะเรียงตรงข้าม แผ่นใบเป็นรูปไข่หรือค่อนข้างกลมเล็กน้อย  
ปลายใบแหลม โคนใบเฉียงและเว้าเข้าหากันแต่มีขนาดไม่เท่ากัน ขอบใบเป็นคลื่นและหยักเป็นซี่ฟันหยาบ ๆ 
ใบมีขนาดกว้างประมาณ 8-15 ซม. และยาวประมาณ 10-20 ซม. ใบเป็นสีเขียวอ่อน ก้านใบยาวประมาณ  
2-6 ซม. ดอกเดี่ยวตามง่ามใบหรือส่วนยอดของต้น ลักษณะของดอกเป็นรูปแตรหรือล าโพงขนาดใหญ่  
ดอกจะมีความยาวประมาณ 3.5-5.5 นิ้ว โคนดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายบานออกเป็นรูปแตรชั้นเดียว 
ดอกเป็นสีขาวและมีขนปกคลุม โคนดอกมีกลีบเลี้ยงสีเหลืองอ่อนหรือสีเขียวหุ้มอยู่ และยาวประมาณครึ่งหนึ่ง
ของความยาวดอก กลีบดอกยาวประมาณ 7-15 ซม. ส่วนกลีบเลี้ยงดอกยาวประมาณ 4-6 ซม. ดอกมีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2.5-7.5 ซม. แตกออกเป็น 5 แฉก ดอกมีเกสรเพศผู้ 5 อัน และเกสรเพศเมีย  
1 อัน ผลเป็นลูกกลมขนาดเท่ากับผลมะเขือเปราะ แต่ปกคลุมไปด้วยหนามแหลมยาวทั้งผล ผลอ่อนเป็นสีเขียว 
ส่วนผลแก่เป็นสีน้ าตาลอ่อน ผลมีขนาดโตประมาณ 1-1.5 นิ้ว เมื่อแก่จัดผลจะแตกภายในแบ่งเป็น 4 ซีก 
ภายในมีเมล็ดเป็นจ านวนมาก เมล็ดเป็นสีน้ าตาลหรือสีด าและมีลักษณะแบน เป็นรูปสามเหลี่ยม    

การใช้ประโยชน์  ใบ ใช้มวนสูบเป็นบุหรี่ได้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ล าโพง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%A5%E0%B8%B3% 
E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7/.  

 

 

 

 

 

 

 



ขิงแห้ง 

Zingiber ligulatum Roxb.      (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักหละ ผักหา ฝ่าเซ็งดู่ พูซูเด๊าะ โพซุยโดะ อม  

วิสัยพืช  ไมเ้ถา  

ลักษณะท่ัวไป เหง้ามีลักษณะเป็นข้อๆ แบนในแนวนอน แตกแขนง รูปร่างเหมือนฝ่ามือประกอบด้วยแง่ง
เล็กๆ ขนาดยาว 3-6 ซม. กว้าง 1-2 ซม. ผิวนอกสีน้ าตาลอ่อน ภายในมีสีขาวแกมม่วงอ่อน ๆ เนื้อค่อนข้าง
เรียบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ เหง้าขิงแห้งมีรสเย็นกว่าเหง้าขิง และมีกลิ่นฉุนน้อยกว่า   

การใช้ประโยชน์  เหง้า รสหวาน ร้อน เผ็ด แก้พรรดึก แก้ไข้จับ แก้นอนไม่หลับ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลเครื่องสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). ขิงแห้ง. เข้าถึงได้

จาก http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=187. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขนุน 

Artocarpus heterophyllus Lam.    (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขะนู นะยวยซะ เนน ซีคึย ปะหน่อย หมากกลาง นากอ มะหนุน ลาน ล้าง หมักหมี้  

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 15-30 ม. กิ่งและล าต้นเมื่อมีแผลจะมีน้ ายางสีขาวข้น
ไหลออกมา ลักษณะของใบขนุน เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ แผ่นใบเป็นรูปรี ปลายใบทู่ถึงแหลม โคนใบมน ใบหนา 
ผิวด้านบนของใบจะมีสีเขียวเข้มเป็นมัน ส่วนผิวใบด้านล่างจะสากมือ ใบขนุนกว้างประมาณ 5 -8 ซม. ยาว
ประมาณ 10-15 ซม. ดอกขนุน ออกเป็นช่อเชิงสดแยกเพศอยู่รวมกัน เป็นช่อสีเขียว อัดกันแน่นและอยู่บนต้น
เดียวกัน โดยดอกเพศผู้จะออกตามปลายกิ่งหรือซอกใบ ซึ่งเราจะเรียกว่า "ส่า" ส่วนดอกเพศเมียจะออกตามกิ่ง
ใหญ่และล าต้น เมื่อติดผลดอกทั้งช่อจะเจริญร่วมกันเป็นผลรวมมีขนาดใหญ่ โดย 1 ดอกจะกลายเป็น 1 ยวง 
ผลขนุน หรือ ลูกขนุน ลักษณะภายนอกจะคล้าย ๆ จ าปาดะ (ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกัน) โดยลักษณะของลูกขนุน ใน
ผลดิบเปลือกมีสีขาว หนามทู่ ถ้ากรีดจะมียางเหนียว ถ้าแก่เปลือกจะมีสีน้ าตาลอ่อนอมเหลืองและหนามจะ
ป้านขึ้นด้วย ภายในผลของขนุนจะมีซังขนุนหุ้มยวงสีเหลืองไว้ เมล็ดจะอยู่ในยวง 

การใช้ประโยชน์  แก่น  น ามาใช้ท าสีย้อมผ้าได้ โดยจะให้สีน้ าตาลแก่ นิยมน ามาใช้ย้อมสีจีวรพระ 

ส่าแห้ง น ามาใช้ท าเป็นชุดจุดไฟได้ 

เนื้อไม้ สามารถน ามาใช้ท าเฟอร์นิเจอร์และเครื่องดนตรีได้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ขนุน. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%82%E0%B8%99% 

E0%B8%B8%E0%B8%99/. 

 

 

 

 

 

 

 



ไผ่สีสุก 

Bambusa blumeana Schult.     (วงศ์ GRAMINEAE) 

ชื่ออ่ืน  ไผ่บ้าน  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป หน่อขนาดปานกลางถึงใหญ่ เนื้อหน่อมีสีขาว น้ าหนักประมาณ 3-5 กิโลกรัม โคนหน่อใหญ่ 
แล้วเรียว และแหลมที่ปลาย โคนกาบหุ้มหน่อที่อยู่ด้านในมีสีเหลืองอมขาว ถัดมาจนถึงปลายกาบที่อยู่ด้านนอก
มีสีเขียวเข้ม และมีขนสีน้ าตาลปกคลุม ล าต้น มีขนาดล าต้นประมาณ 8-12 ซม. ล าต้นสูงประมาณ 15–20 ม. 
ล าต้นตั้งตรงหรือโค้ง โคนต้นเล็ก และขยายใหญ่บริเวณกลางล าต้น แล้วเรียวเล็กลงจนถึงปลายล าต้น ผิวล าต้น
แข็ง ผิวเรียบ ล าต้นอ่อนมีสีเขียวอมเทา และมีนวล ล าต้นแก่มีสีเขียวเข้ม และแก่เต็มที่จะค่อยเปลี่ยนเป็น  
สีน้ าตาลเข้ม คล้ายเนื้อสุก จากนั้น ค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลอมเหลือง และแก่จนแห้งตายจะเป็นสีเหลืองซีด 
ล าต้นแตกหน่อชิดกันจนเป็นกอใหญ่ แตกกิ่งเฉพาะบริเวณโคนต้น และปลายยอด ส่วนกลางล าต้นไม่แตกกิ่ง 
บริเวณข้อกิ่งของโคนต้นมีหนามแหลมคม 3 อัน หนามอันกลางมีขนาดใหญ่สุด ส่วนกิ่งปลายยอดไม่มีหนาม   
ใบ แตกออกเป็นใบเดี่ยวเรียงเยื้องสลับกัน 5-8 ใบ ที่ปลายกิ่ง ใบมีขนาดกลาง มีก้านใบสั้น ขนาดใบกว้าง 1-2 
ซม. ยาวประมาณ 10-20 ซม. โคนใบสอบเป็นรูปลิ่ม ปลายเรียวแหลม แผ่นใบ และขอบใบเรียบ มีสีเขียวเข้ม 
และมีขนสากมือปกคลุม ใบแก่หรือใบแห้งมีสีน้ าตาล และเมื่อร่วงเป็นสีเหลืองซีด ดอกเป็นช่อ บริเวณปลาย
ยอดของกิ่งที่แตกบริเวณปลายยอด ดอกออกเป็นช่อ มีดอกย่อยแตกออกบริเวณแต่ละข้อของปลายช่อ 
ผลมีลักษณะรี ขั้วผลใหญ่ ปลายผลเรียวเล็ก เปลือกผลสีเหลืองอมน้ าตาล ภายในมี 1 เมล็ด 

การใช้ประโยชน์  หน่อ ใช้ประกอบอาหาร 

   ปลูกเป็นไม้มงคลในบริเวณบ้าน  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เพ่ือนเกษตร. (2560). ไผ่สีสุก. เข้าถึงได้จาก https://puechkaset.com/%E0%B9%84%E0% 
B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81/. 

 

 

 

 

 

 



ต าแยแมว 

Acalypha indica L.      (วงศ์ EUPHORBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ต าแยตัวผู้ หานแมว    

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกขนาดเล็ก ล าต้นมีลักษณะตั้งตรง สูงได้ประมาณ 2 ฟุต แตกกิ่งก้านจากโคนต้น  
เนื้อภายในอ่อนและไม่แข็ง ใบเดี่ยวขนาดเล็ก ออกเรียงสลับ รูปมนรี รูปไข่ หรือรูปกลมโต ปลายใบมนหรือ
แหลมเล็กน้อย โคนใบสอบ ขอบใบหยักเล็กน้อย แผ่นใบเป็นสีเขียว ด้านบนมีขนขึ้นปกคลุม ดอกเป็นช่อตาม
ซอกใบ รอบ ๆ ล าต้น ส่วนยอดของช่อดอกเป็นดอกเพศเมีย ลักษณะของดอกจะคล้ายกับใบอ่อนที่มีขนาดเล็ก 
แต่เมื่อบานเต็มที่แล้วใบอ่อนนี้ก็ยังคงติดอยู่และไม่ร่วง มีใบประดับหยักเป็นซี่ฟัน มีขนปกคลุม แต่ละใบประดับ
จะหุ้มห่อดอก 2-6 ดอก  

การใช้ประโยชน์  ใบสด ใช้ปรุงเป็นอาหารได้ เช่น แกงเลียง 

ทั้งต้น ใช้เป็นยาถอนพิษของโรคแมวได้ดี 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). ต าแยแมว. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%95%E0% 
B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7/.  
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มะกอกฝรั่ง 

Spondias dulcis Parkinson    (วงศ์ ANACARDIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะกอกหวาน 

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น มีความสูงของต้นประมาณ 7 -12 ม. เปลือกต้นเป็นสีเทาหรือสีน้ าตาลแดง  
ใบประกอบแบบขนนก ก้านใบยาว ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปไข่ค่อนข้างเรียวแหลม ปลายใบแหลม  
โคนใบแหลม ขอบใบหยักเล็กน้อย ดอกเป็นช่อแบบพานิเคิล (ช่อดอกที่มีช่อดอกแตกออกมาจากช่อดอกใหญ่
อีกทีหนึ่ง) โดยจะออกตามปลายยอด ดอกเป็นดอกแบบสมบูรณ์เพศ ดอกย่อยเป็นสีขาว มีกลีบดอก 5 กลีบ 
ฐานรองดอกเป็นสีเหลือง ผลเป็นรูปไข่หรือรูปกระสวย มียางคล้ายไรไข่ปลา ผลอ่อนเป็นสีเขียวเข้ม ส่วนผลแก่
เป็นสีเขียวอมเหลือง สุกแล้วเป็นสีส้ม เนื้อในเป็นสีขาวอมเขียว รสเปรี้ยวอมหวานมันและกรอบ ภายในมีเมล็ด 
1 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปทรงกลมรี เปลือกหุ้มเมล็ดแข็งและมีขนแข็ง ๆ อยู่ที่เปลือกหุ้มเมล็ด  

การใช้ประโยชน์  ผล ใช้รับประทานเป็นผลไม้ ใช้ปรุงอาหาร หรือคั้นน้ าจากผลมาท าเครื่องดื่ม 

ใบอ่อนใช้รับประทานเป็นอาหาร  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). มะกอกฝรั่ง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%A1%E0%B8% 
B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%8
8%E0%B8%87/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แพงพวย 

Ludwigia adscendens (L.) H. Hara    (วงศ์ ONAGRACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักปอดน้ า ผักพังพวย 

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ล้มลุกเนื้ออ่อนพุ่มเตี้ย มีความสูงได้ประมาณ 25 -120 ซม. ล าต้นช่วงบนแตก
กิ่งก้านสาขามาก เปลือกล าต้นเรียบเป็นสีน้ าตาลปนเขียว มียางสีขาว  ใบเดี่ยวออกเป็นคู่เรียงตรงข้ามกัน 
ลักษณะของใบเป็นรูปไข่หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ปลายใบมนเป็นติ่งหนาม โคนใบมนหรือแหลม  
ส่วนขอบใบเรียบและเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 1.5 -3 ซม. และยาวประมาณ 3-7 ซม. 
แผ่นใบหนา หลังใบเรียบเป็นสีเขียวเข้มเป็นมัน ส่วนท้องใบเรียบ เส้นกลางใบเป็นสีเขียวอ่อนหรือเป็นสีเหลือง
ลากเป็นเส้นเห็นได้ชัดเจน ดอกเป็นช่อกระจุกหรือออกเป็นกลุ่ม ๆ กระจุกละประมาณ 1-3 ดอก โดยจะออก
ตามซอกใบ ดอกย่อยเป็นสีชมพูหรือสีม่วงและสีขาว ถ้าเป็นดอกสีชมพูตรงกลางดอกจะเป็นสีแดง ส่วนดอกสี
ขาวตรงกลางดอกจะเป็นสีเหลือง กลีบดอกมีชั้นเดียวและมี 5 กลีบ ลักษณะของกลีบดอกเป็นรูปไข่กลับ ปลาย
กลีบมนและมีติ่งแหลม โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ดอกมีเกสรเพศผู้ 5 ก้าน ดอกเมื่อบานเต็มที่จะมี
ขนาดกว้างประมาณ 4 ซม. เมื่อดอกร่วงหล่นไปก็จะติดฝักหรือผลเป็นรูปทรงกระบอก ผลเป็นรูปทรงกระบอก 
มักออกเป็นคู่ ยาวประมาณ 2-3.75 ซม. เมื่อผลแห้งจะแตกออกด้านเดียว ภายในผลมีเมล็ดสีด าอยู่มากมาย 

การใช้ประโยชน์  ปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). แพงพวย. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B9%81%E0%B8%9E% 
E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E
0%B9%88%E0%B8%87/.  

 

 

 

 

 

 

 



เถาย่านาง 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels   (วงศ์ MENISPERMACEAE) 

ชื่ออ่ืน  จ้อยนาง เถาวัลย์เขียว ยาดนาง   

วิสัยพืช  ไม้เลื้อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเลื้อย เถาอ่อนเหนียว มีเหง้าใต้ดิน ยอดจะแทงขึ้นมาจากดินเป็นกระจุก ซึ่งจะแตกเป็น
เถายาวเถาอ่อนมีขนนุ่ม สีเทา ๆ เถาแก่จะเกลี้ยง ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปไข่แกมใบหอก สีเขียวเข้ม กว้าง 2-4 
ซม. ยาว 5-12 ซม. รูปโคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวเรียบมัน ดอกออกตามเถาและที่ซอกใบเป็น
ช่อสั้นๆ แยกเพศอยู่คนละต้น ไม่มีกลีบดอก ผลเป็นผลกลุ่ม ผลย่อย รูปวงรี แก่จัดมีสีแดงสด เมล็ดรูปเกือกม้า  

การใช้ประโยชน์  ใบน าไปคั้นน้ าใส่แกง กินเป็นยาแก้ไข้ ถอนพิษเบื่อเมา  

รากน าไปตากแห้ง แล้วต้มน้ าดื่ม แก้ไข้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 ส านักงานความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ กรมป่าไม้. เถาย่านาง. เข้าถึงได้จาก 
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_dofplant&view=showone&Itemid=59&i
d=456.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ช ามะเลียง 

Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh.    (วงศ์ SAPINDACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โคมเรียง ช ามะเลียงบ้าน พุมเรียง พุมเรียงสวน พูเวียง มะเถ้า   

วิสัยพืช  ไมพุ่้มก่ึงไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงของต้นประมาณ 4 -7 ม. และสูงได้ถึง 8 ม. 
เปลือกล าต้นเป็นสีน้ าตาลแตกเป็นร่อง ๆ ตามกิ่งอ่อนและยอดอ่อน มีขนสีน้ าตาล  ใบประกอบแบบขนนก  
ออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 5-7 คู่ ออกเยื้องกันเล็กน้อย ลักษณะของแผ่นใบย่อยเป็นรูปรีแกมขอบขนาน 
ปลายใบแหลม โคนใบมนหรือสอบเข้า ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 2-3 ซม. และยาวประมาณ 
7-21 ซม. แผ่นใบหนา หลังใบเรียบเป็นมัน ส่วนท้องใบเรียบ ก้านใบยาวประมาณ 2-3 ซม. และบริเวณก้านใบ
จะมีหูใบลักษณะเป็นแผ่นกลม ๆ เด่นชัด ดอกเป็นช่อแบบ Raceme ออกตามกิ่งและล าต้น ช่อดอกห้อยลง  
ช่อดอกยาวได้ถึง 75 ซม. ดอกย่อยของแต่ละช่อจะมีทั้งดอกที่สมบูรณ์เพศและไม่สมบูรณ์เพศ ดอกเป็นสีขาว
ครีม ดอกเม่ือบานจะมีขนาดกว้างประมาณ 5-7 มม. กลีบดอกมี 5 กลีบแยกกัน ที่ฐานจะเรียวเล็ก กลีบดอกมี
ลักษณะเป็นรูปรีคล้ายกลีบเลี้ยงแต่จะบางกว่าและอยู่สับหว่างกลีบเลี้ยง ดอกเพศผู้มีเกสรเพศผู้ 8 ก้าน ติดอยู่
ด้านหนึ่งของฐานรองดอกท่ีนูนขึ้น มีขนาดยาวประมาณ 3-4 มม. มีก้านชูอับเรณูสั้น ๆ ส่วนดอกเพศเมียมีเกสร
เพศเมีย 1 ก้าน มีรังไข่ติดอยู่เหนือฐานรองดอก และมีเกสรเพศผู้ที่ไม่เจริญ 8 ก้านติดอยู่รอบ ๆ รังไข่ รังไข่มี  
3 พู 3 ห้อง ในแต่ละห้องจะมีออวุล 1 อัน ส าหรับกลีบเลี้ยงดอกนั้นจะเป็นสีม่วง มี 5 กลีบ ลักษณะกลีบเลี้ยง
เป็นรูปรี มีขนาดกว้างประมาณ 3-4 มม. และยาวประมาณ 5-6 มม. ผลออกเป็นช่อ ๆ ในหนึ่งช่อจะมีผลเป็น
พวง พวงละประมาณ 20-30 ผล ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม รูปไข่ หรือรูปไข่ถึงรูปรีป้อม มีขนาด 
เส้นผ่านศูนย์กลางของผลประมาณ 2-3 ซม. ผิวผลเรียบเป็นมัน ผลสดเป็นสีเขียวอมม่วงแดง เมื่อสุกแล้วจะ
เปลี่ยนเป็นสีม่วงด า เนื้อผลฉ่ าน้ า มีรสหวาน ใช้รับประทาน ภายในผลมีประมาณ 1-2 เมล็ด ลักษณะของเมล็ด
เป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ปนขอบขนาน ผิวเรียบเป็นสีด า มีขนาดกว้างประมาณ 1-1.5 ซม. และยาวประมาณ 
2-2.5 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน ยอดอ่อนสามารถน ามาใช้ท าแกงใส่ผักรวม 

ผลสุกมีรสหวานฝาด ใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ช ามะเลียง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%8A%E0%B8% 
B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8
7/.   

 

 



มะยงชิด 

Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.   (วงศ์ ANACARDIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โค้ง มะปริง มะผาง มะยง สะตา   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ เป็นทรงทึบ มีก่ิงก้านสูง ล าต้นมีลักษณะกลมๆ เป็นไม้เนื้อแข็ง เนื้อไม้มีสี
เหลืองส้ม หรือสีเหลืองแดง มียางสีขาวทั่วล าต้น มีเปลือกต้นแข็งมีสีน้ าตาล ใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกันเป็น
คู่ ๆ ใบมีลักษณะทรงรี ใบใหญ่ยาวรีแหลม ผิวใบเรียบเป็นมัน ใบอ่อนมีสีม่วงแดง ใบแก่มีสีเขียวเข้ม  
ดอกเป็นช่อ มีดอกเล็ก กลีบดอกมีสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงมีสีเขียวอมเหลือง มีกลิ่นหอม มีก้านดอกยาว ดอกจะ
ออกตามปลายกิ่ง และแขนงกิ่ง ผล รูปทรงไข่กลมรี โคนมนปลายรี เปลือกเกลี้ยงเป็นมันหนากว่ามะปราง  
ผลมีขนาดใหญ่กว่ามะปราง ไม่มียาง ผลอ่อนมีสีเขียว มีรสชาติเปรี้ยวจัด ผลสุกมีสีเหลืองอมส้ม เนื้อสุกมีสี
เหลืองอมแดง หรือมีสีส้มอมแดง ตามสายพันธุ์ มีเนื้อนุ่มฉ่ าน้ า มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอม มีเมล็ดแข็ง
ทรงรี สีขาวนวลหรือสีม่วงอมชมพู อยู่ข้างในเนื้อ เมล็ด มีลักษณะทรงรี จะอยู่ข้างในเนื้อ มีสีขาวนวลหรือสีม่วง
อมชมพู ผิวเปลือกเมล็ดแข็ง มีเส้นใยหุ้มเมล็ดอยู่ 

การใช้ประโยชน์  แก้ไอ แก้ท้องอืด  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 ไทยฟูด. (2559). มะยงชิด. เข้าถึงได้จาก https://www.thai-thaifood.com/th/%E0%B8% 
A1%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%94/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทูน 

Colocasia gigantea (Blume) Hook. f.     (วงศ์ ARACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระดาดขาว กะเอาะขาว   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นสีขาวไม้ล้มลุกหลายปี มีเหง้าอยู่ใต้ดินก้านใบแทงออกจากเหง้า ก้านใบยาวสีเขียวที่ผิว
มีแป้งเคลือบอยู่ ใบ รูปหอกปนรีปลายใบมน ฐานใบเว้าริมใบเรียบหรือมีกลิ่นเล็กน้อย ผิวใบมันและมีสีเขียว  
ใบกว้าง 16-17 นิ้ว ใบยาว 11-19 นิ้ว ก้านใบมีแป้งเคลือบอยู่มองดูมีสีขาวนวล เนื้อของก้านใบกรอบน้ าและมี 
รูอากาศแทรกอยู่ใน เนื้อก้านใบ ดอก เป็นช่อออกเป็นแท่งเดี่ยวๆ ดอกย่อยแยกเพศอยู่ ในช่อเดียวกันฉ่ าน้ า 
ผล เป็นผลสดสีเขียว   

การใช้ประโยชน์  ก้านใบอ่อน รับประทานสดเป็นผักร่วมกับน้ าพริก 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ผักพ้ืนบ้าน. ทูน. เข้าถึงได้จาก http://area-based.lpru.ac.th/veg/www/Native_veg/ 
v070.htm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนาด 

Blumea balsamifera (L.) DC.     (วงศ์ ASTERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หนาดใหญ่ ค าพอง จะบอ ตั้งโฮงเช้า แน ใบหลม ผักชีช้าง พ็อบกวา พิมเสน   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงไม้ล้มลุก    

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มกึ่งไม้ล้มลุกที่มีอายุได้หลายปี ล าต้นมีความสูงได้ประมาณ 0.5 -4 ม. ล าต้นตั้งตรง  
เนื้อไม้เป็นแก่นแข็ง เปลือกต้นเรียบเป็นสีเขียวอมขาว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแกมเทา แตกกิ่งก้านมาก 
มีขนปุกปุยสีขาวหรือสีเหลืองอ่อนขึ้นปกคลุมและมีกลิ่นหอม ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ใบเป็นรูปยาวรี รูปขอบ
ขนานแกมใบหอก หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายใบแหลมหรือมีติ่ งหนาม โคนใบสอบหรือเรียวแหลม
เล็กน้อย ส่วนขอบใบหยักเป็นซี่ใหญ่ ไม่เท่ากัน ใบมีขนาดกว้างประมาณ 1.2 -4.5 ซม. และยาวประมาณ  
10-17 ซม. แผ่นใบเป็นสีเขียว หลังใบและท้องใบมีขนทั้งสองด้าน ก้านใบสั้นหรือไม่มี ดอกเป็นช่อกระจุกแน่น 
ออกดอกเป็นช่อแบบแยกแขนงขนาดใหญ่ที่บริเวณปลายกิ่งหรือซอกใบ ช่อดอกมีขนาดโตไม่เท่ากัน โดยมี
ขนาดกว้างประมาณ 6-30 ซม. และยาวประมาณ 10-50 ซม. ชั้นใบประดับยาวกว่าดอกย่อย ลักษณะของดอก
ย่อยมีขนาดเล็กสีเหลือง ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก มีกลีบดอกติดกันเป็นหลอดยาวได้ถึง 6 มม. ปลายกลีบ
เมื่อบานจะแยกออกจากกันเป็น 5 กลีบ กลีบดอกอ่อนเป็นสีเหลือง เมื่อแก่แล้วกลีบดอกจะเปลี่ยนเป็นสีขาว 
โคนดอกมีกลีบเลี้ยงลักษณะเป็นเส้นฝอยปลายแหลมหุ้มอยู่ ดอกมีเกสรเพศผู้ 5 อัน ยื่นออกมาจากใจกลาง
ดอก และดอกมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผลเป็นผลแห้งไม่แตก รูปขอบขนาน ยาวประมาณ  
1 มม. สีน้ าตาล โค้งงอเล็กน้อย มีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ 5-10 เส้น ส่วนบนเป็นขนสีขาว ๆ ปกคลุม    

การใช้ประโยชน์  ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตพิมเสน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). หนาด. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%99% 
E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/.  
  

 

 

 

 

 

 



พะยูง 

Dalbergia cochinchinensis Pierre    (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระยง กระยุง ขะยุง แดงจีน ประดู่ตม ประดู่น้ า ประดู่ลาย ประดู่เสน   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ความสูงของต้นได้ถึง 25 ม. เมื่อโตเต็มที่ล าต้นจะมี
ลักษณะเปลาตรง มีเรือนยอดเป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ทึบ เปลือกต้นเรียบเป็นสีเทา และล่อนเป็นแผ่นบาง ๆ  
ส่วนเปลือกด้านในเป็นสีน้ าตาลแกมสีเหลือง เนื้อไม้เป็นสีแดงอมม่วงถึ งแดงเลือดหมูแก่ เนื้อละเอียด  
ใบประกอบ ออกเป็นช่อแบบขนนกปลายคี่ ช่อติดเรียงสลับกัน ยาวประมาณ 10-15 ซม. ใบและช่อจะใบย่อยมี
ลักษณะเป็นรูปรีแกมรูปไข่ ติดเรียงสลับประมาณ 7-9 ใบ ปลายสุดของช่อใบเป็นใบเดี่ยว ใบเป็นรูปไข่แกมรูป
ขอบขนาน รูปไข่ หรือรูปใบหอก ปลายใบแหลมยื่นเล็กน้อย โคนใบมนกว้าง แล้วค่อย ๆ เรียวสอบแหลมไป
ทางปลายใบ ส่วนขอบใบเรียบเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-4 ซม. และยาวประมาณ 4-7 ซม. 
ใบมีลักษณะเหนียวคล้ายกับแผ่นหนังบาง ๆ หลังใบเป็นมันสีเขียวเข้มกว่าด้านท้องใบ โดยท้องใบเป็นสีเขียว
นวล ใบเกลี้ยงไม่มีขนทั้งสองด้าน เส้นแขนงใบมีประมาณ 6-8 คู่ พอสังเกตเห็นได้ทั้งสองด้าน ก้านใบย่อยยาว
ประมาณ 3-6 ซม. ส่วนแกนกลางใบประกอบยาวประมาณ 10-15 ซม. ดอกออกรวมกันเป็นช่อแยกแขนง  
ตามปลายกิ่งหรือตามง่ามใบใกล้กับปลายยอด ช่อดอกตั้งขึ้น ยาวประมาณ 10 -20 ซม. ดอกมีขนาดเล็ก 
ลักษณะของกลีบดอกเป็นรูปดอกถั่วสีขาวนวล มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ดอกเมื่อบานเต็มที่จะมีขนาดกว้างประมาณ 
5-8 มม. กลีบดอกมี 5 กลีบ ส่วนกลีบฐานดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วยตื้น ๆ หรือเป็นรูประฆัง ขอบหยักเป็น
แฉกตื้น ๆ 5 แฉก มีขนสั้น กลีบคลุมมีลักษณะคล้ายรูปโล่ กลีบปีกสองกลีบมีลักษณะเป็นรูปขอบขนาน  
ส่วนกลีบกระโดงเชื่อมติดกัน มีลักษณะคล้ายรูปพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวหรือรูปเรือ ดอกมีเกสรเพศผู้ 10 อัน  
อันบนอยู่เป็นอิสระ นอกนั้นจะอยู่ติดกันเป็นกลุ่ม ๆ ส่วนรังไข่มีลักษณะเป็นรูปรี ภายในมีช่องเดียว แต่มีไข่
อ่อนอยู่หลายหน่วย หลอดท่อรังไข่มีหลอดเดียว ยาวยื่นพ้นเกสรเพศผู้ขึ้นมา ผลเป็นฝัก ลักษณะของฝักเป็นรูป
ขอบขนาน แบนและบอบบาง มีขนาดกว้างประมาณ 1.2 ซม. และยาวประมาณ 4-6 ซม. ผิวฝักเกลี้ยง  
ตรงกลางมีกระเปาะหุ้มเมล็ด บริเวณที่หุ้มเมล็ดจะมองเห็นเส้นแขนงไม่ชัดเจน เมล็ดมีลักษณะเป็นรูปไต  
สีน้ าตาลเข้ม มีประมาณ 1-4 เมล็ดต่อฝัก ผิวเมล็ดค่อนข้างมัน มีขนาดกว้างประมาณ 4 มม. และยาวประมาณ 
7 มม.    

การใช้ประโยชน์  ผลใช้ท าเป็นไม้ประดับแห้งได้ 

   เนื้อไม้ ใช้ท าเฟอร์นิเจอร์  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). พะยูง. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B0% 

E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%87/. 
 



น้อยหน่า 

Annona squamosa L.     (วงศ์ ANNONACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เตียบ น้อยแน่ มะนอแน่ มะแน่ มะออจ้า มะโอจ่า ลาหนัง หน่อเกล๊าะแซ หมักเขียบ 

วิสัยพืช  ไม้พุ่มถึงไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม ขนาดเล็ก สูง 3-6 ม. เรือนยอดเป็นพุ่มกลม แตกกิ่งก้านสาขาออกเป็นก้านเล็ก ๆ ผิว
เกลี้ยง สีเทาอมน้ าตาล ใบเรียงสลับ ใบเดี่ยว รูปรีหรือรูปหอกแกมขอบขนาน กว้าง 3-6 ซม. ยาว 7-13 ซม. 
โคนใบแหลม ปลายใบแหลม ดอกเดี่ยวออกที่ซอกใบ ห้อยลง กลีบเลี้ยงมี 3 กลีบ กลีบดอก 6 กลีบ เรียง 2 
ชั้นๆ ละ 3 กลีบ ชั้นในกลีบดอกจะสั้นกว่าชั้นนอก มีสีเหลืองอมเขียว หนาอวบน้ า มีเกสรเพศผู้และรังไข่
จ านวนมาก ผลกลุ่ม ค่อนข้างกลม ผิวขรุขระเป็นช่อง ในแต่ละช่องนั้นภายในเป็นเนื้อสีขาว และมีเมล็ดสีด า
หรือสีน้ าตาลเข้ม เนื้อในทานได้มีรสหวาน เปลือกผลสีเขียว ถ้าสุกตรงขอบ ช่องนูนนั้นจะออกสีขาวบีบดูจะนุ่ม  

การใช้ประโยชน์  ผล รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 น้อยหน่า. เข้าถึงได้จาก https://il.mahidol.ac.th/e-media/plants/webcontent3/ 
interactive_key/key/describ/noina.htm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเม่า 

Antidesma sp.      (วงศ์ PHYLLANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น  แตกกิ่งก้านมาก กิ่งแขนงแตกเป็นพุ่มทรงกลม สูงประมาณ 5-10 ม. มีเนื้อไม้แข็ง 
เป็นใบเดี่ยว สีเขียวสด ผิวใบเรียบเป็นมันทั้งสองด้าน ใบออกหนาแน่นเป็นร่มเงาได้เป็นอย่างดี ดอกมีขนาดเล็ก
สีขาวอมเหลือง ออกดอกเป็นช่อยาวตามปลายกิ่งและซอกใบ ช่อดอกคล้ายพริกไทย ลักษณะของดอกเป็นดอก
แยกเพศกันอยู่คนละต้น ผลเป็นทรงกลม ผลมีขนาดเล็กและเป็นพวง ผลดิบมีสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวเข้ม  
มีรสเปรี้ยว แต่เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีแดงและม่วงด าในที่สุด โดยผลสุกจะมีรสหวานอมเปรี้ยวและฝาด 
เมล็ดกรุบกรับ ในหนึ่งผลจะมีหนึ่งเมล็ด เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง   

การใช้ประโยชน์  ผล น ามารับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). มะเม่า. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0% 

E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข่อย 

Streblus asper Lour.      (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กักไม้ฝอย ซะโยเส่ ตองขะแหน่ ส้มพอ สะนาย 

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงประมาณ 5-15 ม. ล าต้นและกิ่งก้านค่อนข้างคด
งอ มีปุ่มปมอยู่รอบ ๆ ต้นหรือเป็นพูเป็นร่องทั่วไป เปลือกต้นมีสีเทาอ่อน บาง ขรุขระเล็กน้อย แตกเป็นแผ่น
บาง ๆ และมียางสีขาวข้นเหนียวซึมออกมา แตกกิ่งก้านมีสาขามาก แตกกิ่งต่ าเป็นพุ่มทึบ  ใบเดี่ยวเรียงสลับ  
มีขนาดเล็ก แผ่นใบมีสีเขียว เนื้อใบค่อนข้างหนากรอบ ผิวใบสากคล้ายกระดาษทรายทั้งสองด้าน ลักษณะใบ
คล้ายรูปรีแกมรูปไข่หัวกลับ โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก มีความกว้างประมาณ 2-3.5 ซม. และ
ยาวประมาณ 4-7 ซม. ดอกเป็นช่อ มีสีขาวเหลืองอ่อน โดยจะออกปลายกิ่งตามซอกใบ ดอกเดี่ยวแต่รวมกัน
เป็นกระจุก ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียจะอยู่ต่างดอกกัน ผลสดมีลักษณะกลมสีเขียว ผลคล้ายรูปไข่ มีขนาด
ประมาณ 0.5 ซม. เมล็ดมีขนาดโตเท่ากับเมล็ดพริกไทย มีเนื้อเยื่อหุ้ม ส่วนผลแก่จะมีสีเหลืองใสและมีรสหวาน  

การใช้ประโยชน์  กิ่ง น ามาใช้แปรงฟันแทนการใช้แปรงสีฟัน ท าให้ฟันแข็งแรง 

ยาง น ามาใช้ก าจัดแมลงได ้

ไม ้น ามาใช้ท ากระดาษ ท าเป็นสมุดไทยหรือสมุดข่อย 

เปลือกต้น น ามาใช้ท าปอหรือใช้ท าเป็นกระดาษ  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). ข่อย. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%82%E0%B9%88% 
E0%B8%AD%E0%B8%A2/. 
 

 

 

 

 

 

 



หอม 

Allium ascalonicum L.     (วงศ์ AMARYLLIDACEAE) 

ชื่ออ่ืน ปะเซ้ส่า ปะเซอก่อ หอมแกง หอมแดง หอมไทย หอมบัว หอมเล็ก หอมหัว   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูง 20-30 ซม. มีหัวใต้ดิน เกิดจากใบเกร็ด เรียงซ้อนกันเป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่
กว้าง 1-3.5 ซม ยาว 1.5-4 ซม. มีหลายหัวเกาะกลุ่มด้วยกัน เปลือกหุ้มสีม่วงหรือสีน้ าตาล ใบเดี่ยว เกิดจาก
รากเรียงช้อนกัน รูปแถบ กว้าง 3-10 มม. ยาว 10-35 ซม. ดอกช่อซี่ร่ม รูปทรงกลม เกิดจากหัวใต้ดิน ดอกรูป
ระฆังหรือคนโท กลีบรวม 6 กลีบ เรียงเป็น 2 วง สีเขียวถึงขาว ผลแห้งแตกได้ เป็น 3 ภู เมล็ดแบนสีด า   

การใช้ประโยชน์  ใบ แก้ท้องผูกแก้ลม เจริญอาหาร แก้ก าเดา แก้หวัด แก้ฟกช้ า 

เมล็ด แก้กินเนื้อสัตว์เป็นพิษ แก้อาเจียนเป็นเลือด 

 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). หอมแดง. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2014/10/ 
blog-post_16.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เท้ายายม่อม 

Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze    (วงศ์ DIOSCOREACEAE) 

ชื่ออ่ืน  บุกรอ ไม้เท้าฤๅษี สิงโตด า 

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก 

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกอายุหลายปี ส่วนที่อยู่เหนือดินมีความสูงได้ถึง 1.5 ม. มีหัวใต้ดินสะสมอาหาร  
(ใช้ท าแป้ง) ลักษณะของหัวเป็นรูปกลม กลมแบน หรือรูปรี มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5 -4 นิ้ว  
ผิวด้านนอกบางเป็นสีน้ าตาล เนื้อในหัวเป็นสีขาวใส ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเวียนออกเป็นแนวรัศมี ใบมีขนาด
ใหญ่และเว้าลึก เป็นรูปฝ่ามือ ปลายแยกออกเป็นแฉก 3 แฉก แต่ละแฉกขอบมีลักษณะเว้าลึก ใบรูปฝ่ามือมี
ขนาดกว้างประมาณ 70 ซม. และยาวประมาณ 120 ซม. ก้านใบรวมกาบใบยาวประมาณ 20-170 ซม. 
ปลายใบแหลม ก้านใบเป็นสีด าแกมเขียว ดอกเป็นช่อแบบซี่ร่ม แทงช่อสูงออกมาจากหัวที่อยู่ใต้ดิน  
ดอกจะออกท่ีปลายยอด ก้านดอกเป็นสีม่วงอมเขียวมีลาย ช่อดอกจะมีประมาณ 1-2 ช่อ มีความยาวได้ถึง 170 
ซม. แต่ละช่อจะมีดอกประมาณ 20-40 ดอก กลีบรวมเป็นสีเขียวอมเหลือง หรือสีเขียวอมม่วงเข้ม ปลายกลีบ
แหลม โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอด เชื่อมติดกันเป็น 6 กลีบ เรียงเป็น 2 วง วงในเป็นรูปไข่หรือรูปขอบ
ขนาน ยาวประมาณ 0.5-0.8 ซม. ส่วนวงนอกเป็นรูปรีหรือรูปใบหอก ยาวประมาณ 0.4-0.7 ซม. แผ่นกลีบ
ประดับเป็นสีเขียวเข้ม มีประมาณ 4-12 อัน เรียงเป็น 2 วง มีขนาดเกือบเท่ากัน ลักษณะเป็นรูปไข่ รูปใบหอก 
หรือรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 2.5-10 ซม. มีชั้นใบประดับสีด าหรือสีม่วงอมน้ าตาลรองรับ ลักษณะเป็นรูป
เส้นด้ายยาวประมาณ 10-25 ซม. มีประมาณ 20-40 อัน ดอกมีเกสรเพศผู้ 6 อัน ปลายแผ่เป็นแผ่น ก้านเกสร
เพศเมียสั้น ปลายแยกออกเป็น 3 แฉก ผลสดแบบมีเนื้อ ลักษณะของผลเป็นรูปเกือบกลมหรือเป็นรูปทรงรี 
ปลายแหลมเรียว ผลห้อยลง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางยาวประมาณ 1.5-2.5 ซม. ผลเป็นสีเขียว ภายในผลมี
เมล็ดจ านวนมาก ขนาดประมาณ 5-8 x 4-6 มม. ที่ผิวเมล็ดมีลาย    

การใช้ประโยชน์  แป้งที่สกัดได้จากหัวสามารถน ามาใช้ประกอบอาหาร 

ดอกและยอดอ่อน น ามาต้มจิ้มกับน้ าพริกรับประทานได้  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). เท้ายายม่อม. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B9%80%E0%B8% 
97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%8
8%E0%B8%AD%E0%B8%A1/.  

 

 

 



บวบ 

Luffa acutangula (L.) Roxb.     (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะตอรอ เดเรเนอมู เดเรส่า บวบหวาน บวบเหลี่ยม มะนอย มะนอยงู มะนอยเลี่ยม  

วิสัยพืช   ไมเ้ถาล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป  ไม้ล้มลุกมีอายุเพียงปีเดียว ชอบเลื้อยพาดพันไปตามต้นไม้อ่ืนหรือทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน 
ยอดอ่อนนุ่ม เถาหรือล าต้นเป็นเหลี่ยม ตามข้อเถามีมือส าหรับใช้ยึดเกาะเป็นเส้นยาว บางทีแยกเป็นหลาย
แขนง ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ใบเป็นรูป 5-7 เหลี่ยม ปลายใบแหลม โคนใบมนเว้าเป็นรูปหัวใจ ส่วนขอบใบ
หยักเว้าตื้น ๆ หลังใบและท้องใบเรียบ เนื้อใบค่อนข้างหนา ก้านใบเป็นเหลี่ยม ยาวประมาณ 4-9 ซม. ดอกเป็น
แบบแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ดอกจะบานในช่วงเย็น โดยดอกจะเพศผู้จะออกเป็นช่ อ ๆ ตามซอกใบ  
กลีบดอกเป็นสีเหลือง มีกลีบดอก 5 กลีบ ลักษณะของกลีบดอกเป็นรูปไข่กลีบ กลีบดอกบางและย่น โคนกลีบ
ดอกเชื่อมติดกัน มีกลีบเลี้ยงหรือกลีบรองดอกเป็นสีเขียว 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ส่วนปลายแยกเป็น 5 กลีบ 
ด้านนอกมีขนสั้นและอ่อนนุ่มปกคลุมอยู่ ดอกเพศผู้จะมีเกสรเพศผู้ประมาณ 2-3 ก้าน มีอับเรณูแบบ 1 ช่อง  
1 อัน และแบบ 2 ช่อง 2 อัน ส่วนดอกเพศเมียมักจะออกดอกเดี่ยว ดอกเป็นสีเหลือง มีลักษณะคล้ายกับดอก
เพศผู้ รังไข่เป็นรูปขอบขนาน ท่อรังไข่เป็นรูปทรงกระบอก ปลายแยกเป็นแฉก 3 แฉก ภายในรังไข่มีช่อง  
3 ช่อง และมีไข่อ่อนเป็นจ านวนมาก ผลเป็นรูปทรงกระบอก ผลจะมีเหลี่ยมเป็นสันขอบคมประมาณ 10 สัน 
ตามความยาวของผล โดยผลจะมีความยาวประมาณ 20 ซม. ปลายผลโต โคนผลเรียวเล็ก เปลือกของผลหนา 
พอแก่จะเป็นเส้นใบเหนียว เนื้อในผลมีรสขม ภายในผลมีเมล็ดสีด าจ านวนมาก เมล็ดมีลักษณะแบน  

การใช้ประโยชน์  ผลอ่อน มีเนื้อนุ่ม ฉ่ าน้ า และมีรสหวาน ใช้กินหรือใช้ประกอบอาหาร 

   ใยผล สามารถน ามาใช้สระผมเพ่ือช่วยรักษารังแค 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). บวบเหลี่ยม. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9A%E0%B8% 
A7%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A
2%E0%B8%A1/.  

 

 

 

 

 



ฟักหอม 

Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.    (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขี้พร้า ดีหมือ ฟัก ฟักขาว ฟักขี้หมู ฟักเขียว ฟักจิง ฟักจีน   

วิสัยพืช  ไมเ้ถาล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นยาวหลายเมตร ล าต้นมีสีเขียว มีขนหยาบขึ้นปกคลุมอยู่ทั่วทั้งต้น เป็นพืชที่แตก
กิ่งก้านสาขามาก ขอบใบหยักเป็นเหลี่ยม แยกออกเป็น 5-11 แฉกคล้ายฝ่ามือ ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก
แบบซี่ฟัน โคนใบเว้าเป็นรูปหัวใจกว้าง ๆ ใบออกเรียงสลับกันตามข้อต้น ผิวใบหยาบ มีขนปกคลุมทั้งสองด้าน 
ใบมีสีเขียวเข้ม แผ่นใบกว้างประมาณ 10-20 ซม. และยาวประมาณ 10-20 ซม. ส่วนก้านใบยาวประมาณ  
10-20 ซม. ออกดอกตามง่าม ดอกเป็นดอกเดี่ยว มีสีเหลือง ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียจะอยู่ต้นเดียวกัน  
เมื่อดอกบานเต็มที่จะกว้างประมาณ 6-12 ซม. โดยดอกเพศผู้จะมีก้านดอกยาว 5-15 ซม. มีกลีบรองดอกโคน
เชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็นกลีบ 5 กลีบ กลีบเป็นรูปไข่หัวกลับ ยาวประมาณ 3-5 ซม. มีเส้นมองเห็นได้ชัดเจน 
มีเกสรตัวผู้ 3 อันติดอยู่ใกล้กับปากท่อดอก และอับเรณูจะหันออกไปด้านนอก ส่วนดอกเพศเมีย ก้านดอกจะ
สั้น มีกลีบรองดอกและกลีบดอกลักษณะเหมือนดอกเพศผู้ เป็นรูปไข่หัวกลับหรือเป็นรูปทรงกระบอก  
ยาวประมาณ 2-4 ซม. มีขนยาวปกคลุมอยู่หนาแน่น มีท่อรังไข่สั้น ปลายท่อแยกออกเป็น 3 แฉก ผลเป็นรูป
กลมยาว หรือเป็นรูปไข่แกมขอบขนานหรือขอบขนานค่อนข้างยาว ผลมีความกว้างประมาณ 10-20 ซม.และ
ยาวประมาณ 20-40 ซม. ผลอ่อนมีขน ส่วนผลแก่ผิวนอกมีนวลเป็นแป้งสีขาวเคลือบอยู่ เปลือกแข็งมีสีเขียว 
เนื้อด้านในมีสีขาวปนเขียวอ่อน ฉ่ าน้ า เนื้อแน่นหนา เนื้อตรงกลางฟูหรือพรุน และมีเมล็ดสีขาวอยู่ภายใน
จ านวนมาก เมล็ดเป็นรูปไข่ เมล็ดแบน มีความกว้างประมาณ 5-7 มม. และยาวประมาณ 10-15 มม. ผิวเรียบ
มีสีขาวหรือสีน้ าตาลอ่อน   

การใช้ประโยชน์  ผล น ามาใช้ประกอบอาหารได้ทั้งอาหารคาวและหวาน 

   ยอดอ่อน น ามาลวกหรือต้มกับกะทิ 

   เมล็ด ใช้รับประทานได้ และยังอุดมไปด้วยน้ ามันและโปรตีน  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). ฟักเขียว. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9F%E0%B8%B1% 
E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/.  

 
 

 

 



แตงกวา 

Cucumis sativus L.      (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน ตาเสาะ แตงขี้ไก่ แตงขี้ควาย แตงช้าง แตงปี แตงยาง แตงร้าน แตงเห็น แตงอ้ม 

วิสัยพืช  ไมเ้ถาล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นเถาเลื้อยยาว 2-3 ม. มีข้อยาว 10-20 ซม. และหนวดบริเวณข้อช่วยเกาะยึดล าต้น ก้าน
ใบยาว 5 –15 ซม. มีมุมใบ 3 ถึง 5 มุม ปลายใบแหลม ทั้งล าต้นและใบมีขนหยาบ ดอก มีกลีบดอกสีเหลือง 5 
กลีบ ดอกเพศเมียมีลูกเล็ก ๆ ติดมาด้วย ส่วนดอกเพศผู้ สังเกตที่ด้านหน้าดอกมีเกสรยื่นออกเล็กน้อยและไม่มี
ลูกเล็ก ๆ ติดที่โคนดอก ผล มีลักษณะกลมยาวทรงกระบอก ความยาวตั้งแต่ 5 -40 ซม. ไส้ภายในผล
ประกอบด้วยเมล็ดมากมาย   

การใช้ประโยชน์  ในปัจจุบันมีการใช้น้ าแตงกวาน าไปผสมในเครื่องส าอางต่าง ๆ  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เมดไทย. (2560). แตงกวา. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B9%81%E0%B8%95% 
E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คะน้า 

Brassica oleracea L.      (วงศ์ BRASSICACEAE) 

ชื่ออ่ืน  คะน้ายอด   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชปีเดียวไม่มีเนื้อไม้สูงได้ถึง 40 ซม.  และสูง 1-2 ม. เมื่อช่อดอกเจริญเติบโตเต็มที่  
ผิวส่วนต่าง ๆ ของล าต้นมีลักษณะเรียบ และมีนวลจับ ระบบรากเป็นแบบรากแก้ว มีรากแขนงที่แข็งแรง  
มีล าต้นหลักหนึ่งต้น มีกิ่งแขนงผอม ๆ เจริญออกมาทางด้านข้าง หรือส่วนบนของล าต้น การเรียงใบแบบสลับ 
แผ่นใบหนาแข็งมีก้านใบ ใบกว้างรูปไข่จนถึงเกือบกลม ขอบใบแบบหยักซี่ฟันและมีลักษณะเป็นคลื่นที่โคนใบ  
มีติ่งยื่นออกมาทั้งสองด้าน ใบที่อยู่ทางด้านล่างมีขนาดเล็ก ช่อดอกแบบช่อกระจะ ยาว 30-40 ซม. ก้านดอก
ย่อยยาว 1-2 ซม. ดอกมีสีขาว อาจพบดอกสีเหลือง เส้นผ่าศูนย์กลาง 2-3 ซม. ดอกมี 4 ส่วนครบ มีเกสรเพศผู้ 
6 อัน สั้น 2 อัน ยาว 4 อัน ผลแตกแบบผักกาดค่อนข้างกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 -3 มม. เมล็ดมีรอยบุ๋มขนาด
เล็ก 

การใช้ประโยชน์  ใบ ก้านใบ ประกอบอาหารได้  

แหลง่ข้อมูลอ้างอิง 

 คะน้า. เข้าถึงได้จาก http://xn--12cg7dj6hdl7p.blogspot.com/2013/07/brassica-
alboglabra.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักบุ้ง 

Ipomoea aquatica Forssk.    (วงศ์ CONVOLVULACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ก าจร ผักทอดยอด ผักบุ้งจีน ผักบุ้งไทย ผักบุ้งหนอง โหนเดาะ   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุกที่ล าต้นทอดคลานไปตามดิน หิน หรือล าต้น   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นเลื้อยทอดไปตามน้ าหรือในที่ลุ่มที่มีความชื้นหรือดินแฉะๆ ล าต้น กลวงสีเขียว  
มีข้อปล้องและมีรากออกตามข้อได้ เป็นใบเดี่ยวออกแบบสลับ รูปไข่ รูปไข่แถบขอบขนาน รูปหอก รูปหัวลูกศร
ขอบใบเรียบหรือมีควั่นเล็กน้อย ปลายปลายใบแหลมหรือมน ฐานใบเว้าเป็นรูปหัวใจ ใบยาว 3-15 ซม.  
กว้าง 1-9 ซม. ดอกเป็นรูประฆังออกที่ซอกใบ แต่ละช่อมีดอกย่อย 1-5 ดอก กลีบเลี้ยงสีเขียว กลีบดอกมีทั้งสี
ขาว สีม่วงแดง สีชมพูม่วง กลีบดอกจะติดกันเป็นรูปกรวย มีสีขาวอยู่ด้านบนและมีสีม่วงหรือสีชมพูอยู่ที่ฐาน 
เกสรเพศผู้มี 5 อันยาวไม่เท่ากัน ผลเป็นแบบแคปซูลรูปไข่หรือกลมสีน้ าตาล มีเมล็ดกลมสีด า   

การใช้ประโยชน์  ประกอบอาหาร 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เดอะแทนดอทคอม. ผักบุ้ง. เข้าถึงได้จาก http://www.the-than.com/samonpai/P/45.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเขือพวง 

Solanum torvum Sw.       (วงศ์ SOLANACEAE) 

ชื่ออ่ืน  จะเคาะค่ะ ตะโกงลาโน ปอลอ ปอลือ   

วิสัยพืช  ไมพุ่้ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก มีความสูงของต้น 1-3 ม. มีอายุยาวนาน 3-4 ปี มีทั้งชนิดที่มีหนาม และไม่มี
หนาม ออกดอกเป็นช่อๆ ดอกหนึ่งจะติดผลตั้งแต่ 2-3 ผล จนถึง 10 ผล ผลอ่อนจะมีลักษณะกลม สีเขียว  
มีเส้นผ่านศูนย์กลางผล 1-1.5 ซม. ผลแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล ผลหนึ่งมีเมล็ด 300-400 เมล็ด มีลูกตลอดปี 
ในฤดูฝนที่มีฝนตกชุก จะติดผลน้อย   

การใช้ประโยชน์  ผล ประกอบอาหาร   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เดอะแทนดอทคอม. มะเขือพวง. เข้าถึงได้จาก http://www.the-than.com/samonpai/P/ 
59.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฟักทอง 

Cucurbita maxima Duchesne     (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้เถาล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เลื้อยล้มลุก อายุปีเดียว ใบเดี่ยวออกเรียงสลับ เป็นรูปไข่กว้างหรือรูปไตแกมรูปโล่ กว้าง 
10-35 ซม. ยาว 7-35 ซม. ขอบใบหยักเว้าเป็น 5-7 แฉก ผิวใบด้านล่างมีขนสีขาว ดอกเดี่ยวออกที่ซอกใบ  
แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูประฆังสีเหลือง หรือสีเหลืองแกมส้ม ผลสดรูปกลมแป้น 
เนื้อในสีเหลืองหรือส้ม เมล็ดรูปไข่สีขาวหม่นหรือเหลืองอ่อน 

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน และผล รับประทานเป็นผัก หรือประกอบอาหารได้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฟักทอง. เข้าถึงได้จาก http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/cubita.html. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถั่วฝักยาว 

Vigna unguiculata (L.)       (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ถั่วชิ้น ถั่วดอ ถั่วปี ถั่วพุงหมู ถั่วสายเสื้อ ถั่วไส้หมู   

วิสัยพืช  ไมเ้ถาล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นเป็นไม้เลื้อย เถาเป็นสีเขียวอ่อน เถาจะแข็งและเหนียวคล้ายกับถั่วพู ล าต้นม้วนพันสิ่ง
ยึดเกาะได้ ลักษณะของใบเป็นใบประกอบแบบฝ่ามือ มี 3 ใบย่อยลักษณะคล้ายรูสามเหลี่ยมยาวประมาณ  
6-10 ซม. ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ กลีบดอกเป็นสีขาว (หรือน้ าเงินอ่อน) ฝักมีลักษณะกลม เส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 0.5-1 ซม. ยาวประมาณ 20-80 ซม. และในฝักมีเมล็ดอยู่หลายเมล็ด 

การใช้ประโยชน์  ฝัก น ามาประกอบอาหาร  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 เมดไทย. (2560). ถั่วฝักยาว. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%96%E0%B8% 
B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B
2%E0%B8%A7/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักขม 

Amaranthus viridis L.     (วงศ์ AMARANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชล้มลุกปีเดียว ล าต้นสีเขียวตรงแตกกิ่งก้านสาขามาก ใบเป็นใบเดี่ยวรูปไข่คล้าย
สามเหลี่ยม ใบออกแบบสลับ กว้าง 2.5-8 ซม.ยาว 3.5-12 ซม.ขอบใบเรียบ ดอกเป็นดอกช่อ สีม่วงปนเขียว
ออกตามซอก ใบเมล็ดสีน้ าตาลเกือบด า   

การใช้ประโยชน์  กินเป็นผัก หรือประกอบอาหาร  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 เดอะแทนดอทคอม. ผักขม. เข้าถึงได้จาก http://www.the-than.com/samonpai/P/43.html.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จิงจูฉ่าย 

Artemisia lactiflora Wall      (วงศ์ MYRSINACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -  

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก    

ลักษณะท่ัวไป ไม้  ล้มลุก หรือ ไม้ พุ่มขนาดเล็ก สู ง  0.5 -1 ฟุต รากหรือเหง้าใหญ่กระจายกว้าง  
แตกกิ่งก้านสาขาหนาแน่นแผ่กว้างคลุมหน้าดินคล้าย ๆกับต้นบัวบก ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ก้านใบยาว 
ใบเป็นรูปรี ขอบใบหยักลึกเป็น 5 แฉก หรือเป็นรูปนิ้วมือ ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ทรงใบเหมือนกับใบขึ้นฉ่าย 
เนื้อใบค่อนข้างหนา สีเขียวสด มีกลิ่นหอม รสขมเล็กน้อย   

การใช้ประโยชน์  ใช้ประกอบอาหาร 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 จิงจูฉ่าย. เข้าถึงได้จาก http://jing-ju-chai.blogspot.com/. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปร่งฟ้า  

Murraya siamensis Craib.     (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ส่องฟ้า  หวดหม่อนต้น  หัสคุณดง  ลอดฟ้า   

วิสัยพืช  ไมต้้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนาดเล็กสูงประมาณ 2-4 ฟุต ใบรูปไข่ปลายแหลม สีเขียวออกเหลือง ขอบจักแบบฟัน
เลื่อย มีต่อมน้ ามันกระจายทั่วทั้งใบส่องดูจะเห็นเป็นจุด ๆ ทั้งใบ ดอกเล็ก ๆ สีขาวอมเขียวคล้ายดอกสะเดา  
มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ออกดอกเป็นช่อตั้งท่ีปลายกิ่ง   

การใช้ประโยชน์  ดอกอ่อน ฝักอ่อน ใช้เป็นผักสดจิ้มน้ าพริก  หรือจะใช้ยอดอ่อนต้ม ก็ได้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ระบบสมุนไพรออนไลน์. โปร่งฟ้า. เข้าถึงได้จาก http://www.rsusite.com/thaipharmacy/ 

?p=2465. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายละเอียดพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่พบในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
ของป่าชุมชนเขาไม้แก้ว 



ไผ่ล ำมะลอก 

Bambusa longispiculata Gamble ex Brandis   (วงศ์ POACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ไผ่ยายกอ  

วิสัยพืช  ไม้ไผ่   

ลักษณะท่ัวไป ไผ่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ล าต้นสีเขียวแก่ ไม่มีหนามข้อเรียบ แตกใบสูงจากพ้ืนดิน
ประมาณ 6-7 ม. ปล้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 7-10 ซม. สูงประมาณ 10-15 ม. ระยะห่างระหว่างต้นห่าง
กันพอสมควร   

กำรใช้ประโยชน์  หน่ออ่อน ต้มรับประทานเป็นผักจิ้มน้ าพริก   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 กลุ่มวนวัฒนวิจัย กรมป่าไม้ ส านักวิชาการป่าไม ้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 2536 

 

 

 

 

 



เร่วหอม 

Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) R. M. Sm.  (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ใบออกแบบสลับกัน เรียวยาว หนาสีเขียวเข้ม ขอบใบเรียบ ดอกมีสีแดง ออกดอกแทงช่อตรง
จากเหง้า ผลออกเป็นช่อ เปลือกผลมีขนคล้ายกับผล ภายในผลมีเมล็ดสีน้ าตาลเข้มเรียงอัดกันแน่นอยู่เป็น
จ านวนมาก   

กำรใช้ประโยชน์  รากมีกลิ่นหอม ใช้เป็นเครื่องเทศในการปรุงน้ าก๋วยเตี๋ยว น้ าต้มเนื้อ แกงป่า  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ. (2562). เร่วหอม. เข้าถึงได้จาก
https://www.wisdomking.or.th/tree/109.  

 

 
 

 

 



ขมิ้นด ำ 

Curcuma aeruginosa Roxb.     (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ว่านมหาเมฆ  

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป มีล าต้นใต้ดิน ลักษณะเป็นแง่งหรือเหง้า เนื้อในหัวมีสีเขียวครามออกด า หัวโตกว่าขมิ้นชัน  
ใบเป็นใบเดี่ยว ลักษณะใบรีใบหอกแกมรูปขอบขนาน ปลายใบเรียวแหลมหรือยาวคล้ายหาง โคนใบสอบเรียว 
แผ่นใบมีขนเล็ก ๆ กระจายอยู่ทั่วไป เส้นกลางใบมีสีแดงเข้มออกน้ าตาลไหม้ตลอดเรื่อยไปจนถึงปลายใบ  
โดยแตกออกตามแนวเส้นแขนงใบ กาบใบมีสีน้ าตาลออกแดงเข้ม ซ้อนกันเป็นชั้น ๆ จากโคนถึงปลาย  
ดอก ออกเป็นช่อ ช่อดอกโผล่ขึ้นมาจากใจกลางของกลุ่มใบ มีรูปร่างแบบทรงกระบอกหรือรูปกรวย ใบประดับ
มีสีเขียวอ่อน ๆ หรือสีขาว ปลายช่อดอกจะมีสีชมพูอ่อนจัดเรียงซ้อนกันอย่างเป็นระเบียบ กลีบรองกลีบดอกจะ
เชื่อมติดกันเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกมีสีขาว ตรงโคนเชื่อมติดกันเป็นท่อยาว   

กำรใช้ประโยชน์  เหง้าหัว รสเฝื่อน ใช้เป็นยาขับพยาธิ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2559). ขม้ินด ำ. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B8%82%E0% 
B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B3/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กะทือ 

Zingiber zerumbet (L.) Roscoeex Sm. subsp. zerumbet  (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะทือป่า กะแวน กะแอน เปลพ้อ เฮียวข่า เฮียวด า เฮียวแดง แฮวด า   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชล้มลุก ชนิดลงหัว ข้างในสีขาวหรือเหลืองอ่อน ใบเดี่ยว ขอบใบเรียบ ใบยาว ปลายใบ
แหลม ดอกช่อแทงจากเหง้า ดอกสีขาวหรือเหลืองอ่อน มีลักษณะเป็นหลอด ปลายกลีบมีรูปร่างเหมือนปากอ้า 
แต่ละดอกมีกลีบเลี้ยงสีเขียวปนแดง   

กำรใช้ประโยชน์  เหง้าหรือหัว รักษาอาการแน่นจุกเสียด  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ส านักงานข้อมูลสมุนไพร. (2560). กะทือ. เข้าถึงได้จา http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/ 
zinzerum.html. 

 

 
 

 



หวำยขม 

Calamus viminalis Willd.      (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  รอแตซาโป๊ะ   

วิสัยพืช  หมากหรือปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นเกี่ยวพันหรือเลื้อยเกาะ แตกกอ สามารถแตกหน่อด้านข้างในต าแหน่งใต้ดินหรือ 
ใกล้ผิวดินเป็นกอ เป็นกอขนาดเล็ก มีหนามบริเวณล าต้น ล าต้นมีสีเขียวปนน้ าตาล ใบเป็นรูปขนนกเป็นพวง 
รูปร่างใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม ใบมีสีเขียวทั้งหลังใบและใต้ใบ ช่อดอกแบบแตกแขนงเป็นช่อดอกเล็กๆ  
ช่อดอกจะผลิดอกย่อยออกมาจากภายใต้ก้าน ช่อดอกประกอบด้วย ดอกเพศผู้สีเหลื องนวล ดอกเพศเมียสี
เหลือง ผลมีลักษณะรูปร่างกลม ขนาด 1-2 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว ผลแก่มีสีน้ าตาล   

กำรใช้ประโยชน์  หัว   รสขมเย็น แก้ไอ บ ารุงน้ าดี แก้ร้อนในกระหายน้ า  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สมุนไพร. (2557). หวำยขม. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_81.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระไดลิง 

Lasiobema scandens (L.) de Wit     (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระไดวอก โชกนุ้ย มะลืมด า   

วิสัยพืช  ไม้เลื้อยเนื้อแข็ง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เลื้อยเนื้อแข็ง มีมือพันออกตามซอกใบ เถาแก่แข็ง เหนียว แบนหยักโค้งเป็นลอนคล้าย
บันได ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปร่างใบแปรผันมาก รูปไข่หรือรูปไข่กว้าง ปลายใบแหลม หรือหยักเว้าลึกจนถึงฐาน
ใบ ดอกออกเป็นช่อกระจะหรือช่อแยกแขนง ออกที่ปลายกิ่ง แกนช่อดอกมีขนสีสนิมปกคลุม ดอกย่อยขนาด
เล็กจ านวนมาก กลีบดอก 5 กลีบ สีขาวแกมเหลือง ผลเป็นฝักแบน รูปรีหรือค่อนข้างกลม กว้าง 1.5 -2 ซม. 
ยาว 3-4 ซม. ฝักแก่สีน้ าตาลแดง 

กำรใช้ประโยชน์ เถา  แก้พิษ แก้ร้อน ขับเหงื่อ แก้ไข้ แก้ไข้เชื่อมซึม แก้พิษฝี แก้พิษร้อน พิษกระษัย 
เปลือก เหนียว-ใช้แทนเชือกได้    

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

สวนพฤกษศาสตร์. ต้นกระไดลิง. เข้าถึงได้จาก https://sites.google.com/site/swnphvkssastrtnkradiling/. 
 

 

   



ชมพู่น้ ำดอกไม ้

Syzygium jambos (L.) Alston     (วงศ์ MYRTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  บ้องขวาน ฝรั่งน้ า มะซามุด มะน้ าหอม มะห้าคอกลอก ยามู่ปะนาว่า   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 10 ม. เปลือกต้นค่อนข้างเรียบเป็นสีน้ าตาล ใบเป็นใบเดี่ยว 
ออกเรียงตรงข้ามกันเป็นคู่ ใบเป็นรูปขอบขนานแกมใบหอกเรียวยาว ปลายใบแหลมและมีติ่งแหลม โคนใบ 
มนรี ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-4 ซม. และยาวประมาณ 12-17 ซม. แผ่นใบหนาเป็นสีเขียวเข้ม 
ดอกเป็นช่อกระจะ โดยจะออกที่ปลายกิ่ง มีดอกย่อยประมาณ 3-8 ดอก กลีบดอกบางเป็นสีขาวหรือสีเหลือง
อ่อน ฐานรองดอกมีลักษณะเป็นรูปกรวย ดอกมีเกสรเพศผู้จ านวนมาก  ผลเป็นผลเดี่ยว มีลักษณะเกือบกลม 
ปลายผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู่ 4 กลีบ ภายในผลกลวง ผลมีกลิ่นหอมคล้ายกับดอกนมแมว มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 5-6 ซม. และมีน้ าหนักประมาณ 80-100 กรัม ผลดิบเป็นสีเขียวเข้ม เมื่อแก่สุกแล้วจะเป็น
สีเขียวอ่อนหรือสีเหลืองทอง เนื้อด้านในบางเป็นสีขาวนวลหรือสีเขียวอ่อน ส่วนเมล็ดเป็นสีน้ าตาลและมีขนาด
ใหญ ่   

กำรใช้ประโยชน์  ผลมีสีสันสวยงามใช้รับประทานได้ มีกลิ่นหอมและมีรสหวานมาก  

เปลือก น ามาสกัดเป็นสารที่ให้สีน้ าตาล  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). ชมพู่น้ ำดอกไม้. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%8A%E0% 
B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B
8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89/.  

 

 

 

 

 

 

 

 



คอแลน 

Nephelium hypoleucum Kurz     (วงศ์ SAPINDACEAE) 

ชื่ออ่ืน กะเบน ขาวลาง คอรั้ง คอแลน คอแลนตัวผู้ มะแงว มะแงะ ลิ้นจี่ป่า สังเครียดขอน หมักงาน 
หมักแงว หมักแวว   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 10-20 ม. เปลือกเรียบ มีสีน้ าตาลคล้ า เรือนยอดเป็นพุ่ม
ค่อนข้างทึบ ลักษณะของใบ เนื้อหนา สีเขียว ออกเป็นช่อติดเรียงสลับยาวประมาณ 20-30 ซม. โดยใบย่อย
เป็นรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับถึงรูปรี ติดตรงข้าม 1-3 คู่ โคนใบมนและเบี้ยว ขอบใบเรียบ หลังใบเกลี้ยง 
เป็นมัน ส่วนท้องใบสีจาง ดอก มีขนาดเล็ก มีสีขาวอมเขียว ออกรวมกันเป็นช่อตามปลายกิ่ง ทุกส่วนของช่อ
ดอกจะมีขนสีเทาทั่วไป โคนกลีบรองดอกจะติดกันเป็นรูปถ้วยปากกว้าง ปลายแยกเป็น 5 แฉก ส่วนกลีบดอก
ไม่มี มีเกสรตัวผู้ 5 อัน มีรังไข่กลมและมีขนปกคลุม ผล เป็นรูปรีถึงกลม เส้นผ่านศูนย์กลางกว้างประมาณ  
1.5-2 ซม. และยาวประมาณ 2.5-3 ซม. ลักษณะของผิวจะขรุขระ เป็นปมเล็ก ๆ กระจายไปทั่ว ผลอ่อนจะเป็น
สีเขียว ส่วนผลแก่จัดจะออกเป็นสีแดงเข้ม โดยในผลจะมีเมล็ด 1 เมล็ด และมีเนื้อเยื่อใส ๆ และน้ าหุ้มเมล็ดอยู่  

กำรใช้ประโยชน์  ผลแก่ใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้ มีรสหวานอมเปรี้ยว 

เนื้อไม ้เหนียว แข็ง และละเอียด สามารถน าไปใช้ท าเป็นเครื่องมือทางการเกษตรได้ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). คอแลน. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%84%E0%B8% 
AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99/.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ปลำไหลเผือก 

Eurycoma longifolia Jack    (วงศ์ S IMAROUBACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึงบาดาล ตุงสอ ตุวุเบ๊าะมิง ตูวุวอมิง เพียก หยิกบ่อถอง 

หยิกไม่ถึง ไหลเผือก เอียนดอน แฮพันชั้น   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 10 ม. ใบประกอบยาวได้กว่า 1 ม. เรียงหนาแน่นช่วงปลายกิ่ง ใบย่อยจ านวน
มาก รูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 5-20 ซม. โคนเบี้ยว ก้านสั้นมากหรือไร้ก้าน ช่อดอกขนาด
ใหญ่ มีขนละเอียดและขนต่อมกระจาย ดอกสีแดง ก้านดอกหนา ยาวประมาณ 7 มม. กลีบเลี้ยงรูปสามเหลี่ยม 
ยาวประมาณ 1 มม. กลีบดอกรูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 4-5 มม. มีขนละเอียด เกสรเพศผู้
ยาว 1.5-2.5 มม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันยาวได้ถึง 2 มม. ในดอกเพศเมียสั้นมาก ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ติด
เหนือรังไข่ประมาณ 1 มม. ยาวประมาณ 2 มม. ผลย่อยรูปรีหรือรูปไข่ ยาว 1-2 ซม. ก้านผลยาวประมาณ  
3 มม.   

กำรใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). ปลำไหลเผือก. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=3270&words=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%
B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B
8%81&typeword=word.  

 

  



กระชำย 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.    (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระชายด า กะแอน ขิงทราย จี๊ปู ซีพู เป๊าะซอเร้าะ เป๊าะสี่ ละแอน ว่านพระอาทิตย์  

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก มีเหง้าสั้น รากอวบ เป็นรูปทรงกระบอกหรือรูปทรงไข่ค่อนข้างยาว ปลายเรียว 
มีความยาวประมาณ 4-10 ซม. และกว้างประมาณ 1-2 ซม. ออกเป็นกระจุก ผิวมีสีน้ าตาลอ่อน มีประมาณ  
2-7 ใบ ลักษณะของใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี ยาวประมาณ 12-50 ซม.และกว้างประมาณ 5-12 ซม. 
โคนใบมนหรือแหลม ส่วนปลายใบเรียวแหลม มีขอบเรียบ เส้นกลางใบ ก้านใบ และกาบใบด้านบนจะเป็นร่อง 
ส่วนด้านล่างจะนูนเป็นสัน ก้านใบเรียบมีความยาวประมาณ 7-25 ซม. ส่วนกาบใบเป็นสีชมพูยาวประมาณ  
7-25 ซม. ระหว่างก้านใบและกาบใบจะมีลิ้นใบ ดอกเป็นช่อแบบช่อเชิงลด โดยจะออกที่ยอดระหว่างกาบใบคู่
ในสุด มีความยาวประมาณ 5 ซม. แต่ละดอกจะมีใบประดับ 2 ใบ มีสีขาวหรือสีขาวอมชมพูอ่อน ๆ เป็นรูปใบ
หอกกว้างประมาณ 8 มม. และยาวประมาณ 3.5-4.5 ซม. ที่กลีบเลี้ยงมีสีขาวหรือสีขาวอมชมพูอ่อน โคน
ติดกันเป็นหลอด ยาวประมาณ 1.7 ซม. ปลายจะแยกเป็น 3 แฉก ส่วนกลีบดอกมีสีขาวหรือสีขาวอมชมพูอ่อน  
โคนติดกันเป็นหลอด ยาวประมาณ 6 ซม.และปลายแยกเป็น 3 กลีบ เป็นรูปใบหอก มีขนาดไม่เท่ากัน  
กลีบใหญ่มี 1 กลีบ กว้างประมาณ 7 มม. และยาวประมาณ 1.8 ซม. ส่วนอีก 2 กลีบจะมีขนาดเท่ากัน  
กว้างประมาณ 5 มม. และยาวประมาณ 1.5 ซม. มีเกสรตัวผู้อยู่ 6 อัน แต่มี 5 อันที่เปลี่ยนไปมีลักษณะเหมือน
กลีบดอก โดย 2 กลีบบนมีสีชมพู รูปไข่กลับขนาดเท่ากัน มีความกว้างประมาณ 1.2 ซม. และยาวประมาณ 
1.7 ซม. ส่วนอีก 3 กลีบล่างมีสีชมพูติดกันเป็นกระพุ้ง มีความกว้างประมาณ 2 ซม. ยาวประมาณ  
2.7 ซม. และที่ปลายจะแผ่กว้างประมาณ 2.5 ซม. มีสีชมพูหรือสีม่วงแดงเป็นเส้นอยู่เกือบทั้งกลีบ โดยเฉพาะ
ตรงกระเปาะและปลายกลีบ จะมีเกสรตัวผู้ที่สมบูรณ์อยู่ 1 อัน ก้านชูอับเรณูหุ้มก้านเกสรตัวเมีย ผลแก่จะแตก
เป็น 3 ส่วน มีเมล็ดค่อนข้างใหญ่   

กำรใช้ประโยชน์  รากน ามาใช้เป็นเครื่องแกงในการประกอบอาหาร ช่วยดับกลิ่นคาวของเนื้อและปลา 

   รากช่วยไล่แมลง ด้วยการน าตะไคร้ ข่า หอมแดง ใบสะเดาแก่ น ามาต าผสมกันแล้ว
ใช้ผสมกับน้ าฉีดในบริเวณท่ีมีแมลงรบกวน 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). กระชำย. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3% 

E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2/. 
 

 

 



เขยตำย 

Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.    (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เขยตายแม่ยายชักปรก ลูกเขยตาย ต้นชมชื่น ลูกเขยตายแม่ยายท าศพ หญ้ายาง น้ าเข้า  

โรคน้ าเข้า กะรอกน้ าข้าว ละรอก กะรอกน้ า  ส้มชื่น ศรีชมชื่น น้ าข้าวต้น พิษนาคราช  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มกึ่งไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 3-6 ม. เปลือกล าต้นเรียบสีน้ าตาลเทา ผิวล าต้นตก
กระเป็นวงสีขาว แตกกิ่งก้านต่ าตั้งแต่โคนต้น ใบออกดกทึบ ใบเป็นใบเดี่ยว รูปหอกแกมวงรี ออกตรงข้าม หรือ
กึ่งตรงข้าม กว้างประมาณ 3-5 ซม. ยาวประมาณ 10-20 ซม. ปลายใบแหลมถึงกลม โคนสอบเรียว ใบ
ด้านบนๆจะมีสีแดงที่ฐาน ขอบใบเรียบหรือมีรอยจักตื้น แผ่นใบเรียบ ผิวใบทั้งสองด้านมีจุดต่อม ผิวใบด้านบน
สีเขียวเข้มเป็นมัน ล าต้นเป็นเหลี่ยม ดอกช่อเชิงลดแยกแขนง ยาว 10-30 ซม. ออกดกทึบ ดอกเล็กสีขาว ดอก
ย่อยเป็นกระจุกละ 12-15 ดอก ออกตามซอกใบหรือที่ปลายกิ่ง กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว ขนาด 4-5 x 2-2.5 
มม. ผิวมีต่อมเป็นจุด รูปไข่กลับ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาว 1-1.5 
มิลลิเมตร รูปแหลมกึ่งรูปไข่ มีขนอ่อนที่ส่วนปลาย มีใบประดับหุ้ม โดยชั้นบนมี 5 กลีบใหญ่ และมีส่วนย่อย
เล็กๆหลายอัน มีต่อมซึ่งปลายเป็นร่อง ก้านชูดอกสั้นมาก เกสรตัวเมียเรียงเป็นวง ตรงกลางแกนดอกมีเกสรตัว
ผู้เป็นแท่ง รังไข่ขนาดกว้าง 2-2.5 มม. รูปไข่  เกสรเพศผู้ 8-10 อัน ก้านชูอับเรณูยาว 2-3 มม. ผลสดรูปทรง
กลมขนาดเล็ก กว้าง 1-1.2 ซม. ยาว 1-1.8 ซม. ผิวเรียบ สีเขียวทึบ เมื่อสุกเป็นสีชมพูใส ฉ่ าน้ า มีรสหวาน มี
เมล็ดเดียว ลักษณะกลม เป็นลาย 

กำรใช้ประโยชน์  ราก รสเมาข่ืนปร่า กระทุ้งพิษ ฝนน้ ากินและทาแก้พิษงู แก้พิษแมลงกัดต่อย  

เปลือกต้น รสเมาร้อน แก้ฝีภายนอกและภายใน กระทุ้งพิษ แก้พิษงู ขับ 

เนื้อไม้ กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายนอกและภายใน แก้พิษงู ขับน้ านม  

ดอกและผล รสเมาร้อน ทารักษาหิด   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เขยตำย. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=186. 

 

 

 

 



กระท้อน 

Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr.   (วงศ์ MELIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เตียน มะต้อง มะติ๋น ล่อน สตียา สะตู สะโต สะท้อน   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูงประมาณ 15-30 ม. เปลือกต้นเป็นสีเทา เป็นใบประกอบ ใบย่อยมี 3 ใบ  
คล้ายรูปรีแกมไข่ เมื่อใบแก่จัดจะเปลี่ยนเป็นสีส้มแดง โดยความกว้างของใบประมาณ 6-15 ซม. และยาว 8-20 
ซม. กลีบดอกเป็นสีเหลืองนวล ออกดอกเป็นช่อที่ซอกใบปลายกิ่ง และมีดอกย่อยจ านวนมาก ผลรูปทรงกลม
แป้น ผิวมีขนคล้ายก ามะหยี่อ่อนนุ่ม ผลอ่อนจะมีสีเขียวมีน้ ายางสีขาว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและมี 
น้ ายางที่น้อยลง มีขนาดประมาณ 5-15 ซม. ภายในมีเมล็ด 4-5 เมล็ดและมีปุยสีขาว ๆ หุ้มเมล็ดอยู่ และเมล็ด
มีรูปรีมีปลอกเหนียวห่อหุ้มอยู่  

กำรใช้ประโยชน์  ผล น ามารับประทานเป็นผลไม้ หรือประกอบอาหารได้ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง  

 เมดไทย. (2560). กระท้อน. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3% 
E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99/.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คันทรง 

Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr.   (วงศ์ ANCISTROCLADACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระม้า ขุนมา ค้อนตีหมา ค้อนหมาขาว ค้อนหมาแดง ทองคันทรง โคนมะเด็น   

วิสัยพืช  ไม้เถา   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง เมื่อต้นยังเล็กอยู่เป็นไม้พุ่ม กิ่งก้านมีตะขอโค้ง ช่วยในการเกาะเลื้อย  
ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับแน่นอยู่เหนือตะขอ รูปไข่กลับแกมขอบขนาน โคนใบสอบเรียว ปลายใบมน หรือ
เรียวแหลม กว้าง 3-10 ซ.ม. ยาว 9-30 ซ.ม. ดอก ออกเป็นช่อคล้ายช่อเชิงลด แตกแขนงเป็นสองง่ามหลาย
ครั้ง ออกท่ีซอกใบ กลีบเลี้ยง 5 กลีบเชื่อมติดกันผล เมื่อแห้ง มีกลีบเลี้ยงติดอยู่กับปีก 5 ปีก   

กำรใช้ประโยชน์  ราก ผสมรากช้างนาว ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดเมื่อย   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2556). คันทรง. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg. 
org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=123. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขนุนป่ำ 

Artocarpus lacucha Roxb.     (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หาด มะหาด มะหาดใบใหญ่   

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูง 30 ม. ทรงพุ่มแผ่กว้าง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานหรือรูปวงรี กว้าง 8-10 
ซม. ยาว 10-20 ซม. หลังใบเป็นมันสีเขียวเข้ม ท้องใบสาก ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ ค่อนข้างกลม ก้านสั้น  
แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ผลรวมสีเหลีอง ผิวขรุขระ มีขนนุ่ม 

กำรใช้ประโยชน์  เนื้อไม้ ใช้ถ่ายพยาธิได้ทุกชนิด   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2556). ขนุนป่ำ. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg.org/database/ 
botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=2840. 
 

 
 

 



 

สะตอ 

Parkia speciosa Hassk.      (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะตอ ตอข้าว ตอดาน ปะตา ปัตเต๊าะ ปาไต   

วิสัยพืช  ไม้ยืนต้น  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ล าต้นค่อนข้างตรง เปลือกหนาสีน้ าตาลปนเทา ผิวค่อนข้างเรียบ เนื้อไม้
สีเปลือกไข่แก่นสีแดง สูงประมาณ 30 ม. ใบประกอบ ก้านใบยาว 18-63 ซม. ก้านใบย่อยยาว 6-14 ซม. 
ก้านใบย่อยจะแยกออกเป็นคู่ ๆ จากก้านทางใบ มีจ านวน 14-27 คู่ เส้นผ่าศูนย์ กลาง 1-2 มม. ยาวประมาณ 
5-14 ซม. มีใบย่อยแตกออกด้านข้างของแกนจ านวน 31-41 คู่ต่อหนึ่งทางใบย่อย มีใบจ านวน 62-82 ใบ  
ใบมีลักษณะคล้ายใบพายกว้าง 1.5-2.2 มม. ยาว 5-9 มม. ก้านทางใบย่อยแต่ละก้านอยู่ห่างกันประมาณ  
2.5 ซม. ดอกช่อ แบบกระจุก ก้านช่อดอกยาว 20-30 ซม. ช่อดอกหนึ่งมี 3-16 ดอก ดอกย่อยเป็นดอก 
สมบูรณ์เพศ ฝัก มีลักษณะตรงหรือบิดเบี้ยว สีค่อนข้างเขียว อยู่ในลักษณะห้อยจากตุ่มดอก ดอกหนึ่ง ๆ จะมี
ฝักตั้งแต่ 2-24 ฝัก ฝักยาว 36-45 ซม. กว้าง 3-5 ซม. ริมฝักหนา 0.2 ซม. ฝักแก่เปลือกฝักจะเปราะและหัก
ง่าย เมื่อสุกเปลือกนอกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน้ าตาลไหม้เกือบด า เมล็ด จะเรียงอยู่ตามแนวขวางกับฝัก  
มีรูปร่างเป็นรูปไข่ หยดน้ าวงรี และกลม ขนาดกว้าง 15-20 มม. ยาว 22.5-25 มม. ฝักหนึ่งมีเมล็ด 6-32 เมล็ด 
สีของเมล็ดจะมีลักษณะสีเขียวอ่อนและสีเขียวเข้ม   

กำรใช้ประโยชน์  เมล็ด ใช้ประกอบอาหาร 

ใบของสะตอใช้ท าเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน 

ล าต้นของสะตอใช้ท าเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้าน   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 นานาการ์เดน. (2557). ต้นสะตอ. เข้าถึงได้จาก https://www.nanagarden.com/tag/%E0% 
B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%AD.   

 

 

 

 

 

 



หนำมเล็บเหยี่ยว 

Ziziphus oenopolia (L.) Mill.    (วงศ์ RHAMNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หมากหนาม หนามเล็บเหยี่ยว มะตันขอ ยับยิ้ว พุทราขอ เล็ดเหยี่ยว เล็บเหยี่ยว แสงค า     

สั่งคัน ตาฉู่แม โลชูมี เล็บแมว ยับเยี่ยว   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มรอเลื้อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มรอเลื้อย เนื้อแข็ง ยาว 3-10 ม. เถาและกิ่งมีหนามสั้นแหลมโค้งตามล าต้น และกิ่งก้าน 
เปลือกเถาเรียบหรือขรุขระเล็กน้อย สีด าเทา กิ่งอ่อนมีขนสีน้ าตาล เปลือกในสีแดง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียง
สลับ รูปไข่แกมรูปใบรี กว้าง 1-3 ซม. ยาว 2-6 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเบี้ยวเล็กน้อย ขอบใบเรียบ แผ่นใบ
อ่อนทั้งสองด้านมีขนนุ่มสั้นๆ ผิวใบด้านบนเรียบ หรือมีขนเล็กน้อย ผิวใบด้านล่างมีขนนุ่มจ านวนมาก เส้นใบ 3 
เส้น ออกจากฐานใบไปปลายใบ ก้านใบยาว 2-8 มม. ดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบเป็นช่อกระจุก ขนาดเล็ก ดอก
ย่อยจ านวนมาก ช่อดอกยาว 4-6 มม. ก้านช่อดอกยาว 0.5-1.0 มม. มีขนเล็กน้อย ใบประดับช่อดอก 1 อัน 
ยาว 2-3 มม. มีขนกระจายทั่วไป ดอกจ านวน 5-11 ดอก ก้านดอกย่อยยาว 1.0-2.5 มม. มีขนเล็กน้อย กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ รูปช้อน ปลายกลม ยาว 0.8-1 มม. กว้าง 0.2-0.5 มม. สีเขียว หรือสีเขียวอมเหลือง ออกสลับ
กับกลีบเลี้ยง เกสรเพศผู้ มี 5 อัน สีเขียวอมเหลือง ก้านชูเกสรแบน ยาว 0.5-0.8 มม. ติดที่ฐานของกลีบดอก 
อับเรณูรูปสามเหลี่ยม ยาว 0.1-0.2 มม. สีน้ าตาล เกสรเพศเมีย มีรังไข่เหนือวงกลีบ รังไข่เกิดจาก 2 คาร์เพล 
แต่ละคาร์เพลมี 1 ช่อง และ 1 ออวุล ก้านและยอดเกสรเพศเมียคล้ายรูปขวด ยาว 0.5-1.0 มม.เกลี้ยง สีเขียว
อมเหลือง จานฐานดอกขนาด 1.5 มม. ผิวขรุขระ สีเหลือง กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ หลอดกลีบกว้าง 0.5-1.0 มม. 
ยาว 1.5-2.0 มม. ปลายแฉกกว้าง 1 มิลลิเมตร ยาว 1.0-1.5 มม. สีเขียว หรือสีเขียวอมเหลือง ปลายกลีบด้าน
นอกมีขนเล็กน้อย ผลสดรูปทรงกลมหรือรูปไข่ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผลอ่อนสีเขียวพอสุก
เปลี่ยนเป็นสีม่วงด า ก้านผลยาว 3-5 มม. มีขนกระจายทั่วไป เมล็ดแข็งมี 1 เมล็ด รูปร่างค่อนข้างกลม กว้าง 
5-8 มม. ยาว 6-9 มม. ปลายกลม   

กำรใช้ประโยชน์  ผลแก่มีรสเปรี้ยว รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เล็บเหย่ียว. เข้าถึงได้จาก 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=279.   

 

 

 

 



เถำย่ำนำง 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels   (วงศ์ MENISPERMACEAE) 

ชื่ออ่ืน  จ้อยนาง เถาวัลย์เขียว ยาดนาง   

วิสัยพืช  ไม้เลื้อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเลื้อย เถาอ่อนเหนียว มีเหง้าใต้ดิน ยอดจะแทงขึ้นมาจากดินเป็นกระจุก ซึ่งจะแตกเป็น
เถายาวเถาอ่อนมีขนนุ่ม สีเทา ๆ เถาแก่จะเกลี้ยง ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปไข่แกมใบหอก สีเขียวเข้ม กว้าง 2-4 
ซม. ยาว 5-12 ซม. รูปโคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวเรียบมัน ดอกออกตามเถาและที่ซอกใบเป็น
ช่อสั้นๆ แยกเพศอยู่คนละต้น ไม่มีกลีบดอก ผลเป็นผลกลุ่ม ผลย่อย รูปวงรี แก่จัดมีสีแดงสด เมล็ดรูปเกือกม้า  

กำรใช้ประโยชน์  ใบน าไปคั้นน้ าใส่แกง กินเป็นยาแก้ไข้ ถอนพิษเบื่อเมา  

รากน าไปตากแห้ง แล้วต้มน้ าดื่ม แก้ไข้  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง  

 ส านักงานความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ กรมป่าไม้. เถำย่ำนำง. เข้าถึงได้จาก 
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_dofplant&view=showone&Itemid=59&i
d=456.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักหวำนป่ำ 

Champereia manillana (Blume) Merr.   (วงศ์ OPILIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ผักป่า ผักพูม ไอ้โด่เด่   

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ความสูงประมาณ 4-11 ม. เปลือกต้นเรียบ กิ่งอ่อนเป็นสีเขียวเข้ม  
เมื่อแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเทาอมสีน้ าตาลอ่อน ใบเดี่ยว รูปไข่หรือรูปรียาว ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบสอบ
เรียว ใบมีขนาดกว้างประมาณ 2.5 ซม. และยาวประมาณ 6-12 ซม. ใบอ่อนเป็นสีเขียวอ่อน เมื่อแก่แล้วจะ
เป็นสีเขียวเข้ม ก้านใบยาวประมาณ 1-2 มม. ดอกเป็นช่อยาว ก้านช่อดอกยาวประมาณ 15-20 ซม. โดยจะ
ออกจากกิ่งหรือตามซอกใบ ใบประดับดอกเป็นรูปไข่ปลายแหลม ดอกเป็นแบบแยกเพศแต่อยู่บนก้านดอก
เดียวกัน โดยดอกเพศผู้จะมีกลีบสีเขียวอ่อน เกสรสีเหลือง ส่วนดอกเพศเมียจะมีกลีบดอกเป็นสีเขียวเข้ม และ
ก้านดอกจะสั้นกว่าดอกเพศผู้ ผลเป็นผลเดี่ยวอยู่บนช่อยาวที่เป็นช่อดอกเดิม ลักษณะของผลเป็นรูปไข่ มีขนาด
กว้างประมาณ 1.5-1.7 ซม. และยาวประมาณ 2.3-3 ซม. ผลอ่อนเป็นสีเขียว เมื่อแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสี
เหลืองส้มหรือสีแดง ส่วนก้านผลจะยาวประมาณ 3-5 มม.    

กำรใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อน และผลอ่อนมารับประทานเป็นผัก 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). ผักหวำนป่ำ. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9C%E0%B8% 
B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%8
8%E0%B8%B2/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แก้ว 

Murraya paniculata (L.) Jack     (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะมูนิง แก้วขาว แก้วขี้ไก่ แก้วพริก แก้วลาย จ๊าพริก ตะไหลแก้ว   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มกึ่งไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ความสูงของต้นประมาณ 5-10 ม. ต้นแตกกิ่งก้านเป็นพุ่มกลม
แน่นทึบ เปลือกล าต้นเป็นสีเทาแตกเป็นร่อง ๆ เนื้อไม้สีขาวนวล  ใบประกอบแบบขนนกปลายใบคี่  
ออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 5-9 ใบ ลักษณะของใบเป็นรูปไข่ ปลายและโคนใบแหลม ขอบใบเป็นคลื่น
หรือหยักมนเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 1-3 ซม. และยาวประมาณ 2-7 ซม. แผ่นใบคล้ายแผ่นหนัง 
บาง ๆ หลังใบเป็นสีเขียวเข้มเป็นมัน ส่วนท้องใบเรียบมีสีอ่อนกว่า ใบมีต่อมน้ ามัน เมื่อขยี้จะมีกลิ่นฉุนคล้ายผิว
ส้มเป็นน้ ามันติดมือ ดอกเป็นช่อสั้น ๆ ตามซอกใบ ดอกย่อยเป็นสีขาวและมีกลิ่นหอมจัด กลีบดอกมี 5 กลีบ 
หลุดร่วงได้ง่าย กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปกลมรี ยาวประมาณ 2 -2.5 ซม. และกว้างประมาณ 7-9 มม.  
โคนกลีบดอกติดกัน ดอกมีเกสรเพศผู้จ านวน 10 ก้าน ส่วนกลีบเลี้ยงดอกมี 5 กลีบ สามารถออกดอกได้ตลอด
ทั้งปี ผลเป็นกลมรีหรือเป็นรูปไข่ ปลายสอบเล็กน้อย ผลมีขนาดกว้างประมาณ 5 -8 มม. และยาวประมาณ  
1 ซม. ผลอ่อนเป็นสีเขียว เมื่อสุกเป็นสีแดงอมส้ม ผิวผลมีต่อมน้ ามันเห็นได้ชัดเจน ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 
1-2 เมล็ด เมล็ดมีลักษณะรีหรือเป็นรูปไข่ ปลายสอบ มีขนหนาและเหนียวหุ้มโดยรอบเมล็ด สีขาวขุ่น เมล็ดมี
ขนาดกว้างประมาณ 4-6 มม. และยาวประมาณ 6-9 มม.    

กำรใช้ประโยชน์  ก้านใบสามารถน ามาใช้ท าความสะอาดฟันได้ 

ผลสุกสามารถน ามาใช้รับประทานเป็นอาหารได้  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). แก้ว. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B9%81%E0%B8%81% 

E0%B9%89%E0%B8%A7/. 

 



เข็มป่ำ 

Ixora cibdela Craib      (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เข็มดอย เข็มตาไก่ เข็มโพดสะมา เข็มใหญ่   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 3-4 ม. ใบเดี่ยว สีเขียว รูปไข่ ขอบใบเรียบ ยาวประมาณ 6-
18 ซม. และกว้างประมาณ 2.5 ซม. ดอกออกตลอดปี และออกดอกเล็ก ๆ เป็นพวงเหมือนดอกเข็มธรรมดา  
ผล เป็นผลกลม สีเขียว   

กำรใช้ประโยชน์  ดอก ใช้รักษาโรคตาเปียก ตากแดง ตาแฉะ 

ใบ ใช้เป็นยาฆ่าพยาธิทั้งปวง 

ผล ใช้เป็นยารักษาโรคริดสีดวงจมูก 

เปลือก ใช้ต าแล้วคั้นเอาน้ าหยอดหูใช้ฆ่าแมงคาเรืองเข้าหู 

ราก ใช้ท าเป็นยารักษาเสมหะในท้อง หรือในทรวงอก   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สมุนไพร. (2557). เข็มป่ำ. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/blog-

post_94.html. 
 

 



พะวำ 

Garcinia sp.        (วงศ์ CLUSIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะป่อง  สารภีป่า มะระขี้นก มะดะขี้นก ขวาด กวักไหม หมากกวัก ชะม่วง วาน้ า กะวา  

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนากลาง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนากลาง เปลือกล าต้นบาง มีสีเทาอมด า แตกกิ่งก้านสาขาและใบหนาทึบเป็นทรงพุ่ม
รูปโดม มีขนาดความสูงของล าต้นประมาณ 10-18 ม. ส่วนของล าต้น ใบ และผลมียางสีขาวอมเหลือง ใบเดี่ยว
เรียงสลับตรงข้ามกัน ใบมีลักษณะเป็นรูปทรงรี รูปไข่กลับ รูปขอบขนาน หรือรูปรีแกมขอบขนาน แผ่นใบเรียบ
ค่อนข้างหนา มีสีเขียวเข้มเป็นมัน โคนใบสอบ ปลายใบแหลมหรือมนกว้าง ขอบใบเรียบ มีขนาดความกว้าง
ของใบประมาณ 4-8 ซม. ยาวประมาณ 8-15 ซม. แตกใบดกและหนาทึบ ดอก ออกเป็นช่อกระจุกที่ปลายกิ่ง 
ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียจะแยกกันอยู่คนละต้น ดอกเพศผู้มีลักษณะเป็นรูปทรงกลมรีสีเหลืองอ่อนและหนา
จ านวน 4 กลีบ มีกลีบเลี้ยงจ านวน 4 กลีบ มีเกสรเพศผู้อยู่บริเวณกลางดอกเป็นจ านวนมาก ขนาดดอกที่บาน
เต็มที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 ซม. และร่วงโรยไปภายใน 1-2 วัน ส่วนดอกเพศเมียจะออกเป็นดอก
เดี่ยวๆ ลักษณะคล้ายกับดอกเพศผู้ แต่กลีบดอกจะยาวกว่า มีกลีบดอกและกลีบเลี้ยงสีเหลืองจ านวน 4 กลีบ มี
เกสรเพศเมียอยู่บริเวณกลางดอกซึ่งจะพัฒนาเป็นผลต่อไป เมื่อบานเต็มที่จะมีขนาดเท่ากับดอกเพศผู้ ดอกเพศ
เมียมักร่วงโรยไปภายในเวลา 1 วัน ดอกมีกลิ่นหอม ผล มีลักษณะเป็นรูปทรงไข่ ผิวผลเรียบ มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางผลประมาณ 1-2 ซม. ยาวประมาณ 1.5-3 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว และเปลี่ยนเป็นสีเหลือง สีส้ม และสี
แดงเม่ือสุก บนขั้วผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู่ ภายในผลมีเนื้อเป็นกลีบคล้ายกับมังคุดแต่จะมีความใสกว่า เนื้อผลมีรส
ฝาดเปรี้ยว เมล็ด มีลักษณะแบนยาวเป็นสีน้ าตาล 

กำรใช้ประโยชน์  เนื้อไม้ มีสีน้ าตาลแดง แข็งแรงทนทาน สามารถน ามาใช้ในการก่อสร้างได้เป็นอย่างดี 

ผลสุก มีรสฝาดเปรี้ยว สามารถน ามารับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 วิชาเกษตร. (2556). พะวำ. เข้าถึงได้จาก http://www.vichakaset.com/%E0%B8%95%E0% 
B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B2/. 

 

 

 

 

 



ดีหม ี

Cleidion javanicum Blume     (วงศ์ EUPHORBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาดาวกระจาย กาไล ก าไล คัดไล จ๊ามะไฟ เซยกะชู้ ดินหมี มะดีหมี   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นสูง 10-20 ม. ผิวเปลือกเกลี้ยง สีเทาด า ใบเดี่ยวออกเรียงสลับตามกิ่ง ทรงรี  
โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ใต้ท้องของใบมีต่อมกระจัดกระจาย ดอกออกเป็นช่อตาม
ซอกใบและปลายกิ่ง เป็นดอกแยกเพศ คือดอกเพศผู้เป็นช่อยาวมีดอกย่อยเรียงตามแกน เมื่อบานมี 3 กลีบ  
สีเหลือง ส่วนดอกเพศเมียเป็นดอกเดี่ยว ไม่มีกลีบดอก มีกลีบรองดอก 5 กลีบ ผลทรงกลม เป็นคู่สีขาว เมื่อแก่
จะแห้งและแตกได ้   

กำรใช้ประโยชน์  ราก รสขม แก้ไข้ ดีซ่าน ตาเหลือง ตัวเหลือง แก้ปวดท้อง แก้เหน็บชา 

แก่น  น ามาต้มน้ าดื่มขับเหงื่อ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ปวดศีรษะ  

รากและใบ ต้มน้ าดื่มและอาบรักษาไข้มาลาเรีย 

 แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สมุนไพร. (2557). ดีหมี. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2012/11/blog-
post_47.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมอตีนแร้ง 

Vitex pinnata L.       (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะพุน กานน กาสามปีก ไข่เน่า โคนสมอ ตะพรุน ตะพุน ตะพุนทอง ตะพุ่ม ตีนนก 

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 5-10 ม. เปลือกต้นสีน้ าตาลปนเทา แตกเป็นสะเก็ดยาว กิ่งอ่อนเป็นเหลี่ยมสี่มุม  
มีขนสั้นปกคลุม ใบประกอบแบบฝ่ามือ ใบย่อย 3-5 ใบ ออกจากจุดเดียวกัน เรียงแบบตรงข้ามและตั้งฉาก 
ใบย่อยรูปใบหอกถึงรูปไข่แกมใบหอก กว้าง 4-6 ซม. ยาว 10-13 ซม. ใบย่อยตรงกลางมักมีขนาดใหญ่ที่สุด 
ปลายใบแหลม ฐานใบสอบแหลม ขอบใบเรียบ ยอดอ่อนมีขนคล้ายก ามะหยี่ ผิวใบด้านบนเรียบ ด้านล่างมีขน
สั้น ๆ หนาแน่น ขนนุ่ม ก้านใบแผ่เป็นปีก ก้านใบย่อยสั้นมาก ดอกช่อแบบช่อแยกแขนงออกที่ซอกใบและ
ปลายกิ่ง ยาว 7-20 ซม. ดอกย่อยจ านวนมาก กลีบดอก 5 กลีบ กลีบบนมี 4 กลีบ กลีบล่างมี 1 กลีบ สีน้ าเงิน
หรือสีม่วงอ่อน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดรูปถ้วย ปลายแยกเป็นสองปาก เกสรเพศผู้มี 4 อัน ติดกับหลอด
กลีบดอก สั้น 2 อัน ยาว 2 อัน เกสรเพศเมียมีรังไข่อยู่เหนือวงกลีบ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ เชื่อมติดกันเป็นหลอด
รูปถ้วย ปลายแยกเป็นติ่งรูปสามเหลี่ยม มีขนสั้น ไม่มีก้านดอก ผลเดี่ยว สด รูปทรงกลม ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. มีเมล็ดเดียวแข็ง มีกลีบเลี้ยงติดคงทน ผลแก่สีม่วงเข้มถึงสีด า   

กำรใช้ประโยชน์  เปลือกต้น แก่น และราก บดเป็นผงละลายน้ าดื่มแก้ไข้  

ราก ช่วยขับลม ใบ ต าพอกแผล  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2557). หญ้ำหนูต้น. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=133.  

 

 

 

 

 

 

 



มะกอกเกลือ้น 

Canarium subulatum Guillaumin    (วงศ์ BURSERACEAE) 

ชื่ออ่ืน   กอกกัน กอกเลื่อม เกิ้ม ซาลัก มะกอกเลือด มะกอกเลื่อม มะเกิ้ม มะฉิม มะเลื่อม มักเหลี่ยม  

โมกเลื่อม   

วิสัยพืช   ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป  ไม้ยืนต้น สูง 10-15 ม. เปลือกสีน้ าตาล เมื่อสับดูจะมีกลิ่นหอมแรงและมียางสีขาว ตามกิ่งมี
แผลใบเห็นเด่นชัด ใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 2-5 คู่ มีตั้งแต่รูปค่อนข้างกว้าง จนกระทั่งรูปหอกกว้าง 
3.5-11 ซม. ยาว 9-18 ซม. ด้านบนมีขนประปราย ที่เส้นกลางใบและขอบใบ ด้านล่างมีขนสั้น ๆ ทั่วไป  
ส่วนโคนใบของใบย่อยคู่ล่างสุดไม่เบี้ยว โคนใบย่อยคู่อ่ืนมักเบี้ยว ขอบใบหยักแบบซี่เลื่อยตื้น ๆ มีขนเป็นกระจุก
เล็ก ๆ ตามรอยหยัก เส้นใบนูนเด่นชัดทางด้านล่าง ดอก ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ช่อดอกเพศผู้และเพศเมีย
แยกกัน ช่อดอกเพศผู้ยาว 7-11 มม. มีขนทั่วไป กลีบรองกลีบดอกเชื่อมกันเป็นรูปถ้วย ยาว 2.5-3.5 มม . ขอบ
หยัก เกสรผู้ 6 อัน เกลี้ยง ในดอกเพศเมีย เกสรผู้มีขนาดเล็ก ผลเป็นช่อ ช่อหนึ่ง ๆ มักมีเพียง 1-4 ผล ผลรูปไข่
หรือค่อนข้างกลม กว้าง 1.5-2 ซม. ยาว 2.7-3.5ซม. มีกลีบรองกลีบดอกรูปถ้วยเล็ก ๆ เชื่อมติดอยู่กับก้านช่อ
ดอก   

กำรใช้ประโยชน์  ยาง ทาแก้คันและเป็นเครื่องหอม ผล รับประทายได้ แก้ไอ ขับเสมหะ  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2554). มะกอกเกลื้อน. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg.org/ 
Database/BOTANIC_Book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=831.  

 

 

 

 

 

 

 

 



พนมสวรรค ์

Clerodendrum paniculatum L.    (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ฉัตรฟ้า นมสวรรค์ ปิ้งจงวา พวงพีเหลือง พู่หมวก สาวสวรรค์ หัวลิง   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 1-2 ม. มีขนและต่อมกระจายตามแผ่นใบ กลีบเลี้ยงและกลีบดอกด้านนอก ใบรูป
ฝ่ามือ 3-7 พู รูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ส่วนมากยาว 10-30 ซม. ปลายแฉกแหลม โคนรูปหัวใจ ขอบจักฟัน
เลื่อย ก้านใบยาวได้ถึง 15 ซม. ช่อดอกรูปคล้ายพีระมิด ยาวได้ถึง 50 ซม. ก้านช่อเป็นเหลี่ยม ใบประดับคล้าย
ใบ รูปไข่หรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 1-5 ซม. ใบประดับย่อยรูปแถบ ยาวได้ถึง 1 ซม. ดอกสีส้มแดง กลีบเลี้ยง
รูปใบหอก ยาวประมาณ 5 มม. หลอดกลีบยาว 1.-1.5 ซม. กลีบรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ยาว 0.7-1.4 ซม. 
เกสรเพศผู้ยาว 3-4 เท่าของกลีบดอก รังไข่เกลี้ยง ก้านเกสรเพศเมียยาวเท่า ๆ เกสรเพศผู้อันยาว ผลกลม จัก 
2-4 พู เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-9 มม. สุกสีด า   

กำรใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). พนมสวรรค์. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=3853&words=%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%
B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C&typeword=word. 
 

 



ระก ำ 

Salacca wallichiana Mart.     (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เจาะละก่า   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ต้นหรือเหง้าเตี้ย มียอดแตกเป็นกอ ออกผลรวมกันเป็นกระจุกแบบทะลาย โดยหนึ่งทะลาย
จะประมาณ 2-5 กระปุก ล าต้นจะมีหนามแหลมยาวประมาณ 1 นิ้ว ใบมีลักษณะยาวเป็นทางประมาณ 2-3 ม.
ผล ที่เปลือกจะมีหนามแข็งเล็ก ๆ ในหนึ่งผลจะมีอยู่ด้วยกัน 2-3 กลีบ ผลดิบจะมีรสฝาดและเปรี้ยว ส่วนผลสุก
จะมีรสเปรี้ยวอมหวาน เนื้ออ่อนและน้อย ฉ่ าน้ า มีกลิ่นหอม ลักษณะโดยรวมแล้วจะคล้ายกับสละ แต่ลักษณะ
ของผลจะป้อมกว่า เมล็ดจะใหญ่กว่า และเนื้อจะออกสีเหลืองอมส้ม 

กำรใช้ประโยชน์  ระก าสามารถน ามาปรุงรสเปรี้ยวในอาหารได้  

ใช้รับประทานเป็นผลไม้สดหรือท าเป็นของหวานได้  

มีการใช้ผิวของระก าน ามาสกัดเป็นน้ ามันระก า 

ไม้ของต้นระก าเมื่อลิดเอาหนามออกหมดสามารถน ามาใช้กั้นท าเป็นฝาบ้านได้ 

เนื้อไม้ของระก าอ่อนนุ่มมีความหยุ่น สามารถน ามาใช้ท าเป็นจุกขวดน้ า ท าของเล่น 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). ระก ำ. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B0% 
E0%B8%81%E0%B8%B3/. 
 

 

 

 

 

 

 

 



สละ 

Salacca glabrescens Griff.     (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  สละไทย   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ต้นมีหนามแข็งแหลมออกจากก้านใบ ดอกแยกเพศสีน้ าตาล ออกผลเป็นทะลายเรียกว่า คาน 
ซึ่งในแต่ละคานก็จะมีทะลายย่อยซึ่งเราจะเรียกว่า กระปุก ผลเป็นรูปทรงรียาว ผลอ่อนเป็นสีน้ าตาล ส่วนผล
แก่เป็นสีแดงอมน้ าตาล เปลือกเป็นเกล็ดซ้อนกัน และบนผลมีขนแข็งสั้นคล้ายหนาม    

กำรใช้ประโยชน์  ใช้รับประทานเป็นผลไม้ ท าน้ าผลไม้ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). สละ. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0% 

B8%B0/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทุเรียน 

Durio zibethinus L.      (วงศ์ MALVACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ดือแย เรียน   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูงถึง 20 ถึง 40 ม. ส าหรับต้นที่ปลูกมาจากเมล็ด ส่วนต้นที่ปลูกจากการเสียบยอด
อาจสูงถึง 8 ถึง 12 ม. ใบเป็นใบเดี่ยว ยาวประมาณ 8 ถึง 20 ซม. และกว้างประมาณ 4 ถึง 6 ซม. ปลายใบ
แหลม มีก้านใบสีน้ าตาลยาวประมาณ 1 นิ้ว บนใบสีเขียวแก่ถึงเขียวเข้ม ใต้ใบเป็นสีน้ าตาล ดอก มีลักษณะ
คล้ายระฆัง มีส่วนของ ดอกครบถ้วนและเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีรังไข่อยู่เหนือส่วนอ่ืนของดอกแต่ละดอก
ประกอบด้วย กลีบเลี้ยงอยู่ชั้นนอกสุดมีสีเขียวอมน้ าตาล หุ้มดอกไว้มิดชิดโดยไม่มีการแบ่งกลีบแต่เมื่อดอกใกล้
แย้ม จึงแยกออกเป็นสองหรือสามกลีบ กลีบรองลักษณะคล้ายหม้อตาลโตนดอยู่ถัดเข้าไปจากกลีบเลี้ยง กลีบ
ดอกสีขาวนวลมี 5 กลีบ เกสรตัวผู้มี 5 ชุด ประกอบด้วยก้านเกสร 5-8 อัน ออกดอกเป็นช่อ ๆหนึ่งมีตั้งแต่  
1-30 ดอก ดอกมักอยู่รวม กันเป็นพวง ๆมี 1-8 ดอก ผล มีเปลือกหนา มีหนามแหลมแข็งเป็นรูปพิรามิดตลอด
ผล ทรงของผลมีหลายรูปแบบแล้วแต่ชนิดพันธุ์ ผลมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 10-20 ซม. เนื้อผลมีสีเหลือง
อ่อน ขึ้นอยู่กับสภาพของดินและพันธุ์   

กำรใช้ประโยชน์  ผลสุก รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์กรมหาชน). ทุเรียน. เข้าถึงได้จาก http://www.arda.or. 
th/kasetinfo/south/durian/controller/index.php.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มังคุด 

Garcinia mangostana L.      (วงศ์ CLUSIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนาดใหญ่ ทรงต้นแบบกรวยคว่ าหรือทรงพีระมิด เป็นพุ่มทึบ สูง 10-12 ม.  
เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่อาจสูงถึง 30 ม. ทุกส่วนมียางสีเหลือง ใบเดี่ยวออกตรงข้าม รูปใบพาย รูปไข่หรือรูปวงรี
แกมขอบขนาน  ปลายใบแหลม หลังใบสีเขียวเข้มเป็นมันท้องใบสีอ่อนกว่า เนื้อใบค่อนข้างหนาและค่อนข้าง
เหนียว ใบมีขนาดใหญ่ยาว กว้าง 6-11 ซม. ยาว 15-25 ซม. ดอก มี 2 ชนิดคือดอกตัวผู้และดอกสมบูรณ์เพศ
ดอกตัวผู้จะออกที่ปลายกิ่งเป็นกระจุก 3-9 ดอก ดอกสมบูรณ์เพศออกเป็นดอกเดี่ยว ๆ หรือ 2 ดอก ที่บริเวณ
ซอกใบใกล้ปลายกิ่ง กลีบรองกลีบดอกสีเขียว แข็งเหนียวจะคงอยู่และขยายใหญ่ขึ้นเมื่อเป็นผล กลีบดอกสีชมพู
แดง ผล ค่อนข้างกลม เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3.5-7 ซม. สีเขียวอมขาว เมื่อแก่จะเริ่มมีลายสีแดง ๆ หรือ
ม่วงแดง จากนั้นจะเปลี่ยนเป็นสีม่วงแดงจนถึงม่วงด าภายใน 2-5 วัน เปลือกผลหนาค่อนข้างแข็ง ผลเกลี้ยง
กลม มีสีม่วงหนาประมาณ 0.8-1 ซม. บริเวณเปลือกจะมีท่อน้ ายางซึ่งเป็นสารพวกแทนนินมีรสขมฝาด ซึ่งเป็น
ตัวช่วยลดการท าลายของแมลงได้ทางหนึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งแมลงวันทองไม่สามารถเจาะเข้าไปท าลายได้ ใน
หนึ่งผลมีเมล็ด 1-2 เมล็ด นอกนั้นเป็นเมล็ดที่ไม่เจริญ เมล็ดมีรกสีขาวหุ้ม สีขาวนี้คือส่วนเนื้อที่ใช้กิน มีรสหวาน
อมเปรี้ยว 

กำรใช้ประโยชน์  ผลสุกมีรสหวานอมเปรี้ยวหอมอร่อย กินเป็นผลไม้ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 หมอชาวบ้าน. มังคุด. เข้าถึงได้จาก https://www.doctor.or.th/article/detail/2172. 
 

 

 

 

 

 

 

 



หมำก 

Areca catechu L.       (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เค็ด เซียด แซ ปีแน พลา มะ สะลา สีซะ หมากมู้ หมากเมีย หมากสง   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นจ าพวกปาล์ม สูง 10-15 ม. ล าต้นตั้งตรง เป็นต้นเดี่ยวไม่แตกกิ่งก้าน ลักษณะของล า
ต้นเป็นรูปทรงกระบอก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8-12 ซม. เปลือกล าต้นเป็นรอยขวั้นรอบ ๆ ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียนหนาแน่นที่ปลายยอด ก้านใบรวมยาวได้ประมาณ 130-200 ซม.  
ลักษณะของใบย่อยรูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบเรียวแคบ ใบอ่อนมีรอยแยก ใบมีขนาดกว้างประมาณ 
2.5-6 ซม. และยาวประมาณ 50-70 ซม. แผ่นใบเรียบหนา กาบใบหุ้มล าต้น ดอกหมาก (จั่นหมาก) ออกตาม
ซอกโคนก้านใบหรือกาบนอก ดอกออกรวมกันเป็นช่อขนาดใหญ่ประกอบไปด้วยโคนจั่นยึดติดอยู่ที่ข้อของ  
ล าต้น ก้านช่อดอกเป็นเส้นยาวแตกออกโดยรอบแกนกลาง มีกลีบหุ้มช่อขนาดใหญ่ยาวประมาณ 40 ซม.  
เป็นมันเงา มีใบประดับหุ้มอยู่ ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน กลีบดอกเป็นสี ขาวแกมสีเหลืองมี  
6 กลีบ เรียงเป็นชั้น 2 ชั้น สีเขียว ยาวประมาณ 5-6 มม. ดอกมีเกสรเพศผู้ 6 อัน มีเกสรเพศเมียเป็นเส้น  
3 เส้นบาง ๆ แผ่ออก ดอกเพศผู้จะมีขนาดเล็กและอยู่ตรงส่วนปลายของก้านช่อดอก ส่วนดอกเพศเมียจะ
ค่อนข้างใหญ่และอยู่ที่โคนก้านช่อดอก ผลออกเป็นทะลาย ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม รูปกลมรี รูปไข่  
รูปไข่ปลายแหลม หรือเป็นรูปกระสวยขนาดเล็ก ในหนึ่งทะลายจะมีผลอยู่ประมาณ 10-150 ผล ผิวผลเรียบ  
มีกลีบเลี้ยงติดเป็นขั้วผล ผลมีขนาดกว้างประมาณ 5 ซม. และยาวประมาณ 7 ซม. ผลดิบหรือผลสดเปลือกผล
จะเป็นสีเขียวเข้ม ผลเมื่อแก่เปลือกผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองส้มทั้งผลหรือสีแดงแกมส้ม ผลประกอบไปด้วย  
4 ส่วน คือ เปลือกชั้นนอก (ส่วนของเปลือกที่เป็นเยื่อบาง ๆ สีเขียว เนื้อเปลือกมีเส้นใยละเอียดเหนียว)   
เปลือกชั้นกลาง (เป็นเส้นใยหนามากมองเห็นชัด) เปลือกชั้นใน (เป็นเยื่อบาง ๆ ละเอียดติดอยู่กับเนื้อหมาก) 
และส่วนของเมล็ดหรือเนื้อหมาก เมื่ออ่อนจะนิ่ม เนื้อส่วนผิวจะมีลายเส้นสีเหลืองถึงสีน้ าตาล ส่วนเนื้อจะเป็นสี
เหลืองอ่อน ๆ ถึงสีเหลืองเข้มอมแดง ภายในผลมีเมล็ดเดียว  

กำรใช้ประโยชน์  เมล็ดใช้เป็นยาถ่ายพยาธิในสัตว์  

ยอดอ่อน น ามารับประทานเป็นอาหารจ าพวกผักได้  

จั่นหมากหรือดอกหมาก เมื่อยังอ่อนอยู่ก็ใช้รับประทานเป็นอาหารได้  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2560). หมำก. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A1% 
E0%B8%B2%E0%B8%81/.  

 

 



มะเดื่อชุมพร 

Ficus sp.       (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะเดื่ออุทุมพร กูแซ เดื่อเกลี้ยง เดื่อน้ า มะเดื่อ   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 30 เมตร เปลือกต้นสีน้ าตาลปนเทา ผิวเรียบเกลี้ยง กิ่งอ่อนมีขนประปราย ทุก
ส่วนมีน้ ายางสีขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่หรือรูปใบหอก กว้าง 2.5-6.5 ซม. ยาว 9-20 ซม. ปลายใบแหลม 
โคนใบมนหรือเบี้ยว ใบอ่อนมีขนประปราย ดอกเป็นช่อแบบมะเดื่อออกตามล าต้น เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ซม. 
ดอกย่อยกระจุกอยู่บนฐานรองดอกเดียวกัน ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ก้านช่อดอก ยาว 2-7 
ซม. ผลคล้ายรูปกรวยค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. เมื่อสุกสีเหลืองหรือสีแดง   

กำรใช้ประโยชน์  ปลูกเพ่ือให้ร่มเงา ผลสุกเป็นอาหารของนก ผลอ่อนกินเป็นผักกับน้ าพริก  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 ส านักพิมพ์บ้านและสวน. (2558). มะเดื่ออุทุมพร. เข้าถึงได้จาก http://book.baanlaesuan.com 
/plant-library/ficus-racemosa/ .  

 

 
 



เต่ำร้ำง 

Caryota mitis Lour.      (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เขืองหมู่ งือเด็ง เต่าร้างแดง มะเด็ง   

วิสัยพืช  ปาล์ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ประเภทปาล์ม ต้นแตกกอมีความสูงได้ประมาณ 5-10 ม. และล าต้นมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 10-20 ซม. มักขึ้นเดี่ยว ๆ หรือแตกกอเป็น 2-4 ต้น ล าต้นตั้งตรง ไม่แตกกิ่ง มีลักษณะ
เกลี้ยงเป็นสีเขียวถึงสีเทาอมเขียว ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้น ออกเรียงเวียนสลับรอบล าต้น ช่อใบมี
ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมกว้าง แผ่แบน แตกแขนงออกเป็นช่อใบย่อยข้างละ 7-23 ช่อ ยาวประมาณ 50-100 
ซม. ใบย่อยมีลักษณะพับเป็นจีบคล้ายรูปตัววี แผ่นใบมีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมหยักเว้า ปลายใบแหลมคล้าย
หางปลา โคนใบเป็นรูปลิ่ม แผ่นใบเป็นสีเขียวเป็นมัน มีขนาดกว้างประมาณ 13 ซม. และยาวประมาณ 20-30 
ซม. ใบย่อยคู่สุดท้ายมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด มักติดกันและมีขนาดใหญ่ ปลายใบหยักไม่
สม่ าเสมอ โคนใบเป็นรูปลิ่มเยื้อง ส่วนขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบเกลี้ยงทั้งสองด้าน มีกาบใบโอบรอบล าต้นยาว
ประมาณ 0.5-2 ม. โคนกาบใบมีขนสีน้ าตาลแดงปนเทาหรือสีด า และมีรยางค์สีน้ าตาลขึ้นปกคลุม ดอกเป็น
แบบแยกเพศอยู่ร่วมต้นกัน โดยจะออกดอกเป็นช่อเชิงลดไม่มีก้าน ช่อดอกยาวประมาณ 60-80 ซม. ก้านช่อ
ดอกอวบ ห่อหุ้มไปด้วยกาบสีเขียวขนาดใหญ่ ออกเป็นช่อแยกแขนงที่ปลายยอด ต่อมาจะออกตามซอกใบ  
แล้วไล่ลงมาถึงโคนต้น ช่อดอกมีลักษณะย่อยห้อยลงมา ออกดอกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 ดอก เรียงเวียนสลับกับ
แกนช่อดอกย่อย โดยดอกเพศผู้จะเป็นสีเขียวอ่อนไม่มีก้าน ดอกมีลักษณะตูมเป็นรูปทรงขอบขนาน เมื่อดอก
บานจะเป็นสีเหลืองนวล กลีบดอกแข็งมี 3 กลีบ ลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ปลายแหลมโค้ง ส่วนดอกเพศเมีย
จะเป็นสีเขียวอ่อน มีกลีบดอก 3 กลีบ ที่โคนกลีบเชื่อมติดกัน ดอกที่บานเต็มที่จะมีขนาดกว้างประมาณ 2 ซม. 
ผลเป็นสดแบบมีเนื้อเมล็ดเดียว สีเขียวแกมเหลือง ออกเป็นพวง ๆ ลักษณะเป็นรูปทรงกลมหรือกลมแป้น  
มีขนาดประมาณ 1-2 ซม. เนื้อผลชุ่มไปด้วยน้ าเลี้ยง ซึ่งเป็นพิษและท าให้ระคายเคือง ผลเมื่อสุกแล้วจะ
เปลี่ยนเป็นสีส้มหรือสีแดงเข้มถึงสีม่วงคล้ าหรือด า ภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด    

กำรใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน ใช้ปรุงเป็นอาหารรับประทาน จะน ามาต้ม ลวก แกง หรือผัดกะทิ 

ผลสุก สามารถน ามารับประทานได้รสชาติหวาน 

ใบ ใช้มุงหลังคาได้ ส่วนเส้นใบจากกาบใบใช้ท าเป็นเชือกส าหรับผูกของต่าง ๆ 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2557). เต่ำร้ำง. เขา้ถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B9%80%E0%B8%95% 
E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E

0%B8%94%E0%B8%87/. 
 



ดอกดิน 

Curcuma candida (Wall.) Techapr. & Škorničk.  (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล าต้นมีลักษณะตั้งตรง สูงประมาณ 15-25 ซม. โคนต้นมีกาบใบสีชมพูอ่อนประมาณ 1-2 ใบ
ห่อหุ้มอยู่ มีก้านเดียวแทงขึ้นมาบนรากไม้อ่ืน ต้นไม่มีการแตกกิ่งก้านและไม่มีใบ ดอกเป็นดอกเดี่ยวสีม่วงแดง
อ่อน มีลักษณะเป็นถ้วยคว่ า อ้วน โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด โค้งงอ ส่วนกลีบเลี้ยงสีเหลืองอ่อน ยาว
ประมาณ 2-3 ซม. กลีบดอกจะแตกออกเป็นแฉก 5 แฉก ดอกมีเกสรเพศผู้ 4 ก้านและมีเกสรเพศเมีย 1 ก้าน 
ยอดเกสรเพศเมียสีเหลือง มีลักษณะอวบน้ าและมีขนาดใหญ่ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 มม. ส่วน
ก้านดอกยาวประมาณ 15-40 ซม. ผลเป็นรูปกลมไข่มีสีน้ าตาล ยาวประมาณ 1-1.5 ซม. ผลเมื่อแก่จะแตกออก 
ภายในผลมีเมล็ดสีน้ าตาลขนาดเล็กจ านวนมาก   

กำรใช้ประโยชน์  ดอก มีรสจืดเย็น สามารถน ามาลวกหรือนึ่งรับประทานเป็นผักจิ้มกับน้ าพริก 

ดอกสดหรือดอกแห้ง น ามาสกัดค้ันเอาแต่น้ าใช้เป็นสีผสมอาหารได้ โดยจะให้สีม่วง 

หรือสีน้ าเงินเข้มเกือบด า  

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2557). ดอกดิน. เขา้ถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%94%E0%B8% 
AD%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%8

7/. 
 

 

 

 

 

 

 

 



มะหำด 

Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham.   (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กาแย ตาแป ตาแปง ทังคัน ม่วงกวาง มะหาดใบใหญ่ หาด หาดขน หาดรุม หาดลูกใหญ่  

วิสัยพืช  ไมต้้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 15-25 ม. ล าต้นตั้งตรง ผิวเปลือกนอกค่อนข้างขรุขระสีน้ าตาลด า หรือสีเทาแกม
น้ าตาล บริเวณเปลือกของล าต้นมักมีรอยแตก และยางไหลซึมออกมาติดต้น ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ หรือรูป
ยาวรี ปลายแหลม โคนเว้ามน กว้าง 5-12 ซม. ยาว 8-15 ซม. ใบอ่อนมีขน ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อยเล็ก ๆ  
ใบแก่ขอบมักเรียบ หูใบเรียวแหลม ดอกช่อกลมเล็ก ๆ สีเขียวอมเหลือง ขนาดเล็ก ออกตามง่ามใบ ดอกเพศผู้
และดอกเพศเมยีอยู่คนละช่อ แต่อยู่บนต้นเดียวกัน ดอกตัวเมียกลีบค่อนข้างกลมมน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็น
หลอด ดอกเพศผู้กลีบเป็นรูปขอบขนานปลายกลีบหยัก ยาว 0.5 -1 ซม.  ผลรวม กลมแป้นใหญ่ 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6-8 ซม. เปลือกนอกผิวขรุขระ เนื้อผลค่อนข้างนุ่ม สีเขียว เมื่อแก่สีน้ าตาลเหลือง เมล็ด แต่
ละผลมี 1 เมล็ด รูปรี   

กำรใช้ประโยชน์  แก่น เป็นยาขับพยาธิตัวตืด และพยาธิไส้เดือน ละลายกับน้ า  

   ราก แก้ไข้ แก้กระษัยเส้นเอ็น ขับพยาธิ แก้ไข้เพ่ือฝีภายใน แก้พิษร้อน 

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะหำด. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/blog-

post_38.html. 
 

 



ผักกูด 

Diplazium esculentum (Retz.) Sw.    (วงศ์ ATHYRIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กูดกิน กูดคึ กูดน้ า ไก้กวิลุ ปู่แปลเด๊าะ ผักกูดขาว หัสด า   

วิสัยพืช  เฟิร์นที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนดิน   

ลักษณะท่ัวไป เฟิร์นขนาดใหญ่ที่มีเหง้าตั้งตรง และมีความสูงมากกว่า 1 ม. ขึ้นไป เหง้าปกคลุมไปด้วย 
ใบเกล็ด เกล็ดมีขนาดกว้างประมาณ 1 มม. และยาวประมาณ 1 ซม. เกล็ดมีสีน้ าตาลเข้มถึงสีด า ขอบใบเกล็ด
หยักเป็นซี่ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น มีความยาวได้มากกว่า 1 ม. และกว้างได้ถึง 50 ซม. ใบมีสี
เขียวอ่อน แม้แก่จะมีสีเขียวเข้ม มีใบย่อย 1-2 คู่ล่างจะเล็กกว่าใบย่อยที่อยู่ช่วงกลาง ซึ่งมีขนาดใหญ่ได้ถึง  
25 ซม. ช่วงขนาดสอบเล็กลงทันทีเป็นหลายแหลม ส่วนใบย่อยชั้นกลางจะมีใบที่มีขนาดใหญ่กว่า มีก้านสั้น
หรือกึ่งไม่มีก้าน โคนใบมีลักษณะเว้าเป็นรูปหัวใจหรือเป็นติ่งหู ปลายสอบแหลมมีขนาด 2.5 ซม. ขอบหยัก  
ลึกประมาณ 1 ใน 4 ของระยะถึงเส้นกลางใบ ปลายเป็นรูปมน ขอบเป็นฟันเลื่อย เนื้ อใบมีลักษณะบางคล้าย
กระดาษ มีเส้นใบแตกแขนงแบบขนนก มีปลายเส้นถึง 10 คู่ กลุ่มสปอร์จะอยู่ใกล้และยาวตลอดความยาวของ
เส้นใบส่วนปลาย ส่วนก้านใบยาวประมาณ 70 ซม.   

กำรใช้ประโยชน์  เป็นผักที่มีรสจืดอมหวานและกรอบ ยอดอ่อนและใบอ่อนนิยมน ามาบริโภค   

แหล่งข้อมูลอ้ำงอิง 

 เมดไทย. (2557). ผักกูด. เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1% 
E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%94/.  
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