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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยั เร่ือง การศึกษาหาความตอ้งการในการพฒันาทางดา้นร่างกายของกลุ่มเด็กพิเศษ 
ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อการพฒันาผลงาน
ประติมากรรมส าหรับบ าบดัเด็กพิเศษ เป็นต่อเน่ือง มีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างสรรคผ์ลงาน
ประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดักบัเด็กพิเศษ 
หลงัจากใชป้ระติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีความสามารถในการทรงตวั 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ พฒันาระบบประสาทสัมผสัทางกายสูงขึ้น และสร้างแนวทางเลือก
ของการบ าบดั แบบแผนการวิจยัผสมผสานวิธี (Mixed methods research) แบบ The Exploratory 
Sequential Design โดยใชว้ิธีวิจยัเชิงสร้างสรรคท์ศันศิลป์ (Practice Led Research) และวิธีการวิจยั 
เชิงปริมาณ ควบคู่กนัไป โดยมีเป้าหมายของกลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กพิเศษ ชายและ
หญิง อายุระหวา่ง 4-12 ปี ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นโครงการวิจยัต่อเน่ือง ปีงบประมาณ 2561 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจ  
เพื่อส ารวจปัญหาดา้นการพฒันาการดา้นกายภาพ ความตอ้งการพฒันา ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ  
ดา้นการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ และจะน าผลจากการศึกษาไปสรุปวิเคราะห์  
ในการพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ในภาคเหนือ ภาคใต ้
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 
100 คน จากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัจ านวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัตาก จงัหวดั
พิษณุโลก จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัศรีสะเกษ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จงัหวดัตรัง และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
 ผลวิจยัพบวา่ ความตอ้งการในการพฒันาการกายภาพของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  
จากผูเ้ช่ียวชาญของศูนยก์ารศึกษา  พิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั จงัหวดัท่ีมีความตอ้งการพฒันา
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ศรีสะเกษ รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดั นครศรีธรรมราช รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั สุราษฎร์ธานี 
รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั มหาสารคาม รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดั อุบลราชธานี รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตรัง รองลงมา
ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตาก และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดั พิษณุโลก 
  



Abstract 
 
 This research was survey studies of physical development of special children that affect 
to the sculpture work creation for treatment at Special Education Center in 3 regions of Thailand 
which were North, South and North-East. To study the effectiveness of sculptures for rehabilitation 
in children with special need in form of ability in balancing, eye-hand coordination and tactile 
sensory. Similarly, alternative therapies with mixed methods research with exploratory sequential 
design in term of practice led research and qualitative research. The population in this research 
were special children both boys and girls with the age range 4-12 year in Special Education Center 
in 3 regions of Thailand which were North, South and North-East. This research was a continuous 
research project for the budget year 2018. With the objective of surveying to explore problems in 
physical development in part of muscle and movement problems of children with special needs. 
Once the results have been analyzed, the sculpture works will be created. The data analyst for 
sample respondents 100 people from special education center in 8 provinces, which were Tak, 
Phitsanulok, Mahasarakham, Ubon Ratchathani, Srisaket, Nakhon Si Thammarat, Trang and Surat 
Thani. 
 The results of research showed the view point of experts in special education that the 
provinces that need the most development were Srisaket, Nakhon Si Thammarat , Surat Thani, 
Mahasarakham,   Ubon Ratchathani, Trang, Tak and Phisanulok respectively. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ผูว้ิจยัเป็นผูท่ี้มีการพฒันาผลงานดา้นประติมากรรมเพื่อการบ าบดั ประติมากรรมกบั
ส่ิงแวดลอ้ม Outdoor Sculpture มาโดยตลอด และไดมี้โอกาสไดรั้บการคดัเลือกไปสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมระดบันานาชาติ เพื่อติดตั้งในสวนประติมากรรม เช่น เยอรมนั เดนมาร์ก 
สาธารณรัฐเช็ก ออสเตรเลีย และอาร์เจนตินา ตลอดจนรางวลัระดบันานาชาติ ระดบัชาติ เช่น 
ศิลปกรรมแห่งชาติ รางทุนศิลป์พีระศรี ตลอดจนมีการแสดงผลงานมาอยา่งต่อเน่ือง และไดรั้บทุน
วิจยัจากส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ จากการวิจยัในระดบัปริญญาเอก ทุนประเภทบณัฑิต 
ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บจาก ส านกังานกรรมการวิจยัแห่งชาติ ปีการศึกษา 2558 ในหวัขอ้  เร่ือง ประติมากรรม
เพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติกนั้น ผลการวิจยัในการพฒันาความสามารถ ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
มดัเลก็ และการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัทางกาย ผลการวิจยัวา่หลงัจากการใชป้ระติมากรรม
เพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกท่ีมีปัญหา กลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ และระบบประสาท
สัมผสัทางกาย มีการพฒันาสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลงานประติมากรรม
เพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติก ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ อยูใ่นระดบัดีมาก ทั้งในดา้น
ความงามในตวัผลงานประติมากรรม และเคร่ืองมือท่ีผูวิ้จยัน ามาบูรณาการนั้นสามารถแสดงออก 
ลงตวัมีประสิทธิภาพเป็นอยา่งดี แต่ยงัมีขอ้คน้พบในบางประการ เช่น การพฒันาใหเ้กิดคุณลกัษณะ
เฉพาะตวัมากยิง่ขึ้น การสร้างความหลายหลากต่อกลุ่มเป้าหมาย รวมไปถึงการขยายการติดตั้งใน
เขตการศึกษาพิเศษอ่ืน ๆ เพื่อใหค้รบในทุกภาคของประเทศไทย โดยปัจจุบนัผูวิ้จยัไดติ้ดตั้งไปแลว้
ท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขต 12 จงัหวดัชลบุรี และก าลงัด าเนินการท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษ  2 จงัหวดั  
ในภาคตะวนัออก โดยผูว้ิจยัมีความคิดท่ีจะพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ  
ท่ีติดตั้งภายในอาคารท่ีสามารถเคล่ือนยา้ยได ้ซ่ึงจะก่อประโยชน์ และสะดวกสบายมากยิง่ขึ้น 
  ผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของการพฒันาต่อยอดผลงานประติมากรรมเพื่อการ
บ าบดั ใหเ้กิดคุณลกัษณะเฉพาะตวัใหม้ากยิง่ขึ้น สมบูรณ์มากยิง่ขึ้น โดยผูว้ิจยัในฐานะเป็น 
ประติมากร และอาจารย ์ซ่ึงจ าเป็นท่ีตอ้งมีการพฒันาผลงานใหมี้ความต่อเน่ือง ก่อเกิดองคค์วามรู้ 
ท่ีเป็นประโยชน์ ต่อสังคม ผูว้ิจยัเอง และยงัเป็นการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั 
ใหมี้ประสิทธิผลมีคุณภาพท่ีดีขึ้น ทั้งยงัท าใหเ้กิดการบ าบดัแนวทางเลือก ทางใหม่ไดอ้ยา่งสมบูรณ์
ยิง่ขึ้น จนสามารถพฒันาเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ใหมี้พฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีดีขึ้น ซ่ึงจะท า
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ใหเ้กิดประโยชน์ต่อดา้นการศึกษาจะส่งผลต่อการพฒันาทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของการพฒันาประเทศ
นั้นคือ มนุษย ์จากการพฒันาประสบการณ์ทางดา้นวิชาการ ดา้นการสร้างสรรคผ์ลงาน
ประติมากรรม ดา้นการวิจยั ไดป้ระสบถึงปัญหาในดา้นต่าง ๆ จนก่อเกิดซ่ึงแรงบนัดาลใจ แนวคิด
ลดความเหล่ือมล ้าในสังคมและช่วยเหลือสังคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1-1 ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติก ติดตั้งท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษ เขต 12  
    จงัหวดชลบุรี ทุนสนบัสนุนประเภทบณัฑิต วช ปีการศึกษา 2558 
 
 ซ่ึงในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศตอ้งอาศยัทรัพยากรท่ีมีคุณค่า 
ทรัพยากรบุคคลนั้น ถือวา่เป็นส่ิงท่ีมีค่าและส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นพื้นฐานในการพฒันาประเทศ 
ประเทศจะรุ่งเรืองเพียงใดขึ้นอยูก่บัคุณภาพคนในประเทศนั้น การพฒันาการจดัการศึกษาจะตอ้ง
ไดรั้บการส่งเสริมอยา่งเท่าเทียมกนั ดงักล่าวไวใ้น รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 
2540 มาตรา 43 บญัญติัไวว้า่ “บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่ 
12 ปี ท่ีรัฐตอ้งจดัการให้อยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย” จึงเกิดการปฏิรูปการศึกษา
และไดมี้การตราไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 
2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 อนัเป็นกฎหมายแม่บทในการบริหารและการจดัการศึกษา
ใหส้อดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติฉบบั
ดงักล่าว ไดก้ าหนดให้รัฐตอ้งจดัการศึกษาใหก้บัคนในชาติทุกคนทุกกลุ่มไม่เวน้เด็กพิการ 
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หรือเด็กดอ้ยโอกาสและระบุไวช้ดัเจนในหมวด 2 สิทธิหนา้ท่ีทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2  
วา่ “การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์  
การส่ือสารและการเรียนรู้หรือท่ีร่างกายพิการหรือ ทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้
หรือ ไม่มีผูดู้แลหรือ ดอ้ยโอกาสตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและโอกาสไดรั้บการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ และใน พระราชบญัญติัการศึกษาส าหรับคนพิการ พุทธศกัราช 2551  
การจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ มาตรา 3 ระบุไวว้า่ “แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 
หมายความวา่แผนการก าหนดแนวทางการจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
ของคนพิการตลอดจนก าหนดเทคโนโลยี ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล” “เทคโนโลย ีหมายความวา่ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ 
ซอฟแวร์หรือ บริการท่ีใชส้ าหรับคนพิการโดยเฉพาะหรือ ท่ีมีการดดัแปลงหรือ ปรับใชใ้หต้รงกบั
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล เพื่อเพิ่ม รักษา คงไว ้หรือพฒันาความสามารถ
และศกัยภาพท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล ข่าวสาร การส่ือสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจ าวนั เพื่อการ
ด ารงชีวิตอิสระ” หมวด 1 สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา 
ดงัน้ี ไดรั้บการศึกษาโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิตพร้อมทั้ง
ไดรั้บเทคโนโลยส่ิีงอ านวยความสะดวก ส่ือบริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา จากการ
ท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 เปิดโอกาสทางการศึกษาใหแ้ก่ทุกคน 
ในชาติ จะพบไดว้า่เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีโอกาสเขา้สู่ระบบโรงเรียนเป็นจ านวนมาก  
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ภาพท่ี 1-2 ผลงาน Touch Sculpture สติก ติดตั้งท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษ เขต 12 จงัหวดชลบุรี  
    ทุนสนบัสนุนประเภทบณัฑิต วช ปีการศึกษา 2558 
 
 หลงัจากนั้น ปี พ.ศ. 2542 การจดัการศึกษาพิเศษไดรั้บความสนใจมากขึ้นทั้งจาก
หน่วยงานของรัฐและผูป้กครองของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ แมว้า่จะไม่พบเห็นท่ีเป็นรูปธรรม
ในทางปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาลในเร่ืองของสิทธิทางการศึกษา “คนพิการทุกคนท่ีอยากเรียน
ตอ้งไดเ้รียน” อนัเน่ืองมาจากการขาดความพร้อมหลาย ๆ อยา่งหลายประการ ทั้งทางดา้นบริหาร 
การจดัการ งบประมาณ บุคลากรทางการศึกษาพิเศษ เจตคติของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก และ
อุปสรรคประการส าคญั คือ ปัญหาจากความบกพร่องของเด็กแต่ละประเภทแต่ละคนท่ีมีระดบัของ
ปัญหาความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั การจดัการศึกษาท่ีจะใหส้อดคลอ้งและเอ้ืออ านวยส าหรับเด็ก
เหล่าน้ียงัตอ้งการทั้งแนวคิด ความเช่ือ งานวิจยั งบประมาณ และบุคลากรท่ีพร้อมท่ีจะใหบ้ริการ 
แก่เด็กเหล่าน้ี  
 การศึกษาพิเศษ หมายถึง การศึกษาท่ีจดัขึ้นส าหรับเด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ี
บกพร่อง ทางสายตา เด็กท่ีบกพร่องทางการไดย้นิ เด็กท่ีบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ เด็กท่ี
บกพร่องทาง อารมณ์และพฤติกรรม เด็กท่ีบกพร่องทางการเรียน เด็กพิการซ ้าซอ้น รวมถึงการจดั
การศึกษาส าหรับเด็ก ปัญญาเลิศและเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีไม่อาจไดรั้บ
ประโยชน์เตม็ท่ีจากการศึกษาท่ีจดัใหป้กติ ดงันั้น การศึกษาพิเศษจึงแตกต่างไปจากการศึกษา
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ส าหรับเด็กปกติในดา้นเก่ียวกบัวิธีการสอน ขบวนการเน้ือหาวิชา หลกัสูตร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์
การสอนท่ีจ าเป็น การศึกษาพิเศษควรจดัใหส้นอง ความตอ้งการและความสามารถของแต่ละบุคคล 
(ผดุง อารยะวิญญู, 2542 อา้งถึงใน พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท,์ 2553)  
 จ านวนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีเขา้สู่ระบบโรงเรียนมากขึ้น การจดับริการทาง
การศึกษาใหแ้ก่คนพิการจะมีผูเ้ก่ียวขอ้งหลายกลุ่ม โดยมีรูปแบบการจดับริการท่ีหลากหลาย แต่ 
ทุกภาคส่วน ไม่วา่จะเป็นหน่วยงานรัฐ ชุมชน องคก์รเอกชน ครอบครัวหรือผูป้กครองคนพิการ  
ต่างมีเป้าหมายเดียวกนั คือ ตอ้งการใหค้นพิการไดรั้บการศึกษาท่ีมี คุณภาพในทุกระดบั โดยทัว่ถึง
และเท่าเทียมกบัคนทัว่ไป เพื่อใหค้นพิการสามารถพฒันาตนเองอยา่ง ต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แผนพฒันาการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการและผูด้อ้ยโอกาส ในการปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ. 2552-
2561) ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์วา่ “คนพิการไดรั้บการศึกษาตลอดชีวิต อยา่งมีคุณภาพ ทัว่ถึงและ 
เสมอภาค” (สภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย, 2555)  
 การจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ ไดพ้ิจารณาจากการด าเนินงานขององคก์รทั้งภาครัฐ
และเอกชนหลายแห่ง ซ่ึงร่วมกนัจดัการศึกษาในหลายรูปแบบ ทั้งการศึกษาในระบบการศึกษา 
นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อสนองเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.  2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 10 “การจดัการศึกษาตอ้งจดัใหบุ้คคล
มีสิทธิและโอกาส เสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่ 12 ปี ท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่ง
ทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือผูมี้ร่างกายพิการ หรือ 
ทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาสตอ้งจดัใหบุ้คคล
ดงักล่าวมีสิทธิ และโอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ ดงันั้น การศึกษาส าหรับคนพิการ
ในวรรคสองไดจ้ดัการศึกษาใหต้ั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย และใหบุ้คคล
ดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บส่ิงอ านวย ความสะดวก ส่ือ บริการ และความ ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา
ตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการท่ีก าหนดในกฎกระทรวง” และสอดคลอ้งกบั แผนพฒันาคุณภาพชีวิต 
คนพิการแห่งชาติฉบบัท่ี 4 พ.ศ. 2555-2559 รวมทั้งกฎหมายและปฏิญญาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้
คนพิการไดรั้บบริการทางการศึกษาตรงตามความตอ้งการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล และสามารถ
ด ารงชีวิตอิสระไดใ้นทุกบริบทของสังคม ภายใตน้โยบาย สังคมไทยไม่ทอดทิ้งกนั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งเป้าในประเภท “บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ 
การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ” โดยเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทท่ีมีปัญหา
ทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การทรงตวั และความสัมผสัระหวา่งตากบัมือ ในศูนย์
การศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยท่ีเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่อง 
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ทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ เป็นบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัทางการเคล่ือนไหว ไม่สามารถ
ใชอ้วยัวะในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งบุคคลอ่ืนทัว่ไป ยงัมีปัญหาดา้นการ ส่ือสาร ไดแ้ก่ การพูดและ
การเขียนร่วมดว้ย ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น การจดัการในการพฒันาการทางดา้น
ร่างกาย ส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ จึงตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นของแต่ละคน นอกจากน้ีบุคคลเหล่าน้ียงัตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางดา้นร่างกาย การเสริมสร้างสุขภาพ การจดัสภาพแวดลอ้มและส่ิงอ านวยความ
สะดวก รวมทั้งการจดักิจกรรมการเรียน การสอนท่ีเหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บการศึกษาและ 
การพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ เน่ืองดว้ยจ านวนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีเขา้สู่ระบบโรงเรียน 
มีจ านวนมากขึ้น เช่น พบวา่มีเด็กออทิสติกไดเ้ขา้สู่ระบบโรงเรียนมากขึ้นตามล าดบัในทุก ๆ ปี  
เด็กออทิสติกมีมากขึ้นประมาณร้อยละ 3 ของเด็กพิเศษ (ผดุง อารยะวิญญู, 2546, หนา้ 12) 
ยกตวัอยา่ง เช่น เป้าหมายสูงสุดของการจดัการศึกษาใหก้บัเด็กออทิสติก คือการส่งเด็กเขา้สู่ชั้นเรียน
ปกติหรือระบบเรียนร่วมใหม้ากท่ีสุด โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา่ เด็กออทิสติกมีความตอ้งการเหมือน
เด็กปกติมากกวา่ความแตกต่าง (ดารณี อุทยัรัตนกิจ, 2545, หนา้ 29) มีความเห็นวา่ การใหเ้ด็ก 
ออทิสติกเรียนร่วมกบัเด็กปกติ เป็นการบูรณาการทั้งทางดา้นสังคมและการเรียน เป็นการเปิด
โอกาสใหเ้ด็กปกติและเด็กออทิสติกจะไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษกลุ่มหน่ึงท่ีมีความบกพร่องของพฒันาการหลายอยา่ง เช่น ความบกพร่องของ
พฒันาการดา้นสังคม ดา้นการส่ือสาร และดา้นร่างกาย ปัญหาของเด็กออทิสติกจะส่งผลต่อ 
การเขา้ใจและปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมมีการแสดงออกแตกต่าง
จากคนทัว่ไป ความบกพร่องดา้นสังคม ไม่สบตา ไม่ตั้งใจฟัง และไม่โตต้อบกบัผูอ่ื้น ตอบสนองกบั
บุคคลรอบขา้งนอ้ย ไม่รู้จกัการแบ่งปัน หรือท ากิจกรรมร่วมกบับุคคลรอบขา้งมีการตอบสนองท่ี 
ไม่ปกติต่ออารมณ์ ดา้นการส่ือสาร เด็กออทิสติกบางคนจะใชค้  าพูดในการส่ือสารไม่ได ้เม่ือถึงเวลา
ท่ีพวกเขาตอ้งการ และท าใหใ้นบางคร้ังคนทัว่ไปมกัจะเขา้ใจผิดในส่ิงท่ีเด็กออทิสติกส่ือสาร  
เด็กเหล่าน้ีอาจจะเห็นหรือไดย้นิในส่ิงท่ีคนอ่ืนพูดและท า แต่จะไม่เขา้ใจความหมาย พวกเขาก็จะ
เพิกเฉยกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนตอ้งการส่ือสาร ซ่ึงพฤติกรรมท่ีพวกเขาแสดงออกมานั้นสะทอ้นว่าพวกเขา 
ไม่สามารถบอกไดว้า่พวกเขาตอ้งการอะไร ความบกพร่องดา้นร่างกายของด็กออทิสติกนั้นจะมี
พฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และกลา้มเน้ือมดัเล็กชา้กวา่ปกติ จึงควรพฒันาทั้งกลา้มเน้ือ 
มดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็ สอดคลอ้งกบั ผดุง อารยะวิญญู (2541)ไดก้ล่าวถึงปัญหาของเด็ก 
ออทิสติกวา่ เด็กออทิสติกมกัมีปัญหาในการปฏิบติัตามค าสั่งท่ีถูกตอ้ง และมีปัญหาในการใชส้ายตา
ใหป้ระสานกนักบัการใชมื้อ เช่น การต่อแท่งไม ้การต่อช้ินส่วนของภาพให้เป็นภาพท่ีสมบูรณ์และ
เด็กออทิสติกบางราย มีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว ทั้งกลา้มเน้ือใหญ่ และกลา้มเน้ือเลก็ บางราย 
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มีลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบแผนเฉพาะของตน ดงันั้น การส่งเสริมโดยการจดักิจกรรม 
ใหส้อดคลอ้งกบัขั้นพฒันาการของเด็กจะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กพฒันาไดร้วดเร็ว และพฒันาไดสู้งสุด
ตามความสามารถของเขาเพราะกลา้มเน้ือต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกจะไม่แขง็แรง การส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่เพราะจะท าให ้ 
เด็กออทิสติกสามารถปรับปรุงการใชก้ลา้มเน้ือ ใหมี้การประสานงานของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ  
เพื่อพฒันาความสามารถในการท างานใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น เช่น ในเร่ืองการทรงตวัเพื่อท า
กิจกรรมต่าง ๆ การเคล่ือนไหวของส่วนแขน ขา การเดิน การว่ิงการกระโดด ซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้ง
ฝึกกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง เพื่อท่ีจะท ากิจกรรมนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากปัญหาทางดา้น
การพฒันากลา้มเน้ือแลว้ เด็กออทิสติกจ านวนไม่นอ้ยจะมีความผิดปกติ หรือมีความสามารถในการ
ประมวลผลของประสาทสัมผสัหรือท่ีเรียกวา่ Tactile Sensation นอ้ยกวา่ปกติ ซ่ึงการรับรู้ถึงการรับ
สัมผสัทางกายนั้นถือไดว้า่เป็นส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐาน ของการประมวลผลความรู้สึกสัมผสัทั้งหมด  
ถา้การประมวลผลหรือการแยกแยะผิวสัมผสัต่าง ๆ ไม่มีประสิทธิภาพ จะท า ใหเ้ด็กออทิสติกขาด
โอกาสท่ีจะน า ตวัเองออกสู่ส่ิงแวดลอ้มท าใหไ้ม่สามารถรับรู้สภาพแวดลอ้มภายนอก เน่ืองจาก
ระบบประสาทรับสัมผสัน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยใหเ้ด็กออทิสติกรู้จกัโลกภายนอก และ
สามารถปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ถา้หากเด็กออทิสติกไดรั้บการกระตุน้ 
ท่ีเหมาะสมจะท า ใหเ้ด็กออสติกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมลงได ้
สามารถมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนรอบขา้ง และสามารถปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 
ไดดี้ขึ้น 
 จากแนวคิดของ จีน แอร์ (Jean Ayre) นกักิจกรรมบ าบดัไดอ้ธิบายไวว้า่ เด็กออทิสติก 
มีความผิดปกติดา้นกระบวนการน าความรู้สึก และตวัรับความรู้สึก ซ่ึงอาจจะมากเกินไปหรือ 
นอ้ยเกินไป โดยเฉพาะ ระบบทรงตวั (Vestibular Sense) การรับสัมผสั (Vestibular Sense) และ 
การรับความรู้สึกจากเอ็นขอ้ต่อ (Proprioceptive Sense) สอดคลอ้งกบั ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา (2549)  
กล่าววา่ การประยกุตกิ์จวตัรหรือกิจกรรมมาส่งเสริมในการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ใหส้ามารถกลบัมาด ารงชีวิตในสังคมได ้ช่วยเสริมสร้างทกัษะการคิด การพฒันากลา้มเน้ือ และ 
การท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือผา่นกิจกรรมต่าง ๆ โดยเป็นไปในลกัษณะการท าของ
กิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) ซ่ึงเป็นการน าเอาทฤษฎี การผสมผสานการรับความรู้สึก 
(Sensory Integrative) มาประยกุตเ์พื่อใชก้ระตุน้ระบบการรับความรู้สึกของเด็กใหมี้การพฒันา 
ท่ีดีขึ้น โดยจะมีเน้ือหาครอบคลุมถึงระบบทรงตวั การรับสัมผสั และการรับความรู้สึกจากเอน็และ
ขอ้ต่อ จากผลการศึกษาวิจยัในระดบัปริญญาเอกท่ีผา่นมาเร่ืองประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็ก 
ออทิสติกนั้น ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติกไดติ้ดตั้งไวท่ี้ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
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เขต 12 ผูว้ิจยัไดรั้บการบอกเล่าวา่ นอกจากเด็กออทิสติกไดใ้ชแ้ลว้มีพฒันาการท่ีดีขึ้น เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาก็มีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่เช่นกนั ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีฝึกเด็ก
ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ซ่ึงเป็นนกักิจกรรมบ าบดัวิชาชีพไดน้ าเด็กกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญาไปใช้
ตวัประติมากรรมน้ี ท าใหเ้ห็นวา่เด็กกลุ่มน้ีชอบมากและมีพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือ
มดัใหญ่ และประสาทสัมผสัดีขึ้นเช่นเดียวกบัเด็กออทิสติกแต่ในการวิจยัท่ีผา่นมาไดศึ้กษาเฉพาะ
กลุ่มท่ีเป็นออทิสติกเท่านั้น และในการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัจะพฒันาผลการวิจยั โดยการต่อยอดจาก
งานวิจยัท่ีผา่นมาเพื่อสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ต่อเน่ือง และเพิ่มขยายกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มในกลุ่มเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาใหไ้ดรั้บ การกระตุน้หรือบ าบดัเพื่อให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีขึ้น โดยผา่น
งานสร้างสรรคท่ี์ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นโดยเนน้วสัดุท่ีปลอดภยั แขง็แรงทนทาน ไม่เป็นอนัตราย มีความ
สวยงามท่ีสามารถดึงดูดความสนใจท าใหก้ลุ่มเด็กพิเศษเหล่าน่ีสนใจ และเป็นส่ือ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกทางเลือกใหเ้ด็กไดฝึ้กกบัส่ือท่ีดีมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากเหตุผลต่าง ๆ ดงักล่าว ผูว้ิจยั 
ในฐานะเป็นประติมากร มีความสนใจท่ีจะศึกษาพฒันาสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรม ในแนว
การสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมเคล่ือนไหว (Kinetic Sculpture) โดยอาศยัหลกัการและทฤษฎี
ทางดา้นกิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) น ามาบูรณาการกบัหลกัการและทฤษฎีทางดา้น
ศิลปะ ใหไ้ดผ้ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัท่ีมีความงาม  
 ความงามในศิลปะ สามารถท่ีจะก่อประโยชน์ในการกระตุน้ทั้งทางดา้นจิตวิสัยหรือวตัถุ
วิสัย ความงามท่ีถูกถกกนัอยา่งมากมายท าใหเ้กิดทศันะคติท่ีแตกต่างกนัของนกัสุนทรียศาสตร์ เช่น 
โซคราตีส (Socrates) และเพลโต (Plato)  ส าหรับความงามนั้นเป็นเร่ืองของความรู้สึก (Feeling) 
เวลาท่ีคนเรามองวา่อะไรสวย ก็มกัจะรู้สึกไดท้นัทีโดยสัญชาติญาณวา่ส่ิงน้ีสวย ส่ิงนั้นไม่สวย  
ไม่ไดต้ั้งค  าถามวา่ท าไมหรือเพราะอะไร อยา่งไรก็ตาม มนุษยก์็ยงัพยายามท่ีจะคน้หาอยูดี่วา่ ส่ิงใด
สวยส่ิงใดไม่สวย จนเกิดเป็นทฤษฎี ความงาม หรือการศึกษาเร่ืององคป์ระกอบศิลปะขึ้นมา เพื่อใช้
ในการอธิบาย อา้งอิง หรือสร้างงานศิลปะในโลกน้ี ดว้ยเหตุน้ี ความงามกบัศิลปะจึงเป็นส่ิงท่ี 
ไม่สามารถแยกจากกนัไดเ้ลย (ธนภทรั รุ่งธนาภิรมย,์ 2557, หนา้ 16) 
 จากการยกตวัอยา่งการพูดถึงความงามของนกัสุนทรียศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงความงาม
คือ ส่ิงเร้าประเภทหน่ึง (Inner Feeling) หรือสถานภาพของส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี ก่อใหเ้กิดความ
เพลิดเพลิน และความช่ืนชมผา่นการเขา้ใจและรับรู้ถึงองคป์ระกอบของส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงอาจจะเป็น
บุคคล สัตว ์ส่ิงของ เหตุการณ์ สถานท่ี ดนตรี ศิลปะ หรือความคิด ซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนรู้  
โดยเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการรับรู้ 
  ผูว้ิจยัในฐานะเป็นประติมากรท่ีท างานประติมากรรมมาอยา่งต่อเน่ือง ผูว้ิจยัมีความเช่ือ 
และสร้างออกมาใหเ้ห็นในเชิงประจกัษม์าโดยตลอด วา่ความงามนั้นสามารถท่ีจะท างานร่วมกบั
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการบ าบดัจะก่อเกิดความสมบูรณ์ในการพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ และสามารถจะเป็น
ประโยชน์ต่อรูปแบบการบ าบดัแนวทางเลือกใหม่ ต่อการบ าบดัของกลุ่มเด็กพิเศษ ในอีกแนวทาง
หน่ึง อีกทั้งสามารถพฒันาความรู้ใหม่ในรูปแบบผลงานประติมากรรมต่อผูวิ้จยัเอง โดยการพฒันา
ต่อยอดพฒันาสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมให้เกิดลกัษณะท่ีเป็นเฉพาะตวัมากขึ้นไป สามารถ
พฒันากิจกรรม เคร่ืองมือส าหรับการบ าบดั พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ การทรงตวั 
การพฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ และการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัทางกาย มา
ผสมผสานพฒันาจนสามารถเป็นเคร่ืองมือทางเลือกในการบ าบดั เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เด็ก
ออทิสติก และเด็กบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีมีปัญหาทางดา้นระบบประสาทสัมผสัทางกาย (Tactile 
Sensation) ทางดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ การทรงตวั ซ่ึงจะเป็นลกัษณะการพฒันา
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะประเภทประติมากรรม โดยผลงานจะประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีเป็นชุด
กิจกรรม การละเล่น กิจกรรมสอดคลอ้ง และช่วยส่งเสริมพฒันาการ หรือบ าบดัเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ จากการทดลองทดสอบทางกายภาพโดยใชผ้ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัท่ี
พฒันาใหมี้ความเหมาะสม จากการบูรณาการระหวา่ง ดา้นกิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) 
และดา้นทศันศิลป์ (Visual Arts) ท่ีจะเนน้รูปแบบทางศิลปะ (ประติมากรรม) ท่ีมีการเคล่ือนไหว  
ท่ีใหค้วามส าคญัทางดา้นรูปทรงคือ เนน้ท่ีการใชสี้ รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว ขนาด จงัหวะมากกวา่
ทางดา้นเน้ือหาเร่ืองราว การใชศิ้ลปะบ าบดัจะสอดคลอ้งกบั ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ (2549) กล่าวไว้
วา่ การใชศิ้ลปะเป็นเคร่ืองมือในการกา้วขา้มขีดจากดัทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ การน า
ศิลปะมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการกา้วขา้มขีดจ ากดัดา้นสติปัญญา และความคิดสร้างสรรค ์สามารถ
ท าไดโ้ดยใหผู้บ้กพร่องทางปัญญาได ้ลงมือสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเอง จะช่วยใหเ้รียนรู้ 
ท่ีจะคิด รู้จกัการวางโครงสร้าง และจดัระบบระเบียบความคิด ท าใหเ้ป็นคนท่ีมีความคิดอยา่งเป็น
ระบบเป็นขั้นเป็นตอน  
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดักบัเด็กพิเศษ 
  2.1  เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีความสามารถในการทรงตวัสูงขึ้น หลงัจากใช้
ประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
  2.2  เพื่อศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความตอ้งการในพฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ
สูงขึ้น หลงัจากใชป้ระติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ 
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  2.3  เพื่อศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความตอ้งการในการพฒันาระบบประสาทสัมผสัทางกาย
สูงขึ้น หลงัจากใชป้ระติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
 3.  เพื่อสร้างแนวทางเลือกของการบ าบดั 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกักิจกรรมบ าบดั ครูพี่เล้ียง ผูป้กครอง และเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ ชายและหญิงอายุระหวา่ง 4-12 ขวบ จ านวน 100 คน ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล จากการสัมภาษณ์ สอบถาม นกักิจกรรมบ าบดั  
ครูพี่เล้ียง ผูป้กครอง ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยการ 
คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก (Inclusion Criteria) ดงัน้ี 
 ผูป้กครองยนิดีใหเ้ด็กเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความยนิดี เกณฑก์ารคดัเลือกออกจากกลุ่ม 
(Exclusion Criteria) คือ เด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมไดน้อ้ยกวา่
ร้อยละ 80 หรือผูป้กครองตอ้งการออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั 
 

สมมุติฐำนในกำรวิจัย  
 1.  การบรูณาการผลงานประติมากรรมกบัศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย ์ผูว้ิจยัด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้และพฒันา โดยการน าเอาหลกัการ ทฤษฏี และเคร่ืองมือในการท ากิจกรรมบ าบดัมา
บูรณาการกบัหลกัการ ทฤษฏีทางดา้นศิลปะ มาท าการวิจยัและพฒันาโดยผา่นกระบวนทางศิลปะ
เพื่อน ามาซ่ึงผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษท่ียงัคงไวซ่ึ้งสุนทรียะ และคณุภาพ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 การวิจยั เร่ือง การศึกษาหาความตอ้งการในการพฒันาทางดา้นร่างกายของกลุ่มเด็กพิเศษ 
ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ใชรู้ปแบบกระบวนการวิจยัผสมผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) แบบ The Exploratory Sequential Design โดยใชแ้บบแผนวิจยัแบบบูรณาการ 
ซ่ึงใชว้ิธีวิจยัเชิงสร้างสรรคท์ศันศิลป์  (Practice led Research) ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ แลว้ใช้
วิธีการวิจยัเชิงปริมาณเพื่อให้ไดแ้นวทางในการพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั 
 

แนวควำมคิดในพฒันำผลงำนประติมำกรรมเพ่ือกำรบ ำบัดเด็กพเิศษ 
 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 โครงกำรระยะที่ 1 ปี พ.ศ. 2561 
  1.  ศึกษา คน้ควา้ ประสานงาน สังเกตการณ์พฤติกรรม (Survey Research) พร้อม
ค าแนะน าจากนกัศิลปะบ าบดั กิจกรรมบ าบดั  
  2.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกักิจกรรมบ าบดั ครูพี่เล้ียง ผูป้กครอง และเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ ชายและหญิงอายุระหวา่ง 4-12 ขวบ จ านวน 100 คน ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  3.  สรุปหาความตอ้งการในการพฒันาดา้นร่างกาย 

ตัวแปรต้น 
 
การศึกษาค้นคว้า 

ตัวแปรตาม 
 
ความต้องการในการแก้ปัญหาด้าน
ร่างกายของเด็กพิเศษ 
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 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้วิจัย 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล จากการสัมภาษณ์ สอบถาม นกักิจกรรมบ าบดั ครู 
พี่เล้ียง ผูป้กครอง ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยการ
คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
  ผูป้กครองยนิดีใหเ้ด็กเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความยนิดี เกณฑก์ารคดัเลือกออกจากกลุ่ม 
(Exclusion Criteria) คือ เด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมไดน้อ้ยกวา่
ร้อยละ 80 หรือผูป้กครองตอ้งการออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั  
 ตัวแปรที่ศึกษำ  
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การศึกษาควา้ 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ไดค้วามตอ้งการในการแกปั้ญหาดา้นร่างกายของเด็กพิเศษ  
 กำรเกบ็ข้อมูล 
  1.  เก็บขอ้มูลโดยการสังเกต 
  2.  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม  
 กำรประเมินผล  
  1.  ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นผลงานทศันศิลป์ 2 คน วิเคราะห์ผลประเมินโดย
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC Index of Congruence) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, 
หนา้ 249)  
  2.  ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเด็กพิเศษ และหรือดา้นกิจกรรมบ าบดั หรือผูท่ี้มี
ความรู้ทางดา้นสมรรถภาพกลไกและการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน 3 คน วิเคราะห์ผลประเมินโดยการ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC Index of Congruence) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, 
หนา้ 249)  
  3.  หาความตอ้งการในการพฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็ก 
  4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัน า ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจากแบบสอบถามไปหาค่าคะแนน
เพื่อหาคุณภาพ ประสิทธิภาพ แปลผลขอ้มูลโดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง  
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  ประติมากรรมเพื่อการบ าบดักบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง งานศิลปะท่ี
แสดงออกดว้ยการจดัองคป์ระกอบความงามลงบนส่ือต่าง ๆ เช่น โลหะ พลาสติก เพื่อใหเ้กิดรูปทรง 
3 มิติ มีความลึกหรือนูนหนา สามารถส่ือถึงความงามทางดา้นประติมากรรม และเป็นช้ินงานท่ี
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ผูวิ้จยัสร้างสรรคข์ึ้นเพื่อแกปั้ญหาเด็กพิเศษ กลุ่มท่ีมีปัญหาทางดา้นการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ 
หรือท่ีท างานชา้กวา่ปกติ 
 2.  การบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง การท่ีมีความตอ้งการพิเศษ สามารถ 
ใชมื้อ หมุน โยก เดิน สัมผสั จบั กบัประติมากรรมเพื่อการบ าบดั ท่ีผูวิ้จยัไดอ้อกแบบขึ้นเพื่อช่วย 
ในการบ าบดั ฟ้ืนฟูสมรรถภาพใหส้ามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้เช่น ติดกระดุม
เส้ือ สวมเส้ือ ใส่เขม็ขดั สวมกางเกง 
  3.  เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง ผูช้าย และผูห้ญิง อายรุะหวา่ง 4-12 ขวบ ท่ีมี 
ความตอ้งการพิเศษต่างไปจากเด็กปกติ ซ่ึงมีผลใหพ้ฒันาการในดา้นต่างๆท างานชา้กวา่เด็กปกติ 
เช่น ภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ระบบทรงตวั กลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ความรู้สึก และปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย ์ในศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ภาคตะวนัออก จ านวน 30 คน 
 4.  ความสามารถใชก้ลา้มเน้ือ หมายถึง การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือใหญ่ คือ
กลา้มเน้ือส่วนศีรษะและคอ กลา้มเน้ือล าตวั กลา้มเน้ือส่วนขาและกลา้มเน้ือส่วนแขน เพื่อควบคุม
ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายทัว่ ๆ ไป   
 5.  พฒันาระบบทรงตวั หมายถึง พฒันาการของความสามารถใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
กลา้มเน้ือมดัเลก็  
 6.  พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross Motor Development) หมายถึง 
ความสามารถในการเปล่ียนแปลงการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ เช่น ความสามารถในการใชแ้ขนขา  
การทรงตวั ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กสุขภาพดี แขง็แรงคล่องแคล่ว ทะมดัทะแมง เล่นกีฬาไดดี้ 
 7.  พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ (Fine Motor Development) หมายถึง ความสามารถ 
ในการเปล่ียนแปลงในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ใหมี้ประสิทธิภาพดีขึ้น เช่น ความสามารถในการ
หยบิจบัส่ิงของต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานดา้นการเขียน การท างานในชีวิตประจ าวนั และการช่วยเหลือ
ตวัเองของเด็ก 
 8.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ หมายถึง การท างานสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกลา้มเน้ือมือ
และตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชมื้อและตาในการบงัคบัควบคุม เช่น การหยบิจบัส่ิงของ 
การห้ิวหรือถือของ การจบัดินสอหรือสีในการวาดรูปหรือขีดเขียนในเด็ก ซ่ึงหมายถึง 
การเปล่ียนแปลงความสามารถในการควบคุมของการพฒันาของกลา้มเน้ือเลก็ ซ่ึงจะมีความสามารถ
ในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือมือและตาใหท้ างานอยา่งประสานสัมพนัธ์ท่ีดี 
  9.  พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ (Fine Motor Development) หมายถึง 
ความสามารถในการเปล่ียนแปลงในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กใหมี้ประสิทธิภาพดีขึ้น เช่น 
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ความสามารถในการหยบิจบัส่ิงของต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานดา้นการเขียน การท างานใน
ชีวิตประจ าวนั และการช่วยเหลือตวัเองของเด็ก 
  10.  ความตอ้งการพิเศษทางดา้นร่างกายของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางดา้นการเคล่ือนไหว หรือชา้กวา่ปกติ ตอ้งการหรือมีความประสงคแ์กไ้ขตนเอง
ใหดี้ขึ้น 4 ประการ คือ  
  10.1  ดา้นการทรงตวั 
  10.2  ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ 
  10.3  ดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และมดัเลก็ 
  10.4  ดา้นประสาทสัมผสัทางกาย 
 11.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคตะวนัออก เฉพาะจงัหวดั ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และ
สระแกว้ 
 12.  ความตอ้งการพฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ภาคตะวนัออก ตามความเห็นของนกักิจกรรมบ าบดั นกักายภาพ นกัศิลปะบ าบดั ครู
พี่เล้ียง ผูป้กครองของเด็กพิเศษ ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และสระแกว้ 
 13.  ศิลปะไคเนติก ประติมากรรมเคล่ือนไหว เป็นศิลปะท่ีประกอบดว้ยช้ินส่วนเคล่ือนท่ี
หรือขึ้นอยูก่บัการเคล่ือนไหวเพื่อใหช้ิ้นงานนั้น สร้างผลกระทบช้ินส่วนเคล่ือนไหวมกัไดรั้บพลงั
จากลม มอเตอร์ หรือจากผูส้ังเกตการณ์จนสามารถบ าบดัและพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือ 
มดัเลก็ การกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัทางกาย 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ                    
 1.  ช่วยใหเ้กิดความหลากหลายของอุปกรณ์ กิจกรรม และผอ่นคลายความตึงเครียด 
 2.  ช่วยในการตอบสนองต่อความสามารถ ในเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้
สามารถท ากิจกรรมท่ีละเอียดขึ้น มีความซบัซอ้นมากขึ้น และช่วยควบคุมทิศทางการเคล่ือนไหว 
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  
 3.  ช่วยพฒันารูปแบบผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัใหเ้กิดความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
และสามารถน าไปติดตั้งในสถานศึกษาท่ีมีความตอ้งการ 
 4.  ไดเ้ผยแพร่ผลงานประติมากรรมในรูปแบบของการบ าบดัเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
ผูส้นใจ 
 5.  พฒันากลุ่มหน่วยงานภาคการศึกษาพิเศษ ท่ีสามารถพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางดา้น
ประติมากรรมเพื่อการบ าบดัต่อไป 
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 กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในด้ำน            
 ด้ำนวิชำกำร  
  การพฒันาองคค์วามรู้ทั้งต่อผูวิ้จยัและผูท่ี้สนใจ 
 ด้ำนนโยบำย ด้ำนสังคมและชุมชน 
  ตรงตามแผนพฒันาของการลดความเหล่ือมล ้า การจดัสวสัดิการสังคมและการดูแล
ผูสู้งอาย ุเด็ก และผูด้อ้ยโอกาส “พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 อนัเป็น
กฎหมายแม่บทในการบริหารและการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติฉบบัดงักล่าวไดก้ าหนดให้รัฐตอ้งจดัการศึกษาใหก้บัคน 
ในชาติทุกคนทุกกลุ่มไม่เวน้เด็กพิการหรือเด็กดอ้ย”  
 กำรเผยแพร่ในวำรสำร  
  วางแผนใหมี้การเผยแพร่ในวารสารท่ีอยูใ่นฐาน TCI     
  หน่วยงานท่ีน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์          
  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษในเขต ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

  
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูวิ้จยัไดศึ้กษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจยัโดยแบ่งออกเป็น
หวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  เด็กพิเศษ 
  1.1  เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (Children with Special Need) 
  1.2  ประเภทและลกัษณะของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  

1.3  แนวทางการพฒันาและการช่วยเหลือเด็กพิเศษ  
1.4  รูปแบบแนวทางเลือกการบ าบดัรักษา 

 2.  ความหมายของการศึกษาพิเศษ 
2.1  หลกัการจดัการศึกษาพิเศษ 
2.2  รายช่ือศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 

 3.  ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว  
3.1  ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
3.2  องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกลไก 

 4.  การบูรณาการประสาทรับความรู้สึก (Sensory Integration) 
4.1   ระบบประสาทสัมผสั (Tactile System) 
4.2  ระบบการทรงตวัและการเคล่ือนไหว (Vestibular System) 
4.3  ระบบการรับสัมผสั (Tactile Sense) 

 

1.  เด็กพเิศษ 
 1.1  เด็กที่มีความต้องการพเิศษ 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดใ้หค้  าจ ากดัความหรือใหนิ้ยามความหมายของค าวา่ เด็กท่ี
มีความตอ้งการพิเศษ เพื่อท่ีจะใหเ้ป็นแนวทางส าหรับการท าความเขา้ใจวา่ เด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษนั้นจะตอ้งอยูใ่นบริบท 3 ประการ (บุญทวี อรุณมาศ, 2548) และ (ขนิษฐา เทวินทรภกัติ, 2540) 
คือ 
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 1.  ความบกพร่องหรือช ารุด (Impairment) หมายถึง การสูญเสียหรือความผิดปกติของ
โครงสร้างและหนา้ท่ีของร่างกาย จิตใจหรือสรีรวิทยา จะเป็นลกัษณะชัว่คราวหรือถาวร รวมถึง
ความสูญเสียหรือขาดหายของอวยัวะ กลไกการท างานของร่างกายและระบบการท างานของจิตใจ 
 2.  การไร้สมรรถภาพหรือไร้ความสามารถ (Disability) หมายถึง การมีขอ้จ ากดัใด ๆ 
หรือการสูญเสียความสามารถหรือสมรรถภาพอนัเป็นผลมาจากความบกพร่อง หรือการขาดสภาวะ
สมบูรณ์ท่ีพึงมี จนไม่สามารถกระท ากิจกรรมในลกัษณะหรือภายในขอบเขตท่ีถือวา่เป็นปกติวิสัย
ของมนุษยท์ัว่ไปได ้ 
 3.  ความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึง การมีขอ้จ ากดัหรืออุปสรรคขวางกั้นอนั 
เน่ืองมาจากความบกพร่อง และการไร้สมรรถภาพท่ีจ ากดัหรือขดัขวางจนท าใหบุ้คคลไม่สามารถ 
ด าเนินชีวิตหรือบรรลุการกระท าตามบทบาทปกติของเขาไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหส้อดคลอ้งตามวยั 
เพศ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  
 นอกจากน้ีแลว้ ยงัมีการให้ค  านิยามเก่ียวกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ตามลกัษณะของ 
การจดัใหบ้ริการแยกลกัษณะการใหบ้ริการไดด้งัน้ี 
 1.  ทางการแพทย ์มกัจะเรียกเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเหล่าน้ีวา่ เด็กพิการ ดงันั้น เด็กท่ี
มีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง ผูท่ี้มีความผิดปกติ ผูท่ี้มีความบกพร่อง หรือผูท่ี้มีการสูญเสีย
สมรรถภาพ อาจเป็นความผิดปกติ ความบกพร่องทางกาย หรือการสูญเสียสมรรถภาพทาง
สติปัญญา ทางจิตใจ เน้ือเยือ่หรือระบบเส้นประสาทก็ได ้ซ่ึงความผิดปกติ ความบกพร่อง หรือ  
การสูญเสียสมรรถภาพเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของเขา ท าใหเ้ขาไม่สามารถปฏิบติั 
ภารกิจไดดี้เท่ากบัคนปกติ แต่หากมีการแกไ้ขอวยัวะท่ีบกพร่องไปใหส้ามารถใชง้านไดด้งัเดิมแลว้ 
สภาพความบกพร่องอาจหมดไป 
 2.  ทางการศึกษา ใหค้วามหมายเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษวา่ หมายถึง เด็กท่ีมีความ 
ตอ้งการทางการศึกษาเฉพาะของตวัเอง ซ่ึงจ าเป็นตอ้งจดัการศึกษาใหต้่างไปจากเด็กปกติทางดา้น 
เน้ือหา หลกัสูตร กระบวนการท่ีใช ้และการประเมินผล 
 1.2  ประเภทและลกัษณะของเด็กที่มีความต้องการพเิศษ 
 มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ (2543) ไดใ้หค้วามหมาย เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษวา่ หมายถึง เด็ก
ท่ีมีพฒันาการชา้ดา้นใด ดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นของพฒันาการทางดา้นร่างกาย ประสาทสัมผสั การ
ส่ือสาร สติปัญญาและ สังคมอารมณ์และใหค้วามหมายของความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
วา่ หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติบกพร่องหรือสูญเสียอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายท าให้ 
ไม่สามารถเคล่ือนไหวไดดี้เท่าคนปกติทัว่ไป 
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 กระทรวงมหาดไทย ใหค้วามหมายตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2537) ออกตาม
ความในพระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 วา่เด็กพิการทางกายหรือการ
เคล่ือนไหว หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกายท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และ
ไม่สามารถ ประกอบกิจวตัรหลกัในชีวิตประจ าวนัไดห้รือเด็กท่ีมีการสูญเสียความสามารถในการ
เคล่ือนไหว มือ แขนขา หรือล าตวั อนัเน่ืองมาจากแขนหรือขาขาดอมัพาตหรืออ่อนแรงโรคขอ้หรือ
อาการปวดเร้ือรังรวมทั้งโรคเร้ือรังของระบบการท างานของร่างกายอ่ืน ๆ ท่ีท าใหไ้ม่สามารถ
ประกอบกิจวตัรหลกัใน ชีวิตประจ าวนัหรือด ารงชีวิตในสังคมอยา่งคนปกติได้ 
 องคก์รอนามยัโลก (WHO) แบ่งเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษออกเป็น ดงัน้ี (การศึกษา
พิเศษ, 2550) 
 1.  แบ่งตามลกัษณะความบกพร่อง (Classification of Impairment) 
  1.1  ความบกพร่องทางสติปัญญาหรือความทรงจ า (Intelligence or Memory 
Impairment) ปัญญาอ่อนเสียความทรงจ า ลืมเหตุการณ์ท่ีผ่านมาและปัจจุบนั 
  1.2  ความบกพร่องทางจิตอ่ืน ๆ (Other Psychological Impairment) ความบกพร่อง
ทางสติสัมปชญัญะ หยอ่นความส านึก บกพร่องทางความสนใจหรือการเขา้ใจ นอนไม่หลบั 
  1.3  ความบกพร่องทางภาษาหรือการส่ือความหมาย (Language or Communication 
Impairments) พูดไม่ได ้พูดไม่ชดั ไม่สามารถแสดงความเขา้ใจและการติดต่อกบัคนอ่ืนได ้
  1.4  ความบกพร่องทางการไดย้นิ (Aural Impairment) หูตึง ไดย้นิไม่ชดัเจนทั้งสอง
ขา้งไดย้นิขา้งหน่ึงและหนวกอีกขา้งหน่ึง  
  1.5  ความบกพร่องทางการมองเห็น (Ocular Impairment) เห็นไม่ชดัเจนทั้งสองขา้ง 
บอดขา้งหน่ึงเห็นเลือนลางขา้งหน่ึง หรือบอดทั้งสองขา้ง 
  1.6  ความบกพร่องทางโครงกระดูกหรืออวยัวะภายใน (Visceral Impairment) 
บกพร่องทางระบบหัวใจและการไหลเวียนของโลหิต บกพร่องทางระบบการยอ่ยอาหาร  
การขบัถ่าย 
  1.7  ความบกพร่องทางโครงกระดูก (Skeletal Impairment) กะโหลกศีรษะ หวั ตวั
แขนขาไม่เป็นปกติ 
  1.8  ความบกพร่องทางประสาทสัมผสั (Sensory Impairment) เสียความรู้สึกร้อน 
หนาว ความรู้ศึกลดนอ้ยกวา่ปกติ สูญเสียความรู้สึกสัมผสั หรือเจ็บ 
 2.  แบ่งตามการไร้ความสามารถ (Classification of Disabilities) 
  2.1  การไร้ความสามารถทางอุปนิสัย (Behavior Disabilities) ไม่สามารถบอกเวลา
สถานท่ีไม่สามารถปกป้องคุม้ครองตนเอง เสียความสัมพนัธ์กบัครอบครัว  
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  2.2  การไร้ความสามารถทางการส่ือความหมาย (Communication Disabilities) พูดได้
แต่ไม่เขา้ใจพูดไม่รู้เร่ือง พูดไม่ได ้เขียนหนงัสือไม่ได ้อ่านไม่ออก 
  2.3  การไร้ความสามารถทางการดูแลตนเอง (Personal Care Disabilities) ไม่สามารถ
ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น อาบน ้า เขา้หอ้งน ้า แต่งตวั กินอาหารเองไม่ได ้
  2.4  การไร้ความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Locomotors Disabilities) เช่น เดิน ว่ิง 
ขึ้นลงบนัได ไม่ไดต้ามปกติ 
  2.5  การไร้ความสามารถทางความคล่องแคล่วของอวยัวะ (Dexterity Disabilities) 
เช่น การไร้ความสามารถ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั ไม่สามารถใชน้ิ้วมือก าของ ถือของ หรือ 
ไม่สามารถบงัคบัการใชเ้ทา้ บงัคบัร่างกายได ้
  2.6  การไร้ความสามารถทางส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Disabilities) เช่น การ 
ไม่สามารถทนต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิดิน ฟ้า อากาศ เสียงหรือบรรยากาศได้ 
  2.7  การไร้ความสามารถในสถานการณ์ (Situational Disabilities) เช่น ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น ไม่เป็นอิสระ พึ่งตนเองไม่ได้ 
 3.  การแบ่งตามการเสียเปรียบ (Classification of Handicap) 
  3.1  การเสียเปรียบทางความส านึก (Orientation Handicap) ไร้ความส านึกต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ไม่สามารถเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น 
  3.2  การเสียเปรียบทางกาย ไม่เป็นอิสระตอ้งพึ่งผูอ่ื้น (Physical Independence 
Handicap) โดยแบ่งตามความรุนแรงของความพิการ คือตอ้งพึ่งผูอ่ื้นทุกอยา่ง อาจจะช่วยตนเอง 
ไดบ้า้ง แต่ส่วนใหญ่ยงัไม่เป็นอิสระ  
  3.3  การเสียเปรียบทางการเคล่ือนไหว (Mobility Handicap) แบ่งตามความรุนแรง
ของความพิการ คือ การเคล่ือนไหวขอ้ในการบริหารกลา้มเน้ือเกือบไม่ได ้เคล่ือนไหวไดเ้องเป็น
ส่วนใหญ่ใหผู้อ่ื้นช่วยเป็นส่วนนอ้ย 
    3.4  การเสียเปรียบทางดา้นกิจกรรม (Occupation Handicap) แบ่งตามความรุนแรง
ของความพิการไดแ้ก่ พึ่งตนเองในการท ากิจกรรมไดน้อ้ยมาก เป็นอิสระในการกิจกรรมต่าง ๆ แต่
ยงัมีขอบเขตในการพึ่งตนเอง  
  3.5  การเสียเปรียบทางดา้นสังคม (Social Integration Handicap) ไม่สามารถเขา้สังคม
ทัว่ไปได ้ไม่สามารถร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ญาติพี่นอ้งได ้อารมณ์จิตใจยงัอยูใ่นสภาพไม่พร้อมท่ีจะ
เขา้สังคมเพราะอายหรือนอ้ยใจ 
  3.6  การเสียเปรียบทางสภาพเศรษฐกิจ (Economic Self-Sufficiency Handicap) ไดแ้ก่ 
ไม่มีรายได ้มีรายไดเ้ลก็นอ้ยแต่ไม่พอเพียงกบัการรักษาพยาบาล 
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 คณะอนุกรรมการโครงการการศึกษาพิเศษ โครงการพฒันาศึกษาอาเซียน ไดจ้ดัประเภท 
เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีจะใหบ้ริการทางการศึกษาไว ้(บุญทวี อรุณมาศ, 2548) ดงัน้ี  
 1.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 
 2.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
 3.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 4.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ  
 5.  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
มีการก าหนดขอบข่ายลกัษณะของเด็กในประเภทต่าง ๆ ซ่ึงรวมถึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกายและสุขภาพดว้ย 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ไดแ้บ่งเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ออกเป็น 10 ประเภท ไดแ้ก่  
 1.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น  
 2.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
 3.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 4.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว 
 5.  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 6.  เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม 
 7.  เด็กออทิสติก 
 8.  เด็กสมาธิสั้น 
 9.  เด็กท่ีมีความบกพร่องซ ้าซอ้น 
 10.  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 
 ลกัษณะของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษนั้น สามารถจ าแนกรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น  
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง เด็กท่ีมองไม่เห็น (ตาบอดสนิท) หรือพอเห็น
แสงเลือนรางและมีความบกพร่องทางสายตาทั้งสองขา้ง โดยมีความสามารถในการเห็นไดไ้ม่ถึง
หน่ึงส่วนสองของคนสายตาปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น จ าแนกได ้2 ประเภท คือ 
  1.1  เด็กตาบอด หมายถึง เด็กท่ีมองไม่เห็น หรืออาจจะมองเห็นบา้งไม่มากนกั แต่ 
ไม่สามารถใชส้ายตาใหเ้ป็นประโยชน์ในทางการเรียนได ้
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  1.2  เด็กสายตาเลือนลาง หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตา สามารถมองเห็น
แต่ไม่เท่ากบัเด็กปกติ อาจะใชอุ้ปกรณ์เสริมเพื่อช่วยใหส้ามารถใชส้ายตาในทางการเรียนได้ 
 2.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียความสามารถทางการไดย้นิ
ท าใหไ้ม่สามารถรับฟังเสียงไดเ้หมือนเด็กปกติได ้ซ่ึงอาจเป็นเด็กหูตึงหรือเด็กหูหนวกก็ได ้เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิมี 2 ประเภท คือ  
  2.1  เด็กหูตึง หมายถึง เด็กท่ียงัมีความสามารถทางการไดย้นิอยูบ่า้ง แมว้า่จะใช้
หรือไม่ใชเ้คร่ืองช่วยฟังก็ตาม หากตรวจการไดย้นิจะพบวา่มีการสูญเสียการไดย้นินอ้ยกวา่ 90  
เดซิเบล ซ่ึงระดบัของการไดย้นิปกตินั้นอยูร่ะหวา่ง 0-25 เดซิเบล 
  2.2  เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการไดย้นิมากจนไม่สามารถรับขอ้มูลผา่น
ทางการไดย้นิ อาจจะไดย้นิบางเสียงในรูปของการสั่นสะเทือนเท่านั้น ซ่ึงการตรวจการไดย้นิจะ
สูญเสียการไดย้นิประมาณ 90 เดซิเบลขึ้นไป ไม่สามารถใชก้ารไดย้นิไดเ้ป็นประโยชน์เตม็
ประสิทธิภาพ คนหูหนวกนั้นอาจเกิดการสูญเสียการไดย้ิน ตั้งแต่ก าเนิด หรือสูญเสียการไดย้นิ
ภายหลงัได ้
 3.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกาย สังคม 
อารมณ์ ภาษาและสติปัญญาล่าชา้กวา่เด็กปกติ เม่ือวดัสติปัญญาโดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้
ปรากฎวา่มีสติปัญญาต ่ากวา่เด็กปกติโดยทัว่ไป ท าให้เกิดภาวะจ ากดัชดัเจนต่อการด ารงชีวิต  
 4.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ต่อส่วนใดสวนหน่ึงร่างกายท าใหไ้ม่สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น มีการ 
คล่ือนไหวของแขนขาไม่สัมพนัธ์กนัมีอาการสั่น เดินเซ  
 5.  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กมีความบกพร่องทางการรับรู้หรือการเรียนรู้ท่ีมี 
ความผิดปกติอยา่งเดียวหรือหลายอยา่งท าใหเ้กิดปัญหาต่อการการเขา้ใจและการใชภ้าษา การพูด
หรือการเขียน จึงส่งผลใหเ้กิดการบกพร่องท่ีเก่ียวกบัการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน การสะกด 
การค านวณ การใชเ้หตุผล การรวบรวมความคิด ซ่ึงการบกพร่องดงักล่าวไม่รวมถึงผูพ้ิการทางการ
มองเห็น การไดย้นิ ทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ 
 6.  เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม  
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากเด็ก 



22 
 

ทัว่ไป และพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนน้ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ต่อส่ิงต่าง ๆไม่วา่จะการเรียนรู้ 
ของตวัเด็กเองและผูอ่ื้น  
 7.  เด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องพฒันาการดา้นสังคม ภาษาและการส่ือ
ความหมาย พฤติกรรม อารมณ์ และจินตนาการ ซ่ึงสาเหตุเน่ืองมาจากการท างานในหนา้ท่ีบางส่วน
ของสมองท่ีผิดปกติไป และความผิดปกตินั้นพบไดก่้อนวยั 30 เดือน ลกัษณะของเด็กออทิสติก มีทั้ง  
ความบกพร่องทางปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีความบกพร่องดา้นการส่ือสาร ทั้งการใชภ้าษาพูด  
ความเขา้ใจภาษา การแสดงกิริยา ส่ือความหมาย มีความบกพร่องดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ บางคน
มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่น โบกมือไปมาหรือหมุนตวัไปรอบ ๆ เดินเขยง่เทา้ปลาย มีความ
บกพร่องดา้นการรับรู้และประสาทสัมผสั มีความบกพร่องดา้นการใชอ้วยัวะต่าง ๆ อยา่งประสาน
สัมพนัธ์กนั บางคนเคล่ือนไหวงุ่มง่ามผิดปกติไม่คล่องแคล่ว ท่าทางเดินหรือว่ิงแปลก การใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ในการหยบิจบัไท่ประสานกนั มีความบกพร่องดา้นจินตนาการ ไม่สามารถแยก
เร่ืองจริงเร่ืองสมมุติ หรือประยกุตว์ิธีการจากเหตุการณ์หน่ึงไปยงัอีกเหตุการณ์หน่ึงได ้ 
 8.  เด็กสมาธิสั้น  
 เด็กสมาธิสั้น คือ เด็กมีความผิดปกติในดา้นของความสนใจและมีพฤติกรรมท่ีไม่สามารถ
อยูน่ิ่งไดใ้นช่วงระยะเวลาหน่ึงอนัเน่ืองมาจากเร่ืองของการขาดสมาธิ ซ่ึงความผิดปกติดงักล่าวจะ
ปรากฏใหเ้ห็นก่อนอาย ุ7 ปี 
 9.  เด็กท่ีมีความบกพร่องซ ้าซอ้น 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องซ ้าซอ้น หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องตั้งแต่ 1 อยา่งขึ้นไป 
ในบุคคลเดียวกนั เช่น บกพร่องทางการมองเห็น ทางการไดย้นิ หรือแมแ้ต่บกพร่องทางร่างกาย  
ซ่ึงการบกพร่องดงักล่าวนั้น แสดงร่วมกนั ซ่ึงลกัษณะความบกพร่องท่ีซอ้นกนัมากกวา่ 2 อยา่งนั้น 
จะมีความตอ้งการพิการเศษท่ีแตกต่างกนัตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือตามความตอ้งการเพื่อพฒันาให้
เตม็ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
 10.  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 
 เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึงเด็กท่ีแสดงออกซ่ึงความสามารถอนัโดดเด่นในดา้น
ใดดา้นหน่ึงหรือหลาย ๆ ดา้น และแสดงผลออกมาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก
อ่ืน ๆ ท่ีอายอุยูใ่นระดบัเดียวกนั สภาพแวดลอ้มและประสบการณ์เดียวกนั 
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 1.3  แนวทางพฒันาและการช่วยเหลือเด็กพเิศษ 

 การช่วยเหลือเด็กพิเศษจ าเป็นตอ้งอาศยั การท างานร่วมกนัของทีมสหวิชาชีพ ไดแ้ก่
แพทยก์ุมารแพทย ์จิตแพทยเ์ด็ก และวยัรุ่นพยาบาล นกัจิตวิทยา นกักายภาพบ าบดั นกัจิตกรรม
บ าบดั นกัอรรถบ าบดั นกัสังคมสงเคราะห์ และครู ฯลฯ ซ่ึงมีบทบาทต่าง ๆ กนัในการท างาน จึง
จ าเป็นตอ้งมีการประสานงานแลกเปล่ียนขอ้มูลและวางแผน การช่วยเหลือบ าบดัฟ้ืนฟูร่วมกนัเป็น
ระยะอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ และประสานความร่วมมือกบัครอบครัว 
อยา่งสม ่าเสมอ ดว้ยบทบาทของทีมสหวิชาชีพในการช่วยเหลือเด็กพิเศษ ไดแ้ก่  
 1.  เฝ้าระวงัหาสาเหตุใหก้ารช่วยเหลือ แกไ้ข และติดตามการเจริญเติบโต พฒันาการ 
ดา้นต่าง ๆ รวมถึงการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของเดก็อยา่งต่อเน่ือง เช่น การวดัน ้าหนกั ส่วนสูง เส้นรอบ
ศีรษะการตรวจการไดย้นิ และการมองเห็น ประเมินภาวะโภชนาการและการเจ็บป่วยต่าง ๆ เป็นตน้
 2. ส่งเสริมใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก โดยให้ความรู้ฝึกทกัษะรับฟัง
ปัญหา หรือส่ิงท่ีผูป้กครองกงัวล ใหก้ าลงัใจ และค าปรีกษา ในการแกปั้ญหา รวมถึงการช่วย
ประคบัประคอง จิตใจ ลดความเครียดและวิตกกงัวล เพื่อช่วยใหค้รอบครัวมีความสามารถในการ
พฒันาศกัยภาพ และเป็นหลกัในการดูแลเด็กไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 3.  ส่งเสริมความรักและความอบอุ่นใน ครอบครัวผา่นการท าากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 
ระหวา่งผูเ้ล้ียงดูกบัเด็ก เช่น การเล่น พูดคุย เล่านิทาน เล่นกีฬา ฯลฯ นอกจากน้ี ควรช่วยใหทุ้กคน
ในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือเด็ก ไม่ควรแบ่งหนา้ท่ีกนัชดัเจนจนท าใหเ้กิดช่องวา่ง
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  
 4.  วางแผนการช่วยเหลือฟ้ืนฟูและบ าบดั รักษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก 
แต่ละคน ซ่ึงรวมถึงการช่วยเหลือทางการแพทยใ์นดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ 
พฤติกรรม  การจดัการศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมกบัเด็ก การฝึกอาชีพ และการช่วยเหลือดา้นสังคมโดย
จดัท าาแผนเฉพาะรายบุคคล พิจารณาตามพฒันาการและจุดอ่อน-จุดแขง็ของเด็กวางแผนพฒันา
แบบองคร์วมมากกวา่แบบแยกส่วน โดยเนน้ความส าคญัเร่ืองทกัษะชีวิต ทั้งดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์
การส่ือสาร การคิด และความเขา้ใจเร่ืองอารมณ์ เพื่อให้เด็กสามารถน า ทกัษะเหล่านั้นไปใชไ้ดจ้ริง
ในชวีติประจ าวนัเด็กบางรายอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการบ าบดัแบบจ าเพาะ หรือเฉพาะทาง เช่น เด็ก
ออทิสติกท่ีมีปัญหาซน สมาธิสั้นร่วมดว้ย อาจตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยา เพื่อช่วยลดอาการดงักล่าว
 นอกเหนือจากการกระตุน้พฒันาการดา้นต่าง ๆ และการปรับพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแผนการ
รักษาทัว่ไปของเด็กออทิสติกแลว้ หรือเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนและมี ภาวะอารมณ์
ซึมเศร้า นอกจากจะมีการช่วยเหลือ โดยจดัท าาแผนการเรียนเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Plan-IEP) เด็กจ าาเป็นตอ้งไดรั้บ การรักษาภาวะซึมเศร้าโดยการท าจิตบ าาบดัหรือ  
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การใชย้าร่วมดว้ย เป็นตน้ 
 5.  ประสานงานกบัเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให ้ความช่วยเหลอืแกเด็กและครอบครัว เช่น 
โรงเรียนชุมชน และองคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เป็นตน้ 
 6.  ใหข้อ้มูลกบัครอบครัวเก่ียวกบัสิทธิต่าง ๆ ตามกฎหมายท่ีเด็กพึงไดรั้บ และแพทย ์
เวช ปฏิบติัมีหนา้ท่ีในการตรวจวินิจฉยัและออกใบรับรองความพิการ ตามพระราชบญัญติัส่งเสริม
และพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 เพื่อประกอบการขอมีบตัรประจ าตวัคนพิการ
(พระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2552) 
 7.  ใหค้วามรู้และปรับทศันคติของสังคมท่ีมีต่อเด็กพิเศษใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจและใหค้วามช่วยเหลือแก่เด็กกลุ่มน้ี ช่วยลดความรู้สึกดอ้ยค่าไม่เท่าเทียม โดย
ใหโ้อกาสทางการศึกษาการด าเนินชีวิตในสังคม และการประกอบอาชีพ เพื่อใหเ้ด็กมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดี และสามารถอยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข (จริยา ทะรักษา, 2557, หนา้ 22) 
 “การบ าบดัทางเลือก” ในท่ีน้ี หมายถึง ศาสตร์แขนงของ “การแพทยเ์สริมและทางเลือก” 
(Complementary and Alternative Medicine) ซ่ึงมีความหลากหลายมาก จนไม่สามารถนิยามได้
ครอบคลุม นิยามโดยทัว่ไป คือ “วิธีการบ าบดัรักษาท่ีไม่ไดใ้ชก้นัเป็นประจ าในการรักษาแบบแพทย์
แผนปัจจุบนั (Conventional Medicine) และไม่มีการสอนในโรงเรียนแพทย”์ แต่ค านิยามดงักล่าวก็
อาจมีการเปล่ียนแปลงไปอีก เน่ืองจากเร่ิมมีการสอนในโรงเรียนแพทยบ์า้งแลว้การแพทยเ์สริมและ
ทางเลือก รวมถึงการแพทยพ์ื้นบา้นของแต่ละชนชาติทัว่โลก จนถึงการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และ
ครอบคลุมถึงการบ าบดัรักษาทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและภูมิปัญญา เป็นแนวคิดการดูแล
สุขภาพแบบองคร์วม การแพทยเ์สริมและทางเลือก ถึงจะมีความหลากหลาย และรายละเอียด
ปลีกยอ่ยแตกต่างกนัไปบา้ง แต่ประเด็นส าคญัก็คือ การเลือกสรรอาหาร พืชผกั สมุนไพร ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย การออกก าลงักายเสริมสร้างสุขภาพ การผกัผอ่น การฝึกควบคุมอารมณ์และ
จิตใจ เป็นวิถีเพื่อสุขภาพท่ีเป็นธรรมชาติ และใกลเ้คียงกบัวิถีชีวิต เป็นการสร้างเสริมภูมิชีวิตให้
แขง็แรง ช่วยใหห่้างไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บ 
 ในอดีตเป็นศาสตร์ท่ีไม่เป็นท่ียอมรับและไม่ไดรั้บการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ ปัจจุบนั
เร่ิมมีการท าวิจยัในศาสตร์แขนงน้ีมากขึ้นเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบวา่ ใหผ้ลดีในการบ าบดัรักษา
หรือไม่อยา่งไรมีความปลอดภยัเพียงใด คุม้ทุนหรือไม่ สมควรท่ีจะน ามาบรรจุในแผนสุขภาพ
หรือไม่ และเร่ิมมุ่งไปสู่การวิจยัในเชิงลึกถึงกลไกของการบ าบดัรักษาวา่เป็นอยา่งไร  
 แนวโนม้ของการแสวงหาทางเลือกเร่ิมมีเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
ไม่สามารถตอบสนองความพอใจของผูป่้วยไดเ้ตม็ท่ี พบวา่ มากกวา่ร้อยละ 60 ของผูป่้วยไม่ยอม 
บอกแพทยว์า่ตนเองไปท าการบ าบดัทางเลือก 
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 ในส่วนของแพทยเ์อง ก็เร่ิมใหค้วามสนใจและยอมรับมากขึ้น เร่ิมมีการใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยในทางเลือกต่าง ๆ และน าเอาการบ าบดัทางเลือกมาบูรณาการเขา้กบัการบ าบดัรักษาแนวทาง
หลกัท่ีใชอ้ยู ่การแบ่งประเภทของการแพทยเ์สริมและทางเลือกมีหลายวิธีในท่ีน้ีจะขอแบ่งตาม
วิธีการหลกัท่ีใชก้นัส่วนใหญ่ ดงัน้ี 
 การใชท้กัษะฝีมือ (Manual Healing) เช่น การนวดบ าบดั (Massage Therapy) การฝังเข็ม
(Acupuncture)ไคโรแพร็กติก (Chiropractic) การจดักระดูก (Osteopathic Manipulation) 
 การใชเ้ทคนิคทางจิตใจและร่างกาย (Mind/ Body Techniques) เช่น การนัง่สมาธิ 
(Meditation) สวดมนต ์(Prayer) การฝึกผ่อนคลาย (Relaxation) การสะกดจิต (Hypnosis) ดนตรี
บ าบดั (Music Therapy) ศิลปะบ าบดั (Art Therapy) สัตวเ์ล้ียงบ าบดั (Pet Therapy) 
 การใชเ้ทคนิคการเคล่ือนไหว (Movement Techniques) เช่น โยคะ (Yoga) ไทชิ (Tai Chi) 
ชิกง (Qigong) การเตน้บ าบดั (Dance Therapy) 
 การใชพ้ฤกษา (Botanicals) เช่น อโรมาบ าบดั (Aroma Therapy) สมุนไพร (Herbal 
Supplementation) 
 การใหอ้าหารเสริม (Diet, Nutrition, Supplements) เช่น การเสริมวิตามิน เกลือแร่ การ
เติมสารอาหารบางอยา่งเขา้มา หรือการสกดัสารอาหารบางอยา่งออกไป นอกจากน้ี ยงัมีการบ าบดั
ทางเลือกอีกหลากหลาย เช่น การกระตุน้ดว้ยคลื่นไฟฟ้าหรือคล่ืนแม่เหลก็ (Electrical and Magnetic 
Stimulation) การใชพ้ลงัเพื่อการเยยีวยา (Energy Healing) และการใชปั้สสาวะบ าบดั (Urine 
Therapy) เป็นตน้ ส่ิงส าคญัท่ีควรท าความเขา้ใจ คือ การบ าบดัทางเลือกใชเ้สริมแนวทางหลกัใหมี้
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นไม่ใช่การน ามาใชโ้ดด ๆ เพียงอยา่งเดียว โดยละเลยการบ าบดัตามแนวทาง
หลกั ซ่ึงไดรั้บการยนืยนัจากงานวิจยัต่าง ๆ แลว้วา่ไดผ้ล (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550, หนา้ 6-8) 
 1.4  รูปแบบแนวทางเลือกการบ าบัดรักษา  
 ในปัจจุบนัมีแนวทางการบ าบดัรักษาหลากหลายวิธี ตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
ปัญหาของเด็กแต่ละรายท่ีมีความแตกต่างกนั แบ่งเป็น 10 วิธี ดงัน้ี  
 1.  การบ าบดัทางพฤติกรรม (Behavior Therapy) คือ การฝึกใหเ้ด็กออทิสติกมีพฒันาการ
ดา้นต่าง ๆ ท่ีดีขึ้น และหยดุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Problem Behavior) สร้างพฤติกรรมใหม่ท่ี
เหมาะสมท่ีดีมากขึ้น ปัจจุบนัมีโปรแกรมกระตุน้พฒันาการหลายแบบ อาทิเช่น  
  1.1  โปรแกรมของโลวาส (Lovaas Program) ของ ดร.โลวาส และทีมวิจยัแห่ง UCLA 
โครงการ University of California, Los Angeles Young Autism Project เป็นโปรแกรมท่ีฝึกเด็ก
อยา่งเขม้ขน้แบบตวัต่อตวั โดยฝึกตั้งแต่อายนุอ้ย และฝึกอย่างต่อเน่ือง เป็นการรักษาในลกัษณะ 
การฝึกเด็กเลก็ (ต ่ากวา่ 4 ปี) โดยใชห้ลกัการวิเคราะห์พฤติกรรม (Applied Behavioral Analysis)  
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เป็นโปรแกรมท่ีฝึกท่ีบา้นได ้
  1.2  TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication 
Handicapped Children) เป็นโปรแกรมท่ีใชส้าหรับการสอนในหอ้งเรียนพฒันาขึ้นโดย Dr.Eric 
Schopler แห่ง University of North Carolina เป็นโปรแกรมท่ีเนน้การสอนแบบมีระบบระเบียบ
(Structural Teaching) ไดแ้ก่ การจดัห้องเรียนใหมี้ระเบียบ การจดัตารางเวลาของกิจกรรมต่าง ๆ  
ใหแ้น่นอน และมีความเป้าหมายท่ีชดัเจนให้เด็กรู้วา่เขาตอ้งท าอะไรบา้ง ซ่ึงวิธีการสอนจะใชภ้าพ
มากกวา่เสียง การสอนจะฝึกเด็กครอบคลุมทุกดา้น เช่น การส่ือสาร ทกัษะทางสังคม การท างาน 
เพื่อประกอบอาชีพหรือดูแลตวัเองได ้ 
 2.  การกระตุน้ภาษาและการส่ือสาร เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษา
และการส่ือสาร การฝึกภาษาใหเ้ด็ก เพื่อส่ือสารไดจ้ะท าใหเ้ด็กมีโอกาสในการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ผูท่ี้มี
บทบาทส าคญัในการฝึกและแกไ้ขการพูด นอกจากผูเ้ช่ียวชาญ (Speech Therapist) แลว้ยงัมี
ผูป้กครองซ่ึงอยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก ฉะนั้น ผูป้กครองสามารถฝึกไดต้ลอดไม่ใช่การรอจนถึงวนันดั 
แลว้ค่อยฝึกกบัผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น เพราะจะไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร  
  2.1  อรรถบ าบดั (Speech Therapy) คือ ฝึกการพูดและแกไ้ขการพูด มีรายละเอียดดงัน้ี  
   2.1.1  การเตรียมความพร้อมเด็กก่อนท่ีจะสอนพูด ควรฝึกการเปล่งลม เคล่ือนไหว
ปากโดยการเป่ามือ เป่ากระดาษ เป่าลูกปิงปอง เป่าฟองสบู่ เป่านกหวีด ฝึกการเคล่ือนไหวลิ้นโดย
การอมลูกอม เลียอมยิม้ และฝึกการเล่นเสียงในถว้ย เป็นตน้  
   2.1.2  กระบวนการเรียนรู้ภาษา มี 4 ขอ้ ดงัน้ี  
    2.1.2.1  การไดย้นิเสียงพูดของผูอ่ื้น  
    2.1.2.2  การเห็นวิธีการออกเสียง เช่น ลกัษณะริมฝีปาก ลกัษณะลิ้น เป็นตน้ 
    2.1.2.3  การไดพู้ดคุยกบัคนบ่อย ๆ โดยใหเ้ด็กสบตาคู่สนทนาทุกคร้ัง  
    2.1.2.4  การสร้างสถานการณ์ใหเ้ด็กตอ้งพูด เช่นเวลาหิว หรือตอ้งการส่ิงของ
เป็นตน้  
  2.2  โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสาร (Picture Exchange Communication 
System; PECS) เป็นการจดัระบบการเรียนรู้ในเร่ืองการส่ือสาร โดยใหเ้ด็กหยบิภาพให้ผูร่้วม
สนทนา เพื่อส่ือสารถึงส่ิงท่ีตอ้งการ ใชส้ าหรับเด็กออทิสติกท่ีพูดไม่ค่อยปกติหรือไม่พูด  
ซ่ึงมีการฝึกอยา่งเป็นระบบจนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงแวดลอ้มและสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ 
  2.3  การส่ือสารทางเลือก (Augmentative and Alternative Communication: AAC) 
อาจารยสุ์พตัรา วงศว์ิเศษ แอนดราดี ผูรั้บผิดชอบโครงการการศึกษาพิเศษกลุ่มนกัเรียนท่ีมีอาการ
ออทิสติก ระดบัรุนแรง ศูนยว์ิจยัการศึกษาเพื่อเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษของโรงเรียนสาธิต
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แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดก้ล่าวถึงการนาเทคนิค AAC มาใชก้บันกัเรียนกลุ่มน้ี มี 3 
ทางเลือก ซ่ึงครูผูส้อนสามารถเลือกวิธีการต่าง ๆ เหล่าน้ีตามความเหมาะสมของศกัยภาพนกัเรียน
ดงัน้ี 
   2.3.1  การใชภ้าษามือ (Sign Language) ประมาณปี ค.ศ. 1970 มีนกัวิจยัหลายท่าน
ไดท้ดลองใชภ้าษามือในการส่ือสารกบัเด็ก ท่ีมีความบกพร่องทางการพูดขั้นรุนแรง ไดผ้ลสรุป
ออกมาชดัเจนวา่เด็ก สามารถส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดีแทนการใชค้  าพูด เช่น ท่าทางสัญลกัษณ์ท่ีแสดง
การด่ืมน ้า การไปหอ้งน ้าการอ่านหนงัสือ การรับประทานอาหาร ฯลฯ การแสดงออกโดยใช้
สัญลกัษณ์ทางภาษามือในการส่ือสาร ซ่ึงง่ายต่อการเขา้ใจและส่งเสริมการตอบสนองของเด็ก  
ท่ีส าคญัการสอนใชส้ัญลกัษณ์ภาษามือกบัเด็กออทิสติกจะเหมาะสมกบัเด็ก ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการพูดขั้นรุนแรง คือ ไม่พูดหรือเป็นใบ ้และจะตอ้งไม่ใชส้ัญลกัษณ์ภาษามือกบัเด็กเลก็  
ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งแน่ใจวา่เด็กไม่ไดอ้ยูใ่นช่วงภาวะการล่าชา้ของภาษา มิฉะนั้นอาจเกิดผลในแง่ลบ 
เด็กจะหยดุพฒันาการทางภาษาหรือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์ม่ือตอ้งสนทนาโดยใชค้  าพูด  
   2.3.2  การใชรู้ปภาพสัญลกัษณ์ (Visual Communication System) ลกัษณะจ าเพาะ
ของเด็ก คือ การขาดความสนใจส่ิงรอบตวั ไม่เขา้ใจอารมณ์และความรู้สึก และท่ีส าคญั คือ การท า
ความเขา้ใจความคิดรวบยอด การส่ือสารโดยใชรู้ปภาพเป็นส่ือในการถ่ายทอด เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ี
สามารถเพิ่มการกระตุน้ใหเ้ด็กออทิสติกเกิดการตอบสนองอยา่งเหมาะสม รูปภาพท่ีน ามาใชอ้าจจะ
เป็นภาพถ่ายจริง ภาพวาด หรือภาพสัญลกัษณ์ ซ่ึงครูผูส้อนสามารถน าภาพมาใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ 
ดงัน้ี 
   กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching Structure) คือ การใชรู้ปภาพในการบรรยาย
ขั้นตอนต่าง ๆ หรือปฏิบติักิจกรรมภาพจะช่วยให้เด็กออทิสติกเขา้ใจการเรียนรู้ไดง้่ายขึ้น เพราะเด็ก
ท่ีมีภาวะบกพร่องทางดา้นภาษาจะเรียนรู้และรับรู้ทางการมอง (Visual Learning) นอกจากเด็กยงั
สามารถเรียนรู้และท าความเขา้ใจในบทเรียนหรือกิจกรรมไดดี้แลว้ การใชรู้ปภาพจะช่วยลด
พฤติกรรมการต่อตา้นในหอ้งเรียน และท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกสนใจการเรียนมากขึ้น  
   ตารางเรียน หรือภาพกิจวตัรประจ าวนัในแต่ละช่วง (Treatment and Education of 
Autistic and Related Communication Handicapped Children: TEACCH) การใชรู้ปภาพในตาราง
เรียน หรือกิจวตัรประจ าวนั นอกจากจะช่วยเพิ่มพฒันาการส่ือสารดว้ยการสนทนาโตต้อบระหวา่ง
ครูและนกัเรียนแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็กลดภาวการณ์วิตกกงัวล หลีกหนีสถานการณ์ท่ีตอ้งประสบดว้ย
ความไม่แน่ใจ ทั้งน้ี เพราะภาวะความบกพร่องของการถ่ายทอดทางภาษา เด็กจะมีความวิตกกงัวล 
กลวักบัส่ิงท่ีตอ้งเผชิญ การแสดงออกส่วนใหญ่น่าจะเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์เช่น ว่ิงหนีออกจากหอ้งเรียน หนีเขา้ห้องน ้า หรือแมแ้ต่ท าร้ายผูเ้ก่ียวขอ้ง เพราะฉะนั้น 
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การใชรู้ปภาพในตารางเรียนเป็นการสร้างความมัน่ใจ การเตรียมพร้อมและการยอมรับกบัเหตุการณ์
ท่ีเปล่ียนแปลง ในแต่ละช่วงของแต่ละวนัเด็กจะเปล่ียนความรู้สึกจากวิตกกงัวลสู่การยอมรับท่ี
เหมาะสม และสุดทา้ยสามารถปฏิบติัตนกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
     บตัรภาพบอกความตอ้งการ (Picture Exchange Communication System: PECS) 
เด็กออทิสติกจะเรียนรู้การใชค้  าท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งเกิดพฒันาการใชค้  าศพัทแ์ละการพูดออกเสียงอยา่ง
เหมาะสม ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ช่วยเหลือและสนบัสนุนการใชค้  าท่ีถูกตอ้งกบัสถานการณ์
นั้น ๆ อุปกรณ์ท่ีใชค้รูสามารถจดัท าไดง้่าย ๆ ดว้ยตนเอง เช่น ภาพบตัรส่ิงของและสถานท่ีต่าง ๆ 
ภาพแต่ละบตัรควรมีความชดัเจน ซ่ึงครูตอ้งแน่ใจวา่ภาพท่ีใชส้ามารถส่ือสารเขา้ใจในความหมาย
เดียวกนักบัเด็ก ขนาดของบตัรภาพควรเหมาะสมในการพกพาไดส้ะดวก 
   2.3.3  การใชอุ้ปกรณ์คอมพิวเตอร์ (Computerized Devices) คือ การน าเทคโนโลยี
เขา้มามีส่วนช่วยการส่ือสารระหวา่งเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางภาษา และผูป้กครอง ครู หรือบุคคล 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนของความหมายในการส่ือสารมากขึ้น ลกัษณะของคอมพิวเตอร์
จะมีขนาดเลก็ เบา หนา้จอจะประกอบดว้ยรูปภาพส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต เม่ือ
เด็กตอ้งการด่ืมน ้า เด็กจะกดท่ีรูปภาพแกว้น ้า คอมพิวเตอร์จะออกเสียงทนัที “ฉนัตอ้งการด่ืมน ้า” 
เสียงจากคอมพิวเตอร์คลา้ยเป็นตวัแทนของการส่ือสารบอกความตอ้งการแทนค าพูดจากเด็กท่ี 
ไม่สามารถออกเสียงหรือถอ้ยคาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบเฉพาะเด็กท่ีมีปัญหา
การส่ือสารท่ีใชแ้พร่หลายในสหรัฐอเมริกา ไดแ้ก่ Touch Talker, Intro Talker และ Light Talker 
นอกจากน้ี อาจารยสุ์พตัรายงัไดฝ้ากขอ้คิดไวว้า่ ไม่วา่ครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งอ่ืนใด จะใชท้างเลือกใด
ของ AAC ควรตระหนกัถึงการเลือกใชใ้หต้รงตามศกัยภาพและวยัของเด็กแต่ละคนอยา่งเหมาะสม 
รวมทั้งความรัก ความอดทน และความตั้งใจในการฝึกปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ เป็นท่ีเช่ือแน่วา่ จะท า
ใหก้ารส่ือสารระหวา่งเด็กออทิสติกและครูประสบความส าเร็จอยา่งแน่นอน 
 3.  การกระตุน้ประสาทสัมผสัและกลา้มเน้ือ เด็กออทิสติกมีความบกพร่องทางการรับรู้
ของประสาทสัมผสั เด็กจะรู้สึกต่อการสัมผสับางอยา่งมากหรือบางอยา่งนอ้ยเกินไป ความผิดปกติน้ี
เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลท าให้เด็กมีอารมณ์แปรปรวน หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้ดงันั้น จึงมี
วิธีต่าง ๆ ท่ีจะกระตุน้ประสาทสัมผสัใหท้างานดีขึ้น ดงัน้ี  
  3.1  Sensory Integration Therapy เป็นการบ าบดัพฒันาประสาทสัมผสั ทั้ง 7 จาก
อวยัวะภายนอก ไดแ้ก่ การมองเห็น การไดย้นิ การดมกล่ิน การชิมรส และการสัมผสัผิวกาย และ
จากอวยัวะภายใน ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหว และการทรงตวั เช่น ใหเ้ด็กจะนัง่ฟังเพลงบนเตียงเมด็ถัว่
เพื่อผ่อนคลาย และมองดูรูปภาพบนผนงัท่ีหมุนไปสอดคลอ้งกบัเสียงเพลง พร้อมใหเ้ด็กจบัสายแกว้
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น าแสงท่ีเปล่ียนเป็นสีต่าง ๆ ในหอ้งอาจจะมีกล่ินหอมกล่ินอ่อน ๆ สาหรับกิจกรรมการทรงตวั เช่น
การกระโดดตาราง การหมุนตวั เป็นตน้  
  3.2  เสียงบ าบดั (Auditory Integration Therapy) เป็นการบ าบดัโดยใชเ้สียง ของ  
ดร.กาย เบอร์นาร์ด (Dr.Guy Bernard) ชาวฝร่ังเศสซ่ึงจะใหเ้ด็กนัง่ฟังเสียงเพลงประมาณ 20 คร้ัง ๆ 
ละ 30 นาที ทั้งน้ียงัไม่มีการวิจยัดา้นน้ีรองรับวา่ไดผ้ลดี  
  3.3  สีบ าบดั (Light Therapy) เป็นการบ าบดัโดยใชแ้สงสีต่าง ๆ จะส่งผลใหส้มอง
ท างานไดดี้ขึ้น และเด็กจะมีสมาธิมากขึ้น  
  3.4  โลมาบ าบดั (Dolphin Therapy) เป็นการบ าบดัประสาทสัมผสั โดยผูเ้ช่ียวชาญจะ
น าเด็ก ลงเล่นน ้าหรือวา่ยน ้ากบัโลมาท่ีไดรั้บการฝึกมาแลว้ ส าหรับการสัมผสัโลมาและการไดย้นิ
เสียงโลมาจะท าใหเ้ด็กรู้สึกผ่อนคลาย 
  3.5  กายภาพบ าบดั (Physical Therapy) เป็นการท ากายภาพบ าบดั เช่น การนวด
กลา้มเน้ือการออกกาลงักาย จะท าใหก้ารเคล่ือนไหวร่างกายดีขึ้น 
 4.  กิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) นกักิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapist) 
จะเป็นผูว้างแผนในการท ากิจกรรมบ าบดั โดยดูตามสภาพปัญหาของเด็กแต่ละคน เพื่อพฒันาและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได ้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการบ าบดัจะช่วย
เสริมสร้างสมาธิ ทกัษะการคิด พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ และการท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือ 
ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ ขอบเขตงานของนกักิจกรรมบ าบดั มีดงัต่อไปน้ี  
   4.1  ท าการสอนและฝึกใหเ้ด็กสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองในดา้นต่าง ๆ 
และใหเ้ด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสังคม เพื่อการด ารงชีวิตอยา่งปกติดว้ยตนเอง  
  4.2  จดักิจกรรมเตรียมความพร้อมทกัษะต่าง ๆ ท่ีเป็นพื้นฐานทางการศึกษา เพื่อ
ส่งเสริมการรับรู้และเรียนรู้  
  4.3  จดักิจกรรมการฝึกทกัษะในการส่ือความหมาย และกิจกรรมการฝึกทกัษะทาง
สังคม  
  4.4  จดักิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองในเด็กท่ีมีพฤติกรรม 
ไม่อยูน่ิ่ง กา้วร้าว ไม่สบตา  
  4.5  จดักิจกรรมกระตุน้การดูด การเคี้ยว และการกลืน  
  4.6  จดักิจกรรมฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว กระตุน้การชนัคอ การคลาน การเดิน  
  4.7  จดักิจกรรมเพื่อเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือในผูท่ี้มีกลา้มเน้ืออ่อนแรง  
  4.8  ใหค้  าปรึกษากิจกรรมการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการ การเรียนรู้ในโรงเรียน 
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 จีน แอร์ (Jean Ayres) ไดก้ล่าววา่ นกักิจกรรมบ าบดัจะตอ้งน าทฤษฎีการผสมผสาน 
การรับความรู้สึก (Sensory Integrative Theory) มาปรับใชเ้พื่อกระตุน้ระบบการรับความรู้สึกของ
เด็กใหมี้การพฒันาท่ีดีขึ้น เน่ืองจากเด็กออทิสติกจะมีปัญหาในการรับความรู้สึก และกระบวนการ
น าความรู้สึกไปท่ีสมองผิดปกติ ซ่ึงอาจจะมากหรือนอ้ยเกินไป โดยเฉพาะดา้นระบบการทรงตวั 
(Vestibular Sense) การรับสัมผสั (Tactile Sense) และการรับความรู้สึกจากเอน็และขอ้ 
(Proprioceptive Sense) จึงท าใหไ้ม่สามารถตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีถูกตอ้ง 
แต่ถา้นกักิจกรรมบ าบดัสามารถควบคุมส่ิงเร้าได ้ก็จะกระตุน้กลไกการท างานของสมองเด็ก 
ออทิสติกใหส้ามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าไดดี้ขึ้น  
 5.  การรักษาดว้ยยา (Pharmacotherapy) เด็กออทิสติกหลายคนจ าเป็นตอ้งใชย้า ปัจจุบนั
ยงัไม่มียาท่ีใชใ้นการรักษาโรคออทิสติกโดยตรง หรือสามารถรักษาใหห้ายขาดจากโรคออทิซ่ึมได ้
แต่เป็นยาท่ีช่วยบรรเทาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กท าใหอ้าการดีขึ้น ยาท่ีใชบ้่อยในการรักษา 
มีดงัน้ี  
  5.1  ยากลุ่ม Tricyclic Antidepressant ไดแ้ก่ยา Imipramine (ช่ือการคา้วา่ Tofranil) 
เป็นยาท่ีช่วยลดอาการอยูไ่ม่น่ิง (Hyperactivity) ท าใหมี้สมาธิดีขึ้น และความวิตกกงัวลนอ้ยลง  
อีกทั้งช่วยลดอาการปัสสาวะรดท่ีนอนดีขึ้น  
  5.2  ยากลุ่ม Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) ไดแ้ก่ ยา Fluoxetine  
(ช่ือการคา้วา่ Prozac) หรือยา Sertraline (ช่ือการคา้วา่ Zoloft) เป็นยาท่ีช่วยลดอาการย  ้าคิดย  ้าทา  
ลดความวิตกกงัวล และลดอาการซึมเศร้า 
  5.3  ยาเพิ่มสมาธิ ไดแ้ก่ ยา Methylphenidate (ช่ือการคา้วา่ Ritalin) เป็นยาท่ีช่วยลด
อาการซนไม่อยูน่ิ่ง แต่ส าหรับเด็กออทิสติกบางคนเม่ือไดรั้บยาชนิดน้ีอาจจะเพิ่มอาการซนไม่อยูน่ิ่ง
ใหม้ากขึ้น และมีพฤติกรรมซ ้ า ๆ อีกทั้งกลา้มเน้ือกระตุกแบบ Tics อาการดงักล่าวจะหายเม่ือหยดุยา
หรือเด็กบางคนเม่ือไดรั้บยาชนิดในช่วงกลางวนัจะน่ิงขึ้นแต่เม่ือยาหมดฤทธ์ิในช่วงเยน็อาจมีอาการ
ซนไม่อยูน่ิ่งเพิ่มขึ้น  
  5.4  ยากลุ่ม Major Tranquilizers ไดแ้ก่ ยา Haloperidol (ช่ือการคา้วา่ Haldol) และ 
Risperidone (ช่ือการคา้วา่ Risperdal) เป็นยาท่ีท าการศึกษากนัมากในการรักษาโรคออทิซ่ึม ยาน้ี 
มีฤทธ์ิช่วยใหเ้ด็กแยกตวัออกจากกลุ่มหรือสังคมนอ้ยลง และลดพฤติกรรมซ ้า ๆ แพทยจ์ะใชย้า 
กลุ่มน้ีเม่ือรักษาดว้ยวิธีอ่ืนไม่ไดผ้ล และเม่ือเด็กมีอาการกา้วร้าว (Aggression) อาละวาด หรือ 
ท าร้ายตนเอง ผลขา้งเคียงจากการใชย้าคือท าใหง้่วงนอน หรืออาจจะเกิดกลา้มเน้ือเกร็งหรือ
เคล่ือนไหวผิดปกติซ่ึงไม่พบบ่อยนกั  
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  5.5  ยากนัชกั ไดแ้ก่ ยา Carbamazepine (ช่ือการคา้วา่ Tegretol) เป็นยาท่ีช่วยป้องกนั
อาการชกั ลดอาการกา้วร้าว ท าใหซ้นนอ้ยลงสงบขึ้น  
  5.6  ยาลดความกงัวล ไดแ้ก่ ยา Iorazepam (ช่ือการคา้วา่ Ativan) และ 
Diphenhydramine (ช่ือการคา้วา่ Benadryl) เป็นยาช่วยลดความวิตกกงัวลและอาการกลวั 
 6.  การบ าบดัทางจิต (Holding Therapy) เป็นการบ าบดัดว้ยการท่ีใหพ้่อแม่กอดลูก  
การกอดเป็นการกระตุน้ประสาทสัมผสั (Sensory Integration) วิธีน้ีซ่ึงเหมาะสาหรับเด็กเลก็  
 7. การบ าบดัทางโภชนาการ สารอาหารไม่สามารถรักษาโรคออทิซ่ึม ใหห้ายได ้แต่
สารอาหารท่ีไดจ้ากอาหารและวิตามินจะช่วยท าใหอ้าการบางอยา่งของเด็กออทิสติกบางคนดีขึ้น  
  7.1  Dimethylglycine (DMG) เช่ือวา่ DMG เป็นอาหารเสริมท่ีกินแลว้จะท าใหเ้ด็ก
ออทิสติก พูดและสมาธิดีขึ้น  
  7.2  Dolostrum เป็นสารท่ีอยู่ในน ้านมแม่ช่วง 2-3 วนัแรกภายหลงัคลอดลูก  
สาร Dolostrum ช่วยใหก้ระเพาะท างานดีขึ้น ลดอาการทอ้งผกูทอ้งเสีย ท าใหภู้มิคุม้กนัดีขึ้น และ 
เด็กแขง็แรง อีกทั้งลดความหงุดหงิด  
  7.3  วิตามิน B6 และแมกนีเซียม (Mg) ซ่ึงวิตามิน B6 มีความส าคญัต่อการท างานของ
สารส่ือประสาทในสมอง และจากการศึกษาของ Dr.Rimland พบวา่ การใหเ้ด็กออทิสติกรับวิตามิน 
B6 และแมกนีเซียม (Mg) ร้อยละ 50 มีพฒันาการ มีภาษา และมีการสบตาท่ีดีขึ้น อีกทั้งมีความ
สนใจสภาพแวดลอ้มมากขึ้น ส่วนความหงุดหงิดจะลดนอ้ยลง นอกจากผลดีท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้
แลว้ ยงัมีผลเสียหากรับมากเกินไปอาจจะเป็นพิษต่อร่างกายได ้
  7.4  สารบางอยา่งอาจมีประโยชน์กบัเด็กออทิสติกบางคน เช่น Essential Fatty Acid 
น ้ามนัตบัปลา แคลเซ่ียม กรด Folic, Aminoacid, L-Glutamine เป็นตน้ ทั้งน้ี ยงัไม่มีการวิจยัรองรับ  
 8.  การบ าบดัทางเลือก (Alternative Therapy) เป็นแนวทางการบ าบดัท่ีใชเ้สริม 
แนวทางการบาบดัรักษาหลกัใหมี้ประสิทธิภาพประสิทธิผลเพิ่มขึ้น การบ าบดัทางเลือก ไดแ้ก่  
  8.1  ศิลปะบ าบดั (Art Therapy) ศิลปะบ าบดั เป็นรูปแบบหน่ึงของการแพทยเ์สริม 
และทางเลือก ท่ีเนน้การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม น ามาเสริมในการดูแลรักษาแนวทางหลกัใหมี้
ประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น จึงจ าเป็นตอ้งมีการประสานงานกนัเป็นทีมระหวา่งนกัศิลปะบ าบดักบั แพทย์
ท่ีดูแลรักษาผูป่้วย ไม่ใช่รูปแบบการบ าบดัรักษาท่ีสามารถแยกเป็นอิสระไดต้อ้งท าไปควบคู่กนั 
  ศิลปะบ าบดั มีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์สติปัญญา สมาธิ ความคิด
สร้างสรรค ์รวมถึงการช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ และการประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วย กระตุน้การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะสังคมอีกดว้ย 
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  การแสดงออกทางผลงานศิลปะ ไม่วา่จะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สัญลกัษณ์ อารมณ์ 
ความหมาย ท่ีส่ือออกมาทั้งหมด สามารถน ามาวิเคราะห์ใหเ้ห็นถึงความรู้สึกนึกคิดวา่เป็นอยา่งไร 
หรือสภาพจิตมีปัญหาอยา่งไร  
  ศิลปะบ าบดั มุ่งเนน้ใหเ้กิดความสมดุลของชีวิต ช่วยบรรเทาปัญหา เยยีวยาจิตใจ และ
เสริมสร้างศกัยภาพการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ 
สังคม และสุนทรียศาสตร์ ไปพร้อม ๆ กนั โดยถ่วงน ้าหนกัใหแ้ตกต่างกนัตามสภาพปัญหาของ 
แต่ละคน (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550, หนา้ 13-14) 
  8.2  ดนตรีบ าบดั (Music Therapy) คือ การน าดนตรีมาประยกุตช่์วยเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นกาย สังคม และอารมณ์ตลอดจนสติปัญญา เด็กออทิสติกจะไดเ้รียนรู้องคป์ระกอบ
ดนตรี เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง ท่วงท านอง การร้อง การเตน้ และเกมเคล่ือนท่ี โดยนกัดนตรีบ าบดั
จะเป็นผูว้างแผนการบ าบดัผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ทางดนตรี ส าหรับการประเมินผลจะไม่เนน้ท่ี 
ความเก่งความสามารถของการเล่นดนตรี แต่เนน้ท่ีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม 
  ดนตรีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ สังคมและภูมิปัญญา โดยมีผลต่อ
การท างานของสมองในหลาย ๆ ดา้นจากการศึกษาวิจยัพบวา่มีผล ดงัน้ี 
  สมองของนกัดนตรี ส่วนท่ีสั่งการดา้นการเคล่ือนไหวการประสานสัมพนัธ์ของ
กลา้มเน้ือ และ Corpus Collosum ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเช่ือมต่อสมองทั้งสองซีก มีขนาดใหญ่กวา่คนท่ี
ไม่ไดเ้ล่นดนตรี ผลของดนตรีต่อร่างกายสามารถท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของอตัราการหายใจ 
อตัราการเตน้ของชีพจร, ความดนัโลหิต, การตอบสนองของม่านตา, ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ และ
การไหลเวียนของเลือด 
  ผลของดนตรีต่อจิตใจ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระดบัอารมณ์ ผ่อนคลายความ
ตึงเครียด มีสติสัมปชญัญะเสริมสร้างสมาธิและการรับรู้สภาพความเป็นจริง 
  ผลของดนตรีต่อสังคม นบัเป็นส่ือกลางในการเช่ือมโยงสังคม ช่วยเสริมสร้าง
สัมพนัธภาพโดย การแลกเปล่ียนความสนใจดา้นดนตรีท่ีมีร่วมกนั บทเพลงกล่อมลูกเช่ือมสาย
สัมพนัธ์แม่ลูกและท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของการส่ือสารผ่านทางอวจันะภาษา 
  ผลของดนตรีต่อภูมิปัญญา สามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค ์และเสริมสร้างสติปัญญา (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550, หนา้ 20-21) 
  8.3  ธาราบ าบดั (Hydrotherapy) โดยการใชก้ระแสน ้านวดตวัท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ 
ใชท้ั้งน ้าอุ่น (อุณหภูมิ 30-34 องศาเซลเซียส) และน ้าเยน็ในการรักษากายภาพบ าบดัซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ คือ การออกก าลงัฝึกบริหารภายในน ้า และการรักษาดว้ยคุณสมบติัของน ้า ส่วนระยะเวลา
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ขึ้นอยูก่บัสภาพร่างกายของเด็กออทิสติกแต่ละคน ผลการรักษาคือเพิ่มความสามารถในการท างาน
ของร่างกาย ท าใหก้ารเดินและการทรงตวัดีขึ้น สามารถลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ ช่วยผอ่นคลาย
ทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วยฝึกการทางานของกลา้มเน้ือท่ีอ่อนแรง และเพิ่มความแขง็แรงความ
ทนทานของกลา้มเน้ือ  
  ส าหรับกระบวนการบ าบดัเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษในน ้าดว้ยวิธี 
เดอะเทนพอยท (The Ten Points) โดย มร.เจมส์ แมคมิลแลน (James McMillan) จาก Halliwick 
Association of Swimming Therapy in the UK ภายใตแ้นวความคิด “การปรับสภาพจิต การปรับ
ความสมดุล และการเคล่ือนไหว” (Mental Adjustment, Balance Control and Movement) ไดถู้ก
น ามาใชใ้นการท าวิจยัเร่ืองผลธาราบ าบดั ของ Halliwick Method ต่อพฤติกรรมของผูป่้วยออทิสติก 
โดย ผูช่้วยศาสตราจารยศ์ุลีพร ชีวะพาณิชยแ์ละทีมวิจยั ท่ีไดก้ล่าวถึง The Ten Points วา่เป็นพื้นฐาน
ของการออกก าลงักายในน ้าส าหรับเด็กท่ีใชห้ลกัการทางดา้นกลศาสตร์ของของเหลวมาพฒันา
เทคนิคในการควบคุมเสถียรภาพของร่างกายในขณะอยูใ่นน ้า เป็นวิธีการท่ีมีความต่อเน่ืองอยา่ง 
เป็นล าดบัขั้นตอน แนวความคิดน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัการรักษาดว้ยเทคนิคพฒันาการทางระบบ
ประสาท (Neuro Developmental Treatment: NDT) ซ่ึงแมคมิลแลน (McMillan) เช่ือวา่ปฏิกิริยา
รีเฟลก็ซ์แรกเร่ิม (Primitive Reflexes)  
  ส าหรับขั้นตอนในการบาบดัดว้ยวิธี The Ten Points มีดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 เร่ิมดว้ย 
การท าการปรับใหส้ภาพจิตใจของเด็กใหพ้ร้อมก่อนการบ าบดัในนา้ ( Mental Adjustment) ขั้นตอน
ท่ี 2 สร้างบรรยากาศใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกเป็นอิสระผ่อนคลาย ( Disengagement) ขั้นตอนท่ี 3-6  
จึงเร่ิมฝึกการบริหารร่างกายโดยเร่ิมจากให้เด็กควบคุมการหมุนตวัในแนวตั้ง ต่อมาก็หมุนรอบตวั
จากซา้ยไปขวา และต่อมาก็หมุนรอบตวัในแนวนอน จากนั้นก็น าแต่ละท่ามาบริหารรวมกนั 
(Transversal [Formerly Vertical] Rotation Control, Sagittal Rotation Control, Longitudinal 
(Formerly Lateral) Rotation Control and Combined Rotation Control ) ขั้นตอนท่ี 7 เร่ิมปล่อยเด็ก
ใหท้รงตวัในน ้าดว้ยตวัเองให้มากขึ้น (Up Thrust) ขั้นตอนท่ี 8 ทั้งน้ีใหค้  านึงถึงความสมดุลท่ี
เหมาะสม (Balance in Stillness) ขั้นตอนท่ี 9 เด็กเร่ิมจะวา่ยอยา่งเร็วและแผ่วเบาดว้ยความสับสน 
(Turbulent Gliding) และขั้นตอนท่ี 10 เด็กจะมีความกา้วหนา้โดยสามารถมีทกัษะในการวา่ยน ้า 
ท่าพื้นฐานได ้(Simple Progression and a Basic Stroke) 
  8.4  การบ าบดัดว้ยสัตว ์(Animal Therapy) คือโปรมแกรมท่ีน าสัตวม์าใชบ้ าบดัรักษา
เด็กออทิสติก เพื่อเสริมสร้างสมาธิ ท าใหก้ารรับรู้สัมผสั การสร้างสัมพนัธภาพ และการตอบสนอง
ทางอารมณ์ของเด็กดีขึ้น อีกทั้งเพิ่มความไวว้างใจผูอ่ื้น เพิ่มแรงจูงใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่ง
ต่อเน่ือง สัตวท่ี์น ามาใชบ้ าบดัตอ้งมีการคดัเลือกและฝึกฝนมาเป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ชา้ง โลมา (Dolphin)  
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มา้แคระ (Pony) และสุนขั เป็นตน้  
   8.4.1  การบ าบดัดว้ยชา้งไทย นนัทณี เสถียรศกัด์ิพงศ ์และทีมงานวิจยั (2549) 
พบวา่ภายหลงัจากท าการทดลองพบวา่โปรแกรมบ าบดัดว้ยชา้งไทยแบบเขม้ขน้ (Intensive 
Program) สามารถเพิ่มการท างานของสมองและประสาทความรู้สึกดีขึ้น อีกทั้งท าใหก้ารปรับตวั
ของเด็กออทิสติกดีขึ้น เช่น พฤติกรรมไม่อยูน่ิ่งและเดินอย่างไม่มีจุดหมาย ส าหรับเด็ก 
ออทิสติกท่ีหลีกหนีการสัมผสั ทนใส่เส้ือท่ีน ้ากระเซ็นใส่ไม่ได ้ตอ้งเปล่ียนทนัที ภายหลงัพบวา่
สามารถทนใส่ไดต้ลอดทั้งวนั รวมถึงความสามารถในการส่ือความหมาย ทกัษะการเขา้สังคม  
และการควบคุมการทรงตวั  
   8.4.2  การบ าบดัดว้ยมา้ คุณอรรัตน์ คุม้ทรัพย ์ไดจ้ดัท าเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวกบัอาชา
บ าบดั จากขอ้มูลทั้งในและต่างประเทศ รวมทั้งจากสมาคมขี่มา้เพื่อการบ าบดัแห่ง สหรัฐอเมริกา 
(AHA) วา่มา้นอกจากมีส่วนช่วยบ าบดัรักษาทางร่างกายโดยตรงแลว้ มา้ยงัมีส่วนช่วยบ าบดัผูท่ี้มี
ปัญหาทางดา้นระบบประสาท สติปัญญา และอารมณ์ได ้โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กออทิสติก และสมาธิ
สั้น ส่วนการท่ีมา้จะช่วยเด็กออทิสติกไดอ้ยา่งไรนั้น เราตอ้งท าความเขา้ใจกนัเป็นเบ้ืองตน้วา่เด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซ่ึมนั้น นอกจากจะไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหว การทรงตวั และการประสาน
สัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ไดแ้ลว้ เด็กยงัมีอาการสูญเสียทางดา้นสังคมและไม่สามารถมี
ปฏิกิริยาต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลได ้ท าใหเ้ด็กอยูใ่นโลกของตวัเอง ไม่ติดต่อส่ือสารกบัใคร 
สูญเสียการส่ือความหมายดว้ยการพูด และไม่ใชค้  าพูด นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง มีการ
กระท าหรือความสนใจซ ้าซากดว้ย ดงันั้น วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยเด็กกลุ่มน้ีไดก้็คือ การพยายามดึงเขา
ออกมาสัมผสั และรับรู้โลกภายนอก โดยมีมา้เป็นเสมือนส่ือกลางท่ีนอกจากจะพาเขาโลดแล่นไป
มาแลว้ ยงัช่วยเช่ือมโยงก่อเกิดความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน เรียนรู้ท่ีจะส่ือสารกบัโลกภายนอกมากขึ้น  
   8.4.3  การบ าบดัดว้ยโลมา (Dolphin Therapy ) อาจารยส์ถิตฐ์ธรรม เพญ็สุขย ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นรังสีออร่าและคล่ืนเสียงบาบดั สถาบนัเทคโนโลยทีางจิตท่ีท าการศึกษาเร่ืองโลมา
บ าบดั กล่าววา่ เสียงโลมาจะมีคล่ืนความถ่ีท่ีเรียกวา่ อลัตราโซนิค ซ่ึงเป็นคล่ืนความถ่ีพิเศษท่ี
สามารถปรับคลื่นสมองของมนุษยใ์หเ้กิดความสมดุลและผอ่นคลายไดเ้ป็นอยา่งดี โดยจะเขา้มา
กระตุน้ท่ีสมองมนุษยท์ าใหห้ลัง่สารเอน็โดรฟิน หรือสารแห่งความสุขออกมาในระหวา่งนั้นเสียงยงั
กระตุน้ท าใหต่้อมไร้ท่อสั่นสะเทือน และเกิดกระบวนการทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกใน
ทางบวก คลายเครียดได ้จากการทดลองกวา่ 9 ปี พบวา่ การฟังเสียงโลมาวนัละ 28 นาที ถึง 1 
ชัว่โมง ภายใตก้ารเปิดรับของประสาทสัมผสัอยา่งเตม็ท่ี ใน 2-3 สัปดาห์ จะท าใหจิ้ตไดรั้บการ
ปลดปล่อยและสมองไดเ้กิดการผอ่นคลายอยา่งเตม็ท่ี อีกทั้งหากไดล้งไปวา่ยน ้าและสัมผสักบัโลมา
ก็จะท าใหเ้กิดอาการท่ีร่าเริงและผอ่นคลายมากขึ้น เพราะโลมามีพฒันาการเท่ากบัเด็ก 7-10 ขวบ  
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จึงมีการน าวิธีการเหล่าน้ีมาช่วยในผูป่้วยท่ีมีอาการซึมเศร้า นอนไม่หลบั เด็กออทิสติก สมาธิสั้น 
ภูมิแพ ้สตรีท่ีปวดรอบเดือน และสามารถกระตุน้พฒันาการของทารกในครรภไ์ด ้ 
  8.5  เคร่ือง Hemoencephalogram (HEG) เป็นเคร่ืองมือตรวจวดัและปรับกระแสการ
ไหลเวียนของเลือดท่ีผิวสมอง การใชเ้คร่ืองร่วมบ าบดัเด็กออทิสติก สามารถท าใหเ้ด็กมีการเรียนรู้
และมีความตั้งใจมากขึ้นได ้เคร่ืองมือประกอบดว้ยสายคาดท่ีศีรษะ (Head Band) ซ่ึงบรรจุ Infrared 
Spectrophotometer เพื่อตรวจสอบการอ่ิมตวัของออกซิเจนในเส้นเลือดฝอยท่ีผิวสมอง โดยแสงน้ี
สามารถส่องผา่นเขา้ไปท่ีบริเวณผิวของสมองและสะทอ้นกลบัมาท่ีหนังศีรษะ ตรวจวดัไดโ้ดย 
Photoelectric Cells ซ่ึงส่งไปวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเคร่ือง Biocomp เพื่อแปลขอ้มูลและป้อนกลบัผา่น
ทางจอคอมพิวเตอร์ ท่ีเป็นลกัษณะของกราฟแท่งใหผู้ฝึ้กมองเห็น และอาจจะมีเสียงดนตรีเพื่อความ
เพลิดเพลิน อีกทั้งเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมทางจอคอมพิวเตอร์ และท าใหเ้ด็กเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  8.6  การฝังเขม็ (Acupuncture) เป็นแนวทางการรักษาของแพทยจี์นแผนโบราณท่ีเช่ือ
วา่ร่างกายองคป์ระกอบดว้ยสองส่วน คือ หยนิและหยาง คนเจ็บป่วยก็เน่ืองจากการทางานของหยนิ
และหยางในร่างกายไม่สมดุล ดงันั้น การรักษาจึงมีหลกัการในการปรับสมดุลของอวยัวะภายใน 
ดว้ยการฝังเขม็เพื่อกระตุน้จุดบนผิวกายภายนอก ซ่ึงมีความเช่ือวา่การฝังเขม็ท าให้ระบบลมปราณ
หมุนเวียนดีขึ้น และช่วยปรับสมดุลของร่างกาย ปัจจุบนัมีการน าการฝังเขม็มาใชรั้กษาเด็กออทิสติก 
เพื่อเพิ่มสมาธิ และลดอาการซนไม่อยูน่ิ่ง 
  8.7  การบ าบดัรักษาดว้ยสี (Color Therapy ) กล่าวคือ มีการใชสี้บ าบดัรักษาสุขภาพ
ซ่ึงมีมาตั้งแต่ก่อนประวติัศาสตร์ มีวิธีการบ าบดัรักษาดว้ยสีทั้งวิธีพื้นบา้น และวิธีเทคโนโลยี
สมยัใหม่ การบ าบดัรักษาดว้ยสี เช่น การใชหิ้นสีต่าง ๆ นวดตวั ฉายแสงสีสเปกตรัม การกระจาย
แสงสีบนร่างกายเพื่อบ าบดัโรคต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละสีก็มีคุณสมบติัในการรักษาโรคท่ีต่างกนัออกไป  
เป็นตน้ ผูท่ี้จะท าการบ าบดัรักษาดว้ยสีวิธีโบราณตอ้งผา่นการอบรมมาเป็นอยา่งดี ส าหรับผูท่ี้จะท า
การบ าบดัรักษาดว้ยสีวิธีเทคโนโลยสีมยัใหม่ตอ้งเป็นแพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญและความช านาญ
เท่านั้น  
  พลงัแห่งสีบ าบดั (The Power of Color Therapy) คือ การใชสี้ในการบ าบดัและรักษา
โรคเก่ียวกบัระดบัความสมดุลของร่างกาย ในวงการแพทยย์อมรับวา่ความสวยงามของสีมีผลต่อ
จิตใจของมนุษย ์ท าใหเ้กิดความรู้สึกต่าง ๆ ได ้เช่น สีฟ้าใสของทอ้งฟ้าก่อใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืน
และผอ่นคลาย สีเขียวของใบไมก่้อใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืนและสงบ สีเทาของเมฆบนทอ้งฟ้า
ก่อใหเ้กิดความรู้สึกหดหู่ เป็นตน้  
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  วิธีบ าบดัรักษาดว้ยสีส าหรับเด็กท่ีคุณก็ท าไดด้ว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มรอบตวั เพื่อ
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในขั้นตน้ โดยมีการเลือกใชสี้ใหต้รงกบัความตอ้งการ เช่น สีฟ้า สีเขียว และสี
ชมพู จะท าใหเ้กิดความรู้สึกผ่อนคลายเพลิดเพลิน ควรใชใ้นหอ้งอาหารเพราะมีผลดีต่อการยอ่ยและ
ดูดซึมอาหาร อาจช่วยใหเ้ด็กท่ีกินอาหารยากเกิดความรู้สึกอยากกินมากขึ้นดว้ย ส าหรับสีเขียว และ
สีคราม จะท าใหอ้ารมณ์ของเด็กสงบลง ลดอาการขุ่นมวั ขดัเคืองใจ และการงอแงได ้ส าหรับ สีส้ม 
และสีแดง ท าใหเ้ด็กรู้สึกต่ืนเตน้ กระปร้ีกระเปร่า และกระฉบักระเฉงขึ้น เป็นตน้  
  สีท่ีเด็กชอบอาจบอกถึงภาวะอารมณ์และลกัษณะของเด็กคนนั้นได ้เช่น ชอบสีแดง
เป็นเด็กท่ีชอบแสดงออกกระฉบักระเฉงกระปร้ีกระเปร่า ชอบท าอะไรเร็ว ๆ อารมณ์เปล่ียนแปลง
รวดเร็ว ชอบสีส้มเป็นเด็กท่ีชอบธรรมชาติชอบอยูก่บัคนอ่ืน ๆ ชอบสีเหลืองเป็นเด็กท่ีมีจินตนาการ
ชอบอยูค่นเดียวและขี้อายเวลาพบปะเพื่อนแปลกหนา้ ชอบสีเขียวเป็นเด็กท่ีเปิดเผยตรงไปตรงมารัก
พ่อแม่ ชอบสีน ้าเงินเป็นเด็กท่ีไวต่อความรู้สึก ชอบสีม่วงเป็นเด็กท่ีช่างสังเกตมีน ้าใจมีไหวพริบชอบ
ศิลปะและมีความสามารถแสดงออกไดดี้ และชอบสีน ้าตาลเป็นเด็กท่ีมีระเบียบวินยัเรียบร้อยแต่ด้ือ
ร้ันในบางคร้ังบางคราว สีท่ีเด็กชอบใชใ้นการวาดรูปและการระบายสี เช่น ดินสอสีด าอาจบ่งบอก
ไดว้า่เขามีความกดดนัอยูก่บัการเล้ียงดูท่ีเขม้งวด ดินสอสีเหลืองแสดงถึงความไร้เดียงสาและพึ่งพา
อาศยัผูใ้หญ่ไดเ้สมอ ดินสอสีแดงแสดงถึงอารมณ์ท่ีปราศจากความกงัวล ดินสอสีเขียวแสดงใหเ้ห็น
วา่เด็กคนนั้นมีความสมดุลทางอารมณ์ไม่ค่อยแสดงความฉุนเฉียวกา้วร้าวออกมา และน่าสังเกตวา่
เด็ก ๆ มกัวาดภาพแทนแม่ดว้ยสีต่าง ๆ ปนขาว และวาดรูปพ่อดว้ยสีต่าง ๆ ปนสีด า เป็นตน้ 
 

2.  ความหมายของการศึกษาพเิศษ 
 ความหมายของการศึกษาพิเศษ ความหมายของการศึกษาพิเศษ มีผูใ้หค้วามหมายไว้
หลากหลาย ดงัน้ี  
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
กล่าวถึง การจดัการศึกษาพิเศษวา่ เป็นการจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือ
บุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งพาตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส  
 การศึกษาพิเศษ (Special Education) หมายถึง การใหก้ารศึกษาแก่ผูเ้รียนเป็นพิเศษทั้ง
โดยวิธีการสอน การจดัด าเนินการวิธีการสอน และการให้บริการ ทั้งน้ี เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็น
ผูด้อ้ยโอกาส และขาดความเสมอภาคในการไดรั้บสิทธิตามท่ีรัฐจดัการศึกษาภาคบงัคบัใหแ้ก่เด็ก 
ในวยัเรียนโดยทัว่ไป ซ่ึงสาเหตุแห่งความดอ้ยโอกาสนั้น เป็นผลมาจากสภาพความบกพร่องทาง
ร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ นอกจากน้ี ยงัรวมถึงการจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็กปัญญาเลิศ ซ่ึงเป็นเด็ก
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ท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงกวา่เด็กปกติ (ศรียา นิยมธรรม, 2533 อา้งถึงใน พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท,์ 
2553)  
 การศึกษาพิเศษ หมายถึง การศึกษาท่ีจดัขึ้นส าหรับเด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ี
บกพร่อง ทางสายตา เด็กท่ีบกพร่องทางการไดย้นิ เด็กท่ีบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ เด็กท่ี
บกพร่องทางอารมณ์ และพฤติกรรม เด็กท่ีบกพร่องทางการเรียน เด็กพิการซ ้าซอ้น รวมถึงการจดั
การศึกษาส าหรับเด็ก ปัญญาเลิศและเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีไม่อาจไดรั้บ
ประโยชน์เตม็ท่ีจากการศึกษาท่ีจดัให้ปกติ ดงันั้น การศึกษาพิเศษจึงแตกต่างไปจากการศึกษา
ส าหรับเด็กปกติในดา้นเก่ียวกบัวิธีการสอน ขบวนการเน้ือหาวิชา หลกัสูตร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์
การสอนท่ีจ าเป็น การศึกษาพิเศษควรจดัใหส้นองความตอ้งการและความสามารถของแต่ละบุคคล 
(ผดุง อารยะวิญญู, 2542 อา้งถึงใน พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท,์ 2553)  
 การศึกษาพิเศษ หมายถึง การรักษา และป้องกนั การรักษามีลกัษณะเป็นการบ าบดัรักษา
ความบกพร่อง ความไร้ความสามารถในการเรียนรู้ออกไปจดัหาวิธีการเรียนแบบอ่ืนมาทดแทนหรือ
ชดเชย การป้องกนัโดยการจดัการบริการเพื่อสนองความตอ้งการพิเศษของเด็กตั้งแต่ก่อนวยัเรียน 
ใชค้วามพยายามในการจดัการศึกษาเพื่อป้องกนั การไร้ความสามารถไม่ใหข้ยายมากขึ้นรุนแรงมาก
ขึ้น (พิมพพ์รรณ วรชุตินธร. 2545 อา้งใน พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท.์ 2553) จากความหมาย
ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การศึกษาพิเศษ คือการจดัการศึกษาเพื่อฟ้ืนฟูบ าบดั และชดเชยความ
บกพร่อง รวมทั้งส่งเสริมศกัยภาพใหแ้ก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ รวมถึง การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปัญญาเลิศและ เด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษดว้ย 
  2.1 หลกัการจัดการศึกษาพเิศษ  
 เด็กพิเศษทุกคนควรไดรั้บการศึกษาอยา่งเพียงพอ เพื่อพฒันาสมรรถภาพของตนใหถึ้งขั้น
สูงสุด การศึกษาพิเศษจะตอ้งเนน้ถึงความสามารถ และศกัยภาพของเด็กพิเศษ โดยไม่ตอกย  ้าความ
พิการของเขา แต่ในเวลาเดียวกนั การศึกษาพิเศษจะตอ้งปรับเปล่ียนตามความตอ้งการ และจ าเป็น
ของเด็กดว้ย ซ่ึงหมายความว่า นกัการศึกษาจะตอ้งไม่มองขา้มความพิการของเด็กเหล่านั้น หลกัการ
ส าคญัท่ีเก่ียวกบัการศึกษาพิเศษ ไดแ้ก่  
 1.  การจดับริการพิเศษตอ้งกระท าอยา่งฉบัพลนัทนัที ท่ีคน้พบความตอ้งการและจ าเป็น
พิเศษของเด็ก  
 2.  ความพิการบางประเภทควรถือวา่เป็นเพียงอาการ มากกวา่ท่ีจะเป็นความผิดปกติทาง
ภายภาพ และอาจปรากฏอยูเ่พียงช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น  
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 3.  เด็กพิการคนใดคนหน่ึงอาจตอ้งการรูปแบบการจดัการศึกษาพิเศษ ท่ีแตกต่างกนัไป 
ตามช่วงเวลาใดช่วงเวลาหน่ึงของชีวิต  
 4.  การจดับริการส าหรับเด็กพิเศษตอ้งครอบคลุมตั้งแต่ก่อนวยัเรียนจนถึงระดบั 
มธัยมศึกษา  
 5.  การจดัการศึกษาพิเศษในสภาพแวดลอ้มท่ีจ ากดันอ้ยท่ีสุด ตามความเหมาะสม 
ยอ่มเป็นการช่วยเหลือ สนบัสนุนเด็กพิเศษไดอ้ยา่งเตม็เม็ดเตม็หน่วย การจดัการศึกษาดงักล่าว
จะตอ้งประสาน ความสามารถของครูปกติและครูการศึกษาพิเศษอยา่งมีประสิทธิผล 
 ในปี พ.ศ. 2523 มีพระราชกฤษฎีกาแบ่งส่วนราชการ กรมสามญัศึกษาก าหนดใหมี้ 
กองการศึกษาพิเศษรับผิดชอบการจดัการศึกษาส าหรับเด็กพิการและผูด้้อยโอกาส จึงแบ่งออกเป็น
ฝ่ายส่งเสริมการศึกษาพิเศษ และฝ่ายส่งเสริมการศึกษาสงเคราะห์ พ.ศ. 2541 ไดอ้อกพระราช
กฤษฎีกาแบ่งส่วนราชการ กรมสามญัศึกษาเป็นกองการศึกษาเพื่อคนพิการและกองการศึกษา
สงเคราะห์เพื่อใหมี้การจดัการศึกษา ใหแ้ก่คนพิการและผูด้อ้ยโอกาสอยา่งชดัเจนยิง่ขึ้น พ.ศ. 2546 
เน่ืองจากมีการปฏิรูประบบราชการ ไดมี้การปรับโครงสร้างของกระทรวงศึกษาพระราชบญัญติั 
วา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 ก าหนดใหก้ารจดัการศึกษา ตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิ
และโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาใหอ้ยา่งทัว่ถึง และมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย และ
ก าหนดใหต้อ้งจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถ
พึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บส่ิงอ านวย 
ความสะดวกส่ือบริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 
 2.2  รายช่ือศูนย์การศึกษาพเิศษ 
  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 77 ศูนย ์มีดงัน้ี 
  1.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษส่วนกลาง กรุงเทพฯ 
  2.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จงัหวดันครปฐม 
  3.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 2 จงัหวดัยะลา 
  4.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 3 จงัหวดัสงขลา 
  5.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 จงัหวดัตรัง 
  6.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 5 จงัหวดัสุพรรณบุรี 
  7.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 6 จงัหวดัลพบุรี 
  8.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 7 จงัหวดัพิษณุโลก 
  9.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 จงัหวดัเชียงใหม่ 
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  10.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จงัหวดัขอนแก่น 
  11.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 10 จงัหวดัอุบลราชธานี 
  12.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 11 จงัหวดันครราชสีมา 
  13.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จงัหวดัชลบุรี 
  14.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดักระบ่ี 
  15.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดักาญจนบุรี 
  16.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดักาฬสินธุ์ 
  17.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัก าแพงเพชร 
  18.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัจนัทบุรี 
  19.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
  20.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัชยันาท 
  21.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัชยัภูมิ 
  22.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัชุมพร 
  23.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัเชียงราย 
  24.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัตราด 
  25.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัตาก 
  26.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
  27.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครพนม 
  28.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  29.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครสวรรค ์
  30.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันนทบุรี 
  31.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันราธิวาส 
  32.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัน่าน 
  33.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดับึงกาฬ 
  34.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดับุรีรัมย ์
  35.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัปทุมธานี 
  36.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
  37.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัปราจีนบุรี 
  38.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัปัตตานี 
  39.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 



40 
 

  40.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัพงังา 
  41.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัพทัลุง 
  42.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัพิจิตร 
  43.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัเพชรบุรี 
  44.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  45.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัแพร่ 
  46.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัพะเยา 
  47.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัภูเก็ต 
  48.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
  49.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัมุกดาหาร 
  50.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
  51.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัยโสธร 
  52.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัร้อยเอ็ด 
  53.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัระนอง 
  54.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัระยอง 
  55.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัราชบุรี 
  56.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัล าปาง 
  57.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัล าพูน 
  58.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัเลย 
  59.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ 
  60.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสกลนคร 
  61.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสตูล 
  62.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสมุทรปราการ 
  63.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสมุทรสงคราม 
  64.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสมุทรสาคร 
  65.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสระแกว้ 
  66.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสระบุรี 
  67.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสิงห์บุรี 
  68.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั 
  69.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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  70.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุรินทร์ 
  71.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัหนองคาย 
  72.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัหนองบวัล าภู 
  73.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัอ่างทอง 
  74.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัอุดรธานี 
  75.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัอุทยัธานี 
  76.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
  77.  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัอ านาจเจริญ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งเป้าในประเภท “บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ 
การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ” โดยเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทท่ีมีปัญหา
ทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การทรงตวั และความสัมผสัระหวา่งตากบัมือ ในศูนย์
การศึกษาพิเศษ ภาคตะวนัออก 3 จงัหวดั โดยท่ีเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคล่ือนไหวหรือสุขภาพ เป็นบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัทางการเคล่ือนไหว ไม่สามารถใชอ้วยัวะในการ
เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งบุคคลอ่ืนทัว่ไป ยงัมีปัญหาดา้นการ ส่ือสาร ไดแ้ก่ การพูดและการเขียนร่วมดว้ย 
ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น การจดัการในการพฒันาการทางดา้นร่างกาย ส าหรับ
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ จึงตอ้งสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการจ าเป็นของแต่ละคน ท่ีตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย การเสริมสร้าง
สุขภาพใหแ้ขง็แรง 
 

3. ทักษะกลไกการเคล่ือนไหว  
 การเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของร่างกายจ าเป็นตอ้งอาศยัการท างานของระบบกลา้มเน้ือและ
ระบบกระดูก ประกอบดว้ยโครงร่างของร่างกาย หากปราศจากกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ต่าง ๆ แลว้
ร่างกายจะไม่สามารถเคล่ือนไหวไปไดเ้ลย ดงันั้น ระบบกระดูกและระบบกลา้มเน้ือจะตอ้งท างาน
ร่วมกนัเสมอ การท างานของกลา้มเน้ือ เช่น การหดตวั ขยายตวั หรือการยดืหยุน่ ไม่ใช่หมายถึงการ
เคล่ือนไหวเพียงเฉพาะภายนอกร่างกาย เช่น แขน ขา มีหรือล าตวั ฯลฯ แต่ยงัหมายถึง การท างาน
ของอวยัวะภายในร่างกาย เช่น การท างานของปอด การเตน้ของหวัใจ การท างานระบบยอ่ยอาหาร 
การหดรัดตวัของหลอดเลือดและหลอดน ้าเหลือง เป็นตน้ (ศกัดา ประจุศิลป และสุกญัญา แสงมุข, 
2530, หนา้ 47) ความสามารถของเด็กในการใชแ้ขน ขา ล าตวั ซ่ึงเป็นการประสานกนัของกลไกทาง
สมองและกายภาพนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเคล่ือนไหว เน่ืองจากการเคล่ือนไหวนั้นเกิดขึ้น
ไดเ้ป็นผลจากกลา้มเน้ือหดตวั ซ่ึงตอบสนองต่อการรับรู้ผ่านระบบประสาทส่งผา่นมายงักลา้มเน้ือ 
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ถึงแมว้า่ทกัษะเหล่าน้ีจะเป็นผลจากการร่วมงานกนัของระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาท แต่
หนา้ท่ีหลกันั้นเป็นของระบบประสาท เพราะกลา้มเน้ือจะหดตวัไดใ้นเวลาเฉพาะและดว้ยแรง
จ านวนหน่ึงตามตอ้งการอนัเป็นไปตามค าสั่งของระบบประสาท อยา่งไรก็ตามภาวะบางอยา่งของ
กลา้มเน้ือเอง เช่น ความแรงและความเร็วของการหดตวัยอ่มจะมีผลต่อทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว 
ถึงกระนั้นปัจจยัเหล่าน้ีบางส่วนก็ยงัขึ้นอยูก่บัหนา้ท่ีการท างานของระบบประสาท 
 ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกนัยา ปาละวิวธัน์ (2536) กล่าววา่ ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว 
เป็นความสามารถ ในการกระทาการเคล่ือนไหวเฉพาะหลาย ๆ อยา่งร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ในทางสรีรวิทยาของระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือ นบัไดว้า่เป็นการร่วมงานกนัของกลา้มเน้ือ
กลุ่มต่าง ๆ เพื่อท าใหเ้กิดการเคล่ือนไหวร่างกาย ไม่วา่จะเป็นกลุ่มท างาน (Agonists), กลุ่มตรงขา้ม 
(Antagonists) หรือกลุ่มท่ีเป็นพื้นฐาน (Stabilizers) อีกนยัหน่ึงอาจกล่าวไดว้า่ทกัษะกลไกการ
เคล่ือนไหวเป็นความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือท่ีถูกตอ้งในเวลาท่ีถูกตอ้ง โดยการใชแ้รงท่ีจ าเป็น
เพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวตามความตอ้งการตามล าดบัเวลาและจงัหวะท่ีถูกตอ้งการเคล่ือนไหวร่วมกนั
เกิดขึ้นไดเ้ป็นผลจากกลา้มเน้ือหดตวัซ่ึงตอบสนองต่อพลงัประสาท ดงันั้น การเคล่ือนไหวท่ี
ร่วมงานกนัสามารถเกิดไดเ้ม่ือพลงัประสาทส่งมาถึงกลา้มเน้ือ ถึงแมว้า่ทกัษะจะเป็นผลจากการ
ร่วมงานกนัของระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาท แต่หนา้ท่ีหลกันั้นเป็นของระบบประสาท 
เพราะกลา้มเน้ือจะหดตวัไดใ้นเวลาเฉพาะและดว้ยแรงจ านวนหน่ึงตามตอ้งการอนัเป็นไปตามค าสั่ง
ของระบบประสาท อยา่งไรก็ตามภาวะบางอยา่งของกลา้มเน้ือเอง เช่น ความแรงและความเร็วของ
การหดตวัยอ่มจะมีผลต่อทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว ถึงกระนั้นปัจจยัเหล่าน้ีบางส่วนก็ยงัขึ้นอยูก่บั
หนา้ท่ีการท างานของระบบประสาทการเพิ่มทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวเก่ียวขอ้งกบั 1) ตอ้งทราบ
เมแคนิกส์ท่ีถูกตอ้ง และ 2) ปฏิบติักิจกรรมนั้นซ ้า ๆ กนัหลาย ๆ คร้ัง ทั้งน้ี จะตอ้งฝึกอยา่งถูกตอ้ง
จนกระทัง่แบบอยา่งของการเคล่ือนไหวมีประสิทธิภาพและไดผ้ลดี จากผลของการฝึกดงักล่าว
ผูก้ระท าจะเพิ่มทกัษะไดโ้ดยการเพิ่มการตดัสินใจในความเร็ว ระยะทาง เวลา และโดยการพฒันา
สถานการณ์ต่าง ๆ ของกิจกรรมนั้น ๆ ตามหลกัการทางานของระบบประสาทโดยทัว่ไปนั้น คือ  
การเคล่ือนไหวอยา่งหยาบและง่ายถูกควบคุมโดยระบบประสาทส่วนกลาง ส่วนการเคล่ือนไหว
อยา่งละเอียดและซบัซอ้นและถูกควบคุมโดยระบบประสาทกลางส่วนบน ตวัอยา่งเช่น การเดินหรือ
การว่ิงซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวท่ีซ ้า ๆ กนันั้น อาศยัการควบคุมของระบบประสาทกลางเพียง 
ไขสันหลงั กา้นสมอง และซีรีเบลลมัแต่ถา้การเดินหรือการว่ิงนั้นตอ้งการเปล่ียนทิศทางหรือ
ความเร็ว ซ่ึงหมายถึงวา่ตอ้งการตดัสินใจและตอ้งการกลา้มเน้ือมาท างานร่วมกนัมากขึ้นเช่ือกนัวา่
เม่ือทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวเกิดขึ้นจากการฝึก ระบบประสาทท่ีใชค้วบคุมการเคล่ือนไหวก็อาศยั
ศูนยป์ระสาทส่วนล่างเพิ่มขึ้นและอาศยัศูนยป์ระสาทส่วนบนนอ้ยลง การท างานในสมองใหญ่  
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(ซีรีบรัม) อาศยัทางเดินประสาททางตรงมากขึ้น คือ เก่ียวขอ้งกบัเซลลป์ระสาทจ านวนนอ้ยลงท าให้
ใชเ้วลานอ้ยลงดว้ย และอาศยัการท างานของระบบประสาทท่ีอยูใ่ตอ้  านาจจิตใจนอ้ยลง นอกจากใน
ตอนเร่ิมตน้ของการเคล่ือนไหวเท่านั้นเม่ือมีทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวอยูใ่นขั้นสูงแลว้การกระท า
นั้น ๆ จะเปล่ียนเป็นการท างานของรีเฟ็ลกซ์ฝึก (Conditioned Reflex) ตวัอยา่งเช่น การเคล่ือนไหว
ในการเดินอาศยัการท างานท่ีเป็นรีเฟ็ลกซ์ฝึกในตอนเร่ิมตน้ยอ่มอาศยัสมองใหญ่ ส่วนการ
ด าเนินการต่อไปสามารถอาศยัศูนยป์ระสาทท่ีอยูต่  ่าลงไปไดใ้นการวิเคราะห์ขั้นสุดทา้ยผลของการ
เคล่ือนไหวอาศยัปัจจยั 3 อยา่ง คือ 1) เซลลป์ระสาทตวัท่ีท าหนา้ท่ีน าพลงังานประสาท 2) ความถี่
ของพลงัประสาท และ 3) พลงัประสาทส่งลงไปถึงเส้นใยกลา้มเน้ือเม่ือใด ปัจจยัท่ีส าคญัซ่ึง
เก่ียวขอ้งคือ กลา้มเน้ือมดัใดท่ีถูกยบัย ั้งไม่ใหห้ดตวัโดยกลไกยบัย ั้งของระบบประสาทระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือถูกสร้างขึ้นมาใหท้ าหนา้ท่ีร่วมมือกนัในการเคล่ือนไหว 
 ถนอมวงศ ์กฤษณ์เพช็ร์ และกุลธิดา เชิงฉลาด (2544) กล่าววา่ ความสัมพนัธ์ของระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือ (Neuromuscular Coordination) หมายถึง การสั่งงานของระบบประสาทและ
ระบบกลา้มเน้ือมีความสัมพนัธ์กนัดี สามารถปฏิบติัตวัหรือเคล่ือนไหวตามค าสั่งของจิตใจไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกนัยา ปาละวิวธัน์ (2536)  กล่าววา่ การฝึกท าใหร้ะบบประสาทมี
การเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้ทางดา้นยนต ์(Motor Learning) ตวัอยา่งของการเรียนรู้ทางดา้นยนต์
คือ การท าใหก้ารท างานของกลา้มเน้ือร่วมมือกนั (Coordination) ท าใหก้ารเคล่ือนไหวเป็นไปอยา่ง
มีการร่วมมือกนัดีของกลา้มเน้ือตอ้งอาศยัผลการพฒันาอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง คือ 
 (1)  การรับรู้กิจกรรมนั้น ๆ 
 (2)  กระท ากิจกรรมนั้นดว้ยความแม่นยา  
 (3)  ปฏิบติัสม ่าเสมอ  
 (4)  ฝึกดว้ยแบบแผนท่ีง่ายไปยาก  
 (5)  ฝึกจนท าใหมี้สมรรถภาพสูงสุดเท่าท่ีท าได ้ 
 อยา่งไรก็ดี การฝึกควรจะตอ้งกระท าดว้ยความถูกตอ้ง ขอ้มูลจากการป้อนกลบัมี
ความส าคญัมากต่อการเรียนรู้ทางดา้นยนต ์ถา้ไม่มีการป้อนกลบัหรือการป้อนกลบัเป็นไปไดไ้ม่ดี 
จะท าใหก้ารเรียนรู้ทางดา้นยนตก์ระท าไดไ้ม่ดีดว้ยเม่ือไดมี้ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวขึ้นแลว้ 
การเคล่ือนไหวเฉพาะแบบอยา่งจะมีความแน่นอนและมีแบบฉบบัท่ีเหมือนกนัมากขึ้น เพราะไดมี้
การเลือกแบบท่ีกระท าเป็นอยา่งเดียวกนัไดง้่ายขึ้น ทั้งน้ี เพราะพลงัประสาทสามารถเดินทางตาม
ทางเดิมนั้นได ้จุดประสาน (Synapse) บางจุดในระบบประสาทไดถู้กใชง้านซ ้า ๆ กนั ระดบักั้น 
(Threshold) จึงต ่าลงทาใหพ้ลงัประสาทมีโอกาสเดินทางซ ้าทางเดิมไดม้ากขึ้น ฉะนั้น การฝึก 
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ท่ีถูกตอ้งตั้งแต่ตน้จึงมีความส าคญัการฝึกทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวเป็นเร่ืองง่ายแต่เป็นการยาก 
ในการท่ีจะท าใหเ้กิดทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง กุญแจของความส าเร็จอยูท่ี่การท าซ ้า ๆ 
กนั แต่ตอ้งมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระท าในแบบฉบบัท่ีถูกตอ้ง มิฉะนั้นแลว้จะไม่ไดแ้บบฉบบัของ
ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวหรือไดเ้ทคนิคท่ีไม่ถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะใหก้ารปฏิบติัท่ีถูกตอ้งผูเ้รียนจะตอ้ง
ทราบวา่อะไรถูก ซ่ึงก็สามารถทราบไดจ้ากขอ้มูลของเทคนิคท่ีถูกตอ้ง ขอ้มูลน้ีอาจไดจ้ากค าแนะน า
ของผูรู้้ท่ีถูกตอ้งจากการอ่าน จากการดู และจากการสังเกตการณ์กระท าของผูท่ี้ท าถูกตอ้ง เม่ือผูเ้รียน
ไดเ้ขา้ใจเทคนิคท่ีถูกตอ้งและไดมี้โอกาสท่ีจะฝึกฝนดว้ยแลว้ขั้นต่อไป คือ การตรวจหาความ
ผิดพลาดและแกไ้ข คือ เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กฝนไปเร่ือย ๆ ผูฝึ้กสอนจะตอ้งคอยสังเกตความไม่ถูกตอ้ง 
พร้อมทั้งแนะวิธีการแกไ้ขทีละเลก็ทีละนอ้ยจนไดเ้ป็นทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวโดยสมบูรณ์  
ในบางกรณีทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวนั้นสามารถพฒันาไดโ้ดยฝึกการเคล่ือนไหวเฉพาะ
แบบอยา่งซ ้า ๆ กนั และค่อยเพิ่มขึ้นในดา้นความเร็วและความแม่นย  าแต่ในบางกรณีทกัษะกลไก
การเคล่ือนไหวอาจเพิ่มไดโ้ดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ แรง ความเร็ว และปฏิกิริยาของการเคล่ือนไหว
เฉพาะอยา่งทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวจะพฒันาสูงขึ้นหรือมีความสมบูรณ์แบบไดน้ั้น จะตอ้งอาศยั
การฝึก การฝึกในแต่ละคร้ังจ าเป็นตอ้งค านึงถึงระยะเวลาท่ีฝึกดว้ยวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เม่ือ
พิจารณาระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกแลว้สามารถแบ่งการฝึกออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 การฝึกระยะสั้น หมายถึง การฝึกในช่วงสั้น ๆ สลบักบัการพกัท่ีค่อนขา้งนานระหวา่ง 
การฝึกแต่ละคร้ังหรือแต่ละชุดดว้ยวิธีการการฝึกในช่วงสั้น ๆ สลบักบัการพกัจะท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้และมีความสามารถในการแสดงออกท่ีดีท่ีสุด สาหรับช่วงเวลาพกัระหวา่งการฝึกนั้น 
อยา่งนอ้ยจะตอ้งนานเท่ากบัช่วงเวลาท่ีใชฝึ้กดว้ย 
 การฝึกระยะยาว หมายถึง การฝึกอยา่งต่อเน่ืองกนัโดยมีช่วงพกัเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น 
นกัการศึกษาท่ีมีความเช่ือตามแนวคิดน้ีย  ้าวา่ การฝึกติดต่อกนัโดยใหพ้กัช่วงสั้นจะท าใหก้ารเรียนรู้
ตลอดจนความสามารถท่ีแสดงออกมีประสิทธิภาพ 
 Andrea Stanet (2012) กล่าวว่า ในเด็กออทิสติกนั้นมียากล าบากในการเคล่ือนไหว 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานประสานกนัไดไ้ม่ดี มีความไวต่อส่ิงเร้าจากสภาพแวดลอ้มภายนอก
สูง และขาดทกัษะ ประสบการณ์ท าใหก้ารออกกาลงักายเป็นเร่ืองยากล าบากสาหรับเด็กกลุ่มน้ี 
นอกจากน้ีการใชย้าบางชนิดท าใหเ้ด็กเกิดการเม่ือยลา้ และท าใหเ้กิดการอยากอาหารมากขึ้น  
จึงท าใหเ้ด็กกลุ่มน้ีมีน ้าหนกัท่ีมากเกินกวา่ปรกติ และอยูใ่นภาวะเส่ียงเพราะฉะนั้นจึงตอ้งจดัรูปแบบ
การออกกาลงักายท่ีเหมาะสม การออกกาลงักายอาจจะเป็นการว่ิง การวา่ยน ้า เป็นกิจกรรมท่ีมีการ
เลียนแบบการเคล่ือนไหวแบบซ ้า ๆ หรือแมก้ระทั้งโยคะก็เป็นกิจกรรมท่ีทาใหเ้ด็กออทิสติก 
ไดเ้คล่ือนไหว สร้างความแข็งแรง ความสมดุลของร่างกาย เกิดความคล่องตวั ทาใหเ้กิดสมาธิ  
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ผอ่นคลายไปในตวั และกีฬาฟุตบอล,โบวล่ิ์ง หรือกิจกรรมกีฬาอ่ืนๆก็สามารถนามาปรับประยกุตใ์ช้
ตามความตอ้งการของเด็กออทิสติกแต่ละคน และนอกจากน้ีการออกกาลงักายยงัช่วยลดพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น การสะบดัมือ การโยกตวั และการหมุนตวัไดอี้กดว้ยสูงสุด การฝึกระยะยาว 
หมายถึง การฝึกอยา่งต่อเน่ืองกนัโดยมีช่วงพกัเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น นกัการศึกษาท่ีมีความเช่ือตาม
แนวคิดน้ีย  ้าวา่ การฝึกติดต่อกนัโดยใหพ้กัช่วงสั้นจะทาใหก้ารเรียนรู้ตลอดจนความสามารถท่ี
แสดงออกมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 3.1  ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
 สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไก ต่างก็มีองคป์ระกอบเหมือนกนั 3 รายการ คือ 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) ความอดทนของกลา้มเน้ือ (Muscular Endurance) 
และความอดทนของการไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance) แต่สมรรถภาพกลไก  
มีองคป์ระกอบอ่ืนอีก 4 อยา่ง คือ พลงักลา้มเน้ือ (Muscular Power) ความเร็ว (Speed) ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) ความยดืหยุน่ (Flexibility) และเม่ือรวมเขา้กบัองคป์ระกอบอีก 2 
รายการ คือ การประสานงานของแขนขากบัตา (Hand-eye Coordination) และการประสานงานของ
เทา้กบัตา (Foot-Eyes Coordination) ก็จะกลายเป็นความสามารถทางกลไกทัว่ไป (General Motor 
Ability) ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งหมดจะดีหรือไม่เพียงไรก็ขึ้นอยูก่บัร่างกายท่ีมีอวยัวะท่ีสมบูรณ์และ
ภาวะโภชนาการท่ีถูกตอ้งดว้ย ความหมายขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพกลไก (Motor 
Fitness) มีดงัน้ี 
 1.  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุด 
ของการหดตวั (Contraction) ของกลา้มเน้ือ ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
  1.1  ความแขง็แรงแบบพลงัระเบิด (Explosive Strength) หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
ใชก้ลา้มเน้ือท างานไดสู้งสุดในการท างานหน่ึงคร้ัง เช่น การยนืกระโดดไกล กระโดดสูง เป็นตน้  
ค าน้ีบางคร้ังเรียกวา่ ก าลงัของกลา้มเน้ือ (Power หรือ Energy Mobilization) 
  1.2  ความเขง็แรงแบบท่ีมีความเคล่ือนไหว (Dynamic Strength) หมายถึง ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือท่ีมือหรือเทา้ในขณะเคล่ือนไหวร่างกาย หรือยกร่างกายขึ้นมาให้มากคร้ัง 
ในเวลาท่ีก าหนดให ้เช่น การไต่เชือก ดึงขอ้ เป็นตน้ 
  1.3  ความแขง็แรงแบบอยูก่บัท่ี (Static Strength) หมายถึง การใชก้ลา้มเน้ืออยา่งแรง
ท่ีสุดต่อส่ิงท่ีอยูก่บัท่ี และจะแตกต่างกบัความแขง็แรงในสองประเภทตรงท่ีไม่มีการเคล่ือนท่ี
ร่างกาย ตวัอยา่งของการวดัความแขง็แรงลกัษณะน้ีไดแ้ก่ การวดัแรงบีบมือ (Hand Grip) 
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 2.  ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางหรือ
ท่าทาง (Change Direction or Position) ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่น ความสามารถท่ีใชใ้นการว่ิงเป้ียว ว่ิง
เก็บของ ว่ิงขา้มร้ัว เป็นตน้ 
 3.  พลงักลา้มเน้ือ (Muscular Power) คือ ความแขง็แรงแบบพลงัระเบิดดงัท่ีกล่าวขา้งตน้
แลว้ 
 4.  ความอดทนของกลา้มเน้ือ (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถท่ีใช้
กลา้มเน้ือท างานติดต่อกนัไดน้าน ๆ เช่น การหอ้ยตวับนราวเด่ียว 
 5.  ความอดทนของการไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance) ไดแ้ก่ ความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเน้ือของร่างกายท างานขนาดปานกลาง (Moderate) ไดเ้ป็นเวลานาน ๆ ทั้งน้ี ตอ้ง
ขึ้นอยูก่บัสมรรถภาพการท างานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต เช่น การว่ิงระยะไกล 
หรือการวา่ยน ้าระยะกลาง และระยะไกล เป็นตน้ 
 6.  ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถึง ความอ่อนตวัของร่างกายในการท างานของขอ้ต่อ 
(Joints) ต่าง ๆ ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็นสองประเภทคือ 
  6.1  ความอ่อนตวัสูงสุด (Extent Flexibility) หมายถึง ความสามารถท่ีจะยดืหรือยื่น
ส่วนของร่างกายใหไ้ดม้ากท่ีสุด เช่น กม้ตวัเอามือแตะพื้นโดยไม่ใหเ้ข่างอ เป็นตน้ 
  6.2  ความอ่อนตวัในขณะเคล่ือนท่ี (Dynamic Flexibility) ไดแ้ก่ ความสามารถในการ
ใชก้ลา้มเน้ือใหก้ระท าการอ่อนตวัไดห้ลาย ๆ คร้ัง และอยา่งรวดเร็ว เช่น สควอ์ทธรัสท ์(Squat 
Thrust) เป็นตน้ 
 7.  ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถท่ีจะท าการเคล่ือนท่ีอยา่งเดียวกนัในเวลาท่ี
สั้นท่ีสุด เช่น การว่ิงเร็ว เดินเร็ว เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ นกัการพลศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย
ของสมรรถภาพกลไกไวใ้กลเ้คียงกนั ซ่ึงขอยกมากล่าวไว ้ดงัน้ี 
 จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543, หนา้ 32) ไดใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายไวว้า่ 
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีความแขง็แรงและความทนทานในการประกอบ
กิจกรรมในแต่ละวนัโดยปราศจากความเม่ือยลา้และยงัมีก าลงัเหลือเพียงพอท่ีจะประกอบกิจกรรม
ในยามท่ีวา่งท่ีสนุกสนาน และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่คาดคิด 
 แมทธิวส์ (Mathews, 1978, หนา้ 122) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกลไกวา่ 
สมรรถภาพทางกลไกเป็นขีดจ ากดัของความสามารถทางกลไก โดยเนน้ถึงความสามารถในการ
ท างานท่ีหนกั ซ่ึงเก่ียวกบักบัความอดทน ก าลงั ความแขง็แรง ความคล่องตวั ความยดืหยุน่ ความเร็ว 
และการทรงตวั 
 แบร์โรว ์(Barrow, 1977, หนา้ 153) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่สมรรถภาพของกลไก 
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ไวว้า่เป็นความสามารถของกลุ่มกลา้มเน้ือใหญ่ ๆ ท่ีจะปฏิบติักิจกรรมไดเ้ป็นเวลานานเป็น
ความสามารถของบุคคลท่ีจะเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จรวย แก่นวงษค์  า และอุดม พิมพา (2516, หนา้ 32) ใหค้วามหมายของสมรรถภาพกลไก
วา่เป็นความสามารถของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวเพื่อท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง หรือ
หลายกิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงกล่าวไดว้า่เป็นความสามารถในการท างานร่วมกนัของระบบประสาท 
และระบบกลา้มเน้ือของอวยัวะต่าง ๆ ในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการเรียน
ทกัษะกลไกอยู ่10 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) 
 2.  พลงังานท่ีน ามาใช ้(Dynamic Energy) 
 3.  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง (Ability of Change Direction) 
 4.  ความคล่องตวั (Agility) 
 5.  ความสามารถในการรับรู้ภาพ (Peripheral Vision) 
 6.  สายตาดี (Good Vision) 
 7.  มีความตั้งใจหรือสมาธิ (Concentration) 
 8.  มีความสามารถในการบิดงอตวั (Flexibility) 
 9.  จงัหวะเวลา (Time) 
 10.  การประสานงานของอวยัวะต่าง ๆ (Co-ordination) 
 ผาณิต บิลมาศ (2545, หนา้ 85) เอกสารประกอบการสอน กล่าววา่ สมรรถภาพกลไก 
(Motor Fitness) มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัการพฒันาทกัษะกลไก (Motor Skill Development) เช่น 
การทรงตวัเป็นการกระท าซ่ึงองคป์ระกอบของสมรรถภาพกลไก ดงันั้น การพฒันาอยา่งเหมาะสม
ของทกัษะกลไกของบุคคลจะปรับปรุงการทรงตวัได ้โดยองคป์ระกอบของสมรรถภาพ 
 จากการศึกษาความหมายและความส าคญัของสมรรถภาพกลไก สรุปไดว้า่สมรรถภาพ
กลไกของบุคคลจะเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว ท าใหส้ามารถทราบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกายโดยสมรรถภาพกลไกนั้น จะเป็นตวับ่งช้ีไดดี้ท่ีสุดในการพฒันาร่างกายของผูเ้รียน  
ในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาอีกดว้ย อยา่งไรก็ตามมีสมรรถภาพกลไกท่ีดีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ 
การด าเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีจะด าเนินไปอยา่งมีความสุขตลอดชีวิต ดงันั้น บุคคลมีการปรับปรุง  
และพฒันาร่างกายให้สมบูรณ์แขง็แรงดว้ยการออกก าลงักายเป็นประจ าและสม ่าเสมอหรือจาก 
การฝึกเพื่อให้เกิดสมรรถภาพกลไกท่ีดี 
 จรวย  แก่นวงษค์  า และอุดม พิมพา (2516, หนา้ 15) สมรรถภาพทางกลไกเป็น
ความสามารถของอวยัวะท่ีมีความแขง็แรงสมบูรณ์ ความสามารถเคล่ือนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ  
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ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สมคิด บุญเรือง (2520, หนา้ 39) สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ขีดความสามารถทาง
กลไกเนน้ถึงสมรรถวิสัยของงานท่ีหนกั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอดทนของกลา้มเน้ือ ความแขง็แรง 
ความคล่องตวั ความอ่อนตวัความเร็ว และการทรงตวั 
 3.2 องค์ประกอบสมรรถภาพทางกลไก 
 ความหมายขององคป์ระกอบสมรรถภาพทางกลไกมีดงัต่อไปน้ี 
 ผาณิต บิลมาศ (2545: เอกสารประกอบการสอน) กล่าวไวว้า่องคป์ระกอบสมรรถภาพ
กลไก(Motor Fitness Components) ประกอบดว้ย 
  1.  การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกาย 
ในลกัษณะหน่ึง ๆ อยา่งสัมพนัธ์กนัระหวา่งส่วนของร่างกายท่ีใชรั้กษาสมดุลกบัจุดศูนยถ์่วงของ
ร่างกาย การทรงตวั แบ่งเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ การทรงตวัท่ีอยูก่บัท่ี (Static Balance) และการทรงตวั
ขณะเคล่ือนท่ี (Dynamic Balance) ซ่ึงการทรงตวัทั้งสองแบบมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัและ
สามารถฝึกไดจ้ากกิจกรรมพลศึกษา 
  2.  ความคล่องตวั (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอยา่งรวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพ ความคลอ่งตวัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของสมรรถภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี
ตอ้งการความฉบัพลนั (หรือความไม่คาดคิด) ในการเปล่ียนทิศทาง 
  3.  ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเล่ือนท่ีอยา่งรวดเร็วในระยะสั้น 
  4.  การประสานงาน (Coordination) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือหรือกลุ่ม
กลา้มเน้ือท่ีจะท ากิจกรรมอย่างหน่ึงอยา่งใด ซ่ึงรวมถึงความหนกัของกิจกรรมและจ านวนคร้ังของ
กิจกรรมดว้ย 
  5.  เวลาปฏิบติั (Reaction Time) หมายถึง เวลาระหวา่งมีส่ิงเร้า (Stimulus) กบัการ
ตอบสนอง (Response) ของส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายหรือกลา้มเน้ือมดัหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึง 
สรุปสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง สมรรถภาพของการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท่ีประกอบกิจกรรมหรือท างานไดเ้ป็นระยะเวลานาน ๆ ติดต่อกนั และผลท่ีไดรั้บมีประสิทธิภาพสูง
มีองคป์ระกอบ คือ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
(Muscular Endurance) ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต Circuitry-Respiratory Endurance)  
พลงักลา้มเน้ือ (Muscular Power) ความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) ความยดืหยุน่  
(Flexibility) การประสานงาน (Coordination) 
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4.  ทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรู้สึก 
 Ayres ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของการบูรณาการประสาทความรู้สึกกบั
พฤติกรรมวา่ระบบสมองส่วนกลาง จดัการเก่ียวกบัการทรงตวั (Vestibular) การรับรู้ขอ้ต่อ 
(Pproprioceptive) และการสัมผสัผิวกาย เขา้ไปในระบบลิมปิค (Limbic System) และระบบเรติคูล่า 
(Reticular System) ท่ีอยูแ่กนกลางสมอง ความไม่สมบูรณ์ของการสั่งการเก่ียวกบัการทรงตวัและ
การรับรู้เร่ืองขอ้ต่อ มีความสัมพนัธ์กบัการสูญเสียหนา้ท่ีในส่วนการทรงท่าและการปรับท่าทาง 
ต่าง ๆ   
 ล าดบัขั้นพฒันาการของ Sensory Integration แบ่งเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  ระบบประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ การรับสัมผสั การทรงตวั หรือการปรับสมดุลและ
การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ เอ็น ขอ้ หรือต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย การมองเห็นและการไดย้นิ 
 ขั้นท่ี 2  พื้นฐานทางดา้นการรับรู้ ไดแ้ก่ การรับรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การประสานกนั
ของร่างกายทั้งสองขา้ง ความเด่นชดัของร่างกายดา้นท่ีถนดั และการวางแผนการเคล่ือนไหว 
 ขั้นท่ี 3  ทกัษะทางดา้นการรับรู้และการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ การรับรู้ทางการไดย้นิ การ
รับรู้ทางการมองเห็น สหสัมพนัธ์ของการมองเห็นและการใชมื้อ การประสานกนัของการมองเห็น
และการเคล่ือนไหว การท ากิจกรรมท่ีมีเป้าหมาย 
 ขั้นท่ี 4  ความพร้อมทางวิชาการ ไดแ้ก่ ทกัษะทางวิชาการ ทกัษะการเคล่ือนไหวท่ี
ซบัซอ้น การมีสมาธิ ความตั้งใจสม ่าเสมอ การจดัการดา้นพฤติกรรมความถนดัท่ีเด่นชดัของร่างกาย
และสมอง 
 ทฤษฏีบูรณาการประสาทความรู้สึก แบ่งระบบการรับรู้ความรู้สึกพื้นฐาน 3 ระบบ คือ 
  4.1  ระบบประสาทสัมผัส (Tactile System) 
 ความหมายของระบบประสาทสัมผัส 
 ประสาทสัมผสัการรับความรู้สึกของมนุษย ์ประกอบดว้ย 7 ประเภท ดงัน้ี คือ (Ayres, 
1979; Terri, 2006; Dunn, 1999; Nancy, Janet, 2002  and Carol,2005)  
 1.  ประสาทสัมผสัการรับรู้ขอ้ต่อ (Proprioceptive Sense) หรือประสาทสัมผสัการรับรู้
ต าแหน่งของร่างกาย (Body Position)   
 2.  ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหว (Vestibular Sense) หรือสัมผสัเก่ียวกบัการทรงตวั 
(Sense of Balance)   
 3.  ประสาทสัมผสัผิวกาย (Tactile Sense) หรือสัมผสัของการจบัหรือแตะ (Sense of 
Touch)  
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  4.  ประสาทสัมผสัการใชส้ายตา (Visual Sense) หรือประสาทสัมผสัการมองเห็น (Sense 
of Sight)   
 5.  ประสาทสัมผสัการฟัง (Auditory Sense) หรือประสาทสัมผสัการไดย้นิ (Sense of 
Hearing)   
 6.  ประสาทสัมผสัการดมกล่ิน (Olfactory Sense) หรือประสาทสัมผสัรับกล่ิน (Sense of 
Smell)  
  7.  ประสาทสัมผสัการชิมรส (Gustatory Sense) หรือประสาทสัมผสัการลิ้มรส  (Sense 
of Taste)   
 ประสาทสัมผสั (Tactile Sense) เป็นระบบประสาทท่ีเป็นรากฐานของสมองในการเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะผิวสัมผสัของวตัถุ ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเรา การป้องกนัตวัเราดว้ยการเตือน
ถึงอนัตราย ระบบกายสัมผสัเป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสุดระบบหน่ึงในร่างกายมนุษย ์มีบทบาทส าคญัต่อ
ความสามารถของปฏิกิริยาการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม ท าหนา้ท่ีจดจ าคุณลกัษณะของส่ิงของ 
เช่น หยาบ ละเอียด นุ่มแหลม เหล่ียม ทู่ นอกจากน้ียงัรับรู้เก่ียวกบัคุณลกัษณะของอุณหภูมิ ร้อน  
เยน็ และลกัษณะของส่ิงของซ่ึงจะช่วยใหม้นุษยท์ราบวา่ก าลงัสัมผสัอะไรและควรแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองอยา่งไร ความบกพร่องของระบบกายสัมผสัจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองชา้ 
(Hyposensitive) หรือเร็วเกินไป (Hypersensitive) ซ่ึงการตอบสนองท่ีผิดปกติน้ีจะส่งผลต่อการ
เรียนรู้ทกัษะทางวิชาการต่อไป 
 ระบบสัมผสันั้นมีบทบาทในการเช่ือมโยงในการท างานระหวา่งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพฤติกรรมของมนุษย ์เด็กทุกคนตั้งแต่ทารกจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ตอ้งการการกระตุน้ระบบ
ประสาทสัมผสัเพื่อใหจ้ดัการกบัส่ิงต่าง ๆ ได ้โดยระบบสัมผสันั้นมีเซลลรั์บความรู้สึกอยูท่ี่ผิวหนงั
ทัว่ร่างกาย ท าหนา้ท่ีรับสัมผสัแรงกด แรงสั่นสะเทือน การเคล่ือนไหว อุณหภูมิ และความเจ็บปวด 
ซ่ึงระบบสัมผสันั้นจะไดรั้บการกระตุน้อยูต่ลอดเวลาเม่ือเราสัมผสัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
 ดงันั้น ระบบประสาทสัมผสัจึงเป็นระบบท่ีมีความส าคญัส าหรับการรับรู้ทางดา้นสายตา 
การวางแผนการเคล่ือนไหว การรับรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การเรียนรู้ทางวิชาการ ความมัน่คง 
ทางอารมณ์ และทกัษะทางสงัคม ระบบสัมผสัท างานอยู ่2 รูปแบบ คือ ระบบป้องกนัตวัเอง และ
ระบบการแยกแยะส่ิงสัมผสั 
  1.  ระบบป้องกนัตวัเอง (Protective/ Defensive System) 
  ระบบน้ีถูกเรียกวา่ระบบการป้องกนัเพราะส่ิงมีชีวิตทุกอย่างนั้นเกิดขึ้นมาพร้อมกบั 
ระบบน้ีเพื่อกระตุน้ใหมี้การหลีกหนีจากส่ิงอนัตรายเพื่อการเอาชีวิตรอด ตวัรับความรู้สึกของระบบ 
การป้องกนัตนเองจะอยู่ตามผิวหนงัของร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณหนงัศีรษะ และบริเวณอวยัวะ 
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สืบพนัธุ์ ซ่ึงการสัมผสับริเวณเหล่าน้ีจะเป็นตวักระตุน้ตวัรับสัมผสัใหเ้กิดการตอบสนองในบางคร้ัง 
การสัมผสัแบบแผว่เบา (Light Touch) จะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนองเชิงลบเพื่อป้องกนั
ตนเอง เช่น เม่ือเรารู้สึกวา่มียงุมาเกาะผิวหนงั แต่บางคร้ังการสัมผสัแบบแผว่เบาก็กระตุน้ใหเ้กิด
ความรู้สึกผอ่นคลาย เช่น การสัมผสัอยา่งนุ่มนวลจากคนรัก ทั้งน้ี โดยปกติเราจะไม่ค่อยตระหนกัถึง
ระบบน้ีถา้มนัมีการพฒันาอย่างสมบูรณ์ เราเรียนรู้ท่ีจะทนทานต่อการสัมผสัท่ีท าใหรู้้สึกระคายเคือง 
แต่เม่ือมีการสัมผสัหรือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงอนัตรายเขา้มาใกล ้ระบบการป้องกนัตนเอง (Defensive) ก็
จะกลบัมาท างานทนัที ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือมีคนแปลกหนา้เขา้มาใกลม้าก ๆ เราจะขยบัตวัถอยห่าง 
 2.  ระบบการแยกแยะส่ิงสัมผสั 
 องคป์ระกอบท่ีสองในการท างานของระบบสัมผสัคือระบบแยกแยะเพื่อการเรียนรู้ 
(Discriminative System) ซ่ึงจะบอกเราวา่ 
  1.  เม่ือเราสัมผสับางส่ิง หรือมีบางส่ิงเขา้มาสัมผสัเรา 
  2.  ท าใหเ้รารู้วา่ส่ิงท่ีสัมผสันั้นอยูต่  าแหน่งใดของร่างกาย 
  3.  การสัมผสันั้นเป็นแบบแผ่วเบาหรือรุนแรง 
  4.  ลกัษณะของส่ิงท่ีสัมผสันั้นเป็นอยา่งไร, ขนาด, รูปร่าง, อุณหภูมิ, ชนิด และ
ลกัษณะของพื้นผิวเม่ือระบบประสาทสมองพฒันาถึงวุฒิภาวะ ระบบการป้องกนัตนเองก็จะท างาน
ลดลงเพื่อใหร้ะบบการแยกแยะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พฒันาไดดี้ขึ้น ตวัรับความรู้สึกของระบบสัมผสันั้น
อยูท่ี่ผิวหนงั โดยพบมากบริเวณมือ น้ิว ฝ่าเทา้ และบริเวณลิ้นและปาก 
 4.2  ระบบการทรงตัวและการเคล่ือนไหว (The Vestibular System) 
 จะท าหนา้ท่ีรับขอ้มูลเก่ียวกบัการทรงตวัและการเคล่ือนไหวมาจากบริเวณคอ ตา และ
ร่างกาย แลว้ส่งขอ้มูลไปประมวลผลท่ีระบบประสาทส่วนกลาง แลว้จึงส่งสัญญานกลบัมาควบคุม
ความต่ืนตวัของกลา้มเน้ือเพื่อใชใ้นการเคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพและราบร่ืน ตวัรับขอ้มูล
ของระบบการรักษาสมดุลนั้นอยูใ่นหูชั้นใน เป็นระบบท่ีท างานรับขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาเม่ือศีรษะ 
มีการเคล่ือนไหว แรงดึงดูดของโลกและการเคล่ือนไหวจะเป็นตวักระตุน้ตวัรับความรู้สึกน้ี ท าให้
เกิดการตอบสนองของร่างกาย คือ ท าใหร่้างกายสามารถรักษาสมดุล ไม่ลม้ลงเม่ือมีการเคล่ือนไหว 
ซ่ึงเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจ าเป็นต่อการเคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ และ บอกถึงส่ิงอาจจะเป็น
อนัตรายท่ีมีการเคล่ือนไหวรอบตวัเราจากสั่นสะเทือนของอากาศ นอกจากหูชั้นในแลว้มนุษยย์งัมี 
หูชั้นนอกท่ีคอยรับความรู้สึกสั่นสะเทือนจากการเคล่ือนไหว และเป็นตวัคอยรับเสียง ดร.จีน แอร์  
Dr.A.Jean Ayres (Sensory Integration and the Child) นกักิจกรรมบ าบดัและนกัจิตวิทยาการศึกษา 
อธิบายวา่ระบบการรักษาสมดุลทรงตวั คือ ระบบท่ีเป็นพื้นฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ 
แรงดึงดูดของโลก และวตัถุทางกายภาพต่าง ๆ บนโลก และระบบการรับความรู้สึกอ่ืน ๆ นั้น  
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ท างานโดยใชร้ะบบการรักษาสมดุลทรงตวัเป็นพื้นฐาน ท าใหร้ะบบประสาทต่าง ๆ ท างานไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพ ถา้ระบบการรักษาสมดุลการทรงตวัท างานโดยขาดประสิทธิภาพหรือความแม่นย  า 
การประมวลผลของระบบประสาทการรับความรู้สึกอ่ืน ๆ ก็จะขาดประสิทธิภาพไปดว้ย 
 ส าหรับความบกพร่องในการประมวลผลของระบบประสาทการทรงตวั คือ ความ
ผิดพลาดของสมองในการประมวลผลขอ้มูลความรู้สึกท่ีไดรั้บจากหูชั้นใน เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ของระบบการทรงตวัจะมีความผิดพลาดในการประมวลผลขอ้มูลเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว แรงดึงดูด
ของโลก การทรงตวั และมิติสัมพนัธ์ เด็กอาจมีการตอบสนองต่อการเคล่ือนไหวมาก หรือนอ้ย
เกินไป หรือทั้งมากและนอ้ยเกินไปร่วมกนัเด็กเหล่าน้ีอาจมีปัญหาในการปรับการทรงท่าเพื่อการ
ทรงตวั หกลม้บ่อย เซเสียการทรงตวัขณะนัง่เกา้อ้ี มกัเอามือเทา้ศรีษะหรือนอนฟุบโต๊ะเวลาท างาน 
อาจเคล่ือนไหวเกง้กา้ง สหสัมพนัธ์ไม่ค่อยดี และงุ่มง่าม เสียการทรงท่าง่ายเวลามีคนอ่ืนชนเบา ๆ
ปัญหาจากระบบการปรับการทรงท่าอาจท าใหเ้ด็กมีปัญหาการควบคุมกลา้มเน้ือตา อาจมีความ
ยากล าบากในการมองตามวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนไหว หรือจอ้งมองวตัถุขณะศีรษะเด็กเคล่ือนไหว  
ท าใหใ้นโรงเรียนเด็กจะงงเวลาคดัลอกค าจากกระดาน และส่งผลถึงการกวาดกลา้มเน้ือตาขณะอ่าน
หนงัสือ ทั้งน้ี ระบบการทรงตวัอาจเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาการประมวลผลดา้นภาษาแมว้า่เด็กส่วน
ใหญ่ท่ีมีปัญหาการทรงตวัส่วนใหญ่จะแสดงพฤติกรรมเคล่ือนไหวงุ่มง่าม แต่อยา่งไรก็ตามการท่ี
เด็กไม่สามารถควบคุมความต่ืนตวัเองลงไดน้ั้น ก็เกิดจากสมองไม่สามารถปรับขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ระบบการทรงตวัได ้เกิดจากการท่ีเซลลป์ระสาทท่ีท าหนา้ท่ีจดัการการเคล่ือนไหวนั้นท างาน
ตลอดเวลา ท าใหเ้ด็กวุน่วายเม่ือเคล่ือนไหว ซ่ึงส่งผลต่อสมาธิ อารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก 
(Alberta Human Services, ออนไลน์) 
 4.3  ระบบการรับสัมผัส (Tactile System) 
 เป็นระบบท่ีมีตวัรับสัมผท่ีัผิวหนงัซ่ึงมีอยูท่ ัว่ร่างกาย เพื่อรับความรู้สึกสัมผสั เจ็บ ร้อน 
เยน็ แรงกด และอ่ืน ๆ รวมไปถึงลิ้นท่ีตอบสนองต่อการรับสัมผสัออกมาในรูปแบบของกล่ินและ
รสชาติ คนท่ีมีปัญหาระบบน้ี สามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมเดินเขยง่ปลายเท่า รับประทานอาหาร
แบบซ ้า ๆ มีความยากล าบากในการปรับตวัเขา้กบัคนแปลกหนา้ เปล่ียนแปลงยาก ไม่ชอบใส่เส้ือผา้
ใหม่ ๆ ท าใหน้ าไปสู่พฤติกรรมแยกตวั หันเหความสนใจง่าย พฒันาการของการใชมื้อล่าชา้กวา่ 
ช่วงวยั เป็นตน้ การกระตุน้ระบบน้ีจะช่วยพฒันาความสามารถทางสังคมของผูท่ี้มีปัญหาไดป้รับตวั 
อยูใ่นสังคมได ้ 
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 สรุป 
 จากการศึกษาคน้ควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและจากการสัมภาษณ์ สังเกตพฤติกรรม 
จากการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล การพฒันาความสามารถใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ สามารถท าไดโ้ดยการใหเ้ด็ก
ฝึกความสามารถในการใชท้กัษะทัว่ไปหรือทกัษะพื้นฐาน เช่น ทกัษะการกระโดด ทกัษะ 
การทรงตวั ทกัษะการว่ิง การเดิน การดึง การโยก การหมุน และปีนป่าย เป็นตน้ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ และกิจกรรมท่ีตอ้งการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ก็จะเป็นกิจกรรมความสามารถในการ
บงัคบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือแขน มือและน้ิว 
 ระบบกระตุน้ประสาทสัมผสั ซ่ึงระบบประสาทท่ีเป็นรากฐานของสมองในการเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะผิวสัมผสัของวตัถุ ระบบกายสัมผสัเป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสุดระบบหน่ึงในร่างกาย
มนุษย ์มีบทบาทส าคญัต่อความสามารถของปฏิกิริยาการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม ซ่ึง 
การตอบสนองท่ีผิดปกติน้ีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ทกัษะทางวิชาการต่อไป ประสาทสัมผสันั้น 
ท าใหเ้กิดกิจกรรมในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การช่วยเหลือตวัเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพคล่องแคล่ว 
 จากขอ้มูลดิบเบ้ืองตน้ พบวา่ เด็กพิเศษท่ีมีความบกพร่องในเร่ืองของการใชก้ลา้มเน้ือ 
มดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ เช่น การว่ิง การเดิน การกระโดด การจบัส่ิงของไม่คล่องแคล่ว ปัญหา 
ในเร่ืองการช่วยเหลือตวัเองในชีวิตประจ าวนั  และปัญหาทางดา้นการประมวลผลการสั่งงานของ
ระบบประสาททางกาย การบ าบดัเด็กพิเศษ ปัญหาท่ีกล่าวมานั้น ผูวิ้จยัคน้พบวา่การบ าบดัท่ีเกิดจาก
ใชศิ้ลปะบ าบดั กิจกรรมบ าบดั อุปกรณ์ใชบ้ าบดันั้นขาดความหลากหลาย ขาดความงาม ผูวิ้จยัมี
ความเช่ือมัน่วา่สามารถท่ีจะน าเอาพฒันาเป็น การบ าบดัทางเลือกใหม่ในรูปแบบ ประติมากรรม 
เพื่อการบ าบดั อีกทั้งยงัสามารถแสดงถึงความประจกัษใ์นความเป็นศิลปะท่ีสามารถแสดงถึงคุณค่า 
คุณประโยชน์ อยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ขึ้นโดยไม่สูญเสียสุนทรียะ 
 การออกแบบประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กออทิสติก ลกัษณะของเคร่ืองมือ กิจกรรม 
ส าหรับใชก้ารบ าบดัเด็กออทิสติก ผูว้ิจยัน าเอาหลกัการแกไ้ขปัญหา โดยการใชท้กัษะ 
การเคล่ือนไหวพื้นฐาน หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ของ ล าตวั ขา 
แขน มือ น้ิวมือ เพื่อใชใ้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ และการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสั
ทางกาย ท่ีเกิดจากการสัมผสัพื้นผิวท่ีมีความแตกต่างกนั การเคล่ือนไหวพื้นฐาน (Basic Movement) 
นั้นแบ่งออกเป็น 3 ชนิดคือ 
 -  การเคล่ือนไหวซ่ึงไม่เคล่ือนท่ี (Non - Locomotors - Movement ) 
 -  การเคล่ือนไหวซ่ึงเคล่ือนไหวท่ี (Locomotors - Movement ) 
 -  การเคล่ือนไหวท่ีมีการใชอุ้ปกรณ์หรือวตัถุส่ิงของประกอบ (Manipulative Skill) 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาหาความตอ้งการในการพฒันาทางดา้นร่างกายของกลุ่มเด็กพิเศษ 
ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อการพฒันาผลงาน
ประติมากรรมส าหรับบ าบดัเด็กพิเศษ แบบแผนการวิจยัผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
แบบ The Exploratory Sequential Design โดยใชว้ิธีวิจยัเชิงสร้างสรรคท์ศันศิลป์ (Practice Led 
Research) และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ควบคู่กนัไป โดยมีเป้าหมายของกลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ เด็กพิเศษ ชายและหญิงอายรุะหวา่ง 4-12 ปี ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยอาศยัหลกัการทฤษฎีจากกระบวนการดา้นกิจกรรมบ าบดัและ ศิลปะ
แบบไคเนติก และโครงสร้างมูลฐานทางดา้นศิลปะ น ามาบูรณาการใหไ้ดม้าซ่ึงผลงาน
ประติมากรรมท่ีสามารถเป็นทางเลือกในการบ าบดัเด็กพิเศษ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี  
 ระยะท่ี 1  ส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน การศึกษาและการคน้ควา้หาความตอ้งการพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย ปี พ.ศ. 2561  
 ระยะท่ี 2  วิเคราะห์ความตอ้งการในการพฒันาการทางดา้นร่างกาย เลือกสถานท่ีในการ
ติดตั้งผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั และขอ้มูลมาสังเคราะห์ใหไ้ดส้ร้างภาพร่างผลงาน
ประติมากรรมทั้ง 2 มิติ และ 3 มิติ ก่อนท่ีจะน าไปสร้างจริง โดยจะอยูใ่นปี พ.ศ. 2562  
 ระยะท่ี 3  ปี พ.ศ. 2563 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็น
นกักิจกรรมบ าบดั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นทศันศิลป์ ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัท่ีพฒันาขึ้นมาจะ
เป็นลกัษณะผลงานประติมากรรมท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีเป็นกิจกรรมการละเล่นท่ีสอดคลอ้ง
และช่วยส่งเสริมในการบ าบดั พฒันาการทางดา้นร่างกาย จะประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC Index of Congruence) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539 หนา้ 249) 
และหาค่าร้อยละ (Percentage) ซ่ึงขั้นตอนและรายละเอียด ในการด าเนินการวิจยัโดยสรุปได ้ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนกระบวนการท าวิจยั ระยะท่ี 1  
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 ก ำหนดองค์ประกอบจำกกำรศึกษำ 
 ระยะที่ 1  กำรศึกษำและกำรค้นคว้ำ 
 ศึกษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารงานวิจยั การอุปนยั (Induction) นิรนยั (Deduction) ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็และกระตุน้ระบบประสาทสัมผสั
ทางกาย ลงพื้นท่ีสังเกต (Observation) พฤติกรรม การประจกัษ ์(Empirical) สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 
(Authority) โดยผา่นกระบวนการ สร้างค าถาม การสงสัย (Doubtfulness) น าแบบสอบถามเสนอ
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ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา 
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเสริม วฒันกิจ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์นฤทธ์ิ วฒันภู โรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพญ็"  
มหาวิทยาลยับูรพา 
 4.  ดร.ศรันย ์ภิบาลชนม ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 5.  ดร.ธนาวุฒิ ลาตวงษ ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 วิเคราะห์หาความตอ้งการในการพฒันาการทางดา้นร่างกายตามวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยั
ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยท าหนงัสือติดต่อขอความร่วมมือจากในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ 
ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทางไปรษณียใ์นการตอบแบบสอบสอบถามเก่ียวกบัการ ศึกษา
ความตอ้งการพฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กพิเศษ โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาพฒันาผลงาน
ประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ท่ีวิจยัเก็บขอ้มูลจะ
ส่งกลบัคืนทางไปรษณีย ์โดยผูว้ิจยัไดติ้ดแสตมป์ไวใ้หแ้ลว้เพื่อความสะดวกรวดเร็ว และบางส่วน
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง  
 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกักิจกรรมบ าบดั ครูพี่เล้ียง ผูป้กครอง และเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ ชายและหญิงอายรุะหวา่ง 4-12 ขวบ จ านวน 100 คน ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล จากการสัมภาษณ์ สอบถาม นกักิจกรรมบ าบดั ครู 
พี่เล้ียง ผูป้กครอง ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยการ
คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 ผูป้กครองยนิดีใหเ้ด็กเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความยนิดี เกณฑก์ารคดัเลือกออกจากกลุ่ม 
(Exclusion Criteria) คือ เด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมไดน้อ้ยกวา่
ร้อยละ 80 หรือผูป้กครองตอ้งการออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั 
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เคร่ืองมือท่ีจะใช้ในกำรวิจัย 
 แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลเพื่อใหไ้ด ้ปัญหาความตอ้งการในการพฒันาการทางดา้น
กายภาพในเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

วิธีกำรด ำเนินงำนและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ระยะท่ี 1  ส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน ศึกษาคน้ควา้จาก ต ารา เอกสาร สร้างค าถามประเมิน
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและจุดประสงค ์เพื่อการพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ และ
การกระตุน้ระบบประสาทสัมผสั วา่มีความสอดคลอ้งกนัในความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
หรือไม่นั้น มีกฎเกณฑก์ารตดัสินความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเน้ือหา จุดประสงค ์ดงัน้ี  
ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (สมนึก ภทัทิยนี, 2544, หนา้ 220-221) ก่อนน าลงพื้นท่ีสังเกต
พฤติกรรม สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 
 ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ขอ้ค าถาม 5 ท่าน ดงัน้ี 
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเสริม วฒันกิจ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤทธ์ิ วฒันภู โรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพญ็"  
มหาวิทยาลยับูรพา 
 4.  ดร.ศรันย ์ภิบาลชนม ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 5.  ดร.ธนาวุฒิ ลาตวงษ ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งขอ้มูลในเชิงลึกทั้งปัญหา การแกปั้ญหา ให้เป็นไปตามวตัถุประสงคโ์ดย
ออกสารหนงัสือขอความร่วมมือในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลวิจยั จากคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยับรูพา  
 วิเคราะห์ความตอ้งการในการพฒันาการทางดา้นร่างกาย หาความตอ้งการ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความตอ้งการตามตวัแปรเพศ โดยการทดสอบค่าที (T-test) เพื่อ
ทดสอบสมมุติฐาน ขอ้ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความตอ้งการ ในศูนย์
การศึกษาพิเศษ ตามตวัแปร ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคตะวนัออก สถานะภาพ และประสบการณ์ 
การดูแลเด็กพิเศษ ตวัแปรมากวา่ 2 กลุ่ม โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) หรือวิเคราะห์ค่าแปรปรวน
ทางเด่ียว (One way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 2, 4 และ 5 น าขอ้มูลท่ีไดม้าเรียบเรียงแยก
แตกประเด็น วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความหมาย จากนั้นน าขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้เทจ็จริง ความจริง ท่ีผา่น
การตีความหมาย ของการใชเ้หตุผล กระบวนการตรรกวิทยา ท่ีสามารถตอบประเด็นต่าง ๆ ของ
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ปัญหาได ้น าขอ้มูลสร้างภาพร่างเบ้ืองตน้ มาประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยประเมินผลจาก
ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 
 ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 5 ท่าน ดงัน้ี  
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเสริม วฒันกิจ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤทธ์ิ วฒันภู โรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพญ็"  
มหาวิทยาลยับูรพา 
 4.  ดร.ศรันย ์ภิบาลชนม ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 5.  ดร.ธนาวุฒิ ลาตวงษ ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 วิเคราะห์ความตอ้งการการพฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กพิเศษ จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแลเด็กพิเศษ นกักิจกรรมบ าบดั ครูพี่เล้ียง ผูป้กครอง และเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ชาย
และหญิงอายรุะหวา่ง 4-12 ขวบ จ านวน 100 คน ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยหาค่าร้อยละ (Percentage)  
 
   หาค่าร้อยละ =  ความถี่ท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล x 100 
        ค่าความถ่ีทั้งหมด 
 
 การวิเคราะห์หาความสอดคลอ้งของความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิ  แบบประมาณค่า  
5 ระดบัคะแนน ใชค้่าร้อยละ และความถี่เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งส าหรับการตดัสิน 
เพื่อยอมรับวา่ภาพร่างผลงานประติมากรรมเพื่อบ าบดัวา่เป็นไปตามเน้ือหาและจุดประสงค ์ในการ
พฒันาการทรงตวั การพฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ เพื่อการพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
กลา้มเน้ือมดัเลก็ และการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสั วา่มีความสอดคลอ้งกนัในความคิดเห็นของ
ผูท้รงคุณวุฒิหรือไม่นั้น มีกฎเกณฑ ์การตดัสินความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเน้ือหา จุดประสงค ์
ดงัน้ี ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (สมนึก ภทัทิยนี, 2544, หนา้ 220-221) มีระดบัมากกวา่ 0.50 
ขึ้นไป ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์และมีความส าคญัถูกตอ้ง
เหมาะสมต่อการน าไปใชใ้น การสร้างภาพร่างเบ้ืองตน้ของประติมากรรมเพื่อการบ าบดั แกไ้ข
ปรับปรุงตามค าแนะน าต่อไป 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการประเมินหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเชิงเน้ือหา โดยใชสู้ตร 
การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (สมนึก ภทัทิยนี, 2544, หนา้ 220-221) มีระดบัมากกวา่ 0.50 
ถือวา่ใชไ้ด ้
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคลอ้ง การจดักระท าขอ้มูล โดยก าหนดค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 
  สอดคลอ้ง  คะแนนเท่ากบั 1 
  ไม่แน่ใจ    คะแนนเท่ากบั 0  
  ไม่สอดคลอ้ง คะแนนเท่ากบั -1 
 

IOC =
∑R

N
 

 

 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยแบบสอบถามส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อหาความตอ้งการพฒันา ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ 
ดา้นการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัญหาดา้นการ
พฒันาการดา้นกายภาพ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัว  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 100 คน จากศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัจ านวน 8 จงัหวดั   
 
ตารางท่ี 4-1 จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามศูนยก์ารศึกษา  
 

ศูนย์การศึกษาพเิศษ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตาก 13 13.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั พิษณุโลก 12 12.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั มหาสารคาม 13 13.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั อุบลราชธานี 13 13.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ศรีสะเกษ 12 12.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั นครศรีธรรมราช  12 12.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตรัง  14 14.0 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั สุราษฎร์ธานี  11 11.0 

รวม 100 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตาม
ศูนยก์ารศึกษา มากท่ีสุด ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 
รองลงมา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัตาก ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี  จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 รองลงมา  
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ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 และ 
นอ้ยท่ีสุด ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการการพฒันาการด้านกายภาพ  
 โดยแบบค าถามส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อหาความตอ้งการพฒันา ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ  
ดา้นการเคล่ือนไหวของ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัญหาดา้นการ
พฒันาการดา้นกายภาพ   
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 100 คน จากศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ า  จงัหวดัจ านวน 8 จงัหวดั 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล    
 เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายขอ้มูล จึงก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการ
เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี     
  X̅     แทน ค่าเฉล่ีย    
  SD    แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
  n       แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  t        แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ t  
      (t-distribution) 
  F    แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ F  
      (F-distribution)   
  df     แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of  Freedom) 
  SS    แทน  ผลโดยรวมก าลงัสอง (Sum of   Square)   
  MS   แทน ค่าเฉล่ียผลรวมก าลงัสอง (Mean Square)   
  Sig    แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significances)     
  *        แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
 
 ในส่วนขอการวิเคราะห์ระดบัความตอ้งการพฒันาการ ดา้นกายภาพ ผูว้ิจยัประมาณค่า
ความตอ้งการและ ก าหนดเกณฑค์ะแนนในการเปรียบเทียบดงัน้ี    
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  5  หมายถึง มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด    
  4   หมายถึง มีความตอ้งการพฒันามาก   
  3 หมายถึง มีความตอ้งการพฒันาปานกลาง   
  2 หมายถึง มีความตอ้งการพฒันานอ้ย   
  1 หมายถึง มีความตอ้งการพฒันานอ้ยท่ีสุด   
 ค่าประมาณเก่ียวกบัระดบัความตอ้งการพฒันา ดา้นกายภาพ จ าแนกตามศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั ซ่ึงวิเคราะห์ตามเกณฑไ์ดน้ ามาพิจารณาศึกษาหาค่าเฉล่ีย  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและไดก้ าหนดช่วงหา ค่าเฉล่ียดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00     หมายถึง มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด    
  ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50     หมายถึง มีความตอ้งการพฒันามาก   
  ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50     หมายถึง มีความตอ้งการพฒันาปานกลาง   
  ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50     หมายถึง มีความตอ้งการพฒันานอ้ย   
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50     หมายถึง มีความตอ้งการพฒันานอ้ยท่ีสุด  
 
ตารางท่ี 4-2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ 
    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก 
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.00 0.82 มาก 3 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.00 0.82 มาก 3 

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

3.92 0.86 มาก 6 

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.00 0.58 มาก 2 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.08 0.76 มาก 1 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 3.77 0.73 มาก 9 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 3.85 0.69 มาก 7 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 3.46 0.78 มาก 12 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.69 0.48 มาก 10 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.08 0.76 มาก 1 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.23 0.73 ปานกลาง 14 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.46 0.52 ปานกลาง 13 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
3.85 0.56 มาก 6 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

3.85 0.56 มาก 6 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

3.92 0.76 มาก 5 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
3.85 0.56 มาก 6 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

3.77 0.60 มาก 8 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 3.92 0.64 มาก 4 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 3.69 0.63 มาก 11 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.69 0.48 มาก 10 

 รวม 3.80 0.39 มาก   

X
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 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็ก 
ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ และศูนยก์ารศึกษาพิเศษมีความ
ตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการบ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) และ 
นอ้ยท่ีสุด เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 
ตารางท่ี 4-3 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ 
    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก 
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.17  0.84 มาก  7 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.42  0.90 มาก  3 

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.50  0.91 มาก 1  

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.83  0.94 มาก  12 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.25  0.75 มาก  5 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 3.58  0.90 มาก  6 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 4.17  0.84 มาก  7 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 3.75  0.97 มาก  14 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.83  0.72 มาก  11 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

3.83  1.03 มาก  13 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 2.33  1.07 นอ้ย  16 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 2.92  1.38 ปานกลาง  15 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.33  0.65 มาก  4 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.42  0.79 มาก  2 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.17  0.72 มาก  6 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
4.08  0.67 มาก  8 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

4.00  0.85 มาก  9  

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 4.00  0.95 มาก  10  
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 4.08 0.79 มาก 8  
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.17 0.84 มาก 7  

 รวม 3.49 0.52 มาก  

X
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 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา ไดแ้ก่  

การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั และเด็กท่ีมีปัญหา 

ในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิง
เป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 
ตารางท่ี 4-4 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  
       ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.08  0.64  มาก   6 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.54   0.66  มากท่ีสุด   1 

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.54  0.66  มากท่ีสุด  1  

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.54 0.66 มาก 15 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.38 0.65 มาก 2 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 3.85 0.80 มาก 11 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 3.77 0.73 มาก 12 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 3.77 0.83 มาก 13 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.54 0.52 มาก 14 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.23 0.73 มาก 4 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 2.85 0.99 ปานกลาง 17 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.31 0.95 ปานกลาง 16 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.00 0.82 มาก 7 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.15 1.07 มาก 5 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.23 0.60 มาก 3 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
3.92 0.64 มาก 9 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

3.92 0.64 มาก 9 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 3.92 0.49 มาก 8 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 3.92 0.64 มาก 9 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.85 0.56 มาก 10 

 รวม 3.92 0.64 มาก    

X



68 
 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น และเด็ก 
ท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่และ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ   
มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทาง 
การเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 
ตารางท่ี 4-5 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  
    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี  
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 3.62 0.65 มาก    17 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.54 0.97 มากท่ีสุด    1  

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

3.92 0.86 มาก    9  

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.54 0.97 มาก   18 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.08 0.49 มาก   2 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 3.92 0.95 มาก   10 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 4.08 0.86 มาก   4 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 4.08 0.64 มาก 3 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.85 0.80 มาก   12 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.00 0.91 มาก  6 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.77 1.01 มาก 14 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.85 0.56 มาก 11 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
3.62 1.26 มาก 15 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

3.92 0.64 มาก   8 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

3.77 0.83 มาก 13 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
3.92 0.64 มาก 7 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

3.77 1.01 มาก   14 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 4.08 0.95 มาก  5 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 3.62 0.51 มาก 16 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.92 0.64 มาก   7 

 รวม 3.89 0.31 มาก    

X



70 
 
 จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้นและ
รองลงมา คือ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ และนอ้ยท่ีสุด 
ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสารทสัมผสัทางร่างกาย 
 
ตารางท่ี 4-6 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  
    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ 
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.33 0.99 มาก   7 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.75 0.45 มากท่ีสุด   2 

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.92 0.29 มากท่ีสุด   1 

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.83 0.94 มาก 14 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.58 0.52 มากท่ีสุด 4 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 4.08 0.90 มาก 12 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 4.08 0.79 มาก 11 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 4.00 1.21 มาก 13 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.08 0.90 มาก 12 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.67 0.49 มากท่ีสุด 3 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.50 0.91 มาก 16 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.75 0.75 มาก 15 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.58 0.52 มากท่ีสุด 4 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.75 0.45 มากท่ีสุด 2 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.25 0.62 มาก 8 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
4.17 0.72 มาก 10 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

4.42 0.67 มาก 5 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 4.42 0.67 มาก 5 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 4.25 0.87 มาก 9 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.33 0.65 มาก 6 

 รวม 4.29 0.49 มาก    

X
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 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา การพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั รองลงมา เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็น
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 
ตารางท่ี 4-7 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการ กายภาพ  
    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 
    นครศรีธรรมราช  
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.25  0.62  มาก    9  
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.42  0.67  มาก    6  

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.33  0.65  มาก   7 

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.00 0.85 มาก 14 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.67  0.49 มากท่ีสุด 1 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 4.25  0.87 มาก 10 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 4.33  0.78 มาก 8 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 4.17  0.72 มาก 11 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.92  1.08 มาก  

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.17  0.94 มาก 13 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.00  1.21 ปานกลาง 16 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.92  1.17 มาก 15 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.17  0.84 มาก 12 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.58  0.52 มากท่ีสุด 2 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.50  0.52 มาก 4 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
4.17  0.84 มาก 12 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

4.50  0.52 มาก 4 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 4.42   0.52 มาก 5 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 4.50 0.67 มาก 3 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.50 0.67 มาก 3 

 รวม 4.24  0.46  มาก      

X
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 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ รองลงมา การพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิง
เป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 

ตารางท่ี 4-8 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  

    ของผูเ้ช่ียวชาญการ จดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง  
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ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 3.86  0.77  มาก    9   
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.93  0.27  มากสุด    1    

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.43  0.76  มาก    2  

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.71  0.91  มาก   11 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.21  0.80  มาก  3 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 3.57  0.94  มาก   14 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 3.64  0.84  มาก   13 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 3.57  1.09  มาก   15 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.64   0.75  มาก   12 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.07  1.00  มาก   5 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.00  0.56  ปานกลาง   17 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.07 0.73 ปานกลาง 16 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.07 1.00 มาก 5 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.14 1.17 มาก 4 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.21 0.80 มาก 3 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
3.93 0.83 มาก 7 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

3.86 1.03 มาก 8 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 3.79 0.98 มาก 10 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 4.00 0.96 มาก 6 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.93 1.00 มาก 8 

 รวม 3.88 0.56 มาก    

X
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 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ี
มีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น รองลงมา เด็กท่ีมี
ปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 
เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย   
 

ตารางท่ี 4-9 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  

    ของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

    
  



77 
 

ข้อ
ที ่

ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีปัญหาการใชก้ลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.18 0.60 มาก    10 
2 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ดีขึ้น หรือไม่ 
4.73 0.47 มากสุด    1    

3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 
หรือไม ่

4.55 0.69 มากสุด   3  

4 เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
3.73 0.79 มาก   16 

5 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ หรือไม่ 4.45 0.52 มาก  4 
6 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ หรือไม่ 4.00 0.89 มาก   14 
7 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม ่ 4.09 0.83 มาก   11 
8 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบทรงตวั หรือไม ่ 4.00 0.63 มาก   12 
9 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสั 

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.00 0.78 มาก   13 

10 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ีสามารถใชใ้นการ
บ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) หรือไม ่

4.36 0.50 มาก   6 

11 เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูช้าย หรือไม ่ 3.18 0.41 ปานกลาง   17 
12 เด็กผูช้ายเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกว่าผูห้ญิง หรือไม ่ 3.64 0.67 มาก 15 
13 เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหว คอืเด็กท่ีมีปัญหาดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ ระบบ

ประสาท สัมผสัทางกาย หรือไม ่
4.18 0.41 มาก 9 

14 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 
หรือไม ่

4.45 0.69 มาก 5 

15 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตากบัมือ หรือไม ่

4.55 0.52 มากสุด 2 

16 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เป็นเด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ตากบัมือ หรือไม ่
4.27 0.65 มาก 8 

17 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
หรือไม ่

4.45 0.52 มาก 4 

18 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ หรือไม่ 4.55 0.52 มากสุด 2 
19 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบทรงตวั หรือไม่ 4.45 0.52 มาก 4 
20 เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาระบบประสาทสัมผสั

ทางร่างกาย หรือไม ่
4.36 0.67 มาก 7 

 รวม 4.21 0.38 มาก    

X



78 
 
 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น รองลงมา 
เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีความตอ้งการท่ีจะพฒันา ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ และนอ้ย
ท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย  
 

ตารางท่ี 4-10 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ  

      ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั 

 

ข้อที ่ ความต้องการการพฒันาการ กายภาพ X  SD 
ระดับ 

ความต้องการ 

อันดับ
ที ่

1 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตาก 3.80 0.39 มาก 7 
2 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั พิษณุโลก 3.49 0.52 ปานกลาง 8 
3 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั มหาสารคาม 3.92 0.64 มาก 4 
4 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั อุบลราชธานี 3.89 0.31 มาก 5 
5 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ศรีสะเกษ 4.29 0.49 มาก 1 
6 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั นครศรีธรรมราช  4.24 0.46 มาก 2 
7 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตรัง  3.88 0.56 มาก 6 
8 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั สุราษฎร์ธานี  4.21 0.38 มาก 3 
 รวม 3.98 0.49 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4-10 พบวา่ ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดั
การศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั 
จงัหวดัท่ีมีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ 
รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดัตรัง รองลงมาไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นโครงการวิจยัต่อเน่ืองปี งบประมาณ 2561 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ส ารวจ เพื่อส ารวจปัญหาดา้นการพฒันาการดา้นกายภาพ ความตอ้งการพฒันา ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ 
ดา้นการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ และจะน าผลจากการศึกษาไปสรุปวิเคราะห์  
ในการพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ในภาคเหนือ ภาคใต ้
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 
100 คน จากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั จ านวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัตาก จงัหวดั
พิษณุโลก จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัศรีสะเกษ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จงัหวดัตรัง และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 20 ขอ้  
เป็นค าถามแบบมาตราส่วนส าคญั 5 ระดบั ความตอ้งการการพฒันาการ กายภาพ ของผูเ้ช่ียวชาญ
การจดัการศึกษาพิเศษ ศูนยก์ารศึกษา พิเศษประจ าจงัหวดั ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 8 
จงัหวดั จงัหวดัท่ีมีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ 
ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดค้่าเฉล่ีย X̅ เท่ากบั 4.29  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.49 
โดยสรุปไดว้า่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา เด็กท่ีมี
ปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา เด็กท่ีมีปัญหา 
ในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นการจดัการศึกษาพิเศษ กลุ่มตวัอยา่ง 100 คน จากศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั จ านวน 8 จงัหวดั ดงัน้ี ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก จ านวน 
13 คน, ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 12 คน, ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 13 คน, ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 13 คน, 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 12 คน, ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 
นครศรีธรรมราช จ านวน 13 คน, ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง จ านวน 14 คน และ 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 11 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยศึกษาจากเอกสาร
วิชาการและขอ้มูลการวิจยั แลว้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิตรวจพิจารณา
ความเท่ียงตรงทางเน้ือหา จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีมีความเท่ียงตรงของเน้ือหาไปหาคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจยัจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการศึกษาพิเศษ กลุ่มตวัอยา่ง จากศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดัจ านวน 8 จงัหวดั 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือค่าเฉล่ีย X̅  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 

สรุปผลการวิเคราะห์ 
 ผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามศูนยก์ารศึกษามาก  
ท่ีสุด ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 รองลงมา ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 รองลงมา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดัพิษณุโลก ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 และนอ้ยท่ีสุด ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 
 

 
 

ภาพท่ี 5-1 แผนภาพแสดงผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
 ศูนยก์ารศึกษา 8 จงัหวดั 

ตาก, 13, 13%

พิษณุโลก, 12, 12%

มหาสารคาม, 13, 13%

อุบลราชธานี, 13, 13%
ศรีสะเกษ, 12, 12%

นครศรีธรรมราช, 
12, 12%

ตรัง, 14, 14%

สุราษฎร์ธานี, 11, 11%
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  
มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ และศูนยก์ารศึกษาพิเศษมีความตอ้งการผลงานประติมากรรม
ท่ีสามารถใชใ้นการบ าบดัทางร่างกาย (ดา้นการเคล่ือนไหว) และนอ้ยท่ีสุด เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 

 
 
ภาพท่ี 5-2 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตาก 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหา 
ในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา ไดแ้ก่ การพฒันากลา้มเน้ือ

มดัเลก็ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั และเด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว  
ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น  และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 

 
 
ภาพท่ี 5-3 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพิษณุโลก 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหา
ในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น และเด็กท่ีมีปัญหา 

ในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็ก 

ท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 
 

 
 
ภาพท่ี 5-4 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมี
ปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 

เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบประสาทสัมผสัทางร่างกาย 

 

 
 
ภาพท่ี 5-5 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหา 

ในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ รองลงมา เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว 
ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น  และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 

 

 
 
ภาพท่ี 5-6 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัศรีสะเกษ 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ รองลงมา การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ 
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 

 

 
 
ภาพท่ี 5-7 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนย ์
การศึกษา พิเศษประจ าจงัหวดัตรัง มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น  รองลงมา เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหากลา้มเน้ือมดั  ใหญ่ มดัเลก็ และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิงเป็นเด็ก 

ท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย   
 

 
 
ภาพท่ี 5-8 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตรัง 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนย ์ 
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีปัญหา 

ในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บการบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น รองลงมา เด็กท่ีมีความตอ้การ
พิเศษ  มีความตอ้งการท่ีจะพฒันา ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เด็กผูห้ญิง
เป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูช้าย 

 

 
 
ภาพท่ี 5-9 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ศูนย์
การศึกษา พิเศษประจ าจงัหวดัสุราษ ของศูนยก์ารศึกษา  พิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั จงัหวดัท่ีมี
ความตอ้งการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ศรีสะเกษ รองลงมา ไดแ้ก่  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั นครศรีธรรมราช รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดั สุราษฎร์ธานี รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั มหาสารคาม รองลงมา 
ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั อุบลราชธานี รองลงมา ไดแ้ก่ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดั ตรัง รองลงมาไดแ้ก่  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั ตาก  และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั พิษณุโลก 
 

 
 

ภาพท่ี 5-10 ความตอ้งการการพฒันาการกายภาพ ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั 8 จงัหวดั  
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จังหวดั 8 จังหวดั
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ตารางท่ี 5-1 สรุปความตอ้งการความตอ้งการการพฒันาการกายภาพของผูเ้ช่ียวชาญการจดัการศึกษา 

    พิเศษ ศูนยก์ารศึกษา พิเศษประจ าจงัหวดั ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั  
    8 จงัหวดั 
 

จังหวัด ความต้องการมากท่ีสุด ความต้องการน้อยท่ีสุด 
ตาก - เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการ

พฒันาระบบกลา้มเน้ือ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
มีความตอ้งการผลงานประติมากรรมท่ี
สามารถใชใ้นการบ าบดัทางร่างกาย (ดา้น
การเคล่ือนไหว) เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหาระบบ
ประสาทสัมผสัทางร่างกาย 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย 

พิษณุโลก - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมี
ปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 

- การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดั
ใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 

- เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บ
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น   

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย 

มหาสารคาม - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บ
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น 

- เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมี
ปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ เด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการพฒันาระบบ
กลา้มเน้ือ 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย 
  

-  

อุบลราชธานี - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บ
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น   

- เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการ
พฒันาระบบกลา้มเน้ือ   

- เด็กท่ีมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ระบบประสาทสัมผสัทาง
ร่างกาย 
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ตารางท่ี 5-1 (ต่อ) 
 

จังหวัด ความต้องการมากท่ีสุด ความต้องการน้อยท่ีสุด 

ศรีสะเกษ - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมี
ปัญหากลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเลก็ 

- การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดั
ใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 

- เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บ
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย 
 

นครศรีธรรมราช - เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการ
พฒันาระบบกลา้มเน้ือ  

- การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ กลา้มเน้ือมดั
ใหญ่ จะส่งผลต่อระบบการทรงตวั 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย 

ตรัง - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้ไดรั้บ  
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น   

- เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว เป็นเด็กท่ีมี
ปัญหากลา้มเน้ือมดั  ใหญ่ มดัเลก็ 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย   
 

สุราษฎร์ธานี - เด็กท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ถา้  ไดรั้บ
การบ าบดัจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตดีขึ้น  

- เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความตอ้งการ
ท่ีจะพฒันา ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ 

- เด็กผูห้ญิงเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูช้าย   
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความตอ้งการพฒันา ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ ดา้นการเคล่ือนไหวของ เด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัญหาดา้นการพฒันาการดา้นกายภาพ จาก
ผูเ้ช่ียวชาญจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัจ านวน 8 จงัหวดั  ผูว้ิจยัน าผลการวิจยัมาอภิปราย
ดงัน้ี 

 ผูเ้ช่ียวชาญจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัทั้ง 8 จงัหวดั ไดแ้สดงให้เห็นถึงความ
ตอ้งการของการพฒันาดา้นกายภาพ ของระบบกลา้มเน้ือ ทั้งกลา้มเน้ือมดัเลก็ และกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
ซ่ึงส่งผลต่อระบบการทรงตวัสูง อีกทั้งระบบประสาทสัมผสัทางร่างกาย รวมไปถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตากบัมือ ทั้งน้ี เน่ืองจากโครงสร้างของร่างกายและการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ลว้นขบัเคล่ือน
จากระบบกลา้มเน้ือทั้งส้ิน การท่ีโครงสร้างฯ ดงักล่าวท างานไดอ้ยา่งไม่เตม็ประสิทธิภาพนั้น จะ
ส่งผลต่อการท ากิจวตัรประจ าวนั ในการดูแลช่วยเหลือตนเอง รวมไปถึงการใชชี้วิตต่าง ๆ ท าใหไ้ม่
สามารถจดัการไดด้ว้ยตนเองได ้จ าเป็นจะตอ้งมีท่ีผูดู้แลอยู่ตลอดเวลา ดงันั้น การฝึกฝนเพื่อให้
ร่างกายตอบสนองต่อการรับรู้และเรียนรู้ของระบบกลา้มเน้ือ รวมไปถึงระบบต่าง ๆ จึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ช ้ในมุมของของการฝึกทกัษะ
ต่าง ๆ นั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ การน าเขา้สู่กระบวนการบ าบดัทัว่ไป เด็ก
จะไม่ค่อยรับรู้ถึงความสนุกสนาน หรือซึมซบัความสุนทรียจ์ากอุปกรณ์ท่ีใชจ้ากการฝึก ดงันั้น 
ผลงานปะติมากรรมเพื่อพฒันาระบบกลา้มเน้ือใหก้บัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จึงไดถู้กออกแบบ
ขึ้นใหเ้พื่อเกิดความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีก าลงัฝึกฝน หรือบ าบดัอยูน่ั้น เสมือนกบัเป็นการเล่นผา่นเคร่ืองเล่น 
มากกวา่ รู้สึกวา่ก าลงัอยูใ่นกระบวนการของการบ าบดั โดยผูว้ิจยัจะออกแบบสร้างสรรคผ์ลงาน
ประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ ในระยะต่อไปจะอยูใ่นระยะท่ี 2 จะรวบรวมต่อยอดพฒันา
ผลงานใหเ้กิดอตัลกัษณ์ของพื้นท่ี มีประสิทธิผลในการบ าบดัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ หลากหลายใน
เคร่ืองมือ ซ่ึงจะเกิดจากการสังเคราะห์ขอ้มูล จากผลการศึกษา การวิจยั จนไดแ้นวคิดและ
กระบวนการ ดงัภาพ 
 
 
  
 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5-11 ออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดัเด็กพิเศษ ระยะท่ี 2 

ทัศนธาตุ และหลักองค์ประกอบศิลป์ 

 

ศิลปะไคเนติก (Kinetic Art) หรือ

ประติมากรรมเคลื่อนไหว 

 พลังจากลม  

 มอเตอร์  

 จากผู้สังเกตการณ์  

เชื่อมโยงกับรูปแบบของ

กิจกรรมบำบัด 

 

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Basic 

Movement) นั้นแบ่งออกเป็น 3 

ชนิดคือ 

     1.  การเคลื่อนไหวซึ่งไม่

เคลื่อนที่ (Non - Locomotors  

Movement) 

     2.  การเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ (Locomotors - 

Movement) 

     3.  การเคลื่อนไหวที่มีการใช้

อุปกรณ์หรือวัตถุสิ่งของประกอบ 

(Manipulative Skills) 

 

เชื่อมโยงกับรูปแบบของ

กิจกรรมบำบัด 

ประติมากรรมเพื่อการบำบัดเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ 
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 จากภาพ เป็นพฒันาความรู้รูปแบบผลงานประติมากรรมบ าบดัของผูว้ิจยั โดยการต่อยอด
พฒันาจากกิจกรรมบ าบดั เคร่ืองมือส าหรับการบ าบดั ซ่ึงจะเป็นลกัษณะการพฒันาสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะประเภทประติมากรรม ท่ีจะประกอบดว้ยเคร่ืองมือเป็นชุดกิจกรรมการละเล่นกิจกรรม
สอดคลอ้ง และช่วยส่งเสริมหรือบ าบดัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จากกระบวนการทางดา้น
กิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) ผสมผสานกบัดา้นศิลปะ การใชมู้ลฐานทางองคป์ระกอบ
ศิลป์ (Element of Art) ท่ีจะเนน้รูปแบบทางศิลปะท่ีใหค้วามส าคญัทางดา้นรูปทรง คือ เนน้ท่ีการใช้
สี รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว ขนาด จงัหวะมากกวา่ทางดา้นเน้ือหาเร่ืองราว 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 
 1.  ควรมีการพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั ใหเ้กิดอตัลกัษณ์ของพื้นท่ี  
 2.  ควรมีการพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั ใหมี้ความเหมาะสมของ
เคร่ืองมือ เกิดคุณค่า และมีประสิทธิผล 
 3.  ควรมีการสนบัสนุนใหศู้นยก์ารศึกษาพิเศษ มีอุปกรณ์ในการบ าบดั 
 4.  ควรมีการสนบัสนุนงบประมาณในการสร้างสรรคอุ์ปกรณ์ เพื่อการช่วยเหลือเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษในแต่ละศูนยก์ารศึกษาพิเศษของแต่ละจงัหวดั 
 5.  ควรมีการเร่งเขา้ไปดูแลกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในแต่ละพื้นท่ี 
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
 1.  ทุกภาคส่วนควรใหค้วามส าคญัในการพฒันาศูนยก์ารศึกษาพิเศษแต่ละจงัหวดัใหมี้
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ ท่ีสามารถใชใ้นการบ าบดัช่วยเหลือเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษอยา่งเร่งด่วน 
 2.  การวิจยัตอ้งมีการลงพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหพ้บเห็นกลุ่มตวัอยา่ง ประชากร ใหไ้ด้
ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์หม้ากขึ้น 
 3.  ตอ้งมีการศึกษาปัญหารอบดา้น เพื่อน าไปพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั
ใหมี้อตัลกัษณ์ และมีประสิทธิภาพ 
 4.  ตอ้งมีการเร่งฟ้ืนฟู่ พฒันาการทางดา้นร่างกายเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เพื่อให้
สามารถมีพฒันาในการใชชี้วิตประจ าวนัท่ีดีขึ้น  
 5.  ตอ้งมีการดูแลและสนบัสนุนในกาพฒันาศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
 6.  ตอ้งมีการเร่งสนบัสนุนผลิตบุคลากรดา้นกิจกรรมบ าบดั และดา้นการศึกษาพิเศษ 
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ผลผลติ 
 1.  ไดข้อ้มูลในการน าไปพฒันาสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั 
 2.  ไดส้ถานท่ีในการท่ีจะพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ าบดั 
 3.  ไดตี้พิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการทั้งในระดบัชาติ 
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