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บทคัดยอ
  การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือตรวจสอบความตรงและความเช่ือมัน่ของแบบวดัพืน้อารมณ
เด็กวัยเรียนฉบับภาษาไทยสําหรับผูปกครอง และสําหรับครู ซึ่งแปลมาจากตนฉบับภาษาอังกฤษ 
คือ The Parent School-Age Temperament Inventory (P-SATI) และ The Teacher 
School-Age Temperament Inventory (T-SATI) กลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 4-6 จํานวน 246 คน และครปูระจาํช้ันจาํนวน 9 คน ในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 
เขตเทศบาลเมอืง จงัหวัดชลบรุ ีแบบวัดตนฉบบัภาษาองักฤษใชวธิกีารแปลกลบั และตรวจสอบยนืยนั
ความตรงเชิงเนื้อหาแบบ Face validity โดยผูพัฒนาเครื่องมือ และคาความตรงของเครื่องมือ
ที่วัดสิ่งเดียวกันยืนยันความเหมาะสมจากคาความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคะแนน
ทีไ่ดจากแบบวดัฉบบัภาษาไทยสาํหรบัผูปกครองกบัคร ูคอืพืน้อารมณแบบการแสดงปฏกิริยิาทางลบ 
การติดตามงาน และกจิกรรม (r = .22, p< .01;r = .46, p< .001, r = .19, p< .01) ยกเวนพืน้อารมณ 
แบบการถอยหนีที่พบวาไมมีความสัมพันธ (p> .05) คาความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายใน
ของพื้นอารมณแบบการแสดงปฏิกิริยาทางลบ การติดตามงานและกิจกรรมที่ผูปกครองตอบมีคา
แอลฟาครอนบาคเทากับ .86, .73,.56 และที่ครูตอบเทากับ .94, .93,.83 สําหรับการถอยหนี
ที่ผูปกครองและครูเปนผูตอบมีคาแอลฟาครอนบาคเทากับ .35 และ .48 ตามลําดับ ผลการวิจัยนี้
แสดงใหเห็นวาแบบวัดพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนฉบับภาษาไทยสําหรับผูปกครองและครูมีคุณสมบัติ
เหมาะสมทัง้ความตรงและความเชือ่ม่ัน สามารถนาํไปใชไดกบักลุมตวัอยางเด็กวยัเรยีนไทยได ยกเวน
ขอความในพืน้อารมณแบบการถอยหน ีทีย่งัตองการศกึษาเพิม่เตมิเพือ่ปรบัปรุงและพฒันาใหเหมาะสม 
กับบริบทและวัฒนธรรมไทยตอไป

คําสําคัญ : ความตรง ความเชื่อมั่น พื้นอารมณแบบวัด เด็กวัยเรียน 
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Abstract
  This study aimed to examine validity and reliability of the Thai versions 
of the Parent School-Age Temperament Inventory (P-SATI) and the Teacher 
School-Age Temperament Inventory (T-SATI). Both Thai inventories were 
translated by using the back-translation method from the original versions of 
P-SATI and T-SATI. Sample included 246 parents of school-age children 
currently studying in grade 4-6, and 9 class teachers of elementary schools in Chon 
Buri municipality, Chon Buri province. The original English versions were used 
back-translation technique, and face validity was confirmed by the original 
inventories’ developer for content validity. Convergent validity between Thai 
P-SATI and Thai T-SATIwere also confirmed by significant correlations between 
mean scores of both scales of negative reactivity, task persistence and activity 
subscales (r = .22, p< .01;r = .46, p< .001 and r = .19, p< .01), except for withdrawal 
temperament of which no correlation was found (p> .05). Internal consistency 
reliability of negative reactivity, task persistence and activity subscales for the 
Thai parent version had their Chronbach’s alphas of .86, .73 and.56, and for the 
Thai teacher version of .94, .93 and.83. However, withdrawal temperament for both 
Thai parent and teacher versions had their Chronbach’s alphas of .35 and.48, 
respectively. These findings indicate that the Thai versions of P-SATI and T-SATI 
have appropriated psychometric properties for both validity and reliability. In 
addition, they could be applied reliably and validly with Thai sample of school-age 
children, except for items in withdrawal temperament which is need further study 
to modify and develop for more proper with Thai culture and context.
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บทนํา
 พื้นอารมณหมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพ การ
กระทํา หรือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกหรือ
ตอบสนองตอบุคคลอื่น สถานที่ สิ่งแวดลอมรอบตัว 
หรือสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ืออยู
ในภาวะเครียด หรือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
และพืน้อารมณมคีวามเกีย่วของกบัพฒันาการต้ังแต
วัยเด็กจนถึงวัยผู ใหญในเร่ืองของการปรับตัวตอ
สังคม สภาวะจิตใจ รวมถึงความเขมแข็งในการ

ดําเนินชีวิตของบุคคล1, 2 การตอบสนองของเด็ก
ตอสถานการณหรือสิ่งใหมมีความแตกตางกัน 
เดก็ทีเ่ริม่เขาเรยีนในโรงเรยีนตองพบเจอและปรบัตวั
เขากบัเพือ่นใหม คร ูหองเรยีน บทเรยีน และสิง่อืน่ๆ 
ที่แตกตางจากบุคคลที่คุนเคยและสิ่งแวดลอมที่บาน 
เดก็บางคนรองไหไมยอมไปโรงเรยีน บางคนอยากไป 
หรอืบางคนกไ็มแสดงทาทีอะไร ลกัษณะตาง ๆ  เหลานี ้
คือสวนหนึ่งของพื้นอารมณเด็ก3

 การศึกษาพื้นอารมณในเด็กวัยเรียนมีความ
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สําคัญเนื่องจากเด็กวัยเรียนหมายถึง ผูที่อยูในชวง
อายุประมาณ 6-12 ป และเริม่เขาในระดบัชัน้ประถม
ตามระบบการศึกษาภาคบังคับ มีสังคมที่สองคือ
ที่โรงเรียนเพิ่มข้ึนจากที่บาน ตองรับผิดชอบมากขึ้น 
เชน การบานที่ครูมอบหมายใหสงตามกําหนด การ
สอบรายวิชาตาง ๆ การปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน 
และการทําตามระเบียบตางๆ ของโรงเรียน เปนตน4 

ซึ่งเด็กนักเรียนแตละคนมีพื้นอารมณแตกตางกันไป 
พยาบาลหรือบุคคลากรที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็ก
วัยเรียน จึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะพื้น
อารมณในเด็ก ซ่ึงจะชวยใหสามารถวางแผนใหการ
ดแูลหรือใหบริการดานสขุภาพไดอยางเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพแกเด็กแตละราย
 การประเมินพื้นอารมณในเด็กวัยเรียนใน
ประเทศไทยยังไมมีแบบวัดที่พัฒนาสําหรับเด็กไทย 
แตมีแบบวัดภาษาอังกฤษ 2 ฉบับท่ีพัฒนาเพื่อใช
ประเมินพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับผูปกครอง
เปนผูตอบ (The ParentSchool-Age Temperament 
Inventory [P-SATI])2, 3, 5 และสําหรับครูเปนผูตอบ 
(The Teacher School-Age Temperament 
Inventory [T-SATI])6 แบบวัดพื้นอารมณเด็ก
วัยเรียนสําหรับครูเปนผูตอบปรับปรุงมาจากแบบ
วัดพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับผูปกครองเปน
ผู ตอบ ทั้งสองแบบวัดประกอบดวยลักษณะพื้น
อารมณ 4 แบบคือ การแสดงปฏิกิริยาทางลบ การ
ติดตามงาน การถอยหนี และกิจกรรม2, 3, 5, 6 ซึ่งใน
แบบวดัทัง้สองนัน้มีขอความเหมือนกนั แตจํานวนขอ
ในแบบวัดสําหรับครูมีขอความนอยกวา เนื่องจาก
มขีอความทีเ่ปนลกัษณะ การแสดงออก หรือการตอบ
สนองของเด็กที่เกิดขึ้นและสังเกตเห็นไดเม่ือเด็ก
อยูทีโ่รงเรยีนเทาน้ัน6 แบบวัดท้ังสองฉบบัท่ีเปนภาษา
อังกฤษนี ้ไดผานการตรวจสอบคณุสมบตัขิองเครือ่งมือ 
วิจัยที่รายงานคาความตรงและคาความเชื่อมั่นอยูใน
เกณฑมาตรฐานเปนคาที่ยอมรับไดคือ มากกวา .80 
และไดใชในการวิจัยเพื่อประเมินพื้นอารมณเด็กวัย
เรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาไดอยาง

มีประสิทธิภาพ3, 5, 6, 7 และผูวิจัยไดรับอนุญาตจาก
ผูพัฒนาแบบวัดคือ Prof. Dr. Sandra Graham 
McClowryเรยีบรอยแลวใหนาํแบบวดัทัง้ P-SATI 
และ T-SATI แปลเปนภาษาไทยและใชประเมิน
พื้นอารมณเด็กนักเรียนไทยได 
 แบบวัดหรือเครื่องมือวิจัยที่นํามาใชกับกลุม
ตัวอยางที่มีเชื้อชาติ และวัฒนธรรมท่ีแตกตาง
จากกลุมตัวอยางที่เมื่อครั้งแรกพัฒนาแบบวัดขึ้นมา  
การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื ไดแก ความตรง
และความเช่ือมัน่เปนสิง่ทีจ่าํเปนและสาํคัญ การศึกษา
ที่ใชเครื่องมือวิจัยที่มีความตรงและความเช่ือมั่นไม
เหมาะสมจะทําใหผลวิจัยที่ไดมีความผิดพลาดและ
เชื่อถือไมได8 การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อแปลแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับ
ผูปกครอง (P-SATI) และสําหรับครู (T-SATI) 
และตรวจสอบความตรงและความเช่ือมั่นของแบบ
วัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับผู ปกครองและ
สําหรับครูเปนผูตอบฉบับภาษาไทยซึ่งจะทําใหได
แบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียน 2 ฉบับในภาษาไทย 
ทีม่ีคณุภาพที่นาเชือ่ถอืยอมรบัได และสามารถนาํไป
ใชในการปฏิบัติจริงเพื่อประเมินพื้นอารมณเด็กวัย
เรียนในประเทศไทยไดอยางเหมาะสม

วิธีการศึกษา
 ลักษณะกลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางคือผูปกครองของนักเรียนชั้น 
ป. 4-6 จาํนวน 246 คน และครปูระจาํช้ันจาํนวน 9 คน 
ในโรงเรียนระดับประถมเขตเทศบาลเมืองจังหวัด
ชลบุรี ผูปกครองอายุเฉลี่ย 40.1 ป (S.D. = 8.34) 
เปนมารดารอยละ 63.7 บิดารอยละ 20.0 และ
ญาติอื่นๆ (ยา ยาย ปู ตา นา อา ลุง พี่ และพระ) 
รอยละ 16.3 สถานภาพสมรสคู เปนสวนใหญ 
(รอยละ 68.2) การศึกษาระดับประถมรอยละ 51.2 
มัธยมตนรอยละ 20.7 และ มัธยมปลายหรือปวช.
รอยละ 19.8 สวนใหญมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
(รอยละ 58.9) และรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 
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18,701.40 บาท (S.D. = 23,992.46) ครูประจําชั้น 
อายุเฉลี่ย 49.4 ป (S.D. = 6.78) ทุกคนเปนผูหญิง 
สถานภาพสมรสคู การศึกษาตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป 
และมีประสบการณเปนครูประจําชั้นประถมนาน 
5 ปขึ้นไป ครูประจําชั้น 1 คนดูแลเด็กนักเรียนใน
หองเรียนละ 25-30 คน นักเรียนทั้งหมด 246 คน 
อายุเฉล่ีย 11.28 ป (S.D. = .89) สวนใหญเปน
เด็กชาย (รอยละ 53.7) อยูชั้นป. 4-6 รอยละ 35.4, 
31.3 และ 33.3 ตามลําดับ
 เครื่องมือวิจัย
 แบบวัดพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับ
ผูปกครอง เปนผูตอบ (P-SATI)2 พัฒนาครั้งแรก
เพื่อใชประเมินลักษณะพื้นอารมณเด็กวัยเรียน โดย
ใหผู ปกครองของเด็กท่ีมีอายุระหวาง 8-11 ป
เปนผู ตอบตามลักษณะการแสดงปฏิกิริยาหรือ
พฤติกรรมตางๆ ที่ไดเห็นหรือสังเกตจากเด็กให
คะแนนความสม่ําเสมอของลักษณะที่เด็กแสดงออก
ในแตละขอความของแบบวัด คะแนนเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Likert’s type 1-5) ตั้งแต
คะแนน 1 หมายถึง ไมเคยหรือนอยมาก จนถึง
คะแนน 5 หมายถึง ทุกครั้งหรือเปนประจํา ทั้งหมด
มี 38 ขอความแบงออกเปน 4 ดาน คือ การแสดง
ปฏิกิริยาทางลบ หมายถึงลักษณะท่ีเด็กแสดงออก
เมื่อโกรธ ไมพอใจหรืออารมณไมดี (12 ขอ) การ
ติดตามงาน คือลักษณะที่แสดงถึงมีความรับผิดชอบ
ตอสิ่งที่ไดรับมอบหมาย เชน การบาน หรืองานบาน
บางอยาง เปนตน (11 ขอ) การถอยหนี คือลักษณะ
หรือปฏิกิริยาท่ีเด็กแสดงออกเมื่อพบเพื่อนใหม 
ครูคนใหม บุคคลใหมอื่นๆ หรือเมื่ออยูในสถานที่
หรือสถานการณที่แปลกใหม (9 ขอ) และกิจกรรม
คือกิจกรรมทางกาย เชน ว่ิงเขาออกบาน ทาทาง
รีบเรงตลอดเวลา และกระโดดขึ้นลงบันได เปนตน 
(6 ขอ)การคิดคะแนน ใชคะแนนรวมรายดานและ
หารดวยจาํนวนขอของแตละดานนัน้ๆ คะแนนทีเ่ปน
ไปไดแตละดานอยูระหวาง 1-5 คะแนนแตละดาน 
ยิ่งสูง หมายถึง เด็กมีการแสดงปฏิกิริยาทางลบมาก 

มีการติดตามงานที่ดี  มีแนวโน มที่จะถอยหนี
เมื่ออยูในสถานการณแปลกใหมหรือพบเจอบุคคล
ที่ไมรู จักมากอน และมีกิจกรรมทางรางกายมาก 
แบบวดันีม้คีาความตรงของเครือ่งมอืทีว่ดัสิง่เดยีวกนั 
(convergent validity) โดยวิเคราะหหาคา
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (r) ของคะแนน
ที่ไดจากแบบวัด P-SATI กับ แบบวัดพื้นอารมณ
เดก็ (The Temperament Assessment Battery 
for Children – Revised [TABC-R])7 

ไดคา r แตละดานเทากับ .71, .67, .87 และ .73 
ตามลําดับ การวิเคราะหดวย Factor analysis 
with varimax rotated items เพื่อยืนยันความ
ตรงเชิงโครงสราง (construct validity) พบวา 
item loaded ตามลักษณะพื้นอารมณทั้ง 4 แบบ
ตรงกับในแบบวัดคาความเช่ือมั่นของครอนบาค 
อยูระหวาง .85-.90 และคาความเชือ่มัน่แบบทดสอบ
ซํา้อยูระหวาง .80-.892, 5

 แบบวดัพืน้อารมณเดก็วยัเรยีนสาํหรบัครเูปน
ผูตอบ (T-SATI)6 ใชประเมินลักษณะพื้นอารมณ
เด็กวัยเรียนที่ครูเปนผูตอบตามลักษณะการแสดง
ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆ ที่ไดเห็นหรือสังเกต
จากเดก็ แบบวดั T-SATI ปรบัปรงุมาจาก P-SATI 
เพื่อใหเปนแบบวัดคูขนานกันเนื่องจากครูจะใชเวลา
อยูกบันกัเรยีนในแตละวนัคอนขางมาก และมโีอกาส
เห็นและสงัเกตลกัษณะการแสดงออกและการตอบสนอง 
ตอสิ่งตางๆ ของนักเรียนแบบวัดนี้ใหครูประจําชั้น
เปนผูตอบ มีวิธีการใหและคิดคะแนนเชนเดียวกับ
ใน P-SATI แตมีจํานวนขอนอยกวา คือมีทั้งหมด 
33 ขอความ แบงออกเปนพื้นอารมณ 4 แบบเชน
เดียวกัน ไดแก การแสดงปฏิกิริยาทางลบ (11 ขอ) 
การติดตามงาน (9 ขอ) การถอยหนี (8 ขอ) และ
กิจกรรม (5 ขอ)  จํานวนขอใน P-SATI ที่ตัดออก
เพื่อปรับปรุงเปน T-SATI เนื่องจากเปนลักษณะ
เด็กแสดงออกที่บานเทานั้น ผลการวิเคราะหดวย 
Principal components factor analysis ยืนยัน
ความตรงเชิงโครงสรางของ T-SATI ไดพื้นอารมณ 
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4 แบบเชนเดียวกับใน P-SATI และมีคาความเชื่อ
มั่นของครอนบาค อยูระหวาง .90-.966

 การแปลเครื่องมือวิจัย
 แบบวัด P-SATI และ T-SATI ตนฉบับ
เปนภาษาอังกฤษพัฒนามาจากกลุมตัวอยางท่ีเปน
เชื้อชาติผิวขาว การจะนํามาประยุกตใชกับกลุ ม
ตัวอยางในประเทศไทยที่ทั้งภาษาและวัฒนธรรม
มคีวามแตกตางกนัจงึจาํเปนตองใชกระบวนการแปล
ที่เชื่อถือไดและเปนที่ยอมรับ อีกทั้งกระบวนการ
และข้ันตอนของการแปลยังเปนวิธีที่ใชยืนยันความ
ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัยแปล8 วิธีการแปล
ทีเ่รยีกวา “back translation” หรือ “การแปลกลับ” 
เปนวิธีที่นิยมใชสําหรับแปลเครื่องมือวิจัยท่ีพัฒนา
จากภาษาและวัฒนธรรมหนึ่งไปเป นอีกภาษา
และวัฒนธรรมที่แตกตางไป ในการวิจัยนี้ใชวิธีการ
แปลกลบัทีป่ระยกุตมาจากงานวจิยัของ Cha และคณะ9 
ซึ่งปรับปรุงและพัฒนามาจาก Brislin’s back-
translation model10 ท่ีมีความนิยมและมีผูนําไปใช 
อยางกวางขวางในการวิจัยขามวัฒนธรรม แบบวัด 
P-SATI และ T-SATI (E1) จากตนฉบับภาษา
อังกฤษ ไดถูกนํามาแปลเปนภาษาไทยโดยผูวิจัย 
(2 คน) เปนอาจารยสาขาการพยาบาลเด็ก จบ
การศึกษาระดับปริญญาเอก 1 คนจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา และอีก 1 คนจากประเทศไทย 
(หลักสูตรภาษาอังกฤษ) มีความสามารถใชภาษา
องักฤษในระดบัดมีากและมีความเชีย่วชาญในเน้ือหา
ของพื้นอารมณเด็กวัยเรียน ในขั้นแรกผูแปลตางคน
ตางแปล (T1 และ T2) ตอจากนั้นผูแปลทั้งสองมา

ประชุมและตกลงรวมกัน เพือ่ใหไดแบบวดัภาษาไทย 
(T3) 1 ฉบับ ที่มีขอความมีความเหมาะสม กระชับ 
ไดใจความ และเขาใจไดในวฒันธรรมไทย รวมทัง้ให
มีความหมายตรงกับตนฉบับภาษาอังกฤษมากที่สุด 
ตอจากนั้นใชวธิีการแปลกลบั เพื่อยืนยนัผลการแปล
จากขั้นตอนแรก การแปลกลับใหผูแปล 2 คน ตาง
คนตางแปลกลบัจากภาษาไทยเปนภาษาองักฤษ (E2 

และ E3) โดยที่ไมเคยเห็นขอความตนฉบับภาษา
อังกฤษมากอนผูแปลกลับคนที่ 1 เปนนักศึกษา
ปริญญาโทสาขาการพยาบาลเด็กที่มีประสบการณ
ศึกษาวิชาภาษาอังกฤษในประเทศสหรัฐอเมริกา
นานกวา 5 ป และผูแปลคนที่ 2 ผูวิจัยใชบริการแปล
โดยศนูยภาษา มหาวทิยาลยับรูพา ในขัน้ตอนนีแ้ปลก
ลับนี้ผูแปลไมจําเปนตองมีความรูหรือเช่ียวชาญใน
เนื้อหาแตมีความสามารถในการใชภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไดดีมากทั้งสองภาษาแบบที่เรียกวา 
‘bilingual’ขั้นตอนตอไปนําแบบวัดภาษาอังกฤษ
ที่ไดจากการแปลกลับทั้ง 2 ชุด (E2 และ E3) ไป
เปรียบเทียบกับตนฉบับภาษาอังกฤษ (เดิม= E1) 
โดยสงเปน pdf ไฟลทาง e-mail ใหผูทรงคุณวุฒิ
ชาวสหรัฐอเมรกิา (Dr. McClowry) ซึง่เปนผูพฒันา
แบบวัดตนฉบับภาษาอังกฤษทั้งสองชุด (P-SATI 
และ T-SATI) เพื่อตรวจสอบวาแตละขอความ
ที่แปลกลับมานั้นมีความหมายคงเดิมหรือไม หาก
พบวามีคําหรือขอความใดที่มีความหมายไมตรงกับ
ตนฉบับเดิม นําขอความนั้นๆไปแปลใหมและใชวิธี
การแปลกลับอีกครั้ง จนกวาขอความทั้งหมดของ
แบบวัดจะใชได9 (ภาพที่ 1)
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 จริยธรรมการวิจัย
 การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย
เรื่องพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวัยเรียนและปจจัย
ท่ีเกี่ยวของ ซึ่งไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
มหาวิทยาลัยบูรพา ผู วิจัยเข าพบครูประจําชั้น
และนกัเรียนชีแ้จงวัตถปุระสงคการวิจัย วิธกีารดําเนนิ
การวิจัย และประโยชนที่จะไดรับจากงานวิจัยคร้ังนี้ 
ซ่ึงการตอบรับหรอืปฏเิสธในการวิจัยครัง้น้ีจะไมมีผล
ใดๆ ขอมูลตางๆ นําเสนอในภาพรวมไมเปดเผยชื่อ
และนามสกุล และจะทําลายขอมูลทั้งหมดภายหลัง
เผยแพรผลงานวิจัยเรียบรอยแลว หากมีขอสงสัย
สามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ภายหลงัจากโครงรางวิจยัไดรบัรองจรยิธรรม
การวิจัยเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาต
เก็บรวบรวมข อมูลจากคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยบูรพาถึงผูอํานวยการโรงเรียน จากน้ัน
เขาพบครูประจาํชัน้และนักเรยีนเพือ่ขอความรวมมอื 
ชี้แจงวัตถุประสงค และการพิทักษสิทธิ มอบซอง
เอกสาร ที่ในซองประกอบดวย แบบวัดพื้นอารมณ

เดก็วยัเรียนฉบบัภาษาไทยสาํหรบัผูปกครอง เอกสาร
ช้ีแจงและใบลงนามยินยอม ใหนักเรียนทุกคนใน
หองเรียนนําไปใหผูปกครองและวันตอมาตามที่นัด
หมายไวใหนักเรียนนําเอกสารที่ผู ปกครองตอบ
เรยีบรอยแลวมาสงคืนใหผูวจิยั ผูปกครอง 1 คนตอบ
แบบวัดพื้นอารมณของนักเรียน 1 คน และในวัน
ที่เขาพบครูประจําชั้น ผูวิจัยมอบแบบวัดพื้นอารมณ
เด็กวยัเรียนฉบบัภาษาไทย สาํหรบัคร ูใหครูประจาํช้ัน 
ตอบ โดยระบุเลขที่สอบของนักเรียนใหครูทราบ แต
ผูวจัิยไมทราบวาเปนขอมูลนักเรียนคนใด และนัดหมาย 
1-2 วันตอมาเพื่อขอรับแบบสอบถามคืน ใชเวลา
ตอบประมาณ 5 นาทตีอแบบสอบถาม1 ชดุ ครปูระจําชัน้ 
1 คนตอบแบบวัดเทากับจาํนวนนกัเรยีนในหองทีเ่ปน
ครปูระจาํชัน้อยู (ประมาณ 25-30 คนตอ 1 หองเรยีน)  
ตอจากนั้นตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของ
ขอมูลกอนนําไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ
 การวิเคราะหขอมูล
 สถติพิรรณนาใชเพือ่วเิคราะหหาความถี ่รอยละ 
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และพสิยัของขอมลู
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง และคะแนนพื้นอารมณ
 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพื้นอารมณ

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการแปลกลับ(ดัดแปลงจาก Cha และคณะ9)

Original
English

Version(E1)

Thaiversion 1
(T1) Thaiversion 3 

(T3)Thaiversion 2
(T2)

Back-translated
English version (E2) Back-translated

English version (E3)

Tool developer

Translator 1

Translator 2 Translator 3

Translator 1&2

Translator 4

Compare

Compare
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เด็กวัยเรียนฉบับภาษาไทย สําหรับผูปกครองและ
สําหรับครูยืนยันโดยข้ันตอนและกระบวนการแปล
กลับ9 และความตรงของเครื่องมือท่ีวัดส่ิงเดียวกัน 
(convergent validity) ไดจากการวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันระหวางคะแนน
ที่ไดจากแบบวัดพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนฉบับภาษา
ไทย สําหรับผูปกครองกับแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัย
เรียนฉบับภาษาไทย สําหรับครู
 คาความเช่ือม่ันของแบบวัดพ้ืนอารมณเด็ก
วยัเรียนฉบับภาษาไทย สาํหรบัผูปกครองและสาํหรบั
ครูวิเคราะหโดยคํานวนคาแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha)
 ผลการศึกษา
 คะแนนพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนที่วัดโดยใช

แบบวัดพื้นอารมณฉบับภาษาไทยสําหรับผูปกครอง
และครูตามลําดับคือ การแสดงปฏิกิริยาทางลบมีคา
เฉลี่ย 2.61 (S.D. = .77) และ 2.13 (S.D. = .93)  
การติดตามงาน มีคาเฉลี่ย 3.49 (S.D. = .63) และ 
3.28 (S.D. = .97) การถอยหนี มีคาเฉล่ีย 2.76 
(S.D. = .50) และ 2.56 (S.D. = .50) และกิจกรรม
มีคาเฉลี่ย 2.63 (S.D. = .70) และ 2.36 (S.D. = 
.94) เมื่อแยกตามเพศของเด็กพบวานักเรียนหญิง
มีการติดตามงานดีกวานักเรียนชาย (t = -5.23, 
p< .001 และ t = -6.29, p< .001) แตนักเรียนชาย
มีกิจกรรมทางกายมากกวานักเรียนหญิง (t = 2.55, 
p< .05 และ t = 5.10, p< .001) และนักเรียนหญิง
มีการถอยหนีมากกวานักเรียนชาย (t = -2.25, 
p< .05) ซึ่งพบเฉพาะครูเปนผูตอบ(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพื้นอารมณเด็กวัยเรียน แยกตามเพศของเด็ก

   และชนิดของแบบวัด

 พื้นอารมณ เด็กนักเรียนรวม  แยกตามเพศ t 

  (n = 246)  (ชาย = 132, หญิง = 114)

 M SD min-max  M SD min-max

ผูปกครองเปนผูตอบ

การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 2.61 .77 1.17-4.67 เด็กชาย 2.64 .75 1.17-4.67 .62ns

    เด็กหญิง 2.57 .79 1.33-4.58

การติดตามงาน 3.49 .63 1.45-4.91 เด็กชาย 3.29 .60 1.82-4.73 -5.23***

    เด็กหญิง 3.70 .60 1.45-4.91

การถอยหนี 2.76 .50 1.33-4.11 เด็กชาย 2.73 .47 1.67-4.11 -.85ns

    เด็กหญิง 2.79 .51 1.33-4.00

กิจกรรม 2.63 .70 1.00-5.00 เด็กชาย 2.75 .71 1.33-5.00 2.55*

    เด็กหญิง 2.52 .68 1.00-4.17

ครูเปนผูตอบ

การแสดงปฏิกิริยาทางลบ 2.13 .93 1.00-4.73 เด็กชาย 2.11 .90 1.00-4.64 -.28ns

    เด็กหญิง 2.15 .97 1.00-4.73

การติดตามงาน 3.28 .97 1.00-5.00 เด็กชาย 2.94 .90 1.00-5.00 -6.29***

    เด็กหญิง 3.66 .90 1.33-5.00

การถอยหนี 2.56 .50 1.38-3.88 เด็กชาย 2.50 .49 1.50-3.88 -2.25*
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพื้นอารมณเด็กวัยเรียน แยกตามเพศของเด็ก

   และชนิดของแบบวัด (ตอ)

 พื้นอารมณ เด็กนักเรียนรวม  แยกตามเพศ t 

  (n = 246)  (ชาย = 132, หญิง = 114)

 M SD min-max  M SD min-max

    เด็กหญิง 2.64 .50 1.38-3.75

กิจกรรม 2.36 .94 1.00-4.80 เด็กชาย 2.63 .94 1.00-4.80 5.10***

    เด็กหญิง 2.05 .84 1.00-4.00

*(p< .05), ***(p< .001), ns (non-significant, p > .05) for two-tailed independent t-test 

 ความตรงของแบบวัด ความตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบวัดทั้งสองฉบับที่แปลกลับจากภาษาไทย
เปนภาษาอังกฤษ ไดรับการตรวจสอบแบบ Face 
validity โดย Dr. McClowry ผูพัฒนาเครื่องมือ 
และนักศึกษาปริญญาเอก 1 คน (Megan McCor-
mick, Doctoral Candidate) จาก New York 
University ทีม่คีวามรูเกีย่วกบัเนือ้หาของพืน้อารมณ 
เด็กวัยเรียน และทํางานรวมกับ Dr. McClowry 
ผู เชี่ยวชาญทั้งสองคนไดใหความเห็นตรงกันวา
เนือ้หาในแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษท่ีแปลกลับมานัน้
สอดคลอง และมีความหมายตรงกับทุกขอความใน
แบบวัดตนฉบับภาษาอังกฤษ (McClowry, S. G. & 
McCormick, M., personal communication, 
June 25, 2013) สําหรบัความตรงของเครือ่งมอืท่ีวดั 
สิง่เดยีวกนั (convergent validity) ผลการวิเคราะห
หาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (r) ระหวาง 
คะแนนทีไ่ดจากแบบวัดพืน้อารมณเดก็วัยเรยีนฉบบั
ภาษาไทย สําหรับผูปกครองกับแบบวัดพื้นอารมณ
เด็กวยัเรยีนฉบบัภาษาไทย สาํหรับคร ูพบวาการแสดง 

ปฏิกิริยาทางลบ r = .22 (p< .01) การติดตามงาน 
r = .46 (p< .001)การถอยหนี r = .12 (p> .05) 
และกิจกรรม r = .19 (p< .01)
 ความเช่ือมั่นของแบบวัด  คาความเช่ือมั่น
แบบความสอดคลองภายใน (internal consist-
encyreliability) ที่ยอมรับสําหรับเครื่องมือใหม
เทากับ .70 ขึ้นไป ผลการวิเคราะหคาแอลฟาของ
ครอนบาคของแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนฉบับ
ภาษาไทย สาํหรบัผูปกครอง พบวาการแสดงปฏกิิริยา
ทางลบการติดตามงานการถอยหนี และกิจกรรม 
เทากับ .86, .73, .35 และ .56 ตามลําดับ และฉบับ
สําหรับครู เทากับ .94, .93, .48 และ .83 ตามลําดับ 
(ตารางที่ 2) พื้นอารมณเด็กที่ผูปกครองเปนผูตอบ 
คาแอลฟาของครอนบาคการถอยหนี เมื่อตัดออก 
3 ขอ (ขอ 3, 7, 21) เพิ่มขึ้นเปน .61 และดาน
กิจกรรม เมื่อตัดออก 1 ขอ (ขอ 1) เพิ่มขึ้นเปน .64 
และพื้นอารมณเด็กที่ผูครูเปนผูตอบ คาแอลฟาของ
ครอนบาคการถอยหน ีเมือ่ตดัออก 3 ขอ (ขอ 7, 11, 
20) เพิ่มขึ้นเปน .74  

 
 
 



 9ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ตารางที่ 2 คา Cronbach’s alpha ของแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนฉบับภาษาไทย สําหรับผูปกครองและครู

 พื้นอารมณเด็ก  Cronbach’s alpha (α)

  สําหรับผูปกครอง  สําหรับครู

การแสดงปฏิกิริยาทางลบ .86  .94

การติดตามงาน  .73  .93

การถอยหนี  .35  .48

กิจกรรม  .56  .83

อภิปรายผล
 แบบวดัพืน้อารมณเดก็วัยเรยีนฉบบัภาษาไทย
ทั้งสําหรับผูปกครองและครู ไดแปลโดยวิธี ‘back 
translation’ หรือการแปลกลับตามข้ันตอนและ
วธิกีารทีแ่นะนาํโดย Cha และคณะ9 ซึง่พฒันามาจาก
วิธีการของ Brislinและคณะ10 ท่ีเปนท่ียอมรับ
และนํามาใชในการวิจัยแบบขามวัฒนธรรมกันอยาง
แพรหลาย และแบบวัดที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษ
กบัแบบวดัตนฉบบัภาษาองักฤษ ไดรบัการตรวจสอบ
จากผูทรงคณุวฒุแิละผูเชีย่วชาญยนืยนัความตรงเชงิ
เนือ้หา (face validity) ในขัน้แรกนีจึ้งถอืไดวาแบบ
วดัฉบบัภาษาไทยทัง้สําหรบัผูปกครองและครมีูความ
ตรงเชิงเนื้อหาที่ยอมรับได ตอมาวิเคาะหความตรง
ของแบบวดัทีว่ดัในสิง่เดียวกัน (convergent validity) 
คือวัดพ้ืนอารมณเด็กวัยเรียนโดยใชแบบวัดสําหรับ
ผูปกครองและแบบวดัสาํหรบัครเูปนผูตอบตามลักษณะ 
การตอบสนอง และพฤตกิรรมของเดก็ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพยีรสนัของคะแนนพืน้อารมณแบบ
การแสดงปฏกิิรยิาทางลบ การติดตามงาน และกจิกรรม 
ทีไ่ดจากการใชแบบวัดท้ังสองนัน้ มีความสมัพนัธกนั
อยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิ(r = .19-.46) หมายความ
วาพ้ืนอารมณทั้งสามแบบดังกลาว มีคุณภาพความ
ตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑดี แตพื้นอารมณแบบ
การถอยหนี พบวาคะแนนที่ไดไมมีความสัมพันธกัน 
(p> .05) แสดงวาเนื้อหาในขอความของพื้นอารมณ
ดานการถอยหนทีีแ่ปลมาใชในฉบบัภาษาไทยยงัอาจ
ไมเหมาะสม ซึ่งมีความเปนไปไดเนื่องจากแบบ

วัดตนฉบับภาษาอังกฤษทั้งสองพัฒนามาจากกลุม
ตัวอยางเด็กชาวอเมริกัน ที่มีลักษณะการแสดงออก
บางอยางที่มีความแตกตางจากเด็กไทย โดยเฉพาะ
ลักษณะหรือพฤติกรรมการถอยหนีเมื่อพบเจอคน
ใหมหรือสถานการณแปลกใหม เชน “ยิ้มแยม
หรือหัวเราะกับแขกผูใหญ”  “แสดงทาทางหงุดหงิด
หรอืกระสบักระสายเมือ่ยูในสถานการณแปลกใหม” 
หรอื  “หลบเลีย่ง (อยูหางๆ, ไมพดูคยุดวย) กบัแขก
หรือผูมาใหมที่บาน/โรงเรียน” เปนตน ซึ่งเด็กไทย
อาจมีความเขินอายมากกวา และทําความคุนเคยกับ
สิ่งใหมไดตางจากเด็กชาวอเมริกัน ดังนั้น การศึกษา
ขัน้ตอไปจงึควรปรบัปรงุเนือ้หาในสวนของพืน้อารมณ 
แบบการถอยหนี โดยใชวิธีการทบทวนวรรณกรรม
ทีเ่กีย่วของ หรอืใชวธิกีารศกึษาเชงิคณุภาพเพือ่ใหได
ข อความใหมที่ตรงและเหมาะสมกับบริบทและ
วัฒนธรรมของเด็กไทยมากขึ้น
 คาความเช่ือมั่นแบบความสอดคลองภายใน
ของแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนฉบับภาษาไทย
สําหรับผูปกครอง มีคาครอนบาคแอลฟาอยูระหวาง 
.35-.86 โดยที่พื้นอารมณแบบการแสดงปฏิกิริยา
ทางลบและการตดิตามงานมคีาอยูในเกณฑทีย่อมรบั
คือมากกวา .70 (ตารางที่ 2) แตการถอยหนีและ
กิจกรรมมีคาตํ่ากวาคาที่ยอมรับได การอธิบาย
เหตผุลสาํหรบัการถอยหน ีเนือ่งจากเนือ้หาในสวนนี้
ยังมีความไมสอดคลองกับบริบทของเด็กไทยดังได
กลาวแลว จึงเปนไปไดที่ทําใหไดคาความเช่ือมั่นตํ่า 
และพบวาคาครอนบาคแอลฟาเพิ่มขึ้นจาก .35 เปน 
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.61 เมื่อตัดขอความออก 3 ขอจากทั้งหมด 9 ขอ 
คิดเปนรอยละ 33.33 ซึ่งอาจจะมากเกินไป จึงควร
พจิารณาปรบัปรงุเนือ้หาขอความ สาํหรบัพืน้อารมณ
แบบกิจกรรมมีคาครอนบาคแอลฟา .56 และเพิ่ม
เปน .64 เมื่อตัดขอความออก 1 ขอในการศึกษานี้
ผูปกครองทีต่อบแบบวัดพืน้อารมณเดก็วัยเรยีนมีทัง้
มารดา บิดา และญาติอื่นๆ ไดแก ยา ยาย ปู ตา นา 
อา ลุง พี่ และพระ เปนตน ซึ่งมีความหลากหลาย 
(heterogeneous) ทั้งอายุ ประสบการณ และ
การศึกษาของผูตอบท่ีอาจมีการสังเกตและไดเห็น
การตอบสนองหรือพฤติกรรมของเด็กแตกตางกัน 
จึงมีความเปนไปไดที่ทําใหไดคาครอนบาคแอลฟา
ของพื้นอารมณแบบกิจกรรมตํ่ากวาที่ควรจะเปน 
ในการศึกษาครัง้ตอไปจงึตองกาํหนดใหเปนผูท่ีดแูล
หลักของเด็กนักเรียนเทาน้ันท่ีตอบแบบวัด ใน
ขณะที่พ้ืนอารมณแบบกิจกรรมที่ครูเปนผูตอบมีคา
ครอนบาคแอลฟา .83 ซึ่งมีขอความเหมือนกับใน
แบบวดัฉบบัทีผู่ปกครองตอบ ครแูตละคนมีลกัษณะ
ขอมูลสวนบุคคลความคลายกัน(homogeneous) 
เชน การศึกษา ประสบการณจึงมีการสังเกตลักษณะ
พฤตกิรรมของเด็กไดสอดคลองตรงกนั แบบวัดฉบบั
ที่ครูตอบ มีคาแอลฟาครอนบาคของการแสดง
ปฏิกิริยาทางลบและการติดตามงาน .94 และ .93 
ตามลําดับ ซึ่งถือวายอมรับได แตการถอยหนีมีคา
แอลฟาครอนบาค .48 และเพิ่มเปน .74 เมื่อตัด
ขอความออก 3 ขอจากทั้งหมด 8 ขอคิดเปนรอยละ 
37.5 ซึ่งมากเกินไปในทํานองเดียวกับแบบวัดฉบับ
ท่ีผูปกครองตอบ โดยการพิจารณาปรับปรุงเนื้อหา
ขอความ
 ผลการวิจัยท่ีพบวาเด็กนักเรียนมีพ้ืนอารมณ
แบบการตดิตามงานและกจิกรรมแตกตางกนัระหวาง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง (ตารางที่ 1) คะแนนที่ไดนี้ 
มาจากการวัดดวยเครื่องมือที่มีคาความตรงและ
ความเชื่อมั่นที่ยอมรับได ผลท่ีไดน้ีจึงยืนยันไดวา
ถูกตอง ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีของ Erikson (1959 
อางใน  McLeod11) ที่ไดอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการ

ทางจิตสังคมและบุคคลิกภาพในเด็กวัยเรียนไววา 
เด็กผูหญงิมคีวามรบัผิดชอบและตดิตามงานมากกวา
เดก็ผูชาย แตมกีจิกรรมทางกาย เชน วิง่เลน หรอืเลน
รนุแรงนอยกวาเดก็ผูชาย และผลการวจิยันีส้อดคลอง
กับผลการศึกษาของ Gasman และคณะ12 และ
การศึกษาของ Lyons-Thomas และ McClowry6 
แตทีพ่บวาเด็กผูหญงิมกีารถอยหนมีากกวาเดก็ผูชาย 
(จากแบบวัดที่ครูเปนผูตอบ) ไมสามารถยืนยันได
วาถูกตองเนื่องจากเนื้อหาขอความในแบบวัดยัง
ไมมีความเหมาะสมทั้งความตรงและความเช่ือมั่น 
ซึ่งตองการการศึกษาตอไป

ขอจํากัดในการวิจัย
 การศึกษานี้เปนครั้งแรกที่นําเครื่องมือวิจัย
ทั้งสองชุดคือแบบวัดพื้นอารมณเด็กวัยเรียนสําหรับ
ผูปกครองและคร ูมาแปลเปนภาษาไทย และเปนครัง้
แรกเครื่องมือท่ีแปลเปนภาษาไทยนี้มาใชกับกลุม
ตัวอยางในประเทศไทย ดังนั้นจึงไมมีผลการศึกษา
ในประเทศไทยมากอน จึงตองใชผลการวิจัยที่ศึกษา
ในประเทศอื่นๆ เชน สหรัฐอเมริกาในการอภิปราย
ผลและตองตระหนักถึงความเหมาะสมหากนําผล
การวิจัยนี้ไปใชหรืออธิบายกับกลุ มตัวอยางอื่นที่
มีบริบทแตกตางจากการศึกษาครั้งนี้ 

สรุปและขอเสนอแนะ
 แบบวดัพืน้อารมณเดก็วยัเรยีนฉบบัภาษาไทย
สําหรับผู ปกครองและครู มีลักษณะพื้นอารมณ 
4 แบบ คือ การแสดงปฏกิิรยิาทางลบ การติดตามงาน 
การถอยหนี และกิจกรรม ทั้งหมดยกเวนขอความ
ในแบบการถอยหนีมีคุณสมบัติทั้งความตรงและ
ความเชื่อมั่นที่เหมาะสม สามารถนําไปใชไดกับกลุม
ตัวอยางเด็กวัยเรียนไทย ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับ
การศึกษาในอนาคตตอไป แตต องกําหนดให
ผูปกครองเดก็ทีต่อบแบบวดัมคีณุสมบติัใกลเคยีงกนั 
หรืออยางนอยตองเปนผูดูแลหลักและใกลชิดเด็ก
มากและนานพอทีจ่ะสงัเกตและเหน็ลกัษณะ ปฏกิริิยา 
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และพฤติกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ เนื้อหาขอความ
ในแบบวัดพื้นอารมณแบบการถอยหนี ท้ังสําหรับ
ผูปกครองและครเูปนผูตอบยงัตองการการปรบัปรงุ
และพัฒนาใหเหมาะสมกบับรบิทและวัฒนธรรมไทย 
อยางไรก็ดียังคงตองการการศึกษาเพิ่มเติมและ
ยืนยันคุณภาพของแบบวัดฉบับภาษาไทยทั้งสองนี้
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 ขอขอบคณุคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยั
บูรพา ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัย ประจําป 
งบประมาณ พ.ศ. 2556 

เอกสารอางอิง
 1. Mc Clowry, S. G. Your child’s unique 
  temperament: Insights and strategies 
  for responsive parenting. Champaign, 
  Illinois: Research Press; 2003. 
 2. Mc Clowry, S. G. The development of 
  the school-age temperament inventory. 
  Merrill-Palmer Quarterly 1995; 41: 
  271-285.
 3. Mc Clowry, S. G. The temperament 
  profiles of school-age children. Journal 
  of Pediatric Nursing 2002; 17(1): 3-10. 
 4. Hockenberry, M. J., Wilson, D., & Wong, 
  D. L. Wong’s essentials of pediatric 
  nursing (9th ed.). St. Louis: Elsevier/
  Mosby; 2013.
 5. McClowry, S. G., Halverson, C. F., &
  Sanson, A. A re-examination of the 
  validity and reliability of the school-age 
  temperament inventory. Nursing 
  Research 2003; 52(3): 176-182. 
 6. Lyons-Thomas, J. &McClowry, S. G. The 
  examination of the validity and reliability 
  of the teacher school-age temperament 

  inventory. Journal of Classroom Interaction 
  2012; 47(2): 25-32.
 7. Presley, R., & Martin, R. P. Toward 
  a structure of preschool temperament: 
  Factor structure of the Temperament 
  Assessment Battery for Children. Journal 
  of Personality 1994; 62: 415-448.
 8. นุจรี ไชยมงคล. การตอบสนองของมารดาและ
  ความผูกพันมั่นคงของทารก: การทดสอบ
  คุณสมบัติเครื่องมือวิจัยแปล. วารสารคณะ
  พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 2554; 
  19(4): 25-38. 
 9. Cha, E., Kim, K. H., Erlen, J. A. 
  Trans lation of scales in cross-cultural 
  research: Issues and techniques. 
  Journal of Advanced Nursing 2007; 
  58(4): 386-395.
 10. Brislin, R. W.,Lonner, W., & Thorndike, R.
   Cross-cultural research methods. 
  New York: Willy; 1973.
 11. McLeod, S. [Online]. 2008. Available 
  from: http://www.simplypsychology.
  org/Erik-Erikson.html.
 12. Gasman, I., Purper-Ouakil, D., Michel, G., 
  Mouren-Simeoni, M. C., Bouvard, M., 
  Perez-Diaz, F., & Jouvent, R. Cross-cultural 
  assessment of childhood temperament: 
  A confirmatory factor analysis of the 
  French nationality Activity and Sociability 
  (EAS) Questionnaire. European Child & 
  Adolescent Psychology 2002; 11: 101-107. 

 
 
 



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                          Vol.9  No.2  July - December  2014 12

ภาคผนวก
 ตวัอยางขอความในแบบวดัพืน้อารมณเดก็
วัยเรียนฉบับภาษาไทย
 ก.  สําหรับผูปกครอง
  1. เดินเงียบไมมีเสียงจากท่ีหน่ึงไปอีก
   ที่หนึ่งในบาน
  2. หงุดหงิดเวลาหาอะไรไมเจอ
  3. เขาไปคุยกับเด็กคนอ่ืนๆ ท่ีอายุรุ น
   เดียวกัน ทั้งที่ไมรูจักมากอน
  4. ไปทําอยางอื่น ทั้งที่ยังทํากิจกรรมเดิม
   ไมเสร็จ
     . 
     . 
     . 
  38. ……
 ข.  สําหรับครู
  1. มทีาทางอาย เม่ือพบคนโตกวาท่ีไมรูจกั
   มากอน 
  2. ตองคอยเตือนอยู เสมอ ไมเชนนั้น
   จะทํางานท่ีครมูอบหมายใหไมเรยีบรอย
  3. หงุดหงิดเวลาหาอะไรไมเจอ
  4. วิ่งไปยังที่ ๆ ตองการไป
   .
  .
  .
  33. …….

 
 
 


