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บทคัดยอ 
 
 ผงกะหร่ีย่ีหอไอเชฟ ปนไขว เลิศรส แกวตา และถังทอง รวมท้ังผงพะโลย่ีหอโลโบ ปนไขว งวนสูน รสดี และคะนอร ถูกนํามา
ตรวจสอบฤทธิ์การกําจัดอนุมูล DPPH ความสามารถในการคีเลทโลหะ และหาปริมาณฟนอลและฟลาโวนอยดรวม พบวาผงกะหร่ี
ย่ีหอถังทองยับย้ังอนุมูล DPPH ไดดีที่สุดถึง 98.94% สวนผงพะโลย่ีหองวนสูนยับย้ังอนุมูล DPPH ไดดีที่สุดถึง 99.07% (IC50 
ของผงกะหรี่ย่ีหอถังทอง ผงพะโลย่ีหองวนสูน เทากับ 0.43±0.03 และ 0.51±0.01 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ) นอกจากนี้
พบวาความสามารถในการคีเลทโลหะเพ่ิมขึ้นตามความเขมขนของสารละลายตัวอยาง โดยผงกะหรี่ย่ีหอปนไขว และผงพะโลย่ีหอ  
โลโบมีความสามารถในการคีเลทโลหะมากท่ีสุดโดยมีคา IC50 เทากับ 0.23±0.02 และ 1.38±0.04 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 
เม่ือทําการหาปริมาณฟนอลรวมพบวา ผงกะหร่ีย่ีหอเลิศรสมีปริมาณสูงที่สุด (689.82±0.004 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอ
มิลลิกรัมของตัวอยาง) และในการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมพบวา ผงกะหรี่ย่ีหอถังทองมีปริมาณมากที่สุดคือ 229.1±0.03 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอมิลลิกรัมของตัวอยาง จากการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบวาผงเครื่องเทศมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
จึงนาจะถูกนํามาใชเพื่อการสงเสริมสุขภาพได 
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Abstract 
 Curry powders from i-chef, Waugh, Lerdros, Kaewta, Tangthong and pa-lo powders from Lobo, Waugh, 
Nguan-soon, Rosdee and Knorrwere investigated the antioxidant capacities using 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) scavenging assay; metal chelating activity; total phenolic and total flavonoidcontents. The results 
demonstrated that curry powder brands tangthong and pa-lo powder brands nguan-soon showed the highest 
DPPH scavenging activity by 98.94% and 99.07%, respectively (IC50 of tangthong and nguan-soon were 0.43±0.03 
and0.51±0.01 mg/ml, respectively). Moreover, the metal chelating activity of curry and pa-lo powders increased in 
dose-dependent manner. We found the curry powder (Waugh) and pa-lo powder (Lobo) showed the maximum 
metal chelating activity (IC50 of Waugh and Lobo were 0.23±0.02 and 1.38±0.04 mg/ml, respectively). High total 
phenolic content of curry powder (Lerdros) was observed (689.82±0.004 mg gallic acid equivalent/mg sample). 
Total flavonoid content was greatly found in curry powder (Tangthong) by 229.1±0.03 mg quercetin equivalent/mg 
sample. This research implied that spice powders from local markets can possess remarkable antioxidant activity 
and use as the information for consumer in order to promote the better health. 
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1. บทนํา 
 เครื่องเทศ คือ ของหอมฉุน และเผ็ดรอนที่ไดจากตนไม สําหรับใชทํายาและปรุงอาหาร แตในทางสากลคําวา "Spice" 
หมายถึง สวนของพืชไมวาจะเปนชิ้น หรือบดเปนผงซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดกล่ินรสเผ็ดรอนขึ้นในอาหารหรือเครื่องด่ืมทําใหเกิด
ความรูสึกนารับประทานและรสชาติดีขึ้น สามารถพบเครื่องเทศไดในผลิตภัณฑประกอบอาหารท่ัวๆ ไป เชน ผงพะโล หรือผงกะหร่ี 
โดยเคร่ืองเทศที่เปนสวนประกอบในผงพะโลจะมีอยางนอย 5 ชนิด ไดแก อบเชย โปยกั๊ก ย่ีหรา ลูกผักชี พริกไทย สวนเคร่ืองเทศ
ที่เปนสวนประกอบในผงกะหรี่ ไดแก เม็ดผักชี ผงกระเทียม ลูกยี่หรา ขม้ินผง ลูกมัสตารด ขิงแหงผง พริกไทยดํา ผงหญาฝรั่น 
เปนตน ทางผูวจิัยจึงไดสนใจศึกษาพืชเคร่ืองเทศเหลานี้ในผงกะหรี่และในผงพะโลอยางละ 5 ย่ีหอ เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่นิยม
นํามาประกอบอาหารในปจจุบัน พบไดงายตามทองตลาดและหางสรรพสินคาทั่วไป 
 อนุมูลอิสระเกิดจากปจจัยทั้งภายในและภายนอกรางกาย เปนสารที่ไมเสถียรและมีความไวในการเกิดปฏิกิริยาจึงสามารถ
จับกับโมเลกุลภายในรางกาย และสงผลใหเกิดความเสียหายตอองคประกอบของเซลลแลวนําไปสูการเสื่อมประสิทธิภาพและเปน
สาเหตุของโรคหลายชนิด ปกติรางกายมนุษยจะมีสารตานอนุมูลอิสระที่คอยจับกับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นสารตานอนุมูลอิสระมีทั้ง
ชนิดสังเคราะหและมาจากธรรมชาติ สารตานอนุมูลอิสระโดยเฉพาะท่ีไดมาจากพชืผักเครื่องเทศและสมุนไพรกําลังไดรับความสนใจ
และศึกษากันอยางกวางขวาง ปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับอนุมูลอิสระอยางกวางขวางทั้งในสวนของการคนหาชนดิและศึกษาฤทธ์ิ
ของสารตานอนุมูลอิสระรวมท้ังความเกี่ยวโยงของโรคทีเ่กิดจากอนุมูลอิสระและกลไกการปองกันจากสารตานอนุมูลอิสระ ปจจุบัน
ยังขาดหลักฐานทางวิทยาศาสตรมารองรับถึงการศึกษาพืชเคร่ืองเทศจากผลิตภัณฑผงพะโลและผงกะหร่ี ในการทดสอบฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระอยูมาก จึงทําใหผูวิจยัสนใจศึกษาฤทธิ์ดังกลาวของผงพะโลและผงกะหร่ีโดยตรวจสอบความสามารถในการกําจัดอนุมูล 
DPPH ความสามารถในการคีเลทโลหะ (chelating) รวมไปถึงการหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและฟลาโวนอยดรวม เพื่อ
นํามาใชเปนหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ชวยสนับสนุนและสงเสริมการนําไปใชประกอบอาหาร เปนยารักษาโรคหรือแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑตางๆ ที่ไดจากผงเครื่องเทศที่หาซื้อไดตามทองตลาดและหางสรรพสินคาทั่วไป 
 
2. วิธีการ 
 2.1 การเตรียมตัวอยาง 
 ซื้อผงพะโลและผงกะหร่ีอยางละ 5 ย่ีหอ โดยผงพะโลมีดังนี้ งวนสูน โลโบ ปนไขว คะนอร และรสดี สวนผงกะหร่ีไดแก     
ถังทอง ปนไขว แกวตา ไอเชฟ และเลิศรส จากตลาดทองถ่ินในจังหวัดชลบุรีนําผงพะโลและผงกระหรี่มาชั่งอยางละ 0.01 กรัม
ละลายในน้ํากล่ันหรือ DMSO 10 มิลลิลิตร จากน้ันทําการเจือจางใหไดสารละลาย 5 ความเขมขนคือ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5
และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 
 

 2.2 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 
 ดัดแปลงวิธีการของปริยานุช อินทรรอด (2551) สรางกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (gallic acid) โดยละลาย
กรดแกลลิกในเมทานอล แลวนํามาเจือจางที่ความเขมขนตางๆ ดังนี้ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร    
ทําการทดสอบโดยปเปตนํ้ากล่ัน 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายกรดแกลลิก หรือสารละลายตัวอยางปริมาตร 0.125 มิลลิลิตร 
เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 125 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ต้ังทิ้งไว 6 นาที ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นเติม สารละลาย 7% 
โซเดียมคารบอเนต (NaCO3) ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร เติมน้ํากล่ันเพื่อปรับปริมาตรสุดทายเปน 3 มิลลิลิตรตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 
90 นาที จากน้ันปเปตสารละลายลงในไมโครเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 
นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดคาการดดูกลืนแสงแบบไมโครเพลท แสดงปริมาณสารฟนอลรวมจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก โดยมี
สมการคือ y = 0.487x + 0.0031 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.9975 ปริมาณฟนอลรวมเฉลี่ยถูกแสดงในรูปมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกตอกรัมของสารละลายตัวอยาง 
 2.3 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม 
 นํามาจากวิธีของ Kim et al. (2003) สรางกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานเควอรเซติน โดยละลายเควอรเซตินใน
เมทานอล จากนัน้ทําการเจอืจางที่ความเขมขนตางๆ ดังนี้ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทําการทดสอบ 
โดยเร่ิมจากปเปตสารละลายมาตรฐานเควอรเซตินหรือสารละลายตัวอยาง ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมน้ํากล่ันปริมาตร 2 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน เติม 5% โซเดียมไนไตรท (NaNO2) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10% อะลูมิเนียมไตรคลอไรด 
(AlCl3) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ต้ังทิ้งไว 5 นาที แลวทําการเติมน้ํากล่ันเพื่อปรับปริมาตรสุดทายเปน 5 มิลลิลิตร 
ผสมใหเขากัน จากนั้นปเปตสารละลายลงในไมโครเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
510 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท คํานวณปริมาณฟลาโวนอยดรวมจากกราฟมาตรฐานของเควอรเซติน 
โดยมีสมการคือ y = 0.7406x + 0.0139 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.9997 แสดงปริมาณฟลาโวนอยดรวมเฉลี่ยในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอกรัมของสารละลายตัวอยาง 
 2.4 การทดสอบฤทธ์ิการกําจัดอนุมูล DPPH  
 ดัดแปลงวิธีการของปริยานุช อินทรรอด (2551) โดยเตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ในเมทานอล 
ที่ความเขมขน 0.2 มิลลิโมลาร 10 มิลลิลิตร และสารละลายผงพะโลและผงกะหร่ีอยางละ 5 ย่ีหอที่ความเขมขน 0.00625, 
0.0125, 0.025, 0.05 และ 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นปเปตสารละลายตัวอยาง 50 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันและตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 30 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่   
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท โดยใชวิตามินซี (L-ascorbic acid) และบีเอชที 
(butylatedhydroxytoluene) เปนสารตานอนุมูลอิสระอางอิง ทําการคํานวณเปอรเซ็นตการกําจัดอนุมูล DPPH จากสมการที่ (1) 
 เปอรเซ็นตการกําจัดอนุมูล DPPH   =   [Aa – (Ab –Ac)] / Aa x 100     (1) 
โดยที่    Aa คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยเมทานอลและสารละลาย DPPHซึ่งใชเปนชุดควบคุม 
  Ab คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยตัวอยางและสารละลาย DPPHเปนชุดทดสอบ 
  Ac คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยตัวอยางและเมทานอลเปนชุดทดสอบที่จะดูผลของตัวทําละลาย 
 2.5 การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะ  
 ดัดแปลงมาจากวิธีของปริยานุช อินทรรอด(2551)เตรียมสารละลายมาตรฐาน EDTA โดยการละลายดวยน้ําแลวนํามาเจือจาง
ที่ความเขมขน 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร การทดสอบเริ่มจากการนําสารละลาย EDTA หรือ
สารละลายตัวอยางใน DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรด (FeCl2) ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร และสารละลาย 5 มิลลิโมลารเฟอโรซีน (Ferrozine) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ใสในหลุม Aสวนหลุม B เติมสารละลาย 
EDTA หรือสารละลายตัวอยางปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรดปริมาตร 10 ไมโครลิตรและ
เติมน้ํากล่ันหรือ DMSO20 ไมโครลิตร สวนหลุม C เติม 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรดปริมาตร 10 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 5   
มิลลิโมลารสารละลายเฟอรโรซีนปริมาตร 20 ไมโครลิตร และเติมน้ํากล่ันหรือ DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตรเขยา ผสมให   
เขากันทิ้งไวอุณหภูมิหอง 5 นาที และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 562 นาโนเมตรโดยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืน
แสงแบบไมโครเพลท ทําการคํานวณเปอรเซ็นตความสามารถในการคีเลทโลหะจากสมการ (2) 
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 2.2 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 
 ดัดแปลงวิธีการของปริยานุช อินทรรอด (2551) สรางกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (gallic acid) โดยละลาย
กรดแกลลิกในเมทานอล แลวนํามาเจือจางที่ความเขมขนตางๆ ดังนี้ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร    
ทําการทดสอบโดยปเปตนํ้ากล่ัน 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายกรดแกลลิก หรือสารละลายตัวอยางปริมาตร 0.125 มิลลิลิตร 
เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 125 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ต้ังทิ้งไว 6 นาที ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นเติม สารละลาย 7% 
โซเดียมคารบอเนต (NaCO3) ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร เติมน้ํากล่ันเพื่อปรับปริมาตรสุดทายเปน 3 มิลลิลิตรตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 
90 นาที จากน้ันปเปตสารละลายลงในไมโครเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร แลวนําไปวัดคาการดดูกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 
นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท แสดงปริมาณสารฟนอลรวมจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก โดยมี
สมการคือ y = 0.487x + 0.0031 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.9975 ปริมาณฟนอลรวมเฉลี่ยถูกแสดงในรูปมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกตอกรัมของสารละลายตัวอยาง 
 2.3 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม 
 นํามาจากวิธีของ Kim et al. (2003) สรางกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานเควอรเซติน โดยละลายเควอรเซตินใน
เมทานอล จากน้ันทําการเจือจางที่ความเขมขนตางๆ ดังนี้ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทําการทดสอบ 
โดยเร่ิมจากปเปตสารละลายมาตรฐานเควอรเซตินหรือสารละลายตัวอยาง ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมน้ํากล่ันปริมาตร 2 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน เติม 5% โซเดียมไนไตรท (NaNO2) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10% อะลูมิเนียมไตรคลอไรด 
(AlCl3) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ต้ังทิ้งไว 5 นาที แลวทําการเติมน้ํากล่ันเพื่อปรับปริมาตรสุดทายเปน 5 มิลลิลิตร 
ผสมใหเขากัน จากนั้นปเปตสารละลายลงในไมโครเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
510 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท คํานวณปริมาณฟลาโวนอยดรวมจากกราฟมาตรฐานของเควอรเซติน 
โดยมีสมการคือ y = 0.7406x + 0.0139 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.9997 แสดงปริมาณฟลาโวนอยดรวมเฉลี่ยในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอกรัมของสารละลายตัวอยาง 
 2.4 การทดสอบฤทธ์ิการกําจัดอนุมูล DPPH  
 ดัดแปลงวิธีการของปริยานุช อินทรรอด (2551) โดยเตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ในเมทานอล 
ที่ความเขมขน 0.2 มิลลิโมลาร 10 มิลลิลิตร และสารละลายผงพะโลและผงกะหร่ีอยางละ 5 ย่ีหอที่ความเขมขน 0.00625, 
0.0125, 0.025, 0.05 และ 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นปเปตสารละลายตัวอยาง 50 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันและตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 30 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่   
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท โดยใชวิตามินซี (L-ascorbic acid) และบีเอชที 
(butylatedhydroxytoluene) เปนสารตานอนุมูลอิสระอางอิง ทําการคํานวณเปอรเซ็นตการกําจัดอนุมูล DPPH จากสมการที่ (1) 
 เปอรเซ็นตการกําจัดอนุมูล DPPH   =   [Aa – (Ab –Ac)] / Aa x 100     (1) 
โดยที่    Aa คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยเมทานอลและสารละลาย DPPHซึ่งใชเปนชุดควบคุม 
  Ab คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยตัวอยางและสารละลาย DPPHเปนชุดทดสอบ 
  Ac คือคาการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบดวยตัวอยางและเมทานอลเปนชุดทดสอบที่จะดูผลของตัวทําละลาย 
 2.5 การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะ  
 ดัดแปลงมาจากวิธีของปริยานุช อินทรรอด(2551)เตรียมสารละลายมาตรฐาน EDTA โดยการละลายดวยน้ําแลวนํามาเจือจาง
ที่ความเขมขน 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร การทดสอบเริ่มจากการนําสารละลาย EDTA หรือ
สารละลายตัวอยางใน DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรด (FeCl2) ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร และสารละลาย 5 มิลลิโมลารเฟอโรซีน (Ferrozine) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ใสในหลุม Aสวนหลุม B เติมสารละลาย 
EDTA หรือสารละลายตัวอยางปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรดปริมาตร 10 ไมโครลิตรและ
เติมน้ํากล่ันหรือ DMSO20 ไมโครลิตร สวนหลุม C เติม 2 มิลลิโมลารเฟอรรัสคลอไรดปริมาตร 10 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 5   
มิลลิโมลารสารละลายเฟอรโรซีนปริมาตร 20 ไมโครลิตร และเติมน้ํากล่ันหรือ DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตรเขยา ผสมให   
เขากันทิ้งไวอุณหภูมิหอง 5 นาที และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 562 นาโนเมตรโดยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืน
แสงแบบไมโครเพลท ทําการคํานวณเปอรเซ็นตความสามารถในการคีเลทโลหะจากสมการ (2) 
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 % ความสามารถในการคีเลทโลหะ = [C-(A-B)]/C x 100      (2) 
โดยที่  A คือ คาการดูดกลืนแสงของหลุม A B คือ คาการดูดกลืนแสงของหลุม B 
  C คือ คาการดูดกลืนแสงของหลุม C 
 2.6 การวิเคราะหทางสถิติ 
 วิธีการทางสถิติถูกนํามาใชในการคํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสัมพันธของชุดขอมูลที่ทดสอบดวยวิธีการที่
แตกตางกันผลการทดลองที่ไดแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดลอง 3 คร้ัง ที่เปนอิสระตอกัน แตละครั้งทํา 
3 ซ้ํา และการวิเคราะหทางสถิติถูกนําไปใชกับขอมูลเพื่อกําหนดความแตกตางของสารตานอนุมูลอิสระที่ P<0.05 ในแตละการ
วิเคราะหทางสถิติใชโปรแกรม SPSS 13.0 for windows โดยใชตัวทดสอบทางสถิติคือ One-way ANOVA 
 
3. ผลและอภิปราย 
 3.1 ปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและฟลาโวนอยดรวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารละลายผงพะโลและผงกะหร่ี (ตารางที่ 1) โดยใชความเขมขนที่ 1 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร พบวาผงกะหรี่ย่ีหอเลิศรส มีปริมาณสารประกอบฟนอลรวมสูงท่ีสุด เทากับ 689.82±0.004 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกตอมิลลิกรัมของตัวอยาง (mg gallic acid equivalent/mg sample) รองลงมาคือย่ีหอถังทอง ไอเชฟ แกวตา และปนไขว 
ตามลําดับสวนในสารละลายผงพะโลทั้ง 5 ย่ีหอพบวาย่ีหอโลโบมีปริมาณสารประกอบฟนอลรวมสูงท่ีสุดเทากับ 370.5±0.01 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอมิลลิกรัมของตัวอยาง รองลงมาคือย่ีหองวนสูน ปนไขว คะนอร และรสดี ตามลําดับสารประกอบ 
ฟนอลเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีโครงสรางหลักเปนวงอะโรมาติกและมีหมูแทนท่ีเปนหมูไฮดรอกซิล โดยมีความสามารถในการให
ไฮโดรเจนอะตอมทําใหมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล (โอภา วัชระคุปต และคณะ, 2550) สารประกอบฟนอลมีกลไกในการตานอนุมูล
อิสระ ไดหลายลักษณะ ไดแก 1) สามารถกําจัด reactive species ตางๆ โดยตรง เชน อนุมูลไฮดรอกซิล อนุมูลซุปเปอรออกไซด
แอนไอออน ไนตริกออกไซด 2) สามารถหยุดปฏกิิริยาลูกโซของการเกิดลิพิดเปอรออกซิเดชัน โดยกําจัดอนุมูลเปอรออกซี (Chain-
breaking peroxyl radical scavenger) และ 3) สารประกอบฟนอลสามารถคีเลทไอออนของโลหะ ที่เปนตัวการสําคัญของการ
เรงปฏิกิริยาเฟนตันและปฏิกิริยาฮาเบอรไวสในการสรางอนุมูลตัวอื่นๆ (Halliwell and Gutteridge, 2007) 
 สําหรับปริมาณฟลาโวนอยดรวมของผงกะหรี่และผงพะโล (ตารางที่ 1) พบวา จากผงกะหรี่ทั้ง 5 ย่ีหอนั้น ย่ีหอถังทอง       
มีปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุดเทากับ 229.1±0.027 มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอมิลลิกรัมของตัวอยาง รองลงมา  
คือแกวตาเลิศรส ปนไขว และไอเชฟ ตามลําดับ สวนในผงพะโลพบวาย่ีหองวนสูนมีปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุดเทากับ 
200.5±0.002 มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอมิลลิกรัมของตัวอยาง รองลงมาคือย่ีหอปนไขว คะนอร รสดีโลโบ และไอเชฟ 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารละลายผงกะหรี่และผงพะโล 
 

a, b, c, d แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละตัวอยางในคอลัมนเดียวกันที่ P-value <0.05 
 

ยี่หอของผงเครื่องเทศ 
ปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอมิลลิกรัมของ
ตัวอยาง) 

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม 
(มิลลิกรัมสมมูลของเควอรเซตินตอมิลลิกรัมของสวน

ตัวอยาง) 

ผงกะหร่ี 

เลิศรส 689.62±0.004d 179.9±0.024b 

ถังทอง 526.94±0.028d 229.1±0.027c 

ไอเชฟ 378.61±0.002c 141.5±0.002a 

แกวตา 173.5±0.002a 195.5±0.015b 

ปนไขว 164.8±0.002a 176.2±0.003b 

ผงพะโล 

โลโบ 370.5±0.01c 135.3±0.004a 

งวนสูน 207.8±0.022b 200.5±0.002b 

ปนไขว 192.4 ±0.014b 191.9±0.025b 

คะนอร 129±0.004a 184.7±0.002b 

รสดี 104.2±0.001a 181.2±0.011b 

 
 

 3.2  การทดสอบฤทธ์ิการกําจัดอนุมูล DPPH 
 การทดสอบฤทธิใ์นการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ของผงกะหร่ีและผงพะโลอยางละ5 ย่ีหอที่ความเขมขน 0.0625-1 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร พบวาฤทธิ์ในการกําจัดอนุมูล DPPH ของผงกะหรี่และผงพะโลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเม่ือความเขมขนของสารเพิ่มขึ้น  
ซึ่งที่ความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารละลายผงกะหรี่ย่ีหอถังทอง และเลิศรส มีความสามารถในการกําจัดอนุมูล DPPH 
ที่สูงมากเทากับ 99.31% และ 93.56% ตามลําดับ รองลงมาคือย่ีหอไอเชฟ (67.66%) แกวตา (46.18%) และปนไขว (35.17%) 
ตามลําดับ (ภาพที่ 1ก) สวนสารละลายผงพะโลย่ีหอโลโบ และงวนสูนมีความสามารถในการกําจดัอนุมูล DPPH สูงที่สุด 94.20% 
และ 91.46% ตามลําดับ รองลงมาคือย่ีหอคะนอร (68.76%) รสดี (33.72%) และปนไขว (29.44%) ดังภาพที่ 1ข และจาก
ตารางที่ 2 พบวา ผงกะหรี่ย่ีหอถังทองมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยที่สุดเทากับ 0.43±0.026 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
รองลงมาไดแกย่ีหอเลิศรส ไอเชฟ แกวตา และปนไขว โดยมีคา IC50 เทากับ 0.46±0.035, 0.66±0.015, 1.11±0.035 และ 
1.12±0.034 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สวน IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH ของผงพะโล (ตารางที่2) พบวาย่ีหอโลโบ  
มีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยที่สุดเทากับ 0.49±0.007 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามมาดวยงวนสูนคะนอร รสดี และ
ปนไขว โดยมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH เทากับ 0.51±0.012, 0.71±0.01, 1.52±0.014 และ 1.53±0.002 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ ในขณะที่คา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH ของสารละลายวิตามินซี และสารละลายบีเอชที ที่ถูกใชเปน
สารตานอนุมูลอิสระอางอิง มีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยกวาสารละลายตัวอยางทั้งผงกะหร่ีและผงพะโล โดย
สารละลายวิตามินซีและสารละลายบีเอชทีมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH เทากับ 0.01±0.0026 และ 4.68±0.013 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับผลท่ีไดสอดคลองกับการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม ที่พบในผงเครื่องเทศเหลาน้ี 
สารประกอบฟนอลิกเปนสารกลุมใหญที่พบมากในพืชที่เปนองคประกอบของเครื่องเทศ (Lu et al., 2005) เชน ผักชี พริกไทย 
กระเทียม ย่ีหรา ขม้ิน อบเชย ขิง โปยก๊ัก เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบในแตละตัวอยางที่ P-value  0.05 
 
ภาพที่ 1  ฤทธิ์การกําจัดอนุมูล DPPH ของสารละลายตัวอยางผงกะหรี่ (ก) และผงพะโล (ข) 
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 3.2  การทดสอบฤทธ์ิการกําจัดอนุมูล DPPH 
 การทดสอบฤทธิใ์นการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ของผงกะหร่ีและผงพะโลอยางละ5 ย่ีหอที่ความเขมขน 0.0625-1 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร พบวาฤทธิ์ในการกําจัดอนุมูล DPPH ของผงกะหรี่และผงพะโลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเม่ือความเขมขนของสารเพิ่มขึ้น  
ซึ่งที่ความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารละลายผงกะหรี่ย่ีหอถังทอง และเลิศรส มีความสามารถในการกําจัดอนุมูล DPPH 
ที่สูงมากเทากับ 99.31% และ 93.56% ตามลําดับ รองลงมาคือย่ีหอไอเชฟ (67.66%) แกวตา (46.18%) และปนไขว (35.17%) 
ตามลําดับ (ภาพที่ 1ก) สวนสารละลายผงพะโลย่ีหอโลโบ และงวนสูนมีความสามารถในการกําจดัอนุมูล DPPH สูงที่สุด 94.20% 
และ 91.46% ตามลําดับ รองลงมาคือย่ีหอคะนอร (68.76%) รสดี (33.72%) และปนไขว (29.44%) ดังภาพที่ 1ข และจาก
ตารางที่ 2 พบวา ผงกะหรี่ย่ีหอถังทองมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยที่สุดเทากับ 0.43±0.026 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
รองลงมาไดแกย่ีหอเลิศรส ไอเชฟ แกวตา และปนไขว โดยมีคา IC50 เทากับ 0.46±0.035, 0.66±0.015, 1.11±0.035 และ 
1.12±0.034 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สวน IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH ของผงพะโล (ตารางที่2) พบวาย่ีหอโลโบ  
มีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยที่สุดเทากับ 0.49±0.007 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามมาดวยงวนสูนคะนอร รสดี และ
ปนไขว โดยมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH เทากับ 0.51±0.012, 0.71±0.01, 1.52±0.014 และ 1.53±0.002 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ ในขณะที่คา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH ของสารละลายวิตามินซี และสารละลายบีเอชที ที่ถูกใชเปน
สารตานอนุมูลอิสระอางอิง มีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH นอยกวาสารละลายตัวอยางทั้งผงกะหร่ีและผงพะโล โดย
สารละลายวิตามินซีและสารละลายบีเอชทีมีคา IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH เทากับ 0.01±0.0026 และ 4.68±0.013 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับผลที่ไดสอดคลองกับการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม ที่พบในผงเครื่องเทศเหลานี้ 
สารประกอบฟนอลิกเปนสารกลุมใหญที่พบมากในพืชที่เปนองคประกอบของเครื่องเทศ (Lu et al., 2005) เชน ผักชี พริกไทย 
กระเทียม ย่ีหรา ขม้ิน อบเชย ขิง โปยก๊ัก เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบในแตละตัวอยางที่ P-value  0.05 
 
ภาพที่ 1  ฤทธิ์การกําจัดอนุมูล DPPH ของสารละลายตัวอยางผงกะหรี่ (ก) และผงพะโล (ข) 
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ตารางที่ 2 IC50 ของการกําจัดอนุมูล DPPH ของสารละลายตัวอยางผงกะหร่ีและผงพะโล วิตามินซีและบีเอชที 
 

สารมาตรฐาน/สารละลายตัวอยาง IC50 ของการกาํจัดอนุมูล DPPH (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 
วิตามินซี 0.01± 0.007 
บีเอชที 4.68±0.013 

ผงกะหร่ี 

ถังทอง 0.43±0.026a 

เลิศรส 0.46±0.035a 

ไอเชฟ 0.66±0.015a 

แกวตา 1.11±0.035b 

ปนไขว 1.12±0.034b 

ผงพะโล 

โลโบ 0.49±0.007a 

งวนสูน 0.51±0.012a 

คะนอร 0.71±0.01a 

รสดี 1.52±0.014b 

ปนไขว 1.53±0.002b 

a, bแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละตัวอยางในคอลัมนเดียวกันที่ P-value <0.05 
 
 3.3 ความสามารถในการคีเลทโลหะ 
 การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหร่ีและผงพะโลที่ความเขมขน 0.0625-1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
(ภาพที่ 2) พบวาความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหรี่และผงพะโลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเม่ือเพิ่มความเขมขนของ
สารสกัด ที่ความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารละลายตัวอยางผงกะหร่ีย่ีหอปนไขวมีความสามารถในการคีเลทโลหะสูง
ที่สุดเทากับ 74.58% รองลงมาคือย่ีหอแกวตา ถังทอง ไอเชฟ และเลิศรส ซึ่งมีความสามารถในการคีเลทโลหะ 69.36%, 
64.57%, 56.71% และ 52.71% ตามลําดับ 
 สวนสารละลายผงพะโลย่ีหอโลโบมีความสามารถในการคีเลทโลหะสูงที่สุดเทากับ 38.09% รองลงมาคือรสดี ปนไขว คะนอร 
และงวนสูนมีความสามารถในการคีเลทโลหะเทากับ 35.23%, 32.03%, 29.21% และ 28.38% ตามลําดับ จากตารางท่ี 3 
พบวาผงกะหรี่ย่ีหอปนไขวมีคา IC50 นอยที่สุดเทากับ 0.249±0.021 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รองลงมาคือย่ีหอถังทองไอเชฟ แกวตา
และเลิศรสซึ่งมีคา IC50 เทากัน ตามลําดับ สวนของสารละลายผงพะโลพบวาย่ีหอโลโบมีคา IC50 ของการคีเลทโลหะนอยที่สุด
เทากับ 1.381±0.038 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รองลงมาคือย่ีหอรสดีปนไขว คะนอร และงวนสูน ตามลําดับในขณะที่คา IC50 ของ
การคีเลทโลหะของสารละลาย EDTA ใหผล IC50 ที่ดีกวาสารละลายผงกะหรี่และผงพะโล โดยมีคา IC50 เพียง 0.011±0.007 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบในแตละตัวอยางที่ P-value  0.05 
 
ภาพที ่2 ความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหรี่ (ก) และสารละลายผงพะโล (ข) 

ก  ข 
    

  
  

  

 

 
 

ตารางที่ 3 IC50 
ของการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหรี่และผงพะโล และEDTA 
 

สารมาตรฐาน/สารละลายตัวอยาง IC50 ของการคีเลทโลหะ(มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 
EDTA 0.011± 0.007 

ผงกะหร่ี 

ปนไขว 0.249±0.021a 

แกวตา 0.924±0.043c 

ถังทอง 0.692±0.020b 

ไอเชฟ 0.767±0.054b 

เลิศรส 0.924±0.043c 

ผงพะโล 

โลโบ 1.381±0.038d 

รสดี 1.392±0.026d 

ปนไขว 1.673±0.021e 

คะนอร 1.829±0.017e 

งวนสูน 1.898±0.07e 

a, b, c, d, e แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละตัวอยางที่ P-value <0.05 
 
4. บทสรุป 
 ผงเคร่ืองเทศทั้งผงกะหร่ีและผงพะโลมีความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะอยางย่ิงความสามารถในการให
ไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนผลมาจากสารประกอบฟนอลท่ีพบมากในพืชที่เปนองคประกอบของเครื่องเทศ นอกจากนี้ผง
เคร่ืองเทศยังมีความสามารถในการคีเลทโลหะไดบางแมวาฤทธิ์จะไมดีเทากับความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระโดยตรง จากผล
การทดลองสามารถสรุปไดวาในผงเครื่องเทศทั้งผงกะหรี่และผงพะโลมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดคอนขางดี เนื่องจากมีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดที่มากจึงนาจะถูกนํามาใชเพื่อการสงเสริมสุขภาพตอไปได 
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ตารางที่ 3 IC50 
ของการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหรี่และผงพะโล และEDTA 
 

สารมาตรฐาน/สารละลายตัวอยาง IC50 ของการคีเลทโลหะ(มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 
EDTA 0.011± 0.007 

ผงกะหร่ี 

ปนไขว 0.249±0.021a 

แกวตา 0.924±0.043c 

ถังทอง 0.692±0.020b 

ไอเชฟ 0.767±0.054b 

เลิศรส 0.924±0.043c 

ผงพะโล 

โลโบ 1.381±0.038d 

รสดี 1.392±0.026d 

ปนไขว 1.673±0.021e 

คะนอร 1.829±0.017e 

งวนสูน 1.898±0.07e 

a, b, c, d, e แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละตัวอยางที่ P-value <0.05 
 
4. บทสรุป 
 ผงเครื่องเทศทั้งผงกะหร่ีและผงพะโลมีความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะอยางย่ิงความสามารถในการให
ไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนผลมาจากสารประกอบฟนอลท่ีพบมากในพืชที่เปนองคประกอบของเครื่องเทศ นอกจากนี้ผง
เคร่ืองเทศยังมีความสามารถในการคีเลทโลหะไดบางแมวาฤทธิ์จะไมดีเทากับความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระโดยตรง จากผล
การทดลองสามารถสรุปไดวาในผงเครื่องเทศทั้งผงกะหรี่และผงพะโลมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดคอนขางดี เนื่องจากมีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดที่มากจึงนาจะถูกนํามาใชเพื่อการสงเสริมสุขภาพตอไปได 
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