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บทคัดยอ 
 
 เอนไซม Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) เปนเอนไซมที่พบมากที่ตับ ทําหนาท่ีสําคัญในการยอยสลายยาประมาณ 
30% ของยาท่ีวางขายในปจจุบัน เนื่องดวยการรับประทานพืชสมุนไพรหรือผลไมควบคูกับยา ทําใหเกิดอันตรกิริยาระหวางยากับ
พืชสมุนไพร เพราะสารสมุนไพรออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 สงผลกระทบตอการยอยสลายยาทําใหการรักษา  
ไมมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไมไทยที่นิยมรับประทานตอการทํางานของ
เอนไซม CYP3A4 บริสุทธิ์ที่ไดจากการแสดงออกในระบบแบคทีเรียในหลอดทดลอง โดยพบวา ที่ความเขมขน 10% v/v น้ําขิง
และนํ้ามะเฟองลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือ น้ําทบัทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน 
(ลด 60-80%) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา ควรท่ีจะระมัดระวังในการรับประทานยารักษาโรคท่ีถูกยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 
รวมกับพืชสมุนไพรและผลไมไทยขางตน เพื่อปองกันผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นได 
 
คําสําคัญ : Cytochrome P450 3A4 / สมุนไพร / น้ําผลไม / การยับยั้ง  
 
 
Abstract 
 
 The liver specific Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) enzyme plays an important role in metabolism of more than 
30% of pharmaceutical drugs. However, inhibition of CYP3A4 activity by herbal or fruit constituents, the herb-drug 
interaction, could lead to various unpredicted side effects. In this study, the effect of popularly used herb and fruit 
juices were investigated on bacterially expressed and purified CYP3A4 enzyme in vitro. The remaining activities of 
CYP3A4 enzyme (testosterone 6ß-hydroxylation activity) at 10% v/v concentration of Thai herbs and fruit juices 
were determined. Among tested plant extracts (Anova, p-value < 0.05), Zingiber officinale and Averrhoa carambola 
juices could potently inhibit the human CYP3A4 by 80%, followed by Punica granatum, Citrus reticulate, Citrus 
aurantifolia and Citrus sinensis juices, (60-80%) respectively. According to the results, co-treatment of diseases by 
mentioned Thai herbs and fruit juices with pharmaceutical drug should be in caution, as the herb-drug interaction 
may lead to unpredictable outcome of treatment. 
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1. บทนํา 
 ในปจจุบันประชากรไทยมีแนวโนมที่จะปวยและเสียชีวิตจากโรคตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูงเพิ่มมากขึ้น และเนือ่งดวยการรักษาโรคดวยยาแผนปจจุบันมักมีคาใชจายในการรักษาท่ีสูง ดังนั้นผูปวยและบุคคลท่ัวไปจึงนิยม 
รับประทานสมุน ไพรและผลไมตางๆ หรือผลิตภณัฑจากธรรมชาติเปนอาหารเสริมมากขึ้น อยางไรก็ตามการรับประทานผลิตภณัฑ 
ในกลุมน้ี อาจมีปญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยที่อาจเกิดขึ้นเมื่อรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (Food-drug interaction ; 
FDI หรือ Herb-drug interaction; HDI) เพราะสาระสําคัญในสมุนไพรหรือผลไมออกฤทธิ์ตอการทํางานของเอนไซมที่ทําหนาที่ 
ในการยอยสลายยารักษาโรค จึงสงผลกระทบตอประสิทธิ ภาพการรักษาและอาจกอใหเกิดผลขางเคียงจากยาที่รับประทานได  
(Hu et al, 2005) ทั้งนี้เพราะยารักษาโรคตางๆ จะถูกดูดซึมเขาสูรางกายและถูกกระตุนหรือยอยสลายดวยเอนไซมในกลุม 
Cytochrome P450 ที่ตับ โดยเฉพาะเอนไซม CYP3A4 ที่เปนเอนไซม P450 ที่ทํางานรวมกับเอนไซม Cytochrome P450 
reductase (CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหกับเอนไซม CYP3A4) ซึ่งพบมากที่สุดในตับและลําใสเล็ก (~40% และ 80% 
ตามลําดับ) และสามารถทําปฏิกิริยากับยาตางๆ ไดมากกวา 150 ชนิดของยาที่วางขายในปจจุบัน จากการศึกษาพบวาในผูปวย
ที่รับประทานน้ําสม grape fruit รวมกับกับยาที่ถูกยอยสลายโดยเอนไซม CYP3A4 จะเกิดอาการขางเคียงจากยาที่รับประทาน 
เนื่องจากสาร ประกอบทางธรรมชาติในนํ้าสม grape fruit (Citrus paradisi) ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
ทําใหยาที่รับประทานเขาไปถูกยอยสลายชาลง ดังนั้นยาจึงออกฤทธิ์นานขึ้นกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา (Bailey et al, 
1993; Tassaneeyakul et al, 2000) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพร และนํ้าผลไมที่คนไทยนิยมรับประทานเพ่ือสุขภาพที่มีตอ
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง โดยนําพลาสมิด DNA ที่บรรจุยีน CYP3A4 มาเหนี่ยวนําการแสดงออกใน 
Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue จากน้ันทําบริสุทธิ์เอนไซมและตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายสาร testosterone ซึ่งเอนไซม CYP3A4 สามารถยอยสลายได โดยจะไดผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone 
ซึ่งนิยมนํามาใชตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 (testosterone 6ß-hydroxylation) และทดสอบฤทธิ์ของพืชสมุนไพร
และผลไมไทยทีมี่ตอการทํางานของเอนไซม CYP3A4 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญในการนาํไปใชเพื่อลดอัตราการเกิดผลกระทบ
ตางๆ เม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (FDI หรือ HDI) ที่อาจเกิดขึ้นในขณะรับประทานยาตอไป 
 
2. วิธีการ (ภาพที่ 1) 
 2.1 การแสดงออกและทําบริสุทธิ์โปรตีน CYP3A4 และ CPR  
 ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CYP3A4 (ไดรับจาก Prof. 
Dr. Joyce D Goldstein, National Institute of Health, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG และ 
0.005 mg/ml ∂ALA ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง สําหรับเอนไซม CPR ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย 
E. coli สายพันธุ C41 (DE3) ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CPR (ไดรับจาก Prof. Dr. Jung-Ja Kim, Medical College of 
Wisconsin, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600       
นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm)        
เปนเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นทําบริสุทธิ์เอนไซม CYP3A4 และ CPR โดยใชหลักโครมาโตกราฟที่มีโลหะนิกเกิลเปนลิแกนด (Inui 
et al, 2007) และตรวจสอบความบริสุทธิ์ของโปรตีนดวยวิธี SDS-PAGE  
 2.2  การเตรียมนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไม 
 ทําการซื้อพืชสมนุไพรและผลไมทั้งหมด 19 ชนิดจากตลาดแหงเดียวกันในจังหวดัชลบุรี และนํามาเตรียมตามท่ีไดมีรายงานไว 
(คมสัน หุตาแพทย, 2549 และ รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550) ทําการศึกษาหาปริมาณสารประกอบ phenol (Shui and Leong, 
2006) และสารประกอบ flavonoid (Liu et al, 2002) ในนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ได 
 2.3  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CPR  
 ศึกษาปฏิกิริยาการสงผานอิเล็กตรอนของเอนไซม CPR ไปยังตัวรับอิเล็กตรอน (Cytochrome c) โดยบมเอนไซม CPR 
บริสุทธิ์ที่ไดจากขั้นตอน 2.1 ที่ไดกลาวไวขางตนรวมกับ Cytochrome c (40 uM) ในสารละลาย 300 mM Kpi buffer pH 7.7 
จากนั้นเติมสารละลาย NADPH (50 uM) เพื่อเริ่มปฏิกิริยา โดยการเพิ่มขึ้นของ Cytochrome c ในรูปรีดิวซถูกวัดคาการดูดกลืน- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

*Corresponding author. E-mail: songklod@buu.ac.th

 
 
 



7วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 6 วันที่ 20 – 21 มีนาคม พ.ศ. 2557

 
 

 
 

1. บทนํา 
 ในปจจุบันประชากรไทยมีแนวโนมที่จะปวยและเสียชีวิตจากโรคตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูงเพิ่มมากขึ้น และเนือ่งดวยการรักษาโรคดวยยาแผนปจจุบันมักมีคาใชจายในการรักษาท่ีสูง ดังนั้นผูปวยและบุคคลท่ัวไปจึงนิยม 
รับประทานสมุน ไพรและผลไมตางๆ หรือผลิตภณัฑจากธรรมชาติเปนอาหารเสริมมากขึ้น อยางไรก็ตามการรับประทานผลิตภณัฑ 
ในกลุมนี้ อาจมีปญหาเก่ียวกับความปลอดภัยท่ีอาจเกิดขึ้นเม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (Food-drug interaction ; 
FDI หรือ Herb-drug interaction; HDI) เพราะสาระสําคัญในสมุนไพรหรือผลไมออกฤทธิ์ตอการทํางานของเอนไซมที่ทําหนาที่ 
ในการยอยสลายยารักษาโรค จึงสงผลกระทบตอประสิทธิ ภาพการรักษาและอาจกอใหเกิดผลขางเคียงจากยาที่รับประทานได  
(Hu et al, 2005) ทั้งนี้เพราะยารักษาโรคตางๆ จะถูกดูดซึมเขาสูรางกายและถูกกระตุนหรือยอยสลายดวยเอนไซมในกลุม 
Cytochrome P450 ที่ตับ โดยเฉพาะเอนไซม CYP3A4 ที่เปนเอนไซม P450 ที่ทํางานรวมกับเอนไซม Cytochrome P450 
reductase (CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหกับเอนไซม CYP3A4) ซึ่งพบมากที่สุดในตับและลําใสเล็ก (~40% และ 80% 
ตามลําดับ) และสามารถทําปฏิกิริยากับยาตางๆ ไดมากกวา 150 ชนิดของยาที่วางขายในปจจุบัน จากการศึกษาพบวาในผูปวย
ที่รับประทานน้ําสม grape fruit รวมกับกับยาที่ถูกยอยสลายโดยเอนไซม CYP3A4 จะเกิดอาการขางเคียงจากยาที่รับประทาน 
เนื่องจากสาร ประกอบทางธรรมชาติในนํ้าสม grape fruit (Citrus paradisi) ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
ทําใหยาที่รับประทานเขาไปถูกยอยสลายชาลง ดังน้ันยาจึงออกฤทธิ์นานขึ้นกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา (Bailey et al, 
1993; Tassaneeyakul et al, 2000) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพร และนํ้าผลไมที่คนไทยนิยมรับประทานเพ่ือสุขภาพที่มีตอ
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง โดยนําพลาสมิด DNA ที่บรรจุยีน CYP3A4 มาเหนี่ยวนําการแสดงออกใน 
Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue จากน้ันทําบริสุทธิ์เอนไซมและตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายสาร testosterone ซึ่งเอนไซม CYP3A4 สามารถยอยสลายได โดยจะไดผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone 
ซึ่งนิยมนํามาใชตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 (testosterone 6ß-hydroxylation) และทดสอบฤทธิ์ของพืชสมุนไพร
และผลไมไทยทีมี่ตอการทํางานของเอนไซม CYP3A4 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญในการนาํไปใชเพื่อลดอัตราการเกิดผลกระทบ
ตางๆ เม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (FDI หรือ HDI) ที่อาจเกิดขึ้นในขณะรับประทานยาตอไป 
 
2. วิธีการ (ภาพที่ 1) 
 2.1 การแสดงออกและทําบริสุทธิ์โปรตีน CYP3A4 และ CPR  
 ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CYP3A4 (ไดรับจาก Prof. 
Dr. Joyce D Goldstein, National Institute of Health, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG และ 
0.005 mg/ml ∂ALA ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง สําหรับเอนไซม CPR ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย 
E. coli สายพันธุ C41 (DE3) ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CPR (ไดรับจาก Prof. Dr. Jung-Ja Kim, Medical College of 
Wisconsin, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600       
นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm)        
เปนเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นทําบริสุทธิ์เอนไซม CYP3A4 และ CPR โดยใชหลักโครมาโตกราฟที่มีโลหะนิกเกิลเปนลิแกนด (Inui 
et al, 2007) และตรวจสอบความบริสุทธิ์ของโปรตีนดวยวิธี SDS-PAGE  
 2.2  การเตรียมนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไม 
 ทําการซื้อพืชสมนุไพรและผลไมทั้งหมด 19 ชนิดจากตลาดแหงเดียวกันในจังหวดัชลบุรี และนํามาเตรียมตามท่ีไดมีรายงานไว 
(คมสัน หุตาแพทย, 2549 และ รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550) ทําการศึกษาหาปริมาณสารประกอบ phenol (Shui and Leong, 
2006) และสารประกอบ flavonoid (Liu et al, 2002) ในนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ได 
 2.3  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CPR  
 ศึกษาปฏิกิริยาการสงผานอิเล็กตรอนของเอนไซม CPR ไปยังตัวรับอิเล็กตรอน (Cytochrome c) โดยบมเอนไซม CPR 
บริสุทธิ์ที่ไดจากขั้นตอน 2.1 ที่ไดกลาวไวขางตนรวมกับ Cytochrome c (40 uM) ในสารละลาย 300 mM Kpi buffer pH 7.7 
จากนั้นเติมสารละลาย NADPH (50 uM) เพื่อเริ่มปฏิกิริยา โดยการเพิ่มขึ้นของ Cytochrome c ในรูปรีดิวซถูกวัดคาการดูดกลืน
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แสงที่เพิ่มขึ้นที่ 550 นาโนเมตร (Sarapusit et al., 2008) ทําการศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม โดยบมเอนไซม CPR 
และ Cytochrome c รวมกับน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ความเขมขนสุดทาย 10% v/v แลวเริ่มปฏิกิริยาดวยสารละลาย NADPH 
ทําการทดลอง 2 ซ้ํา ที่เปนอิสระตอกัน วิเคราะหผลดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 เพื่อหาคากิจกรรมเอนไซมที่เหลืออยู 
(remaining activity) เปรียบเทียบกับคากิจกรรมของเอนไซม CPR ในสภาวะท่ีไมมีน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไม  
 2.4  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CYP3A4 ดวยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
 ศึกษาการเรงปฏิกิริยา testosterone 6-β-hydroxylation ของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง (Reconstitution assay 
system) โดยดัดแปลงจากวิธีของ Donato et al (2004) โดยบมเอนไซม CYP3A4 บริสุทธิ์ (100 μg โปรตีน) รวมกับเอนไซม 
CPR (10 unit) ในสารละลาย 50 mM Tris-Cl pH 7.4 เปนเวลา 10 นาทีที่อุณหภูมิหอง แลวจึงบมรวมกับสารต้ังตน testosterone 
(ความเขมขน 100 uM) และเริ่มปฏิกิริยาโดยเติม 100 μM NADPH ทําปฏิกิริยาที่ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที (T20) 
หยุดปฏิกิริยาโดยเติม 1 M HCl ผสม 40 μM androstenedione (Internal standard) แลวสกัดดวยสารละลาย ethyl acetate 
ระเหยใหแหง ละลายใน methanol แลววัดคาการเพิ่มขึ้นของผลิตภัณฑ (6ß-hydroxytestosterone) ดวยวิธี HPLC UV detector 
โดยมีสารละลายเคล่ือนที่คือ 80% methanol และ 20% 50 mM potassium phosphate buffer pH 7.4 อัตราการไหล 1 
ml/min ที่ความยาวคล่ืน 240 นาโนเมตร ดวยคอลัมนโครมาโทกราฟ Novapak-C18 ขนาด 3.9×300 mm เปนเวลา 20 นาที  
จากนั้นทดสอบความสามารถในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมตางๆ โดยบมเอนไซม CYP3A4 และ
เอนไซม CPR รวมกับน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไมที่ความเขมขนสุดทาย 10% v/v และสารต้ังตน testosterone จากนั้นเติม 
NADPH เพื่อเริ่มปฏิกิริยา ทําการหาคากิจกรรมเอนไซมที่เหลืออยู เปรียบเทียบกับคากิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 ในสภาวะที่
ไมมีน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไม และทดสอบคาทางสถิติโดยใช Student’s t-test และ analysis of variances ในโปรแกรม SPSS 
และ Prism5 เพื่อหาคาสมุนไพรและน้ําผลไมที่มีฤทธิ์ยับย้ังดีที่สุด 
 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพรวมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย การแสดงออกโปรตีน การทําบริสุทธิ์โปรตีน และการยับย้ังกิจกรรมเอนไซม
รวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย 

 
3. ผลและอภิปราย 
 เม่ือทําการตรวจสอบโปรตีนที่ไดจากการเหนี่ยวนําการแสดงออกของเอนไซม Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) ใน
เซลลแบคทีเรีย E. coli สายพันธุ XL-1 blue เม่ือทําบริสุทธิ์ พบวาเอนไซม CYP3A4 ที่ไดมีขนาดมวลโมเลกุลประมาณ 55 kDa 
และเม่ือศึกษากิจกรรมของเอนไซม โดยวัดปฏิกิริยาการเพิ่มขึ้นของสารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone โดยวิธี HPLC (ภาพที่ 2) 
พบวาเอนไซม CYP3A4 ท่ีไดมีคา specific activity เทากับ 0.2887 ± 7.77465E-06 μmol/6ß-hydroxytestosterone/min/μg 
protein ซึ่งมีคาใกลเคียงกับคาที่มีการศึกษามากอนหนานี้ (Inui et al.,2007; Yamazaki et al., 2002) 
 จากการตรวจหาปริมาณสารประกอบฟนอลและสารประกอบฟลาโวนอยดของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม พบวา น้ําทับทิม   
มีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุดคือ 1,393 ± 5.58 % mg gallic acid equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําเกกฮวย 

 
 

 
 

น้ํามะตูม น้ําขึ้นฉาย น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ํามะเฟอง น้ําหญาหมอนอย และนํ้ารางจืด (ประมาณ 300-800 mg gallic acid 
equivalent ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) ในขณะเดียวกันน้ําทับทิมมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสูงที่สุดคือ 312.51 ± 
1.45% mg quercetin equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําดอกคําฝอย น้ําตะไคร น้ําถ่ัวเหลือง น้ํามะนาว           
น้ําสมเขียวหวาน น้ํามะเฟอง น้ําหญาหนวดแมว น้ําหญาหมอนอยและนํ้าโปรงฟา (ประมาณ 150-280 mg quercetin equivalent 
ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) 
 

 
ภาพที่ 2  การตรวจสอบปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอสารตั้งตน testosterone (A) ที่เวลาเร่ิมตน (T0) ปรากฏพีคของสารมาตรฐาน 

androstenedione (AND) และสารต้ังตน testosterone (TST) ตามลําดับ (B) เม่ือเวลาผานไป 20 นาที (T20) ปรากฏ
พีคของ สารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxy testosterone (6�-TST ที่นาทีที่ 4.7) (C) การยับย้ังปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอ
สารตั้งตน testosterone (T20) เม่ือบมรวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย โดยพีคของสารผลิตภัณฑ 6ß-
hydroxytestosterone มีขนาดลดลง 

 
 เม่ือทําการทดสอบฤทธ์ิของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไม ที่ความเขมขน 10% v/v ตอกิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 พบวา    
น้ําสมุนไพรและน้ําผลไมออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานเอนไซม CYP3A4 ไดแตกตางกัน แตฤทธิ์ในการยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 ไมมี ความสัมพันธกับปริมาณของสารสําคัญฟนอลและฟลาโวนอยดอยางมีนัยสําคัญ (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งอาจเกิดจาก
พืชสมุนไพรและผลไมเหลานี้อาจไมมีสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได หรืออาจมีสารสําคัญใน
ปริมาณท่ีนอยมาก หรือมีสารสําคัญแตการยับย้ังอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกัน อันเนื่องจากความหลากหลายในเชิงโครงสราง
ของสารประกอบท้ังสองกลุมนี้ ที่แมจะมีโครงสรางพื้นฐานที่ใกล เคียงกัน แตอาจมีการเขาจับในบริเวณเรงของเอนไซม CYP3A4 
ไดตางกัน   
 โดยนํ้าขิงและนํ้ามะเฟองออกฤทธ์ิลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือน้าํทับทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว
และนํ้าสมเขียวหวาน (ยับยั้ง 60-80%) สวนนํ้าฟาทลายโจร น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว 
และนํ้ามะพราว (ยับย้ัง 20-60%) ในขณะที่น้ําโปรงฟา น้ํามะตูม นํ้าหญาหนวดแมว น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง           
น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 นอยมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวยับย้ังมาตรฐาน Ketoconazole ที่ความเขมขน 10 μM (ภาพที่ 3) อยางไรก็ตามเม่ือทําการศึกษาฤทธิ์ 
ของน้ําสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับ CPR พบวา น้ําขึ้นฉาย น้ําผักชี น้ําบัวบกและน้ํากระเจี๊ยบ ยับยั้ง 50-60% รองลงมาคือ  
น้ํามะนาว น้ําสมเชง น้ําทับทิม น้ําแครอท และนํ้าโปรงฟา (ยับย้ัง 20-30%) ในขณะที่น้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่เหลือออกฤทธ์ิ
ยับย้ังนอยกวา 20% (ภาพที่  4) และเมื่อทําการวัดคา pH ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่มีตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 (โดยคา pH ในปฏิกิริยาที่ไมเติมน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมเทากับ 7.5) พบวา น้ํามะเฟองมีฤทธิ์เปนกรดคอนขางสูง (pH 
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น้ํามะตูม น้ําขึ้นฉาย น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ํามะเฟอง น้ําหญาหมอนอย และนํ้ารางจืด (ประมาณ 300-800 mg gallic acid 
equivalent ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) ในขณะเดียวกันน้ําทับทิมมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสูงที่สุดคือ 312.51 ± 
1.45% mg quercetin equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําดอกคําฝอย น้ําตะไคร น้ําถ่ัวเหลือง น้ํามะนาว           
น้ําสมเขียวหวาน น้ํามะเฟอง น้ําหญาหนวดแมว น้ําหญาหมอนอยและนํ้าโปรงฟา (ประมาณ 150-280 mg quercetin equivalent 
ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) 
 

 
ภาพที่ 2  การตรวจสอบปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอสารต้ังตน testosterone (A) ที่เวลาเร่ิมตน (T0) ปรากฏพีคของสารมาตรฐาน 

androstenedione (AND) และสารต้ังตน testosterone (TST) ตามลําดับ (B) เม่ือเวลาผานไป 20 นาที (T20) ปรากฏ
พีคของ สารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxy testosterone (6�-TST ที่นาทีที่ 4.7) (C) การยับย้ังปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอ
สารตั้งตน testosterone (T20) เม่ือบมรวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย โดยพีคของสารผลิตภัณฑ 6ß-
hydroxytestosterone มีขนาดลดลง 

 
 เม่ือทําการทดสอบฤทธ์ิของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไม ที่ความเขมขน 10% v/v ตอกิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 พบวา    
น้ําสมุนไพรและน้ําผลไมออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานเอนไซม CYP3A4 ไดแตกตางกัน แตฤทธิ์ในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 ไมมี ความสัมพันธกับปริมาณของสารสําคัญฟนอลและฟลาโวนอยดอยางมีนัยสําคัญ (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งอาจเกิดจาก
พืชสมุนไพรและผลไมเหลานี้อาจไมมีสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได หรืออาจมีสารสําคัญใน
ปริมาณท่ีนอยมาก หรือมีสารสําคัญแตการยับย้ังอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกัน อันเนื่องจากความหลากหลายในเชิงโครงสราง
ของสารประกอบท้ังสองกลุมนี้ ที่แมจะมีโครงสรางพื้นฐานที่ใกล เคียงกัน แตอาจมีการเขาจับในบริเวณเรงของเอนไซม CYP3A4 
ไดตางกัน   
 โดยนํ้าขิงและนํ้ามะเฟองออกฤทธ์ิลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือน้าํทบัทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว
และนํ้าสมเขียวหวาน (ยับยั้ง 60-80%) สวนนํ้าฟาทลายโจร น้ําบวับก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว 
และนํ้ามะพราว (ยับย้ัง 20-60%) ในขณะที่น้ําโปรงฟา น้ํามะตูม น้ําหญาหนวดแมว น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง           
น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 นอยมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวยับย้ังมาตรฐาน Ketoconazole ที่ความเขมขน 10 μM (ภาพที่ 3) อยางไรก็ตามเม่ือทําการศึกษาฤทธิ์ 
ของน้ําสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับ CPR พบวา น้ําขึ้นฉาย น้ําผักชี น้ําบัวบกและน้ํากระเจี๊ยบ ยับย้ัง 50-60% รองลงมาคือ  
น้ํามะนาว น้ําสมเชง น้ําทับทิม น้ําแครอท และนํ้าโปรงฟา (ยับย้ัง 20-30%) ในขณะที่น้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่เหลือออกฤทธ์ิ
ยับย้ังนอยกวา 20% (ภาพที่  4) และเมื่อทําการวัดคา pH ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่มีตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 (โดยคา pH ในปฏิกิริยาที่ไมเติมน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมเทากับ 7.5) พบวา น้ํามะเฟองมีฤทธิ์เปนกรดคอนขางสูง (pH 
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ในปฏิกิริยาเทากับ 6.0) เม่ือเปรียบเทียบกับน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมชนิดอื่นๆ  เชน น้ําขิง เปนตน (pH ในปฏิกิริยาเทากับ 7.5) 
ซึ่งคาความเปนกรด-เบส ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมไมมีผลกระทบตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสารสําคัญในน้าํขิง น้ํามะเฟอง และนํ้าทบัทิมสามารถออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CPY3A4 ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Fujita et al., 2003; Guo et al., 2000; Hidaka et al.,2005; Hosoi et al., 2008; Nagata  
et al., 2007; Shui and Leong., 2006) เม่ือเปรียบเทียบกับ Ketoconazole ที่เปนตัวยับย้ัง CYP3A4 มาตรฐาน แมจะยัง       
ไมสามารถทราบไดแนชัดวาสารสําคัญใดที่มีฤทธิ์ในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ของน้ํามะเฟองและน้ําทับทิม แตมี 
ความเปนไปไดสูงที่จะเปนสารในกลุม furanocoumarin และ flavonoid บางชนิด ที่มีรายงานวาพบในมะเฟองสูง และสามารถ
ยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ในคนไดดี (Guo et al., 2000; Kim et al., 2006; Tassaneeyakul et al., 2000) สําหรับ   
น้ําขิงที่สามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดดีเชนกันนั้น พบวามีสารประกอบในกลุม alkaloid ในปริมาณมาก 
(Guo et al., 2000) ถึงแมวาสารในกลุม alkaloid จะมีโครงสรางพื้นฐานที่แตกตางออกไป แตมีความหลากหลายในโครงสราง
ทางเคมีสูง (รัตนา อินทรานุปกรณ 2550) จึงเปนไปไดวาสารนกลุมนี้บางชนิดที่อาจมีโครงสรางที่สามารถเขาจับกับเอนไซม 
CYP3A4 ได  

 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 หลังจากทําการทดสอบรวมกับสารสกัดตางๆ ที่ความเขมขนเดียวกัน (10% v/v) เม่ือ
ทําการทดสอบท้ังหมดสามครั้ง และวิเคราะหคาทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 

 

 
 

ภาพที่ 4  กิจกรรมของเอนไซม CPR หลังจากทําการทดสอบรวมกับสารสกัดตางๆ ที่ความเขมขนเดียวกัน (10% v/v) เม่ือ     
ทําการทดสอบท้ังหมดสามครั้ง และวิเคราะหคาทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 

 
 

 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ซึ่งอยูใน genus citrus เชนเดียวกันกับ grapefruit ที่มี
รายงานวาสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดโดยสารในกลุม furanocoumarin (Guo et al., 2000; Kim et al., 
2006; Tassaneeyakul et al., 2000) ออกฤทธิ์ยับย้ังประมาณ 60-80% ทั้งน้ีอาจเกิดรวมกับการยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CPR (ยับย้ังประมาณ 20-30%) และนํ้าในกลุมน้ําสมนี้อาจสงผลตอการยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ ในการ   
ยอยสลายยารักษาโรคไดดวยเชนกัน เพราะเอนไซม CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหแกเอนไซม P450 ทุกไอโซฟอรมในมนุษย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวาน้ําฟาทลายโจรสามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได โดยออกฤทธิ์ยับยั้งการทาํงานของเอนไซม 
CYP3A4 ไดมากกวาเอนไซม CPR แสดงวา น้ําฟาทลายโจรสามารถออกฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ไดโดยตรง (Pan  
et al., 2011; Pekthong et al., 2008) สวนน้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ํามะตูม และนํ้ามะพราว 
สามารถออกฤทธิ์ยับย้ังไดทั้งเอนไซม CYP3A4 และเอนไซม CPR ซึ่งอาจสงผลตอการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ
ไดเชนเดียวกันกับน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ในขณะที่น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว น้ําโปรงฟา น้ําหญาหนวดแมว       
น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย พบวาออกฤทธิ์ยับย้ัง         
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 และ CPR นอยกวา 20% และยังไมมีการรายงานถึงฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 จึงเปน 
พืชสมุนไพรและผลไมไทยที่นิยมรับประทานที่มีความปลอดภัยมากกวาพืชสมุนไพรและผลไมไทยชนิดอื่นๆ ที่ทําการศึกษา 
 
4. บทสรุป 
 โดยสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี ้ แสดงใหเห็นวาน้ําพืชสมุนไพรและน้ําผลไมไทยสามารถยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซม CYP3A4 ที่ทําหนาท่ีในการยอยสลายยาแผนปจจุบันในคนไดในระดับที่แตกตางกันออกไป แมวาผลการศึกษา    
ในครั้งนี้ยังไมสามารถนํามาบงบอกถึงประสิทธิภาพแทจริงเมื่อนํามาใชได เนื่องจากยังตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน การดูดซึม
สารสําคัญที่ออกฤทธิ์ของระบบยอยอาหาร หรือการถูกขับออกจากรางกายดวยเอนไซมอื่นๆ แตยังตองควรระมัดระวังในการ
รับประทานพืชสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับยาแผนปจจุบัน (Flockhart., 2007) เนื่องจากอาจสงผลขางเคียงตอการยอยสลาย
ยาแผนปจจุบันทีถู่กยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 เชน ยากดภมิูคุมกัน (cyclosporine) ยาลดระดับคอเลสเตอรอล (simvastatin 
หรือ lovastatin) และยานอนหลับ (midazolam) เปนตน 
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 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาน้ําสมเชง น้ํามะนาว และน้ําสมเขียวหวาน ซึ่งอยูใน genus citrus เชนเดียวกันกับ grapefruit ที่มี
รายงานวาสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดโดยสารในกลุม furanocoumarin (Guo et al., 2000; Kim et al., 
2006; Tassaneeyakul et al., 2000) ออกฤทธิ์ยับย้ังประมาณ 60-80% ทั้งนี้อาจเกิดรวมกับการยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CPR (ยับย้ังประมาณ 20-30%) และนํ้าในกลุมน้ําสมนี้อาจสงผลตอการยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ ในการ   
ยอยสลายยารักษาโรคไดดวยเชนกัน เพราะเอนไซม CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหแกเอนไซม P450 ทุกไอโซฟอรมในมนุษย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวาน้ําฟาทลายโจรสามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได โดยออกฤทธิ์ยับย้ังการทาํงานของเอนไซม 
CYP3A4 ไดมากกวาเอนไซม CPR แสดงวา น้ําฟาทลายโจรสามารถออกฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ไดโดยตรง (Pan  
et al., 2011; Pekthong et al., 2008) สวนน้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ํามะตูม และนํ้ามะพราว 
สามารถออกฤทธิ์ยับย้ังไดทั้งเอนไซม CYP3A4 และเอนไซม CPR ซึ่งอาจสงผลตอการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ
ไดเชนเดียวกันกับน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ในขณะที่น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว น้ําโปรงฟา น้ําหญาหนวดแมว       
น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย พบวาออกฤทธิ์ยับย้ัง         
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 และ CPR นอยกวา 20% และยังไมมีการรายงานถึงฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม CYP3A4 จึงเปน 
พืชสมุนไพรและผลไมไทยที่นิยมรับประทานที่มีความปลอดภัยมากกวาพืชสมุนไพรและผลไมไทยชนิดอื่นๆ ที่ทําการศึกษา 
 
4. บทสรุป 
 โดยสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี ้ แสดงใหเห็นวาน้ําพืชสมุนไพรและน้ําผลไมไทยสามารถยับย้ังการทํางาน
ของเอนไซม CYP3A4 ที่ทําหนาที่ในการยอยสลายยาแผนปจจุบันในคนไดในระดับที่แตกตางกันออกไป แมวาผลการศึกษา    
ในครั้งนี้ยังไมสามารถนํามาบงบอกถึงประสิทธิภาพแทจริงเมื่อนํามาใชได เนื่องจากยังตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน การดูดซึม
สารสําคัญที่ออกฤทธิ์ของระบบยอยอาหาร หรือการถูกขับออกจากรางกายดวยเอนไซมอื่นๆ แตยังตองควรระมัดระวังในการ
รับประทานพืชสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับยาแผนปจจุบัน (Flockhart., 2007) เนื่องจากอาจสงผลขางเคียงตอการยอยสลาย
ยาแผนปจจุบันทีถู่กยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 เชน ยากดภมิูคุมกัน (cyclosporine) ยาลดระดับคอเลสเตอรอล (simvastatin 
หรือ lovastatin) และยานอนหลับ (midazolam) เปนตน 
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บทคัดยอ 
 
 เก็บตัวอยางจากโพรงจมูกของเด็กกอนวัยเรียนจํานวน 90 คน จากโรงเรียนอนุบาล 3 แหงในจังหวัดพัทลุง เพื่อศึกษาความ
ชุกของเชือ้สแตฟฟโลคอคคัสออเรยีส โดยเพาะเช้ือบน Mannitol Salt Egg Yolk Agar พิสูจนเอกลักษณของเช้ือดวยวิธีมาตรฐาน 
ทางจุลชีววิทยา พบเชื้อทีโ่พรงจมูกจํานวน 47 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 52.22 เชื้อที่พบในโพรงจมูกเปนสายพันธุทีไ่วตอเมธิซิลลิน 
(MSSA) 44 ตัวอยาง และด้ือตอเมธิซิลลิน (MRSA) 3 ตัวอยาง ซึ่งทั้ง 3 ไอโซเลทตรวจพบยีน mecA และ nuc โดยมีคา MIC ตอ
ยา oxacillin เทากับ 16  32 และ 256 μg/ml ตามลําดับ  MRSA ที่พบดื้อตอยาเพนนิซิลลิน ออกซาซิลลิน เซโฟซิติน อีริโธรมัยซิน
และเตตราซัยคลิน จากการตรวจหาชนิดของ SCCmec ใน MRSA พบวาเปน SCCmec ชนิดที่ 3 จํานวน 2 ไอโซเลท (R24 และ 
S13) และ SCCmec เปนทั้งชนิดที่ 2 และ 3 จํานวน 1 ไอโซเลท (R9) เปนที่นาสนใจเมื่อพบวามี 1 ไอโซเลทที่ตรวจพบยีน        
pvl การพบ MRSA ในโพรงจมูกของกลุมตัวอยางเด็กกอนวัยเรียนแสดงใหเห็นถึงการมีอยูของเช้ือในชุมชนและจําเปนที่ตองมี
การเฝาระวังการแพรกระจายของเชื้อนี้ในชุมชนตอไป 
 
คําสําคัญ : สแตฟฟโลคอคคัสออเรียสที่ด้ือยาเมธิซิลลิน / ความชุก / ความไวตอยาตานจุลชีพ / ชนิดของ SCCmec  
 
 
Abstract 
 
 Ninety nasal swabs of healthy pre-school children from 3 kindergarten schools in Phatthalung province were 
determined for the prevalence of Staphylococcus aureus. Swabs were inoculated onto Mannitol Salt Egg Yolk Agar 
and incubated at 37 oC for 24 h. S. aureus isolates were identified by standard microbiological methods. Of the 90 
nares samples screened, 47 samples (52.22%) showed the growth of S. aureus. In 47 S. aureus isolates from 
nares samples, 44 were methicillin-susceptible S. aureus (MSSA) and 3 were methicillin-resistant S. aureus (MRSA) 
which were mecA and nuc positive. The oxacillin MIC of these MRSA isolates were 16 μg/ml, 32 μg/ml and 256 
μg/ml, respectively. Disk diffusion susceptibility test showed that 3 MRSA isolates were resistant to penicillin, 
oxacillin, cephoxitin, erythromycin and tetracycline. For SCCmec typing, 2 isolates (R24 and S13) were Type III and 
1 isolate (R9) was Type II/III. Interestingly, 1 MRSA isolate was positive for pvl gene. The results suggested that 
MRSA is present in the Thai community and MRSA prevalence should be further explored and observed. 
 
Keywords : methicillin-resistant S. aureus / prevalence / antimicrobial susceptibility / SCCmec Type 
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