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บทคัดยอ 
การศึกษาเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนใน

ภาคตะวันออก” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการการสื่อสารเชิงจริยธรรม การมีสวนรวมทางสังคม
การเมืองของประชาชน สูการกําหนดแนวทางการปลูกฝงจริยธรรมทางสังคม การศึกษาครั้งนี้เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และเสริมดวยการวิจัยเชิงปริมาณดวยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวากระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมทางดานศาสนาไดมีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามบริบททางสังคม สถาบันทางดานศาสนามีปฺฏิสัมพันธอยางแนบแนนกับระบบทุน มีรูปแบบการ
เผยแผท่ีหลากหลายผาน สื่อสารมวลชน หนังสือ เครือขายสังคมออนไลน จริยธรรมไดเปลี่ยนไปสูการ
สรางความบันเทิงเพ่ือการผอนคลาย การทองเท่ียวสําหรับการพักผอน มีการเชิงสถาบันทางศาสนาเพ่ือ
กลยุทธเผยแผแนวใหม หลักสูตรสําหรับการอบรมเรียนรูใหกับประชาชนในสังคมเมือง ในประเด็นของ
จริยธรรมกับการมีสวนรวมทางสังคมการเมืองของประชาชนภาพรวมอยูในระดับกลาง โดยกลุมเฉพาะ
กลุมอายุ 20-30 ปจะตระหนักถึงการมีสวนรวม/อยูในกระบวนการมีสวนรวมคอนขางมากกวากลุมชวง
อายุอ่ืน แนวทางการปลูกฝงจริยธรรม คือ ควรใหอิสรภาพในแสวงหาและการปรับตัวทางจริยธรรม 
ปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Sakun Onma and Tanit Toadithep : Enhancement of Ethics and Political Participation of 
People in the East Region of Thailand.  
 This research entitled “Enhancement of Ethics and Political Participation of 
People in the East Region.” Aims to study the process Ethical communication, social 
and political participation in order to determine the way of ethical cultivation in 
society. The method of this study was a qualitative and quantitative with an interviews 
and questionnaire. 
 The study revealed that the moral religion communication has changed 
through social context; religious institution is related with capital. There are various 
forms of ethical propagation through mass media, books and socials network online. 
Ethics has shifted to the entertainment and travel. Religious institution builds a new 
strategy for disseminating training courses for the people in the cities. The result of 
ethics and Political Participation of People in the east region as a whole was at the 
middle average. It was found that people of 20-30 years of age whose were more 
aware of the involvement / participation rather than the other groups of people. The 
guideline of ethical cultivation was freedom and adaptation without state support and 
control.  
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บทที่ 1  

บทนํา 
1. ความสําคัญของปญหา 

 การสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร โดยการถายทอดขอมูล/สาร จากฝาย

หนึ่งท่ีทําหนาท่ีสงขอมูลขาวสารผานสื่อ ชองทาง ไปสูผูรับ โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งอยู

เสมอ เม่ือพิจารณาจากความหมายดังกลาวจะเห็นไดวา การสื่อสารเปนระบบความสัมพันธระหวางผู

ท่ีตองการถายทอด (Sender) ไปสูผูรับสาร (Receiver) ผานชองทางตาง ๆ (Channels) ภายใต

ระบบความสัมพันธโดยมีผลผลิตสื่อเปนตัวกลางเพ่ือผสานเขากับผูรับสาร  

 ในชีวิตของบุคคลท่ัวไปจะตองเปดรับสื่อประเภทตาง ๆ ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ โทรทัศน 

การปะทะสังสรรคในกิจกรรมประจําวัน เชน การพูดคุย สื่อในระบบอินเทอรเน็ต การท่ีมีสื่อสาร

จํานวนมากและหลากหลายทําใหวิถีชีวิตของผูคนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว ผูรับ

สารในแตละกลุมท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกัน เชน เพศ อายุ การศึกษา มักท่ีจะเลือกรับ

สื่อตามความชอบและความสนใจของตนเอง ดังนั้นจะเห็นไดวาระบบสื่อสารในสังคมท่ีมีความ

หลากหลาย ท่ีไดเขามาตอบสนองความตองการของผูรับในหลาย ๆ ระดับเพ่ิมจํานวนมากข้ึน  

 ในปริมณฑลของความหลากหลายแนวทางการวิจัย “การสื่อสาร” แบบดั้งเดิมท่ีมักจะโนม

เอียงทําการศึกษาท่ีมีมุมมองการสื่อสารท่ีเปนวิทยาศาสตรแบบธรรมชาติ โดยมักจะใหความสําคัญท่ี

จะศึกษาสื่อแตละชนิด เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน  โดยท่ีหนวยการวิเคราะหจะนิยมการ

วิเคราะหท่ีหนวยของผูผลิต ไดแก การวิเคราะหกระบวนการทํางานของผูสรางโทรทัศนหรือการ

วิเคราะหท่ีตัวผลผลิตของสื่อเปนการเฉพาะ โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะอธิบายถึงลักษณะการทํางานของ

ฝายผูผลิตมีความสัมพันธกับลักษณะผลงานท่ีถูกสรางข้ึนมาดังในการศึกษาของกนิษฐา เทพสุต 

(2549) เรื่อง การปรับประสานสื่อพ้ืนบานลิเกผานสื่อโทรทัศน โดยอธิบายถึงข้ันตอนของการผลิต

รายการลิเกในโทรทัศนโดยอธิบายตามวา ลิเกมีการปรับเปลี่ยนใหมีความทันสมัยข้ึน เชน เครื่องแตง

กาย เนื้อหา โดยเฉพาะคํารองท่ีสอดคลองไปกับชีวิตชาวบาน รูปแบบการผลิตรายการจะมีการใช

เทคโนโลยีเพ่ือเขามาใชสําหรับบันทึกเทป ฝายผลิตรายการจะมีการใชกลองจับภาพเพ่ือใหเกิด

ความรูสึกสมจริง  

 แนวทางการศึกษาการสื่อสารพยายามท่ีจะนิยมใชวิธีการอธิบายในเชิงปริมาณ ดังใน

การศึกษาของอุบลศรี อุบลสวัสดิ์ (2553) เรื่องผลการสอดแทรกจริยธรรมในการสอนภาษาไทยโดยใช

เพลงไทยและธรรมะเปนสื่อ ผลการศึกษาไดขอสรุปวานิสิต นักศึกษาท่ีเปนกลุมทดลองสามารถทํา

คะแนนทางจริยธรรมไดสูงข้ึน จากคะแนนกอนการเขาอบรม หรือในการศึกษาของ กนกพร ปมแปง 

(2545) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการเปดรับสารและการตัดสินใจของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารยแนะ

แนว ผลการศึกษาไดมีขอสรุปวา พฤติกรรมการเปดรับสารของแตละกลุมไมแตกตางกันมาก โดยขอ
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แตกตางอาจจะเปนเรื่องของรายละเอียดในแตละชวงวัย เชน เด็กนักเรียนอาจสนใจรายการบันเทิง

มากกวา กลุมของผูปกครองและครูท่ีมักจะดูขาวประจําวันและรายการท่ีมีสาระ การตัดสินใจเขาสู

การศึกษาของแตละกลุมไมมีความแตกตางกัน ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวทางการวิจัยการสื่อสารในเชิง

ปริมาณท่ีมักมีมิติท่ีมุงอธิบายใหเปนไปในเชิงวิทยาศาสตร ซ่ึงไมสามารถท่ีจะอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมการสื่อสารท่ีมีความสลับซับซอนได 

  การเปลี่ยนแปลงทางดานการศึกษาการสื่อสารท่ีเริ่มมีการผสมผสานศาสตรแหงสังคมและ

วัฒนธรรม ท่ีมีลักษณะเฉพาะในแตละท่ี เริ่มมีการแสวงหาแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ืออธิบาย

ปรากฏการณเบื้องหลังของภาพสะทอนในเชิงประจักษ หรือปรากฏการณ การเลี้ยวทางภาษาศาสตร

เขามาในลูของสังคมศาสตร กาญจณา แกวเทพ ไดเริ่มตนจาก สัญญะ ไดอธิบายองคประกอบ

ของสัญญะเปน 3 สวน ไดแก หนึ่งลักษณะทางกายภาพสามารถรับรูไดดวยอวัยวะประสาทสัมผัส 

สองความหมายท่ีมากไปกวาตัวเอง และสามผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวเปนสัญญะ 

เม่ือสัญวิทยาเขามาสูการสื่อสารไดกอใหเกิดความแตกตางกลาวคือ รูปแบบการศึกษาสื่อมีอยู 2 

แนวทางคือ 1. Transmission Model เปนแบบจําลองเชิงกระบวนการท่ียังคงถูกขีดเสนและตีกรอบ

อยูเฉพาะในตัวกระบวนการสื่อสารเทานั้น 2. Ritualistic Model แบบจําลองนี้พิจารณาความหมาย

ของการสื่อสารแตกตางไปจากแบบจําลองแรก โดยอธิบายวา การสื่อสารคือการผลิตและการ

แลกเปลี่ยนความหมายระหวางผูท่ีเขามาสื่อสารกัน เนื้อหาสาระท่ีอยูในตัวบท (Text) เขามาสัมพันธ

กับการสรางความหมายไดอยางไร ดังนั้นแนวทางการศึกษาจึงจําเปนตองขยายออกนอกกรอบของ

กระบวนการสื่อสาร โดยท่ีจะตองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง “ตัวบท” กับ “บริบททาง

วัฒนธรรม" ท่ีเกิดข้ึน (กาญจณา แกวเทพ, 2553, หนา 9-21) 

 การศึกษาการสื่อสารของกาญจณา แกวเทพและคณะ (2545) เรื่องสื่อบันเทิง: อํานาจแหง

ความไรสาระ ดวยการพยายามตั้งคําถามกับสื่อบันเทิงวา เปนรายการท่ีไรสาระ มีเรื่องราวท่ีซํ้าซาก

ทําไมผูคนจึงนิยมดูเปนจํานวนมาก จากการวิเคราะหความบันเทิงตามแนวคิดไดถูกจําแนกออกมาเปน 

3 แนวคิดไดแก 1. การวิเคราะหความบันเทิงเชิงการทําหนาท่ี เชน หนาท่ีการครอบงําอุดมการณ 

หนาท่ีแบบศาสนาสมัยกอนหรือหนาท่ีของการสรางยูโทเปยเองก็ตาม 2. การวิเคราะหแบบการตอสู

ดานอุดมการณและวัฒนธรรม ไดแก การสถาปนารูปแบบความบันเทิงหลักหรือการตอตาน 3. การ

วิเคราะหแบบความตอเนื่องทางวัฒนธรรม ผลจากการประมวลคําตอบวาทําไมผูคนจึงชอบความ

บันเทิงเหลานี้คือ การสรางความสําราญใจใหผูแสวงหาไดมีความสนุกสนาน ความสอดคลองกับชีวิต

จริง รูปแบบของตัวบท (text) ท่ีเปดโอกาสใหไดจินตนาการสรางสรรคเอาเอง หรือความสัมพันธ

ระหวางผูสงกับผูรับสารท่ีมีความสัมพันธอยางใกลชิด เชน การแตงกาย การใชภาษาเปนตน  

 ปรากฏการณดานการสื่อสารกับศาสนาในสังคมไทยมีเปนจํานวนมากดังจะเห็นจากราน

หนังสือท่ีจะพบวาหนังสือศาสนาแนวตาง ๆ นั้นมีหลากหลาย รายการโทรทัศนท่ีเก่ียวกับศาสนาเริ่มมี
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ใหไดมากข้ึน ตลอดจนการมีพระสงฆท่ีริเริ่มแนวการสอนแบบใหม ๆ จนกลายเปนท่ีเรียกขานในสังคม

สมัยใหมวาเปน “พระเซเล็ป” หรือ พระท่ีมีชื่อเสียงหรือโดงดังในสังคม ขณะท่ีพิธีกรรมทางศาสนาถูก

ปรับมาใหสอดรับกับสถานการณปจจุบันมากข้ึนเชน รายการสวดมนตขามป ท่ีเกิดข้ึนในทุกๆป 

ในชวงของวันข้ึนปใหม ตั้งแตภายหลังป พ.ศ. 2553-2554 ท่ีถูกสถาปนาข้ึนราวกับวาเปนประเพณีท่ี

จําเปนในสังคมสมัยใหม และท่ีสําคัญไดแก การขยายตัวของศาสนาเขาสูสื่อใหมลาสุด เชน เว็ปไซค 

(Website) เครือขายสังคมออนไลน (Social network) ท่ีมีเนื้อหาหรือเก่ียวของกับทางศาสนาเปน

จํานวนมาก 

 การปรับเปลี่ยนรูปแบบของการเผยแผจริยธรรมเริ่มมีการใชเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ไมวาจะ

เปนรูปภาพ (Image) วิดีโอลิ้งคดาวนโหลด (Video Link Download) การใชภาษาสําหรับการ

เผยแพรธรรมเริ่มมีการใชภาษาท่ีเปนกันเอง เขาใจไดงาย สั้นกระชับ สอดคลองไปกับยุคสมัยหรือ

บางครั้งอาจมีการสอดแทรกภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ สําหรับอธิบายถึงหลักธรรมคําสอน มีการใช

เทคนิคทางดานภาษาเพ่ือโนมนาวใหผูรับสารมีความสนใจท่ีตัวเนื้อหาสาระ ดังจะเห็นไดจาก การ

เทศนาท่ีมีความขบขัน ความอบอุนดูเปนกันเอง ความซาบซ้ึงในเนื้อหาของธรรมและเรื่องเลาท่ีถูก

หยิบยกมาเปนตัวอยางประกอบ เนื้อหาสาระเหลานี้ ถูกถายทอดออกมาจนกลายเปนท่ีนิยม 

โดยเฉพาะในกลุมของชนชั้นกลาง 

 ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ท่ีประกอบไปดวยเขตอุตสาหกรรมในเขตของจังหวัด

ชลบุรี ระยอง ฉะเชิงเทรา การผลิตในภาคเกษตรกรรมไดแก การทําสวน ทําไรท่ีกระจายแทบทุก

จังหวัด การประมงตามแนวบริเวณชายฝงทะเล และการเติบโตของผูประกอบการรายยอยเปนจํานวน

มาก เชน พอคาแมคาขายปลีก/อาหาร/ของฝาก อาจกลาวไดวาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการขยายตัวทางดาน

อุตสาหกรรม การพาณิชยเปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ขณะเดียวกันมีการ

เกิดข้ึนของสํานักสงฆ วัด ท่ีมีชื่อเสียงในการเผยแผธรรมะมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน ปรากฏการณไดสะทอน

ใหเห็นถึงการขยายตัวของผูคนเริ่มแสวงหาความสงบทางดานจิตใจบางอยางภายใตสังคมสมัยใหม 

 จากสถานการณในขางตนทางคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษากระบวนการสื่อสารเชิง

จริยธรรมผานสื่อสารมวลชน ซ่ึงจะสงผลตอการมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนท่ีอยูในภูมิภาค

ตะวันออกอยางไร ? 

 

2. วัตถุประสงค 

1. ศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมของบุคลากรและสถาบันทางศาสนา 

2. ศึกษาการมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนท่ีรับรูจริยธรรมในภาคตะวันออก 

3. ศึกษาแนวทางการสื่อสารปลูกฝงทางจริยธรรมทางสังคมสูภาคประชาชน 
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3. ขอบเขตการศึกษา 

3.1 ขอบเขตทางดานประชากร คณะผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 2 กลุม กลุมแรกประชากรท่ี 

ทําหนาท่ีถายทอดจริยธรรม ไดแก พระมหาสมปอง ตาลปุตโต พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  กลุมท่ีสอง

คือประชากรท่ีรับรูทางจริยธรรมซ่ึงมีท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออกประกอบท้ังหมด 7 จังหวัด คือ 

สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุร ีชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สระแกว 

3.2 ขอบเขตทางดานเวลา ศึกษาตั้งแตชวงเวลาตั้งแต พ.ศ. 2540 ท่ีไดเริ่มมีการขยายตัวของ 

ระบบการสื่อสารแบบใหม เชน ระบบอินเทอรเน็ต เครือขายสังคมออนไลน จนกระท่ังป พ.ศ. 2558 

ท่ีระบบสื่อใหมเขาแทรกซึมอยูในชีวิตประจําวันของผูคนอยางเขมขน  

3.3 ขอบเขตทางดานเนื้อหา คณะผูวิจัยจะใชเนื้อหาในมิติทางดานการสื่อสารสารสนเทศ  

ดานจริยธรรมดานตาง ๆ ไมวาจะเปนเนื้อหาทางจริยธรรมในมิติทางดานศาสนา ดานสังคม เศรษฐกิจ

การเมือง 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัยโดยเปนสรุปทฤษฎ ีกรอบแนวคิด 

 การศึกษาเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค

ตะวันออก” จะใชทฤษฎีดานการสื่อสารเพ่ือเปนแนวทางสําหรับการวิจัย โดยท่ีจะจําแนกทฤษฎี

ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลักและกลุมทฤษฎีท่ีใชสังคมเปนหลัก 

 กลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลัก ท่ีประกอบไปดวย 3 ทฤษฎียอย คือ Effect/Impact, 

Theory/Social Learning และ Cultivation Theory ท้ังสามทฤษฎีนี้มีฐานคิดท่ีวา สื่อนั้นเปนตัว

แปรหลักท่ีกอใหเกิดผลกระทบอยางใดอยางหนึ่งได อยางไรก็ตามทฤษฎีท่ีถูกนํามาปรับใชนั้น ก็ยังคง

มีความแตกตางกันก็คือ อํานาจหรืออิทธิพลของสื่อจะสรางผลกระทบในลักษณะใด เชนการเกิดผล

ระยะสั้นหรือไดรับผลทันทีหรือผลท่ีเกิดข้ึนตองคอย ๆ สั่งสมทีละเล็กละนอยหรือในระยะยาว 

 โดยทฤษฎีนี้จะมีกระบวนทัศนเบื้องหลังท่ีเชื่อในพลังอํานาจในการโนมนาว (persuasive 

power) ของสื่อประเภทตาง ๆ เชนหนังสือพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน เปนตน ในภาคปฏิบัติผูสงสาร 

(Sender) ท่ีเชื่อในอํานาจของสื่อก็จะพยายามอธิบายถึงสื่อประเภทใดบางท่ีจะใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยจะมีประเด็นสําคัญท่ีเขามาเก่ียวของไดแก ปญหาการเขาถึงของผูสงสารและการ

เปดรับสื่อของผูรับสาร ปริมาณความถ่ีของการใชสื่อ สวนชองทางก็จะเนนไปท่ีสื่อมวลชนสมัยใหม 

เชน สื่อสิ่งพิมพ โทรทัศน เปนตน 

 การใชทฤษฎี Impact Theory มาใชซ่ึงจะสะทอนผลกระทบออกมาอยู 2 มิติคือ 1. ระดับ

ของผลลัพธท่ีเกิดข้ึนท่ีสามารถสงผลกระทบได 3 ระดับดวยกันคือ ระดับปจเจก ระดับองคกร/สถาบัน 

ระดับสังคม 2. ทิศทางของผลลัพธสามารถจําแนกได 2 ทิศทางคือดานบวกและดานลบ    



5 

 

 กลุมทฤษฎีสามารถท่ีจะจําแนกออกไดเปนอีก 2 กลุมยอย ๆ ไดแก กลุมท่ีเนนบทบาทหนาท่ี

ของสื่อตอจากปจเจกและสังคม โดยมีจุดเริ่มตนมาจากแนวคิด “ความตองการ” เปนความตองการ

ของสังคม ซ่ึงสถาบันสื่อมวลชนจําเปนจะตองชวยตอบสนองความตองการท่ีปรากฏท้ังในรูปแบบ

ความตองการทางสังคมเปนทฤษฎี Social Functionalism of Media หรือความตองการของปจเจก

บุคคล Individual Functionalism และกลุมท่ีเนนการกําหนดสื่อจากระบบสังคม (Social 

Determinism of  Media) ในกลุมนี้ประกอบดวย 2 ทฤษฎียอยท่ีเห็นรวมวาการปฏิบัติงานของสื่อ

เกิดมาจากการกําหนดควบคุมของสังคม แตก็มีความแตกตางดวยเหตุผลท่ีวา Political Economy 

of Media มองวาสื่อนั้นเปนเพียงกลไกหนึ่งท่ีถูกกําหนดข้ึนมาจากพลังทางสังคมตาง ๆ โดยท่ีตัว

สื่อมวลชนนั้นก็ไมไดมีอํานาจท่ีจะกําหนดตัวเองซ่ึงก็รวมไปถึงอํานาจของสิ่งอ่ืนดวย แตทฤษฎี 

Normative Theory มีความเห็นวาสังคมจะตองเขาไปควบคุม/กํากับสื่อมวลชนเชนกัน แตใหภาพวา 

สื่อนั้นมีพลังอํานาจ ดังนั้นจะปลอยใหทํางานไปเองโดยปราศจากการควบคุมจากสังคมไมไดเพราะจะ

เปนอันตรายตอสังคม 

 เม่ือพิจารณากลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลักและกลุมทฤษฎีท่ีใชสังคมเปนหลัก จะเห็นถึง

ความแตกตางหลักอยูใน 2 ดานดวยกัน คือ ทฤษฎีผลกระทบ (Impact Theory) เปนทฤษฎีท่ีอยูใน

กลุมของสื่อมวลชนเปนหลัก ท่ีมักจะเริ่มตนดวยคําถามท่ีวา “สื่อสามารถสรางผลกระทบอะไรใหกับ

สังคมไดบาง” ขณะท่ีทฤษฎีท่ีอยูในกลุมท่ีถือเอาสังคมเปนหลัก จะเริ่มตนวา “สังคมมีความตองการ

อะไรกอนเปนหลัก” โดยทฤษฎีท้ังสองกลุมนี้จะมีทาทีท่ีแตกตางกันกลาวคือ Impact Theory นั้นจะ

มีทาทีคอนขางหวาดระแวงผลกระทบจากสื่อ แตทฤษฎีทางสังคมจะมีทาทีในเชิงบวกท่ีจะฝาก

ความหวังไวใหสื่อทําหนาท่ีตอบสนองความตองการทางสังคม 

 การประยุกตใชทฤษฎีเพ่ือออกแบบการวิจัย ในระดับแรกเพ่ือตองการจะมาตอบคําถามวา ใน

กระบวนการสื่อสารทางดานจริยธรรม สื่อไดทําหนาท่ีอยางไรบาง โดยเฉพาะผูใหขอมูลขาวสาร เชน 

พระสงฆ หรือในเชิงสถาบันไดแก วัดหรือสถานปฏิบัติธรรม การใหความรูเนื้อหา หรือทําหนาท่ีเชื่อ

ประสานคําอธิบายในเชิงศาสนาในมิติตาง ๆ เชน การใชศีลธรรมกับการทํางานออฟฟต เปนตน การ

วิเคราะหตอมาท่ีจะตอบคําถามสําคัญท่ีคณะผูวิจัยไดตั้งไวแตแรกเริ่มการวิจัยวา “กระบวนการ

ถายทอดจริยธรรมผานสื่อใหมจะสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนไดหรือไม” แตทาง

คณะผูวิจัยยังจะถามตอไปอีกวา จริยธรรมท่ีถูกถายทอดผูคนสามารถนําไปใชหรือปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยางไร ? จึงทําใหตองใชแนวคิดทฤษฎีทางสังคมมาใชเพ่ือพยายามท่ีจะตอบคําถามถึง

จุดยืนของผูกําหนดบทบาทของสื่อตามแนวทางของทฤษฎีสังคมเปนหลัก     

 ทฤษฎีการใชประโยชนจะถูกนํามาใชประกอบเพ่ืออธิบายวา ผูใชสื่อ/รับสื่อ มีอํานาจท่ีจะ

เลือกใชสื่อ และสามารถท่ีจะเลือกใชสื่อท่ีตอบสนองความตองการท่ีหลากหลาย หากสื่อใดไมสามารถ

ตอบสนองได ผูใชสื่อ ก็จะหันไปเลือกสื่อและสื่อสารอ่ืน ๆ แทน จากจุดยืนทางทฤษฎีท่ีถือเอา
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ประโยชน/ความตองการของผูใชสารเปนตัวตั้ง ทฤษฎีหนาท่ีนิยมเชิงปจเจกมีประสิทธิภาพในการ

อธิบายท่ีจะใหคําตอบถึงความตองการ/การตัดสินใจท่ีจะเลือกปฏิบัติการบางอยางของผูคนได 

  

5. เอกสารวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 แนวทางการศึกษาทางคณะผูวิจัยทําการสังเคราะหโดยจะทําการจัดแบงหมวดหมูตาม

แนวทางดานการสื่อสารท่ีเก่ียวกับประเด็นทางศาสนาเปนเกณฑ สามารถจําแนกออกมาได 3 กลุม1

ดวยกันคือ 

1. งานวิจัยเพ่ือศึกษากระบวนการการบริหารจัดการทางศาสนา 

2. งานวิจัยเพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสื่อสารกับจริยธรรมทางศาสนา 

3. งานวิจัยเพ่ือศึกษาตามแนวทางของอุดมการณทางศาสนา 

งานวิจัยเพ่ือศึกษากระบวนการจัดการการบริหารของสื่อมวลชนกับศาสนา การศึกษาอยู 

ในกลุมของนิเทศศาสตรท่ีมักจะนิยมศึกษารูปแบบการสื่อสาร การสะทอนภาพลักษณของผูสงสาร 

เปนตน ดังในการศึกษาของรองรัตน ถิระนันท (2549) เรื่องกระบวนการผลิตและปจจัยท่ีมีผลตอ

กระบวนการผลิตรายการศาสนาทางโทรทัศน ผลการศึกษาพบวารายการทางศาสนาเปนรายการท่ีมี

ผูชมนอยมากแตมีปริมาณรายการทางศาสนาท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ไดมีขอคนพบวารายการทาง

ศาสนาเปนรายการประเภทท่ีทางสถานีตองทําใหกับสังคม ดวยการอธิบายองคประกอบของ

กระบวนการผลิต คือ ผูรับผิดชอบการผลิตสวนใหญจะเปนสถาบันทางศาสนา โดยมีเปาหมายพ้ืนฐาน

คือการเผยแพรศาสนาเปนหลัก เปนรูปแบบรายการท่ีไมหลากหลายสวนใหญเปนการพูดคนเดียวหรือ

การสนทนา เนื้อหาจะถูกคัดเลือกโดยวิทยากรและเจาของรายการ งบประมาณในการผลิตรายการ

นอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับรายการอ่ืน ๆ การศึกษาของพรรษา รอดอาตม (2540) เรื่อง การ

ใหบริการสาธารณะเพ่ือกิจกรรมทางศาสนาของสถานีวิทยุ เอเอ็ม 999 กิโลเฮิรตซและ เอเอ็ม 1422 

กิโลเฮิรตซเพ่ือเปรียบเทียบกาดําเนินการ ผลการวิจัยพบวาสถานีวิทยุมีลักษณะเฉพาะตัวคือมีกลุม

ผูฟงเฉพาะ สถานีวิทยุท้ัง 2 ท่ีมีรูปแบบการบริหารจัดการท่ีแตกตางกันแหลงท่ีมารายไดของสถานี

วิทยุภาคมุสลิมท่ีดําเนินการลักษณะบริษัทเอกชนจะมีรายไดจากการโฆษณาของผูอุปถัมภรายการ 

สวนสถานีทางพุทธศาสนา จะมีลักษณะของการบริหารงาน 3 ฝายไดแก คณะสงฆ ภาครัฐ (ราชการ

ทหาร) และเอกชน ในลักษณะของการแบงงานกันทํา รายไดหลักมาจากคาเชาสถานีและคาโฆษณา 

ดานบทบาททางสาธารณะ ท้ังผูผลิตรายการและวิทยากรสวนมากจะคํานึงถึงผลประโยชนจากผูรับ

สารจากรายการ 

                                                           
1 การสังเคราะหงานวิจัยการสื่อสารกับประเดน็ทางศาสนา คณะผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากการรวบรวมงาน
การศึกษาทางดานศาสนาในสื่อประเภทตาง ๆ ในประเทศไทย ของ รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ (โปรดดู ใน 
การสื่อสารศาสนาและกีฬา, 2554) 
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งานวิจัยเพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสื่อสารกับจริยธรรมทางศาสนา การศึกษาในกลุมนี้จะมี

จุดยืนทางทฤษฎีอยูกับแนวคิดผลกระทบของสื่อ (Impact/Effect Theory) ท่ีเชื่อวาปริมาณความถ่ี

ของเนื้อหาในสื่อจะสัมพันธอยูกับระดับของผลกระทบตอผูรับสารดังในการศึกษาของสุจิตรา เหลืองชู

เกียรติ (2543) เรื่องการนําเสนอขาวเก่ียวกับพระสงฆในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวันกับการ

เปดรับขาวสารและความเชื่อม่ันทางศาสนาของประชาชน ผลการศึกษาอธิบายวา ในประเด็นของ

ความถ่ีในการเผยแพรขาวความเสียหายของสถาบันทางศาสนามีสัดสวนอยูในระดับท่ีสูง ขณะท่ีผูรับ

สารมีความสนใจติดตามขาวของความเสียหายของสถาบันทางศาสนาอยูในระดับปานกลาง ในดาน

ของพฤติกรรมทางดานศาสนา ไดสะทอนออกมาวา ประชากรจะมีความผูกพันกับศาสนาในระดับท่ี

ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนามากท่ีสุด สวนพฤติกรรมการทําบุญหรือทําสมาธิลดลง และนอยท่ีสุดคือ

พฤติกรรมการไปทําบุญท่ีวัด การศึกษาของบัณฑิต ศรีทองสุก (2549) เรื่องปฏิกิริยาและการยอมรับ

ของเด็กวัยรุนชาย – หญิง ตอพฤติกรรมท่ีเปนบาปซ่ึงสะทอนในหนังสือพิมพ ดวยการพยายามตั้ง

คําถามถึงกลุมวัยรุนเหลานี้ท่ีไดรับการเรียนรู(ทางออม) เชน หนังสือพิมพ ดวยวิธีการศึกษาในเชิง

คุณภาพ ผลการวิจัยพบวา สื่อมวลชนไดแก หนังสือพิมพมิใชตัวแปรเดียวท่ีเปนผูสรางการเรียนรูตอ

บาปใหกับเยาวชน  เชน ดานสิ่งแวดลอมทางศีลธรรมไดสะทอนออกมาวา กลุมเยาวชนท่ีอยูใน

สิ่งแวดลอมท่ีดีจะมีการยอมรับพฤติกรรมท่ีเปนบาปไดนอยกวากลุมท่ีมีสิ่งแวดลอมหางไกลทาง

ศีลธรรม หรือความเขาใจตอบาปในดานคุณลักษณะของศีลท้ัง 5 ขอก็ยังมีระดับความรุนแรงแตกตาง

กันกลาวคือ การโกหกเพียงเล็กนอย หรือเพ่ือรักษาน้ําใจผูฟง เยาวชนจะสามารถยอมรับได 

 งานวิจัยเพ่ือศึกษาตามแนวทางของอุดมการณในมิติทางศาสนา แนวทางการวิจัยสื่อมวลชน

ในฐานะท่ีมีความสัมพันธอยูกับบริบทสังคมอยางแยกไมออก โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ

ท่ีมีประวัติศาสตรในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางเสมอมา ดังนั้นไมวาจะเปนการตอสูหรือการ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติ จึงมีหนังสือพิมพเขารวมอยูดวยเสมอ การศึกษาในกลุมนี้จะมอง

ศาสนาดวยทาทีแบบทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเมือง ดังในการศึกษาของ จันทิกา สุภาพงษ (2543) 

เรื่องบทบาทของหนังสือพิมพไทยในการวางกรอบอุดมการณทางสังคมในกรณีการนําเสนอขาว

วัดธรรมกาย ผลการศึกษาพบวา วัดพระธรรมกายเปนพุทธศาสนาในสังคมไทยสมัยใหม ท่ีเกิดข้ึนมา

เพ่ือท่ีจะตอบสนองความตองการของศาสนิกชนท่ีจะไดมีโอกาสเลือกลัทธิศาสนาตามท่ีตนตองการ 

การแตกตัวของลัทธิยอยใหม ๆ สื่อมวลชนสามารถมีจุดยืนได 2 แบบคือ จุดยืนแบบกระแสหลัก/

รักษาลัทธิเดิมเอาไว และแบบท่ีสองคือ การเปดพ้ืนท่ีใหแกลัทธิแบบใหม ขอคนพบคือ หนังสือพิมพ

ของไทยมีจุดยืนในรูปแบบของกระแสหลักมากกวาอุดมการณแบบท่ีใชเปนสื่อสาธารณะ ดังนั้นผลท่ี

ออกมาจึงสงผลใหวัดธรรมกายเปนดานลบ เปนตน การศึกษาของวลีรัตน อนุตรวัฒกุล (2545) เรื่อง

กระแสความคิดท่ีหยุดนิ่งและความคิดท่ีเคลื่อนไหว กรณีขาวสารเณรีในหนังสือพิมพรายวัน โดย

ทําการศึกษากรณีการรายงานขาวเก่ียวกับ “สามเณรี” เม่ือสามเณรีธัมมนันทาประกาศบวชเปน
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ภิกษุณีสงฆซ่ึงเปนสิ่งใหมในสังคมไทย ผลการศึกษาไดขอสรุปเปน 3 ประเด็นไดแก หนึ่งจุดยืนของ

หนังสือพิมพไดจําแนกออกเปน 3 จุดยืน ไดแก กลุมท่ีคัดคานการบวชภิกษุณี กลุมท่ีสนับสนุนและ

กลุมท่ีทําหนาท่ีเปนพ้ืนท่ีสาธารณะใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็น และไดวิเคราะหตอวาจุดยืนเหลานี้

ถูกกํากับดวยมายาคติ 2 ชั้น ไดแก มายาคติของวิชาชีพและมายาคติทางเพศ/เพศสภาวะ สองจาก

การถูกกํากับดวยมายาคติทําใหหนังสือพิมพท้ัง 5 ฉบับ จะลงขาว “ขอมูล/ขอเท็จจริง” ท่ีเหมือนกัน 

แตจะตีความหมายแตกตางกันไปตามจุดยืนทางอุดมการณของแตละฝาย เนื่องจากปจจัย 3 ประการ

คือ ตัวนักขาว แหลงขาวและนโยบายองคกร สามเม่ือเกิดการแตกตัวของลัทธิศาสนาใหม ๆ ท่ีสงผล

ใหเกิดการแตกตัวของหนังสือพิมพแยกออกเปน  2 กระแสคือความคิดท่ีไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

และความคิดท่ีเคลื่อนไหวตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน หนังสือพิมพจึงทําหนาท่ีเปน “กลไก

ดานการครอบงํา” ท่ีพยายามชวงชิงพ้ืนท่ีทางความคิด ดังนั้นอาวุธยุทโธปกรณในการตอสูของ

หนังสือพิมพไดแก ภาษา เชนการพาดหัวขาว ภาพขาว เปนตน   

 

6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลจากการศึกษาท่ีเปรียบเทียบเพ่ือชี้ใหเห็นถึงประเด็นท่ีทําใหกระบวนการสื่อสาร 

ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว ซ่ึงจะนําไปสูแนวทางหรือขอเสนอเพ่ือปรับปรุงปรับเปลี่ยนของ

การสื่อสารนั้น ๆ 

2. ผลจากการศึกษาจะเกิดองคความรูใหมในทางวิชาการท่ีจะมาตอบโจทยของกระบวนการ 

สื่อสารทางจริยธรรมท่ีจะเชื่อมตอมากับวิถีชีวิตของประชาชนในภาคปฏิบัติได   

3. ผลจากการศึกษาจะสามารถนําเสนอแนะแนวทางกระบวนการจัดการสื่อสารทางดาน 

จริยธรรมอยางรอบดานท่ีเปนรูปธรรมและสอดคลองกับชีวิตประจําวันของประชาชนในทุกระดับ ท้ัง

ในทองถ่ินและระดับประเทศ 

 

7. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนใน

ภาคตะวันออก” จะใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ซ่ึงจะเปนการ

ผสมผสานวิจัย 2 รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) การวิจัยในแตละรูปแบบจะมีแนวทางในการดําเนินการดังรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

13.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคุณภาพ คณะผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลของวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะทํา

การรวบรวมขอมูลดวย 2 วิธีการ คือ การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ โดยมีรายละเอียดดังนี้

 การศึกษาเอกสาร เอกสารท่ีจะใชในงานวิจัยชิ้นนี้มี 2 ประเภท คือ เอกสารชั้นตน (Primary 

Data) เปนขอมูลท่ียังไมไดผานการวิเคราะหและสังเคราะหเปนขอมูลดิบ ขอมูลสวนนี้ไดจากการเก็บ

รวบรวมเอกสารท่ีสําคัญ เชน เอกสารทางราชการ เอกสารของวัดหรือสถาบันทางศาสนา เอกสาร

เผยแพรโดยเจาของผลงานเปนผูบันทึกโดยตรง เปนตนและเอกสารชั้นรอง (Secondary Data) เปน

ขอมูลท่ีผานการวิเคราะหแลวระดับหนึ่งและเพ่ือชวยใหวิเคราะหสมบูรณยิ่งข้ึน เอกสารชั้นรองเหลานี้

ท่ีสําคัญ เชน หนังสือพิมพ ตําราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ ระบบอินเตอรเน็ต ท่ี

เก่ียวของ เปนตน 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-dept Interview) ในการสัมภาษณจะใชการสัมภาษณแบบก่ึง

โครงสราง (Semi - Structured or Guided Interview)  ท้ังนี้เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลจากผูมีสวนรวม

ในการวิจัยหลาย ๆ คนพรอมกับการเก็บรวบรวมสาระการรับโลกและประสบการณของผูมีสวนรวมใน

การวิจัย การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางนั้น จะมุงรวบรวมขอมูลเพ่ือนําขอมูลมาอางอิงและอธิบายใน

ประเด็นตาง ๆ ของงานวิจัยโดยผูวิจัยใชวิธีการเขาไปหาขอมูลในพ้ืนท่ี (Field Research) และ

สัมภาษณจากผูท่ีสามารถใหขอมูลหลัก (Key-Informants)  

การตรวจสอบขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลท่ีได

จากการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหขอมูลมีความเท่ียงตรงและนาเชื่อถือ การตรวจสอบขอมูลเชิง

คุณภาพผูวิจัยจะใชหลักการสามเสา (Triangulation) โดยใชวิธีการดังนี้ 

การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมา

นั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบของขอมูลนั้น จะตองตรวจสอบแหลงท่ีมา 3 แหลง ไดแก เวลา 

สถานท่ีและบุคคล 

การตรวจสอบแหลงเวลา หมายถึง การตรวจสอบขอมูลในชวงเวลาท่ีตางกัน เพ่ือใหทราบวา

ขอมูลท่ีไดรับในชวงเวลาตางๆนั้นเหมือนกันหรือไม 

การตรวจสอบสถานท่ี หมายถึง ถาขอมูลตางสถานท่ีกัน จะเหมือนกันหรือไม เชน การ

สัมภาษณครั้งแรกภายนอกศาสนสถานและคณะผูวิจัยจะเปลี่ยนสถานท่ีสัมภาษณเปนภายในเขต 

ศาสนสถาน  

การตรวจสอบบุคคล หมายถึง ถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม ดวย

การสัมภาษณบุคคลท่ีมีจุดยืนแตกตางกัน เชน พระสงฆ เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือประชาชนโดยท่ัวไป 

การวิเคราะหขอมูล คือการนําเอาขอมูลท่ีไดจากการคนควาวิจัยมาจัดทําใหเปนระบบและหา

ความหมาย แยกแยะองคประกอบ รวมท้ังเชื่อมโยงและหาความสัมพันธของขอมูล สามารถนําไปสู

ความเขาใจตอการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณท่ีศึกษา ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูล
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นั้นมีความหมาย 2 ประการดวยกันคือ ประการแรกหมายถึงการจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือให

เขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของปรากฏการณ และประการท่ีสอง เปนการหาความสัมพันธ

ของขอมูล แยกแยะปจจัยเพ่ืออธิบายสาเหตุความสัมพันธ รวมท้ังการอธิบายการเกิดข้ึน การดํารงอยู

และการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณท่ีศึกษา (ชยันต วรรธนะภูติ, 2541, หนา 93) 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัย จะจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งตาง ๆ 

ออกมาเปนสวนยอย ๆ เปนการจําแนกแยกแยะพิจารณา ถึงองคประกอบในสวนตาง ๆ ของขอมูล ซ่ึง

การวิเคราะหดังกลาว คณะผูวิจัยจะคํานึงถึงการวิเคราะหโดยมองมิติทางดานกระบวนการเผยแผ

ทางดานศาสนาและการวิเคราะหโดยมองมิติทางดานผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตลอดจนการนํามาปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน จะพิจารณาไตรตรองดูความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยและอธิบาย

ความสัมพันธใหออกมาเปนรูปธรรมแบบองครวม คณะผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหดังนี้ (ธีระภัท

รา เอกผาชัยสวัสดิ์,2553, หนา 404-405) 

ประการแรก การจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธ

ของปรากฏการณ คณะผูวิจัยจะทําการจัดหมวดหมูของขอมูล หาแบบแผนความหมายและ

ความสัมพันธของปรากฏการณภายใตกระบวนการเผยแผ และชีวิตประจําวันของประชาชนผาน

บริบททางสังคมเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม เพ่ือทําความเขาใจกับความหลากหลายและความ

แตกตางของขอมูลท่ีรวบรวมมา 

ประการท่ีสอง เปนการหาความสัมพันธของขอมูล ซ่ึงเปนการอธิบายปรากฏการณท่ีชี้ใหเห็น

ถึงความสัมพันธของแตละสวนอยางไร เชน เนื้อหาทางดานจริยธรรมมีผลตอการดําเนินธุรกิจอยางไร 

หรือ ปริมาณการรับรูทางดานจริยธรรมจะมีผลกับการทํางานหรือไม เปนตน  

การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) คือ การใชวิธีการ

เปรียบเทียบโดยการนําขอมูลตางๆ ท้ังขอมูลเชิงสถิติ ขอมูลเอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณ หลังจาก

นั้นนําขอมูลเหลานี้มาเปรียบเทียบเปนปรากฏการณท่ีคณะผูวิจัยตองการอธิบาย 

13.2 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง

รายละเอียดตอไปนี้ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษา ประกอบไปดวย ประชากรในเขต

พ้ืนท่ีภาคตะวันออกประกอบไปดวย 7 จังหวัด จํานวน 400 คน ในการกําหนดขนาดตัวอยางท่ีเปน

ตัวแทนประชากรท้ังหมด จะใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีไดนําเสนอสูตรการคิดขนาดตัวอยางท่ี

เหมาะสมโดยในการวิจัยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง ± 0.05 ภายใตความเชื่อม่ัน 

95% ดังนี้  
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  n     =           N 

                  1+Ne2 

  n     =       ขนาดตัวอยาง 

  N     =       ขนาดประชากร 

  e     =       ความคลาดเคลื่อนในการสุม (Sampling error) 

   

 ขนาดตัวอยาง   =   4,049,449   =   400 ตัวอยาง 

                   1 + 4,049,449 (O.O5) 2        

วิธีการเก็บขอมูล คณะผูวิจัยจะคํานวณสัดสวนจากสถิติจําแนกกลุมประชากรเปนรายจังหวัด 

แลวดําเนินการเก็บแบบสอบถามโดยวิธีสุมแบบงาย เม่ือผูตอบไดรับแบบสอบถามโดยคณะผูวิจัยเปน

ผูอํานวยการในการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม และใชอาสาสมัครท่ีเปนนิสิตเปนผูชวยในการเก็บ

ขอมูล 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

ศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการเขียน แบบสอบถาม ไดแก 

ประเภท เนื้อหา รูปแบบ การใชคําพูดแตละคําถามจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีหลักการ งานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับตัวแปรท่ีจะศึกษา เพ่ือกําหนดเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามในการวิจัย ให

ครอบคลุมตามความมุงหมายการวิจัย 

นําแบบสอบถามท่ีรางได ตรวจสอบเนื้อหา (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ 

และตลอดจนคําแนะนําเพ่ือการแกไข ปรับปรุงเพ่ือใหอานแลวมีความเขาใจงาย และชัดเจน ตรงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีถูกสรางข้ึนสรางข้ึนจะประกอบไปดวยรายละเอียดท่ี

สําคัญ ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1: จะเปนขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เชน เพศ อายุ อาชีพ รายได 

ระดับการศึกษา การรับขาวสาร การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

ตอนท่ี 2: จะเปนคําถามท่ีเก่ียวกับแบบสอบถามเก่ียวกับจริยธรรมกับการมีสวนรวมทาง

สังคมการเมือง  

ท้ังนี้แบบสอบถามท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (Cheek List) แบบ

เรียงลําดับความสําคัญ (Ranking) จากอันดับ 1 ถึง 5 แบบมาตราสวนประเมินคา Rating Scale) 5 

ระดับ 
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เกณฑการพิจารณาระดับความเห็น 5 ตัวเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนน  

มากท่ีสุด ให       5      คะแนน 

มาก  ให 4 คะแนน 

ปานกลาง ให 3 คะแนน 

นอย  ให 2 คะแนน 

นอยท่ีสุด  ให 1 คะแนน 

 

สําหรับการสรางเกณฑการตีความ/แปลความหมายแบบสอบถามนั้น ผูวิจัยจะใชเกณฑแบบ

ชวงไมเทาระหวางชวงตาง ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย    ระดับความเห็น 

1.00 – 1.49    นอยท่ีสุด 

1.50 – 2.49    นอย 

2.50 – 3.49    ปานกลาง  

3.50 – 4.49    มาก  

4.50 – 5.00    มากท่ีสุด 

การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย กําหนดการทดสอบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนสําหรับการ

วิจัยนี้ โดยทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามข้ันตอนและ

วิธีการท่ีเหมาะสมดังนี้ 

หาความเท่ียงตรง (Validity) ทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเ ก่ียวของนํามาจัดทํา

แบบสอบถาม และขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ ท่ีปรึกษางานวิจัย 

หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีจะใชในงานวิจัย ทดลองใชกับ

ประชากรท่ีทําการวิจัยกอน (Pre-Test) จํานวน 30 ชุดกับกลุมตัวอยางท่ีใกลเคียงกับกลุมประชากร

ของการศึกษาท่ีมิใชกลุมตัวอยางจริงของการวิจัยครั้งนี้ และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชคาเกณฑยอมรับท่ีมากกวา 0.750 ผลการ

วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Validity) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ  

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร ซ่ึง

สถิติท่ีผูวิจัยจะนํามาใชวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ คือ สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) เปนสถิติท่ี

ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากร ซ่ึงประกอบไปดวย การแจกแจงความถ่ี (Frequency 
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Distribution), คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และจะใชการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติเขามาชวยในการวิเคราะห 
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บทที่ 2 

กระบวนการเผยแผจริยธรรมของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 
บทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมะของพระมหาสมปอง ตาล

ปุตโต จะนําเสนอ แบงออกเปน 4 ประเด็นคือ 

1. ภูมิหลังของพระมหาสมปอง ตาลปุตโต 

2. การกอรูปของการนําธรรมะสูประชาชน 

3. รูปแบบการสื่อสารทางจริยธรรมของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ 

4. จริยธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการสื่อสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ 

1. ภูมิหลังของผูสงสาร 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต มีภูมิลําเนาดั้งเดิมอยูในจังหวัดนครราชสีมา มีสถานะทาง

ครอบครัวท่ีอาจกลาวไดวาอยูในระดับปานกลางท่ีมีลักษณะมีรายไดเพียงพอยังชีพ สามารถจับจายใช

สอยในการดําเนินชีวิตไดตามอัตภาพ ทางครอบครัวเคยประสบปญหาเพลิงไหมบานพักอาศัยจนทําให

ครอบครัวจําเปนตองยายถ่ินฐาน แตอยางไรก็ตามพระมหาสมปองก็ยังมีอารมณขันสามารถเรียกเสียง

หัวเราะใหกับบุคคลในครอบครัวได ดังในคําอธิบาย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 23-

24) 

 

  “ครอบครัวของอาตมาแมจะยากจน แตก็ไมถึงข้ึนอด อยากกินอะไรก็พอไดกินบาง

ตามอัตภาพ แตไมยากจนในการกินอยู  และเสียงหัวเราะของคนในครอบครัว” (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 29) 

  

 ระยะเวลาท่ีพระมหาสมปองในวัยเยาว ไดใหความสนใจกับการเรียนการศึกษาดังจะเห็นได

จากผลการเรียนท่ีอยูในเกณฑท่ีดี สามารถสอบเขาโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงในระดับอําเภอไดเปนลําดับ

แรกๆ จุดเปลี่ยนสําคัญท่ีทําใหเขามาสนใจในพุทธศาสนาคือ การไดเดินทางไปรวมงานอุปสมบทภาค

ฤดูรอนของเพ่ือน ณ. วัดถํ้าประกายเพชร ตําบลทุงลีลาย และเม่ือเดินทางถึงสถานท่ีในการอุปสมบท

ไดมีผูชักชวนใหเขาสูการศึกษาพระธรรมของพระพุทธเจา จึงไดบรรพชาเปนสามเณร และไดรับการ

สนับสนุนการศึกษาธรรมะจากพระสงฆรูปอ่ืนท่ีมีความรูความสามารถและเจาอาวาสในการศึกษาทาง

ธรรมะอยางเต็มท่ี จากจุดเริ่มตนในครั้งนั้นทําใหพระสมปองไดเปาหมายทางธรรมท่ีจะนําไปสูการ

ดําเนินชีวิต  

 ตอมาจึงไดเขามาจําพรรษาอยูท่ีวัดตาลเรียง ในจังหวัดขอนแกน เปนวัดท่ีมีชื่อเสียงดาน

พระธรรม ประกอบกับการมีสามเณรท่ีมีความรูทางธรรมะเปนจํานวนมาก และเรียนธรรมดวยความ

ตั้งใจอยางเต็มท่ี ดวยความยากของภาษาบาลี ประกอบกับประสบการณทางดานภาษาบาลีท่ียังมี
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เพียงเล็กนอย จึงทําใหพระมหาสมปองไมสามารถสอบผานภาษาบาลีได จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให

ตัดสินใจลาลิกขาดวยความผิดหวังจากการศึกษาธรรมะ อยางไรก็ตามดวยการเปนผูไฝเรียนรูและการ

ใหความสําคัญกับเวลาท่ีใชไปกับการศึกษาธรรมท่ีตนเองไดตัดสินใจเดินบนเสนทางพระพุทธศาสนา 

จึงเดินทางเขาสูกรุงเทพ โดยมีเปาหมายคือวัดสรอยทอง ซ่ึงเปนวัดท่ีทานมีความคุนเคยเนื่องจากเคย

รวมเดินทางมาพรอมกับบิดาในวัยเด็กประกอบกับเจาอาวาสเปนญาติ และผานการทดสอบความรู

ความสามารถทางธรรมะจึงทําใหทานไดจําวัดอยูท่ีวัดสรอยทอง ตอมาเม่ืออายุครบท่ีจะสามารถ

บรรพชาจึงตัดสินใจอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆ แลวตั้งฉายาใหกับตัวเองวา ตาลปุตฺโต ท่ีแปลวา 

บุตรชายของนางตาล (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 34-53) 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโตสําเร็จการศึกษาทางธรรมะดวยเปรียญธรรม 7 ประโยค สําเร็จ

การศึกษาสามัญระดับปริญญาตรี ในสาขาพุทธศาสตร วิชาเอกทางดานปรัชญา ดวยเกียรตินิยมอันดับ 

1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และการศึกษาในระดับปริญญาโท ทางดานสังคม

สงเคราะห ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร นอกจากนี้ยังไดรับเกียรติยศทางดานการศึกษาดวยการเปน

มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์และดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์อีกหลายมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังไดรับรางวัลท่ี

เก่ียวกับทางพระพุทธศาสนาอีกจํานวนมาก เชน รางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” ประเภทสงเสริมการ

เผยแผพระพุทธศาสนา รางวัล “จํานง ทองประเสริฐ” ผลงานดีเดน ในสาขาพระพุทธศาสนา 

ประจําป 2551 รางวัล “คนดีศรีแผนดิน” การไดรับการยกยองใหเปน “50 ผูทรงอิทธิพล แหงป 

2550” จากนิตยสาร Positioning เปนตน (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 149-150) 

 ผลงานผานสื่อโทรทัศนและสิ่งพิมพ เชน รายการ “ธรรมมะเดลิเวอรี่” ท่ีออกอากาศทาง

ชอง 5 รายการ “หลวงพ่ีมาแลว” ออกอากาศทางชอง 3 นอกจากนี้ยังไดเปนแขกรับเชิญในรายการ

บันเทิงอีกจํานวนมากเชน รายการ “คุณพระชวย”, รายการ “ตีสิบ”, รายการ “เจาะใจ”, รายการ 

“สยามทูเดย” เปนตน ผลงานผานสื่อสิ่งพิมพอีกจํานวนมาก เชน  “ธรรมะเดลิเวอรี่” หนังสือ “หลวง

พ่ีมาแลว” หนังสือ “ธรรมะฮาเฮ” หนังสือ “เย็นเถิดโยม” หนังสือ “ธรรมะ Delivery Happy 24 

ชั่วโมง” หนังสือ “ธรรมะเดลิเวอรี่ ฉบับอมยิ้มอ่ิมใจ” หนังสือ “สุขกันเถอะโยม” หนังสือ “ โยมเอย

สิบอกไห?” หนังสือ “หลงทางเสียเวลา เดินตามอาตมามีอนาคต (นะโยม)” หนังสือ “ผูหญิงท่ีทําให

อาตมาน้ําตาตก” หนังสือ “พระมหาสมปอง ฉบับการตูน” เปนตน  นอกจากนี้ ยั ง เปนวิทยากร

บรรยายหลากหลายโครงการอีกจํานวนมาก เชน วิทยากรบรรยายขาราชบริพารในสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร, วิทยากรบรรยายขาราชบริพารในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี, หัวหนาคายพุทธธรรมนําชีวิต “วัดสรอยทอง” เปนอนุกรรมการขจัดสื่อราย

ขยายสื่อดี กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนท่ีปรึกษาคณะกรรมการปองกันและ

บริหารจัดการดานเอดส เปนท่ีปรึกษาชมรม ทูบี นัมเบอร วัน (บริษัทเวลลอย) วิทยากรบรรยายพิเศษ 
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สถาบันการศึกษา บริษัท หางราน หนวยงานภาครัฐ และบริษัทเอกชนตางๆ เปนตน (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 151-152) 

 

2. การกอรูปของการนําธรรมะสูประชาชน (ธรรมมะเดลิเวรี)่  

 การทํางานการเผยแผธรรมะในครั้งแรกเม่ือเปนสามเณรโดยไดรับโอกาสจากพระสงฆรุนพ่ี 

ดวยการสังเกตเห็นถึงความตั้งใจศึกษาทางธรรมะ เม่ือไดติดตามพระสงฆรุนพ่ีไดรับกิจนิมนตใหออกไป

เทศนออกไปภายนอกวัดตาลเรียงตามหมูบานตางๆ จึงขอติดตามเพ่ือเรียนรูวิธีการเทศนา เม่ือถึงเวลา

ท่ีเหมาะสมจึงไดเทศนารวมกับพระสงฆท่ีมีประสบการณ จังหวะเริ่มตนของการบรรยายทางธรรมคือ

การเทศนาในระดับหมูบานภายในทองถ่ิน และเริ่มเรียนรูแสวงหาวิธีการจากพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงและ

การสังเกตจากพฤติกรรมตลอดจนปฏิกิริยาของผูเขามารวมรับฟงเทศน ขอมูลดังกลาวนี้จะถูกนํามา

ปรับปรุงประยุกตใชในการแสดงธรรมในครั้งตอ ๆ ไป ตั้งแตการเตรียมประเด็น การตั้งชื่อหัวขอใหมี

ความนาสนใจ สอดคลองไปกับสังคม พระสงฆท่ีเปนตัวอยางการเทศนใหกับพระสมปองในลําดับแรก

ไดแก พระพยอม กัลปยาโณ โดยกลาวไดวา   เปนพระนักเทศนแหงยุคและเปนแรงบัลดาลใจ ให

พยายามฝกฝนตัวเองและเรียนรูอยางหนัก จากการศึกษาจากเทปบันทึกเสียงการบรรยายธรรมะของ

พระพยอม เพ่ือเปนแนวทางเชน การใชน้ําเสียง จังหวะการสอดแทรกเรื่องขําขัน และผนวกการให

ขอคิดเตือนใจ เปนตน ดังในการเทศนในครั้งแรก ๆ  ภายในหมูบาน ในประเด็น เรื่องศีล 5 และพิษ

ภัยของยาเสพติด จึงเริ่มมีการประยุกตวิธีการเทศนของพระพยอมมาใชในการแสดงธรรม เชน การ

สอดแทรกเรื่องขําขัน ดังในการอธิบายวา (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2554, หนา 17)  

  

 “คนติดบุหรี่นี่โงนะ โยมวาไหม เพราะทํารายตัวเองใหเปนสารพัดโรค ท้ังมะโรง

มะเร็ง ถุงลมโปงพอง มันไมมีประโยชนเลย ไมรูจะไปสูบกันทําไม ถาเลิกจริงๆนี่ไมยาก 

อาตมามีวิธี” 

   “มีวิธียังไงหรือเณร” โยมทานหนึ่งถามข้ึน 

   “ก็อยาไปคาบมันไวสิ แคอาปากมันก็ตกลงมาแลว” (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต,  

  2550ก, หนา 48) 

 

 ลักษณะการบรรยายไดสรางความประทับใจใหกับผูเขารวมรับฟง ไดรับคําชมเชยจาก

พระสงฆท่ีเขามารวมเปนอยางมาก จึงทําใหพระสมปอง เริ่มประยุกตการเทศนาแบบพุทธผสมผสาน

กับสถานการณทางสังคม สอดแทรกเรื่องราวท่ีเปนเนื้อหาสาระรวมกับเนื้อหาเพ่ือการบันเทิง สูการ

ผอนคลายของผูรับฟง  ดังนั้นเนื้อหาสาระสูผูรับฟงธรรมะจึงเปนเรื่องราวท่ีมีความสนุกสนานเปน

การเปดใจ ใหรับความรู ความสงบ จนเกิดการสติ และสํานึกซาบซ้ึงในธรรมมะ จนถูกสรางข้ึนเปน
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แนวคิดของการเทศน คือ “5 ส” ท่ีประกอบไปดวย สนุก สาระ สงบ สติ สํานึก (พระมหาสมปอง 

ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 46-49) 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญจุดหนึ่งของพระมหาสมปองคือ ขอจํากัดเรื่องภาษาบาลี ใน

ระยะแรกของการศึกษาเรียนรูทางธรรมจึงทําใหไมสามารถสอบผานวิชาภาษาบาลี ซ่ึงสรางความ

ผิดหวังเปนอยางมากเนื่องจากการศึกษาสายสามัญหรือทางโลกนั้นมีผลการเรียนท่ีดีมาโดยตลอด จึง

ยายมาจําพรรษาท่ีวัดสรอยทอง และเรียนรูท่ีวัดสรอยทองแตกตางกับท่ีวัดตาลเรียงมาก จนจบเปรียญ

ธรรม 7 ประโยค ควบคูกับการเรียนรูทางโลก ไดแก การสมัครเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน.) และ

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 

2550ก, หนา 52-55)  

 ขณะศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงเริ่มมีเครือขายทางธรรมะ 

เพ่ิมมากข้ึน จึงถูกชักชวนใหศึกษาการทํางานของคณะทํางานเผยแผธรรมะของวัดศรีบุญเรือง และได

เริ่มรวมงานกับ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา) ระยะแรกไดเขารวมศึกษาการทํางานในคายพุทธธรรม 

โดยมีหนาท่ีหลักคือ คือจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการอบรมในแตละครั้ง จึงมีโอกาสไดสราง

ประสบการณการเรียนรู ตั้งแตการสังเกตการณกระบวนการทํางาน การสอดแทรกเนื้อหาเพ่ือการ

ผอนคลาย การบรรยายเพ่ือเขาเนื้อหา ภายหลังการสําเร็จการศึกษา จึงใหความสําคัญกับการเผยแผ

ธรรมะภายใตความคิดวา “ความสุขของทาน คือการทําใหคนอ่ืนมีความสุข” (พระมหาสมปอง ตาล

ปุตฺโต, 2550ก, หนา 58-59) 

 ตอมาจึงไดรับโอกาสใหบรรยายเผยแผธรรมะ พระมหาสมปองไดประยุกตวิธีการเทศนจาก

การเก็บเก่ียวประสบการณแนวทางการบรรยายของพระสงฆท่ีมีความสามารถในการถายทอดเนื้อหา

ทางธรรม แนวทางการเทศนของพระมหาสมปอง จะเนนหนักไปท่ีการสอดแทรกความบันเทิงท่ีมาจาก

ชีวิตประจําวัน ผนวกกับเนื้อหาทางธรรมท่ีมีความเขาใจงายไมสลับซับซอน จึงทําใหเปนท่ีนิยมชื่นชอบ

กับผูเขามารวมรับฟงการบรรยายไดอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตามความนิยมแนวทางการเทศนกลับ

กลายเปนการสรางความขัดแยงภายในกลุมเนื่องจากความไมพอใจสวนบุคคล ดังจะเห็นไดจากความ

นิยมชื่นชอบพระรุนนอง (พระมหาสมปอง) ถูกนําไปเปรียบเทียบกับพระสงฆรุนพ่ีท่ีมีโอกาสเทศนา

และบรรยายมากอน จึงเริ่มมีการแสดงออกถึงความไมพอใจและใชอํานาจของการเปนผูนําหรือ

หัวหนาคณะทํางานเผยแผของวัด เริ่มลดงานการบรรยายนอยลงจนไมมีงานบรรยาย โดยใหอธิบายวา

ตารางการบรรยายเต็มจนไมมีเวลาวางเหลือพอใหกับการข้ึนบรรยายแกพระมหาสมปอง จึงทําใหทาน

ตัดสินใจแยกทางออกจากคณะทํางานเผยแผของวัดศรีบุญเรืองแลวกลับมาอยูท่ีวัดสรอยทองจึงไดมี

แนวคิดกอตั้งคายพุทธธรรมนําชีวิต (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 60-63) 

 การจัดตั้งคายพุทธธรรมในครั้งแรกโดยใชพ้ืนท่ีวัดแหงหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรีไมประสบ

ผลสําเร็จ เนื่องจากความขัดแยงระหวางเจาอาวาทวัดและพระมหาสมปอง จึงไดนําแนวคิดคายพุทธ
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ธรรมนําชีวิตมากอตั้งท่ีวัดสรอยทอง ระยะแรกเริ่มของโครงการคายพุทธธรรมมีพระสงฆท่ีเขารวมเปน

สมาชิกเพียง 2 รูป คือ พระมหาสมปอง ตาลปุตโต และพระอภิรักษ อภิชโย ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ียังไม

มีชื่อเสียง ยังไมเปนท่ีรูจักจึงไมมีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเชิญเขารวมการบรรยาย แมใน

บางครั้งไปบรรยายโดยไมคิดคาใชจาย จึงทําใหงานการถายทอดธรรมะคอนขางนอยหรือไมมีงานใน

บางเดือน จึงทําใหโครงการคายพุทธธรรมเริ่มทําแผนเชิงรุกควบคูกันไป ไดแก การสงจดหมายขอเชิญ

ไปบรรยายธรรมตามโรงเรียนมากกวา 1,000 แหง ดังในคําอธิบายท่ีวา (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 

2550ก, หนา 64) 

 

  “ชวงแรกเรายังไมดัง เราตองเสนอตัวไปกอนใหคนเริ่มชอบเริ่มประทับใจกอน 

อาตมาเคยไปเซนตจอหน (St’ John) เขาถามวาเคยสงหนังสือมานี่ อาตมาไมวาเขา 

เพราะเขายังไมรูจักเรามากอน ชื่อเสียงจะเปนสะพานเชื่อทําใหเรามีงานมากข้ึน ไดเจอ

ญาติโยมมากข้ึน ถาเขาไมเคยรูจักเรา เขาก็ไมกลาเสี่ยง แตไดออกทีวีแลว ทําใหคนเชื่อถือ

เราได มีคนไดเห็นเราหลายลานคน” (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, สัมภาษณ, 28 มกราคม 

2559) 

  

 กระบวนการทํางานในเชิงรุกจึงคอยเริ่มเห็นผลอยางเปนรูปธรรมมากข้ึนจากการมีงานการ

บรรยายท่ีเพ่ิมปริมาณมากข้ึน การขับเคลื่อนการสื่อสารทางธรรมะโดยโครงการคายพุทธธรรมนําชีวิต 

ไดเริ่มเขาไปมีบทบาทการเผยแผอยูในสถาบันการศึกษาในแทบทุกระดับ ตั้งแตระดับอนุบาล 

ระดับประถม ระดับมัธยม และระดับอุดมศึกษา ระยะแรกของการบรรยายมักจะเนนเนื้อหาสาระไปท่ี

ความบันเทิง การผอนคลายดวยการสอดแทรกความขบขัน จนถูกวิพากษ วิจารณ วาเปนการบรรยาย

ธรรมท่ีเนนความบันเทิงเปนหลักและใหความสําคัญทางธรรมะคอนขางนอย จึงเริ่มมีการนําขอมูลท่ี

ไดรับการวิพากษ วิจารณ มาประเมินตลอดจนปรับเปลี่ยนรูปแบบของการถายทอด โดยการเพ่ิมเนื้อ

ทางธรรมะเขามาสูการบรรยาย ในลักษณะท่ีเนนความเขาใจงาย ไมสลับซับซอน มีการผสมผสานดวย

การใหความสําคัญทางดานการรับรูเชิงอารมณ เชน ความภาคภูมิใจ ความซาบซ้ึง หรือบางครั้งอาจมี

ในเรื่องของโศกนาฏกรรมทางอารมณ ไดแก การผิดหวังจากความรัก การสูญเสียคนรัก เรื่องราวท่ี

สรางความสะเทือนใจของอารมณ สูการคนพบรูปแบบของการถายทอดตามแนวทางของพระมหา

สมปอง คือ เริ่มตนดวยความบันเทิง แทรกดวยสาระของธรรมะและจบดวยการเราอารมณ กล

ยุทธการถายทอดทางจริยธรรมไดประสบผลสําเร็จอยางมากจากการไดรับเชิญออกรายการบันเทิงทาง

โทรทัศนในรายการ “มันแปลกดีนะ” สงผลใหผูชมรายการและผูใหความสนใจมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน 

(rating) จนตองมีการบันทึกเทปโทรทัศนเพ่ิมเติมเปนครั้งท่ีสอง โดยใหมีการกําหนดชื่อตอนสําหรับ

การออกอากาศ จึงไดมีการตั้งชื่อวา “ธรรมมะเดลิเวรี่” ท่ีมีนัยยะถึงการนําหลักธรรมมะคําสั่งสอนของ
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พระพุทธองคสูความรูและความเขาใจตอสังคม และกอรูปข้ึนเปนคณะทํางานของ “ธรรมมะเดลิเวรี่” 

(พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 66-67) 

 ธรรมะเดลิเวอรี่ กอรูปข้ึนอยางเปนรูปธรรมป พ.ศ.2541 โดยมีหลักคิดท่ีวา “ธรรมะไม

จําเปนตองอยู ท่ีวัด ธรรมะไปไดทุกท่ีถาท่ีนั่นตองการธรรมะ” ประยุกตมาจากการเทศนของ

พระพุทธเจา ภายหลังจากท่ีไดตรัสรูและออกเดินทางตามหาปญจวัคคียท้ัง 5 เพ่ือเผื่อเผยแผพระธรรม

คําสั่งสอน ทางคณะธรรมมะเดลิเวรี่ จึงพยายามตามรอยการเผยแผของพระพุทธเจา ดวยการเสนอตัว

เพ่ือถายทอดไปสูกลุมเด็กและเยาวชน ขยายตอหนวยงานภาครัฐ และเอกชนเปนจํานวนมาก บาง

เดือนอาจมีการบรรยายธรรมมากถึงเดือนละ 190 งาน รูปแบบการถายทอดถูกสรุปใหเปน 

แนวความคิดของการถายทอดแบบสั้น ๆ คือ “สนุกถึงท่ี ซ้ึงถึงใจ” ท่ีใหความสําคัญในประเด็นของ

ผูฟง ท่ีจะไดรับความบันเทิง และความซาบซ้ึง ประกอบไปดวยหลัก 5 ส. คือ สนุก สาระ สงบ สติ 

สํานึก (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 149-155) 

 การเปนท่ีนิยมชื่นชอบจึงมีงานการบรรยายธรรมะในแตละเดือนเปนจํานวนมาก ทําใหไม

สามารถเดินทางไปเทศนา บรรยายไดทุกสถานท่ีท่ีไดรับการนิมนต จึงมีเริ่มแสวงหาพระสงฆท่ีมี

ความสามารถในการเทศนา การบรรยายเขารวม “ธรรมมะเดลิเวรี่” และฝกฝนเก็บเก่ียว

ประสบการณจนสามารถกาวข้ึนเปนพระวิทยากร เขามารับงานการบรรยายท่ีมีเปนจํานวนมากในแต

ละเดือน  

 การวางแผนและการจัดการภายในกลุม “ธรรมะเดลิเวรี่” จะมีการประชุมรวมกันเพ่ือเสนอ

แนวทางการบรรยาย หรือการแลกเปลี่ยนขอมูลเพ่ือปรับปรุงเนื้อหา โดยเฉพาะจะใหความสําคัญกับ

ขอมูลดานความบันเทิง ผูควบคุมดูแล คือ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา) ซ่ึงจะมีวิธีการเนนดวยการตั้ง

คําถามในเชิงรุก การใหความสําคัญท่ีน้ําเสียงและอารมณ เพ่ือสรางพ้ืนท่ีทางอารมณใหผูเขารวม

ประชุมสามารถแสดงออกทางดานการบรรยายและเทคนิคการสรางความบันเทิง ในกรณีท่ีเทคนิคการ

บันเทิงท่ีดี สามารถสรางสรรคอารมใหรูสึกผอนคลายดวยความขบขัน จะถูกบันทึกเพ่ือนําไปพัฒนาตอ

ของคณะทํางาน นอกจากนี้พระวิทยากรแตละรูปจะตองเรียนรู หาขอมูลมาประกอบการบรรยายและ

การสรางความบันเทิงใหกับผูฟง เชน ขอมูลจากวงสนทนา ขอมูลจากหนังสือท้ังเชิงวิชาการ ขาวสาร

ประจําวันหรือหนังสือสิ่งบันเทิง และขอมูลจากการสังเกตจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ขอมูลท้ังหมด

นี้จะถูกนํามาประยุกตใสเนื้อหาทางธรรมะ วิชาการและการบันเทิง โดยท่ีพระวิทยากรของ “ธรรมะเด

ริเวรี่” ทุกรูปสามารถนําไปปรับใชได เนื่องจากขอมูลท่ีรวบรวมสามารถเรียกไดวาเปน “สมบัติ

กองกลาง” ท่ีจะนําไปใชเพ่ือการบรรยายได (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 61-66) 

  ความสําเร็จการบรรยายธรรมะของกลุม “ธรรมะเดริเวรี่” มาจากการทํางานอยางสอด

ประสานกันระหวางกลุมพระวิทยากรและผูทํางานการจัดการและตระเตรียมขอมูลการบรรยายของ

พระวิทยากรในแตละครั้ง ดังในคําอธิบายของพระมหาสมปองวา  
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  “ไมไดเปนเพราะพระรูปใดรูปหนึ่ง หรือฝายใดฝายหนึ่ง แตเปนเพราะการทุมเทของ

ทุกๆทาน แมวาพระมหาสมปองและพระวิทยากรจะเปนกองหนาบรรยายธรรมไดอยางดี

เยี่ยม แตถากองกลางท่ีคอยจายลูก หรือกองหลังท่ีคอยสนับสนุนในเรื่องราวตางๆ”  

(พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 67) 

 

 บทบาทหนาท่ีของคณะการทํางาน “ธรรมะเดริเวรี่” ประกอบไปดวย พระอภิรักษ อภิชโย 

พระจิระพงศ จิระวฑฺฒโน พระอาจารยอดุลยวิทย อตุลวิชชาญาโร จะทําหนาท่ีติดตอประสานการ

จัดการวางตารางการบรรยายของพระวิทยากรเพ่ือปองกันการซํ้าซอน การจัดวางพระวิทยากรการ

บรรยายใหสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา และการติดตอประสานรับงานการบรรยายในทุกฝาย 

 บทบาทของพระณรงคศักดิ์ ขันทอง จะมีหนาท่ีรับผิดชอบดานมัลติมีเดีย (Multimedia) 

การจัดทําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว การตัดตอภาพและหนังสั้น ๆ เพ่ือใชประกอบการบรรยายธรรม

ของพระวิทยากรทุกรูป เชน การจัดทําหนังสั้นลอเลียนแสงดาวในโฆษณาไทยประกันชีวิต การนํา

ภาพยนตรท่ีมีชื่อเสียงมาตัดตอและใสคําพูดการบรรยายของพระมหาสมปองแทน และการปรับปรุง

สื่อตาง ๆ เพ่ือการเขาถึงกลุมเยาวชนและวัยทํางาน เชน การนําหนังตลกเรื่องหลวงพ่ีเทงหรือ

ภาพยนตรเรื่องหลวงพ่ีแจส 4 จี มาปรับปรุงลอเลียนแลวใสเนื้อหาของการบรรยายเพ่ิมเติมเพ่ือเปน

การเอาอกเอาใจของกลุมหนุมสาวในสังคมสมัยใหม บทบาทของพระเผด็จ ติสโร ท่ีทําหนาท่ีเปนพระ

วิทยากรการบรรยายแลวยังตองทําหนาท่ีเขียนเนื้อหา (Scripts) ท่ีจะใชในการบรรยายออกอากาศ

โทรทัศนใหกับพระมหาสมปอง ดังในรายการหลวงพ่ีมาแลวท่ีออกรายการทางชอง 3 

 การทําหนาท่ีควบคุมและพัฒนาเว็ปไซค (Web Site) จะมีพระณรงคศักดิ์ ขันทองจะเปน

ผูดูแลหลักท่ีปรับปรุงดูแลเนื้อหาหลักและ พระมหาสมปอง จะทําหนาท่ีปรับปรุงขอมูลภายหลังจาก

การปฏิบัติงานในชวงเย็น โดยจะดําเนินการตามแนวคิดท่ีมีท้ังการบันเทิงและสาระทางธรรมะ ที

ประกอบไปดวยท้ังภาพนิ่ง การบันทึกภาพเคลื่อนไหวท่ีถูกนํามาปรับปรุงใสเนื้อหาบนเว็ปไซค (Web 

Site) และการตอบคําถามของผูสอบถามผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีจะตองมีความรวดเร็วทัน

ตอสถานการณและความตองการของผูถาม นอกจากนี้ยังมีคณะทํางานท่ีทําหนาท่ีประสานงานเรื่อง

การเดินทาง รถรับสงพระวิทยากรแลดูแลความเรียบรอยระหวางการบรรยาย 

 ลักษณะเดนของโครงสรางการจัดการของคณะทํางานของ “ธรรมเดริเวรี่” คือ การมี

โครงสรางท่ีสั้นกระชับ สามารถประสานงานปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนขอมูล สูการปรับปรุงเนื้อหาการ

บรรยายท่ีมีความรวมสมัยและมีแกนหลักในการจัดการขอมูลคือ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา)  ท่ีมี

บทบาทสําคัญในการประยุกตขอมูลการบรรยายและการบันเทิงใหแกพระสงฆวิทยากร (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 67-73) 
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 ความสําเร็จของกลุม “ธรรมเดริเวรี่” สะทอนใหเห็นไดเชิงประจักษจากการเขาสู

กระบวนการผลิตแบบสื่อสารมวลชน สามารถขยับขยายการเผยแผจริยธรรมไปสูประชาชนไดในวง

กวางมากยิ่งข้ึน จากการเขารวมทําการผลิตรายการเชิงธรรมะกับบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด 

(Grammy Television Co.Ltd) บทบาทของกลุมธรรมเดริเวรี่ภายใตการดําเนินกิจกรรมของบริษัท 

แกรมม่ี เทเลวิชั่น คือ การผลิตรายการทางธรรมะโดยมีพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เขามาเปนแกน

หลักและนําเสนอเนื้อหาผานรายการโทรทัศน 

 ประเด็นสําคัญท่ีกลุมธรรมะเดริเวรี่จะตองรวมผลิตรายการกับทางบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น 

จํากัด คือ หนึ่งลักษณะของรายการ ท้ังในสวนของรูปแบบการนําเสนอ และองคประกอบตางๆใน

รายการ ไดแก รูปแบบรายการธรรมะท่ีเนนการพูด/การบรรยาย (Talk Shows)  โดยมีพระมหา

สมปองเปนองคประกอบหลัก ตลอดจนการสนทนาระหวางผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการ 

ในชวงเปดรายการ กอนเขาสูชวงตอไปของรายการ และชวงปดรายการ โดยจะเปนการนําเสนอท่ีเปน

การบันเทิง ขบขัน และการสอดแทรกเนื้อหาสาระ ผานทางรายการ โดยท่ีพระมหาสมปองกําหนด

เนื้อหาท่ีสามารถนําเสนอไดตามตองการ  สองกระบวนการผลิตรายการอ่ืนๆนั้น อยูในความ

รับผิดชอบของบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด ท่ีมีความรูความชํานาญในการผลิตรายการท่ีตอบโจทย

กับความตองการของสังคม ทําใหเกิดเปนธรรมะเดลิเวอรี่ท่ีไดรับความนิยมจากผูรับสารในวงกวาง  

(ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 267-269) 

 การเกิดข้ึนของรายการเก่ียวกับธรรมะ รูปแบบใหมท่ีแตกตางจากการรับรูของประชาชน 

จากการรวมมือกันระหวางเครือขายธรรมะเดลิเวอรี่ และบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด ท่ีมาจาก

ความคิดการสรางรายการของสถาพร พานิชรักษาพงศ ในระยะเวลานั้นไดดํารงตําแหนงการบริหาร

ของบริษัทแกรมม่ี และไดรับชมการบรรยายธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ท่ีถูกนําเสนอใน

รายการมันแปลกดีนะ ผานทางสถานีโทรทัศนชองหนึ่ง ไดเห็นถึงความนาสนใจ และเปนการบรรยาย

ธรรมะในรูปแบบใหม ท่ีสอดแทรกสาระการบันเทิง ขําขัน สรางความสนุกสนาน ผสานไปดวยการแฝง

เรนเนื้อหาดานธรรมะ ภายหลังการออกอากาศครั้งนั้นการบรรยายทางธรรมะไดรับการตอบรับอยางดี

และสรางความสนใจใหกับประชาชนไดอยางมาก นายสถาพร พานิชรักษาพงศ ซ่ึงจึงจุดประกาย

ความคิดท่ีจะผลิตรายการธรรมะข้ึนข้ึนโดยมีพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เปนแกนหลักในการดําเนิน

รายการ จึงเริ่มติดตอและประสานจนกอรูปข้ึนเปนรายการธรรมะท่ีสรางความบันเทิงใหกับผูรับสาร 

(ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 264-265) 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตโต ไดถูกสรางภาพลักษณใหมเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการเนนไปท่ี

ตัวบุคคลท่ีสอดรับเขากับวัฒนธรรมของชาวพุทธไดอยางแนบเนียนไดแก “การสรางพระในลักษณะมี

บุญบารมีของผูนํา” ท่ีถูกผสมผสานระหวางผูรับสารท่ีมีความเชื่อในเบื้องตน ศาสนา โครงสรางทาง

วัฒนธรรม และสถาบันของสื่อท่ีสอดแทรกอยูในชีวิตของผูคน การเปลี่ยนผานของการสื่อสารท่ีมี
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ขอจํากัดเรื่องระยะเวลาท่ีคอนขางนอย ไมสอดคลองกับการบรรยายธรรมะท่ีมักเสนอหลักการคําสอน

ท่ีเขมขนและลึกซ้ึง ดังนั้นรูปแบบการบรรยายธรรมะแนวใหมจึงมิไดใหความสําคัญกับหลักธรรมคํา

สอนเปนหลัก แตจะเนนไปท่ีการสรางภาพลักษณ การจดจําสินคา (brand) ไปท่ีตัวผูสอนหรือ

ผูบรรยายธรรมแทน เชน การสรางบุคลิกท่ีเปนกันเอง ขบขันและสนุกสนาน ซ่ึงแตกตางจากการ

บรรยายธรรมะท่ีมีลักษณของความศักดิ์สิทธิ์และเขมขรึม มีการบรรยายเดี่ยวตามงานรับเชิญตาง ๆ 

สอดคลอง/เสมือนการพูดเพ่ือการบันเทิง (Talk Show) ของบรรดานักพูดผูมีชื่อเสียง การรับสารของ

ประชาชนจึงสามารถจดจําผูบรรยายธรรมะไดมากกวาการจดจําเนื้อหาสาระของธรรมะ ดวยลักษณะ

ท่ีถูกสรางข้ึนและเปนสวนสําคัญท่ีทําใหประชาชนจํานวนมากใหความสนใจกับรายการเพ่ิมปริมาณ

มากข้ึน       

 ภายหลังเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ มิไดรวมกันแบบเปนทางการ เนื่องจากสัญญาท่ีทําเปน

ขอตกลงรวมกันไวไดสิ้นสุดลง แตยังมีการรวมงานกันในฐานะของผูรับเชิญ เชน รายการทางชอง จี

เอ็มเอ็ม ทีวี (GMM TV), ธรรมะเดลิเวรี่, หรือถายทําในภาพยนตร ตอมาเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ เริ่มมี

แนวคิดท่ีจะจัดตั้งการบรรยาย/สอนธรรมะใหกับเยาวชน จึงเกิดข้ึนเปนโครงการธรรมะเดลิเวอรี่

จูเนียร (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 97) 

 จากสถานการณของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ท่ีเริ่มประสบกับปญหาจากพระวิทยากรท่ีเริ่มมี

อายุเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหแรงกระตุนในการบรรยายทางธรรมะตามแนวทางท่ีใหความสําคัญกับการ

บันเทิง ความสนุกสนานและการผอนคลายลดนอยลงไป การเพ่ิมปริมาณของพระวิทยากรในเครือขาย

เพ่ือรับกิจนิมนตไปบรรยายทางธรรมะในระยะเวลาท่ีพระรูปอ่ืนมีมีกิจธุระ และการสืบทอดแนวคิด

การบรรยายทางธรรมะตามแนวทางของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ เนื่องจากเครือขายของธรรมะเดลิเวรี่

ยังขาดผูสืบทอดความคิดและการบรรยายธรรมะ และมองวาการบรรยายตามแนวทางดังกลาว

สามารถเขาถึงประชาชนได 

 ความคาดหวังของโครงการธรรมะเดลิเวอรี่จูเนียรคือ การเพ่ิมปริมาณของพระวิทยากรใน

ระดับเยาวชน เพ่ือมารับ/สืบทอดแนวคิดการเผยแผธรรมตามแนวทางของเครือขาย ประกอบกับการ

เกิดข้ึนของกลุมเยาวชนใหมๆ ท่ีสนใจ จะมีความรูทางดานเทคโนโลยี มีความทันสมัย สามารถ

ประยุกตนําเทคโนโลยีเขามาปรับใชไดอยางเหมาะสมมากกวาพระวิทยากรท่ีเริ่มมีอายุมากข้ึน 

 วัตถุประสงคหลักของ “โครงการธรรมะเดลิเวอรี่จูเนียร” มี 4 ประการไดแก  

1. เพ่ือสรางสามเณรอันเปนทายาททางธรรม ผูปรารถนาท่ีจะเผยแผพระธรรม 

คําสั่งสอนของ พระพุทธเจา  

2. เพ่ือเพ่ิมปริมาณพระวิทยากรใหเพียงพอแกความตองการของพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจ 

ศึกษาธรรมะมากยิ่งข้ึน  
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3. เพ่ือใหโอกาสสามเณรไดเขารับการฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนเทคนิคการแสดงธรรมใหเปนท่ี 

เขาใจงายยิ่งข้ึน  

4. เพ่ือสรางสามเณรรุนใหมท่ีสานตอการเผยแผธรรมะตามแนวทางของเดลิเวอรี่ 

 กระบวนการคัดเลือกเยาวชนเขาสู “โครงการธรรมะเดลิเวรี่จูเนียร” ดวยการจัดการ

ดําเนินการแขงขัน โดยมีการคัดเลือกจากสามเณรในรอบแรกจํานวน 200 รูป สถานท่ีจัดไดแก วัด

สรอยทองบางซ่ือ กรุงเทพฯ ภายหลังจากคัดเลือกผูเขารวมแลวจะถูกคัดใหเหลือสามเณรจํานวน 99 

รูป เพ่ือเขารวมรับการอบรม จากพระวิทยากรท่ีมีประสบการณและมีความสามารถในการบรรยาย

ตั้งแตพระสงฆ แมชี นักพูด รวมท้ังนักแสดงดวย เชน พระพยอม กัลยาโณ, แมชีศันสนีย เสถียรสุต, 

นายจตุพล ชมพูนิจ, แทนคุณ จิตอิสระ เปนตน หรือบุคคลท่ีมีความสามารถในการพูด การบรรยายใน

ท่ีสาธารณะ เขารวมตัดสินและคัดเลือกสามเณรท่ีมีความสามารถในการพูด การบรรยายเผยแผทาง

ธรรมะเพียง 3 รูปและขามาเปนสวนหนึ่งของคณะทํางานของเครือขายธรรมะเดลิเวอรี่  

 สามเณรท่ีถูกคัดเลือกคณะทํางานของเครือขายฯ จะนํามาปรับแนวทางดวยการฝกฝน 

อบรม เพ่ือกาวข้ึนสูการเปนพระวิทยากรและมีความสามารถในการบรรยายตามแนวทางของธรรมะเด

ลิเวอรี่ การเปดโอกาสใหสามเณรท่ีผานการคัดเลือก ติดตามพระวิทยากรรุนพ่ีไปสังเกตการพฤติกรรม 

วิธีการ กลยุทธในการดึงดูดผูรับสารตามสถานท่ีการบรรยายตางๆ ภายหลังจากนั้นสามเณรจะไดรับ

โอกาสข้ึนบรรยายธรรมะซ่ึงจะทําให เครือขายธรรมเดลิเวรี่จะมีการสืบทอดแนวคิดการเผยแผไดมาก

ข้ึนในระยะยาว  (ทิพยชล เทพรังศิริกุล, 2553, หนา 92-93) 

3. รูปแบบการส่ือสารทางจริยธรรมของเครือขายธรรมเดลิเวรี ่

 การสื่อสารทางธรรมะของพระมหาสมปองภายใตเครือขายธรรมเดริเวรี่ มีลักษณะของ

ความเปลี่ยนแปลงในประเด็นท่ีสําคัญไดแก ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมขนานใหญท่ีถาโถมเขาสู

โครงสรางสถาบันทางสังคมตั้งแต หนวยพ้ืนฐานของครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบันทางศาสนา ผูคน

ในสังคมใชเวลาแทบท้ังหมดเพ่ือประกอบอาชีพและการแสวงหารายไดท่ีแตกตางกัน เวลาวางท่ีเหลือ

เพียงเล็กนอยของผูคนจึงใหความสําคัญอยูกับการพักผอนและการทองเท่ียวโดยสวนใหญ สงผลให

สถาบันทางดานศาสนาไดแกวัดจึงแทบไมมีบทบาทในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูทางดานสังคม 

ดังนั้น การบรรยายธรรมะหรือการแสดงธรรมในวัดจึงไรประสิทธิภาพเนื่องจากไรคนฟง พระมหา

สมปองและเครือขายจึงเริ่มปรับกลวิธีการสื่อสารเชิงรุกมากข้ึนกลาวคือ การสรางอัตลักษณของตนเอง

เพ่ือสรางตราสัญลักษณและสรางความจดจําทางดานศาสนา พระสงฆและธรรมะ แลวจึงผลักดัน

ตนเองเขาสูการสื่อสารในรูปแบบสมัยใหม เพ่ือเปนการนําธรรมะออกจากวัดและขยับเขาสูผูรับสาร

และผูสนใจไดในวงกวาง รูปแบบการสื่อสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ประกอบไปดวย  
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 รูปแบบการจัดรายการทางโทรทัศน 

 การออกรายการทางโทรทัศน ไดเปนการสื่อสารประเภทหนึ่งท่ีสามารถเขาถึงกลุมผูรับสาร

และผูสนใจไดอยางกวางขวาง การกาวขามเรื่องสถานท่ี ขอจํากัดของชวงวัยในระยะเวลาท่ีผูรับฟงไม

สามารถเดินทางไปมาไดอยางสะดวก รูปแบบการผลิตรายการจึงมีความสําคัญตอการเจาะกลุมผูรับ

ฟงและผูสนใจ อยางไรก็ตามถึงแมวาการผลิตรายการธรรมะออกในรูปแบบของรายการโทรทัศนท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงในการท่ีทําใหผูรับฟงผูชมไดงาย ผูวิจัยจะจําแนกรายการออกโดยแบงเปนเนื้อหา

สาระท่ีเจาะจงสําหรับกลลุมผูฟงดังนี้ ไดแก  

  รายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

  เด็กและเยาวชนจํานวนมากใชเวลาอยูกับหนาจอโทรทัศนวันละหลายๆ ชั่วโมง ดังนั้น

รายการโทรทัศนจึงมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยมและความประพฤติของเด็ก การเลือกรายการท่ีดี

เหมาะสมตามวัย จะชวยสงเสริมพฤติกรรมสังคมและพัฒนาการดานภาษาของเด็ก ในทางกลับกัน

หากเลือกรายการท่ีไมเหมาะสมจะเกิดผลลบตอความคิดสรางสรรค จินตนาการ ทําใหเด็กมีพฤติกรรม

กาวราว รุนแรง รายการท่ีมุงจัดใหเด็กดูเขาใจไดสนุกสนานและไดความรูไดประโยชนจากรายการ

นั้นๆ ไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ พระมหาสมปองไดจัดทํารายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมี

ธรรมะเขามาชักจูงจิตใจ ใหเด็กและเยาวชนไดรับความสนุกสนาน สอดแทรกดวยสาระ เพ่ือใหเกิด

ความสํานึก และซาบซ้ึง เชน รายการชุมชนนิมนตยิ้ม เปนการตูนทีวีแอนิเมชัน 3 มิติ ท่ีถายทอด

ความรูเก่ียวกับธรรมะเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผลิตโดยบริษัท โฮมรัน เอ็นเทอรเทนเมนท 

จํากัด นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ในเชิงของจิตวิทยาเพ่ือมาปรับใชในการผลิตบทภาพยนต  

 รายการชุมชนนิมนตยิ้มออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ออกอากาศทุก

วันอาทิตย 19.15-19.45 น ครั้งแรกในวันท่ี 23 เมษายน พ.ศ. 2553 รูปแบบของรายการมีลักษณะ

ของการประยุกตหลักธรรมะมาสอดแทรกในการตูนเพ่ือใหเด็ก ซ่ึงมีลักษณะเปนการสรางภาพการ

เคลื่อนไหวโดยคอมพิวเตอร (Animation) มีแรงจูงใจและการสรางความนาสนใจใหกับเด็ก เชน การ

ใสสีสันท่ีสดใส และท่ีสําคัญคือการสรางตัวละครในการตูนท่ีมีจากเรื่องจริง ผานการสมมุติและการ

กําหนดวัยของตัวละครใหใกลเคียงกับกลุมผูรับสาร ไดแก หลวงพ่ีพอเพียง, เณรธีร และเณรปน ได

แรงบัลดาลใจจากพระสงฆ 3 รูป ไดแก  

 (1) หลวงพ่ีพอเพียง เปนพระสงฆในสมัยอยุธยา แตทะลุมิติมาสูสมัยใหม ซ่ึงมีบุคลิกท่ีมี

วิธีการเทศอยางคมคายดวยหลักธรรมะท่ีเขาใจไดงาย โดยมี พระราชธรรมนิเทศหรือพระพะยอม 

กัลยาโน เปนตัวแทน 

 (2) เณรธีร มีอายุ 12 พรรษา มีนิสัยออนนอม ใชปญญาแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยมี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีหรือ ว. วชิระเมธี เปนตัวแทนและ  



25 

 

 (3) เณรปน มีอายุ 8 พรรษา มีนิสัยกวนและปวนแตสามารถชวยแกปญหาได โดยมี พระ

มหาสมปอง ตาลปุตฺโต  

 วิธีการเผยแพรธรรมะ ในสไตลท่ีโดดเดน และมีวิธีการเปรียบเทียบใหผูฟงเขาใจงาย ดวย

รูปแบบการตูนท่ีมีความนารัก และสนุกสนาน ท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไดเขาใจธรรมะมากข้ึน ซ่ึงเปน

ผลงานธรรมะท่ีไดรับการตีพิมพของพระมหาสมปองท่ีไดรับความนิยม ในผลิตรายการโทรทัศนมา

อยางตอเนื่อง ไดแก ชุมชนนิมนตยิ้ม ภาค 1 – 5 โดยแตละภาคจะมีการกําหนดชื่อตอนไวอยาง

ชัดเจน และนําไปประยุกต ปรับเปลี่ยนสอดแทรกเนื้อหาใหมแลวข้ึนผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

และเยาวชน จุดเนน ของเนื้อเรื่องท่ีดําเนินไปตามเหตุการณของตัวละคร ผานการอธิบายหลัก

ศีลธรรม เชน เรื่องการคิดดีทําดี การมีเมตตากรุณา ความไมประมาทในชีวิต การใหอภัย ซ่ึงเปนเรื่อง

ท่ีสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน โดยการนําเสนอภาพของโลกแหงจิตนาการท่ีเปนอุดมคติ 

(Utopia) มีความดีงาม ท่ีมักปรากฏในรายการสําหรับเด็ก ทําใหเกิดความนาสนใจ มีวิธีเลาเรื่องท่ี

สนุกสนาน เนื้อเรื่องนาติดตาม ผานตัวละครท่ีเปนพระสงฆ ในฐานะมุมมองทางดานสังคมคือ “คนดีมี

ศีลธรรม” และการเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับเด็กและเยาวชน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางรายการธรรมะเดลิเวอรี่ 

 

  รายการสําหรับบุคคลท่ัวไป 

  กระบวนการผลิตรายการสําหรับออกอากาศทางโทรทัศน ท่ีมักจะเสนอรายการใหกับ

ผูชมกลุมใหญ มากกวาจะเปนรายการท่ีเฉพาะเจาะจงกลุมผูชมกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ ทําให

รายการสําหรับบุคคลท่ัวไปเม่ือไดออกอากาศจะทําใหเปนท่ีรูจักในวงกวาง ดังในรายการ 

1. รายการ “ธรรมะเดลิเวอรรี่” ออกอากาศทุกวันหยุดนักขัตฤกษ เวลา 12.30-13.30 น.  

ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 รายการธรรมะเดลิเวอรี่ เปนรายการบรรยายธรรมใน

รูปแบบของการบรรยายเดี่ยวบนเวทีหรือทอลกโชว (“talk show” หรือ “talk program”) ท่ีให

ความสําคัญและเนนไปท่ีความสนุกสนาน บันเทิง เปนหลัก และมีการสอดแทรกเนื้อหาสาระทางธรรม

เพียงเล็กนอย เขาใจงาย และ ในแตละครั้งการบันทึกเทปโทรทัศนเพ่ือออกรายการ จะมีการ
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ปรับเปลี่ยนหัวขอการบรรยายท่ีเหมาะสมหรือบางครั้งจะมีการกําหนดหัวขอการบรรยายในสอดคลอง

กับสถานการณในปจจุบัน โดยมี  บริษัท จีเอ็มเอ็ม ทีวี จํากัด เปนผูอํานวยการผลิต  

 จุดเริ่มตนมาจากบริษัท จีเอ็มเอ็ม ทีวี จํากัด ไดมีชวงระยะเวลาการผลิตรายการเพ่ือ

ออกอากาศในวันหยุดนักขัตฤกษ และจะตองทําการผลิตรายการท่ีจะตองประกอบไปดวยความ

บันเทิงและสรางเนื้อหาสาระใหกับผูชม ซ่ึงเปนระยะเวลาเดียวกับการออกรายการบรรยายธรรมแนว

ใหม ในรายการมันแปลกดีนะ ซ่ึงเปนท่ีชื่นชอบตอคณะผูบริหารของทางบริษัท จึงไดแนวคิดท่ีจะผลิต

รายการธรรมะเพ่ือเปนสินคาถายทอดออกสูตลาดการสื่อสารมวลชน รูปแบบการผลิตรายการจะถูก

กําหนดโดย บริษัท แกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด เปนผูอํานวยการผลิต ท่ีจะตองทําการประชุมรวมกับ

คณะทํางาน ในประเด็นสําคัญ 2 ประการคือ 

 หนึ่งกระบวนการผลิตรายการ ท่ีอยูในความรับผิดชอบของบริษัท ฯ เพ่ือการจัดรายการให

เกิดคุณภาพสูงท่ีสุด จากการมีประสบการณและความเชี่ยวชาญในการผลิตสื่อสมัยใหม จึงสรางสินคา

ตอเนื่องออกมาจากรายการอีกจํานวนมากไดแก การผลิตสื่อวีดิทัศน ในรูปแบบแผนซีดี ประมาณ 

1,000-3,000 แผน โดยเจาะไปท่ีกลุมเปาหมาย คือ ประชาชนในทุกชวงวัย และกลุมคนรุนใหม ท่ีเริ่ม

มีความคิดท่ีทันสมัย ตองการแสวงหาสิ่งใหมอยูเปนประจํา ดังนั้นสามารถกลาวไดวา กระบวนการวาง

กลไกทางดานการตลาดและการแสวงหากลุมลูกคาสมัยใหม ท่ีมาจากการวางแผนของบริษัทฯ ท่ี

พยายามปรับกลุมเปาหมายท่ีมองวาธรรมะมิใชเรื่องเฉพาะของผูสูงวัยอีกตอไป แตคือการขยับขยาย

ฐานของกลุมลูกคาในสังคมสมัยใหม ไดแก กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และผูท่ีมีท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

เมืองเปนหลัก  ดังจะเห็นไดจากการปรับเนื้อหาและกลยุทธในการถายทอดธรรมะ ท่ีใหสอดรับกับการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมเมืองโดยสวนใหญ มีความกระชับในเนื้อหา เนื้อสนุกสนานและ

การบันเทิง การลอเลียนเสียดสีสังคม เพ่ือลดระดับของความเครงขรึมในธรรมะ พรอมกับการ

ยกตัวอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

 สองการกําหนดรูปแบบลักษณะของรายการ จะดําเนินการรวมกับทางบริษัทฯ โดยมีพระ

มหาสมปอง เปนกลไกหลักในสวนของการนําเสนอ เชน รูปแบบรายการธรรมะทอลกโชว ท่ีเนนพูด/

การบรรยายเปนหลัก หรือบางครั้งจะมีการจัดรายการในรูปแบบของการสัมภาษณ การสนทนา

รวมกัน และการจัดใหมีผูเขามารวมในรายการเพ่ือการจัดรายการในเชิงของการพูดคุยปรึกษาหารือ 

เพ่ือแสวงหาทางออกในการดําเนินชีวิต มีการสรางแรงจูงใจและสรางความบันเทิงดวยวิธีการ นําเสนอ

เนื้อหาสาระท่ีสนุกสนาน ตลอดรายการตั้งแตการเปดรายการจนกระท่ังปดรายการ ซ่ึงลักษณะ

รูปแบบดังกลาวนี้จะมีพระมหาสมปอง กําหนดรูปแบบของรายการ เนื้อหาของรายการ การเปน

วิทยากรการบรรยาย ตลอดจนการตระเตรียมเนื้อหาสาระในแตละครั้ง ตลอดจนการตั้งชื่อรายการข้ึน

เปน “ธรรมะเดลิเวรี่” ท่ีนอกจากจะแปลวาธรรมะท่ีสงตรงถึงบาน ยังสอดคลองกับความคิดของ

คณะทํางานดวยวา การใชธรรมะเปนเครื่องนําทางชีวิต (ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 267-270) 
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     ภาพท่ี 2 แสดงตัวอยางรายการธรรมะเดลิเวอรี่ 

 

 2. รายการ “หลวงพ่ีมาแลว” เปนรายการธรรมะเชิงสรางสรรค โดยมีบริษัท เคทีวี บรอด

แคสติ้ง (KTV Broadcasting Co, Ltd.) ทําหนาท่ีผลิต กําหนดใหมีการออกอากาศเปนประจําทุกวัน

จันทร - ศุกร เวลา 11.05 - 11.10 น. ระยะเวลาการออกอากาศของรายการถูกกําหนดไวเพียง 5 

นาที จึงไมสามารถท่ีจะอธิบายธรรมะท่ีมีเนื้อหาท่ีคอนขางยาวและเขาใจไดยากภายในระยะเวลาท่ี

จํากัด รูปแบบการจัดรายการท่ีเปนละครสั้น ๆ ประมาณ 1-2 นาที ในประเด็นปญหาท่ีอาจหาขอสรุป

ไดยาก หรือไมสามารถตัดสินได แลวจึงนิมนตพระมหาสมปอง เปนผูตอบคําถาม ไขปมสงสัยในแตละ

ตอนประมาณ 1-2 นาที   เชน ตอนไมศรัทธาวัด ท่ีมีการถกเถียงของชาวบานสองฝายวา เม่ือเขาวัด

ไปแลวไมสบายใจ ไมประทับใจพบเจอแตเรื่องราวท่ีไมเหมาะสมจึงพยายามท่ีจะเผยแพรผานสื่อสาร

เครือขายทางสังคมออนไลน โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาทําไดหรือไม โดยไมมีทาทีวาจะหา

ขอสรุปไดอยางไร จนตองนิมนตพระมหาสมปองเขามาเปนผูตอบคําถาม ตอบขอสงสัยตาง ๆ ลักษณะ

การตอบคําถามทางธรรมะภายในรายการท่ีมีระยะเวลาคอนขางสั้นจึงทําให มีการปรับการอธิบาย

แบบกระชับและมีความงายในเนื้อหา และสอดคลองไปกับการนําไปปรับใชเ พ่ือการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน     

 เนื้อหาในการออกรายการแตละครั้งจะถูกกําหนดและเขียนบทการแสดงไวลวงหนา โดยผู

จัดรายการจะแจงประเด็นหรือหัวขอท่ีตองการถายทอดในแตละครั้งจะเสนอเรื่องอะไร ผานนายชิน

บัญชร ปนอมรรัตนหรือปูฐา ซ่ึงมีหนาท่ีการกําหนดเนื้อหาและบทบาทเพ่ือใชในการออกรายการ ซ่ึง

จะตองมีความกระชับเนื่องจากถูกจํากัดไวดวยเวลา ประกอบกับตองการสอดแทรกการบันเทิงและ

ความสนุกสนานเพ่ือเปนแรงจูงใจใหผูชมสนใจธรรมะมากยิ่งข้ึน  

 เง่ือนไขของเวลาจึงเปนเรื่องสําคัญกับการเสนอธรรมะผานการสื่อสารมวลชน เชน 

ชาวบานในสังคมสมัยใหมใหความสําคัญกับเวลามากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเมืองท่ีมีความเขมขนกับ

เวลา เชน การควบคุมเวลาเขา-ออก ทํางานหรือพักทานอาหาร เวลาจึงถูกทําใหกลายเปนของมีคา 

ดังนั้นการท่ีจะมานั่งฟงธรรมะหรือการเทศท่ีใชเวลาคอนขางนานจึงดูเปนเรื่องท่ีคอนขางกินเวลาหรือ

ใชเวลานาน รายการทางธรรมะจึงมีระยะเวลาคอนขางสั้น และเนนการสรางแรงจูงใจใหกับผูชมคือ

ความสนุกสนานไมเครงเครียด การผอนคลายเม่ือมีเวลาวาง ซ่ึงคอนขางเหมาะสมกับผูรับชมรายการ
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ในยุคสมัยใหมท่ีเครงเครียดกับการทํางานเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและใหความสําคัญกับเวลา

ท่ีเริ่มมีคามากยิ่งข้ึน 

  

  

 

 

 

     ภาพท่ี 3 แสดงตัวอยางภาพรายการหลวงพ่ีมาแลว 

 

2. รายการโทรทัศนท่ีไดรับเชิญเปนผูรวมรายการ การออกอากาศโทรทัศนทางธรรมะของ 

พระมหาสมปอง ในฐานะท่ีเปนแขกรับเชิญ มีหลากหลายรายการ เชน รายการ ดิไอดอล (THE idol) 

ออกอากาศในวันท่ี 16 พฤษภาคม 2553, รายการมิตรนิยม ออกอากาศวันท่ี 4 มีนาคม 2555, 

รายการวูดดี้เกิดมาคุย ออกอากาศวันท่ี 10 กรกฎาคม 2555, รายการคุณพระชวย เปนตน รายการ

บันเทิงเหลานี้ มักจะใหความสําคัญและการผลิตซํ้าของกระบวนการสื่อสารทางดานพุทธศาสนา โดย

มักจะใชคําถามท่ีมีรูปแบบเดิมหรือสอดคลองกับรายการอ่ืน ๆ เชน การปรับเปลี่ยนแนวคิดการ

บรรยายธรรมะ มุมมองของพระสงฆท่ีมีตอธรรมะและสถานการณรวมสมัย การประยุกตใชธรรมะกับ

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนการนิมนตไปบรรยายธรรมะตามแนวทางของพระมหาสมปอง (Talk Show) 

รูปแบบการดําเนินรายการจึงข้ึนอยูกับผูจัดรายการ โดยอาจมีการตระเตรียมคําถามลวงหนาไวใน

เบื้องตน อยางไรก็ตามการออกรายการในฐานะของผูรับเชิญพระมหาสมปอง ก็ยังจําเปนท่ีจะตอง

คงอัตลักษณการเทศและการบรรยายหรือการตอบคําถามท่ีสอดแทรกความบันเทิง ความสนุกสนาน

อยูแทบทุกรายการ    

 

รูปแบบของการส่ือสารในส่ือส่ิงพิมพ 

 สื่อสิ่งพิมพท่ีเปนท่ีนิยมและมีประสิทธิภาพเปนท่ีนิยมใชกันมาตั้งแตอดีตไดแก หนังสือ

สามารถกลาวไดวาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําหนาท่ีบรรจุไวซ่ึง ความรู คลังของปญญาสําหรับผูอาน 

เพ่ือทําการถายทอดความคิดของผูเขียนผานภาษาดวยกลยุทธและวิธีการตาง ๆ  ท่ีจะโนมนาวให

ผูอานเกิดความสนใจและเชื่อถือตามความคิดของตน  รูปแบบของการผลิตหนังสือการเผยแผธรรมะ

ของพระมหาสมปองมีเปนจํานวนมาก มีการใชธรรมะเปนเครื่องมือในการเจาะกลุมผูรับสารท่ีคอนขาง

เฉพาะเจาะจงมากกวาการเผยแผผานสื่อโทรทัศนท่ีเนนกลุมผูรับชมรายการท่ีอยูในระดับท่ัวไป 

รูปแบบสื่อสิ่งพิมพของพระมหาสมปองสามารถจําแนกตามกลุมของผูรับสารไดดังนี้  

 



 

1. หนังสือสําหรับ

 สื่อสิ่งพิมพท่ีเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุต้ังแต 

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

เรียนรู ในเรื่องของภาพมากกวาการใชภาษาท่ีเขาถึงไดยาก ดังนั้น

เลม จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

เด็ก ผลิตออกมาในรูปแบบของหนังสือท่ีสามารถพกพาเดินทางได

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

บอกเลาเรื่องราวของการกอรูปของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ 

แอร ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

รายการ และเบื้องหลังของรายการหลวงพ่ีมาแลวทางชอง 

  

 ขณะท่ีหนังสือสําหรับหรือ

เกิน 20 ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

แบบความรักในวัยรุน โดย

ไดแก ธรรมะเดลิเวอรี ่เลมท่ี  

 เนื้อหาภายในมุงเปาเสนอไปท่ีกลุมของ

การทําความเขาใจกลุมนี้ เปนการเสนอ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ของผูรับสารในกลุมนี้  ประเด็นสําคั

ไดคือ  

 

หนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน 

สื่อสิ่งพิมพท่ีเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุต้ังแต 2 – 17 ป รูปแบบของ

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

เรียนรู ในเรื่องของภาพมากกวาการใชภาษาท่ีเขาถึงไดยาก ดังนั้นการออกแบบหนังสือธรรมะในแตละ

จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

เด็ก ผลิตออกมาในรูปแบบของหนังสือท่ีสามารถพกพาเดินทางไดอยางสะดวก 

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

บอกเลาเรื่องราวของการกอรูปของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ การตูนเรื่อง พระมหาสมปอง ธรรมะออน

ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

และเบื้องหลังของรายการหลวงพ่ีมาแลวทางชอง 3   

ภาพท่ี 4 แสดงตัวอยางหนังสือธรรมะฉบับการตูน

สําหรับหรือเหมาะกับกลุมผูรับสารในกลุมเยาวชน หรือผูมีอายุท่ีอยูในชวงไม

ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

โดยหนังสือเลมท่ีเสนอแนวทางธรรมะในการดําเนินชีวิตของวัยรุนโดยเฉพาะ 

เลมท่ี  1 ธรรมะวัยรุน  

เนื้อหาภายในมุงเปาเสนอไปท่ีกลุมของเด็กเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ี

เปนการเสนอธรรมะท่ีลดทอนความศักด์ิสิทธิ์และเขมขน เหมือนกับหนังสือ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ประเด็นสําคัญของการผลิตหนังสือธรรมะเดลิเวรี่สําหรับวัยรุนสามารถจําแนก
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รูปแบบของหนังสือจะออกแบบ

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

การออกแบบหนังสือธรรมะในแตละ

จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

อยางสะดวก (Pocket Books) เชน 

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

การตูนเรื่อง พระมหาสมปอง ธรรมะออน

ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

 

ฉบับการตูน 

สารในกลุมเยาวชน หรือผูมีอายุท่ีอยูในชวงไม

ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

หนังสือเลมท่ีเสนอแนวทางธรรมะในการดําเนินชีวิตของวัยรุนโดยเฉพาะ 

เด็กเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ีใหความสนใจและ

ท่ีลดทอนความศักด์ิสิทธิ์และเขมขน เหมือนกับหนังสือ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ญของการผลิตหนังสือธรรมะเดลิเวรี่สําหรับวัยรุนสามารถจําแนก
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1. การดึงดูดในกลุมเยาวชนไดอานหนังสือเพ่ิมมากข้ึน 

2. เพ่ือทําความเขาใจในชีวิตของผูคนยุคใหม โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

3. สรางแรงจูงใจใหกลุมวัยรุนเขามาสนใจในธรรมะท่ีสอดแทรกอยูในชีวิตประจําวัน  

  มองวากลุมเยาวชน (วัยรุน) เปนวัยท่ีอยูในชวงอายุท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

และจิตใจคอนขางสูง ซ่ึงมีความจําเปนเรื่องของการควบคุมทางดานอารมณและจิตใจ จะตองมีเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือการนําเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานทางเหตุผลดวยการเปรียบเทียบ

และยกตัวอยาง ไดแก เนื้อหาภายในเลมพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการเขาใจธรรมชาติของชวงวัยท่ี

ตางตองการสรางจุดสนใจหรือความนาสนใจในตัวเอง (อัตลักษณ) มีการยกตัวอยางจํานวนมากของ

กลุมเยาวชนท่ีพยายามสรางชื่อเสียงในทางท่ีดี แตอาจมีบางสวนท่ีไมสามารถแสดงจุดสนใจเหลานี้

ออกมาได เชน บางรายมีการเรียนไมดี เลนกีฬาไมเกง ทักษะทางดานดนตรีไมมี แตตองการสรางจุด

สนใจและความนาสนใจเชนเดียวกัน จึงอาจแสวงหาทางเดินอีกแนวทางหนึ่งท่ีไมเหมาะสม การทําตัว

เกเร อันธพาล ซ่ึงก็สามารถกลายเปนจุดสนใจไดในระดับหนึ่ง ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

สถาบันการศึกษาในทุกระดับ สถาบันของครอบครัว ควรทําหนาท่ีสําคัญคือสงเสริมใหเยาวชน วัยรุน 

สามารถแสวงหาและคนพบตัวตนในทิศทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนบางกลุมท่ี

ตอตาน ประชดสังคมและตั้งกลุมของตนเองข้ึนมาเพ่ือเปนการเรียกรอง ประทวงในทางออมวา ถึง

เวลาท่ีพวกเขาควรไดรับความสนใจและดูแลอยางจริงจัง 

 หนังสือธรรมะเดลิเวอรี่ สําหรับกลุมเยาวชน วัยรุน จะนําเสนอแนวทางท่ีชวยใหกลุมท่ีอยู

นอกกรอบกลับมาอยูในกรอบและทิศทางท่ีเหมาะสม และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเองตลอดจน

ความเขาใจปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชวงวัยเหลานี้มากข้ึน ตลอดจนปญหาท่ีมักจะเกิดข้ึนอยูเปนประจํากับ

ชวงวัยดังกลาวนี้ เชน เรื่องความรัก การกินเหลา หนีเรียน แอดมิชชั่น การรับนอง เรียนหนัก กวด

วิชา คุณครู การทําแทง การคลั่งดารา ฯลฯ  

2. หนังสือสําหรับกลุมคนในวัยทํางาน 

 เนื้อหาของหนังสือสําหรับกลุมท่ีอยูในวัยทํางาน ท่ีเนนเนื้อหาเฉพาะเจาะจงไปกลุมแรงงาน

ภายในองคกรหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน ท่ีอยูในพ้ืนท่ีเมืองโดยสวนใหญ ท่ีมองวาชีวิต

การทํางานเปนความเครงเครียดและอาจสรางปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ภายในหนังสือได

เสนอแนวทางออกของพุทธศาสนา การประยุกตหลักธรรม ท่ีแสดงออกมาในหนังสือธรรมเดลิเวอรี่ 

เลม 3 ท่ีออกมาโดยมีเปาหมายท่ีกลุมวัยทํางาน ภายในเลมเสนอปญหาท่ีเกิดข้ึนขององคกร 

ความสัมพันธของลูกจาง ระบบการทํางานภายในองคกร เรื่องสวนตัวท่ีควรแยกออกจากเรื่องงาน

โดยเฉพาะความรักภายในองคกร ท่ีเสนอวา สถาบัน หนวยงาน องคกร คือ แหลงรายไดสําคัญของ

แรงงาน (เงินเดือน) การมีความรักภายในอาจนําไปสูปญหาการปฏิบัติงานได ดังในการอธิบายถึง การ

ประกอบอาชีพเปนลูกจางในองคกรหรือบริษัทและไดอธิบายวาภายใตกฎระเบียบของหนวยงาน
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องคกรท่ีมีความเขมงวด เพ่ือควบคุมการวางตัวท่ีไมเหมาะสมของพนักงาน การนําเวลาในการ

ปฏิบัติงานไปทําสิ่งอ่ืนท่ีไมไดเก่ียวของกับหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ เชน พฤติกรรมการหาคูภายใน

หนวยงาน การพูดคุยซุบซิบนินทาผูอ่ืน เปนตน เนื่องจากวิถีชีวิตประจําวันของลูกจางในองคกรนั้น

ควรจะตองทํางานมอบแรงกายเพ่ือแลกเปลี่ยนกับเงินเดือนท่ีตนเองไดรับ ดังนั้นลูกจางตองปฏิบัติงาน

ภายใตกรอบและกฎระเบียบขององคกรเพ่ือใหงานท่ีไดรับผิดชอบไดมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติใหเต็ม

ความสามารถของตนท่ีมิใชแคการทํางานตามหนาท่ีเพียงอยางเดียว ซ่ึงจะสามารถนําพาบริษัท

กาวหนาไปพรอมกับการไดตําแหนงท่ีสูงข้ึนดวย 

 การถายทอดของเนื้อหาจะนําเรื่องราวท่ีเปนปญหาภายในองคกร มาลอเลียนเพ่ือสรางความ

บันเทิง และลดทอนความนาเบื่อ เครงเครียด ใหกลายเปนเรื่องราวท่ีไรสาระ การสรางแรงบันดาลใจท่ี

มองวาปญหาทุกชนิดมีทางออกอยูเสมอ เชน ปญหาจากเพ่ือนรวมงาน ปญหาจากการดําเนินชีวิตท่ี

เรงรีบแขงกับเวลาในสมัยใหมของแตละวัน  

การลอเลียนเสียดสีมักจะนํากลุมอาชีพท่ีอยูภายนอกองคกร ซ่ึงเปนอาชีพท่ีไมเปนทางการ 

เชน มอเตอรไซครับจาง คนขับรถแท็กซ่ี หรือคนขับรถเมล มาสรางความตลกขบขัน ดังเชน อาชีพการ

ขับรถรับจางในเมือง ไดแก คนขับ/กระเปารถเมล คนขับรถสองแถว คนขับรถแท็กซ่ี (taxi) เปนตน มี

ลักษณะท่ีเปนการยกตัวอยางและใชอธิบายเพ่ือใหเกิดความขบขันสอดคลองกับความตองการและ

ความสับสนทางดานจิตใจจากการใชชีวิตในสังคมเมืองของผูคนท่ีพยายามแสวงหาความสบายใจ การ

หัวเราะ ตลกขบขันเพ่ือคลายเครียด เชน พฤติกรรมท่ีนาขบขันของคนขับและกระเปารถเมลไดแกการ

หยอกลอระหวางคนชรา เพศหญิง เพศชายหรือกลุมเพศทางเลือกและรวมไปถึงพระสงฆดังในคําพูด

วา    

“ลูกพ่ีจอดนานๆ หัวลานจะลง”  

 

 พฤติกรรมของคนขับรถแท็กซ่ี ก็ถูกนํามายกตัวอยางและเลาเรื่องเชนเดียวกัน เชน การนํารถ

แท็กซ่ีออกมาวิ่งรับผูโดยสารหรือจะนําแท็กซ่ีออกมาเพ่ือสงรถเพียงแคนั้น หรือบางครั้งก็เกิดการ

เรียนรูธรรมะระหวางผูขับรถแท็กซ่ีและผูใชบริการ ดังในกรณีของพฤติกรรมของคนขับท่ีมีจิตใจรักใน

อาชีพบริการและการมีหัวใจบริการ รถสะอาด นั่งแลวประทับใจ จนกระท่ังผูท่ีรับบริการรูสึกถูกใจ

ประทับใจจนกลายเปนลูกคาประจํา บางครั้งอาจมีการแลกเปลี่ยนทางธรรมรวมกันจนกอใหเกิดเปน

แนวคิดใหมท่ีนํามาใชในการบรรยาย พฤติกรรมของคนขับรถบางรายถูกนํามาใชอธิบายเปนเรื่องเลา

เพ่ือเปนการเปรียบเทียบระหวาง ความดี – ความชั่ว ในประเด็นของ “ความโลภ” และ “ความเห็น

แกตัวเอาแตได” เชนในเรื่องของคนขับแท็กซ่ีท่ีพยายามพาออมไปในเสนทางท่ีตนเองคิดวาจะไดเงิน

จากคาบริการมากท่ีสุด ภายหลังขับออกมาดวยความเร็วจึงถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับเนื่องจากใช

ความเร็วเกินกําหนดจึงถูกใบสั่งและจะตองไปเสียคาปรับมากกวาคาบริการท่ีตนเองไดรับ 
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 และกลุมท่ีมีวิสัยทัศนอยูในระดับสูงจะอยูเฉพาะในหนวยงานและองคกร ดังเชน อาชีพ

แอรโฮสเตสและกัปตันเครื่องบิน มีการอุปมาอุปมัยท่ีเพ่ือใหเห็นภาพของการบริหารองคกรเปรียบกับ

การข้ึนเครื่องบินและการเปนกัปตันเครื่องบินดวยการอธิบายวา การข้ึนเครื่องบินทําใหเรามองเห็น

อะไรในมุมสูงและเห็นภาพรวมของสิ่งตางๆ ซ่ึงก็เหมือนกับการทํางานถาเรามีตําแหนงท่ีสูงข้ึนก็จะ

สามารถมองเห็นภาพรวมขององคกรและการท่ีเราเปนผูใหญ ทุกอยางลวนใหประสบการณแกมนุษย

แทบท้ังสิ้น การดําเนินชีวิตก็จะตองประสบกับปญหาโดยธรรมชาติโดยท่ีไมควรตองหวั่นเกรงแต

ประการใดแตสถานการณเหลานี้จะหลอหลอมใหมีมุมมองท่ีกวางมากข้ึน    

 การผลิตหนังสือเนื้อหาธรรมะสําหรับคนวัยทํางานอาจกลาวไดวาสอดคลองกับกิจวัตรของชน

ชั้นกลางภายในเมืองท่ีมีลักษณะคือ การเปนคนกลุมใหญท่ีสุดในสังคม การใหความสําคัญกับเวลาและ

เงินเดือน ชวงวัยท่ีคอนขางกวางมากท่ีสุด เชน อายุตั้งแต 20 – 60 ป และการเปนปจเจก การนํา

ปญหามาลอเลียนทําใหรูสึกถึงความขบขันและความบันเทิง การเปรียบเทียบเชิงอาชีพทําใหชนชั้น

กลางรูสึกถึงการมีสถานภาพทางสังคมท่ีเหนือกวา ผนวกกับธรรมะท่ีถูกถายทอดจากเครือขายท่ีมัก

อธิบายถึงการจําแนกความดี – ความชั่ว ตามการพฤติกรรมของการประกอบอาชีพเปนตน สามารถ

กลาวไดวา หนังสือธรรมะสําหรับคนในวัยทํางานของธรรมะเดลิเวรี่ เปนหนังสือธรรมะท่ีสอดคลองกับ

การดําเนินชีวิตของชนชั้นกลางในเมืองเปนสวนใหญ  

การสื่อสารธรรมะผานสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือท่ีเนนไปท่ีกลุมของชนชั้นกลางภายในเมือง 

ในแทบทุกระดับสามารถกลาวไดวาไดประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการรับกิจนิมนตการ

บรรยายภายในองคกรตอเดือนนั้นมีปริมาณท่ีคอนขางสูง การตีพิมพหนังสือธรรมะฉบับพกพาท่ี

สอดคลองกับชีวิตของคนเมืองอีกจํานวนมาก เชน ธรรม BACKPACK ท่ีอธิบายการเดินทางทองเท่ียว

ในตางประเทศ, เทศนท่ัวไทย และอีกจํานวนมากซ่ึงมียอดขายอยูในระดับถึงหลายหม่ืนเลม จากการ

ตีพิมพในหลายสํานักพิมพตลอดจนการออกรายการตาง ๆ ทางโทรทัศนในชองท่ีนิยม       



 

ภาพท่ี 

 หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

อีกชุดหนึ่งคือการเสนอธรรมะของครอบครัว

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ครอบครัว   

 หนังสือธรรมเดลิเวอรี่

กลางคน (อายุต้ังแต 20 

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

จะสงผลใหบุตร หลานจะมีความกลา

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

จะเปนแนวทางท่ีผานประสบการณ และมีเห

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

แนวทางในการปฏิบัติ แนวทางการแกไขปญหาขอ

 

ท่ี 5 แสดงหนังสือท่ีผานการตีพิมพของพระมหาสมปอง

 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

อีกชุดหนึ่งคือการเสนอธรรมะของครอบครัว มองวาสถาบันของครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานสําคัญ

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ธรรมเดลิเวอรี่ เลมท่ี  4 เปนการเสนอธรรมะสําหรับครอบครัว

– 60 ป) หรือหากอยูในชวงของการทํางาน ภายในหนังสือไดเสนอความ

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

จะสงผลใหบุตร หลานจะมีความกลาหาญท่ีจะเขาหาสอบถาม ปรึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึน

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

จะเปนแนวทางท่ีผานประสบการณ และมีเหตุผลมากกวาการท่ีบุตรหลานของตนจะไปปรึกษาเฉพาะ

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

แนวทางการแกไขปญหาของครอบครัว โดยเสนอวา เรื่องภายในครอบครัวแทบ
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แสดงหนังสือท่ีผานการตีพิมพของพระมหาสมปอง 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

มองวาสถาบันของครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานสําคัญ

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ครอบครัว ท่ีเหมาะกับชวงวัย

รือหากอยูในชวงของการทํางาน ภายในหนังสือไดเสนอความ

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

หาญท่ีจะเขาหาสอบถาม ปรึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมเด็กและ

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

ตุผลมากกวาการท่ีบุตรหลานของตนจะไปปรึกษาเฉพาะ

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

งครอบครัว โดยเสนอวา เรื่องภายในครอบครัวแทบ
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ทุกเรื่องสามารถแกไขไดดวยการมีธรรมะ และการสรางความสุขภายในครอบครัว เชน  การใชชีวิต

ของครอบครัวอยางไรใหมีความสุข ปญหาของสามีและภรรยา ปญหาของบุตรหลาน ปญหาของญาติ

พ่ีนอง ปญหาของเพ่ือนบาน วิธีการอบรมสั่งสอน การเสนอทางออกเม่ือประสบกับปญหา ดวยการรู

หนาท่ีของตนเอง หรือการสูญเสียคนในครอบครัว แนวทางการรับมือดวยการใชธรรมะเปนทางออก

ของการแกปญหา และการเสนอธรรมะเพ่ือเปนแนวความคิดสําคัญในการหาทางออกของปญหานั้น ๆ 

ดวยการทําความเขาใจวาสาเหตุของปญหาเกิดมาจากสิ่งใด หรือมีอะไรบางท่ีนํามาสูปญหา เพ่ือท่ีจะ

ไดรูเทาทันปญหาและแสวงหาทางออกหรือทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม  

 หนังสือสําหรับวัยสูงอายุและวัยเกษียณ 

 เนื้อหาภายในชุดหนังสือธรรมะเดลิเวรี่ เลมท่ี 5 ไดเนนถึงการมีจุดมุงหมายในชีวิตตามหลัก

ของธรรมะ การสรางกําลังใจในการใชชีวิตในชวงบั้นปลายและการสรางแรงบันดาลใจใหกับกลุมผู

ทํางานภายในองคกรแทบทุกระดับไมวาจะเปน ผูบริหารระดับสูง หัวหนางาน ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงจะมี

การกําหนดอายุการทํางานไวท่ี 60 ปหรือการเกษียณอายุ ภายในหนังสือจึงเสนอเนื้อหาไดแก ปญหา

ของผูสูงอายุ การสรางความสัมพันธของผูสูงอายุภายในครอบครัว เปาหมายของชีวิต การใชชีวิตหลัง

การเกษียณอายุ โดยมองวา วัยชราสามารถนําไปสูปญหาทางดานสุขภาพท่ีจะตองประสบกับอาการ

เจ็บปวยอยูเปนประจํา การถูกบุตรหลานทอดท้ิง ขอเสนอการจัดการภายในครอบครัวคือการพูดคุย

เพ่ือการสรางความเขาใจและการลดชองวางของบุคคลภายในครอบครัว แนวทางของการเลี้ยงดูพอ

แมและคนชราอยางมีความสุข โดยชี้ใหเห็นวาประสบการณการดําเนินชีวิตไดเปนแนวทางและ

ขอเสนอสําคัญท่ีเรียกวา “คลังภูมิปญญา” จากคลังภูมิปญญานี้จะถูกนําไปปรับใชของบุตรหลาน และ

การเปลี่ยนแปลงความหมายของ “ความสุข” ของคนในชวงนี้คือ ความสุขท่ีมิใชเกิดจากวัตถุแตเกิด

จากความสัมพันธของบุคคลภายในครอบครัวและการมีธรรมะภายในจิตใจ ภายในเลมยังคงสอดแทรก

เนนหาความบันเทิงไวเชนเดียวกับแนวความคิดของการถายทอดธรรมะเดลิเวรี่   

 เครือขายกลุมธรรมเดลิเวรี่ได อธิบายการเกษียณอายุเอาไววา ผูท่ีอยูในวัยเกษียณคือ ผูสูง

วัยท่ีทํางานมาโดยตลอดเม่ืออายุถึงกําหนดก็จะเขาสูการหมดเวลาทํางานตามระบบ หรือมีการ

เปรียบเทียบแลวยกตัวอยางวา “ถาเปรียบชีวิตเหมือน รถไฟ" ท่ีบรรทุกของหนักมาเต็มโบก้ี เม่ือสิ้นสุด

สถานีปลายทางก็ขนของลงหมด เฉกเชนผูท่ีอยูใน "วัยเกษียณ" ทํางานมาตลอด เม่ือถึงชวงวัยชราก็

ตองปลดปลอยสิ่งเหลานั้นออกเสีย” และจําแนกออกวาอายุสามารถเกษียณไดแตจิตใจประกอบกับ

วิชาความสามารถความรูนั้นไมควรท่ีจะเกษียณตามไปดวย ดังนั้นขอเสนอจึงมองวาผูสูงอายุจึงมี

ศักยภาพท่ีจะทํางานหรืออยูในกระบวนการผลิตอีกตอไปได หรือหากทําหนาท่ี “คลังภูมิปญญา” 

ใหกับลูกหลานและคนภายในครอบครวั  
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2.1 ส่ืออิเล็คทรอนิค 

 สื่อสังคมออนไลน Facebook  

 สื่อสังคมออนไลนเปนสื่อใหมท่ีสามารถสงตรงถึงผูรับสารไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนวิธีการ

เผยแพรขอมูลขาวสารสําหรับผูคนในยุคโลกาภิวัฒน และสอดคลองกับความตองการของผูคนในสังคม

สมัยใหมท่ีตองการความรวดเร็ว  สื่อสังคมออนไลนโดยเฉพาะเฟสบุค (facebook) ไดเขามาเปนสวน

หนึ่งในชีวิตประจําวันในการรับรูขาวสารทางสังคมแบบใหม จากขอมูลผูใชเฟสบุคในประเทศไทยมี

จํานวน 41 ลานคนและมีคาเฉลี่ยการโพสขอความสาธารณะ 7 ลานขอความตอวัน สอดคลองกับ

แนวคิดในการเผยแผของกลุมเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ จึงไดจัดตั้งเฟสบุค (facebook) ภายใตชื่อของ

พระมหาสมปอง ตาลปุตโต โดยทําหนาท่ีเสนอขาวสารและกิจกรรมของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ การ

เผยแผการสื่อสารธรรมะออกสูสาธารณะผานการนําเสนอผานขอความ รูปภาพและการบันทึกภาพ

เคลื่อนไหวท่ีมีความยาวไมมาก การนําเสนอหรือการเผยแผของธรรมะเดลิเวรี่ผานเครือขายสังคม

ออนไลนสามารถจําแนกไดดังนี้ (กลา ตั้งสุวรรณ,เขาถึงวันท่ี 3 ตุลาคม 2559)  

 การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีไดดําเนินการแลวของธรรมะเดลิเวรี่ ไดแก กิจกรรมการ

บรรยาย ในแตละสถานท่ี หัวขอการบรรยายท่ีสอดคลองไปกับกลุมผูรับฟงธรรมะ เชน  

 - การบรรยายวัยใสหัวใจใฝธรรม ท่ีโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.บุรีรัมย 

 - การทํางานใหมีความสุข บริษัททาอากาศยานไทย 

 - ธรรมะกับความสามัคคี และความเสียสละตอการอยูรวมกัน ท่ีหมูบานพฤกษาวิวส เขต

เพชรเกษม กรุงเทพมหานคร และในพ้ืนท่ีอ่ืนอีกเปนจํานวนมาก 

 การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีกําลังจะดําเนินการ ซ่ึงเปนการใหขอมูลแกผูท่ีติดตามขาวสาร

ของเครือขายฯ และมีความสนใจท่ีจะมาเขารวมรับฟงในวันและเวลาดังท่ีแจงไว เชน  

 - มหกรรมเทศนาธรรมครั้งยิ่งใหญแหงป 25559 กับสุดยอดนักเทศนนักบรรยายแหงยุค มี

เทศนมีทอลค ตอนความรักของพระพุทธเจา วันอาทิตยท่ี 6 มีนาคม 2559 ณ ขอนแกนฮอลล ชั้น 5 

เซ็นทรัลพลาซา ขอนแกน ชมฟรี 

 เปนพ้ืนท่ีของการเผยแผการบันทึกภาพเคลื่อนไหวตามการบรรยายตามกิจกรรมในแตละ

สถานท่ี เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูท่ีไมมีโอกาสไดเขารวมรับฟงการบรรยายธรรมะของพระมหา

สมปอง สามารถจะติดตามดูไดตามความสะดวก 

 เปดใหมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณ สถานการณท่ีกําลังไดรับความสนใจทาง

สังคม ผานสื่อสารออนไลน การแบงปนประสบการณ เปดมุมมอง สรางแรงบันดาลใจ สะทอนสังคม 

และเผยแพรขอมูลทางสื่อใหมอีกหนึ่งชองทาง เชน ฆาขมขืน, ชั่วโดยสันดานหรือสังคมพาไป, 

เครื่องรางของขลัง ศักดิ์สิทธิ์จริงหรือแคงมงาย, 5 อาชีพบาปทําแลวชีวิตเสื่อม, พระแทไมใชแค

ผาเหลือง หรือการแลกเปลี่ยนแสวงหาแนวทางออกใหกับสังคม ไดแก การเชิญบุคคลท่ีมีความรู
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ความสามารถใหออกมาเสนอแนวทางการจัดการหรือแกไขสังคม เพ่ือการสรางแรงบันดาลใจ และ

ดําเนินชีวิตตอไปในทางท่ีถูกตอง ตลอดจนขอมูลการติดตอ เบอรโทรศัพท เว็บไซต (Website) เปน

ชองทางการสื่อสารทางหนึ่งท่ีทําใหการเผยแผธรรมะ และการติดตองานบรรยายมีสะดวกรวดเร็ว  

 

4. จริยธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการส่ือสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี ่

 เนื้อหาเชิงจริยธรรมหรือธรรมะท่ีถูกผานทอดผานกระบวนการสื่อสารในรูปแบบทาง

โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่อสารสังคมออนไลน สามารถจําแนกออกเปนกลุมตามชวงวัยไดดังนิ้   

4.1 หลักธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชน 

 หลักธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนซ่ึงทางเครือขายธรรมะเดลิเวรี่มองวา อยูในชวงของวัย

ท่ีเริ่มมีความสนใจในการเรียนรูชีวิต มีความพรอมท่ีจะรับการอบรมสั่งสอนหลากหลายรูปแบบ 

ท่ีมาจากโครงสรางทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางสังคม สถาบันทางศาสนา 

ตลอดจนความสัมพันธของผูท่ีใกลชิด เชน เพ่ือน แฟน เปนตน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมใหกับผูท่ีอยูในวัยเด็กและเยาวชนซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมท้ังในดานบวกและ

ดานลบได ธรรมะจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีควรเปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรู การปลูกฝงธรรมจึงเปน

เรื่องท่ีสําคัญ แตอยางไรก็ตาม การบรรยายธรรมะเพ่ือกลอมเกลาแบบดั้งเดิมกับผูคนกลุมนี้เปน

เรื่องท่ีคอนขางยาก เนื่องจากวัยเด็กจะมีความตั้งใจ สมาธิท่ีคอนขางสั้น และจะใชเวลาอยูกับสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งไดไมนาน ดังนั้นการท่ีจะทําใหเกิดความสนใจได รูปแบบการสื่อสารท่ีตองใชความ

บันเทิง  เพ่ือโนมนาว ซักจูงใหเกิดความสนใจในการเรียนรูธรรมะ เครือขายธรรมะเดลิเวรี่จึงใช

แนวทาง 5 ส. คือ 

 1. สนุก ท่ีเปรียบเสมือนสิ่งหอหุมท่ีสวยงาม สรางแรงดึงดูดใหผูรับสารเกิดความสนใจ เปด

ใจรับฟง อยูภายใตกรอบท่ีเหมาะสมแลวจึงใสเนื้อหาธรรมะ  

 2 สาระ ไดแก เนื้อหาของธรรมะท่ีสามารถนําไปปรับใชได 

3. สงบ ไดแก การมีจิตใจ ท่ีสงบไมฟุงซาน 

4. สติสมาธิ ไดแก การท่ีมนุษยสามารถกําหนดจิตใจใหอยูในสิ่งท่ีตนเองกระทําได  

5. จิตสํานึก ไดแก การรูดี รูชอบ การรับผิดชอบในตนเองและผูอ่ืน  

 การทําความเขาใจพฤติกรรมของเด็กจึงทําใหทางเครือขายสามารถปรับเปลี่ยนและ

ประยุกตเนื้อหาไดสอดรับกับชวงวัยของคนกลุมนี้ไดอยางเหมาะสม เชน ในการอธิบายสําหรับวัยเด็ก 

ท่ีมีความสนใจชอบพูด ชอบเลน ชอบภาพท่ีสวยงาม รูปแบบการบรรยายเพียงอยางเดียว ไมสามารถ

ดึงความสนใจใหอยูกับการบรรยายไดเปนระยะเวลานาน จึงตองมีการบรรยายประกอบกับการมีสวน

รวมไดแก การใหพูดตาม เพ่ือเปนการสรางความสนใจ การเปดใจ เชน ผีจา ผีข้ีดื้อ ฉันไมตองการ 

ออกไปๆ ใหเด็กทองตามทําทาประกอบ ใหเกิดความสนุกสนาน จึงอธิบายขยายวา  
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  “ผีขางนอกไมนากลัวหรอกลูก แตผีท่ีนากลัวก็คือ ผีข้ีดื้อ ผีข้ีเกียด ผีข้ีคุย  

 สิงใครคนนั้นเรียนไมเกง ไมเปนลูกท่ีดีของพอแม”  

 

 ซ่ึงจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถเขาใจไดมากกวาการท่ีจะนั่งรับฟงการบรรยายเพียง

อยางเดียว การนําเสนอเนื้อหาธรรมะจึงเปนเรื่องท่ีใกลตัว สามารถพบไดในกิจวัตรประจําวัน เชน การ

เลนแลวไมสนใจการเรียน การเลือกคบเพ่ือน การเชื่อฟงครู การกตัญูตอพอแม จึงเปนเรื่องท่ี

สามารถเขาใจไดคอนขางงายและประยุกตใชไดในการดําเนินชีวิต  

 ความคิดทางจริยธรรมหลักท่ีใชในการปลูกฝงและกลอมเกลาเด็กและเยาวชนนั้น พระมหา

สมปองไดเสนอธรรมะท่ีคอนขางหลากหลาย ครอบคลุมแทบทุกกิจกรรมในดานสังคม โดยสามารถ

สรุปไดเปนขอเสนอ “ทางสูการเปนคนดี” ท่ีประกอบไปดวย  

 1. การเปนบุตรท่ีดีของมารดาบิดาทําใหมารดาบิดา ไดรับความอ่ิมใจ สบายใจตลอดกาล  

 2. การเปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เชื่อฟง เคารพครูอาจารย จนบรรลุเปาหมายสูงสุด  

 3. การเปนเพ่ือนท่ีด ีคบเพ่ือนดี อยูรวมกันดวยความสุข  

 4. การเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ดํารงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  

 5. การเปนสาวกท่ีดี เดินตามรอยของพระศาสดา สาวกของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ยอม

รุงเรืองดวยปญญาหนทางเหลานี้ คือหนทางสวาง ไปสูการเปนคนดี เพ่ือสรางจิตสํานึกของบุคคลท่ีมี

ศีลธรรมและพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน สงเสริมการปลูกฝงศีลธรรมอันดี ท่ีเด็กควรจะไดรับ เปน

ตนแบบทางความคิดสูการเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต  

 การปรับเปลี่ยนชวงวัยสูวัยรุน ซ่ึงเปนวัยชวงตอระหวางเด็กและวัยผูใหญซ่ึงเปนวัยทํางาน 

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุม

สาว ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงอาจทําใหเกิด

ความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ กอใหเกิดการ

ตัดสินใจกระทํา หรือพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยขาดความยั้งคิดและการคํานึงถึงผลท่ีจะตามมาจาก

การกระทําของตน จึงอาจกลาวไดวา ชวงวัยดังกลาวนี้อาจมีความเสี่ยงมากกวาผูท่ีอยูในชวงวัยอ่ืน ๆ 

ซ่ึงจะมีแนวโนมการท่ีจะนําไปสูวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสมได ดังนั้น ขอเสนอเชิง

จริยธรรมของพระมหาสมปองท่ีมองวา วัยรุนเปรียบเสมือนวัยแหงการเรียนรูชีวิต การเริ่มตนท่ีจะ

เรียนรูชีวิตสิ่งแรกท่ีวัยรุนควรยึดถือปฏิบัติคือการรูจักหนาท่ีของตนเอง ตามหลักอาศรม 41 ท่ี

ประกอบดวย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ข, หนา 21) 

                                                           
1 หลักอาศรม 4 ท่ีประกอบไปดวย พรหมจาร,ี คฤหัสถ, วานปรัสถ, สนัยาสี แตเครือขายธรรมเดลเิวรี่หรือพระมหา
สมปอง มักหยิบยก พรหมจารี แลวอธิบายถึงหนาท่ีของวัยเยาวชนจําเปนตองมีหนาท่ีศึกษาหาความรูโดยสวนใหญ  
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1. พรหมจารี คือ วัยเรียนวัยศึกษา มีหนาท่ีในการศึกษาหาความรู 

2. คฤหัสถ คือ วัยครองเรือน ทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดี เปนสามีท่ีดี ทําหนาท่ีเปนบุตรท่ีด ี

ตอบิดามารดา 

3. วานปรัสถ คือ วัยออกบวช เม่ือผานวัยเบื้องตนมาแลว ตองเขาปาเพ่ือหาความสงบ ฝก 

จิตใจใหสงบ 

4. สันยาสี คือ วัยชราเปนวัยเพ่ือสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต คือการหลุดพนจาก 

การเวียนวายตายเกิดดวยการบําเพ็ญมรรค 4 (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ข, หนา 21) 

 หลักอาศรม 4 จะชวยใหผูคนไดรูจักหนาท่ีของตนเองซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ ท่ีสามารถนํามาใช

ประยุกตและปฏิบัติไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะกลุมเด็ก เยาวชนและวัยรุนกําลังจะเขาสูวัยผูใหญ จึงมี

หนาท่ีศึกษาเลาเรียน เพ่ือเปนกําลังสําคัญหลักในการพัฒนาของชาติ โดยมองวาปญหาทางสังคมเกิด

มาจากการไมรูหนาท่ีของตนเอง เชน ความรักในระหวางเรียน การทดลองยาเสพติด ความขัดแยง

ระหวางสถาบันการศึกษา ลวนแลวแตเปนปญหาจากการไมรูหนาท่ีของเยาวชนท่ีสงผลไปสูการกอรูป

ของปญหาสังคมได ดังนั้นการไมเขาใจใน “หนาท่ี” ของตัวเองจึงมิใชปญหาของปจเจกเพียงเทานั้น

หากแตเปนปญหาทางสังคมและการพัฒนาประเทศชาต ิ

 ความรักในระหวางเรียน กลุมนี้จะมองวาความรักเปนสิ่งสวยงามเปนสิ่งสําคัญของชีวิต ไม

วาจะพบกันดวยวิธีการใดก็ตาม เชน การเผชิญหนากันตรงๆ การแนะนําโดยเพ่ือนฝูง หรือพบกันโดย

บังเอิญ หากฝายหนึ่งเกิดความรูสึกถูกใจอีกฝายหนึ่งอันเนื่องมาจากรูปลักษณภายนอก เชน ความสวย

ความงาม ความหลอเหลาของใบหนา ความไดสัดสวนของเรือนราง ก็จะเกิดแรงผลักดันใหเกิด

พฤติกรรมสรางสัมพันธภาพตางๆ ตามมา ลักษณะของความรักของเยาวชนจึงมีเพียงองคประกอบ

เดียวคือ ความเสนหา (Passion) เปนอารมณท่ีสลับซับซอน ซุกซอนรุนแรง ไมกลาคิดกลาตัดสินใจ 

เกิดความปนปวนฟุงซานภายในจิตใจ การมีความโหยหาคิดถึงอีกฝายอยูตลอดเวลา จิตใจเหมอลอย 

สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การเรียน การทํางาน  

 เม่ือเปนกรณีของความรักท่ีเกิดข้ึนเพียงฝายใดฝายหนึ่งเพียงอยางเดียว ไมมีการตอบสนอง

ของอีกฝาย สงผลทําใหเกิดความกระวนกระวาย ความทุกขทรมานใจอยางรุนแรง หรือความรักแบบ

หลงใหล2 ท่ีทําใหเกิดความมุงม่ันจริงจัง มีแรงขับดันใหปฏิบัติการเชิงพฤติกรรม ไดแก ฝายท่ีมีรักจะ

เริ่มแสดงพฤติกรรมตางๆใหอีกฝายรูวา " ฉัน/ผมสนใจคุณนะ "  ดวยการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน 

(courting) เชน การพูดเลนหยอกลอ ซ้ือขนมมาฝาก การเอาอกเอาใจดวยการบริการตางๆ หากอีก

ฝายสนใจก็จะเริ่มมีทาทีตอบสนอง กระบวนการสรางสัมพันธภาพแหงรักจะเริ่มตนพัฒนาจากลําดับ

หนึ่งไปสูอีกลําดับหนึ่งได โดยเปาหมายคือการครอบครองความรักของอีกฝาย จนเกิดการยับยั้งชั่งใจ 

                                                           
2 ความรักแบบหลงใหล ภาษาอังกฤษอาจเรียกไดอีกคําหน่ึงวา Infatuated love หรือ Infatuation ซึ่งแปลวา 
ความรักข้ันหลงใหล หรือ หลงรักอยางมาก 
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ไมกลาปรึกษาผูปกครอง/ผูใหญ เม่ือเกิดการหามปรามกลับกลายเปนการเสมือนยุยงสงเสริม จนเกิด

พฤติกรรม " ชิงสุกกอนหาม " ความรักประเภทนี้มักไมยั่งยืน  

 การยึดติดกับ “ความรัก” อาจทําใหเกิดปญหาไดหลายอยาง เชน การทํารายตนเอง การ

ฆาตัวตาย ดังนั้น “ความรัก” จึงควรมีธรรมะเขากํากับดวยคือ การมี “หิริโอตตัปปะ”  

  หิริ คือการละอายท่ีจะเปนผูหญิงท่ีไมรักนวลสงวนตัว/เปนชายท่ีชิงสุกกอนหาม  

  โอตตัปปะ คือความกลัวตอบาป กลัวตออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืน   

 ดังนั้น “ความรัก” ควรประกอบไปดวย ปญญา ความเหมาะสม เริ่มตนจากการรักตนเอง 

คือการรูจักหนาท่ีของเยาวชน คือการเรียนรู ความรักของสถาบันครอบครัว ความรักท่ีเหมาะสมกับ

วัย คือความรักท่ีจะใชชีวิตไดอยางถูกตอง มีสติ มีศีลธรรม และรักตัวเอง  

 ความรักท่ีผิดพลาดของวัยรุนอาจนําไปสูปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนของเยาวชน ทาง

หนึ่งของการแกไขปญหาท่ีไมเหมาะสมคือ การทําแทงซ่ึงเปนการทํารายอีกชีวิตหนึ่งท่ีมีโอกาสเกิดมาดู

โลกกวาง โดยการคิดคํานึงถึงตนเองเปนหลัก เชน ความกลัวจะเสียอนาคต ความกลัวตอบุคคลใน

ครอบครัวผิดหวัง และทัศนะของสังคมท่ีไมยอมรับถึงการตั้งครรภกอนวัยอันควร จึงมองวาการทําแทง

คือ หนทางเดียวในแกปญหา วิธีการแกปญหาเหลานี้มองจากสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง คือปญญา

และหนาท่ีของเยาวชน ขณะเดียวกันสถาบันของครอบครัวจะตองมีสวนสําคัญในการใหคําแนะนําสั่ง

สอน ใหคําปรึกษาและแนวทางการแกปญหาตามลําพัง  

 การเสนอแนวทางการแกปญหาของเยาวชน ท่ีมักประสบปญหาท่ีหลากหลาย เชน การหนี

เรียน พฤติกรรมการติดเกม การใชยาเสพติดในวัยรุน การเรียกรองความสนใจจากสังคมรอบขาง 

โดยเฉพาะการขาดความสนใจของคนในครอบครัวก็จะหันไปหาเพ่ือนมากข้ึน และเริ่มตอตาน ไมเชื่อ

ฟงคนในครอบครัว เนื่องจากการเปนท่ียอมรับจากเพ่ือน สงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากตนแบบ

ท่ีเชื่อวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง และสามารถตอบสนองความตองการของตนได ซ่ึงบางครั้งอาจเกิดจาก

ความเห็นผิด ดังนั้นวัยรุนควรมีตนแบบท่ีดีมีคุณคา ปญหาเด็กกลุมเสี่ยง คือเด็กท่ีเกเร ออกนอกลูนอก

ทางไมวาเรื่องใดก็ตาม การมองวาคนสูบบุหรี่เปนบุคคลท่ีมีความกลาหาญ การยกพวกตีกันเปนเรื่อง

ของศักดิ์ศรี จึงทําตามจนกลายเปนคานิยม เพ่ือจะแกปญหานี้ใหไดผลรวดเร็วควรเปลี่ยนคานิยมท่ีตัว

ผูนําท่ีตัวเด็กกลุมเสี่ยง ทางเครือขายธรรมะเดลิเวรี่และพระมหาสมปองเสนอวิธีการคือ การนํา

เยาวชนกลุมเสี่ยงเขาอบรมธรรมะคายอบรมผูนํา เพ่ือใหเด็กกลุมเสี่ยงไดเห็นตนแบบท่ีดีท่ีถูกตองและ

ซักจูงเพ่ือนท่ีมีปญหาในแบบเดียวกัน ใหกับมาใชชีวิตในแบบท่ีดีมีศีลธรรม 

 หลักธรรมะท่ีเยาวชนควรมีในการเรียนรูคือ หลักอิทธิบาท 4 ไดแก  

 ฉันทะ คือความรักในสิ่งท่ีจะทํา  

 วิริยะ คือความขยันหม่ันเพียร  

 จิตตะ คือความใสใจ  
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 วิมังสา คือการทบทวนพิจารณาในสิ่งท่ีตนเลือก 

  ดังนั้นหนาท่ีของเยาวชนจึงมีความสําคัญท่ีจะกําหนดบทบาทของตนเองทางสังคมทาง

เครือขายธรรมะเดลิเวรี่ใหความสําคัญกับกลุมเยาวชน คือ บทบาททางดานการเรียน โดยเนนเปนการ

เรียนแบบทางสายกลาง คือการเรียนและการเลนท่ีมีการแบงเวลาอยางเปนระบบ ไมเลนหรือเรียนจน

มากเกินความจําเปน แตใหรูจักการแบง “เวลา” ท่ีเหมาะสมระหวางการเรียนและการเลน ซ่ึงสะทอน

ถึงการประเมินความเหมาะสม ความสามารถของตนเองวาจะกําหนดเสนทางเดินของชีวิตไปใน

ทิศทางใด ดังในการอุปมาอุปมัยวา   

    

   “ภูเขามีหลายลูกแตวัยรุน มักมองชีวิตเปนเสนทางเดียว ตองเรียนคณะนี้ 

มหาวิทยาลัยนี้เทานั้น ทุกคนตางแขงกันปนภูเขาลูกเดียวกันแมภูเขาลูกนั้นจะปนยาก มี

ตนไมรก หินคม ปนแลวก็ตกจนเขาถลอก แตมีเขาอีกตั้งหลายลูกท่ีปนข้ึนไปไดงายๆเหมาะ

กับตัวเราทําไมถึงไมปน ก็เปรียบเสมือนมหาวิทยาลัยดีๆ ไมไดมีแคท่ีเดียว ไมไดมีคณะดีๆ แค

คณะเดียว”  

 

4.2 ธรรมะสําหรับวัยทํางาน 

 หลักธรรมะสําหรับกลุมวัยทํางาน ท่ีเครือขายธรรมเดลิเวรี่มองวา เปนกลุมประชากรท่ีมี

สัดสวนมากท่ีสุดทางสังคมและมีบทบาททางเศรษฐกิจ สังคมคอนขางสูง และเปนพลังแรงงานท่ีสําคัญ

ตอการพัฒนาประเทศ สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุมใหญไดแก กลุมผูบริหารองคกรและกลุม

ลูกจางท่ีเปนแรงงานในองคกร  

 ลักษณะของการเขาสูสังคมเมืองคือลักษณะการประกอบอาชีพ ไดแก ผูบริหารองคกร และ

กลุมลูกจางพนักงานในระดับลางและการใชธรรมะสําหรับผูประกอบการและเจาของธุรกิจในแทบทุก

ระดับ เชนการนําธรรมะในหลักอิทธิบาท 4 มาใชประยุกตในในการบริหารพนกังานในองคกรไดแก 

1. ฉันทะ มีความพอใจในงาน มีความรูความสามารถถนัดในการทํางานนั้นทําดวยใจท่ีรัก 

งาน  

2. วิริยะ มีความเพียรในงาน แมงานท่ีทําจะมีอุปสรรคมากตองเพียรพยายามกับงานให 

มากข้ึน 

3. จิตตะ จดจอเอาใจใสกับงานท่ีทํา เม่ือไดรับหมอบหมายหนาท่ีมาตองทําอยางเต็ม 

ความสามารถ เนนคุณภาพ ไมใชปริมาณเพียงอยางเดียว 

4. วิมังสา มีปญญาหม่ันตรึกตรองในงานนั้น หาเหตุผล หาบทสรุปของงาน  

 การบรรยายธรรมะของผูบริหาร จึงมีการอุปมาอุปมัยแลวยกตัวอยางบทบาทหนาท่ีท่ี

แตกตางกันระหวางพนักงานภายในองคกร เชนการยกตัวอยางเก่ียวกับแอรโฮสเตสและกัปตัน
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เครื่องบิน มีการอุปมาอุปมัยท่ีเพ่ือใหเห็นภาพของการบริหารองคกรเปรียบกับการข้ึนเครื่องบินและ

การเปนกัปตันเครื่องบินดวยการอธิบายวา การข้ึนเครื่องบินทําใหเรามองเห็นอะไรในมุมสูงและเห็น

ภาพรวมของสิ่งตางๆ ซ่ึงก็เหมือนกับการทํางานถาเรามีตําแหนงท่ีสูงข้ึนก็จะสามารถมองเห็นภาพรวม

ขององคกรและการท่ีเราเปนผูใหญ ทุกอยางลวนใหประสบการณแกมนุษยแทบท้ังสิ้น การดําเนินชีวิต

ก็จะตองประสบกับปญหาโดยธรรมชาติโดยท่ีไมควรตองหวั่นเกรงแตประการใดแตสถานการณเหลานี้

จะหลอหลอมใหมีมุมมองท่ีกวางมากข้ึน ท่ีชี้ใหเห็นถึงวิสัยทัศนในการบริหารท่ีแตกตางจากพนักงาน

อยางชัดเจน  

 กลุมพนักงานลูกจางในองคกรอาจมีอยูหลายระดับแตการศึกษาชิ้นนี้จะใหความสําคัญกับ

กลุมพนักงานองคกรท่ีอยูในระดับลางท่ีจะตองเผชิญปญหาท่ีหลากหลาย รุมเราเขามาในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เชน ปญหาท่ีตามมาจากการทํางาน (การเปนลูกจางในระบบ)  อารมณเครงเครียด 

ความกังวลตอความกาวหนาในอาชีพการงาน รายไดไมสอดคลองกับรายจายในแตละเดือน 

ความสัมพันธความขัดแยงกับเพ่ือนรวมงาน หรือลักษณะของการทํางานท่ีตนเองไมสามารถกําหนดได

ดวยตนเอง แตดวยเง่ือนไขและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของลูกจาง จําเปนตองอดทนทํางานเพ่ือ

การเลี้ยงดูตนเองและสมาชิกของครอบครัว  

 การตัดสินใจของการทํางานท่ีมีวิธีคิด “การทําทน” หรือ “การทนทํา” และการตัดสินใจ

ลาออกจากงานประจําเนื่องจากสภาวะปญหาภายในองคกรหรือปจจัยภายในสวนตัวจําเปนท่ีจะตองมี

หลักธรรมเขามาประกอบการตัดสินใจ คือ อัปปมาทะ หรือความไมประมาท หมายถึงการทํางานทุก

อยางตองวางแผน และการตัดสินใจท่ีรอบคอบนั้นคือความไมประมาทในการทํางาน การตัดสินใจ

ลาออกของพนักงานลูกจางจําเปนตองมีวางแผนสํารองภายหลังจากนั้น การไตรตรองเชิงเหตุและผล 

วิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง “การทนทํางาน” กับการลาออกไวอยางไร การคิดใครครวญถึงงานอ่ืน

ท่ีจะรองรับความเสี่ยงท่ีเกิดจากการตัดสินใจหรือไม หรือหากเกิดประสบปญหาดานการเงินจะมี

วิธีการแกไขไวแลวหรือยัง ดังนั้น อัปปมาทะคือความไมประมาทท่ีเกิดจากการไตรตรองอยางถวนถ่ี 

และหากขาดจากหลักธรรมะขอนี้ดวยการ ใชอารมณตัดสินจากความรูสึกไมสบายใจ ความอยาก

ลาออก ขาดการวิเคราะหผลท่ีตามมาจนอาจเกิดผลกระทบตอตนเองและครอบครัวได  

 ขณะท่ีอีกดานหนึ่งของโครงสรางสังคมท่ีใหความสําคัญ ชื่นชมกับบุคคลท่ีมีประสบ

ความสําเร็จการมีหนาท่ีการงานดี โดยเฉพาะสถานะทางเศรษฐกิจในระดับสูงท่ีมักจะถูกยกยองจาก

สังคมวาเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ แรงกดดันทางดานสังคมจึงกลายเปนการแบกความหวัง ความฝน

ของตนเองและครอบครัวเอาไว ความอดทนจากการเปนลูกจางเพ่ือแลกกับรายไดในรูปแบบของ

เงินเดือน การยอมรับสถานะทางสังคม และการดํารงชีวิตของครอบครัว อารมณของความเบื่อหนายท่ี

สะทอนความสัมพันธของความกังวลและความสิ้นหวัง ท่ีปราศจากความกาวหนาความสนใจจากการ
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ทํางานหรือปญหานานาชนิดท่ีเกิดข้ึนภายในองคกร ขอเสนอสําคัญของพระมหาสมปองกับการทํางาน

ท่ีอยูบนความเบื่อหนายของลูกจางคือ การคิดในเชิงบวก ดังในคําอธิบายท่ีวา 

       

   “ถาเราทํางานจนเม่ือยมือเหลือเกิน          ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีมือใหเม่ือย  

    ถาเราเดินไปเดินมาจนปวดขาเหลือเกิน    ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีขาใหปวด  

    ถาเราเห็นหัวหนา แลวเซ็งเหลือเกิน        ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีหัวหนาใหเซ็ง  

    ถาเราเห็นงาน แลวเราเบื่องานเหลือเกิน   ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีงานใหเบื่อ” 

 

 การนําธรรมะมาประยุกตใชกับการทํางานจึงเหมือนการเยียวยาจิตใจใหเกิดความอดทน 

อดกลั้นตอสถานการณทุกรูปแบบปราศจากการตอตาน ดังในธรรมะ “อริยมรรค 8” มรรคหมายถึง

หนทางดับทุกข สวนหนึ่งของอริยสัจ 4 ประกอบไปดวยทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ประกอบดวยหนทาง 

8 ประการ ไดแก 

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏบิัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริง 

ดวยปญญา 

2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือ 

ความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก 

เกินไป 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัว 

อยูเปนปกต ิ

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ 

 เม่ือนํามรรค 8 มาจําแนกออกเพ่ือใหเห็นความหมายชัดเจน คือศีล สมาธิ ปญหา ท่ีจะทํา

ใหมนุษยมีคุณธรรม จิตใจสงบ เกิดสมาธิ มีปญญาท่ีจะพูดและคิดท่ีจะเอ้ือประโยชนตอการทํางาน  

 และหลักการทํางานท่ีอาจทําใหมีโอกาสกาวหนา การมีตําแหนงและหนาท่ีการงานท่ีเพ่ิม

สูงข้ึน ซ่ึงหมายความวาการท่ีจะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เครือขายของธรรมะเดลิเวรี่ไดเสนอมุมมองตอ

การทํางานวา “งานท่ีดีคือ งานท่ีสนุกตอนทํา และภูมิใจตอนเห็นงานเสร็จ” การสรางโอกาสของ

ตนเองสูความสําเร็จคือการทํางานท่ีมีคุณภาพ ไมมีเสนทางลัด ถาตองการความกาวหนา ตองแสดงถึง

ความสามารถและลงมือทํา พนักงานในองคกรตองเริ่มสรางโอกาสใหตัวเองดวยหลักการ 5 ประการ 
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 1. ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย อยางอมืองอเทานิ่งดูดายในงานท่ีรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย

ในการทํางาน ตองทํางานตลอดท้ังตอหนาและลับหลังเจานาย 

 2. เลิกการงานทีหลังนาย ใหเห็นวาเราทุมเทกับการทํางานอยางเต็มท่ี 

 3. ถือเอาแตของท่ีนายให เจานายใหงานมา ตองรีบทําใหเรียบรอย อยาเปนนกสองหัว รับ

งานหลายท่ี ทํางานนั้น งานนี้จนวุนวายไปหมด  

 4. ทําการงานใหดีข้ึน ตองพัฒนาปรับปรุงงานท่ีเราทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

สรางความแตกตางในการทํางานใหดีข้ึน 

 5. นําคุณของเจานายไปสรรเสริญในท่ีนั้นๆ  

  

 การสรางความกาวหนากลับกลายเปนเรื่องของการ “อดทน อดกลั้น” เพ่ือผลประโยชนตอ

เจาของ/เจานาย/นายทุน แลกกับการเพ่ิมโอกาสความกาวหนาในการทํางาน เงินเดือนท่ีเพ่ิมปริมาณ

มากข้ึนตามตําแหนง ซ่ึงจะตองชี้วัดกันท่ีผลงาน ประสิทธิภาพในการทํางานของแตละบุคคล ท่ีมี

ความสามารถสรางสรรคสิ่งท่ีดีมีประโยชนใหกับตนเองและสังคม  

 อีกปญหาหนึ่งของบุคลากรในองคกรท่ีเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ใหความสําคัญอีกเรื่องหนึ่ง 

คือ เพ่ือนรวมงาน ท่ีอาจมีผลกระทบตอการทํางาน หนวยงาน องคกร ไดคอนขางมาก หากกรณีท่ีมี

เพ่ือนรวมงานท่ีมีความเขาใจรวมกันก็สามารถท่ีจะนําพาองคกรบรรลุเปาหมายท่ีไดตั้งไว และหาก

เพ่ือนรวมงานขาดความเขาใจ สรางความขัดแยงขุนเคืองตอกัน ก็จะสงผลโดยตรงตอระดับการทํางาน 

เชน ประสิทธิภาพลดลง การเบื่องาน เปนตน ดังนั้น การรักษาความสัมพันธของเพ่ือนรวมองคกรเพ่ือ

ผลประโยชนและเปาหมายสูงสุด พระมหาสมปองจึงไดยกหลัก สังคหวัตถุ  4 มาปรับใชในชีวิตการ

ทํางาน 

1. ทาน คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผใหกัน ไมใจแคบเห็นแกตัว เชนมีขอมูลดีๆเก่ียวกับ 

งานก็บอกตอกัน ความเอ้ือเฟอนั้นตองดูความสามารถของตัวเองดวยวาใหไดมากนอยแคไหนโดยไม

ลําบากหรือเดือดรอนตัวเอง ไมใชการใหเพ่ือนยืมเงินจนตนเองไมมีเงินกินขาว หรือสละเวลาชวยงาน

เพ่ือน แตงานตนเองยังทําไมเสร็จ 

2. ปยวาจา คือการพูดจาออนหวานไพเราะ ไมเอาแตดุดาวารายหรือพูดไมนาฟง 

อันเปนการกอศัตรู  

3. อัตถจริยา คือการบําเพ็ญประโยชนตอกัน มีน้ําใจชวยเหลือเม่ือชวยได 

4. สมานัตตตา คือการวางตัวใหเขากับคนท้ังหลายได ไมเหยียดหยามผูอ่ืน เสมอ 

ตนเสมอปลาย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ประการนี้สําคัญเพราะเปนเหมือนการรวบยอดหลักธรรม 3 

ประการแรกมาไวในขอนี้ ดวยการรักษากาย วาจา ใจ ใหอยูในศีลธรรม เปนกลาง และสมํ่าเสมอ) 
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 และเม่ือปฏิบัติตามหลัก “สังคหวัตถุ” ไมสามารถแกปญหาการทํางานรวมกันภายใน

องคกรได จึงเสนอเปนทางออกดวยวิธีคิดการทําความเขาใจรวมกัน คือ “เอาใจกัน สูความเขาใจกัน 

และการไวใจกัน”  ยอมทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีสุขเพราะชีวิตวัยทํางานเปนชวงวัยท่ีมี

ระยะเวลายาวนานท่ีสุด การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความเขาใจยอมสงผลดีตอการทํางาน การสราง

ความกาวหนาของอนาคต ท่ีไมไดใชความสามารถเพียงอยางเดียว แตจําเปนสรางความสัมพันธอยูกับ

เพ่ือนรวมงานดวย 

 หลักธรรมะท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับครอบครัว ไดมีการอธิบายบนพ้ืนฐานของ 

“ครอบครัว” และ “ความสุข” ท่ีมาจากการนิยามคําวา “ครอบครัว” จากคําวาภาษาอังกฤษจากคํา

วา "Family" หมายถึง "Father & Mother I love you" แปลไดวา "ลูกรักพอกับแม” ซ่ึงหมายความ

วา ความรักภายในครอบครัวนั้นมิไดจํากัดตัวอยูเฉพาะลูกเทานั้นท่ีควรจะบอกรักพอกับแม ขณะท่ีพอ

กับแมเองก็ควรจะบอกรักลูกดวยเชนกัน จึงจะครบองครวมแหงความรักในครอบครัว ประกอบไปดวย

หลักพรหมวิหาร 4 ท่ีประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาเปนหลักธรรมท่ีทําให

ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข และเปนหลักธรรมท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางประเสริฐ

และบริสุทธิ์เสมือนกับพระพรหมหรือเปนหลักธรรมสําหรับพอแมลูกท่ีจะสามารถนําไปปฏิบัติรวมกัน

ได   

 เครือขายธรรมะเดลิเวรี่เห็นวาครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานท่ีสําคัญทางสังคมท่ีมีบทบาท

เสริมสรางมนุษยสัมพันธใหเกิดข้ึนกับบุคคล กลาวคือ ถาสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเขาใจซ่ึง

กันละกัน เอ้ืออาทร หวงใยดูแล   ซ่ึงกันและกัน ก็จะสงผลใหครอบครัวมีความสุขและปลูกฝง

บุคลิกภาพท่ีดีใหกับสมาชิกในครอบครัวได แตในขณะเดียวกันถาสมาชิกในครอบครัวทะเลาะวิวาทกัน 

มีความขัดแยง ไมเขาใจกัน ครอบครัวก็จะไมมีความสุข และอาจสงผลใหเด็กกาวราว เห็นแก

ประโยชนสวนตัวและไมสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดรอบครัวตองมีความรักซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธในระดับครอบครัวท่ีพระมหาสมปองเปรียบเปรยวา  

 

   “เสมือนเสนใยเสนเล็ก ๆ ท่ีถักทออยางหนาแนน ซ่ึงสามารถตานทานแรง

เสียดสีเสียดทานของสังคมไดเปนอยางดี แตหากเสนใยเหลานั้น ถักทออยางหลวม ๆ ละก็ 

เพียงแคโดนกระแทกนิดหนอย เสนใยเหลานั้นก็จะขาดอยางงายดาย” 

  

 ขอเสนอเชิงจริยธรรมของครอบ ท่ีมุงเนนความสัมพันธระหวาง สามีและภรรยา การ

ประยุกตหลักธรรมะในการอยูรวมกันและการสรางครอบครัว  

 บทบาทของผูหญิงกับจริยธรรม ไดแกการประพฤติทาง กาย ทางวาจา และทางใจ  ไดแก  
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  กาย  ซ่ึงหมายถึงการประพฤติดี กระทําดี เชน ขยันทํางานท้ังนอกบาน และในบาน (เทาท่ี

ทําได), กิริยาเรียบรอย สรางความสนุกสนานไดตามโอกาสท่ีเหมาะสม แตตองไมประพฤติตัวผิด

ศีลธรรม   

 วาจา  คือการพูดท่ีดี พูดเพราะ พูดแตสิ่งท่ีดีสิ่งมงคล ไมโกหก ไมนินทา ไมใสรายคนอ่ืน ไม

พูดประชดประชัน   

  ใจ  หมายถึง การมีจิตใจท่ีดี คิดดี มีใจท่ีเปนกุศล คิดแตเรื่องดี ๆ และเขาใจความรักตาม

หลักโลกธรรม 8 คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข และมีทุกข 

เชนเดียวกับความรัก เม่ือมีรัก ก็มีไมรัก และก็มีหมดรัก เปนเรื่องปกติสามัญ ดังนั้น ปญหาขัดใจกัน 

รางลาจนถึงระดับแยกทางจากกัน จึงเปนเรื่องของจิตใจของมนุษยตามธรรมชาติท่ีมีความออนไหวไป

ตามสถานการณ มิใชนิสัยเนื่องจาก จิตใจมนุษยท่ีไมเขมแข็งอดทนตอแรงยั่วยุจากภายนอกไมได มี

ความอยากรูและตางแสวงหาสิ่งแปลกใหม จนนําไปสูปญหาของครอบครัวแตกแยกเนื่องจากบุคคลท่ี

สาม 

 ขอเสนอสําคัญของการดําเนินชีวิตคูควรประกอบไปดวยหลักฆราวาสธรรม  ไดแก  

1. สัจจะ คือ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกันรวมไปถึงการไมโกหก 
2. ทมะ คือ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอสิ่งไมดีของกันและกัน 
3. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ท่ีเกิดจากความขัดแยง 
4. จาคะ คือ ความเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน เสียสละความพอใจและความสุขสวนตน 

ใหกันและกัน 

โดยเสนอใหยึดหลัก “ สัจจะ”  เปนขอสําคัญสําหรับการประคับประคองชีวิตคูใหสามารถ

ดําเนินกันไดอยางราบเรียบ ปราศจากความขัดแยงท่ีนํามาสูความรุนแรงภายในครอบครัว เนื่องจาก

สัจจะ คือ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกันรวมไปถึงการไมโกหกสรางความไววางใจ นอกจากนี้ยังไดกําหนด

หนาท่ีการปฏิบัติของสามีและภรรยาไวดังนี้ 

 หนาท่ีพึงปฏิบัติของสามีตอภรรยา 5 ขอ ไดแก 

1. ยกยองสมฐานะภรรยา ถาไปไหนดวยกันก็แนะนําใหคนอ่ืนรูจัก ยกยองฝาย 

หญิงใหมีหนามีตาในสังคม เปนท่ียอมรับ เปนการใหเกียรติ 

2. ไมดูหม่ิน ไมดาวา กลาวชื่นชมใหกําลังใจอยูเสมอ 

3. ไมประพฤตินอกใจ ท้ังทางกายและทางใจ ความซ่ือสัตยตอคนรักเปนสําคัญ 

4. มอบความเปนใหญในบาน ท้ังเรื่องงานบาน การจัดการการเงิน 

5. หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
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 หนาท่ีพึงปฏิบัตขิองภรรยาตอสามี  5 ขอ ไดแก 

1. จัดการงานบานใหเรียบรอย 

2. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี บํารุงดูแลทานใหเหมือนกับเปนพอแม 

3. ไมนอกใจ 

4. รักษาทรัพยท่ีหามาได 

5. ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง งานไมวาในบานนอกบาน 

 

 ความเขาใจบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลโดยเฉพาะสามีและภรรยา คือพ้ืนฐานของความ

เขาใจ การอยูรวมใชชีวิตของครอบครัวท่ีมีความสุข และยังทําหนาท่ีสะทอนภาพทางสังคมในหนวยท่ี

ใหญกวา บทบาทสําคัญอีกประการหนึ่งคือการดูแลบุตรหลานของตนเอง เครือขายธรรมเดลิเวรี่จึง

เสนอแนวทางการดูแลเยาวชนภายในครอบครัวไววา   

   

  “เพราะครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของประเทศ เปนหนวยเล็กๆท่ีบงบอกวาแตละ

บุคคลถูกอบรมมาเชนไร ครอบครัวเปรียบเสมือนเตาหลอมท่ีจะผลิตบุคคลท่ีมีคุณภาพ/ไร

คุณภาพตอสังคม เนื่องจากพอแมเปนตนแบบดานพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดงายท่ีสุด 

ครอบครัวท่ีรักใครยอมสงผลใหบุคคลในครอบครัวมีความเมตตา มีพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีดีข้ึน แตบางครอบครัวท่ีดูแลลูกอยางดีเอาใจใสลูกมากเกินไป จนเขาทํานอง

พอแมรังแกฉัน พอแมทํางานมีหนามีตาในสังคมแตลูกกลับสรางความเดือดรอนใหกับ

สังคม (เด็กแวนซ่ิงมอเตอรไชค ยกพวกตีกัน) เหมือนคําท่ีวา “เลี้ยงลูก เราเลี้ยงเขาไดแตตัว 

แตเราเลี้ยงใจเขาไมได” สังคมในปจจุบันมีสิ่งยั่วยุเพ่ิมมากข้ึน เด็กท่ีไมไดรับการอบรมสั่ง

สอน หรือไมไดรับคําแนะนําอยางใกลชิดจะหลงไปกับสิ่งเหลานั้น เพราะความอยากรูอยาก

ลอง สิ่งเหลานั้นก็จะยอนกลับมาทํารายไมใชเพียงตนเองเทานั้น แตทํารายครอบครัวดวย 

“ชั่วคนเดียว ทุกขท้ังตระกูล” สาเหตุท่ีลูกไมเปนอยางท่ีพอแมคาดหวังไวอาจเกิดจากความ

กดดันท่ีพอแม มักจะเอาลูกของตนเองไปเปรียบเทียบกับลูกคนอ่ืน อยากใหลูกตนเปนใน

แบบท่ีพอแมตองการลูกไมถนัดดานไหนกลับช้ําเติม โดยไมถามวาลูกชอบหรือไม ไมเกง

เพราะอะไร คิดแตจะใหลูกเปนแบบท่ีหวังเพียงอยางเดียวท่ีสงผลตอจิตใจเด็ก เม่ือพอแมไม

เขาใจจึงหันหนาไปพ่ึงเพ่ือน พ่ึงยาเสพติด”  

 

 บทบาทของพอแมในการดูแลเยาวชนคือการใหกําลังใจ และสงเสริมเพ่ิมเติมในสวนท่ี

เหมาะสมหากหนาท่ีของพอแมคือการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูลูก และบทบาทหนาท่ีของบุตรคือความ

กตัญูในความหมายของการตอบแทนพระคุณของผูท่ีใหกําเนิดเลี้ยงดู เชน การชวยเหลือพอแม การ
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แบงเบาภาระงานอ่ืนท่ีสามารถกระทําไดเพ่ือตอบแทนการบุคคลเหลานี้ พระมหาสมปองไดเสนอให

เห็นชัดเจนวา ความกตัญูควรทํารวมกันในขณะท่ียังมีชีวิตมิใชกระทําภายหลังจากการสูญหายของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ดังคําอธิบายวา  

  

  “รักพอแมใหมากกอนท่ีไมมีพอแมใหรัก ดูแลพอแมใหดีกอนท่ีจะไมมีพอแมใหดูแล  

ความกตัญูไมใชสวนเติมเต็มใหเปนคนดีโดยสมบูรณ แตมันเปนพ้ืนฐานของคนดีถาหาก

ไมมีสิ่งนี้ตั้งแตตน คุณก็ไมมีทางเปนคนดีท่ีสมบูรณได”  

 

 4.3 ธรรมะสําหรับวัยสูงอายุและวัยเกษียณ 

 วัยสูงอายุ/วัยเกษียณ ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท้ังในเชิงกายภาพ รางกาย จิตใจและ

อารมณ ท้ังยังจะตองเผชิญอยูกับสถานการณภายนอกทางดานเศรษฐกิจ สังคม ผูสูงอายุหลายรายไม

สามารถปรับตัวรองรับตอการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ได อาจสงใหเกิดความเครียด อาการซึมเศราและไร

ซ่ึงความสุข ดังนั้นจะตองปรับตัวท้ังดานรางกาย จิตใจ ความคิด อารมณ และสภาพความเปนอยูของ

ตนเองเริ่มจากการปรับใจของตนเอง ดวยการเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังของตนเอง

และสิ่งใหมๆ จากสังคม การเปดรับและยอมรับความคิดเห็นของลูกหลานและคนอ่ืนมากข้ึน ไมเก็บตัว

หรือแยกตัวเองออกจากครอบครัวหรือสังคม โดยพยายามเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 

ของครอบครัว ชุมชนและสังคม มีความยืดหยุนในเรื่องตางๆ ตระหนักรูถึงการอยูรวมกับครอบครัว

และคนอ่ืน เพ่ือลดความขัดแยงใหนอยลงมากท่ีสุด และพยายามชวยตนเองในสิ่งท่ีทําไดพรอมกับการ

ยอมรับความชวยเหลือและการดูแลของลูกหลาน ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตได

อยางปกต ิ 

 วัยสูงอายุไดสะสมประสบการณขามผานแตละชวงเวลา สูการเปนคลังภูมิปญญาท่ีมีชีวิต

ใหกับคนรุนตอไป ขอเสนอของพระมหาสมปอง ไววา  

 

  “ผูสูงวัย คือทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดของประเทศ แมจะเกษียณอายุการทํางาน

ไปแลวแตความรูความสามารถไมไดเกษียณไปกับตัว”  

 

 ขอเสนอโดยใหผูสูงอายุปลอยวางจากความสับสนและวุนวายในชีวิตดวยแนวคิดของสมุทัย 

ขอสําคัญคือ กามหรือสาเหตุแหงทุกข 3 ประการคือ 

 กามตัญหา คือ  ความดิ้นรน ความตองการเชิงวัตถุหรือบุคคล 

 ภวตัณหา คือ ความดิ้นรนท่ีเกิดจากการแสวงหาเกียรติยศ สรรเสริญ  

 วิภาวตัณหา คือ ความไมอยากเปนสิ่งตาง ๆ  
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 หลักธรรมท่ีผูสูงอายุประยุกตใชไดแก พรหมวิหารธรรม 4 คือ  

 1.เมตตา คือ การมีเมตตากับทุกคน เพราะชีวิตไดผานท้ังแงบวก ลบ เห็นเรื่องดี ไมดี จึง

เปนวัยท่ีตองใหความรักกับคนรอบขางและตนเองมีความสุข  

 2.กรุณา คือ การสงสาร การเห็นอกเห็นใจ ทําบุญใหมาก  

 3.มุทิตา คือความยินดี ไมอิจฉาริษยา  

 4.อุเบกขา คือ การวางเฉย เกิดความเขาใจโลก  

 จากหลักธรรมจะสามารถสรางผูสูงอายุท่ีเปนตนแบบท่ีดีตอครอบครัว สงตอประสบการณ

สูคนในครอบครัวและสังคม ความสามารถและประสบการณ คือ ภูมิปญญาท่ีสั่งสมสามารถสืบทอด

และกอใหเกิดประโยชนตอสังคม และควรยกใหเปนบุคคลสําคัญของครอบครัว เพ่ือเปนตนแบบท่ี

เหมาะสม อาจกลาวไดวาเปนการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและขยายตอเยาวชนรุนหลังได  
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บทที่ 3 

กระบวนการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี
บทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

จะนําเสนอ แบงออกเปน 4 ประเด็นคือ 

1. ภูมิหลังของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

2. การกอรูปเชิงสถาบันทางดานศาสนา   

3. โครงสรางเชิงสถาบันของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

4. กลยุทธในการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

 

1. ภูมิหลังของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

พระมหาวุฒิชัย ว.ชิรเมธี มีชื่อเดิมคือ วุฒิชัย บุญถึง เกิดเม่ือวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ.2516 

ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีบานครึ่งใต ตําบลครึ่ง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชีวิตในวัยเด็กของ วุฒิชัย 

วชิรเมธี มีความใกลชิดกับศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนา ท่ีมาจากการติดตามคนในครอบครัวเขารวม

ทําบุญและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในพ้ืนท่ีใกลเคียงของชุมชน ตอมาไดเขาศึกษาในโรงเรียนท่ีอยู

ในเขตของศาสนสถานมาตั้งแตในวัยท่ียังเยาว ภาพความทรงจํา ประกอบกับความคิดระยะเวลาท่ียัง

เยาววัยนั้นจึงไดซึมซับ อารมณรวมและความรูสึกท่ีมีความประทับใจในพระพุทธศาสนา สงผลใหพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงตัดสินใจบรรพชาเพ่ือเขาสูการศึกษาและเรียนรูทางธรรม สาเหตุสําคัญท่ี

ผลักดันใหพระมหาวุฒิชัย ตัดสินใจบวชคือ การสรางโอกาสทางดานการศึกษาท้ังดานทางโลกและ

การศึกษาทางธรรมะ ภาษาสําหรับท่ีใชในการอานเรียนหรือเพ่ือศึกษาทางดานศาสนาพุทธ ทานได

บรรพชาเปนสามเณรในวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2530 และภายหลังจากบวชเรียนเปนสามเณรได 7 

พรรษาจึงไดอุปสมบทเปนพระสงฆในวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2537 ณ. วัดครึ่งใต ในเขตจังหวัด

เชียงราย (วุฒิชัย วชิรเมธี, 2552, หนา 12) 

 จากการเขาศึกษาบวชเรียนตั้งแตเปนสามเณรสูการเปนพระสงฆ ทําใหเกิดความเลื่อมใส

ศรัทธาตอองคพระศาสดาในศาสนาพุทธเปนอยางมาก โดยเฉพาะคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องของ

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือการท่ีจะตองมีมุมมองในทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป ซ่ึงจะนําไปสู

การใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางเต็มความสามารถจึงจะกลาวไดวาเปน

มนุษยโดยสมบูรณ จึงทําใหพระมหาวุฒิชัย จึงทําการศึกษาเลาเรียนท้ังในทางศาสนาและการศึกษา

ทางโลกควบคูกันไป กลาวคือ ในระยะเวลาท่ีดํารงสถานะเปนพระสงฆ ก็ไดศึกษาดานธรรมศึกษาจน

จบในระดับชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก ควบคูไปกับการไดรับความชวยเหลือจากบรรดากลุมเพ่ือน ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีทําหนังสือการศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษา ใหมาอานและแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติม  



50 

 

 การศึกษาตามแบบแผนการศึกษาทางธรรม ไดสําเร็จระดับพระปริยติธรรมแผนกบาลี 

การศึกษาเปรียญธรรม 5 ประโยคและนักธรรมเอก ระยะตอมาจึงเริ่มศึกษาเปรียญธรรม 6 ประโยค 

ควบคูไปกับการศึกษาทางดานภาษาศาสตร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การฝกทักษะทางดานการพิมพ

จึงสมัครเรียนพิมพดีด และความสนใจทางดานการวิชาการท่ัวไป ความรูสึกท่ีอยากจะศึกษาความรู

ทางธรรมเพ่ิมเติมมากข้ึนไปกวาท่ีมีอยู โดยมีวัตถุประสงฆเพ่ือเผยแผความคิดทางดานศาสนาพุทธ สู

การเทศนา และการบรรยายธรรมะคําสอนเผยแผแกพุทธศาสนิกชนและสังคมมากข้ึนจึงมุงการศึกษา

ทางธรรมจนจบเปรียญธรรม 9 ประโยค ขณะท่ีการศึกษาทางโลกก็ไดจบการศึกษาในสาขา

ศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 72-74) 

 ภายหลังจบการศึกษาทางธรรมในระดับเปรียญธรรม 9 ประโยค จึงไดตั้งขอสงสัยท่ีสําคัญคือ 

การตระหนักถึงชีวิตท่ีเก่ียวกับอนาคต ท่ีไดวางเปาหมายเพ่ือการบรรลุทางธรรมตามแนวทางของพระ

อรหันต แตในขณะท่ีบริบททางดานสภาพแวดลอมของสังคม ก็มิไดเอ้ืออํานวยเทาท่ีควร การเดินทาง

ตามพระศาสดามาเปนระยะเวลาถึง 17-18 ปของการร่ําเรียนทางศาสนาและการครองเพศสมนะ  แต

กลับตองมาพบกับคําถามท่ีทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอถอย เปนความรูสึกท่ีไรจุดมุงหมาย และมอง

วาโครงสรางสถาบันทางดานศาสนาแบบเดิม ไมกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม จึงเริ่มมี

ความคิดท่ีจะลาสิกขาเพ่ือกลับไปใชชีวิตท่ีบานเกิด ดวยประสบการณจากการอานหนังสือหลากหลาย

ประเภท เชน หนังสือแนวสูชีวิต สูแลวรวย หนังสือประเภทการประกอบธุรกิจ จึงมีความคิดท่ีจะ

ลงทุนประกอบธุรกิจรวมกับบรรดาเพ่ือนท่ีคุนเคย แตกลับประสบปญหาในเรื่องของเงินลงทุนทําธุรกิจ

ท่ียังไมมีความพรอมแตอยางใด จึงไมสามารถท่ีจะกอตั้งหรือดําเนินการตามแนวทางท่ีไดศึกษาตาม

แบบหนังสือ (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2552,  หนา 30-31) 

 เนื่องจากบริบททางสังคมและการกอรูปความขัดแยงทางการเมืองภายในคณะสงฆ เสนทาง

เดินตามพระศาสดา และธรรมะภายใตบริบทแวดลอมทางสังคมไมไดเปนไปตามอุดมคติของตนเอง 

ภายในตัวสถาบันทางศาสนากลับมิใชเปนความสงบตามความคิดทางศาสนา แตประสบแตความอิจฉา

ริษยา การแกงแยงแขงขัน ชิงดีชิงเดน ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนสิ่งตรงกันขามตามทัศนะทางพุทธศาสนา

ในประเด็นของ “ความเปนอนัตตา”  จึงเกิดเปนความสับสนทางความคิดของตนเอง จึงตัดสินใจ

แสวงหาเปาหมายทางดานศาสนาท่ีแทจริง จึงเริ่มเดินทางไปสวนโมกขของพระธรรมโกษาจารย (พุทธ

ทาสภิกขุ) เพ่ือหาแรงบันดาลใจจากบุคคลซ่ึงไดชื่อวาเปนตนแบบทางธรรมท่ีดีท่ีสุดในมุมมองของ

ตนเอง (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 74) 

การเดินทางไปแสวงหาความรูทางดานศาสนาท่ีแทจริง ท่ีสวนโมกข ทําใหไดพบกับชีวิตท่ี

เรียบงาย เปนไปตามธรรมชาติ มีจิตใจท่ีสงบมากข้ึน สงผลใหความคิดเรื่องของการลาสิกขาหมดไป 

กลับมาตั้งม่ันในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยยึดแนวคิดทานพุทธทาสเปนแนวทางใน

การศึกษาทางพระศาสนา ท่ีเปรียบเสมือนผูเปนอาจารยท่ีใหความเคารพ สงผลให ว.วชิรเมธี มองวา
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การพัฒนาสังคมท่ีจะนําพาไปสูเปาหมายในเชิงอุดมคติไดจะตองประกอบไปดวยความรูท้ังทางโลก

และความรูทางธรรมควบคูกันไป เพ่ือสรางแนวทางท่ีเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติ การไปเรียนรู

ทางธรรมท่ีสวนโมกอาจกลาวไดวา เปนการถักสานและเยียวยาจิตใจท่ีสําคัญของ ว.วชิรเมธี ท่ีมิใหลา

สิกขาออกมาใชชีวิตทางโลกโดยการประกอบธุรกิจ มุงหนาเผยแผความรูทางดานพุทธศาสนา และ

จริยธรรมมาอยางตอเนื่อง  

ภายหลังจากเสร็จสิ้นจากการเรียนรูจากสวนโมกข จึงไดมุงเนนในการปฏิบัติวิปสสนา การ

เดินทางฝกฝนการเจริญกรรมฐาน วิปสสนาการปกกลดกลางปา ความพยายามในการฝกสมาธิ 

จนกระท่ังตระหนักไดวาพระพุทธศาสนาควรเผยแผออกไปใหไกล ตองใหท่ัวโลกไดรับรูถึงความเจริญ

ของพระพุทธศาสนา จึงมีแนวคิดท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเริ่มตนเขียนบทความ เนื่องจาก

ตลอดการดําเนินชีวิตของ ว.วชิรเมธี ไดอานหนังสือมาเปนจํานวนมากหลากหลายประเภท จน

สามารถสังเคราะหสิ่งท่ีตนเองไดศึกษามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริง โครงการแรกของ ว.วชิร

เมธี คือโครงการ “ปกกลดบนปากระดาษ” เปนโครงการท่ีไดรับแรงบันดาลใจของการปดกลดในปาท่ี

เคยปฏิบัติธรรม และเปรียบเปรยในลักษณะของการมีจุดยืนของจริยธรรมท่ีอยากจะเผยแผโครงการ

และเปดโอกาสใหประชาชนและผูท่ีสนใจงานการศึกษาทางธรรมะของพุทธศาสนา การเจริญศีล 

สมาธิไดมีโอกาสเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณชีวิตของของแตละคนดวย   

จุดเริ่มตนของการเปนพระนักเขียนและนักวิชาการของ ว.วชิรเมธี ในฐานะท่ีเปนบทความ

แรก คือในระยะเวลาท่ีไดบรรพชาเปนสามเณร ไดเริ่มเขียนบทความ เรื่อง “มาคงแท มาคงเทียม ใน

พระพุทธศาสนา”  ซ่ึงเปนบทความก่ึงวิชาการ เชิงวิพากษ วิจารณ ในมุมมองทางดานศาสนา ท่ีไดสง

ใหสํานักพิมพเผยแพร ซ่ึงในระยะเวลาดังกลาวนั้น เปนการเผยแพรผานหนังสือพิมพสองฉบับ ไดแก 

สยามรัฐ และขาวสด อาจกลาวไดวาเปนบทความแรกเริ่มของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีปรากฏข้ึน

ในชวงชีวิตของการเปนสามเณร อยางไรก็ตามการนําเสนอเผยแพรผานการเขียนบทความจําเปนตอง

หยุดชะงักลง เนื่องมาจากการใชชีวิตท่ีอยูในสภาวะสับสนระหวางการใชชีวิตทางธรรมท่ีไมสอดคลอง

ไปกับอุดมคติ และการตัดสินใจท่ีจะใชชีวิตทางโลก ทําใหสภาวะจิตใจท่ีคอนขางวุนวาย ไมมี

ระยะเวลาท่ีจะตกผลึกทางความคิดจึงไมสามารถท่ีจะเขียนบทความท่ีตอเนื่องเพ่ือทําการเผยแพรออก

สูสังคมได จนกระท่ังชีวิตภายหลังจากจบการศึกษาทางธรรม และการศึกษาทางโลกในระดับปริญญา

ตรี และตัดสินใจเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยควบคูไปกับการศึกษาทางดานศาสนา และความตั้งม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยาง

จริงจัง จึงเริ่มตนแนวคิดในการเผยแพรจริยธรรมทางศาสนาดวยการนําเสนอความคิดผานบทความ 

ซ่ึงเปนการสงตอความรูไดในวงกวางมากข้ึนทางสังคม ซ่ึงมองวาผลจากการนําเสนอจะสรรสราง

ผลประโยชนใหกับประชาชน พุทธศาสนิกชน ผูสนใจไดเปนจํานวนมาก ระยะเวลาตอมาจึงเริ่ม

นําเสนอบทความลงนิตยสารในปริมาณท่ีเพ่ิมสูงข้ึนและมีความถ่ีมากข้ึน ตอมาในป พ.ศ. 2539 ก็ได
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กาวเขาสูนักเขียนอยางเต็มตัวดวยบทบาทของการเปนคอลัมนนิสใหกับนิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห โดย

ใชนามปากกาในการเขียนบทความวา “ว.วชิรเมธี” ซ่ึงไดรับความชื่นชอบและเปนท่ีนิยมอานกันอยาง

แพรหลาย ตอมาจึงเริ่มจัดทําหนังสือฉบับพกพา (Pocketbook) เรื่อง “ปรัชญาหนากุฏิ” และ “ดี

เอ็นเอทางวิญญาณ” ซ่ึงก็ไดรับความนิยมจากผูอานท่ีสนใจ ตลอดจนแวดวงสื่อสารและสื่อสิ่งพิมพ

ไดมากพอสมควร ซ่ึงในระยะแรกในฐานะของผูเขียนท่ีใชนามปากกาวา ว.วชิรเมธี จึงไมมีผูใดทราบวา 

ใครคือผูเขียนบทความตัวจริงอาจนับไดวาเปนจุดเดนตองานเขียน เนื่องจากจะสามารถเขียนบทความ

ไดหลายหลากรูปแบบการมีอิสรภาพท่ีจะนําเสนอความคิดทางธรรมสูสังคม โดยท่ีไมยึดโยงกับบริบท

ทางสังคมภายนอกท่ีอาจมีผลกระทบเก่ียวของ (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2552,  หนา 15) 

 ผลจากการนําเสนอความคิดผานบทความ สงผลใหสามารถวิเคราะหภาพรวมของผูคนใน

สังคม ตอทัศนะ มุมมองท่ีมีกระบวนการและแนวคิดของการเผยแผธรรมะได โดยเสนอวาระยะแรก 

ผูคนในสังคมไทยมองวาธรรมะเปนเรื่องท่ีทําความเขาใจไดยาก เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมิใชเรื่องท่ี

เก่ียวของในชีวิตประจําวัน เนื่องจาก สํานวนภาษาท่ีคอนขางยาก ไมมีแรงจูงใจใหอาน สงผลให

มุมมองของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอธรรมะจึงเปรียบเสมือนกําแพงภาษาท่ีทําใหพระพุทธศาสนาไมไดรับ

ความสนใจจากกลุมคนรุนใหม ดังนั้นการจะทําลายกําแพงดังกลาวก็คือการนําเสนอความคิดผาน

ขอคิดเห็น ท่ีสามารถทําความเขาใจไดงายสูสาธารณะชน ดังเชน การนําเสนอผานบทความ ซ่ึง

สามารถทําลายกําแพงบางสวนของพุทธศาสนิกชนได และท่ีสําคัญก็คือ ประเด็นการนําเสนอผาน

ธรรมะในฐานะท่ีเปน ความจริงแทท่ีสากล ความจริงท่ีจะทําใหผูคนดับทุกข จึงทําให ว.วชิรเมธี จึงมี

แนวคิดสําคัญในการตอยอดและขยายฐานของการเผยแผธรรมะออกไปสูการเปนสถาบันเพ่ือรองรับ

งานกิจกรรมทางดานศาสนาโดยเฉพาะ  

 

2. การกอรูปเชิงสถาบันทางดานศาสนา   

ภายหลังจากไดกาวเขามาทํางานเขียนเพ่ือเผยแผความคิดทางดานศาสนาอยางจริงจัง จึงเริ่ม

มีแนวคิดท่ีจะรวบรวมบทความ เรื่องสั้น เนื้อหาจากการเทศนา การบรรยายตามสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือ

ทําตนฉบับสงตีพิมพเปนหนังสือ เนื่องจากมองวา เนื้อหาสาระจากการเดินทางไปเทศนา บรรยาย 

หรือบทความท่ีปรากฏอยูในหนังสือพิมพ จะสามารถเขาถึงไดแคผูคนบางกลุม ท่ีใหความสนใจติดตาม

เพ่ือรับรูขาวสาร เนื้อหาทางธรรม และความเขาใจถึงหลักธรรมในแตละประเด็นเพียงเทานั้น แตกลุม

อ่ืนกลับไมมีโอกาสหรือรับรูขาวสารทางธรรมเหลานั้นได จึงมีความคิดจัดทําหนังสือรวบรวมบทความ

ทางธรรมะตลอดระยะเวลาท่ีไดทํางานสื่อสารออกสูสังคม ตีพิมพเปนหนังสือท่ีมีคุณภาพ มีคุณคา มี

ภาพลักษณทันสมัย เนื้อหาจะตองมีความเหมาะสมสําหรับใหกับประชาชนทุกคนสามารถสนใจท่ีจะ

ศึกษาหาอานไดงาย แตเนื่องจากกระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําหนังสือ จนกระท่ังการนําเสนอ

ออกสูตลาดเปนเรื่องท่ีมีรายละเอียดคอนขางมาก และตองอาศัยความเชี่ยวชาญและประสบการณใน
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ระดับสูง ในระยะเดียวกันนั้นจึงเกิดเปนความรวมมือของสํานักพิมพท่ีจะตองแสวงหาผลผลิต

สอดคลองกับความตองการทางดานความรูในการจัดการเรื่องสื่อสิ่งพิมพของ ว.วชิรเมธี จึงเริ่มมีการ

จัดทําหนังสือชุดแรกข้ึนมาผานการรวมมือกับสํานักพิมพอมรินทร  

 ผลจากการเผยแผธรรมะออกไปสูสาธารณะ จึงไดมีขอสังเกตประการหนึ่งคือ วิกฤตศรัทธา

ตอพระพุทธศาสนาภายในสังคมไทยท่ีประกอบดวยหลายเหตุผล เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางมิติ

ความสัมพันธระหวางสถาบันทางดานพุทธศาสนากับประชาชน เนื่องจากในอดีตท่ีสังคมไทยเปนสังคม

เกษตรกรรม ผูคนมีเวลาวางมากพอท่ีจะหาเวลาเขาวัด ทําบุญ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แตการเขาสูโลก

สมัยใหมท่ีเปนระบบโลกาภิวัตน ผูคนตางใหความสําคัญในเรื่องของการแขงขัน การประกอบการคา 

ธุรกิจ การทํางาน และการใหความสําคัญกับ “เวลา” กอรูปข้ึนเปนสังคมท่ีมีการแขงขันในทุกกิจกรรม

ของชีวิต มีความเสี่ยงอยูในระดับสูง และการเอาตัวรอด กิจกรรมตางๆ  ดําเนินผานไปอยางรวดเร็ว

แขงขันกับ “เวลา” ดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ผูคนตางไรซ่ึงเวลาวางท่ีจะเขาวัดไปทําบุญ หรือไม

มีเวลามากพอท่ีจะหาเวลาไปทํานุบํารุงศาสนา บริบททางสังคมเปลี่ยน ทําใหเกิดผลกระทบตอ

ความสัมพันธของประชาชนและสถาบันพระพุทธศาสนา 

การเกิดชองวางระหวางสถาบันทางศาสนาและสังคมถือเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งในการเผยแผ

งานทางดานศาสนา บทบาทของบทความในระยะแรกท่ีเปนไปในลักษณะของการวิพากษวิจารณ 

สังคม การเมือง มาประยุกตสูการอธิบายและการใหความสําคัญในประเด็นของพระพุทธศาสนากับ

ชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมท่ีสามารถกลาวไดวาอยูในสังคมสมัยใหมแทบท้ังสิ้น  

การปรับเปลี่ยนเนื้อหาและกลยุทธในการนําเสนอ ภายใตความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

ของผูรับสารท่ีตองการเนื้อหาทางธรรมะท่ีเขาใจไดงาย รวดเร็ว และไมยืดเยื้อ ดังนั้นความคิดใน

กระบวนการผลิตสรางสารเพ่ือสื่อสารและการสรางผลผลิตในรูปแบบของหนังสือในระบบและกลไก

การตลาด จําเปนท่ีจะตองไดรับความรวมมือเพ่ือวางแผนกลยุทธ ท้ังดานเนื้อหา กลยุทธการจัดทํา

และจัดจําหนาย การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคในเชิงของการตลาดของสํานักพิมพอมรินทร 

กอใหเกิดเปนหนังสือธรรมะรูปแบบใหม ภายใตชื่อ “ธรรมะประยุกต” ซ่ึงเปนชื่อของชุดรวมเลมของ

หนังสืออีกจํานวนหนึ่งท่ีแบงเลมรายละเอียดเปนเรื่องราวอ่ืนๆ ธรรมะประยุกต คือ การเสนอเนื้อหา

ทางธรรมะท่ีเชื่อวาเปนของดั้งเดิมจากพระพุทธเจา จุดเนนของหนังสือคือขอเสนอใหการมองโลกท่ี

หมุนไปตามตามความเปนจริง ผานกลยุทธเชิงภาษา และกลยุทธการถายทอดท่ีสามารถใหเกิดความ

เขาใจไดงาย ลดทอนคําภาษาบาลีท่ีผูคนจํานวนมากไมสามารถเขาถึงได ถูกแปรเปลี่ยนใหเปนการ

นําเสนอหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชกับศาสตรอ่ืนได สูการสรางองคความรูทางจริย

ศาสตรแนวใหมและการปรับมุมมองของพุทธศาสนิกชนท่ียังคงมีขอจํากัดในเรื่องของภาษาและความ

ศักดิ์สิทธของภาษาท่ีมีตอการเขาถึงธรรมะ (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 77) 
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 จากหนังสือชุด “ธรรมะประยุกต” ของทาน ว.วชิรเมธี ไดรับความสนใจจากประชาชนมี

ปริมาณเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะหนังสือท่ีสรางกระแสใหเปนท่ีนิยมกับผลงานในชุดนี้คือหนังสือเรื่อง 

“ธรรมะติดปก” ท่ีเปนการนําเอาเรื่องราว บทความท่ีเคยเขียนนําเสนอเผยแผในนิตยสารชีวจิต และ

เรื่องราวท่ีเกิดมาจากแรงบันดาลใจของตนเองเขามารวมเลมไว “ธรรมะติดปก” จึงหมายถึง ธรรมะท่ี

ทุกคนสามารถเขาถึงไดงายและทันสมัย ดวยกลยุทธทางภาษาและการตั้งชื่อไดสะทอนใหเห็นถึง 

ความรวดเร็ว ทันสมัยของธรรมะ ท่ีผูคนสามารถเขาถึงหลักของธรรมะไดไมยาก แตกตางจากธรรมะ

ตามแนวทางแบบเดิมท่ีอาศัยวิธีการเทศนาผานภาษาท่ีเขาใจไดยาก ไมคุนเคย ไมเขาใจ เนื้อหาภายใน

หนังสือธรรมะติดปก ประกอบดวย สาระทางธรรมะในเชิงลึก แตถูกถายทอดผานภาษาท่ีเขาใจงาย ได

อรรถรส เปนการเรียนพุทธศาสตรท่ีสามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน มีการอุปมาอุปมัยไป

จนถึงวาผูท่ีไดศึกษา ร่ําเรียนถึงแกนพุทธศาสตรท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงหมายถึง แนวคิดพุทธศาสตรท่ีมาจากสวน

โมกข (พุทธทาส) ผานการนําเสนอแบบประยุกต เชน การนําเสนอผานชีวประวัติของบุคคลท่ีมี

ความสําคัญทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และศึกษาธรรมะผานบริบททางสังคม ท่ีคอย ๆ 

สอดแทรกเนื้อหาธรรมเขาไปในแตละสวนท่ีผูเขียนตองการนําเสนอ ดังในบทความบางสวนท่ีเปน

เนื้อหาคําสอนของพระพุทธทาสในเรื่องของการละท้ิงอัตตา 

 

“เศรษฐีคนหนึ่ง เคยบริจาคเงินรวมทําบุญกับทานพุทธทาส หลังจากหาง

หายไปนานหลายป หลอนและคณะจึงมีเวลาแวะเวียนไปนมัสการทาน ทานพุทธ

ทาสนั่งตอนรับอยูท่ีมายาวบริเวณหนากุฏิ หลอนเชื่อม่ันวาทานเจาสํานักแหงสวน

โมกขจะจําหลอนไดเปนอยางดี เพราะเคยเปนผูบริจาครายใหญของสวนโมกข

มาแลวหลายตอหลายครั้ง มาคราวนี้หลอนแอบหวังอยูในใจลึก ๆ วาจะตองหาทาง

แสดงความสําคัญของตน (อัตตา) ใหเปนท่ีปรากฏตอหนาธารกํานัลเสียหนอย 

หลังจากกราบทานพุทธทาสแลว จึงนมัสการถามทานพุทธทาสท่ีนั่งสงบอยูตรงหนา

วา หลวงพอจําดิฉันไดไหมเจาคะ ทานพุทธทาสยิ้มและตอบเสียงเรียบวา จําไมได

หรอกโยม ” (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2547,  หนา 41-43) 

 

ผลจากการเผยแผธรรมะแนวใหมภายใตรูปแบบของ หนังสือธรรมะเชิงประยุกต โดยมี

ผลงานโดดเดนคือ “ธรรมะติดปก” จึงทําใหมีชื่อเรียกขานลักษณะของหนังสือธรรมะชุดนี้วา “ธรรมะ

เคลือบช็อกโกแลต” ท่ีเปนการนําเนื้อหาของธรรมะไปเปรียบเทียบกับขนมช็อกโกแลต ท่ีมีรสหวาน 

กลมกลอม รับประทานงาย เปนท่ีชื่นชอบของผูคนจํานวนมาก และยังเปนการยกยองผลงานของผูเผย

แผแนวคิดผานภาษา ตัวอักษรท่ีผานการขัดเกลามาเปนอยางดี ทําใหแนวคิดธรรมะเชิงประยุกต

ภายใตชื่อ “ธรรมะติดปก” แพรกระจายไปในวงกวางท้ังในรูปแบบของบทความและการนําเสนออยาง
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รวดเร็ว จนเกิดเปนกระแส “ธรรมะอินเทรนด” (Dhamma Intend) ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการ

ผลิตหนังสือชุดนี้ ท่ีพยายามชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางธรรมะกับการปรับใชผูคนในสังคม

สมัยใหมได  

และในระยะเวลาเดียวกันนี้ “ผลงานชุดของธรรมะประยุกต” ไดรับรางวัลดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดีเดนแหงป จากมูลนิธิศาสตราจารยพิเศษ จํานง  ทองประเสริฐ โดยผลงานเขียนท่ี

ไดรับรางวัลหลายเรื่อง เชน ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล เปนตน 

ผลจากการเปนท่ีนิยมในวงกวางทางสังคม “ผลงานธรรมะติดปก” จึงถูกนํามาประยุกต ดัดแปลง สู

การสรางบทละคร ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ทุกวันจันทร-วันศุกร เวลา 18.15 

นาฬิกา ซ่ึงหมายความวาเปนหมุดหมายท่ีสําคัญท่ีจะตอกยึดศีลธรรมทางศาสนาพุทธ (แนวคิดพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี) หยั่งรากลงสูสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง เนื่องจากการผลิตในรูปแบบของละคร

ถายทอดทางชองทางสื่อโทรทัศน สามารถทําใหผูคนเขาถึงไดงายมากกวาตัวอักษรผานหนังสือ ทุก

ผูคนสามารถรับชม รับฟงและซาบซ้ึงไปกับเนื้อหาการบันเทิงท่ีสอดแทรกไปดวยธรรมแทบทุกยางกาว

ในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้การปรับเนื้อหาจากบทความตัวอักษรภายในหนังสือหนังสือสูการเปนบทละคร 

พระมหาวุฒิชัยจึงไดเพ่ิมเติมสวนของความบันเทิงเพ่ือทําหนาท่ีผอนคลายความเครียดไวในตัวละคร

แตละบทบาทดวยเปนสําคัญ เนื่องจากหลักการเผยแผศาสนาท่ีสําคัญของพระมหาสมปองท่ีสําคัญคือ 

การพิจารณาถึงสถานการณทางสังคมวาผูคนตองการอะไร และในขณะท่ีเนื้อหาทางธรรมะท่ีจะ

สอดแทรกจะมีความเหมาะสม จังหวะของการเสริมเนื้อหาในแตละประเด็น และท่ีสําคัญคือเนื้อหา

ธรรมะมีความเหมาะสมเพียงใด นอกจากนี้ “ธรรมะติดปก” ไดถูกนํามาสรางเปนรายการบันเทิงทาง

สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (Thai PBS) โดยมีการดัดแปลงเนื้อหาท่ีมีความแตกตางจากการนําเสนอ

ผานละครทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 เพราะเนื้อหาจะไมไดเนนไปท่ีโครงสรางของผูแสดง ตัว

ละคร เนื้อหาของละคร แตกลับมาใหความสําคัญกับ วิทยากรเปนสําคัญซ่ึงไดแก พระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี ผานการสนทนาในรูปแบบของการ ถาม-ตอบ ทางธรรมะในชีวิต ผานเนื้อหาในชุดหนังสือธรรมะ

ประยุกต ซ่ึงจะทําการออกอากาศในวันสําคัญของชาติ วันหยุดนักขัตฤกษ วันหยุดทางศาสนา เปนตน 

กระแสและบทบาทการเผยแผทางศาสนาแนวใหม ท่ีถูกปลดปลอยออกมาจากรูปแบบเชิง

สถาบันแบบเดิม ไดแก สถาบันทางศาสนาท่ีมาโลดแลนอยูบนหนังสือ วารสารหรือบทความในรูปแบบ

ตาง ๆ ดวยความรวมมือกับสํานักพิมพอัมรินทร ปริ้นติ้ง จํากัด ท่ีเปนผูวางแผนทางดานการตลาดใน

แทบทุกกระบวนการจนสามารถสรางชื่อเสียงและกลายเปนท่ีชื่นชอบของผูคนในสังคมเมือง จาก

นามปากกาท่ีไมมีใครทราบถึงบุคคลจริงในการเขียนบทความสูความเปนพระท่ีมีชื่อเสียง (Celebrity) 

ผานการแสดงออกเบื้องหนาหรือผานสื่อสารมวลชนในรูปแบบตางๆ เชน สถานีโทรทัศน วิทยุ ผาน

รายการบันเทิงท่ีไมแตกตางของดารา คนดัง นอกจากนี้ยัง รับงานปาฐกถา งานสอน งานบรรยาย 

และงานอ่ืน ๆ ท่ีอยูในหนวยงานภาครัฐท่ีสําคัญ เชน วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร(วปอ.) สถาบัน
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พระปกเกลา เปนสถานท่ีนิยมอยางยิ่งในการศึกษาของเครือขายความม่ันคง บรรดาทหาร ตํารวจ 

ขาราชการระดับสูง เปนสําคัญ (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553)   

กลาวไดวาการเผยแผทางดานคุณธรรม จริยธรรมทางพุทธศาสนาตามแนวทางของพระมหา

วุฒิชัย วชิรเมธีไดประสบผลสําเร็จอยางสูง โดยไดรับความรวมมือหลักจากกระบวนการวางแผนเชิงกล

ยุทธทางดานการตลาดของสํานักพิมพอมรินทร และประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญคือ ความสนใจของผูบริหาร 

โดยในระยะเวลาดังกลาวนั้นคือ นางระริน  อุทกะพันธุ ดํารงตําแหนงเปนผูบริหารระดับสูงของเครือ

อัมรินทร ท่ีใหความสําคัญและมีความศรัทธาทางดานพุทธศาสนาอยูแลวในเบื้องตน สอดคลองกับ

ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาปริมาณของยอดจําหนายหนังสือธรรมะไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรเม่ือ

เปรียบเทียบกับสัดสวนของปริมาณการจําหนายหนังสือประเภทอ่ืน ดังนั้นกระแสของการเผยแผ

จริยธรรมทางพุทธศาสนาแนวใหมของ ว.วชิรเมธี เริ่มมีความนาสนใจและเริ่มแพรกระจายออกสูสังคม

มากยิ่งข้ึน ผูบริหารและสํานักพิมพจึงใหความสนใจ “การเผยแผธรรมะแนวใหม” จึงตัดสินใจเจรจา

และรวมมือการพัฒนาศักยภาพของผลงานทางดานศาสนาใหสามารถแขงขันทางดานการตลาดและ

การทําใหหนังสือธรรมะกลายเปนสินคาสําคัญสําหรับผูคนในสังคมสมัยใหม 

สํานักพิมพอมรินทรถือเปนองคประกอบการเผยแผธรรมะท่ีสําคัญของพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี จากเดิมท่ีผูบริหารของสํานักพิมพรูจักและไดบริจาคท่ีบางสวนของสํานักพิมพเพ่ือจัดสรางสถาบัน

วิมุตตยาลัยในพ้ืนท่ีของสังคมเมืองโดยเนนเฉพาะจังหวัดกรุงเทพ และการในการจัดทําสื่อในการเผย

แผ อาทิ หนังสือ บทความ ของท่ีระลึก เปนตน สินคาท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ ว.วชิรเมธี 

กระบวนการผลิตแทบทุกข้ันตอนจะผานเครืออมรินทรท้ังสิ้น โดยจําแนกออกตามลักษณะของ

ผลิตภัณฑไดดังนี้  

1. ผลิตภัณฑหลัก คือการแปรรูป “ธรรมะ” สูการเปนสินคา ท่ีเปนประโยชนทางดานจิตใจ

และเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูศึกษาจะสามารถนําประโยชนจากธรรมะไปปรับใชไดโดยตรง เนื่องจาก

ผูผลิต (สํานักพิมพอัมรินทร) เห็นวา “ธรรมะ” ตามแนวทางของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะทําใหผูท่ี

สนใจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม การปฏิบัติสามารถชีวิตประจําวันไดอยางสอดคลอง 

โดยเชื่อวา “ธรรมะ” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) เปนธรรมะท่ีถายทอดโดยตรงมาจากพระพุทธเจา มี

ความเปนสากล มีความเปนธรรมชาติในตัวเองและสามารถประยุกตใชไดทุกสถานการณ ดังนั้นทาง

สํานักพิมพอัมรินทรจึงนํา “ธรรมะ” ในฐานะท่ีเปนฐานคิดเชิงนามธรรม สู การอธิบายท่ีเปนรูปธรรม 

ดวยกลยุทธและการวางแผนเชิงตลาดสามารถจําแนกได 2 กลุมดังนี้ 

- การแปรรูปดานคําสอน ซ่ึงจะถูกจัดจําหนายในรูปของหนังสือธรรมะ เชน หนังสือท่ี

เก่ียวกับประวัติและผลงานของทาน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หนังสือธรรมะประยุกต เปนตน 

- ซีดีธรรมะ แบงเปน 2 ประเภทคือ หนึ่งรูปแบบแผนบันทึกเสียง หรือแผนซีดี (จะมีเพียงแค

เสียง เชน การเทศน การบรรยาย) และ สองรูปแบบของภาพเคลื่อไหว หรือวีดีโอซีดี (จะมีท้ังภาพ 
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และเสียง จากการบันทึกวีดีทัศนตามกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีมีสวนรวม เชน ชวงคํา

คมธรรมประจําวัน รายการตามบันเทิงตามโทรทัศน เปนตน) 

2. ผลิตภัณฑรอง ท่ีเปนเสมือนสินคาประเภทท่ีสองและเปนผลสืบเนื่องมาจากการผลิตและ

การจัดจําหนายของผลิตภัณฑหลัก เชน ท่ีค่ันหนังสือธรรมะ ปฏิทินธรรมะ โปสการดธรรมะ เสื้อ

ธรรมะ และสื่อธรรมะอ่ืน ๆ เชน พวงกุญแจ ไดอารี่ เปนตน  

สวนราคาสําหรับการจัดจําหนายสินคาท่ีมีพระมหาวุฒิชัย วชิระเมธี เปนสัญลักษณทางธรรม 

ซ่ึงหมายถึงการซ้ือหนังสือธรรมะเพ่ือการสรางแรงบันดาลในในการดําเนินชีวิตในแตละชวง หรือการ

ซ้ือตามความสนใจและกระแสของการตลาด เปนตน อยางไรก็ตามยังคงมีสินคาท่ีมิใชเปนตัวเงินดวย

เชนกัน โดยจําแนกออกไดดังนี้ 

ราคาท่ีเปนตัวเงิน คือ เงินท่ีคนตองการจายเพ่ือซ้ือสินคา เชน หนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ และ

สินคาในสวนของผลิตภัณฑรองท้ังหมด 

ราคาท่ีไมเปนตัวเงิน คือ เวลาในการทํากิจกรรม หรือดานกายภาพ (เชน การเปนอาสาสมัคร 

การนั่งสมาธิ) ทัศนคติ และความรูสึก ซ่ึงราคาท่ีไมเปนตัวเงิน ผูสนใจท่ีจะศึกษาสามารถเขามาปฏิบัติ

ไดโดยตรงกับกับสถาบันโดยสรุปเปนตารางได ดังนี ้
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดของผลิตภัณฑทางธรรมะ 

ประเภทของราคา ตัวอยางสินคา มูลคา 
ท่ี เป นตั ว เ งิน  แลกกับ
สินคาท่ีจับตองได 

-หนังสือธรรมะ,ซีดีธรรมะ 
 
 
 
-ธรรมะออนโมบาย 

ราคา ท่ี มีตั้ ง แต ถู ก  ( 59 
บาท)จนถึงราคาคอนขาง
สูง (300 บาท) จําหนาย
ตามรานหนังสือท่ัวไป 
คาบริการครั้งละ 3 บาท
เ พ่ือรับขอความธรรมะ
ประจําวัน 

ท่ี เป นตั ว เ งิน  แลกกับ
ความสบายใจ 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
-หนังสือธรรมะ 

จ า ก ก า ร บ ริ จ า ค ต า ม
ศรัทธาเพ่ือคาใชจายตาง 
ๆ ของสถาบันวิมุตตยาลัย 
เชน คาจัดพิมพหนังสือ 
ทําซีดีธรรมะ เ งินเดือน
แ ล ะ ค า ต อ บ แ ท น ข อ ง
เจาหนาท่ีสถาบันวิมุตตยา
ลัย 

ท่ีไม ใชตัว เ งิน แลกกับ
เวลาและความพยายาม 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
-หนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ
ใหเปลา 
-สื่อวิทยุ โทรทัศน 
-สื่ออินเทอรเน็ต เว็บไซต
เครือขายสังคม 

-การสละเวลาตัวเองเปน
อาสาสมัคร 
-การสละเวลาและโอกาส
ในการทํากิจกรรมอ่ืนมา
นั่งฟงบรรยายธรรมะ สวด
มนต วิปสสนา หรืออาน
หนังสือธรรมะ 

ท่ีไม ใชตัว เ งิน แลกกับ
ความรูสึก 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
เรื่อง “การจัดการกิเลส”  
 
ห นั ง สื อ ธ ร ร ม ะ  “ง า น
สัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย” 
 
ธรรมะ “สบตากับความ
ตาย” 

ก า รต อ ง ล ะ กิ เ ล ส แล ะ
ตัณหาเ พ่ือให ไดมา เ พ่ือ
ความสันโดษและพอเพียง 
การตองละมานะ ทิฐิ และ
มี เ ม ต ต า จิ ต กั บ เ พ่ื อ น
รวมงานท่ีเราไมชอบ 
การยอมรับความจริงวาวัน
หนึ่ งเราตองตาย ความ
ตาย เปนธรรมชาติหนึ่ ง
ของไตรลักษณ เม่ือเกิดข้ึน 
ตั้งอยู และตองดับไป 

(ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 130 -131) 
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 จากตารางจะเห็นไดวา ผลิตภัณฑ/สินคาจะถูกจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือสินคาท่ีเปน

มูลคาและสินคาท่ีไมถูกคิดมูลคา ท้ังนี้ สินคาท่ีไมถูกคิดมูลคาจะตองไดรับความรวมมือจากผูท่ีสนใจ

การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลไดจริง จะใหความสําคัญกับผูท่ีมีเวลามากพอท่ีจะสามารถลงมือปฏิบัติได 

หรือมีเวลามากเพียงพอท่ีจะศึกษาขอมูลหลักธรรมผานขอมูลทางชองทางการสื่อสารตาง ๆ  

สินคาท่ีเปนมูลคา จะตองมีกระบวนการผลิต การวิเคราะห อยางรอบดานเพ่ือทําการผลิต

สินคาท่ีสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค  เชน ความตองการของผูสนใจศึกษาเรียนรูธรรมะใน

รูปแบบของหนังสือ ความตองการของผูสนใจสะสมเพ่ือเก็บเปนของท่ีระลึก ตลอดจนความรูสึกทาง

จิตใจ ท่ีอยากจะครอบครองผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับดานศาสนาเอาไว สินคาประเภทนี้จะเห็นชัดใน

รูปแบบของการจัดทําเปนหนังสือโดยการจัดวางเนื้อหาท่ีประกอบไปดวย 3 ลักษณะ ไดแก   

1. รวบรวมจากบทความท่ีเคยตีพิมพ กองบรรณาธิการของสํานักพิมพจะเปนผูรวบรวมงาน

เขียน ประเภทบทความท่ีเคยไดรับการตีพิมพลงวารสารหรือนิตยสารนํามาจัดพิมพเปนเลม เชน 

หนังสือธรรมะติดปก ธรรมะทําไม เปนตน   

2. การเขียนใหมโดยเนื้อหาหลักมาจากแนวคิดของผูเขียนเอง หรือทางสํานักพิมพเปนผู

กําหนดประเด็นสําคัญ เชน หนังสือธรรมะหลับสบาย กับประเด็นคลายความโกรธ เปนตน  

3. การถอดเทปเทศนา การบรรยายตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีไดมีการบันทึกเทป การจัดหมวดหมู

แยกแยะประเภทของเนื้อหา ทําเปนบท เชน หนังสือชุดธรรมะในอากาศ เปนตน 

บทบาทหลักของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีคือการผลิตผลงานออกมาตามเปาหมายของตนเอง 

เชน การสรางแรงบันดาลใจ สถานการณเหตุการณตาง ๆ ท่ีใหความสนใจ โดยจะตองสงผลงาน

ตนฉบับเขาสู กระบวนการของสํานักพิมพ ไดแก การใหบรรณาธิการสํานักพิมพ ตรวจแกไขภาษา คํา

ถูกผิด ใหถูกตอง เรียบรอย จัดคําโปรย และภาพประกอบ หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการข้ันตอนการ

จัดทําตนฉบับสําหรับการตีพิมพ หนังสือจะถูกตรวจสอบอีกครั้งโดยผูเขียนอยางละเอียดกอนการสง

พิมพเพ่ือจัดจําหนายออกสูการตลาด  (ชอฟา  เกตุเรืองโรจน,  2553,  หนา 55 - 59) 

ความสําเร็จท่ีตามมาในเผยแผจริยธรรมผานตัวหนังสือ/ตัวอักษรท่ีไดรับความนิยมอยางมาก 

ยังสะทอนไดจากรายการบันเทิงท่ีไดรับเชิญ ไดแก รายการเมืองไทยวาไรตี้ ท่ีอาจถือวาเปนการนํา

ธรรมะพรอมท้ังตัวผูสงสาร(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) ออกเผยแผสูสายตาประชาชนอยางเปนทางการ 

และตามมาดวยรายการบันเทิงอ่ืน ๆ อีกจํานวนมาก รายการสารคดีทางธรรมะ เชน รายการชีพจร

โลกกับ สุทธิชัย หยุน ในชุดมรดกโลก ตอนตามรอยพระพุทธเจา โดยมี ว.วชิรเมธี เปนผูไขคําถาม 

ถอดรหัสธรรมจากการเดินทางตามรอยพระพุทธเจาท่ีสังเวชนียสถาน 4 เสวนารวมระหวางการ

เดินทางกับ วิทย สิทธิเวคิน จากปรากฏการณรายการดังกลาวไดเปนการตอกย้ําวา รูปแบบการ

นําเสนอธรรมะแบบเดิมไดสิ้นสุดลง แตจําเปนตองมีการปรับเพ่ือใหสอดรับกับความบันเทิงและความ

ตองการของผูคนในโลกสมัยใหมท่ีตองการความรวดเร็ว ผอนคลาย จากการงานในชีวิตประจําวัน คือ 
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“การนําเสนอธรรมะในรูปแบบของการบันเทิง” (Dhamma for Entertainment) หรือท่ีเรียกวา

“ธรรมะอินเทรนด” (Dhamma Intend)  

เปาหมายสําคัญของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี มิใชการเผยแผทางพุทธศาสนาภายใน

ระดับประเทศ แตจะยกระดับธรรมะสูระดับสากล และเปนทางเลือกหนึ่งของการแสวงหาทางจิต

วิญญาณ จึงตอยอดความคิดเพ่ือการยกระดับธรรมะสูการเปนสถาบันทางเลือกเพ่ือการวิจัย ภาวนา 

และนําเสนอภูมิปญญาทางพุทธศาสนา จึงตัดสินใจจัดตั้งสถาบันทางเลือกข้ึนชื่อวา “สถาบันวิมุตตยา

ลัย” เริ่มตนกอตั้งเม่ือป พ.ศ.2550 ไดรับการสนับสนุน การบริจาคสถานท่ีตั้งสถาบันจากคณะ

ผูบริหารของเครืออมรินทร (แตเดิมเปนสวนของโรงพิมพ ตั้งอยูใจกลางเมืองกรุงเทพฯ) ซ่ึงสํานักพิมพ

อมรินทรเห็นถึงความสําคัญของวิถีชีวิตผูคนในสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ เปนกลุมคนควรมีการ

พัฒนา/ความสามารถในการศึกษาทางดานจริยธรรมเพ่ิมปริมาณมากข้ึน เนื่องจากความทันสมัยท่ีมา

กับโลกาภิวัตน ผูบริหารประเทศ บุคคลตนแบบ สวนใหญมีวิถีชีวิตอยูในสังคมเมืองแทบท้ังสิ้น หาก

เกิดข้ึนของสถาบันทางศาสนาท่ีมีชื่อเสียงและมีความนาเชื่อถือ จะใชเปนฐานในการเผยแผธรรมะใน

หลากหลายรูปแบบ และผูคนสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ ก็ควรท่ีจะไดรับประโยชนเปนลําดับ

แรก ภายหลังจากนั้นจะกระจายประโยชนนั้นไปสูจังหวัดใกลเคียงตอไป  

ความการรวมมือในการยกระดับเชิงสถาบันของบุคคลทางศาสนาและสถาบันเอกชน เพ่ือ

สรางความเขมแข็งในการเผยแผธรรมะตามแนวทางของตนเอง และการปรับเปลี่ยนมุมมองใหมเชิง

สถาบันทางดานศาสนาท่ีกาวขามออกมาจากกําแพงหรือเขตรอบรั้วของวัด สูการศึกษาเรียนรูใน

สถาบันทางเลือกดานศาสนาเนื่องจากสถาบันวิมุตติยาลัย เปดโอกาสใหกับประชาชนสามารถเขาไป

ศึกษาหาความรูและปฏิบัติ โดยมีฐานคิดท่ีวา เม่ือเรามีการลงมือปฏิบัติการเสริมสรางความเข็มแข็งใน

ตนเองก็จะมีมากข้ึน หากคนทุกคนปฏิบัติตามกัน ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน กําแพงแหงปญหาตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาก็จะหมดไป  

บทบาทของสถาบันวิมุติยาลัยประกอบไปดวย หนึ่งคือการรวบรวมผลงานวิจัย ผลงาน

บทความ วรรณกรรม หนังสือธรรมะหายาก สื่อธรรมะในรูปแบบท่ีทันสมัย สองเปนสถานท่ีนัดติดตอ

สําหรับสื่อสารมวลชน ปจเจกบุคลท่ีเขามานิมนตพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โดยตรง (จากเดิมจะติดตอ

ผานทางวัด หนากุฏิ ซ่ึงดูเปนการไมคอยเหมาะสมตามท่ีควรจะเปน) สามทําหนาท่ีเผยแผธรรมะตาม

แนวทางของ ว.วชิรเมธี และสมาชิกท่ีสนใจ สี่เปนการสรางความนาเชื่อถือของการติดตอขอความ

ชวยเหลือจากหนวยงานของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนหนวยงานจากตางประเทศ เนื่องจากการ

จัดตั้งเปนสถาบันจะไดรับการยอมรับเพ่ิมมากข้ึนและการไดรับความสนับสนุน การชวยเหลือจาก

หนวยงานและองคกรตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศเหลานี้ยอมหมายถึง การผลักดันการเผย

แผธรรมท่ีกาวไปสูในระดับสากลหรือการเปนธรรมะสากลของโลก ทุกคนบนโลกจะรูจักและเขาใจ

ธรรมะแทจริง ตามเปาหมายท่ีไดวางไว   
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3. โครงสรางเชิงสถาบันของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

การกอรูปเชิงสถาบันทางดานการศึกษาและการเผยแผธรรมะ โดยมีเปาหมายคือการขยาย

ขอบเขตการเผยแผธรรมะสูระดับสากล โดยมีจุดศูนยกลางอยูท่ี “ไรเชิญตะวัน” และมีพระมหาวุฒิชัย 

วชิรเมธี เปนผูอุปถัมภและบริหารสถาบันรวมกับคณะกรรมการอีกหลายทาน กิจกรรมท่ีมีความ

เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา อาทิ กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมบวชสามเณรหรือบวชพระ 

การจัดงานสัมมนาวิชาการทางดานศาสนา การวิปสสนา เปนตน  

3.1 ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน (Cherntawan International Meditation Center) 
 ศูนยวิปสสนาสากลไร เชิญตะวัน  ไดกอตั้ ง ข้ึน เ พ่ือใช เปน ศูนยกลางคนคว าด าน

พระพุทธศาสนา และเผยแผพุทธศาสนาออกไปสูประชาชนและการขับเคลื่อนการเผยแผใหเขาไปอยู

ในระดับสากล ภายใตคําวา “เชิญตะวัน” หมายถึง เชิญธรรมะมาเปนแสงสวางนําทางชีวิต มีพ้ืนท่ี

กวางขวาง สถานท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดเชียงราย มีระยะหางจากตัวเมือง

ประมาณ 25 กิโลเมตร เนื่องจากสถานท่ีตั้งอยูหางจากตัวเมืองและมีเสนทางท่ีตองเดินทางเขาไป

บริเวณเชิงเขา จึงทําใหมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสม ภารกิจของไรเชิญตะวัน แบงการบริหารงาน

ออกเปน 3 ดาน ไดแก หนึ่งดานการศึกษา ไดแกการเผยแผพระพุทธศาสนาสูประชาคมโลก สองดาน

เศรษฐกิจ สงเสริมการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจและจิตใจ สามดานจิตวิญญาณ คือ การเปดหลักสูตร

สมาธิภาวนาใหกับผูท่ีสนใจท้ังผูท่ีสนใจภายในประเทศและชาวตางประเทศ 

ดานการศึกษา เผยแผพระพุทธศาสนาสูประชาคมโลกผานการเทศน การสอน การบรรยาย 

การจัดการบนพ้ืนท่ีของศูนยวิปสสนาอาจกลาวไดวาเปนการเรียนรูผานการทองเท่ียวหรืออาจกลาวได

อีกอยางหนึ่งวาการทองเท่ียวเชิงศาสนา (Religion Tourism) โดยพระมหาวุฒิชัยไดอธิบายไววา 

 

“ทุกวันนี้ศาสนสถานหรือวัดจํานวนมากยอมสูญเสียจุดยืนของตนเอง 

นําเอาเทพ นําเอาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สารพัด เขาไปกองสุมอยูในวัดเพ่ือดึงคนเขาวัด โดยท่ี

หลงลืมไปวาสิ่งเหลานั้นสวนทางกับศาสนา กับสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไวคุณอาจดึงคน

เขาวัดได แตคุณไมเหลือหลักการของพุทธศาสนาอีกตอไปแลวถามวามันนาภูมิใจ

ตรงไหน” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2558, หนา 49-50) 

และ 

“จากการไดเดินสํารวจไรเชิญตะวัน เราไดเห็นท้ังความรมรื่นและความ

งดงามของธรรมชาติและสิ่งปลูกสราง รวมถึงโครงการตาง ๆ เชน พ้ืนท่ีทาง

การเกษตร หอศิลป ฯลฯ ... จินตนาการมีสวนสําคัญกับทุกยางกาวของชีวิต มีอยูวัน

หนึ่งอาตมาปลูกตนอินทนิลสูงแคศอกเดียว โยมถามอาตมาวา พระอาจารยปลูกไป

ทําไมตนอินทนิล ทําไมไมปลูกตนไมชนิดอ่ืนท่ีเปนประโยชนกวา อาตมาตอบวาโยม

ยังไมรูอะไร ตนอินทนิลท่ีอาตมาปลูกนี้ วันหนึ่งขางหนาเม่ือมันสูงสักหาเมตร 
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บริเวณนี้จะกลายเปนถนนสายดอกไมและมันจะบานสะพรั่ง แลวคนก็จะพากันมา

ทองเท่ียว มาถายรูป ท่ีนี่จะกลายเปนถนนสายดอกไมท่ีโรแมนติกมาก โยมคน

ดังกลาวเดินหนีอาตมาหาวาเราเพอ แตเม่ือเวลาผานไปหาป อินทนิลผลิดอกบาน

สะพรั่งเปนสีมวง กลายเปนแหลงทองเท่ียว เปนสถานท่ีใชถายทํารายการโทรทัศน 

ปใหมท่ีผานมามีคนมาเดินอยูในอุโมงคกลวยไมของเรา ซ่ึงสองขางขนาบดวยตน

อินทนิลท่ีบานสะพรั่งเปนสีมวง ไมต่ํากวาหาแสนคน” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 

2558, หนา 50-51) 

   

จากคําอธิบายจะเห็นไดวาการวิพากษถึงการสูญเสียจุดยืนของวัด ศาสนสถานจํานวนมากใน

สังคมไทยท่ีใหความสําคัญกับความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร เปนเครื่องมือในการดึงผูคนเขาวัด ซ่ึง

เปนสิ่งท่ีตรงขามกับเปาหมายท่ีแทจริงตามแนวพุทธศาสนาของพระพุทธเจา พระมหาวุฒิชัย จึงให

ความสําคัญกับการสรางพ้ืนท่ีทางศาสนสถานหรือศูนยวิปสสนาใหเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการทองเท่ียวเพ่ือ

ดึงดูดผูคนเขาวัดและเรียนรูทางธรรมะของพระพุทธเจา  

การจัดสถานท่ีใหเหมาะแกการพักผอนหยอนใจ และสอดคลองกับความสําคัญในประเด็น

ของ “เวลา” สําหรับกลุมประชาชนท่ีมีวิถีชีวิตอยูในสังคมเมืองท่ีมองวา “เวลาวาง” เปนสิ่งมีคา

สําหรับชีวิตประจําวันของผูคนท่ีมีชีวิตอยูในหนวยงาน องคกร ดังนั้นรูปแบบการออกแบบพ้ืนท่ีเพ่ือ

การศึกษาธรรมะเพ่ือการทองเท่ียว จึงมีความสําคัญอยู 2 ดานคือ 1. ความตองการทองเท่ียวเพ่ือการ

ผอนคลายจากการปฏิบัติงานประจํา (ชนชั้นกลางในเมือง) 2. การเรียนรูธรรมะแนวใหม โดยมองวา 

(ผูวิจัย) ผูท่ีเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีของศูนยคือ การทองเท่ียวศึกษาธรรมะแบบใหมท่ีแตกตางจากการ

เดินทางศึกษาธรรมะตามวัดแบบดั้งเดิม แตการทองเท่ียวธรรมะตามแนวใหมนี้คือการเปดโอกาสให

ผูคนไดเขามาศึกษาตีความใหมตามความเขาใจของตนเองผานการจัดการแสดงเชิงนิทรรศการ   

ดังจะเห็นไดแผนท่ีการจัดการพ้ืนท่ีภายในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ซ่ึงเปนแผนพับ

แจกผูเดินทางและนักทองเท่ียวท่ีเขาภายในศูนยวิปสสนา 
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ภาพท่ี 6 แสดงการจัดภูมิทัศนของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

 

   
ภาพท่ี 7 แสดงซุมทางเดินดอกกลวยไมของไรเชิญตะวัน 

 

สภาพของภูมิทัศนโดยท่ัวไปของศูนยวิปสสนาฯ จะใหความสําคัญกับบรรยากาศสงบตั้งอยู

หางไกลจากสิ่งรบกวน เนนถึงความรมรื่น งดงามของธรรมชาติและสิ่งปลูกสราง ดังจะเห็นไดจากซุม

กลวยไมท่ีจะออกดอกชูชออยางสวยสดงดงาม ตามฤดูกาลทางธรรมชาติ เปนท่ีชื่นชอบแกบรรดา

นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ 

 

 
ภาพท่ี 8 แสดงหอสัตยาธิฐาน 
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 หอสัตยาธิฐาน คือ หอทางศาสนาท่ีนักทองเท่ียวสามารถเขาไปมีสวนรวมกับทางศูนย

วิปสสนาฯ ไดโดยทําบุญเพ่ือแลกกับแผนปายไม (ราคา 100) เพ่ือเขียนชื่อ – นามสกุล หรือเขียนสิ่งท่ี

ตนเองตองการ เพ่ือนํามาตั้งจิตอธิฐานขอพรจากหลวงพอสมปรารถนา หรือพระพุทธเจาและใน

บริเวณหอสัตยาธิฐานจะมีคําอธิบายถึงการอธิฐานท่ีมิใชการขอเชิงวัตถุเชน ความร่ํารวย เกียรติยศ

ชื่อเสียง เปนตน แตจะเปนการชี้นําการในเชิงของการแสวงหาเปาหมายในชีวิตของแตละคน คือการ

ตั้งจิตอธิฐานใหดี วาชีวิตนี้จะเอาอยางไร? หมายความวา การดําเนินชีวิตของมนุษยไมไดตั้งอยูบนการ

รองขอจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัตถุหรือไสยศาสตร แตการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายของแตละคนได

จะตองเกิดจากการปฏิบัติของแตละบุคคล ท่ีจะสรรคสรางความพรอมเพ่ือสรางโอกาสในการแสวงหา

เปาหมายของชีวิต 

พิพิธภัณฑศิลปเปดใหนักทองเท่ียวเขาชมมาตั้งแตวันท่ี 12 ธันวาคม 2557 ภายในหอศิลป ว. 

วชิรเมธี จะประกอบไปดวยภาพจิตรกรรมของศิลปนท่ีมีชื่อเสียง เชน ถวัล ดัชนี, เฉลิมชัย โฆษิต

พิพัฒน และศิลปนอ่ืนท่ีมีชื่อเสียงอีกเปนจํานวนมากดังภาพแสดงดานลาง 

   

 
ภาพท่ี 9 แสดงพิพิธภัณฑศิลป ว.วชิรเมธี หรือหอศิลป 
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ภาพท่ี 10 แสดงจิตรกรรมภายในพ้ืนท่ีของพิพิธภัณธ ว.วชิรเมธี 

 นอกจากนี้ยังมีผลงานประติมากรรม รูปปน ท่ีถูกนํามาจัดแสดงภายในพิพิธภัณฑอีกเปน

จํานวนมาก เชน รูปปนครึ่งตัวของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี รูปปนของพระธรรมโกษาจารยหรือทาน

พุทธทาสซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดานความคิดของ ว.วชิรเมธีเปนอยางมาก 

 
ภาพท่ี 11 แสดงรูปปนของพระธรรมโกษาจารยและพระมหาวุฒิชัย วชริเมธี 

  

การจัดสวนและการออกแบบตกแตงพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของสถาบันวิมุติยาลัย ท่ีให

ความสําคัญกับความสงบสอดคลองกับธรรมชาติ สวยงามและสดชื่น สูการเจตนารมสูงสุดคือ การใช

ธรรมะบริสุทธิ์เพ่ือจัดการความหลงผิดออกไปจากตัวผูคน โดยปราศจากของขลังใด ๆ ท้ังสิ้นหากก็แต

เพียงใชธรรมะของพระพุทธเจาเทานั้นดังคําอธิบายวา 

 

“ในจินตนาการ (พระมหาวุฒิชัย)...มองเห็นไรเชิญตะวันเปนศูนยกลางการ

เผยแผสัจธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงคนท้ังโลกจะมาใช

ประโยชนจากท่ีนี่ จากตรงนี้ เราเห็นแมกระท่ังพ้ืนท่ี เห็นแมกระท่ังจํานวนคน เห็น

แมกระท่ังคุณภาพของความสุขท่ีผูคนจะไดรับจากสถานท่ีตรงนี้ ทุกสิ่งทุกอยางคือ

เงาสะทอนของความคิด” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2558, หนา 51) 
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 จากความคิดท่ีจะสรางใหไรเชิญตะวันเปนศูนยกลางการเผยแผสัจธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีบริสุทธิ์ สูการปฏิบัติคือ การจัดพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับการเดินทางของนักทองเท่ียว และการ

ออกแบบจัดสวน การจัดวางองคประกอบของสถานท่ีใหเกิดข้ึนเปน “ปริศนาธรรม” เพ่ือเปดโอกาส

ใหผูสนใจไดเขามาศึกษาธรรมะและตีความผานการจัดแสดงของพ้ืนท่ีดังภาพ 

 
ภาพท่ี 12 แสดงประติมากรรมอัจฉริยสามเณร 

 

ประติมากรรมอัจฉริยสามเณร เปนปริศนาธรรมประกอบในการสอนเรื่อง “การเจริญสติ” ท่ี

หมายถึง ความสัมพันธในเชิงของการรับรูของมนุษยท่ีผานประสาทสัมผัสทางตาโดยการมอง ทางหู

โดยการฟง ทางจมูกโดยการสูดกลิ่น ลิ้นรับรูโดยการชิมลิ้มรส กายสามารถรับรูไดโดยการสัมผัส ใจ

สามารถรับรูไดในเรื่องของจริยธรรม คุณธรรม ความดี ดังนั้นการรับรูดังกลาวจะตองประกอบไปดวย

การมีสติ อยูเสมอ เพราะเม่ือการไปสัมพันธโดยปราศจากสติ เม่ือไหร เม่ือนั้นความทุกขก็จะเกิดข้ึน 

รูปแบบประติมากรรม คือ การปดตา การปดหู การปดปากของรูปปนสามเณร จึงมิไดหมายความวา 

การไมรับรู การไมแสดงออก แตหมายถึง จงรูจักดูอยางมีสติ ฟงอยางมีสติ และพูดอยางมีสติ และ

สวนการเปดใจ หมายถึง การมีสติอยูตลอดเวลา การมีความพรอมเพ่ือการเรียนรูผานประสาทสัมผัส

ท้ังหกนี้  
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ภาพท่ี 13 แสดงศิลปกรรม 4x3=12 

ท่ีมา: zeekway.com (เขาถึงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2559) 

 รูปแบบของการจัดวางทางศิลปกรรม 4×3=12 สามารถตีความไดถึง การตรัสรูอริยสัจของ
พระพุทธเจา หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วน 3 รอบ 
คือ  

1. ระดับความรู (สัจจญาณ) 
2. ระดับการปฏิบัติ (กิจญาณ)  
3. ระดับการผลแหงการปฏิบัติ (กตญาณ) 
รวมเปนอาการ 12 ไดแก   

รูทุกขอริยสัจจ     ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ  
รูสมุทัยอริยสัจจ   ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ 
รูนิโรธอริยสัจจ    ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ  
รูมรรคอริยสัจจ     ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ 

ขณะท่ีกอนหินจํานวน 5 กอนท่ีวางอยูในฐานสามเหลี่ยมนั้น หมายถึง อริยสัจ 5 เปนสิ่งท่ีมี
อยูแลวในขันธ 5 คือ องคประกอบภายในรางกายของมนุษย ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
และจิตใจ ขณะท่ีกอนหินสีดํา หมายถึง ปุถุชน หินสีขาว หมายถึง อริยชนท่ีฝกจนหลุดพนออกจาก
ความทุกข 
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ภาพท่ี 14 แสดงสวนอิทัปปจจยตา (สวนเซน) 

 
อิทัปปจจยตา คือ สภาวะท่ีสิ่งหนึ่งเปนปจจัยแกสิ่งหนึ่ง หรือ สภาวะท่ีสิ่งตางๆ ดํารงอยูใน

ลักษณะพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน “อิทัปปจจยตา” จึงเปนหลักสัจธรรมท่ีชี้ใหเห็นถึง 
“กระบวนการเกิดข้ึนของความทุกขในชีวิตของแตละบุคคล” โดยพระพุทธเจาอธิบายวา ทุกครั้งท่ีเกิด
ความยึดติดถือม่ันในตัวตนข้ึนมาภายใน “จิต” ของมนุษยนั้น กิเลส 12 ชนิดจะทํางานรวมกันดังหนึ่ง
เปน “สายโซแหงความสัมพันธ” ท่ีเกิดและดับอยางรวดเร็ว เชื่อมโยงใยซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่อง 
กิเลส 12 ชนิดนั้นมีกระบวนการทํางานเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผลแกกันและกัน ดังนี้ 
          1. เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
          2. เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
          3. เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 
          4. เพราะนามรูปเปนปจจัย อายตนะ 6 จึงมี 
          5. เพราะอายตนะ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
          6. เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 
          7. เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 
          8. เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
          9. เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
          10. เพราะภพเปนปจจัย ชาติ (ความเกิด) จึงมี 
          11-12. เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 
          สาเหตุท่ีใชกอนหิน 12 กอนเปนสัญลักษณแหงกิเลส 12 ชนิด คือ เม่ือกิเลสเกิดข้ึนทําใหชีวิต
มีทุกข กอนหินท้ัง 12 จึงเปนตัวแทนของความทุกขหนักท่ีสัมพันธอยูกับมนุษย  

หินสีดํา หมายถึง มนุษยปุถุชน  
หินสีครีม หมายถึง มนุษยท่ีหม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานพากเพียรเรียนรูท่ีจะดับวงจรของ

กิเลส  
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หินสีขาว หมายถึง พระอริยบุคคลท่ีบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนอิสระจากกิเลสอยางสิ้นเชิง 
 นอกจากตัวอยางการจัดการเรียนรูทางธรรมะของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ดังท่ีไดยก

มาในขางตน ยังมีการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูในลักษณะเดียวกันอีกจํานวนมากเชน อริยมรรคมีองค 8 

ปริศนาธรรม “เสาร5” ประติมากรรมหุนยนตท่ีสรางข้ึนมาจากเศษเหล็ก เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจคือสงเสริมการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและจิตใจ 

มีการเปดสอนหลักสูตร “พุทธเศรษฐศาสตร” ซ่ึงก็คือ “พุทธเกษตร” หรือ “เกษตรอินทรีย” ใหแก

ผูสนใจท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ และมีการมอบหนังสือรับรองหรือท่ีเรียกวา “ปญญาบัตร” 

ใหแกผูสําเร็จจากโรงเรียนชาวนา หรือมีอีกชื่อหนึ่งอยางเปนทางการวา “มหาวิชชาลัยพุทธ

เศรษฐศาสตร”  

ความเปนมาและการกอรูปทางความคิดจากการเดินทางไปเทศนา แสดงธรรมในหมูบานแหง

หนึ่งตามความตั้งใจแตเดิมท่ีไดตั้งปณิธานเอาไวไววา " ทุกวันพระจะไปแสดงธรรมใหชาวบานใน

หมูบานฟง " (ตําบลหนึ่งมี 30 หมูบาน) แตประเด็นสําคัญคือ ชาวบานไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะมานั่งฟง

การเทศการแสดงธรรมไดเปนระยะเวลานาน เนื่องจากผูคนจะใหความสําคัญกับ “เวลา” การทํางาน

ท่ีกอใหเกิดรายไดมากกวาท่ีจะใชเวลาท่ีสูญเสียกับการมานั่งฟงเทศนการแสดงธรรมท่ีมีระยะเวลานา 

ดังในการอธิบาย 

 

“แตกอนจะแสดงธรรมในเชาวันนั้นมัคนายกไดมากระซิบวาไมตองเทศน

นาน ทานว.วชิรเมธี จึงยอนถามวาทําไมไมอยากใหเทศนนาน? มัคนายกตอบวาถา

หาก ทาน ว. เทศนนานคาจางรายวันจากการทํางานคงจะหายไปครึ่งหนึ่ง (เพราะไป

ทํางานสาย) ทาน ว. จึงกลับมาคิดวาทําอยางไรคนจึงจะสนใจธรรมะ เพราะตาม

ธรรมดาทานไปเทศนท่ีไหนจะมีคนรอฟงทานมากมาย และโดยท่ัวไปแตละแหงตอง

นิมนตทานลวงหนานานนับป แตท่ีนี่ ท่ีชุมชนใกล ไรเชิญตะวัน แทๆ ทําไมคนถึงไม

อยากฟงธรรม” (www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2559) 

 

ภายหลังจากเหตุการณ จึงเดินทางกลับมาจึงลองสุมสํารวจเก่ียวกับเศรษฐกิจภายในหมูบาน

ใกลบริเวณพ้ืนท่ีของสถาบันจํานวน 4 หมูบาน พบวาชาวบานเปนหนี้อยูในระดับสูงเม่ือนํายอดหนี้สิน

ท้ังหมดมารวมกันท้ัง 4 หมูบาน รวมเปนเงินถึง 84 ลานบาท เม่ือพิจารณาโดยเฉลี่ยชาวบานแตละคน

ลวนมีหนี้ครัวเรือนเฉลี่ยกวา 200,000 บาท จากตัวเลขหนี้มวลรวมและหนี้ครัวเรือนของชาวบาน ทํา

ใหเกิดความคิดท่ีจะตองแสวงหาวิธีการเพ่ือลดภาระหนี้สิน หลุดพนออกจากความยากจน สามารถ

พ่ึงตนเองท้ังดานเศรษฐกิจและจิตใจ จึงเริ่มโครงการจัดตั้งหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 

ตอมาจึงไดกอรางสรางตัวข้ึน “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” เพ่ือเปนแนวทางการทําเกษตร

อินทรียหรือเกษตรปลอดสารพิษใหแกเกษตรกรท่ัวไป 
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ความคิดหลักสูการสรางหลักสูตรการปฏิบัติเกษตรอินทรียและความรับผิดชอบตอสังคม จาก

พ้ืนท่ีของศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน มีเนื้อท่ี 170 ไร เนื้อท่ี แทบท้ังหมดเปนสวนลําไยและพ้ืนท่ี

ทํานา เพ่ือตอบสนองความตองการของระบบตลาด ดังนั้นพ้ืนท่ีดังกลาวจึงเปนการทําการเกษตรกรรม

โดยใชสารเคมีมากอนแทบท้ังสิ้น พ้ืนท่ีทรัพยากรทางธรรมชาติตั้งแต ตนไมขนาดใหญ จนกระท่ัง

ตนหญาท้ังภายในและบริเวณใกลเคียงสถาบันจึงปนเปอนจากสารเคมีระดับสูง ดังในการอธิบายของ

พระมหาวุฒิชัยวา 

 

"ในพรรษาแรกเวลานั่งสมาธิจะไดกลิ่นยาเคมีผสมน้ําฝนโชยมาเขาจมูก

ตลอดทําใหหายใจไมสะดวกและตระหนักรูทันทีวาอากาศแถวนี้เต็มไปดวยสารพิษ

อันตราย" เม่ือลองสังเกตดู ก็พบขอเท็จจริงเพ่ิมเติมวาตนไมก็เสื่อมสภาพ ใหดอก

ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย หนาดินก็เสื่อมสภาพ น้ําในอางเก็บน้ําก็ไมสะอาด ท่ีแย

หนักกวานั้นก็คือ ในหนาฝนปหนึ่งมีปลาตายลอยเปนแพอยูในอางเก็บน้ํา อาการผิด

สําแดงของพืชไรพืชสวน ดิน น้ํา อากาศ” (www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 

พฤศจิกายน 2559) 

 

แนวทางท่ีถูกนํามาประยุกตเพ่ือปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากปาท่ีรกราง ผืนดินท่ีเริ่มเสื่อมสภาพ สู

การเปนสถานท่ีแหงการตื่นรูและแผนดินทองแผนดินธรรม และการปรับเปลี่ยนแนวคิดทางดาน

เกษตรกรรมก็คือ "เกษตรอินทรีย หรือ "พุทธเกษตร" ซ่ึงเนนการทําเกษตรกรรมแบบ "อินทรีย" และ 

ความรับผิดชอบตอสังคมท่ีมาจากขาวเพียงหนึ่งเมล็ด ซ่ึงหมายความวา เม่ือเกษตรกรหนึ่งคนเห็น

ภยันตรายของเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาสารเคมี และหันมาปรับเปลี่ยนสูการทําเกษตรกรรมแบบเกษตร

อินทรียก็จะกลายเปนคนอินทรีย 

คนอินทรีย คือ ทําเกษตรอินทรียทําใหพ้ืนท่ีเรือกสวน ไรนา ตลอดจนแหลงน้ําเกิดความ

ปลอดภัย ปราศจากสารพิษซ่ึงหมายถึงสิ่งแวดลอมอินทรีย 

จากสิ่งแวดลอมอินทรีย จะทําใหผลิตผลงอกงามสมบูรณกลายเปนผลิตผลอินทรีย 

ผลิตผลอินทรีย เม่ือไดรับการสงตอใหแกผูบริโภคทําใหผูบริโภคไดบริโภคผลิตผลหรืออาหาร

ท่ีปลอดภัยทําใหเกิดผูบริโภคอินทรีย 

ผูบริโภคอินทรีย เห็นคุณคาของผลิตผลอินทรียนํามาบริโภคเองและนําไปแลกเปลี่ยนหรือ

จําหนายจายแจกกลายเปนระบบเศรษฐกิจอินทรีย (เงินอินทรีย) 

ระบบเศรษฐกิจอินทรีย ทําใหผูผลิต (เกษตรกร) ผูบริโภคผูจําหนายกลายเปนสวนหนึ่งของ

เครือขายหรือสังคมท่ีบริโภคอาหารสินคาและบริการท่ีปลอดภัยทําใหเกิดข้ึนเปนสังคมอินทรีย 
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ผลิตผลหรือสินคาและบริการท่ีผลิตโดยกระบวนการอินทรีย เม่ือสงไปขายท้ังในและ

ตางประเทศทําใหเกิดชื่อเสียงท่ีดีงามแกประเทศไทยจนกลายเปนชื่อเสียงอินทรีย 

ดวยกระบวนการอินทรียท่ีเริ่มตนจาก เกษตรกรเพียงหนึ่งคนแลวแผขยายความคิดแกสังคม 

จนกอใหเกิดเปนสังคมอินทรียหรือโลกอินทรีย ดังนั้นความรับผิดชอบตอสังคมควรเริ่มตนจากขาว

เพียงหนึ่งเมล็ด ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนความรับผิดชอบทางสังคมของคนตัวเล็กตัวนอย (เกษตรกร) ท่ีจะตอง

คํานึงถึงผลผลิตท่ีจะสรางความปลอดภัยใหกับ ตนเอง ธรรมชาติ และการเปนหลักประกันสุขภาพทาง

สังคม สูการกําหนดแนวคิดหลักของมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตรคือ “ความรับผิดชอบตอสังคม 

เริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว” 

จากความตองการแกปญหาหนี้สินของชาวบาน และการใชสารเคมีจากการประกอบ

เกษตรกรรม จึงเกิดข้ึนเปน “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาทางเลือกเพ่ือ

การพัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร ข้ึนมาเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2555 โดยแบงการบริหารงาน

ออกเปน 3 กลุมโรงเรียนดังนี้  

กลุมท่ี 1 โรงเรียนชีวกานุสรณ 

1. สมุนไพรวิทยา 

2. การปลูก/แปรรูป 

3. นวดแผนไทย 

4. สุขภาพองครวม 

กลุมท่ี 2 โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

1. เกษตรกรรมท่ัวไป 

2. เกษตรพ่ึงสารเคมี 

3. เกษตรกรรมธรรมชาติ 

4. พุทธเกษตร 

5. การแปรรูปอาหาร 

6. การบริหารเงิน 

7. ธุรกิจเพ่ือสังคม 

8. พุทธเศรษฐศาสตร 

9. วิปสสนากรรมฐาน 

10. การผลิต/การตลาด 

11. ความรับผิดชอบตอสังคม 

12. การกอตั้งและบริหารศูนยการเรียนรู 
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กลุมท่ี 3 โรงเรียนสืบศิลปแผนดินลานนา 

1. คุณคาของศิลปวัฒนธรรม 

2. อนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

3. สอนศิลปวัฒนธรรม 

4. เผยแผศิลปวัฒนธรรม 

5. แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม 

6. สรางเครือขายครูศิลปวัฒนธรรม 

7. มอบรางวัลครูศิลปวัฒนธรรม 

จากโครงสรางท่ีจําแนกกลุมโรงเรียนออกเปน 3 กลุมไดแก กลุมหนึ่งโรงเรียนชีวกานุสรณ ท่ี

ทําหนาใหความรูดานการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิตและการรักษาสุขภาพ กลุมท่ีสองโรงเรียน

ชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ท่ีใหความรูทางดานเกษตรกรรมในรูปแบบตาง ๆ ความรับผิดชอบตอสังคม 

การจัดการทางดานการเงิน และตลาดทางดานการเกษตร กลุมสุดทายทําหนาท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม 

ตลอดจนการสรางเครือขายทางดานสังคมท่ีเก่ียวกับงานวัฒนธรรม 

โครงสรางของหลักสูตรการประยุกตเชิงทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตรสามารถสรุปแผนภาพได

ดังนี้ 
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ภาพท่ี 15 แสดงโครงสรางหลักสูตร 

ท่ีมา : www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2559 

ดานจิตวิญญาณ ศูนยวิปสสนาไดมีการจัดอบรมหลักสูตรสมาธิภาวนาใหกับประชาชนท่ีสนใจ

ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ เปนประจําในทุกเดือน โดยเปดรับตั้งแต 200 คนข้ึนไปสําหรับ

ประชาชนท่ัวไปและหนวยงานราชการ สถาบันการศึกษา องคกรทางธุรกิจตั้งแต 50 คนข้ึนไป 

ประกอบไปดวยหลักสูตร  

สมาธิภาวนาสําหรับผูบริหารหลักสูตร 1 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับนักเรียน นักศึกษาหลักสูตร 2 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับธุรกิจ ขาราชการหลักสูตร 3 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับประชาชนท่ัวไปหลักสูตร 4 วัน  
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สมาธิภาวนาสําหรับชาวตางชาติหลักสูตร 7 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับบรรพชิตหลักสูตร 9 วัน 

หลักการออกแบบหลักสูตรสมาธิภาวนาของศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวันนั้น จะออกแบบให

สอดรับกับความตองการของผูคนท่ีประกอบอาชีพประจํา เชน ผูบริหาร พนักงานในองคกร 

ขาราชการ โดยเฉพาะหลักสูตรสําหรับกลุมธุรกิจ ขาราชการมีระยะเวลา 3 วัน และจะใชวันศุกร เสาร 

อาทิตย เปนหลักเพ่ือใหสอดคลองกับการทํางาน แตหากตองการปฏิบัติสมาธิภาวนาท่ีมีความลึกซ้ึงข้ึน

ก็จะเพ่ิมระยะเวลามากข้ึนได เชน 4 วัน หรือ 7 วัน เนื่องจากการเดินมาเจริญสมาธิภาวนาเปนระยะ

เวลานานอาจสงผลตอความกังวลใจ เชน บุคคลในครอบครัว การงานท่ีตนเองตองรับผิดชอบ เปนตน 

ดังนั้นหลักสูตรสําหรับบุคคลท่ัวไปจึงมีระยะสั้นโดยใชระยะเวลาไมเกิน 7 วัน โดยตลอดการปฏิบัตินั้น

จะเนนในเรื่องของ “การบริหารการจัดการกิเลส” หรือเรียกวา กิเลสแมเนจเมนท โดยชี้ใหเห็นวาจะ

จัดการมันอยางไร เม่ือมีความโกรธเกิดข้ึนจะมีวิธีการยับยั้งอยางไร ความโลภเกิดข้ึนจะยับยั้งอยางไร 

ความหลงเกิดข้ึนจะยับยั้งอยางไร ในฐานะท่ีเปนประชาชนธรรมดา จะตองมีความสัมพันธอยูกับ

ครอบครัว การงาน หรือธุรกิจ ไมจําเปนท่ีจะตองเอากิเลสออกไปใหหมดเหมือนพระสงฆแตอยางใด 

นอกจากการออกแบบหลักสูตรท่ีสอดคลองกับการใชชีวิตของสังคมเมืองท่ีใหความสําคัญกับ

เวลา ดังสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบของการจัดการหลักสูตรท่ีตองสอดคลองกับตารางความสําคัญของ

การทํางานแลวนั้น การออกแบบพ้ืนท่ีการปฏิบัติสมาธิภาวนาจะตองเอ้ืออํานวยกับความตองการการ

พักผอนรางกายและการผอนคลาย ไมแตกตางกับการเดินทางการทองเท่ียวควบคูไปกับการใชเวลา

เพ่ือการพักผอน  

 

3.2 การจัดกิจกรรมทางศาสนาและสังคมของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

นอกจากบทบาทหนาท่ีท้ัง 3 ดานของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ไดแก ดานการศึกษา 

ดานเศรษฐกิจ และดานจิตวิญญาณ และรูปแบบการจัดกิจกรรมทางศาสนาและทางสังคมของศูนย

วิปสสนา เปนอีกลักษณะหนึ่งท่ีมีความนาสนใจ เนื่องจากความเคลื่อนไหวและการขับเคลื่อนการเผย

แผทางดานศาสนา จะมีลักษณะการจัดท่ีควบคูไปพรอม ๆ กัน เชน การเปดแหลงทองเท่ียวสําคัญของ

ศูนยก็จะมีกิจกรรมเพ่ือใหบุคคลสําคัญท้ังดานเศรษฐกิจ นักการเมือง ขาราชการท้ังสวนกลางและ

ทองถ่ิน เขารวมอยูโดยตลอด โดยการจัดกิจกรรมทางดานศาสนาและสังคม จะมีการจัดอยูโดยตลอด 

ดังจะเห็นไดจาก 

พิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธี โดยนายบุญชัย เบญจรงคกุลและครอบครัวซ่ึงเปนนักธุรกิจคน

สําคัญของประเทศ เปนประธานในพิธี เนื่องจากระยะเวลาในการเปดหอศิลปอยูในชวงใกลวันข้ึนป

ใหม (วันท่ี 12 ธันวาคม 2557) ทางศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จึงจัดพิธีสืบชะตาขามปตามแบบ

ของลานนา เพ่ือเสริมความเปนสิริมงคลใหกับผูเปนประธาน นอกจากนี้ในครั้งเดียวกันยังมีการจัดงาน
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เสวนาเปดตัวหนังสือ “คาถาชีวิตยกกําลังสอง” ซ่ึงเขียนโดย พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี รวมกับ นาย

วิกรม กรมดิษฐ นักธุรกิจ 

 
ภาพท่ี 16 แสดงประธานในพิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธีและประเพณีการสืบชะตา 

  

 
ภาพท่ี 17 แสดงประธานในพิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธีและประเพณีการสืบชะตา 

 

กิจกรรมการจัดงานวัดเด็กแหงชาติป พ.ศ. 2558 ภายใตแนวคิด “สันติสุขของโลก ข้ึนอยูกับ

พลังทางปญญาของเยาวชน”ท่ีโรงเรียนอนุบาลเชียงราย เทศบาลนครเชียงราย โดยมี พล.อ.วินัย 
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ภัททิยกุล1 อดีตปลัดกระทรวงกลาโหม ไดเดินทางมารวมงานและไดมีการนิมนตพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี เขามาเทศนาในประเด็นเรื่องของความรูและการมีคุณธรรมสูการกลายเปนคนดี ดังการเทศท่ีวา 

 

“เด็กคือความหวังของโลก ดังท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไววา เด็กคือความหวัง

ของมนุษยชาติ ดังนั้น จึงเปนสิ่งท่ีผูใหญจะตองคิดหาทางใหเด็กเปนความหวังและ

ฝากความหวังเอาไว โดยสิ่งสําคัญนอกจากการแสดงความสามารถตางๆ แลว ยัง

ตองสงเสริมใหเขาไดมีความรูคูกับคุณธรรม เพราะถามีความรูอยางเดียว จะเปน

อันตราย หรือถามีแตคุณธรรมอยางเดียว ก็จะกลายเปนคนดีท่ีทํางานไมเปน ดังนั้น 

ท้ังคูตองมาดวยกัน” (www.manager.co.th, 10 มกราคม 2558, เขาถึงวันท่ี 7 

พฤศจิกายน 2559) 

 

และกิจกรรมการจัดงานวันเด็กแหงชาติ 2559 ถูกจัดข้ึนในวันท่ี 9 มกราคม 2559 ณ ศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ภายใตแนวคิด "สันติสุขของโลกา ข้ึนอยูกับ พลังปญญาของเยาวชน" ก็

ยังคงไดรับเกียรติจาก พล.อ. วินัย ภัททิยกุล อดีตปลัดกระทรวงกลาโหม เขามาเปนประธานในพิธี 

รวมกับผูสนใจใหเกียรติมารวมกิจกรรมและบริจาคสมทบทุนการจัดกิจกรรม ไดแก คุณหญิงศศินี 

ภัททิยกุล, ดร.เกียรติศักดิ์ กัลยาสิริวัฒน, คุณอัจฉรา อิทธิโรจนกุล, บริษัท แอดไซน เรสซิเดนซ, คุณ

อภิชาติ - คุณเยาวภา จิตวิริยะกุล, คุณพิชัย ชูเอกวงศ, คุณไชยยันต วิสุทธิธาดา, บริษัท พัฒนา

วิชาการ (2535) จํากัด, บริษัท ประเสริฐสมบัติและบุตร จํากัด, คุณวรินทร อิทธิโรจนกุล, คุณวัฒนา 

ชัยสถาพร, พล. อ. ชวลิต จารุจินดา และธนาคารออมสิน (www.manager.co.th, 9 มกราคม 

2559, เขาถึงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2559)  

 

การจัดกิจกรรมและพิธีการเปด “สํานักตักศิลา มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร ไรเชิญ

ตะวัน” ท่ีมีธนาคารออมสินเปนผูสนับสนุนในการสราง โดยจะใชเปนการตอยอดโรงเรียนชาวนา การ

เรียนรูธรรมะท่ีควบคูไปกับการทําการเกษตร โดยมี ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย 

องคมนตรี และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) รวมกันเปดสํานักตักศิลา พรอมกับมอบปญญา

บัตรพุทธเศรษฐศาสตร ใหแกบัณฑิตมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร รุนท่ี 2/2557 จํานวน 82 คน 

และมอบเข็มท่ีระลึกใหแกผูสนับสนุนโครงการสํานักตักศิลาและโครงการรถหนังสือ สิรินธรบรรณรถ 

รูปทรงไมไทยลานนาสํานักตักศิลา เปนท่ีตั้งของธนาคารเมล็ดพันธ และพิธีเชิญตุงซาววา (ธงแบบ
                                                           
1
  พล.อ.วินัย ภัททิยกุล จบการศึกษาจาก โรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา รุน พ.ศ. 2508 หรือ จปร.17 และ

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รับราชการอยูในกองบัญชาการทหารสูงสุด มีบทบาทในการวมรัฐประหาร 19 
กันยายน 2549 และไดรบัแตงตั้งใหเปนเลขาธิการ คณะมนตรีความมั่นคงแหงชาติ (คมช.) และไดรับโปรดเกลาฯให
ดํารงตําแหนงปลัดกระทรวงกลาโหม จนไดรับฉายาวา "ขงเบง คมช."  
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ลานนายาว 20 วา) เปนสัญลักษณแหงภูมิปญญาทองถ่ิน มีผูบริหารจากธนาคารออมสิน ขาราชการ 

ประชาชน รวมพิธีจํานวนมาก 

 
ภาพท่ี 18 แสดงพิธมีอบปญญาบัตรพุทธเศรษฐศาสตร มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 

 

และกิจกรรมทอดกฐินสามัคคีเพ่ือสมทบทุนสรางหองพักผูปฏิบัติธรรม ณ. ศูนยวิปสสนา

สากลไรเชิญตะวัน ในวันท่ี 6 พฤศจิกายน 2559 โดยผูรวมเปนเจาภาพประกอบไปดวย นายคมสัน 

ขวัญใจธัญญา ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญอาวุโส บมจ. หางสรรพสินคาโรบินสัน นายทนง สินปร ุ

ผูจัดการเขต บิ๊กซีซูเปอรเซ็นเตอร และดร.สมชัย สัจพงษ ปลัดกระทรวงการคลังและประธาน

กรรมการบริหาร ธนาคารกรุงไทย (จํากัด) มหาชน โดยมียอดกฐินสุทธิสูงถึง 10 ลานบาท และมีการ

ฉลององคกฐินอยางยิ่งใหญและสวยงามตามแบบฉบับของลานนาดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 19 แสดงการแหฉลององคกฐิน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
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ภาพท่ี 20 แสดงการทอดกฐิน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

  

จากตัวอยางเพียงเล็กนอยของกิจกรรมทางดานศาสนาและกิจกรรมทางสังคม ของศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จึงเปรียบเสมือนการถักทอเครือขายทางสังคมในแตละดานเพ่ือการ

ขับเคลื่อนการเผยแผทางพระพุทธศาสนาในสังคมแบบใหม ท่ีมองวาการขับเคลื่อนหรือการเผยแผ

ทางดานศาสนาแบบดั้งเดิม โดยมีศาสนา บุคลากรทางศาสนาจะมีบทบาทนําไดสิ้นสุดและเริ่มนอยลง 

หากแตจําเปนตองถักสานอยูกับสถาบันองคกรทางดานการเมือง ดานเศรษฐกิจการเงิน ดานสังคมเขา

รวมกัน 

 

4. กลยุทธในการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

 ในหัวขอนี้จะชี้ใหเห็นถึงกลวิธีในการเผยแผธรรมะทางศาสนาของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

โดยนําเสนอออกเปน 3 ประเด็น เพ่ืออธิบายรายละเอียดของแนวคิดและหลักการในเผยแผจริยธรรม 

ดังนี้คือ  

 1. แนวคิดนําในการเผยแผธรรมะและจริยธรรม 
2.รูปแบบของสื่อในการเผยแผธรรมะ 
3.เนื้อหาเชิงจริยธรรม 

 
4.1 แนวคิดนําในการเผยแผธรรมะและจริยธรรม หลักการสําคัญเผยแผ คือ "การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในเชิงรุก (Active Buddhism)"  ดังคํากลาววา 

   

“พระไมจําเปนตองอยูแตในวัด แตพระสามารถออกไปเผยแผธรรมะนอก

วัดได” 
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จากคํากลาวจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของการเผยแผธรรมะในเชิงรุก โดยมีปจจัยสําคัญ

หนึ่งคือ การขยายตัวของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับผูคนในแทบทุกการดําเนินชีวิต ผูคนไมจําเปนตอง

เดินมาท่ีศาสนสถานหรือวัดเหมือนในอดีต แตจะตองมีการนําเนื้อหาธรรมะมาปรับปรุงใหสอดคลอง

ไปกับการดําเนินชีวิตจนสามารถแทรกซึมเขาสูวิถีปฏิบัติของผูคนได ซ่ึงจะตองทําใหธรรมะของพุทธ

ศาสนาใหปรากฏในทุก ๆ ท่ี สามารถเขาถึงไดโดยการสื่อสารสมัยใหม ธรรมะจะตองมีความทันสมัย สู

ภาพลักษณใหมของพระพุทธศาสนาจะตองทําใหทุกคนสนใจและเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมทาง

ศาสนาเพ่ิมปริมาณมากข้ึน และประเด็นสําคัญคือการแกปญหาท่ีเปนชองวางสําคัญระหวางการ

สื่อสารทางธรรมะกับประชาชน ท่ีสืบเนื่องมาจากความยากของภาษาของธรรมะ ความยืดเยื้อและนา

เบื่อหนาย ความยากตอการทําความเขาใจ ภายใตแนวคิดการเผยแผธรรมะเชิงรุกจึงนําไปสู

ยุทธศาสตรการเผยแผคือการท่ีนําธรรมะออกสูวัดดวยความคิดท่ีวา "พุทธกาวหนา พระกาวนํา" แต

ยังคงใหบทบาทนําในการเผยแผธรรมะคือพระสงฆ   

พุทธกาวหนา พระกาวนํา คือความคิดสูการปฏิบัติวา พระสงฆไมควรท่ีจะนั่งเผยแผศาสนา 

ธรรมะหรือจริยธรรมใหอยูเฉพาะแตภายในขอบเขตศาสนาสถานเพียงเทานั้น เปรียบเสมือนการรอรับ

ใหประชาชน บุคคลท่ัวไปเขามารับฟงการบรรยาย หรือการรอใหญาติ โยมมานิมนตเพ่ือออกไป

เทศนาเพียงอยางเดียว ซ่ึงเปนวิธีการเผยแผในเชิงรับเพียงดานเดียว แตการเผยแผความคิดทางพุทธ

ศาสนาจะกระทําในเชิงรับเพียงอยางเดียวไมได จะตองกระทําในเชิงรุก หมายถึงการท่ีพระสงฆจะตอง

บุกไปทํางานทุกหนทุกแหงตามเทาท่ีมีโอกาสท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนา (ผูจัดการ 360 องศา ราย

สัปดาห, 2550:  (Online). สืบคนเม่ือ 15 ธันวาคม 2558) 

การเผยแผธรรมะในเชิงรุกคือ การทลายกําแพงภาษาของธรรมะท่ีเขาใจไดยาก โดยการ

ปรับเปลี่ยนเปนภาษาท่ีเขาใจไดงาย โดยประยุกตเปนแนวคิดการเผยแผท่ีมีความชัดเจนมากข้ึนคือ 

การเขาใจ เขาใกล และเขาถึงได และเนนใหพระสงฆตองปรับตัวเองใหสอดคลองกับความทันสมัย คือ 

การรุกคืบไปขางหนาใหเขาสูจิตใจของผูคนดังการอธิบายวา “ท่ีใดมีคน ท่ีนั่นมีธรรมะ” ยุทธศาสตร

การเผยแผธรรมะแบบ "เขาใกล เขาใจ เขาถึง" ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้  

1. เขาใกล คือ การปรับเปลี่ยนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาใหมีความทันสมัย ซ่ึงกอนท่ี

จะทําได พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะตองมีการศึกษาปญหาหรือเง่ือนไขของการกอใหเกิดความไม

เขาใจหรือปญหากอน โดยผานข้ันตอน ดังนี้ 

  1.1 การสํารวจปญหาของประชาชนชาวไทย วาทําไมถึงคิดวาธรรมะเปนเรื่องงาย 

แตถูกทําใหยาก เพราะคนไทยมีความเครียดสูง แตนําธรรมะมาใชไดนอย และปญหาอีกอยางคือ 

ตองการเขาถึงธรรมะ แตไมรูวาจะไปหาธรรมะจากไหน คนไทยเลยหันไปพ่ึงไสยศาสตรในทางท่ีผิด 
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“…พระอาจารยมักบอกทุกคนเสมอวา ธรรมะเปนเรื่องงาย แตแคถูกทําให

ยาก คนสวนมากหนูไปถาม จะรูเลย วาอานงานของพระอาจารยแลวงาย แตรูไหม

กวาจะทําใหงายนะ…ยาก พระอาจารยตองไปเรียนมาจนไดเปรียญ 9 เม่ือตอน

เบญจเพส ไปเรียนกับมหาฯ (จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) อีก 4 ป เรียนตรีและโททาง

โลกมาอีก 2 ใบ อายุ 29 ถึงจะเปดตัวตอสาธารณชน กระบวนการมันยาก การทําให

งายนี่แหละ จึงยากท่ีสุด เพราะคนท่ีจะทําอะไรใหงายได ตองเปนคนท่ีเอาสิ่งนั้น

จนกระท่ังอยูมือแลว ตองเปน Expert และเลนอยูกับสิ่งนั้นจนเชียวชาญท่ีสุด ถึงจะ

สามารถประยุกตได  มันเลยไมใช เรื่องงายอยางท่ีเราคิด เหมือนกับเวลาท่ี

พระพุทธเจาแสดงธรรม ทุกครั้งจะมีคนชมวา โอ…มันเหมือนการเปดของท่ีปด หงาย

ของท่ีคว่ํา บอกทางเดินคนท่ีหลงทาง จุดไฟในท่ีมืด แสดงวาธรรมะมันงายไหม? ถา

มันยากคนคงไมชมอยางนี้ แลวทานก็ตรัสวา ฉันตรัสรูแลว จึงแจกแจง แสดง 

บัญญัติ ปดเผย ทําใหงาย และตรัสวา เธอจงมาดูสิ คําวา “ทําใหงาย” ทานใชคําวา 

“อุตตานีกะโรติ” แปลวาทําใหตื่น หรือทําใหหงาย ซ่ึงพระอาจารย แปลเขาสู

ภาษาไทยวา ทําใหงาย พระอาจารยไมไดพูดเอง แตพระพุทธเจาพูดมาเองเลยวา 

มันงาย เหมือนเจดียท่ีอยูในปา ถูกเถาวัลยพันเอาไวรกเรื้อ วันหนึ่งนักโบราณคดีไป

ขุดเจอ พอเอาเถาวัลยออกกลายเปนเจดียทองสุกปลั่ง และนั่นคือธรรมะ” (พระมหา

วุฒิชัย วชิรเมธี,  สัมภาษณ,  16 มกราคม 2554)  

   

1.2 การวิเคราะหสภาพแวดลอมและการทําใหพระสงฆเปน "โลกะวิทู" คือการดู 

สภาพแวดลอม แลวใชหลักของพุทธศาสนามาใช เชน ใชหลัก อริยสัจ 4 โดยใชทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค มาวิเคราะหปญหา และทําใหพระสงฆเปนผูมีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมไปพรอม ๆ กัน 

เพ่ือท่ีจะสามารถสื่อสารธรรมะออกไปสูคนท่ัวโลกได  

 

“ถาเรามีความรูทางโลกเพียงอยางเดียว เราเปรียบเสมือนคนตาเดียว แต

ถามีความรูทางธรรมดวย เราเปรียบเสมือนคน 2 ตา ซ่ึงพระพุทธเจาทานตรัสไววา

คนท่ีจะเปนคนโดยสมบูรณจะตองมีตาสองขางคือ 1.ตาทางโลก 2.ตาทางธรรม 

เพราะเม่ือเรามีความรูทางธรรมแตไมมีเครื่องมือสื่อสารกับชาวโลก ในอนาคตเรา

ทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาไมไดแนนอน แรงบันดาลใจตรงนี้มาจากการท่ีเราได

อานหนังสือมาก จากโยมแมผูท่ีเปนคนใฝหาความรูตลอดเวลานี่เอง ทําใหอาตมา

ภาพเปนคนกระหายใครรูขาวสารขอมูลมาก” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,  สัมภาษณ,  

16 มกราคม 2554) 
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2. เขาใจ คือ ยุทธวิธีการนําเสนอพุทธศาสนาใหเขาใจงาย โดยหลังจากท่ีสํารวจปญหาจาก

การเขาใกลไปแลว พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ก็ทําการศึกษาอยางนักวิชาการ คือ ศึกษาในเชิงลึก ให

เขาใจเนื้อหารายละเอียดของปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันออกมาวิเคราะห เพ่ือใหไดความเขาใจ

จริง ๆ หลังจากนั้น ทานจะนําเสนอในฐานะนักประชาสัมพันธ คือนําเสนอออกมาใหเขาใจงาย ใช

ภาษาคน ไมใชภาษาพระ ดัดแปลงไปตามยุคสมัย ตองมีชีวิตชีวา มีความทันตอเหตุการณ โดยเปลี่ยน

นามธรรมท่ีเขาใจยากใหเปนรูปธรรม โดยการยึดหลัก 4 ส. คือ สันทัสนา สมาทปนา สมุตเตชนา สัม

ปหังสนา ซ่ึงเปนหลักในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 115) 

 3. เขาถึง คือ การทําตัวใหทุกคนสัมผัสได ทําใหพุทธศาสนิกชนสัมผัสทานไดและยึดทานเปน

ตนแบบ และพุทธศาสนิกชนจะไดเห็นภาพจริง ไมเนนพิธีกรรม แตเนนสิ่งท่ีสอนใหนํามาใชไดจริง 

ตัวอยาง ไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย ท่ีเปนสถานท่ีซ่ึงเปนแหลงธรรมะท่ีประชาชนสามารถเขาไปมี

สวนรวมได ท้ังการปฏิบัติธรรม และการพักผอนทางจิตใจ รวมไปถึง สถาบันวิมุตตยาลัย ท่ีรวบรวม

ผลงานของพระมหาวุฒิชัย เอาไวมากมาย ประชาชนสามารถไปศึกษาคนควาไดจริง  

4.2 รูปแบบของส่ือในการเผยแผธรรมะ 

แนวคิดการเผยแผธรรมะและองคประกอบของการเผยแผธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ไดกอรูปอยางชัดเจน ในรูปแบบของการขับเคลื่อนในเชิงสถาบันหรือศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

โดยมีองคประกอบ 3 ดาน คือ 1.การศึกษาธรรมะ 2.ดานเศรษฐกิจ 3.ดานวิปสสนาและสมาธิ 

นอกจากนี้ยังปรากฏถึงการเผยแผของการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ตามชองทางของสื่อสารมวลชน 

สวนใหญการบรรยายจะเนนรูปแบบของการ “เทศนแอนดทอลค” คือการปรับปรุงเอาธรรมะดั้งเดิมท่ี

มีเนื้อหาเขาใจยากมาประยุกตเปนภาษาใหม ใสวิธีการเทศนท่ีเนนความสนุกดวยการเลาเรื่อง มี

อารมณขันในการเทศน มีการยกตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรม และจะสรุปปดทายดวยหลักธรรม ซ่ึง

การยกตัวอยางในเรื่องท่ีใกลตัวจะเปดโอกาสในผู ท่ีเขารวมรับฟงเทศน การบรรยาย ไดสราง

จินตนาการตามในประเด็นตางๆ เปนแรงผลักดันสําคัญท่ีใหทุกคนไดมีสวนรวมในเชิงของความคิด

จินตนาการ ดังนั้นพระสงฆจึงไมควรเทศนาหรือบรรยายผานพิธีกรรม ตัวอักษรทางหลักธรรมเพียง

ดานเดียวแตควรอธิบายเพ่ือการนําหลักธรรมไปประยุกตใช  (วุฒิชัย วชิรเมธี, รายการยอนรอย)  

รูปแบบการประยุกตธรรมะในรูปแบบโดยการใชชองทางสื่อสารมวลชนในการเผยแผสูผูรับ

สาร ของพระมหาวุฒิชัย ประกอบไปดวย สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อสังคมออนไลน2 

  4.2.1 การสื่อสารกระจายภาพและเสียงหรือสื่อโทรทัศน  เปนชองทางสื่อสารมวลชนท่ี
มีประสิทธิภาพและสามารถสงตอขาวสารของผูคนไดอยางกวางขวาง ไมจํากัดผูคนตามชนชั้นทาง
                                                           
2 ในเชิงประจักษน้ันพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ออกรายการสําคญัท้ังในรูปแบบรายการสื่อทางโทรทัศน รายการสาร
คดี ท่ีมีเปนจํานวนมากและมากกวา 100 รายการ แตดวยขอจํากัดในเชิงปริมาณคณะผูวิจัยจึงขอยกตวัอยางเพียง
รายการท่ีสําคัญ สารคดีท่ีมีความโดดเดนและเปนท่ีนิยมของสังคม  
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สังคมท่ีมีความตองการติดตามขอมูล ขาวสารหรือความบันเทิงได การเผยแผธรรม จริยธรรม ผาน
รายการทางโทรทัศนปรากฏใหเห็นเปนจํานวนมากท้ังในรูปแบบรายการประจํา การเปนแขกรับเชิญ
ในการเทศการสอนการบรรยายในประเด็นสําคัญ หรือรายการในรูปแบบของสารคดี โดยจะ
ยกตัวอยางรายการท่ีเปนหลักไดแก รายการเชิญตะวัน เผยแพรออกอากาศทางชอง พีพีทีวี 36 (PPTV 
36) ออกอากาศเปนประจําทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 8.00 ถึง 9.00 น.  
 ลักษณะของรายการเชิญตะวัน เปนรายการสนทนาตอบปญหาธรรมะตามแนวทางของ
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ตั้งแตการประสบปญหาชีวิต การเกิดข้ึนของความสุข ท่ีนํามาพูดคุยถกเถียง
เพ่ือใหไดแงคิดทางธรรม มีการเปดโอกาสใหศิลปน คนดังหลากหลายวงการ เขามารวมพูดคุย
แลกเปลี่ยน เชน  ยุย รจนา เพชรกันหา อดีตนางแบบ ตุก ชนกวนันท หรือ เน วัดดาว ท่ีเปนบุคคลท่ี
สังคมใหความสนใจ เปนตน เพ่ือเขารวมพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะหาแนวทางการดําเนินชีวิต แลวมี
การบันทึกเทปเพ่ือตัดตอดวยกระบวนการทางดานการสื่อสารมวลชน แลวจึงถายทอดออกอากาศ
เผยแพร โดยประเด็นสําคัญของรายการคือ การพูดคุยถึงปญหาในชีวิตประจําวันของผูคนและการ
ประยุกตใชธรรมะในการอธิบายและเพ่ือแกปญหาตาง ๆ   
 รายการเชานี้ท่ีหมอชิตออกอากาศทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 6.00 ถึง 7:00 น. ทาง
สถานีโทรทัศนชอง 7 รูปแบบของรายการคือ เปนรายการขาวภาคเชา และสอดแทรกดวยชวงธรรมะ
ของ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ในทุกวัน แลวใชชื่อวา “คมธรรมประจําวัน” เปนชวงหนึ่งของรายการท่ี
พิธีกรหรือผูอานขาวจะสลับไปสูการบันทึกเทปลวงหนาสั้นๆ ของ พระมหาวุฒิ การนําเสนอจะเปน
การเนนขอความสั้น ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข แนวทางการปฏิบัติการทํางาน 
ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน เปนตน  
 นอกจากนี้สารคดีสําคัญอีกชิ้นหนึ่งคือ ตามรอยพระพุทธเจา ในรายการชีพจรโลก โดยมี
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เดินทางรวมกับพิธีกรรับเชิญคือ วิทย สิทธิเวคิน ในรูปแบบของการศึกษา
ธรรมะผานการเดินทางของพระพุทธเจา สักการะสังเวชนียสถาน 4 เพ่ือคนหาสัจธรรมท่ีพระพุทธเจา
ซอนไวตามสถานท่ีตาง ๆโดยพิธีกรหลักคือ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีจะ ทําหนาท่ีสําคัญคือ การ
ถอดรหัสธรรมะท่ีพระพุทธเจาไดทรงซอนและแอบแฝง ซ่ึงคําสอนตางๆ จะนําไปสูการหลุดพนของ
มวลมนุษยชาติ และประเด็นสําคัญคือการมองวาพุทธศาสนามีสถานะเปนวิทยาศาสตรในเชิงของเหตุ
และผล ผานมุมมองและตัวแทนของพิธีกรอีกทานหนึ่งคือ วิทย สิทธิเวคิน ภายหลังจากการเผยแพร
ออกอากาศ มีการบันทึกบรรจุเปนแผนดีวีดีจัดจําหนายอยางกวางขวาง  
  4.2.2 การสื่อสารกระจายเสียงหรือวิทยุ การสื่อสารในรูปแบบของเสียงอาจกลาวไดวา
เปนชองทางการสื่อสารกระแสกหลักอีกชองทางหนึ่ง ท่ีใหขอมูลขาวสาร ความบันเทิง ในขณะท่ีผูรับ
ขาวสารอาจทํากิจกรรมอ่ืนควบคูกันไป เชน ขับรถยนต ทํางานบาน เปนตน รูปแบบรายการสถานี
วิทยุท่ีเผยแผธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะทําหนาท่ีถายทอดเสียงการบรรยายธรรมะผาน
ชองทางดังนี้ไดแก  
 - แขกรับเชิญในรายการสถานีวิทยุธรรมะชําระใจ  FM 95.25 MHz   
 - แขกรับเชิญในรายการสถานีวิทยุ FM 96.5 MHz ใน “รายการการเดินทางของความคิด” 
ถายทอดเสียงในทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 21.10 น.  
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 -แขกรับเชิญในรายการคลื่นลูกใหมทางสถานีวิทยุ FM 93.0 MHz ออกรายการทุกวันพระ 
ในเวลา 20.15 น.  
  4.2.3 การสื่อสารผานสื่อสิ่งพิมพ 
 รูปแบบการสื่อสารผานสื่อสิ่งพิมพ ของพระมหาวุฒิชัย ถายทอดธรรมะออกมาในรูปแบบ
ของตัวอักษรในหลายรูปแบบ เชน หนังสือ บทความหนังสือพิมพ บทความนิตยสาร จากปริมาณการ
เผยแพรออกสูสาธารณะอยางเปนจํานวนมากสงผลใหไดรับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง 
สามารถกลาวไดวาการกาวข้ึนมามีบทบาทนําทางความคิดทางพุทธศาสนาทานหนึ่ง ผานการสื่อสาร
จากสื่อสิ่งพิมพจนกอใหเกิดความรวมมือกับสํานักพิมพเครืออมรินทร   
 การถายทอดธรรมะออกมาเปนเนื้อหาสําหรับตีพิมพ มีการวางแผนและจัดลําดับแยก
รายละเอียดอยางชัดเจน และเปนไปในแนวทางเดียวกันกับการผลิตสื่อ โดยข้ันตอนท้ังหมดเริ่มเกิดข้ึน
จากแรงบันดาลใจท่ีมีความสนใจ รวมกับแรงบันดาลใจท่ีเกิดมาจากปญหาสังคมในขณะนั้น เชน 
ประเด็นท่ีอยูในความสนใจท่ีมีหลากหลาย หรือการกอรูปของความคิดท่ีอยากถายทอดออกมาใหผูอ่ืน
ไดเขาใจในธรรมะนั้น ๆ เชน หนังสือวิธีแกความโกรธ เรื่องความตาย ปญหาของคนทําธุรกิจ เปนตน 
 หนังสือท่ีเก่ียวของและไดรับแรงบันดาลใจจากสถานการณทางสังคมรวมสมัย เชน ปญหา
คานิยม วัฒนธรรม การเมือง ปญหาความเขาใจผิดเก่ียวกับหลักคําสอนและหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนา ปญหาความรัก ครอบครัว การทํางาน เพ่ือนรวมงาน เจานายลูกนอง เปนตน แรง
บันดาลใจท่ีมาจากสถานการณทางสังคมเปนสวนสําคัญท่ีทําใหผลงานสามารถผลิตออกมาได
สอดคลองกับความตองการของผูอานและใหความรูสึกวาธรรมะเปนเรื่องใกลตัวอยางแทจริง 
 ผลงานสื่อสิ่งพิมพท่ีถูกเสนอผานประเด็นสําคัญของสังคมสวนใหญมักถายทอดผานธรรมะ 
แลวอธิบายดวยการนําบริบททางสังคมเขามาเปนขอมูลหลัก สอดรับกับธรรมะหรือจริยธรรมของการ
ถายทอด ดังนั้นลักษณะของการอธิบายจึงสามารถสรุปเปนประเด็นใหญท่ีสามารถอางถึงความชอบ
ธรรมของธรรมะในทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี คือ ประเด็นเชิงบวกทางสังคมเชนการมีธรรมะ
ของชาวบานมักจะอธิบายวาเพราะชาวบานมีธรรมะจึงทําใหชีวิตมีความสุข ในขณะท่ีประเด็นเชิงลบ
ทางสังคมมักจะอธิบายวา เพราะการขาดธรรมะจึงทําใหชีวิตพบ/ประสบกับปญหา ดังนั้นจําเปนตอง
สอดแทรกธรรมะเพ่ิมเติม เชน การเสนอถึงสถานการณสังคมทุนนิยมไววา  

    
   “ปจจุบันท่ัวโลกถูกครอบงําดวยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม บริโภคนิยม 
และวัตถุนิยมอยางหนามืดตามัว รัฐบาลของประเทศตาง ๆ สนับสนุนใหมีการเปดเสรี
ทางการคา เพ่ือท่ีวาจะไดมีการคาขายอยางเสรีขามชาติ ผลก็คือ ลัทธินี้สงเสริมใหมีการ
บริโภคตามความตองการอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยใชกลไกทางการตลาดท่ีเรียกวา ยั่วให
อยาก แลวกระตุนใหซ้ือมาหลอกลอ ดังนั้นจําเปนตองมีธรรมะเพ่ือการตัดสินใจ” 
(ว.วชิรเมธี,  2550,  หนา 58) 

  
 เหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตร โดยมีท้ังเหตุการณทางประวัติศาสตรของชาติตาง ๆ 
เหตุการณการเมืองในยุคอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน เหตุการณภัยพิบัติทางธรรมชาติครั้งยิ่งใหญ เปน
ตน จะมีการยกตัวอยางเหตุการณทางประวัติศาสตรเพ่ือสะทอนแงมุมธรรมะ เปนตัวอยางใหเห็น
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เหตุผล และผลลัพธ การแนะหลักธรรมท่ีขาดหายไปท่ีเหมาะสมกับการใชชีวิตในชวงเวลาเหตุการณ
เชิงประวัติศาสตรเหลานี้อยางมีสติรูเทาทันความเปลี่ยนแปลง ดังคําอธิบายวา (ชอฟา เกตุเรืองโรจน, 
2553, หนา 105) 

     
   “ในระหวางท่ีมีความขัดแยงทางการเมืองเกิดข้ึนในสังคมไทยในขณะนี้นั้น มี
บุคคลกลุมหนึ่งท่ีเรียกรองใหคนท้ังสองฝาย (รัฐบาล + เครือขายพันธมิตรประชาชนเพ่ือ
ประชาธิปไตย) เลือกทางเดินสายกลาง พรอม ๆ กันนั้นก็มีบุคคลอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมเห็น
ดวยกับเสียงเรียกรองใหเดินทางสายกลาง ในสถานการณทางการเมืองอยางทุกวันนี้…” 
(ว.วชิรเมธี,  2550,  หนา 64) 

หรือ 
    “…หรือบางคนยังเด็กยังเล็กก็นาจะมีอนาคตไกล แตพอไปเท่ียวภาคใตเกิด
คลื่นสึนามิก็ตาย หรือบางคูแตงงานใหมเพ่ิงไปฮันนีมูนท่ีภูเก็ตถูกคลื่นซัดหายไปในทะเล 
บางคนกําลังจะเริ่มตนทําอะไรดี ๆ เชน เจาของธุรกิจรายหนึ่งลงทุนทํารีสอรทหลายรอย
ลาน กําลังจะเปดรีสอรทใหมสัปดาหหนา แตยังไมทันเปด ท้ังรีสอรทท้ังเจาของก็มาตายใน
เหตุการณสึนามิถลมภาคใตพรอม ๆ กัน… ” (ว.วชิรเมธี,  2548,  หนา 142) 

  
 กลยุทธวิธีการนําเสนอพุทธธรรมใหสอดคลองกับบริบทของสังคมความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมหรือของมนุษย ดวยการอธิบายวา “ไมมีสิ่งใดท่ียั่งยืนเท่ียงแท ถาวรและตองมีวันเปลี่ยนแปลง
และเสื่อมสลายลง” ซ่ึงสอดคลองกับการอธิบายของการเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีไมมีชีวิตใดท่ียั่งยืน
ตลอดไป จึงเปดโอกาสหนึ่งคือการอธิบายผานกลยุทธแบบพุทธศาสนาจึงเปนแนวทางท่ีรวมสมัย จึง
ทําใหเกิดการตีพิมพซํ้าอีกเปนจํานวนมากและหลายครั้งในหนังสือบางเลม   
   4.2.4  การเผยแผผานสื่อสารสังคมออนไลน 
 การเผยแผธรรมผานสื่อใหม หรือ Social Media เขามามีบทบาทสําคัญ จนกลาวไดวาเปน
การสื่อสารท่ีมีพลังอํานาจสูงเพราะเนื่องจากสามารถเขาถึงโดยตรงกับปจเจกบุคคลแทบทุกนาทีของ
การดําเนินชีวิต สื่อสังคมออนไลนของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีไดใชเปนแนวทางหนึ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาประกอบไปดวยคือ เว็ปไซคของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน เว็ปไซคของวิชชาลัย
พุทธเศรษศาสตร เฟสทบุค (Facebook)   
 ชองทางของเว็ปไซค (website) จากความคิดท่ีจะนําชองทางของสื่อใหมมาปรับใช จึงเปน
ท่ีมาของการเกิดข้ึนของเว็บไซตธรรมทูเดย  (www.dhammatoday.com) และเปนเว็บไซตอยาง
เปนทางการของสถาบัน โดยไดรับความรวมมือกับทางเขตอุตสาหกรรมซอฟตแวรประเทศไทย 
(ซอฟตแวรพารค) มีเปาหมายใหเปน "วัดบนเว็บ" ซ่ึงเปนชองทางใหมสําหรับคนรุนใหมเพ่ือเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดและการเขาถึงคนจํานวนมาก เว็บไซตนี้รวบรวมเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับผลงานของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี สถาบันวิมุตตยาลัย และเนื้อหาธรรมะอ่ืน ๆ มี
รูปแบบการนําเสนออยางมีชีวิตชีวา เพราะมีท้ังภาพ เสียง คลิปวีดีโอ เสมือนการเขาวัดบนโลก
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ออนไลนและเริ่มลดบทบาทการเผยแผธรรมสูชองทางของเฟสบุค (facebook) แทน3 อยางไรก็ตาม
ยังคงมีการเผยแผกิจกรรมของสถาบัน/ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ผานเว็ปไซคไรเชิญตะวัน 
(www.raicherntawan.com) ดังภาพ  (ฉวีมนณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 92) 
 

 
ภาพท่ี 21 แสดงเว็ปไซคของศูนยวิปสสนาสากล 

 
 ภายในเว็ปไซคไรเชิญตะวัน ไมไดปรากฏถึงรายละเอียดของธรรมะของพระมหาวุฒิชัย แต
เปนการเผยแผความเปนมาของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน วัตถุประสงค และหลักสูตรการอบรม
วิปสสนาและการทําสมาธิของแตละกลุมดังภาพ 

 
ภาพท่ี 22 แสดงหลักสูตรวิปสสนาของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

                                                           
3
 จากการคนหาและสอบถามพบวาเว็ปไซคธรรมะวันน้ี (www.dhammatoday) เริ่มมีบทบาทในการเผยแผลด

นอยลง จนไมสามารถท่ีจะรวบรวมขอมูลแตอยางไรก็ตามผูวิจัยยังพบรองรอยของเว็ปไซคดังกลาวผานการสื่อสาร
ทางจดหมายอิเล็คทรอนิคส (E-Mail)  
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 เว็ปไซค (website) ของมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร อยูภายใตโครงสรางเชิงสถาบัน
ของ ศูนย วิ ป สสนาสากล ไร เ ชิญตะวั นแต รู ปแบบการ เ ผยแพร ผ า น เ ว็ ป ไซค ภ าย ใต ชื่ อ
http://www.thaiorganiclinks.com/about-the_academy_of_buddhist_economics.php 
และเนื้อหาภายในประกอบไปดวย การกอรูปของความคิดเกษตรอินทรีย สาเหตุและความสําคัญของ
เกษตรอินทรีย ตลอดจนโครงสรางของมหาวิชชาลัยท่ีประกอบไปดวย 3 สวนคือ โรงเรียนชีวกานุสรน 
โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร และโรงเรียนสืบศิลปแผนดินลานนา และโครงสรางของหลักสูตร
ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตรท่ีอธิบายในเชิงของคูตรงขาม ไดแก ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร (ในมุมมอง
ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) เริ่มตนจาก สติ เนื่องจากสติคือ ตัวสรางสมดุลระหวางความตองการเสพ 
กับ ความตองการคุณภาพชีวิต ท่ีสัมพันธระหวาง การทํามาหากินกับการทํามาหาธรรม สูการทําธุรกิจ
กับการรับผิดชอบตอสังคม การหาเงินกับการดูแลสุขภาพความสัมพันธตอการตอบสนองกิเลสพ้ืนฐาน
กับการพัฒนาตนใหเปนอิสระจากกิเลสและการพัฒนาสวนตัวกับสวนรวม (มหาวิชชาลัยพุทธ
เศรษฐศาสตร, www.thaiorganiclinks.com, เขาถึงวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2559)  
 การสื่อสารผานชองทางเฟสบุค (Facebook) โดยใชชื่อวา พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และมี
ผูติดตามการเคลื่อนไหวมากกวา 6 ลานคน ภายในหนาของเฟสบุคนั้นจะปรากฏเนื้อหาธรรมะท่ี
หลากหลายผานขอความหรือการบันทึกภาพและเสียงแบบสั้น โดยใชชื่อวา“สกูปคมธรรมประจําวัน
กับทาน ว.วชิรเมธี” โดยจะแบงเปนตอน ชื่อเรื่อง และบอกวันท่ีของการบันทึกวีดีโอนั้น ๆ เชน การ
อธิบายธรรมมะผานสถานการณปจจุบัน รวมสมัยและเปนเรื่องเก่ียวกับการใชชีวิต มีการนําหลักคํา
สอนตามหลักพระพุทธศาสนา มาปรับภาษา ปรับวิธีการเผยแพรใหมีทันสมัยมากข้ึน หรือบางประเด็น
เปนกระแสสังคม เชน การรับนองสรางสรรค อธิบายบนฐานของหลักธรรมะ ทําใหผูชม ผูฟง สามารถ
เขาใจไดงายมากข้ึน  
 เนือ้หาบางสวนจะเปนการเผยแผกิจกรรมของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน เชน การสั่ง
จองหนังสือ การเขารวมกิจกรรมโยคะภาวนา หรือการสมทบทุนโครงการตาง ๆ  กิจกรรมการรวม
ทําบุญทอดกฐิน เปนตน ซ่ึงเปนการประชาสัมพันธถึงกิจกรรมและการรับสมัครสมาชิกเพ่ือเขารวม
วิปสสนา ซ่ึงเปนกิจกรรมของทางสถาบันวิมุตตยาลัยและศูนยวิปสสนารวมกันจัดทําข้ึน  
 การประชาสัมพันธท่ีเปนเนื้อหาของการโฆษณาใหกับผูสนับสนุนรายการในบางชองซ่ึง
ภายหลังไดปรากฏผานทางการสื่อสารโทรทัศนและระบบสื่อสารมวลชน เชน รายการเทศนา/บรรยาย 
ผานกิจกรรมเรายกวัดมาไวท่ีเซเวนฯ ซ่ึงพระมหาวุฒิชัย เปนแขกรับเชิญท่ีมาเปนประจําและอยาง
ตอเนื่อง หรือรายการหลักของชองทรู (True) คือ รายการธรรมะเรียลลิตี้ถายทอดสดท่ีมีชื่อวา 
“โครงการสามเณร ปลูกปญญาธรรม” ท่ีเปดโอกาสใหกับเด็กท้ังเพศชายและเพศหญิง เขารวมเปน
ตัวแทนเผยแพรธรรมะ ณ. ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ดังภาพ 
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ภาพท่ี 23 แสดงสมาชิกในโครงการสามเณร ปลูกปญญาธรรม 

 
 เนื้อหาภายในเฟสบุค (facebook) ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีท่ีมีผูติดตามการเคลื่อนไหว
มากกวา 6 ลานคน อาจกลาวไดวาเปนชองทางสําคัญหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเผยแผศาสนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันกลุมทุนขนาดใหญท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธก็ไดเห็นชองทางในการเผยแพร 
การประชาสัมพันธ โดยมีพระมหาวุฒิชัย เปนผูนําเสนอหรือตัวแทน (Presenter) ดังภาพ 
 
 

 
ภาพท่ี 24 แสดงการนําเสนอรายการรวมกับบริษัททรู 

 
 ดังนั้นสามารถกลาวไดวาบทบาทสําคัญของการเผยแผธรรมะ จริยธรรมผานชองทางของ
สื่อใหม จะปรากฏชองทางของเว็ปไซค (website) และชองทางของเฟสบุค (facebook) โดยจะเนน
และใหความสําคัญกับชองทางหลังเนื่องจากจะทราบถึงปริมาณของผูติดตามความเคลื่อนไหว
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ตลอดจนเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเม่ือมีการแบงปน (share) ขอมูลออกไปสูเครือขายอ่ืน ๆ จนสามารถ
กลาวไดวาเปนชองทางหลักของการเผยแผทางหนึ่ง และยังทําหนาท่ีประชาสัมพันธขอมูลผานการเปน
ตัวแทนของบริษัทในเครือขายของความสัมพันธ 
 

4.3 การถายทอดเนื้อหาเชิงจริยธรรม 
การถายทอดเนื้อหาในเชิงจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โดยจําแนกตามกลุมของ

ผูรับสารหรือเนื้อหาท่ีผูสงตองการสื่อถึง สามารถจําแนกออกเปน 3 กลุมดังนี้ 

 1. กลุมวัยเยาวชนและวัยรุน 

 2. กลุมวัยทํางาน 

 3. กลุมวัยผูสูงอายุ 

 
  4.3.1  กลุมวัยเยาวชน  

 กลุมเยาวชนท่ีเปนเยาวชนและวัยรุนเริ่มตนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จนถึง

ระดับอุดมศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 10-22 ป ไดรับการศึกษาธรรมะ 2 วิธี คือ  

 1. การบังคับ ไดแก การเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชตําราเรียน  

 2. ความสมัครใจคือการอานธรรมะประยุกตและหนังสือธรรมะ  

 โดยเฉพาะกลุมท่ีสองจะสรางความหวังสําคัญอยางยิ่งท่ีจะนําพาหลักธรรมทางพุทธศาสนา

มาปรับใช ดังคําอธิบายท่ีวา “เด็กคือความหวังของโลก” ซ่ึงหมายความวาจะตองใหความสําคัญกับ

การปลูกฝงท่ีผูใหญควรใหความสําคัญและทําใหเด็กสรางความหวังและสามารถฝากความหวังได โดย

จะตองสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความรูควบคูไปกับคุณธรรม โดยมองวาการมีความรูอยางเดียว

อาจกอใหเกิดอันตรายแกสังคมเนื่องจากจะใชความรูท่ีมีอยูโดยปราศจากการควบคุมของคุณธรรม 

หรือหากมีเฉพาะคุณธรรมเพียงดานเดียวก็ไมสามารถจะกระทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังในการ

อธิบายวา 

   

  “สันติภาพของโลกาคือพลังทางปญญา สันติภาพของโลกาข้ึนอยูกับปญญา

ของเยาวชน อาตมาเชื่ออยางนั้น หากเด็กๆ ของเรามีสติปญญาเชื่อวาโลกของเรามีสันติ

สุขแนนอน เราตองชวยกันใหเด็กของเรามีปญญา ปญญาจะแกปญหาไดทุกชนิด” (พระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี,หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน, เขาถึงวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2559) 

 

 การเผยแผธรรมะสูเด็กและเยาวชนภายใตความคิด “การเปลี่ยนตน เปลี่ยนคนท้ังโลก” 

ผานการรับฟงการบรรยายหรือการสรางหองเรียนธรรมะดวยแนวคิด “เรียน-เลน-เปน-เปลี่ยน” 

ประกอบข้ึนเปนหลักสูตรเมตตาธรรมและไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ท่ีประกอบไปดวย 
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 1. เรียน – เรียนทางธรรมนําทางโลก       

 2. เลน – เลนเพลินเจริญปญญา  

 3. เปน – เปนใหดีท่ีสุด ณ จุดท่ีเปน  

 4. เปลี่ยน – เปลี่ยนตนเปนคนใหม  

 การเปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน ในพ้ืนท่ีตาง ๆ หลากหลายครอบครัว ไดเขามาศึกษาปฏิบัติ

ธรรม เพ่ือเรียนรูชีวิต รูจักและรักตนเอง หลอหลอม จิตใจสูการเปนคนใหม โดยเชื่อวาจะเปนตัวอยาง

ท่ีดีใหแกสังคม สูการสรางแรงบันดาลใจใหเยาวชนและคนท่ัวไปสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ิมมาก

ข้ึน และการนําขอคิด คติธรรมท่ีไดจากการเขารวมปฏิบัติ และในทางออมคือผูรับชมรายการสามารถ

รับรู / เรียนรูธรรมะผานการชมรายการไปปรับใชในชีวิตประจําวัน (ทรูปลูกปญญา, 

http://www.trueplookpanya.com, เขาถึงวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2559)  

 กระบวนการถายทอดธรรมะสูกลุมเยาวชน วัยรุนของพระมหาวุฒิชัย วชิระเมธี จะมีความ

หลายหลายสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและครอบคลุมในเรื่องของ การเจริญสติ 

การเรียน การใชชีวิต ตลอดจนในเรื่อราวของความรักดังในหนังสือมหัศจรรยแหงรัก4 (Love 

Analysis) และหนังสือคูรักคูชีวิต (Soulmate Marriage) ท่ีมีภาพสดใสสอดคลองกับความตองการ

ของผูอาน ประยุกตรวมกับเนื้อหาการใชชีวิตดังในการอธิบายถึงการแตงงาน การใชชีวิตคูและความ

จําเปนของธรรมะวา 

   

  “การแตงงานเปลี่ยนคนอยางนอยสามสถานภาพ คือเปลี่ยนคนโสดมาเป

นคนท่ีมีเจาของเปลี่ยนคน ท่ีมีเจาของใหมาเปนคนท่ีตองหารชีวิตของตัวเองกับคูรักคู

ครอง ในแทบทุกเรื่องจนคนสองคนแทบจะกลายเปนคนเดียวกัน จากนั้นเปลี่ยนอีกครั้ง

หนึ่งคือจากคูรักค ูครองธรรมดากลายเปน พอแมของชีวิตใหมเพราะการแตงงานทําให

เกิดสถานภาพ อยางนอยก็สามสถานภาพเชนท่ีกลาวมานี้เองดังนั้น การแตงงาน จึงตอง

การ “ธรรมะ” เปนอยางยิ่ง หากขาดธรรมะเสียแลว ชีวิตคูก็ยากท่ีจะราบรื่น และ

ธรรมะท่ีวานี้ไมใชธรรมะท่ีเปน ขอๆเพียงขอใดขอหนึ่งแตตองเปนสารพัดขอเลยทีเดียว 

ท้ังนี้ เพราะชีวิตคูนั้นไมใชสูตรสําเร็จท่ีใชสมการเดียวแลวตอบได ทุกปญหาพระพุทธ

องคทรงเขาใจสัจธรรมขอนี้ดี ดังนั้นจึงทรง แสดงธรรมเก่ียวกับการครองเรือนครองรัก

ไวหลายหมวดให นํามาปรับใชใหสอดคลองกับแตละสถานการณของชีวิตคู” (พระมหา

วุฒิชัย วชิระเมธี, คํานํา, 2554) 

 
                                                           
4 ผูวิจัยไดเลือกหนังสือมหัศจรรยแหงรัก ของพระมหาวุฒิชัย มารวมกับการวิเคราะหเน้ือหาภายในธรรมะ โดยมอง
ประเด็นท่ีวา เรื่องราวของความรกัในมุมมองของเยาวชนและวัยรุนท่ีมองเห็นเปนเรื่องสาํคัญและสวยงาม จึงทําให
หนังสือมุงเนนและเจาะไปท่ีกลุมเหลาน้ีเปนสําคญัดวย 
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 และการอธิบายความแตกตางระหวาง “คูรัก” และ “คูชีวิต” ผานหลักธรรมะท่ีสอดคลอง

กับสถานการณและความตองการการใชชีวิตคูในภาพระดับกวาง เชน  

  “คนเราเม่ือแรกรักก็มักจะมองขามขอบกพรองของกัน และกัน หรือ

บางครั้งก็บอกตนเองวา ถึงแม จะมีขอบกพรองมากมาย แตฉันก็พรอมจะยอมรับได 

เพราะอะไร ก็เพราะ ความรักบังตา แตเม่ืออยูกันมาสักระยะหนึ่ง เราก็จะเริ่มมองเห็น

ความจริงท่ีแสดงตัวตนของคนรัก ชัดข้ึนๆเรื่อยๆ หลายคูท่ีรับได ก็จะอยูกันไปอยาง

ตลอดรอดฝง แตหลายคูท่ีรับไมได ในท่ีสุดก็จะตองเลิกรางหางเหินกันไป...แตแลวพอ

ผานชวงเวลาหวานชื่น ทําไมเราจึงมาเลิกรางหางเหินกันไป ถามีความรูสึกแบบนี้ ก็

ขอใหนึกถึงความดี เกาๆของกันและกัน ใหบอกตนเองวา ตอนนั้นเรารักเขามาก เราไป

ขอเขามานะ เขาไมอยากมาเราก็สูอุตสาหใหผูใหญ ไปขอมา พอนึกอยางนี้แลว เราก็จะ

เกิดความเห็นอกเห็นใจ ซ ึ่งกันและกัน พอเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันแลว ตอมาถา 

ความรูสึกในทางเลิกรางหางหายมันยังมีอยู ก็ขอใหเราบอก ตัวเองตอไปอีกวา จริงอยู

ชีวิตคูในเชิงกามารมณมันอาจ ไมหวานชื่นแลว แตอยากระนั้นเลย เราอาจไมไดรักกัน

ใน ฐานะของคูรักอีกตอไป ก็ขอใหเรายกระดับความรักของเรา ใหสูงข้ึนมาเปน 

“กัลยาณมิตร”ของกันและกัน...กัลยาณมิตร ก็หมายความวา ขอใหเราเปนเพ่ือในทาง

จิตวิญญาณของกันและกัน”    

 

 ดังนั้นเนื้อหาทางธรรมะท่ีสนับสนุนจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงมีอยู 2 

ลักษณะคือ การอธิบายธรรมะผานมุมมอง ปรากฏการณทางสังคม หรือเรื่องเลานิทานทางธรรมะมา

ประกอบเพ่ือสนับสนุนวิธีคิด และในเชิงของการปฏิบัติการรวมกับหนวยงานในรูปแบบและลักษณะท่ี

มีการวางโครงสรางและจัดการหลักสูตรท่ีชัดเจน 

  4.3.2 กลุมวัยทํางาน 

กลุมผูคนวัยทํางานซ่ึงการจัดชวงอายุอาจมีการคาบเก่ียวหรือทับซอนกันบาง โดยจะพิจารณา

ในประเด็นของการดําเนินการประกอบอาชีพเปนหลัก โดยเปาหมายสําคัญของพระมหาวุฒิชัยท่ีจะให

ความสําคัญในการเผยแผในบุคคลท่ัวๆ ไป แตผูรับสารสวนใหญจะเปนกลุมท่ีมีการศึกษาอยูในระดับ

หนึ่ง คือ ปริญญาตรีเปนอยางนอย ดังนั้นจึงมีลักษณะการประกอบอาชีพอยูในการทํางานประจํา และ

บางครั้งอาจมีรายไดตอเดือนท่ีคอนขางสูง เนื่องจากระดับการศึกษาและรายไดตอเดือนในสัดสวนท่ี

มาก จะทําใหสามารถเลือกการรับสารตามสื่อประเภทตาง ๆ ได มีรายไดม่ันคงในการเลือกรับสื่อ จึง

สามารถหาสิ่งทดแทนในดานธรรมะมาเติมเต็มชีวิตไดงายกวากลุมอ่ืน และบางครั้งผูคนในกลุมนี้จะ

นิยมศึกษาธรรมะในแนวทางการปฏิบัติหรือวิปสสนามากกวาการศึกษาผานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวทางและกลยุทธของการเผยแผของพระมหาวุฒิชัย (รัศมี  วงศเศรษฐกมล, 2552, หนา 54 - 60) 
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 ธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีจึงมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตการทํางานของผูคนใน

สังคมเมือง ท่ีสัมพันธอยูกับองคกรและการทํางานประจํา ท่ีใหความสําคัญกับเวลาของการทํางานและ

เวลาวางเพ่ือการผอนคลาย ดังในขอเสนอธรรมะของหนังสือเรื่อง คนสําราญ งานสําเร็จ ท่ีเริ่มอธิบาย

ผานการบริหารภายในองคกรผานความสัมพันธของเจานายกับลูกนองและแนวทางการปฏิบัติของ

ผูบริหาร 

  

“ถาอยู กันดวยความกดดันอยางนี้ ก็เปนผูนําท่ีดีไมได ไมไดใจลูกนอง 

ตลอดเวลาท่ีเจานายอยู ลูกนองจะรูสึกวาตัวเองเปนหญาท่ีถูกกอนหินทับหรือไมก็

เหมือนการหายใจอยูใตน้ํา มันอึดอัด...” (ว.วชิรเมธี,  2551,  หนา 40) 

 

 แนวทางการทํางานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จภายในองคกร โดยท่ีปราศจากความเครียดและการ

ทํางานอยางมีความสุข โดยเสนอไว 7 ประเด็นดังนี้ 

1. ผูบริหารตองแบงงานและใชลูกนองเปน คือ ผูบริหารท่ีดีตองมีวิธีการบริหารท่ีจะทําให

ชนะใจลูกนอง เพราะผูบริหารเปรียบเหมือนนิ้วโปง มีหนาท่ีหนักแนน ม่ันคง คือ ตองมีความหนัก

แนนม่ันคงเปนหลักเปนชัยใหลูกนองเชื่อถือได ถาผูบริหารโลเล ไมแนนอน ลูกนองก็จะทํางานไดโลเล

ตามผูบังคับบัญชา 

สําหรับผูบริหารก็คือ ตองแบงงานกันทํา ชวยบริหาร ชวยจัดการไมแบกทุกอยางไวเพียงคน

เดียว ซ่ึงจะหนักท้ังกายและหนักท้ังใจ เนื่องจากมนุษยสามารถทําทุกอยางไดท้ังหมด แตจะทําตามสิ่ง

ท่ีตนเองมีความถนัดและเชี่ยวชาญ การรูจักแบงงานและเลือกใชคน จึงเปนหลักการของผูบริหาร 

เนื่องจากไมวารูปแบบลักษณะงานจะมีความหนักอยางไร ก็จําเปนท่ีจะตองแบง “เวลา” ใหกับตนเอง

แสวงหาความสุขบาง   

2. ผูนําท่ีดีตองกลาคิด กลาทํา กลาเปลี่ยนแปลง  ผูนําตองพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงองคกรไปสู

ความกาว และการทํางานไดอยางสรางสรรค หมายถึง กลานํากลาเปลี่ยนไปในทางท่ีดี มีหลักการและ

เหตุผล ท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมขององคกรนั้นประกอบรวมดวย เนื่องจากทุก

องคกร จะมีวัฒนธรรมองคกรของตัวเอง  

3. ผูนําตองมีความเขาใจ คือ ตองมีความเขาอกเขาใจ เห็นอกเห็นใจ และการเขาไปสูจิตใจ

ของผูใตบังคับบัญชา แตหากทํางานโดยมิไดสนใจ เอาแตใจตนเองโดยไมสรางความเขาใจผูรวมงาน 

อาจนําไปสูความเบื่อหนายและความเกลียดชัง สงผลใหการทํางานท่ีปราศจากความสุข และผลของ

การทํางานท่ีอาจจะออกมาอยางไมมีคุณภาพ   

4. ตองรูจริงแบบผูเชี่ยวชาญ ชีวิตการทํางานจะตองมีความเปนมืออาชีพ ท้ังเจาของ ผูบริหาร 

หัวหนางานและลูกนอง โดยเฉพาะในตําแหนงท่ีอยูในระดับสูงมากข้ึนตองมีความเปนมืออาชีพ สูงกวา
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บุคคลอ่ืนในองคกรจึงจะมีความสามารถเปนผูนําท่ีมีประสิทธิภาพได ดังนั้นผูนําท่ีดีตองมีความรู มี

ความสามารถอยางแทจริง สิ่งใดท่ีไมรูจริง ตองกลาท่ีจะเรียนรูเพ่ิม เปดใจรับสิ่งใหมๆ และยอมรับกับ

สิ่งท่ีไมรูเพ่ือเปดโอกาสในการเรียนรูสิ่งใหมหรืออาจเรียกอีกอยางวาความรูคูจรรยาบรรณ 

5. กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน การทํางานใหไดผลประโยชนสูงสุด จะตองมีความตั้งม่ัน ตั้งใจ

แนวแน การทํางานท่ีดีก็คือ การปฏิบัติธรรม เม่ือผลงานดี อาจสามารถเปรียบเทียบไดกับอนุสาวรีย

ของชีวิต หากงานไมดี ก็จะกลายเปนบาดแผลสําคัญท่ีตอกย้ําหรือเครื่องประจานตัวเอง ดังนั้นจึงควร

มีหลักธรรมะเขามาชวยเสริม 4 ขอคือ มีใจรัก พากเพียรทํา จดจําจอจิต และวินิจฉัย  

6. รักในสิ่งท่ีทํา คือ การรูตัวตน รูวาสิ่งท่ีตัวเรากําลังทําอยูนั้น ใชตัวตนจริงๆ หรือไม หรือ

เปนเพียงบทบาทหนึ่งท่ีผูอ่ืนมอบใหทํา เพราะวาทําสิ่งท่ีบังคับฝนใจทํา จะสะทอนออกมาเปนผลงานท่ี

ไรคุณภาพ ความรูสึกเบื่อหนายเริ่มคืบคลานเขาหา ขาดความเคารพนับถือในตัวเอง และกลายเปนคน

ท่ีทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากจิตใจไมยอมรับ หรือไมมีความรูสึกท่ีอยากจะทํางาน 

7. ผูบริหารท่ีดีหรือพนักงานท่ัวไป จะตองมีองคประกอบ คือ การทํางานตองอารมณดี

ตลอดเวลา ก็จะมีความสุข เพราะนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตดีแลว ยังทําใหอายุยืนดวย ธรรมะท่ีจะ

ทําใหอารมณดี ก็คือ มีสัมมาทิฏฐิ ดําริถูกทาง วางตนใหเหมาะสม ชื่นชมคนอ่ืน ไมฝนสังขาร ทํางาน

สุจริต ฝกจิตใหสูง ไมปรุงแตงความคิด ไมยึดติดโลกธรรม  

 

 4.3.3 กลุมวัยผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ ชวงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีเปดใจรับสารธรรมะไดเปนอยางดี 

เพราะวัยของผูสูงอายุนั้น เปนวัยท่ีไมตองทํางาน เกษียณอายุ มีเวลาพักผอน และมีเวลามากพอท่ีจะ

ศึกษาธรรมะจากสื่อตาง ๆ ได แตโดยสวนมากแลวในวัยผูสูงอายุจะรับสื่อธรรมะผานทางโทรทัศน 

วิทยุ และหนังสือมากกวาสื่อสังคมออนไลนประเภทอ่ืน หลักในการเผยแผธรรมะสําหรับผูสูงอายุนั้น 

ทานจะเนนการบรรยายหรือเขียนหนังสือในเรื่องของจริยธรรม ศีลธรรม การมรณสติ ท่ีเปนศิลปะของ

การเตรียมตัวตาย การมองสภาวะทุกอยางตามความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุเขาใจวา การ

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมดาของโลกใบนี้ เชนการบรรยายในหนังสือสบตากับความตายและ

หนังสือธรรมะทําไม ดังอธิบายวา 

 

“คุณผูชายตายไปแลวสิบป ทุกปจะทําบุญระลึกถึง ทุกครั้งท่ีทําบุญวันนั้นจะเปน

วันท่ีคุณผูหญิงรองไห เพราะนึกถึงเวลาท่ีเคยอยูดวยกัน แลวเสียใจ เศราใจ อยางนี้เรียกวา รี

ไซเคิลทุกข” (ว.วชิรเมธี,  2551,  หนา 36) 

และ 
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“…ไมมีขอตอรอง ไมมีอภิสิทธิ์ ติดสินบนยมบาลก็ไมรับ เจาก็ตาย ประชาชนก็ตาย 

นักบวชก็ตาย พระอริยบุคคลก็ตาย โงก็ตาย ฉลาดก็ตาย หญิงก็ตาย ชายก็ตาย ยากดีมีจนก็

ตาย...” (ว.วชิรเมธี,  2552,  หนา 117) 

 

 นอกจากนี้ยังไดมีการอธิบายถึงวิธีการเจริญมรณสติ หรือการตระหนักรูและระลึกถึงความ

ตายอยูตลอดเวลา เปนเรื่องท่ีใกลตัวและปรากฏอยูในทุกลมหายใจ ดังคํากลาววา 

   

“…วิธีเจริญมรณสติ มีหลายแบบแตแบบท่ีนํามาใชเตือนใจตนไดทกวันก็คือการคิด

วา “วันนี้คือวันสุดทายของชีวิต” ผูท่ีคิดวาวันนี้คือวันสุดทายของชีวิต จะมีแตความตื่นตัว 

เขาจะใชเวลาแตละวันอยางคุมคาท่ีสุด วันหนึ่งท่ีความตายมาพรากตนหรือคนอันเปนท่ีรัก ก็

ไมมีเหตุใหตองเสียใจภายหลัง แตในทางกลับกันหากเราไมเจริญมรณสติเลย พลันท่ีความ

ตายจูโจมมาถึงตนหรือคนอันเปนท่ีรัก ตางคนก็ตางแตจะคร่ําครวญหวนไหอาลัยรักไมรูจบสิ้น 

คนท่ีเตรียมตัวตายจึงไมกลัวตาย สวนคนท่ีไมเคยเตรียมตัวตาย ความตายนับเปนเรื่องนากลัว 

กลัววาสิ่งดี ๆ ท่ีนาทํากลับไมไดทํากลัวท่ีสิ่งท่ีทําไปแลวจะนําทุกขมาใหในโลกหนา...” (ว.วชิร

เมธ,ี 2553, หนา 57) 

 

 หลักการเผยแผเชิงจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงมีลักษณะของการจําแนก

ออกเปนกลุมตามชวงวัยไดแก กลุมเด็กเยาวชนและวัยรุน กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และวิธีการ

อธิบายมีการยกตัวอยางและการใชภาษาท่ีงดงาม สามารถเขาใจไดโดยเฉพาะกลุมบุคคลท่ีมีการศึกษา

อยูในระดับสูง และมีวิถีชีวิตอยูในเมืองโดยสวนใหญ กลยุทธในการเผยแผสะทอนออกมาใน 2 ระดับ

คือ การสื่อสารผานภาษาตัวอักษร การบรรยาย และการสื่อสารผานปฏิบัติการการกระทําจริง เชน 

การเปดอบรมใหกับเยาวชนรวมกับกลุมบริษัททรู คอรเปอเรชั่น 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบกระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมระหวางพระมหาสมปอง ตาลปุตโต 
และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

  
ประเด็น พระมหาสมปอง ตาลปุตโต พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ความถนัดพ้ืนฐานของการ
สื่อสารทางจริยธรรม 

การเทศนาและการบรรยาย การเทศนา การบรรยายและ
การเขียนบทความ 

ความรวมมือการสื่อสาร บริษัทแกรมม่ี บริษัททรู คอรเปอเรชั่น จํากัด 
สํานักพิมพอัมรินทร 
หนวยงานของภาครัฐ 

รูปแบบของการถายทอด เครือขายธรรมะ (ธรรมะเดลิ
เวรี) 

สถาบันศูนยวิปสสนาไรเชิญ
ตะวัน สถาบันวิมุติยาลัย  

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 
รูปแบบการจัดการภายใน จัดการกันเองภายใน มีหนวยงานองคกรเขามามี

บทบาทบางดานเชน การพิมพ
หนังสือ 

มีกลไกการวางแผนท่ีชัดเจน 
เปาหมายของการเผยแผ

จริยธรรม 
การบันเทิงและผอนคลาย สูความเปนสากล 

เนื้อหาของธรรมะ เขาใจงายและตลกขบขัน เขาใจงาย มีความลึกซ้ึงและกิน
ใจ 

การประยุกตธรรมะ สอดคลองกับสถานการณทาง
สังคม 

สอดคลองกับสถานการณทาง
สังคม 

ทัศนะในการมองโลกสมัยใหม การเขาสูสังคมเมือง การเขาสูสังคมเมือง แตยังให
ความสําคัญกับสังคมเกษตรเชิง

อุดมคติ 
ชองทางการสื่อสาร มีชองทางท่ีหลากหลาย 

ใหความสําคัญการบรรยายและ
การถายทอดโทรทัศน 

มีชองทางท่ีหลากหลาย 
ใหความสําคัญกับองคกรและ
เครือขายท่ีเชิญไปบรรยาย 

รายการโทรทัศน 
การใชเฟสบุค (facebook) เพ่ือ
การโฆษณาประชาสัมพันธท้ัง
ทางตรงและทางออม (ทุน) 

แนวทางการเผยแผธรรมะ การบันเทิงและผอนคลาย ศาสนาเพ่ือการทองเท่ียว 
วิปสสนา สมาธิระยะสั้น 
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      บทที่ 4  

การมีสวนรวมทางสังคมการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 
  

 การศึกษาวิจัย “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค

ตะวันออก” จากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ เพื่อตอบวัตถุประสงค

การมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนที่รับรูจริยธรรมในภาคตะวันออกโดยจะนําเสนอผลการศึกษาเชิง

สถิติดังน้ี 

 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ เพื่อวิเคราะหขอมูล

ดังน้ี  

 n  แทน  ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) 

x  แทน  คาเฉล่ีย (Mean) 

SD  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

p  แทน  คาความนาจะเปนใชในการทดสอบสมมติฐาน 

t  แทน  คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test) 

df แทน คาความแปรปรวน (Degree of Freedom) 

* แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรดานเพศ อายุ การ

ประกอบอาชีพ รายได ระดับการศึกษา การรับขาวสาร ความถี่ ในการศึกษาธรรมะ/จริยธรรม 

ประสบการณเปนผูบริหารในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหเก่ียวกับการมีสวนรวมทางการเมืองภาคประชาชน 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหความแตกตางของคากระจายขอมูล 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรดานเพศ อายุ การ

ประกอบอาชีพ รายได ระดับการศึกษา การรับขาวสาร ความถี่ ในการศึกษาธรรมะ/จริยธรรม 

ประสบการณเปนผูบริหารในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน 

 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ (n = 400) 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 175 43.8 

หญิง 225 56.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 3 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ

พบวาเปนเพศชายจํานวนรอยละ 43.8 และเพศหญิงรอยละ 56.3 

 

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ (n = 400) 

 

อายุ จํานวน รอยละ 

20 - 30 ป 91 22.8 

31 - 44 ป 111 27.8 

45 - 59 ป 144 36.0 

60 ปข้ึนไป 54 13.5 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 4 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามอายุ 

พบวามีอายุ 45 – 59 ป จํานวนรอยละ 36.0 อายุ 31 – 44 ป จํานวนรอยละ 27.8  อายุ 20 – 30 ป 

จํานวนรอยละ 22.8 และอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวนรอยละ 13.5 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ (n = 400) 

 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

เจาของธุรกิจธุรกิจ/คาขาย   121 30.3 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 80 20.0 

เกษตรกรรม 40 10.0 

ลูกจางบริษัทเอกชน 23 5.8 

รับจางทั่วไป 96 24.0 

นิสิต นักศึกษา 17 4.3 

อาชีพอ่ืนๆ 23 5.8 

รวม 400 100 

 

 จากตารางท่ี 5 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตาม

ลักษณะการประกอบอาชีพ พบวามีการประกอบอาชีพเจาของธุรกิจธุรกิจ/คาขายรอยละ 30.3 อาชีพ

รับจางท่ัวไป รอยละ 24.0 อาชีพรับขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 20.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

จํานวนรอยละ 10.0 ลูกจางบริษัทเอกชนและอาชีพอ่ืน ๆ รอยละ 5.8 และเปนนิสิตนักศึกษา จํานวนรอย

ละ 4.3  
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายไดตอเดือน (n = 400) 

 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

0 – 9500   98 24.5 

9,501 – 20,000 190 47.5 

20,001 – 50,000 95 23.8 

50,001 ขึ้นไป 17 4.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 6 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามรายได 

พบวามีรายไดตอเดือนต้ังแต 9,501 – 25,000 บาท จํานวนรอยละ 47.5 รายไดตอเดือนต้ังแต 0 – 

9,500 บาท จํานวนรอยละ 24.5 20,001 – 50,000 บาท มีจํานวนรอยละ 23.8 และมีรายไดต้ังแต 

50,000 บาทขึ้นไป 

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา (n = 400) 

 

การศึกษา จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 16 4.0 

ประถมศึกษา 108 27.0 

ช้ันมัธยมศึกษาหรือปวช 97 24.3 

อนุปริญญาและปวส. 34 8.5 

ปริญญาตรี 112 28.0 

สูงกวาปริญญาตรี 33 8.3 

รวม 400 100 

 

  จากตารางท่ี 7 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตาม

การศึกษาพบวา การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนรอยละ 28.0 การศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน

รอยละ 27.0 การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาหรือปวช. จํานวนรอยละ 24.3 การศึกษาระดับอนุปริญญา
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และปวส. จํานวนรอยละ 8.50 ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวนรอยละ 8.3 และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน

รอยละ 4.0  

 

ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชองทางการรับขาวสารดานจริยธรรม

 (n=400)  

 

ชองทางการรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

เขาไปอบรมในวัดหรือศูนย

ปฏิบัติธรรม โบสถ 

92 23.0 

เขารวมทําฟงรวมบุญตาม

เทศกาลตาง ๆ 

147 36.8 

รับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระ

ท่ีมีช่ือเสียง 

23 5.8 

พูดคุยแลกเปล่ียนธรรมรวมกับ

บุคคลอ่ืน 

39 9.8 

ศึกษาดวยตนเอง 78 19.5 

อ่ืน ๆ  21 5.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 8 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

เขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ จํานวนรอยละ 36.8 การเดินทางเขาไปอบรมในวัดหรือศูนย

ปฏิบัติธรรม โบสถ จํานวนรอยละ 23.0 การศึกษาดวยตนเอง จํานวนรอยละ 19.5 การพูดคุยแลกเปล่ียน

ธรรมะ/จริยธรรมรวมกับผูอ่ืน จํานวนรอยละ 9.8 การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมจากพระท่ีมีช่ือเสียง จํานวน

รอยละ 5.8 และ ดานอ่ืน ๆ รอยละ 5.3 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสนใจ (n = 400) 

 

ความสนใจทางจริยธรรม จํานวน รอยละ 

ไมเคย  53 13.3 

ทุกเดือน  73 18.3 

ทุกสัปดาห  66 16.5 

ทุกวันพระ 56 14.0 

เปนประจําทุกวัน 53 13.0 

วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ 99 24.8 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 9 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

สนใจดานธรรมะ/จริยธรรมตามความถี่ ประชาชนจะใหความสนใจเฉพาะวันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ จํานวน

รอยละ 24.8 สนใจปฏิบัติ/รับฟงทุกเดือน รอยละ 18.3 สนใจปฏิบัติ/รับฟงทุกสัปดาห จํานวนรอยละ 

16.5 กลุมท่ีทําเปนประจําทุกวันพระ รอยละ 14.0 และกลุมปฏิบัติทําเปนประจําทุกวัน จํานวนรอยละ 

13.0 นอกจากน้ียังพบวามีกลุมผูท่ีไมเคยเขาปฏิบัติรับฟงธรรมะ/จริยธรรมอยูปริมาณรอยละ 13.3 

 

ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณการเปนผูปกครองหรือบริหาร

ในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ (n = 400) 

 

ผูปกครองหรือบริหารในระดับ

ทองที/่ทองถ่ินหรือในระดับชาติ 

จํานวน รอยละ 

เคยมีประสบการณ 23 5.8 

ไมเคยมีประสบการณ 377 94.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 10 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

ไมเคยมีประสบการณเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที่/ทองถ่ินหรือในระดับชาติ จํานวนรอยละ 
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94.3 และ มีประสบการณเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที่/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ จํานวนรอย

ละ 5.8 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณการเปนสมาชิกกลุมองคกร 

หนวยงานภาคประชาชน (n = 400) 

 

สมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน 

จํานวน รอยละ 

เคยมีประสบการณ 50 12.5 

ไมเคยมีประสบการณ 350 87.5 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 11 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

ไมเคยมีประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน จํานวนรอยละ 87.5 และมี

ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน จํานวนรอยละ 12.5 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหเก่ียวกับกระบวนการการมีสวนรวมทางสังคมการเมือง  

 

ตารางที่ 12 แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนใน

ภาคตะวันออกภาพรวมและรายดาน 

 

 

 จากตารางที่ 12 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 2.78) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาลักษณะกระบวนการการมีสวน

รวมทางการเมืองอยูในระดับแรก ( x  = 3.06) ดานจริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง ลําดับท่ีสอง  

( x=2.94) และดานการมีสวนรวมทางการเมือง อยูในลําดับที่สาม ( x  = 2.37)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

n = 400 
 

การแปรผล 

 

อันดับ 

x  SD 

1. การมีสวนรวมทางการเมือง 2.37 0.76 นอย 3 

2. ลักษณะกระบวนการการมีสวนรวมทางการเมือง 3.06 0.78 ปานกลาง 1 

3. จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 3.01 0.70 ปานกลาง 2 

รวมเฉล่ีย 2.78 0.59 ปานกลาง - 
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ตารางที่ 13 แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

การมีสวนรวมทางการเมือง (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ิน

หรือระดับชาติ 

1.67 1.07 นอย 14 

2. ทานเขารวมแลกเปล่ียนพูดคุยกับนักการเมืองที่ช่ืนชอบ 1.83 1.11 นอย 12 

3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง 1.62 0.96 นอย 15 

4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรค

หรือกลุมทางการเมือง 

1.75 1.09 นอย 13 

5. ทานไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับทองถิ่น เชน อบต. อบจ. 4.29 1.07 มาก 2 

6. ทานไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว. 4.32 1.04 มาก 1 

7. ทานชักชวนเพื่อนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกต้ัง 3.30 1.38 ปานกลาง 3 

8. ทานแจงขอรองเรียนไปที่หนวยงานรัฐทองถิ่น/

นักการเมืองทองถิ่น 

2.08 1.25 นอย 8 

9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/

นักการเมืองทองถิ่น 

2.12 1.16 นอย 7 

10. ทานรวมมือกับเจาหนาที่รัฐเพื่อดําเนินนโยบายรัฐบาล 

เชน โครงการกองทุนหมูบาน 

2.44 1.37 นอย 4 

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมือง

ทองถิ่น 

2.23 1.31 นอย 6 

12. ทานรวมลงช่ือเพื่อแสดงถึงความไมเห็นดวยในการ

ปฏิบัติงานของหนวยงาน 

1.94 1.18 นอย 9 
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13. ทานเขารวมชุมนุมเคล่ือนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน 

องคกรภาคประชาชน 

1.86 1.16 นอย 10 

14. ทานเขารวมย่ืนขอเรียกรองกับเจาหนาที่ หนวยงานรัฐ

ทองถิ่น/ชาติ 

1.85 1.10 นอย 11 

15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถิ่น/

ชาติ 

2.33 1.36 ปานกลาง 5 

รวม 2.37 0.76 ปานกลาง - 

 

 จากตารางที่ 13 ดานการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก ภาพรวมอยู

ในระดับปานกลาง ( x  = 2.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การไปใชสิทธิเลือกต้ังใน

ระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว. ( x  = 4.32) อยูในลําดับท่ีหน่ึง การไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับทองถิ่น เชน อบจ. 

อบต ( x  = 4.29) อยูในลําดับท่ีที่สอง และการชักชวนเพื่อนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกต้ังในลําดับท่ีสาม 

( x  = 3.30)     
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ตารางท่ี 14 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

 (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. การเลือกต้ังภายในพื้นที่ของทานมีความโปรงใส 3.52 0.96 มาก 1 

2. ผูสมัครลงรับเลือกต้ังมีคุณสมบัติและปริมาณที่

เหมาะสม 

3.46 1.00 ปานกลาง 2 

3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐ

ทองถิ่นได 

3.20 1.07 ปานกลาง 3 

4. รัฐทองถิ่นมีนโยบายพัฒนาที่สอดคลองกับความ

ตองการของทาน 

3.09 1.06 ปานกลาง 4 

5. เจาหนาที/่หนวยงานรัฐทองถิ่นเปดโอกาสใหวิพากษ 

วิจารณการทํางาน 

2.71 1.12 ปานกลาง 9 

6. รัฐทองถิ่นนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน 2.96 1.13 ปานกลาง 5 

7. หนวยงาน เจาหนาที่รัฐสนับสนุนใหเกิดกลุมองคกร

ภาคประชาชน 

2.91 1.12 ปานกลาง 7 

8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชน

เกิดข้ึน 

2.95 1.18 ปานกลาง 6 

9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพื่อกําหนดแนวทางการ

พัฒนา 

2.77 1.27 ปานกลาง 8 

รวม 3.06 0.78 ปานกลาง - 
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 จากตารางท่ี 14 ดานลักษณะการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.06) เมื่อพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การเลือกต้ัง

ภายในพื้นท่ีมีความโปรงใส ( x  = 3.52) อยูในลําดับที่หน่ึง ผูสมัครลงรับเลือกต้ังมีคุณสมบัติและปริมาณท่ี

เหมาะสม ( x  = 3.46) อยูในลําดับท่ีสอง และองคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถิ่นได

ในลําดับที่สาม ( x  = 3.20) 

 

ตารางท่ี 15 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

 (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา 

2.85 1.23 ปานกลาง 9 

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 2.82 1.22 ปานกลาง 10 

3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบาย

แผนพัฒนาของรัฐบาล/รัฐทองถิ่น 

2.32 1.16 ปานกลาง 14 

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูก

ขัดขวาง 

2.75 1.29 ปานกลาง 12 

5. เจาหนาที่รัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวม

เสนอความคิดเห็นในการพัฒนาได 

2.75 1.18 ปานกลาง 12 

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทาง

การเมืองใหรับทราบ 

2.97 1.22 ปานกลาง 7 

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุง

เปนแนวทางการพัฒนา 

2.44 1.16 นอย 13 

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็น 2.76 1.22 ปานกลาง 11 
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นโยบายทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐ

และทองถิ่นอยางต้ังใจ 

3.08 1.18 ปานกลาง 6 

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพื่อนบาน

ในทองถิ่นอยางต้ังใจ 

3.20 1.14 ปานกลาง 5 

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะที่รับฟงมาปรับปรุง

ในการดําเนินชีวิตและการใชชีวิต 

3.41 1.14 ปานกลาง 3 

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัว

และคนใกลชิดเปนหลัก 

3.93 1.07 มาก 1 

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญ

และยินดีปฏิบัติตาม 

3.81 1.11 มาก 2 

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวม

พิจารณาปรับปรุง 

3.26 1.20 ปานกลาง 4 

15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลได

อยางมีอิสรภาพ 

2.89 1.31 ปานกลาง 8 

รวม 3.01 0.70 ปานกลาง - 

 

 จากตารางท่ี 15 ดานจริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.01) เม่ือพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การยอมรับฟง

ความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิดเปนหลัก ( x  = 3.93) อยูในลําดับที่หน่ึง ให

ความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดีปฏิบัติตาม ( x  = 3.81) อยูในลําดับที่สอง และได

นําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนินชีวิตและการใชชีวิต ( x  = 3.41) 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหความแตกตางของคากระจายขอมูล  

ตารางที่ 16 การวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

เพศ N Mean df T p 

ชาย 

หญิง 

175 

225 

2.82 

2.27 

398 1.08 0.76 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 16 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามเพศ 

   

ตารางท่ี 17 การวิเคราะหความแตกตางระหวางอายุกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

51 

348 

33.77 

109.86 

0.66 

0.31 

2.09 0.00* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 17 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามอายุสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

 

ระดับอายุ 

 20 – 30 ป 31 – 44 ป 45 – 59 ป 60 ปข้ึนไป 

x  2.94 2.75 2.75 2.64 

20 – 30 ป 2.94 - 0.19* 0.19* 0.30* 

31 – 44 ป 2.75 - -  0.00 0.14 

45 – 59 ป 2.75 - - - 0.10 

60 ปขึ้นไป 2.64 - - - - 

 

 จากตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 3 คูคือ 

 1. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมที่อยู

ระหวางอายุ 31 – 44 ป    

 2. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมที่อยู

ระหวางอายุ 45 – 59 ป 

 3. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมกลุมท่ีอยูระหวางอายุ 

60 ปขึ้นไป 
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ตารางท่ี 19 การวิเคราะหความแตกตางระหวางอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

393 

8.42 

135.21 

1.40 

0.34 

4.08 0.00* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 19 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามอาชีพสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางการประกอบอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชน 

  

 

การประกอบ

อาชีพ 

 เจาของ

กิจการ 

ขาราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม ลูกจาง

เอกชน 

รับจาง นิสิต/

นักศึกษา 

อ่ืนๆ 

x  2.75 2.75 2.92 2.98 2.81 2.98 2.28 

เจาของกิจการ 2.75 - 0.00 0.17 0.23  0.06  0.22 0.46 

ขาราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
2.75 - -  0.17  0.22  0.06  0.22 0.47 

เกษตรกรรม 2.92 - - - 0.05  0.11  0.05 0.64* 

ลูกจางเอกชน 2.98 - - - -  0.16  0.00 0.70* 

รับจาง 2.81 - - - - -  0.16 0.53* 

นิสิต/นักศึกษา 2.98 - - - - - - 0.69* 

อ่ืนๆ 2.28        

 

 จากตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 4 คูคือ 

 1. ระหวางการประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ี

ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  

 2. ระหวางการประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชนจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ี

ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 

 3. ระหวางการประกอบอาชีพรับจางจะอยูใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวมมากกวา

กลุมท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 

 4. ระหวางนิสิต นักศึกษาจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหความแตกตางระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

396 

6.35 

137.27 

2.11 

0.34 

6.11 0.00* 

รวม 399 143.33    

 

 จากตารางที่ 21 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามรายไดสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 
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ตารางที่ 22 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

ระดับรายได 

 0-9,500 

บาท 

9,501-

20,000 บาท 

20,001-

50,000 บาท  

50,001 บาท 

ขึ้นไป 

x  2.64 2.75 2.99 2.80 

0-9,500 บาท 2.64 - 0.10 0.35* 0.15 

9,501-20,000 

บาท 

2.75 - -  0.24* 0.05 

20,001-50,000 

บาท  

2.99 - - - 0.19 

50,001 บาท ขึ้น

ไป 

2.80 - - - - 

 

 จากตารางท่ี 22 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 2 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมประชากรที่มีรายได 20,001 – 50,000 บาทจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่มีรายได 0 – 9,500 บาท   

 2. ระหวางกลุมประชากรที่มีรายได 20,001 – 50,000 บาทจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่มีรายได 9,501 – 20,000 บาท   
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ตารางที่ 23 การวิเคราะหความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง

ของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

2.06 

141.57 

0.41 

0.35 

1.14 0.33 

รวม 399 143.63    

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 23 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 24 การวิเคราะหความแตกตางระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรมกับกระบวนการ

มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

4.82 

138.81 

0.96 

0.35 

2.73 0.01* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 24 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรม สามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตาราง

ตอไป 
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ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรม กับ

กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

 

 

การรับ

ขาวสาร 

 เขารวม

อบรม 

เขารวม

ทําบุญตาม

เทศกาล 

รับฟงจริยธรรม

จากพระสงฆที่มี

ช่ือเสียง 

พูดคุย

แลกเปล่ียน 

ศึกษาดวย

ตนเอง 

อ่ืน ๆ  

x  2.85 2.83 2.89 2.85 2.58 2.63 

เขารวมอบรม 2.85 - 0.01 0.04 0.00  0.26*  0.21 

เขารวมทําบุญ

ตามเทศกาล 
2.83 - -  0.06  0.02  0.24*  0.19 

รับฟงจริยธรรม

จากพระสงฆท่ีมี

ช่ือเสียง 

2.89 - - - 0.04  0.31*  0.26 

พูดคุย

แลกเปล่ียน 
2.85 - - - -  0.27  0.21 

ศึกษาดวยตนเอง 2.58 - - - - -  0.05 

อ่ืน ๆ 2.63 - - - - - - 

  

 จากตารางท่ี 25 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/

จริยธรรม กับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมประชากรท่ีเขารวมอบรมธรรม/จริยธรรมจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง 

 2. ระหวางกลุมประชากรที่เขารวมทําบุญตามเทศกาลตาง ๆ จะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง   

 3. ระหวางกลุมประชากรที่รับฟงธรรม/จริยธรรมจากพระสงฆท่ีมีช่ือเสียงจะอยูในกระบวนการ

มีสวนรวมมากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง       
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ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแตกตางระหวางความสนใจทางจริยธรรมกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

3.45 

140.17 

0.69 

0.35 

1.94 0.08 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 26 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามความสนใจทางจริยธรรม  

 

ตารางที่ 27 การวิเคราะหความแตกตางระหวางการเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือ

ในระดับชาติกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

ประสบการณ N Mean Df T p 

เคย 

ไมเคย 

23 

377 

3.33 

2.75 

398 4.68 0.00* 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 27 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามการเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ โดยกลุม

ตัวอยางท่ีมีประสบการณเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที/่ทองถิ่นหรือในระดับชาติเห็นวาอยู

ในกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองที่สูงกวา 
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ตารางที่ 28 การวิเคราะหความแตกตางระหวางการเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนกับ

กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

  

ประสบการณ N Mean Df T P 

เคย 

ไมเคย 

50 

350 

3.18 

2.72 

398 5.17 0.00* 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 28 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามการเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน โดยกลุมตัวอยางที่มี

ประสบการณเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน เห็นวาอยูในกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองที่สูงกวา 
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บทที่ 5  
แนวทางการสื่อสารปลูกฝงเชิงจริยธรรมทางสังคมสูภาคประชาชน 

 แนวทางการปลูกฝงเชิงจริยธรรมสูสังคมคณะผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลท่ีผานการวิเคราะห
จากกระบวนการเผยแผจริยธรรมทางดานศาสนา ประกอบกับขอมูลเชิงสถิติประกอบข้ึนเปนรูปแบบ
การสื่อสารเชิงจริยธรรมในสวนนี้จะนําเสนอคือ 

รูปแบบของการสื่อสารเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมในสังคมสมัยใหม 
 
รูปแบบของการส่ือสารเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมในสังคมสมัยใหม 
 กระบวนการของการสื่อสารในสังคมสมัยใหมท่ีมีความรวดเร็วและมีชองทางท่ีหลากหลาย 
ดังนั้นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารทางจริยธรรมคือ ระบบสื่อสารมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือ 
และท่ีสําคัญคือการสื่อสารแบบใหมท่ีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน ไดแก ระบบอินเทอรเน็ตท่ี
บรรจุขอมูลเนื้อหาอยูอยางมหาศาล ประชาชนจํานวนมากดําเนินชีวิตอยู 2 โลกดวยกัน คือ โลกแหง
ความเปนจริง เปนพ้ืนท่ีแหงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจริง และโลกเสมือนจริงเปนพ้ืนท่ีของแตละคน
ท่ีจะแสดงตัวตนตามเจตจํานงและความตองการของตนเองเปนชุมชนในจินตนาการหนึ่งของแตละคน
หรืออาจเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา พลเมืองเน็ต (netizen) โดยปราศจากการควบคุมและมีอิสระ 
เสรีภาพการแสดงออกท่ีอยูในระดับสูง 
 เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรม ท่ีจะตองมีความกระชับสามารถเขาใจไดงาย มีการประยุกตใช
งานไดหลายระดับในชีวิตประจําวัน ตั้งแตความแตกตางทางดานอาชีพ ท่ีมาของรายได การเขาถึง
ขอมูลขาวสาร โดยความเขาใจของเนื้อหาเชิงจริยธรรมและการนํามาประยุกตใชตามความเหมาะสม
ตามความตองการของปจเจกบุคคล  
 นอกจากนี้เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรมจะตองมีความรวมสมัยท่ีมิใชเพียงแคการประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตเพียงเทานั้นหากแตจะตองเขาถึงอารมณและจิตใจของผูคน สามารถเยียวยาอาการ
ของความเบื่อหนายจากการใชชีวิต เชน ธรรมะขําขันของพระมหาสมปอง ตาลปุตโต หรือการปรับ
ศาสนาสูความนิยมทางดานการทองเท่ียวของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เนื่องจากสภาวะท่ีอาจกลาวได
วาผูคนในสังคมสมัยใหมท่ีใหความสําคัญกับการแสวงหารายไดเพ่ือมาหลอเลี้ยงครอบครัวจึงให
ความสําคัญกับเวลาวางท่ีเหลือมากยิ่งข้ึน 
 ระยะเวลากับการสื่อสารเชิงธรรมะ/จริยธรรม ซ่ึงจะตองกาวขามการอธิบายแบบดั้งเดิมท่ีมี
ความเครงครัดอยูกับระเบียบ และอํานาจจากการบังคับ เชน คานิยม 12 ประการ เนื่องจากผูคนมี
ความสามารถในการรับขาวสารเพ่ิมมากข้ึนจากการขยายตัวของสื่อใหมจึงมีความสามารถในการคิด
และการตัดสินใจจะเลือกรับฟงและรับทราบขอมูลขาวสารเหลานั้น ขณะท่ีสังคมสมัยใหมผูคนตางให
ความสําคัญกับเวลาเปนอยางมากจนอาจกลาวไดวาเวลาเปนของมีคา ดังนั้นลักษณะของการเผยแผ
ธรรมะ/จริยธรรม ควรจะตองใหความสําคัญของเวลา เชน การกระชับความของเนื้อหา สามารถ
แทรกกิจกรรมอ่ืน ๆ พรอมกับการเรียนรูจริยธรรม/ธรรมะ ความพรอมและสมัครใจของผูเขารวมและ
ผูท่ีสนใจ ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกกลมกลืนและเกิดความเขาใจและศรัทธาตอแนวทางการเผยแผ
ธรรมะและจริยธรรมของบุคคล 
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 การเผยแผในเชิงสถาบันทางดานศาสนาซ่ึงจะตองปลอยใหสถาบันมีอิสระในการปรับตัวและ
ปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ การเปดโอกาสใหสถาบันทางดานศาสนามีอิสระจะมี
ความสามารถในการปรับตัวไดสอดคลองเขากับความตองการทางสังคม มีความยืดหยุนในเชิงของ
เนื้อหา มีพลวัตภายในของตัวเอง ซ่ึงเม่ือสถาบันทางศาสนาท่ีประสบความสําเร็จการเผยแผอยูใน
ระดับสูงจะไดรับการสนับสนุนและการยอมจากประชาชน การอุดหนุนทุนทรัพยจากหนวยงาน
ภาคเอกชนท่ีมีความเลื่อมใสศรัทธา เชน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ท่ีไดสนับสนุนจากกลุมทุน
ขนาดใหญจํานวนมาก ซ่ึงจะเปดโอกาสใหเกิดข้ึนของหลักการปฏิบัติและแนวทางเชิงจริยธรรมทาง
ใหมเพ่ิมข้ึนไดอีกทางหนึ่ง คณะผูวิจัยสามารถสรุปเปนแผนภาพดังนี้ 

 
แผนภาพแสดงแนวทางการส่ือสารปลูกฝงจริยธรรม 

 
 

ภาพท่ี 25 แสดงแนวทางการสื่อสารปลูกฝงจริยธรรม 
 

รูปแบบกระบวนการการสื่อสารเพ่ือการปลูกฝงจริยธรรมจะตองตั้งอยูบนฐานของ “ความ
เปนประชาธิปไตย” ท่ีหมายถึงการมีอิสรภาพ ความมีเหตุผลของปจเจกบุคคลท่ีตัดสินใจเลือกรับ 
“เนื้อหาเชิงจริยธรรม” ตามความสมัครใจและความสนใจของแตละบุคคล ดังนั้นจึงทําใหโครงสราง
เชิงสถาบัน/หนวยงานและองคกรหรือการเผยแผแบบปจเจกจําเปนตองปรับตัวเพ่ือการผลิตสื่อ
สรางสรรคทางจริยธรรมใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค (ผูรับสื่อ) ซ่ึงหมายความวาจะเกิด
การแขงขันเชิงกลไกการเผยแผทางจริยธรรมท่ีสูง เปดโอกาสใหกลุมธุรกิจเอกชนเขารวมในการผลิต
สื่อท่ีมีเนื้อหาจริยธรรมท่ีหลากหลาย ผานกระบวนการสื่อสารมวลชนไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือ
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ฉบับพกพา และกระบวนการของสื่อใหมไดแกชองทางออนไลน (Online) เชน เฟสบุค (Facebook) 
แชทไลน (LINE) เปนตน ซ่ึงกระบวนการของสื่อใหมไดสะทอนถึงการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเชิง
จริยธรรมท่ีแตกตางจากระบบสื่อสารมวลชนแบบทางเดียว ท่ีประชาชนสามารถรับรูขาวสารโดย
ปราศจากการแลกเปลี่ยน กระบวนการของสื่อใหมจะทําใหประชาชนตระหนักถึงขอมูลขาวสาร 
จริยธรรม การตรวจสอบขอมูล การแลกเปลี่ยนขอมูลท้ังกับตัวผูสงสารโดยตรงและผูรับสารอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสนใจคลายคลึงหรือแตกตางกันไปซ่ึงอาจจะเปนการแสดงตัวตนหรือไมแสดงก็ไดอยางมีเสรีภาพ 
สงผลทําใหขอมูลขาวสารเนื้อหาเชิงจริยธรรมจะมีพลวัตและมีการปรับเปลี่ยนตัวเองอยูตลอดเวลา
ตามเจตจํานงของผูรับสื่อ และการผลิตสื่อของสถาบัน องคกรตาง ๆ   



121 

 

บทที่ 6  
บทสรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะและผลผลิต 

 การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค
ตะวันออก” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการการสื่อสารเชิงจริยธรรม การมีสวนรวมทาง
สังคมการเมืองของประชาชนท่ีไดรับรูจริยธรรม สูการกําหนดแนวทางการปลูกฝงจริยธรรมทางสังคม 
คณะผูวิจัยจะนําเสนอออกเปน 4 สวนดังนี้ คือ  

1. บทสรุป 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
3. ขอเสนอแนะ 
4. ผลผลิต (Output) 

1. บทสรุป 
 กระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมทางดานศาสนาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะการกาวขามการสื่อสารเชิงจริยธรรมแบบเดิมท่ีใหความสําคัญอยูภายในสถาบันทางดาน
ศาสนา ผูเขารวมรับฟงจะตองเดินทางฟงธรรมะ เทศนาในพ้ืนท่ีขอบเขตวัดวาอาราม ประกอบกับการ
อธิบายผานตัวอักษรตามพระคัมภีร ท่ีไมสามารถเขาถึง เขาใจไดงายและมีความศักดิ์สิทธิ์คอนขางสูง 
การเปลี่ยนแปลงการสื่อสารเชิงจริยธรรมในสังคมสมัยใหมจึงมีลักษณะของการแพรกระจายอยาง
ตอเนื่อง มีการหยิบยกและนําไปสูการตีความท่ีกวางขวางและหลากหลาย ดังนั้นกระบวนการสื่อสาร
เชิงจริยธรรมมีลักษณะคือ 
 การกอรูปของการสื่อสารเชิงจริยธรรมท่ีมีบทบาททางสังคม สถาบันทางดานศาสนามีปฺฏิ
สัมพันธอยางแนบแนนกับระบบทุน ดังจะเห็นไดวา ผูสื่อสารท่ีประสบความสําเร็จสูงจะไดรับการ
สนับสนุนจาก บริษัทเอกชนท่ีเก่ียวของกับการบันเทิงท้ังการถายทอดออกอากาศ การตีพิมพหนังสือ 
การออกรายการทอลคโชว ผนวกกับการไดรับโอกาสใหเขาไปอบรม บรรยายตามหนวยงานการศึกษา
หนวยงานรัฐอีกหลายแหง และมีรายไดเชนเดียวกับการทํางานรูปแบบหนึ่ง 
 รูปแบบของการเผยแผท่ีหลากหลาย ไดแก รูปเลมหนังสือ สื่อสิ่งพิมพบทความตามวารสาร
ตางๆ  รูปแบบโทรทัศน ละครสําหรับเยาวชน ละครแบบเปนตอนระยะสั้น และสื่อใหมหรือสื่อ
ออนไลนท่ีทําหนาท่ีทะลุทลวงนําธรรมะไปสูประชาชนจํานวนมาก การบรรยายเพ่ือการบันเทิง การกอ
รูปเชิงสถาบันและการพัฒนาศาสนาใหสอดรับกับบริบทและสังคมสมัยใหม ไดแก ความบันเทิงเพ่ือ
การผอนคลาย การทองเท่ียวสําหรับการพักผอน มีการสรางกลยุทธการเผยแผท่ีไมแตกตางจาก
กระบวนการถายทอดออกอากาศ   
 เนื้อหาเชิงจริยธรรมท่ีถูกลดทอนความศักดิ์สิทธิ์ลง ความสลับซับซอนของเนื้อหาท่ีถูกนํามา
ปรับเพ่ือใหเขาใจงายและไมเครงครัดทางดานภาษา เนื้อหาถูกประกอบสรางใหมใหสอดคลองกับ
ความตองการเชิงจริยธรรมทางสังคมแบบใหม ท่ีผูคนตางใหความสําคัญกับเวลาและเวลาวาง ความ
เครงเครียดกับการทํางาน เนื้อหาจริยธรรมแบบใหมจึงถูกทําใหผอนคลายไมตึงเครียด แฝงเรนไปดวย
ความตลกขบขัน และเนื้อหาถูกเสนอแบบการทองเท่ียวเพ่ือการพักผอนทางธรรม เชน พุทธศิลป 
สวนสาธารณะ พ้ืนท่ีทําสมาธิทามกลางธรรมชาติท่ีบริสุทฺธิ์ หรือมีการยกระดับสรางข้ึนเปนหลักสูตร
อบรม การเรียนรู มีการปรับเนื้อหาเปนถอยคําสั้นๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจไดงาย 
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 จริยธรรมถูกจําแนกออกตามความตองการของประชาชนในแตละกลุมไดแก กลุมเด็กและ
เยาวชน กลุมวัยกลางคนและทํางาน กลุมวัยสูงอายุและวัยเกษียณอายุ การอธิบายจริยธรรมจะ
สอดคลองไปกับการขยายตัวของสังคมเมือง เชน อาชีพพนักงานขับรถ วินมอเตอรไซค คนขับรถ
แท็กซ่ี พนักงานบริหารระดับสูง พนักงานขับเครื่องบิน การอธิบายจะมีลักษณะของการจําแนกคูตรง
ขามท่ีชัดเจน ระหวางกลุมท่ีมีธรรมะ และกลุมไมมีธรรมะ โดยกลุมคนในระดับลางจะถูกหยิบยกมา
เปนตัวอยางของกลุมคนท่ีไมมีธรรมะคอยกํากับอยูอยางเนือง ๆ 
 ประเด็นของผูรับสารทางจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางสังคมการเมืองของประชาชนภาพ
รวมอยูในระดับกลาง หากจําแนกตามรายประเด็นลักษณะกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองอยูใน
ลําดับแรก จริยธรรมของการมีสวนรวมอยูในลําดับถัดมา และการมีสวนรวมอยูในลําดับสุดทาย 
 ความแตกตางของผูรับสารเชิงจริยธรรมกับการมีสวนรวม พบวา กลุมผูท่ีมีอายุ 20-30 ป
จะตระหนักถึงการมีสวนรวม/อยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมชวงอายุอ่ืนแทบท้ังหมด ซ่ึง
อาจหมายความวากลุมชวงอายุเหลานี้ไดตระหนักเห็นถึงความสําคัญของประชาธิปไตย ความแตกตาง
ทางดานอาชีพไดสงผลตอกระบวนการมีสวนรวมทางสังคมการเมือง ประเด็นหนึ่งคือกลุมประชากรท่ี
มีรายไดนอยจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมท่ีคอนขางต่ํากวากลุมอ่ืน ๆ และชองทางการรับขอมูล
ขาวสารทางจริยธรรม/ธรรมะ จะมีความแตกตางกันตามกระบวนการมีสวนรวม 
 แนวทางการปลูกฝงจริยธรรม คือ ระบบสื่อสารมวลชน และสื่อสารแบบใหมท่ีเขามามี
บทบาทในชีวิตประจําวัน เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรม ท่ีจะตองมีความกระชับสามารถเขาใจไดงาย 
ทันสมัยมีการประยุกตใชงานไดหลายระดับในชีวิตประจําวัน ตั้งแตความแตกตางทางดานอาชีพ ท่ีมา
ของรายได การเขาถึงขอมูลขาวสาร ความเขาใจของเนื้อหาเชิงจริยธรรมและการนํามาประยุกตใช
ตามความเหมาะสมตามความตองการของปจเจกบุคคล ตารางเวลาไดเขามามีบทบาทมากข้ึนเนื้อหา
จริยธรรมจําเปนตองปรับเปลี่ยน กลยุทธเชิงสถาบันทางดานศาสนาซ่ึงจะตองปลอยใหสถาบันมีอิสระ
ในการปรับตัวและปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ การเปดโอกาสใหสถาบันทางดาน
ศาสนามีอิสระจะมีความสามารถในการปรับตัวไดสอดคลองเขากับความตองการทางสังคม 
 
2. การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาสามารถนํามาอภิปรายรวมกับการศึกษาในกลุมของการศึกษาผลกระทบจาก
การสื่อสารเชิงจริยธรรมทางศาสนาท่ีตั้งอยูบนฐานของ (Impact/Effect Theory) ดังในการศึกษา
ของสุจิตรา เหลืองชูเกียรติ (2543) เรื่องการนําเสนอขาวเก่ียวกับพระสงฆในหนาหนึ่งของ
หนังสือพิมพรายวนักับการเปดรับขาวสารและความเชื่อม่ันทางศาสนาของประชาชน บัณฑิต ศรีทอง
สุก (2549) เรื่องปฏิกิริยาและการยอมรับของเด็กวัยรุนชาย – หญิง ตอพฤติกรรมท่ีเปนบาปซ่ึง
สะทอนในหนังสือพิมพ ดวยการพยายามตั้งคําถามถึงกลุมวัยรุนเหลานี้ท่ีไดรับการเรียนรู(ทางออม) 
เชน หนังสือพิมพ พบวา สื่อมวลชนไดแก หนังสือพิมพมิใชตัวแปรเดียวท่ีเปนผูสรางการเรียนรูตอบาป
ใหกับเยาวชน ซ่ึงผลการวิจัยแตกตางจากการศึกษาของกลุมการศึกษาผลกระทบกับจริยธรรม โดย
การศึกษากระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมไดชี้ใหเห็นวา ผูสงสาร สถาบันท่ีทําหนาท่ีเผยแผจริยธรรม 
ไมสามารถสื่อสารสูสังคมไดหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง และผูรับสารไดเขามามีบทบาท
ในการกําหนดทิศทางของขอมูลเนื้อหาขาวสารเชิงจริยธรรมเพ่ิมมากข้ึน และนําไปอภิปรายรวมกับ



123 

 

การศึกษาตามแนวทางของอุดมการณในมิติทางศาสนา มีมุมมองวาฐานะบทบาทของสื่อมี
ความสัมพันธอยูกับบริบทสังคมอยางแยกไมออก และสะทอนออกมาในรูปแบบความคิด อุดมการณ 
การเคลื่อนไหวทางดานศาสนา การศึกษากระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมไดขยับขยายพรมแดนของ
องคความรูตอไปวา กระบวนการสื่อสารทางดานศาสนาไมสามารถแยกออกจากระบบทุนไดอยาง
เด็ดขาด แตกลับมีความเขมขนมากข้ึนเรื่อย ๆ ดังจะเห็นบทบาทไดทางสื่อสารมวลชน มีความสัมพันธ
อยางแนบแนนกับโครงสรางทางสังคมการเมือง เพ่ือการกอรูปทางสถาบันเพ่ือการเผยแผท่ีขยายวง
กวางมากข้ึน และสื่อใหมเขามามีบทบาทหลักในการนําเสนอ ประชาสัมพันธ กิจกรรม โครงการ
ทางดานศาสนามากยิ่งข้ึน       
  
3. ขอเสนอแนะ 
 3.1 กระบวนการเผยแผจริยธรรมเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมจําเปนตองคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางบริบทของสังคม ไดแก การเขาสูสังคมเมืองของสังคม ตารางเวลาของผูคนสมัยใหม เนื้อหาเชิง
จริยธรรมท่ีเปดโอกาสใหคนไดตีความเองและปราศจากการครอบงําแบบเดิม ชองทางการเผยแผท่ี
หลากหลาย การมีอิสรภาพในการเสนอ 
 3.2 หนวยงานรัฐจะตองเปดโอกาสใหมีอิสรภาพการแสดงออกเชิงจริยธรรมตามธรรมเนียม
ของประชาธิปไตย โดยมิไดจํากัดอยูเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่ง รวมไปถึงกลุมผูไมนับถือศาสนา แต
จะตองคํานึงถึง การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีมิไดถูกจํากัดตัวเฉพาะทางดานศาสนาเพียงเทานั้น ซ่ึงจะ
ทําใหการเผยแผเชิงจริยธรรมมีการพูดคุยและถกเถียงเชิงเหตุและผล 
 3.3 เปดโอกาสใหมีการถกเถียง พูดคุยปรึกษา หารือเชิงจริยธรรมสาธารณะโดยมิไดจํากัดตัว
เฉพาะเพียงแบบใดแบบหนึ่ง ถายทอดออกอากาศแพรกระจายไปทุกชองทางเพ่ือเปดใหผูคนคิดและ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติและนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันตามเหตุผลของแตละคน โดยหนวยงาน
ภาครัฐเปนผูจัดรับผิดชอบ และท่ีสําคัญคือความเปนกลาง 
 
4. ผลผลิต (Output) 
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แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก” 

 
คําอธิบาย  

แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการสงเสริมจริยธรรม
กับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในปจจุบันกรุณาตอบตามความเปนจริง  
แบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ขอใหทานตอบคําถามตามความเปนจริง ซ่ึงการตอบแบบสอบถามฉบับนี้จะไมมีผลผูกมัดใด ๆ ท้ังสิ้น  

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย ลงใน   (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
  แบบสอบถามนี้ ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหและอภิปรายผลในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายตอผูตอบ
แบบสอบถามและหนวยงานแตประการใด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
1. เพศ 
 1. (   )  ชาย   2.  (   )  หญิง 
 
2. อายุ ...............................ป 
 
3. อาชีพ 
 1.  (   ) เจาของธุรกิจ/คาขาย         2. (   )  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 3.  (   ) อาชีพทางการเกษตร เชน ประมง ทํานา ทําไร 4.  (   )  ลูกจางบริษัทเอกชน  
 5.   (   ) อาชีพรับจางท่ัวไป               6.  (   )  นิสิต นักศึกษา  
 7.  (   ) อาชีพอ่ืนๆโปรดระบุ……………… 
 
4. รายไดตอเดือน……………………บาท 
5. ระดับการศึกษา 
 1.   (   ) ไมไดเรียนหนังสือ 2.  (   ) ประถมศึกษา 
 3.   (   )  มัธยมศึกษาและปวช. 4.  (   )  อนุปริญญาและปวส. 
 5.   (   )  ปริญญาตรี  6.  (   ) สูงกวาปริญญาตรี 
6. ทานใหรับขาวสารทางดานจริยธรรมดานใดมากท่ีสุด 
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 1. (   ) การเขาไปอบรมในวัดหรือศูนยปฏิบัติธรรม โบสถ เชน นั่งสมาธิ ฟงเทศน   
2. (   ) การเขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ เชน สงกรานต วันวิสาขบูชา 

 3. (   ) การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระท่ีมีชื่อเสียง เชน ว.วชิรเมธี พระมหาสมปอง    
4. (   ) พูดคุยแลกเปลีย่นธรรมรวมกับบุคคลอ่ืน เชน เครือญาติ กลุมเพ่ือน เปนตน 
5. (   ) ศึกษาดวยตนเอง เชน อานหนังสือ เอกสารทางวิชาการ 
6. (   ) อ่ืน ๆ ..................... 

7. ทานสนใจรับฟง อานหรือดูผานโทรทัศนในดานธรรมะ/จริยธรรมบอยครั้งเพียงใด  
 1. (   ) ไมเคย   

2. (   ) ทุกเดือน (อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง) 
 3. (   ) ทุกสัปดาห (อยางนอยสัปดาหละครั้ง)    

4. (   ) ทุกวันพระ 
5. (   ) เปนประจําทุกวัน 
6. (   ) วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ เชน วันวสิาขบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

8. ทานเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถ่ินหรือในระดับชาติหรือไม 
 1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 
 
9. ทานเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนหรือไม 
  1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น ระดับการมีสวนรวม 
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มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ      
2. ทานเขารวมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับนักการเมืองท่ีชื่นชอบ      
3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง      
4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรคหรือกลุมทาง
การเมือง 

     

5. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน เชน อบต. อบจ.      
6. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว.      
7. ทานชักชวนเพ่ือนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกตั้ง      
8. ทานแจงขอรองเรียนไปท่ีหนวยงานรัฐทองถ่ิน/นักการเมืองทองถ่ิน      
9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
10. ทานรวมมือกับเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือดําเนินนโยบายรัฐบาล เชน โครงการ
กองทุนหมูบาน 

     

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
12. ทานรวมลงชื่อเพ่ือแสดงถึงความไมเห็นดวยในการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

     

13. ทานเขารวมชุมนุมเคลื่อนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน องคกรภาค
ประชาชน 

     

14. ทานเขารวมยื่นขอเรียกรองกับเจาหนาท่ี หนวยงานรัฐทองถ่ิน/ชาติ      
15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถ่ิน/ชาติ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับลักษณะการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 
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1. การเลือกตั้งภายในพ้ืนท่ีของทานมีความโปรงใส      
2. ผูสมัครลงรับเลือกตั้งมีคุณสมบัติและปริมาณท่ีเหมาะสม      
3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถ่ินได      
4. รัฐทองถ่ินมีนโยบายพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการของทาน      
5. เจาหนาท่ี/หนวยงานรัฐทองถ่ินเปดโอกาสใหวิพากษ วิจารณการ
ทํางาน 

     

6. รัฐทองถ่ินนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน      
7. หนวยงาน เจาหนาท่ีรัฐสนบัสนุนใหเกิดกลุมองคกรภาคประชาชน      
8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึน      
9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนา      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับจริยธรรมการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 
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1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/ขอเสนอแนะแนวทาง
การพัฒนา 

     

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ      
3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบายแผนพัฒนาของ
รัฐบาล/รัฐทองถ่ิน 

     

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูกขัดขวาง      
5. เจาหนาท่ีรัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวมเสนอความ
คิดเห็นในการพัฒนาได 

     

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทางการเมืองให
รับทราบ 

     

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุงเปนแนว
ทางการพัฒนา 

     

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็นนโยบายทาง
การเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

     

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐและทองถ่ิน
อยางตั้งใจ 

     

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพ่ือนบานในทองถ่ินอยาง
ตั้งใจ 

     

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนิน
ชีวิตและการใชชีวิต 

     

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิด
เปนหลัก 

     

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดี
ปฏิบัติตาม 

     

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวมพิจารณาปรับปรุง      
15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลไดอยางมี
อิสรภาพ 

     

ตอนท่ี 5 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 



แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก” 

 

คําอธิบาย  

แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการสงเสริม

จริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในปจจุบันกรุณาตอบตามความเปนจริง  

แบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ขอใหทานตอบคําถามตามความเปนจริง ซ่ึงการตอบแบบสอบถามฉบับนี้จะไมมีผลผูกมัดใด ๆ ท้ังสิ้น  

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย ลงใน   (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

  แบบสอบถามนี้ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลท่ีไดจากการตอบ

แบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหและอภิปรายผลในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายตอผูตอบ

แบบสอบถามและหนวยงานแตประการใด 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ 

 1. (   )  ชาย   2.  (   )  หญิง 

 

2. อายุ ...............................ป 

 

3. อาชีพ 

 1.  (   ) เจาของธุรกิจ/คาขาย         2. (   )  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 3.  (   ) อาชีพทางการเกษตร เชน ประมง ทํานา ทําไร 4.  (   )  ลูกจางบริษัทเอกชน  

 5.   (   ) อาชีพรับจางท่ัวไป               6.  (   )  นิสิต นักศึกษา  

 7.  (   ) อาชีพอ่ืนๆโปรดระบุ……………… 

 

4. รายไดตอเดือน……………………บาท 

 

 



5. ระดับการศึกษา 

 1.   (   ) ไมไดเรียนหนังสือ 2.  (   ) ประถมศึกษา 

 3.   (   )  มัธยมศึกษาและปวช. 4.  (   )  อนุปริญญาและปวส. 

 5.   (   )  ปริญญาตรี  6.  (   ) สูงกวาปริญญาตรี 

6. ทานใหรับขาวสารทางดานจริยธรรมดานใดมากท่ีสุด 

 1. (   ) การเขาไปอบรมในวัดหรือศูนยปฏิบัติธรรม โบสถ เชน นั่งสมาธิ ฟงเทศน   

2. (   ) การเขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ เชน สงกรานต วันวิสาขบูชา 

 3. (   ) การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระท่ีมีชื่อเสียง เชน ว.วชิรเมธี พระมหาสมปอง    

4. (   ) พูดคุยแลกเปลี่ยนธรรมรวมกับบุคคลอ่ืน เชน เครือญาติ กลุมเพ่ือน เปนตน 

5. (   ) ศึกษาดวยตนเอง เชน อานหนังสือ เอกสารทางวิชาการ 

6. (   ) อ่ืน ๆ ..................... 

8. ทานสนใจรับฟง อานหรือดูผานโทรทัศนในดานธรรมะ/จริยธรรมบอยครั้งเพียงใด  

 1. (   ) ไมเคย   

2. (   ) ทุกเดือน (อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง) 

 3. (   ) ทุกสัปดาห (อยางนอยสัปดาหละครั้ง)    

4. (   ) ทุกวันพระ 

5. (   ) เปนประจําทุกวัน 

6. (   ) วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ เชน วันวสิาขบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

 

9. ทานเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถ่ินหรือในระดับชาติหรือไม 

 1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 

 

10. ทานเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนหรือไม 

  1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ      
2. ทานเขารวมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับนักการเมืองท่ีชื่นชอบ      
3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง      
4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรคหรือกลุมทาง
การเมือง 

     

5. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน เชน อบต. อบจ.      
6. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว.      
7. ทานชักชวนเพ่ือนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกตั้ง      
8. ทานแจงขอรองเรียนไปท่ีหนวยงานรัฐทองถ่ิน/นักการเมืองทองถ่ิน      
9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
10. ทานรวมมือกับเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือดําเนินนโยบายรัฐบาล เชน โครงการ
กองทุนหมูบาน 

     

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
12. ทานรวมลงชื่อเพ่ือแสดงถึงความไมเห็นดวยในการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

     

13. ทานเขารวมชุมนุมเคลื่อนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน องคกรภาค
ประชาชน 

     

14. ทานเขารวมยื่นขอเรียกรองกับเจาหนาท่ี หนวยงานรัฐทองถ่ิน/ชาติ      
15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถ่ิน/ชาต ิ      
 

ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับลักษณะการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การเลือกตั้งภายในพ้ืนท่ีของทานมีความโปรงใส      
2. ผูสมัครลงรับเลือกตั้งมีคุณสมบัติและปริมาณท่ีเหมาะสม      
3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถ่ินได      
4. รัฐทองถ่ินมีนโยบายพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการของทาน      
5. เจาหนาท่ี/หนวยงานรัฐทองถ่ินเปดโอกาสใหวิพากษ วิจารณการ
ทํางาน 

     

6. รัฐทองถ่ินนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน      
7. หนวยงาน เจาหนาท่ีรัฐสนบัสนุนใหเกิดกลุมองคกรภาคประชาชน      
8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึน      
9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนา      



ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับจริยธรรมการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/ขอเสนอแนะแนวทาง
การพัฒนา 

     

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ      
3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบายแผนพัฒนาของ
รัฐบาล/รัฐทองถ่ิน 

     

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูกขัดขวาง      
5. เจาหนาท่ีรัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวมเสนอความ
คิดเห็นในการพัฒนาได 

     

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทางการเมืองให
รับทราบ 

     

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุงเปนแนว
ทางการพัฒนา 

     

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็นนโยบายทาง
การเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

     

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐและทองถ่ิน
อยางตั้งใจ 

     

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพ่ือนบานในทองถ่ินอยาง
ตั้งใจ 

     

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนิน
ชีวิตและการใชชีวิต 

     

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิด
เปนหลัก 

     

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดี
ปฏิบัติตาม 

     

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวมพิจารณาปรับปรุง      
15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลไดอยางมี
อิสรภาพ 

     

 

ตอนท่ี 5 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชน 
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