
บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องนี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัการตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผล

ตอ่ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา 

ประกอบด้วยเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้

 1. สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา  

  1.1 ความหมายสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

  1.2 องค์ประกอบของสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

  1.3 สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬากบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

  1.4 สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬากบัการรับรู้ความสําเร็จ 

 2. ความวิตกกงัวลทางกีฬา 

  2.1 ความหมายของความวติกกงัวล 

  2.2 ประเภทของความวิตกกงัวล 

  2.3 ความวิตกกงัวลกบัสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

  2.4 สาเหตขุองความวิตกกงัวลทางกีฬา 

  2.5 ความวิตกกงัวลกบัการรับรู้ความสําเร็จ 

 3. ความเช่ือมัน่ทางกีฬา 

  3.1 ความหมายความเช่ือมัน่ทางกีฬา  

  3.2 ความเช่ือมัน่ในจนเองท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้ความสําเร็จ 

 4. การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา 

  4.1 ความหมายการรับรู้ความสําเร็จของกีฬา 

  4.2 องค์ประกอบการรับรู้ความสําเร็จของกีฬา 

 

สัมพนัธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 

 สมัพนัธภาพเป็นเร่ืองสําคญัของการดําเนินชีวิตทัง้ในระดบัสว่นตวัและระดบัสว่นรวม 

การตดิตอ่เก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืนเกิดขึน้เป็นประจําในชีวิตของทกุคน เป้าหมายหลกัในการตดิตอ่ หรือ

สร้างความสมัพนัธ์ ก็คือ การทําให้บคุคลท่ีสมัพนัธ์ด้วยมีสว่น ทําให้ความต้องการของเรา บรรลผุล

 
 
 



   8 

นัน่เอง Martens (2004) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนโดยหลกั ๆ จะมีอยู ่3 ด้าน

ด้วยกนัคือ  

 1. ด้านหลกัการและปรัชญาการเป็นผู้ ฝึกสอน ประกอบด้วย ผู้ ฝึกสอนเน้นชยัชนะเป็น

อนัดบัแรกและการพฒันาตวันกักีฬาเป็นอนัดบัรอง คือการท่ีผู้ ฝึกสอนสอนและฝึกนกักีฬาเพ่ือ

นําไปสูช่ยัชนะ เป้าหมายในการฝึกประเภทนีอ้ยูท่ี่ชยัชนะอยา่งเดียว ในขณะท่ีผู้ ฝึกสอนแบบท่ีเน้น

การพฒันาตวันกักีฬาเป็นอนัดบัแรกและชยัชนะเป็นอนัดบัรอง คือการท่ีผู้ ฝึกสอนสอนและฝึก

นกักีฬาเพ่ือพฒันาตวันกักีฬา เป้าหมายในการฝึกประเภทนีอ้ยูท่ี่การพฒันาตวันกักีฬาทัง้ด้าน

ร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงพฒันาบคุลกิภาพและความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา  

 2. ด้านวิธีการเป็นผู้ ฝึกสอน ประกอบด้วย วิธีการสอนแบบดัง้เดมิ คือการท่ีผู้ ฝึกสอน

สอนและฝึกนกักีฬาตัง้แตร่ะดบัพืน้ฐานโดยเน้นการฝึกเทคนิค จนทําให้นกักีฬาเกิดความชํานาญ

และมีความแมน่ยําซึง่จะไมเ่น้นการฝึกแบบเกมการเลน่ท่ีคล้ายเกมการแขง่ขนัจริง และวิธีการสอน

แบบนําเข้าสูเ่กมการเลน่ คือการท่ีผู้ ฝึกสอนสอนและฝึกนกักีฬาโดยเน้นการฝึกท่ีสอดคล้องกบัการ

เลน่เกมหรือคล้ายเกมการแขง่ขนั ซึง่สามารถนําไปปฏิบตัไิด้จริง  

 3. ด้านรูปแบบการเป็นผู้ ฝึกสอน ประกอบด้วย รูปแบบการสอนท่ีผู้ ฝึกสอนควบคมุและ

ออกคําสัง่ คือการท่ีผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ตดัสนิใจทกุอยา่งเก่ียวกบัการฝึกหรือออกคําสัง่แตเ่พียงผู้ เดียว 

โดยนกักีฬาจะต้องปฏิบตัติามคําสัง่ของผู้ ฝึกสอน รูปแบบการสอนท่ีผู้ ฝึกสอนมกัคล้อยตามนกักีฬา 

คือการท่ีผู้ ฝึกสอนตดัสนิใจในการฝึกหรือชีแ้นะแนวทางในการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกให้

นกักีฬารับรู้เพียงเลก็น้อย ไมมี่การชีแ้นะหรือให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกักีฬา ปลอ่ยให้นกักีฬาฝึก

กนัเอง และรูปแบบการสอนท่ีผู้ ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นกักีฬามีสว่นร่วม คือการท่ีผู้ ฝึกสอนสอนและ

ฝึกนกักีฬา โดยให้นกักีฬามีสว่นร่วมในการตดัสนิใจ โดยผู้ ฝึกสอนจะเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางให้กบั

นกักีฬาก้าวไปสูจ่ดุมุง่หมายท่ีกําหนดไว้ 

 รูปแบบแนวคดิทฤษฎี 

 รูปแบบแนวคดิทฤษฎีของ Wylleman (2000) กลา่วถงึแนวคดิเร่ืองสมัพนัธภาพของผู้

ฝึกสอนกบันกักีฬา สามารถกําหนดได้ตามพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาท่ีปรากฏในสนาม

กีฬา ซึง่พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาสามารถแบง่ได้ 3 มิต ิได้แก่  

 1. การยอมรับ - การปฏิเสธ เป็นการอธิบายถึงทศันคตขิองความสมัพนัธ์เชิงบวกหรือ

เชิงลบ 

 2. การปกครอง - การย่ืนข้อเสนอ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสถานะความสมัพนัธ์ท่ีแข็งแกร่ง

หรือออ่นแอ 
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 3. สงัคม - อารมณ์ ท่ีหมายถึงบทบาททางสงัคมหรือความสมัพนัธ์สว่นบคุคล 

 รูปแบบแนวคดิทฤษฎีของ LaVio (2004) กลา่ววา่สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

มีความเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์กบัวฒันธรรม ซึง่ศกึษาตามหลกัการทางวิชาการ ความใกล้ชิด 

และการรู้ทางกีฬาจงึแบง่ออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ  

 1. ความนา่เช่ือถือ (Authenticity) เป็นลกัษณะของการพึง่พาอาศยักนัและกนั และการ

ให้ความเคารพ  

 2. ข้อตกลง (Engagement) เป็นการมุง่มัน่ตัง้ใจ และตอบสนองตอ่ความต้องการ 

 3. เสริมสร้างพลงั (Empowerment) การเสริมสร้างความเข้มแข็ง การให้กําลงัใจแรง

บนัดาลใจ และความสมัพนัธ์ท่ีเป็นมิตร  

 4. ความสามารถในการจดัการกบัความแตกตา่งและความขดัแย้ง (Ability to deal with 

difference and conflict) เป็นการเช่ือมโยงแนวความคดิท่ีมีความแตกตา่งกนั การสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีหลากหลาย 

 รูปแบบแนวคดิทฤษฎีของ Poczwardowski (1997) เกิดขึน้จากการดแูลซึง่กนัและกนั

ระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา โดยการมุง่เน้นท่ีกิจกรรมและการมีปฏิสมัพนัธ์ แบง่เป็นด้านการเรียน

การสอนหรือทางเทคนิค การมุง่ท่ีงานและการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบทางกีฬา และจิตวทิยาสงัคม

หรือผลกระทบ รวมทัง้ความต้องการของบคุคลและอารมณ์ นอกจากนี ้ยงัเก็บข้อมลูจากการ

สมัภาษณ์และการสงัเกต ุโดยแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ก่อนเร่ิมมีความสมัพนัธ์ คือ การรับสมคัร สงัเกต ุคดัเลือก 

 2. ระหวา่งมีความสมัพนัธ์ คือ ประกอบด้วย การเร่ิมต้น การเปล่ียนแปลง ประสทิธิภาพ 

และสดุท้ายคือการมีคณุสมบตัท่ีิเหมาะสม 

 3. หลงัมีความสมัพนัธ์ อาจจะเป็นได้ทัง้ 2 แบบ คือ ซาบซึง้ หรือ ไมรู้่สกึใด ๆ 

 รูปแบบแนวคดิทฤษฎีของ Jowett แนวคดิขององค์ประกอบ 3+1 Cs ความสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ประกอบด้วย อารมณ์ ความคดิ พฤตกิรรม และการพึง่พาซึง่กนัและกนั 

(Jowett, 2005 a; Jowett, Paull & Pensgaard, 2005) คือ 

 1. ความใกล้ชิดสนิทสนม (Closeness) เก่ียวข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึของสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา เชน่ การให้ความรู้ ความซื่อสตัย์ ความเช่ือถือ ความช่ืนชอบ ความเคารพ 

และสร้างความไว้วางใจกบันกักีฬา 

 2. ความมุง่มัน่ทุ่มเท (Commitment) เก่ียวข้องการกําหนดของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาใน

การรักษาความสมัพนัธ์เป็นการทุ่มเทแบบตามสถานการณ์ กบัความต้องการ 
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 3. ความช่ืนชม/ ความศรัทธา (Complememtarity) แสดงถึงความสอดคล้องกนัทาง

พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ในการร่วมมือกนั นกักีฬาแสดงความช่ืนชมผู้ ฝึกสอน ผู้ ฝึกสอน

ชีแ้นะนกักีฬา 

 4. การประสานสมัพนัธ์ (Co - orientation) การรับรู้ของแตล่ะบคุคล แนวคดิ             

จดุศนูย์กลางและสะท้อนให้เห็นถงึพืน้ฐานความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ 

 

สัมพนัธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬากับความเช่ือม่ันในตนเอง 

 ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาตจิากความใกล้ชิดและความมุง่มัน่ท่ีเพิม่ขึน้ของ      

ผู้ ฝึกสอน - นกักีฬา ผู้ ฝึกสอนมีสว่นร่วมในการพฒันาของนกักีฬา ซึง่ได้แนวคดิจากการเป็นอยู ่

ตามสถานการณ์จริง การแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม และจากสิง่แวดล้อม Jowett and Ntoumanie 

(2004) ได้กลา่วถงึสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬามีความสมัพนัธ์คือ ผู้ ฝึกสอนมีสว่นในการ

สร้างแรงจงูใจให้กบันกักีฬาในทกุแง่มมุ เป็นปัจจยัสําคญัปัจจยัหนึง่ในชีวิตของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอนมี

ความเช่ียวชาญ ความรู้และประสบการณ์ สําหรับการพฒันาทกัษะความสามารถ และตอบสนอง

ตอ่ความต้องการของนกักีฬา (Jowett, 2005 b; Jowett & Poczwardowski, 2007) โดยท่ีผู้

ฝึกสอนจะสง่เสริมสร้างแรงบนัดาลใจให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถ สมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีสําคญัท่ีสดุในการเลน่กีฬา เป็นการ

ร่วมมือกนัทัง้สองคนและมีอิทธิพลซึง่กนัและกนั  สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬามกัจะ      

ไมเ่ป็นไปในทิศทางเดียวกนัทัง้หมด (Mageau & Vallerand, 2003) การรับรู้ซึง่กนัและกนัของ

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา รวมทัง้เร่ืองอ่ืน ๆ ไมว่า่จะเป็นการดแูลและความสมัพนัธ์หรือ

การแลกเปล่ียนความคดิเห็น ความเช่ือและข้อมลูอยา่งสม่ําเสมอ (Jowett & Cockerill, 2003) 

การส่ือสารเป็นปัจจยัเสริมความสมัพนัธ์ให้กบัผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาได้และก็อาจจะชว่ยทําให้เกิด

หรือไมเ่กิดความสมัพนัธ์ได้ 

 สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาจะพฒันาขึน้มากน้อยเพียงใดนัน้ขึน้อยูก่บั

ความสามารถในด้านตา่ง ๆ เช่น การกําหนดวตัถปุระสงค์ร่วมกนั การยกยอ่ง การเป็นกําลงัใจหรือ

ความชว่ยเหลือปฏิบตัติามรูปแบบของความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั การเคารพสทิธิสว่นบคุคล การ

ส่ือสารอยา่งมีประสทิธิภาพ การแสดงความเอือ้อาทรหรือห่วงใยตอ่กนั ความจริงใจและความ

ซื่อสตัย์ ซึง่สิง่สําคญัของสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา คือการสง่เสริมความก้าวหน้า

และการประสบความสําเร็จตามเป้าหมายของนกักีฬา (Jowett & Ntoumanis, 2004; Huguet & 

Philippe, 2011; Jowett & Cockerill, 2002) เนือ้หาและความสําคญัของสมัพนัธภาพของผู้

 
 
 



   11 

ฝึกสอนกบันกักีฬาในความใกล้ชิดสนิทสนม การรับรู้ความมุง่มัน่ ความช่ืนชม/ ความศรัทธา มีการ

สํารวจอยา่งกว้างขวางในงานวิจยั (Jowett, 2003; Jowett & Cockerill, 2002; Jowett & Meek, 

2000) Jowett (2003) พิจารณาถึงความสําคญัของสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา จากการ

รับรู้ และได้พฒันาเคร่ืองมือสําหรับการวดัสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาขึน้ ซึง่ได้แบง่

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม การรับรู้

ความมุง่มัน่ ความช่ืนชม/ ความศรัทธา และหาความสอดคล้องและความสมัพนัธ์ของ

องค์ประกอบเคร่ืองมือกบันกักีฬาและผู้ ฝึกสอนชาวองักฤษ ผลปรากฎวา่องค์ประกอบทัง้ 3 ด้านมี

ความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก (ความใกล้ชิด  r = .75; p < 0.0, ความมุง่มัน่  r =.62; p < 0.01, และ

ความช่ืนชม/ ความศรัทธา r =.59; p < 0.01)  จากการศกึษาของ Farshad, Behzad and 

Jasem, (2013) ท่ีได้นําเคร่ืองมือการวดัสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา หาคา่ความ

น่าเช่ือถือขององค์ประกอบทัง้ 3 ในแบบสอบถามกบัชาวอิหร่าน พบวา่แบบสอบถามมี

ประสทิธิภาพเป็นท่ียอมรับได้ เช่นกนักบั Yang and Jowett (2012) ท่ีได้วดัคณุภาพของ

แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ฝึกสอน - นกักีฬา โดยทดสอบกบันกักีฬาใน 7 ประเทศ คือ 

นกักีฬาจีน สวีเดน สหรัฐอเมริกา สเปน กรีก เบลเย่ียม องักฤษ พบวา่แบบสอบถามสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา กบั 3 องค์ประกอบ เป็นท่ียอมรับและเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถนําไปใช้ข้าม

วฒันธรรมได้ ขณะท่ี Balduck and Jowett (2010) ศกึษาสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา

ชาวเบลเยียม พบวา่ นกักีฬาฟตุบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล มองเห็นความสําคญัของ

องค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบ ของสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา คือ ความใกล้ชิดสนิท

สนม ความมุง่มัน่ตัง้ใจ ความช่ืนชม/ ความศรัทธา  

 

สัมพนัธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬากับการรับรู้ความสาํเร็จ 

 ผู้ ฝึกสอนสามารถสร้าง สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม 

ความมุง่มัน่ตัง้ใจ ความช่ืนชม/ ความศรัทธา ได้โดยเร่ิมจากความใกล้ชิดสนิทสนม การให้ความรู้ 

ความซื่อสตัย์ ความเช่ือถือ ความช่ืนชม และสร้างความไว้วางใจกบันกักีฬา (Jowett & Cockerill, 

2003) มีความมุง่มัน่ตัง้ใจ ซึง่ความมุง่มัน่ในความสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬานัน้ เป็น

องค์ประกอบของสมัพนัธภาพท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จได้ และความช่ืนชม/ ความศรัทธา เป็นอีก

องค์ประกอบท่ีสําคญั เพราะโดยธรรมชาตแิล้วผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬามีความเก่ียวข้องกนัซึง่มี

ความสมัพนัธ์กนัจากการปฏิบตักิิจกรรมร่วมกนั แสดงให้เห็นวา่ธรรมชาตขิองสมัพนัธภาพของ     

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา มีบทบาทสําคญัในการสง่เสริมความก้าวหน้าและเป้าหมายความสําเร็จ   
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ของนกักีฬา เพราะสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ชว่ยกระตุ้นให้นกักีฬาเกิดความมุง่มัน่

และก้าวไปสูค่วามสําเร็จได้ (Jowett & Cockerill, 2003; Huguet & Philippe, 2011; Philippe, 

Sagar, Huguet, Paquet & Jowett, 2011)  ดงันัน้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบันกักีฬาสามารถแก้ไขได้ด้วย

ผู้ ฝึกสอน สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สง่ผลให้เกิดประสทิธิภาพในการพฒันานกักีฬาสู่

เป้าหมาย ชยัชนะ และความสําเร็จ  

 

ความวติกกังวล (Anxiety) 

 ความวิตกกงัวลเป็นภาวะถกูกระตุ้นเกินท่ีผสมผสานกบัความคดิ การรับรู้ถึงเหตกุารณ์ 

เพ่ือเตรียมพร้อมตอ่การตอบสนองทางพฤตกิรรม ความวิตกกงัวลจงึเกิดขึน้ได้เม่ือบคุคลนัน้รับรู้  

คดิ หรือประเมินกบัเหตกุารณ์ท่ีมากกวา่ความสามารถของตนเอง หรือเกินความสามารถท่ีจะ

ควบคมุได้ ความวิตกกงัวลเป็นสว่นหนึง่ของบคุลกิภาพในการท่ีจะประเมินสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีจะ

เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ ซึง่ความวิตกกงัวลเป็นอารมณ์ท่ีผสมผสานระหวา่งความกดดนั  

ตา่ง ๆ ท่ีมีตอ่การกระทําและมีผลตอ่ความรู้สกึและอารมณ์ท่ีเป็นลบและอธิบายถึงความรู้สกึท่ีเป็น

นามธรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีไมพ่งึพอใจ ความวิตกกงัวลเป็นอารมณ์ความรู้สกึท่ีซบัซ้อน ท่ีมีผลตอ่ 

กาย จิต และพฤตกิรรม ซึง่เกิดจากความเครียดหรือต่ืนเต้น (Cox, 2005) ความวิตกกงัวลท่ีเกิด

ขึน้กบับคุคลแตล่ะบคุคลมีความรุนแรงท่ีไมเ่ท่ากนั ความรุนแรงมากน้อยเพียงใดขึน้อยูก่บัการรับรู้

ของบคุคลนัน้ และคณุภาพในการแสดงความสามารถของนกักีฬาขึน้อยูก่บัความต่ืนเต้นของตวั

นกักีฬาเอง ด้วยความวิตกกงัวลสมัพนัธ์กนักบัความต่ืนเต้น  

 แนวคดิทฤษฎีความวิตกกังวล (Anxiety)  

 ตามทฤษฎีความวิตกกงัวลตามสถานการณ์แบบหลายมิตขิองมาร์เทนส์และคณะ แบง่

มิตขิองความวติกกงัวลออกเป็นความวิตกกงัวลทางจิตใจ เช่น ความพะวงวา่จะแพ้ไมส่ามารถทํา

ได้อยา่งท่ีหวงัไว้ ความวิตกกงัวลทางร่างกาย เชน่ กล้ามเนือ้ ตงึเครียด เหง่ือออก หวัใจเต้นเร็วกวา่

ปกต ิและมิตคิวามเช่ือมัน่ในตนเอง เชน่ เช่ือมัน่ในตวัเองวา่สามารถทําได้ 

 ประเภทของความวิตกกังวล 

 Spielberger (1972) ได้แบง่ประเภทของความวิตกกงัวลออกเป็น 2 ประเภท คือ ความ

วิตกกงัวลตามสถานการณ์ (State anxiety) กบัความวิตกกงัวลถาวร (Trait anxiety) 

 - ความวิตกกงัวลเฉพาะกาล คือ เป็นความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ทนัที เม่ือประสบกบั

เหตกุารณ์ตา่ง ๆ เป็นความคดิ อารมณ์หรือการประเมนิเหตกุารณ์ลว่งหน้าท่ีเกินความสามารถของ

ตนเองท่ีเป็นอยูจ่ริง ความวติกกงัวลเฉพาะการเป็นความวิตกกงัวลท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้

ตลอดเวลาตามความคดิท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้เป็นไปตามสถานการณ์ เช่น ช่วงตอนลงทําการ
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แขง่ขนักีฬาก่อนลงวิตกกงัวลมากแตพ่อลงไปได้สกัระยะเวลาหนึง่ 5 - 10 นาที ความวิตกกงัวลจะ

ลดลง เน่ืองจากเร่ิมผอ่นคลาย เร่ิมมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้หรือการทําคะแนนนําคูต่อ่สู้  แต่

พอคะแนนกลบัมาตามอีกครัง้ความรู้สกึเช่นนีก็้จะกลบัมาอีกเร่ิมวิตกกงัวลอีกจะเปล่ียนแปลง

จนกระทัง่การแขง่ขนัสิน้สดุลง 

 - ความวิตกกงัวลแบบถาวร คือ เป็นความวิตกกงัวลท่ีสมัพนัธ์กบับคุลกิภาพของแตล่ะ

บคุคล เป็นลกัษณะท่ีคอ่นข้างคงท่ีเกิดบอ่ยและคาดเดาได้คอ่นข้างแนน่อนถงึแนวการคดิ การ

สนองตอบหรือการแสดงอารมณ์และแนวการประเมนิสถานการณ์ 

 ความวิตกกงัวลกบัการแขง่ขนักีฬาเป็นความรู้สกึท่ีตอบสนองตอ่การกระตุ้นทางสรีระให้

นกักีฬาเกิดความวิตกกงัวลทิง้ก่อน ขณะและหลงัแขง่ขนั ความวิตกกงัวลเกิดจากความคดิ การ

ประเมินสถานการณ์ทัง้ก่อน ขณะและหลงัแขง่ขนักีฬาถงึความสามารถของตนเองกบัสิง่ท่ีคาดหวงั   

 

ความวติกกังวลกับสัมพนัธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 

 ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สกึท่ีออกมาจากภายใต้อํานาจจิตใจ เป็นการผสมผสาน

ระหวา่งความรู้สกึหวาดหวัน่ กดดนัหรือกลวัตอ่เหตกุารณ์ข้างหน้า ความวิตกกงัวลเกิดขึน้ได้    

จากหลายสาเหต ุเชน่ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ความพร้อมทางด้านร่างกาย สภาพสิง่แวดล้อม       

คูต่อ่สู้  สาเหตตุา่ง ๆ ของความวิตกกงัวลเป็นสว่นหนึง่ของการแสดงออกทางพฤตกิรรม เม่ือมี  

ความวิตกกงัวลมากพฤตกิรรมท่ีแสดงออกจะหลากหลาย มีอาการกระสบักระสา่ย หงดุหงิด 

ต่ืนเต้น นอนไมห่ลบั ในอาการเหลา่นีส้ว่นหนึง่เกิดจากการขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ในกรณีท่ี

ความวิตกกงัวลเกิดขึน้ก่อนการแขง่ขนั คือควบคมุตนเองไมไ่ด้ เกิดความประหมา่ สมาธิเสีย สง่ผล

ให้ความสามารถท่ีแสดงออกในการแขง่ขนัต่ํากวา่เกณฑ์มาตรฐาน และถ้านกักีฬานกึถึงเหตกุารณ์

ความผิดหวงันัน้อีกจะทําให้นกักีฬาผู้นัน้วิตกกงัวลมากขึน้ ซึง่ ลดัดา พนัธ์กําเนิด และนฤพนธ์  

วงศ์จตรุภทัร (2549) ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างของการกลวัความล้มเหลว การรับรู้

ความสมัพนัธ์ของการแขง่ขนัและความวติกกงัวลก่อนการแขง่ขนั ในนกักีฬาเยาวชน พบวา่      

การกลวัความล้มเหลวเป็นอิทธิพลหลกัอยา่งหนึง่ท่ีทําให้เกิดความวิตกกงัวลทัง้ด้านความคดิและ 

ท่ีแสดงออกทางร่างกายก่อนการแขง่ขนั และ Dunn and Dunn (2001) ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งการทดสอบความวติกกงัวลในการแขง่ขนั การประมาณคา่ความวิตกกงัวลทางกีฬา และ

ระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาฮอกกีว้ิทยาลยั พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนักบัความกงัวลเก่ียวกบั

การกลวัความล้มเหลวและผลลบการประเมินทางสงัคมทําให้เกิดความวิตกกงัวลกบัการแขง่ขนั 

Eubank, Collins and Smith (2000) พบวา่คนท่ีมีความวิตกกงัวลสงูจะสง่ผลตอ่ความมีอคต ิ  
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หรือมีการประเมินตวัเองในทางลบมากกวา่คนท่ีความวิตกกงัวลต่ํากวา่ แตอ่ยา่งไรก็ตามความ

วิตกกงัวลสว่นใหญ่เกิดจากสภาพแวดล้อม การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และความไมแ่น่ใจ

มากกวา่  

 สาเหตุของความวิตกกังวล 

 สาเหตขุองความวิตกกงัวล ศลิปชยั สวุรรณธาดา (2533) และสมบตั ิกาญจนกิจ และ

สมหญิง จนัทรุไทย (2542)  

 1. การขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง คือ ความจริงแล้วสถานการณ์การ

แขง่ขนัอาจไมไ่ด้ก่อให้เกิดความวิตกกงัวล แตก่ารคดิวา่ตนเองจะแสดงความสามารถได้ต่ําได้รับ

ความพา่ยแพ้ตา่งหากท่ีก่อให้เกิดความวิตกกงัวล การคดิในทางท่ีไมดี่เก่ียวกบัความสามารถของ

ตนเองเป็นการไมก่ล้าเผชิญความจริงกบัสิง่ท่ีเป็นอยู ่

 2. การเช่ือในความวิตกกงัวลและคดิวา่ตนเองจะต้องมีความวิตกกงัวลเป็นอีกสาเหตุ

หนึง่ ซึง่นกักีฬาบางคนจะรู้สกึวา่ตนเองไมก่ระตือรือร้นและไมพ่ร้อมท่ีจะแขง่ขนัจนกวา่จะได้รับรู้ถงึ

ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ทัง้ความวิตกกงัวลทางร่างกายและจิตใจ 

 3. การแสดงความสามารถของตนเองท่ีผา่นมานัน้ต่ํากวา่มาตรฐานของตนเองจงึมี

ความรู้สกึกงัวลกบัเหตกุารณ์กลวัวา่จะเกิดเหตกุารณ์ทํานองนีข้ึน้อีกในการแขง่ขนัครัง้ตอ่ ๆ ไป ซึง่

เม่ือนกักีฬาย้อนกลบัไปนกึถึงความผิดหวงัหรือเหตกุารณ์ท่ีผา่นมาอีกก็จะทําให้นกักีฬาคนนัน้เกิด

ความคดิวิตกกงัวลท่ีเพิ่มมากขึน้ 

 4. เม่ือนกักีฬาเช่ือวา่คณุคา่ของตนเองขึน้อยูก่บัการแขง่ขนั เป็นความคดิท่ีก่อให้เกิด

ความวิตกกงัวลอยา่งสงู เน่ืองจากความสําคญัของสถานการณ์การแขง่ขนัอาจป่ันทอนการยอมรับ

จากบคุคลอ่ืน ๆ ดงันัน้ ในการแขง่ขนัท่ีมีความสําคญั เช่น การแขง่ขนัระดบัประเทศ นกักีฬาจะมี

ความวิตกกงัวลสงูทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ทําให้การแสดงความสามารถต่ํากวา่ท่ีคาดหวงัไว้ 

 5. ความพร้อมทางด้านร่างกายของนกักีฬา อาทิเช่น สมรรถภาพร่างกายต่ําไมพ่ร้อม

ร่างกายไมส่มบรูณ์  มีการบาดเจ็บท่ียงัเรือ้รังหรือยงัรักษาไมห่าย ซึง่สาเหตเุหลา่นีส้ง่ผลให้เกิด

ความวิตกกงัวล เพราะแสดงความสามารถได้ไมเ่ตม็ท่ี 

 6. สภาพแวดล้อมเป็นสิง่จําเป็นท่ีสามารถทําให้นกักีฬาเกิดความวิตกกงัวลได้เชน่กนั  

เช่น คนดใูนสนาม (สง่เสียงทําลายสมาธิ) สภาพของสนามท่ีดีเกินไปหรือแสดงถึงความไม่

ปลอดภยัในการเลน่ หรืออปุกรณ์การแขง่ขนัไมคุ่้นเคย คือด้วยสภาพตา่ง ๆ เหลา่นีจ้ะมีผล

ก่อให้เกิดความวิตกกงัวลภายในจิตใจและนําไปสูผ่ลของการแขง่ขนั 
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 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวล (สืบสาย บญุวีรบตุร, 2541) 

 1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ เป็นการรับรู้วา่ตนเองประสบความสําเร็จหรือ

ล้มเหลวจากการแขง่ขนัหรือเลน่กีฬา มีผลตอ่ความเช่ือมัน่สร้างพืน้ฐานท่ีดีทางอารมณ์และความ

ภาคภมูิใจในตนเอง ซึง่มีผลตอ่การเกิดความเครียดในระดบัท่ีแตกตา่งกนั การรับรู้ถึง

ความสามารถของตนเองเกิดได้ทัง้การประเมินจากคนอ่ืน ๆ หรือคนรอบข้างและการรับรู้ถึง

ความสามารถจริงทัง้ก่อนแขง่ขนัขณะแขง่ขนัและหลงัการแขง่ขนั 

 2. การคาดหวงัความสําเร็จท่ีสงูและการกลวัท่ีจะเลน่ได้ไมดี่ การเป็นผู้ ท่ีตัง้ความหวงัใน

การเลน่และการแขง่ขนัสงู หวงัความเป็นเลศิ หวงัชยัชนะจากการแขง่ขนั และกลวัการแพ้หรือกลวั

การท่ีจะเลน่ได้ไมดี่ตามท่ีหวงัไว้ หรือทําได้ไมสํ่าเร็จตามท่ีตนเอง หรือคนรอบข้างได้ตัง้ใจไว้สง่ผล

ทําให้เกิดความวิตกกงัวลได้ 

 3. การคาดวา่จะได้รับการประเมินท่ีไมดี่จากคนรอบข้าง คือ จากผู้ ฝึกสอน เพ่ือร่วมทีม

พอ่ - แม ่ผู้ปกครอง คูค่รอง และส่ือมวลชนซึง่มีความหมายมากกวา่คนหรือกลุม่คนอ่ืนจะตเิตียน 

หรือวจิารณ์ไปในทางท่ีไมดี่ หากเป็นนกักีฬาเดก็มกักลวัผู้ใหญ่จะตเิตียน ลงโทษหรือผู้ใหญ่ไมรั่ก

หากเลน่ได้ไมดี่ 

 

ความวติกกังวลกับการรับรู้ความสาํเร็จ 

 ในการพฒันาความสามารถของนกักีฬาปัจจยัประการหนึง่คือการลดความกดดนัและ

ลดความวิตกกงัวลในการแขง่ขนั โดยการสร้างหรือการจดักระบวนการทางปัญญาหรือความคดิ  

ท่ีมีผลตอ่อารมณ์ ตอ่การเลน่ คือการตัง้จดุมุง่หมายในการแขง่ขนัและพยายามท่ีจะบรรลุ

จดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้มากกวา่การแพ้หรือชนะ ซึง่ พชิยัณรงค์ กงแก้ว (2550) ศกึษาระดบัความวิตก

กงัวลและวิธีการจดัการกบัความวิตกกงัวลของนกักีฬา พบวา่ นกักีฬามีการใช้วิธีจดัการกบัความ

วิตกกงัวลของตนเอง โดยการคยุกบัเพ่ือน ทําสมาธิ ควบคมุการหายใจให้ช้าลงและกระตุ้น

กล้ามเนือ้ และฟังเพลง ดงันัน้ความวิตกกงัวลของนกักีฬาและวิธีจดัการกบัความวติกกงัวล จงึมี

ความสําคญักบันกักีฬาอยา่งมาก เพราะทําให้นกักีฬาสามารถแสดงความสามารถออกมาได้อยา่ง

เตม็ความสามารถ 

 ชานนท์ อนบุนั (2551) ศกึษาระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาเรือพาย พบวา่ นกักีฬา

สว่นใหญ่มีความวิตกกงัวลตามลกัษณะนิสยัและความวติกกงัวลตามสถานการณ์อยูใ่นระดบั 

ปานกลาง ไมว่า่จะเป็นรอบแรก รอบชิงชนะเลศิ ทัง้ประเภททีมและบคุคล ซึง่สอดคล้องกบัภาพชัร 
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คํานงึ (2553) ท่ีศกึษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักรีฑา พบวา่ ระดบัความวิตกกงัวล

ของนกักีฬาทัง้ชายและหญิง ทัง้รอบคดัเลือกและรอบชิงชนะเลศิ อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 ความวิตกกงัวลของนกักีฬาไมว่า่จะเป็นด้านบวกและด้านลบก็สง่ผลตอ่การรับรู้

ความสามารถของนกักีฬาเชน่กนั จากการศกึษาของ  Ommundsen and Vaglum (1991) ท่ี

ศกึษาความวติกกงัวลการแขง่ขนัฟตุบอลและอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถและการมีสว่นรวม

ทางอารมณ์ พบวา่ เดก็ผู้ชายท่ีแขง่ขนัฟตุบอลมีความวติกกงัวลกบัการแขง่ขนั ในขณะท่ีตนเองรับรู้

ความสามารถตนเองในการเลน่ระดบัสงู และการศกึษาของ Friedman (2003) ท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลและการรับรู้ความสามารถของตนเองในเดก็ พบวา่ มี

ความสมัพนัธ์ในเชิงลบอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งความวติกกงัวลกบัการรับรู้ความสามารถและไมมี่

ความแตกตา่งในเร่ืองเพศ 

 ดงันัน้ไมว่า่จะเป็นการฝึกซ้อมหรือการแขง่ขนักีฬาถ้านกักีฬามีการรับรู้วา่ตนเองมี

ความสามารถหรือถกูให้รับรู้วา่ตนเองมีความสามารถหรือทําได้ก็จะเกิดความมัน่ใจและมีความ

ต้องการท่ีจะกระทําในทกัษะนัน้มากยิ่งขึน้ เพราะปัญหาท่ีเกิดขึน้กบันกักีฬาสว่นใหญ่ คือ มีการ

ฝึกซ้อมด้านร่างกายและทกัษะกีฬามาอยา่งดี แตเ่ม่ือถึงวนัแขง่ขนัไมป่ระสบความสําเร็จดงัท่ีตัง้ใจ

ไว้ จงึพบได้วา่ในช่วงการแขง่ขนันกักีฬามกัประสบกบัปัญหาด้านจิตใจมากกวา่ร่างกายจนไม่

สามารถควบคมุตนเองให้สงบน่ิง มีสมาธิจดจ่อกบัสิง่ท่ีตนเองจะทําได้ ในสถานการณ์การแขง่ขนั

นกักีฬาอาจต้องเผชิญกบัความต่ืนเต้น ความท้าทาย ความกลวั ซึง่ถือเป็นเร่ืองปกตทิางสภาวะ

ทางอารมณ์ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุคนท่ีต้องประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีแปลกใหมห่รือไมไ่ด้คาดคิด

มาก่อน 

 

แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความเช่ือม่ันในตนเอง (Confidence) 

 ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความแตกตา่งกนัไปของแตล่ะบคุคล ความเช่ือมัน่ในตนเอง คือ

ทศันคตท่ีิเป็นอารมณ์ในเชิงบวกซึง่อารมณ์เป็นสิง่สําคญัตอ่การเลน่กีฬาเพราะอารมณ์มีผลตอ่

สภาวะจิตใจของนกักีฬาและสง่ผลตอ่การแสดงความสามารถ ทําให้นกักีฬาเกิดความมัน่ใจ หรือ

ความกล้าท่ีจะทําในสิง่ใดสิง่หนึง่ให้สําเร็จได้ตามท่ีตนได้ตัง้ใจไว้ แม้วา่จะมีอปุสรรคก็ยงัไมทํ่าให้

เกิดความยอ่ท้อ ยงัคงสามารถทําสิง่นัน้ ๆ ตอ่ไป จนประสบความสําเร็จ ความเช่ือมัน่ทางการกีฬา

เป็นสิง่สําคญัและมีผลตอ่การแสดงความสามารถของนกักีฬา ทัง้ในขณะฝึกซ้อมและขณะแขง่ขนั 

เน่ืองจากความเช่ือมัน่มีบทบาทตอ่กระบวนการทางความคดิ ซึง่มีอิทธิพลตอ่การเกิดแรงจงูใจ  

และมีผลกระทบตอ่ความสามารถทางการกีฬา โดย Morris and Summers (2004) กลา่ววา่    
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หากนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยมีความเช่ือในความสามารถของตนเองจะทําให้การแสดง

ความสามารถทางการกีฬาเป็นไปในทิศทางท่ีดี และจะประสบความสําเร็จ โดยแหลง่ความเช่ือมัน่ 

ประกอบด้วย 3 ด้าน (Morris & Summers, 2004; สพุชัรินทร์ ปานอทุยั และนฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร, 

2551) คือ  

 1. ด้านความสําเร็จในงานท่ีกระทํา ประกอบด้วย ความเช่ียวชาญทางทกัษะกีฬาและ

การแสดงความสามารถ 

 2. ด้านการกํากบัตนเอง ประกอบด้วย การนําเสนอตนเองทางร่างกายการเตรียม พร้อม

ด้านร่างกายและจิตใจ และการบาดเจ็บของตนเอง 

 3. ด้านวฒันธรรมสงัคม ประกอบด้วย การสนบัสนนุจากสงัคม ความเป็นผู้ นําของ       

ผู้ ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผา่นผู้ อ่ืน การได้รับความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม ความ    

พงึพอใจตอ่สถานการณ์ และอปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการแขง่ขนั 

 ทฤษฎีความเช่ือมัน่ในตนเองมีจดุเร่ิมต้นจากทฤษฎีความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่ง และ

ทฤษฎีความวติกกงัวลตามสถานการณ์แบบหลายมิต ิซึง่สามารถอธิบายได้วา่หากนกักีฬามีระดบั

ความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งเหมาะสมจะสง่ผลตอ่ความสามารถทางการกีฬาดี การมีความเช่ือมัน่

ในตนเองท่ีดี ประกอบด้วย ปัจจยัท่ีมาจากภายนอกและปัจจยัจากภายในตวันกักีฬาเอง ปัจจยั

ภายนอกอาจเป็นสิง่ท่ีนกักีฬาไมส่ามารถควบคมุได้หรือควบคมุได้ยาก แตปั่จจยัภายในถือเป็น

สิง่จําเป็นและมีความสําคญักบันกักีฬา ซึง่นกักีฬาต้องสร้างและควบคมุให้ได้  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 - 1 รูปแบบความเช่ือมัน่ทางกีฬา (Morris & Summers, 2004) 
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 ประโยชน์ของความเช่ือม่ันในตนเอง (กรมพลศกึษา, 2556, หน้า 83) 

 1. ความเช่ือมัน่ในตนเองจะกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก นกักีฬาจะสามารถรักษา

ระดบัความสงบและสามารถผอ่นคลายตนเองภายใต้สถานการณ์กดดนัได้มากขึน้ สภาวะของ

ร่างกายและจิตใจจะกระตุ้นให้เกิดการตดัสนิใจซึง่จะสง่ผลให้นกักีฬามีจิตใจหนกัแน่น มัน่ใจ แม้

ผลการแขง่ขนัจะไมเ่ป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว้ก็ตาม  

 2. ความเช่ือมัน่ในตนเองทําให้เกิดสมาธิ เม่ือนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเอง จิตใจของ

นกักีฬาจะจดจ่ออยูก่บัสิง่ท่ีตนเองกําลงัทําเพียงอยา่งเดียวตรงข้ามกบันกักีฬาท่ีขาดความเช่ือมัน่

ในตนเองจะพะวงอยูก่บัความคดิวา่จะทําดีหรือไม ่หรือทําแล้วผลจะเป็นอยา่งไร หรือพะวงกบัคน

อ่ืนวา่จะคดิกบัตนเองอยา่งไร ซึง่การหมกมุน่อยูก่บัการหลีกเล่ียงความพา่ยแพ้จะเป็นตวัทําลาย

สมาธิและความตัง้ใจจนทําให้นกักีฬามีจิตใจว้าวุน่และทําให้เกิดอาการกระสบักระสา่ย  

 3. ความเช่ือมัน่ในตนเองมีผลกระทบโดยตรงตอ่การกําหนดเป้าหมายนกักีฬาท่ีมีความ

เช่ือมัน่ในตนเองจะกําหนดเป้าหมายท่ีมีความท้าทายและลงมือปฏิบตัติามอยา่งเคร่งครัด ซึง่การมี

ความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นสิง่ท่ีทําให้นกักีฬากล้าท่ีจะเข้าร่วมการแขง่ขนัอยา่งเตม็ศกัยภาพท่ี

ตนเองมีอยู ่แตห่ากนกักีฬาไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเองมกัจะกําหนดเป้าหมายง่าย ๆ เพ่ือให้

สามารถทําได้แน่นอน โดยไมมี่ความท้าทายขาดความกล้าท่ีจะแสดงความสามารถในการแขง่ขนั

อยา่งเตม็ศกัยภาพของตนเองและไมก่่อให้เกิดการพฒันาความสามารถท่ีต้องการจะให้ดีขึน้ใน

อนาคตด้วย  

 4. ความเช่ือมัน่ในตนเองมีผลตอ่การเพิ่มความพยายาม นกักีฬาท่ีมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองจะมีความอดทนและความพยายามในการกระทําตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ เม่ือนกักีฬามี

ความสามารถเท่ากนัผู้ ท่ีชนะในการแขง่ขนั คือ ผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยเฉพาะกีฬาท่ีต้องใช้

ความตอ่เน่ืองในการเลน่ เชน่ วิ่งมาราธอนเทนนิส หรือแม้กระทัง่ช่วงการฟืน้ฟกูารบาดเจ็บ นกักีฬา

ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่จะหายจากอาการบาดเจ็บและกลบัไปเลน่กีฬาได้เหมือนเดมิจะ

กลบัคืนสูส่ภาวะปกตไิด้เร็วกวา่นกักีฬาท่ีไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง  

 5. ความเช่ือมัน่ในตนเองมีผลตอ่การใช้กลยทุธ์ในการแขง่ขนั นกักีฬาท่ีมีความเช่ือมัน่

ในตนเองจะกล้าเส่ียง กล้าเลน่ มากกวา่นกักีฬาท่ีไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะนกักีฬาท่ีมี

ความเช่ือมัน่ในตนเองจะเลน่เพ่ือชนะจงึไมก่ลวัท่ีจะสร้างโอกาสให้กบัตวัเอง ดงันัน้จงึสามารถ

ควบคมุการแขง่ขนัให้ตนเองได้เปรียบตลอดเวลาแตน่กักีฬาท่ีไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเองจะเลน่

ไมใ่ห้แพ้จงึพยายามเลน่ให้ผิดพลาดน้อยท่ีสดุ ดงันัน้พฤตกิรรมการแสดงความสามารถทางการ

กีฬาจงึแตกตา่งกนั  
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 6. ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีผลตอ่โมเมนตมัในการแขง่ขนั โมเมนตมัในการแขง่ขนักีฬา

เป็นตวักําหนดการแพ้หรือชนะในการแขง่ขนัได้ ขึน้อยูก่บัวา่ในเหตกุารณ์นัน้นกักีฬาจะทําให้ตนเอง

มีโมเมนตมัทางบวกหรือทางลบ หากนกักีฬาสามารถดงึโมเมนตมัทางบวกไว้กบัตนเองได้ โอกาส 

ท่ีจะได้รับชยัชนะในการแขง่ขนัยอ่มมีสงู เม่ือนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีเจตคตท่ีิไมย่อม

แพ้ตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จะมองอปุสรรคตา่ง ๆ เป็นความท้าทาย และมีความมุง่มัน่ในการ

ตอบสนองตอ่เหตกุารณ์นัน้ ๆ อยา่งมีสต ิ

 

ความเช่ือม่ันในตนเองกับการรับรู้ความสาํเร็จ 

 ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นความเช่ือระหวา่งบคุคล วา่สามารถรับมือกบัความท้าทาย

ก่อนการเผชิญ ความเช่ือมัน่เป็นลกัษณะของความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ีจะประสบ

ความสําเร็จทางการกีฬา การท่ีนกักีฬาหรือผู้ ฝึกสอนไมท่ราบวา่อะไรคือแหลง่ท่ีมาของความ

เช่ือมัน่ทางการกีฬาจงึเป็นเหตใุห้การช่วยเหลือและสนบัสนนุให้นกักีฬามีความเช่ือมัน่ทางการกีฬา

ไมส่มัฤทธ์ิผลเท่าท่ีควร ซึง่ในการฝึกหรือแขง่ขนักีฬาถ้านกักีฬามีการรับรู้หรือถกูกระทําให้รับรู้วา่

ตนเองมีความสามารถก็จะเกิดความมัน่ใจความต้องการท่ีจะทําการฝึกให้ยากยิง่ขึน้มีแรงจงูใจ    

ท่ีจะกระทํามากขึน้ ผู้ ฝึกสอน เพ่ือนร่วมทีมหรือคนใกล้ชิดจะมีผลมากในการสร้างเสริมให้เกิด   

การรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถ Bandura (1977) ได้เสนอการสร้างเสริมการรับรู้วา่ตนมี

ความสามารถอาจกระทําได้ โดยการใช้คําพดูกระตุ้น เพ่ือให้กําลงัใจ (Verbal persuasion) เป็น

การพดูให้กําลงัใจสร้างความเช่ือมัน่ จากโค้ช เพ่ือน และคนใกล้ชิดอ่ืน ๆ เป็นการให้ผลย้อนกลบั

ไปในทางบวก ก่อนลงแขง่ขนั หรือขณะฝึกซ้อมทกัษะใหม ่ๆ โดยการให้สงัเกต และเลียนแบบจาก

แมแ่บบ (Vicarious experience) โดยการใช้บคุคลท่ีมีอาย ุเพศ และระดบัความสามารถใกล้เคียง

กนัมาเป็นแมแ่บบ เพ่ือเปรียบเทียบและเห็นวิธีการ เพ่ือเสริมความมัน่ใจท่ีจะทําการฝึกซ้อม โดย

การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousall) ในการเลน่ให้ได้ผลสงูสดุนัน้ ควรมีระดบัของแรง

กระตุ้นท่ีพอเหมาะไมใ่ห้อยูใ่นระดบัสงูหรือต่ําเกินไป ดงันัน้ การจดัปรับระดบัแรงกระตุ้น เป็นสิง่ท่ี

จะช่วยให้การฝึกซ้อมและแขง่ขนัได้ผลสงูสดุเตม็ศกัยภาพของนกักีฬา จากการศกึษาของ Huang, 

Wang and Hsu (2004) พบวา่เพศมีความสมัพนัธ์กบัแหลง่ความเช่ือมัน่ทางการกีฬาท่ีแตกตา่ง

กนั คือ เพศชายจะรับรู้ถึงการสนบัสนนุจากสงัคม การรับรู้ถึงเทคนิควธีิการการเลน่และมี

ประสบการณ์ในการเห็นผู้ อ่ืนประสบความความสําเร็จมากกวา่เพศหญิง 

 จากทฤษฎีดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ ความวิตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเองมี

ความสมัพนัธ์ในทางตรงข้ามกนั นัน่หมายความวา่หากระดบัความวิตกกงัวลสงูจะสง่ผลให้ระดบั
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ความเช่ือมัน่ในตนเองต่ํา เชน่เดียวกนัเม่ือระดบัความวิตกกงัวลต่ําจะสง่ผลให้ระดบัความเช่ือมัน่

ในตนเองสงู นอกจากนัน้แล้วยงัพบวา่เม่ือนกักีฬามีระดบัความวิตกกงัวลทางจิตใจสงู

ความสามารถทางการกีฬาจะลดลง และถ้าหากนกักีฬามีระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองสงู

ความสามารถทางกีฬาก็จะสงูด้วย สพุชัรินทร์ ปานอทุยั และนฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร (2551) ศกึษา

เก่ียวกบัแหลง่ความเช่ือมัน่ทางการกีฬาท่ีสง่ผลตอ่ความวติกกงัวล และความเช่ือมัน่ในตนเองก่อน

การแขง่ขนั พบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองสง่ผลโดยตรงตอ่ความวิตกกงัวลทางจิตใจ และความวติก

กงัวลทางจิตใจสง่ผลโดยตรงตอ่ความวิตกกงัวลทางร่างกาย และ Woodman and Hardy (2003) 

ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของความวิตกกงัวลทางความคดิและความเช่ือมัน่ในตนเองตอ่

ความสามารถทางกีฬา พบวา่ ความวิตกกงัวลทางความคดิมีความสมัพนัธ์ในการแสดง

ความสามารถกบัการแขง่ขนักีฬา และการศกึษาของณฐัสญัญ์ นามหาชยั (2551) ศกึษาและ

เปรียบเทียบระดบัของความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ในกีฬารักบีร้ะหวา่งนกักีฬาชายและ

นกักีฬาหญิงของ ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิพบวา่ นกักีฬาชายในรอบชิงชนะเลศิมีความ

วิตกกงัวลทางจิตและความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่แตกตา่งจากนกักีฬาหญิงคือในรอบ 

ชิงชนะเลศิมีความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัต่ํา และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อยูใ่นระดบัสงู   

จะเห็นได้วา่นกักีฬาสว่นใหญ่มีความวิตกกงัวลทัง้สิน้ ซึง่ความวิตกกงัวลนัน้มีอิทธิพลตอ่ตวันกักีฬา

เองทัง้ในด้านบวกและด้านลบทัง้นีข้ึน้อยูก่บัระดบัความวิตกกงัวล 

 

แนวคดิทฤษฎีการรับรู้ความสาํเร็จ 

 การรับรู้ความสําเร็จ (Perceive success) นกักีฬาควรถกูฝึกให้มีการรับรู้วา่ 

“ความสําเร็จ” ทัง้ในการฝึกซ้อมหรือแขง่ขนั ไมใ่ช่การทําจนสําเร็จหรือแพ้ - ชนะ แตค่วรเน้นท่ี

ความพยายามท่ีจะกระทําเพ่ือให้บรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ และควรเป็นจดุมุง่หมายท่ียากขึน้

และทําได้ การรับรู้ความสําเร็จในการเลน่กีฬา ของ Nicholls (1989) ได้แยกพฤตกิรรมการ

ตัง้เป้าหมายผลสมัฤทธ์ิของบคุคล ซึง่มีประเดน็หลกัของการรับรู้ 2 ประเดน็ คือ  

 1. แบบท่ีมีเป้าหมายผลสมัฤทธ์ิ ท่ีมีลกัษณะการรับรู้ความสําเร็จโดยการมุง่ท่ีงาน เป็น

การเรียนรู้ทกัษะ มีความท้าทาย ความพยายาม ความคดิ และมีเป้าหมายในการทําสิง่ใดสิง่หนึง่

จนประสบความสําเร็จ และมุง่มัน่พฒันาทกัษะของตนองให้ดีขึน้ เรียกลกัษณะการกําหนด

เป้าหมายผลสมัฤทธ์ินีว้า่ แบบ “Task” (Task goal orientation)  

 2.  แบบการรับรู้ความสําเร็จ มีลกัษณะการรับรู้ความสําเร็จโดยการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

เป็นการให้ความสนใจกบับคุคลอ่ืน ต้องการมีความสามารถเหนือคนอ่ืน เห็นคณุคา่ในตนเอง   
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เกิดจากความพยายามมากขึน้ กล้าตดัสนิใจและแสดงออกถึงพฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายของ

ความสําเร็จจากการเอาชนะผู้ อ่ืน เรียกลกัษณะการรับรู้ความสําเร็จนีว้า่ แบบ “Ego” (Ego goal 

orientation) 

 ซึง่คําวา่เป้าหมายผลสมัฤทธ์ิ หรือการรับรู้ความสําเร็จ เป็นความหมายของ 

Achievement goal orientation ท่ีอธิบายถึงลกัษณะความหมายของความรู้สกึบรรลวุตัถปุระสงค์

หรือประสบความสําเร็จของบคุคล ท่ีมีความแตกตา่งทางความคดิ เป้าหมาย การกระทํา รวมถึง

พฤตกิรรมท่ีมุง่สูค่วามสําเร็จ (Duda & Hall, 2001) Hawood, Cumming and Hall (2003) พบวา่ 

นกักีฬาท่ีมีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรืองานระดบัสงู มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืน

ระดบัสงู จะใช้การจินตภาพได้ดีกวา่นกักีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรือ

งานระดบัต่ํา มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนปานกลาง หรือนกักีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการ

กระทําหรืองานระดบัปานกลาง มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนต่ํานอกจากนี ้ Abrahamsen, Roberts and 

Pensgaard (2008) ได้ศกึษาเป้าหมายผลสมัฤทธ์ิและอิทธิพลความแตกต่างด้านเพศต่อความ

วิตกกังวลในนักกีฬาระดับสูง (N = 190) ของประเทศนอรเวย์ โดยศกึษาในนกักีฬาระดบัสงู

จํานวน 190 คน และได้รายงานผลการวิจยัด้านเป้าหมายผลสมัฤทธ์ิ สรุปว่า นักกีฬาชาย         

(n = 101) และนักกีฬาหญิง (n = 89) มีเป้าหมายผลสมัฤทธ์ิไม่แตกต่างกันทัง้ลกัษณะ

เป้าหมายผลสมัฤทธ์ิแบบ ‘Task’ และแบบ ‘Ego’   

 นอกจากนีก้ารศกึษาของ Pensgaare and Roberts (2002) ท่ีได้จากการสมัภาษณ์

นกักีฬา พบวา่ นกักีฬาท่ีประสบความสําเร็จนัน้ มีการรับรู้และยอมรับในพฤตกิรรมการสอนของ   

ผู้ ฝึกสอน และให้ความสําคญักบัผู้ ฝึกสอน เพราะผู้ ฝึกสอนเป็นผู้สร้าง แนะนําแนวทาง เป็น

ผู้สนบัสนนุ เอาใจใสอ่ยูแ่ละเคียงข้างให้กําลงัใจทัง้ในการฝึกซ้อมและแขง่ขนัมากขึน้ และ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ ฝึกสอน - นกักีฬายงัเป็นหวัใจหลกัระหวา่งบคุคลท่ีจะนําไปสูค่วามสําเร็จ 

(Jowett & Cockerill, 2002) ปัจจยัท่ีสง่ผลให้นกักีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบแรกได้แก่ 

1) ผู้ปกครองเน้นเร่ืองการพฒันาและความสามารถ 2) ผู้ ฝึกสอนเน้นเร่ืองการพฒันาและ

ความสามารถ และ 3) การประยกุต์ใช้ความรู้ด้านจิตวทิยาการกีฬา ในทํานองเดียวกนั ปัจจยัท่ี

สง่ผลให้นกักีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบท่ี 2 ได้แก่ 1) ผู้ปกครองเน้นเร่ืองผลงาน        

2) ผู้ ฝึกสอนเน้นเร่ืองการพฒันาและความสามารถ และ 3) ความต้องการแรงจงูใจภายนอก    

 กลา่วสรุปได้วา่ นกักีฬาได้รับรู้ด้วยจิตใจท่ีสะท้อนตอ่การตอบสนองตามความต้องการ

ของตนเองในทางท่ีดี เป็นความรู้สกึท่ีประสบความสําเร็จตอ่การได้รับการตอบสนองนัน้ ๆ โดยตรง

ตามความคาดหวงัหรือเป้าหมายของตนท่ีตัง้ท่ีกําหนดไว้ อาจมากกวา่ท่ีคาดหวงัหรือไมไ่ด้คาดหวงั
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ไว้เลย และเป็นสว่นหนึง่ท่ีชว่ยเสริมสร้างให้นกักีฬาเกิดแรงจงูใจและผลกัดนัให้นกักีฬามีความรัก 

มีความผกูพนัตอ่กิจกรรมท่ีปฏิบตั ิมีความเสียสละ มีความสามคัคี รักพวกพ้อง และเป็นอีกปัจจยั

หนึง่ท่ีกระตุ้นให้นกักีฬามีความตัง้ใจท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมนัน้ ๆ อยา่งเตม็ความสามารถและนําไปสู่

ความสําเร็จตามความคาดหวงัท่ีนกักีฬาได้ตัง้ไว้ ทัง้นีใ้นการรับรู้ของนกักีฬาแตล่ะบคุคลตอ่

พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกีฬานัน้อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามช่วงอาย ุและอาจจะ

แตกตา่งกนัไปตามเพศหรือประเภทกีฬาท่ีตนเลน่ 

 อายุและระดบัชัน้กับการรับรู้ความสาํเร็จ 

 การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬาแตล่ะคนนัน้ มีการเปล่ียนแปลงไปตามบคุลกิลกัษณะ 

สิ่งแวดล้อมและสงัคม ซึง่นกักีฬาจะรับรู้ความสามารถของตนเองในสิง่ท่ีตนปฏิบตัิกิจกรรมท่ียาก

และใช้ความสามารถท่ีแท้จริง ในช่วงแรกของวยันี ้เด็กจะมีลกัษณะการมุง่ท่ีงาน ตรงข้ามกบั 

ลกัษณะการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบผู้ อ่ืน (Cox, 2002, p. 36)  

 ช่วงอายุ 6-7 ปี เด็กเร่ิมรับรู้ความสามารถของเด็กคนอ่ืน เด็กจะเร่ิมมีพฤติกรรมมุ่ง

เปรียบเทียบผู้ อ่ืน เดก็มกัจะไมเ่ปรียบเทียบความสามารถของตนท่ีทําได้กบัสิง่ท่ีตนเองเคยปฏิบตัไิด้

ในครัง้สดุท้าย แตเ่ดก็จะปฏิบตักิิจกรรมให้ดีกวา่เดก็คนอ่ืน ๆ ความสามารถในการรับรู้เป็นบทบาท

หน้าท่ีหนึง่ของคนเรา ซึง่จะสมัพนัธ์กบัสิง่อ่ืน จะตรงกนัข้ามกบัการทําหน้าท่ีของความสามารถอยา่ง

แท้จริงเราจะไม้รับรู้ความสามารถท่ีสงูและความสามารท่ีจะทําให้สําเร็จนีเ้ทา่นัน้ ถ้าสิ่งนัน้จะทํา

ให้ดีกวา่ศกัยภาพของคนอ่ืน 

 หลงัจากเด็กอายุ 11-12 ปี เด็กอาจมีลกัษณะนิสยัเป็นแบบมุ่งในงานหรืออมุ่งใน

การเปรียบเทียบผู้ อ่ืนขึน้อยู่กับสถานการณ์ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของบุคคลท่ีมุ่งกับ

การเปรียบเทียบทางสังคม จะทําให้เด็กมีลักษณะนิสัยแบบมุ่งในการเปรียบเทียบผู้ อ่ืน 

ในขณะท่ีสถานการณ์ของบคุคลท่ีมุง่ความเช่ียวชาญและพฒันาศกัยภาพจะมีลกัษณะนิสยัแบบ

มุง่ในงาน 

 สชุา จนัทน์เอม (2540) ในชว่งอายรุะหวา่งวยัรุ่นจดัเป็นระยะท่ีสําคญัท่ีสดุเป็นวยัท่ี

เช่ือมตอ่ระหวา่งวยัเดก็กบัวยัผู้ใหญ่ ระยะนีเ้ป็นระยะหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิตเดก็ทกุคนจะต้องผา่น

ระยะแหง่การเปล่ียนแปลงในวยันี ้ช้าหรือเร็วแตกตา่งกนัออกไป ตามปกตเิรามกัถือวา่วยัรุ่น คือ ผู้

ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-20 ปี ทัง้นีอ้าจไมแ่นน่อน เพราะบางคนอายเุพียง 17-18 ปี ก็แสดงพฤตกิรรม

วา่เขามีวฒุิภาวะเพียงพอท่ีจะพ้นสภาพวยัรุ่นได้ Luella Cole นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนัแบง่วยัรุ่น

ออกเป็น 3 ระยะ คือ  
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 1. วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence) 

 เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 13 - 15 ปี และเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 15 - 17 ปี ในช่วง

วยัรุ่นตอนต้นนีจ้ะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและความนกึคดิ แตล่กัษณะการ

เปล่ียนแปลงทางจิตใจของเดก็แตล่ะคนไมเ่หมือนกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม 

 2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) 

 เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 15 - 18 ปี และเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 17 - 19 ปี ในช่วงนี ้

เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง เช่น สภาพแวดล้อมใหมจ่ะมีผลตอ่การพฒันาทางสงัคม

ของเดก็ เดก็จะคบเพ่ือนท่ีมีลกัษณะคล้ายกนัหรือคนท่ีถกูใจ เร่ิมรู้จกัการปรับปรุงเปล่ียน

บคุลกิภาพเลียนแบบผู้ ท่ีตนยกยอ่ง ชอบทําสิง่แปลก ๆ ใหม ่ๆ เดก็ท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเองจะ

ไวตอ่ความรู้สกึ มีความกระวนกระวายใจตอ่คําพดูท่ีกลา่วออกไป ซึง่ผู้ใกล้ชิดควรให้คําแนะนํา 

 3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) 

 เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 18 - 21 ปี และเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 19 - 21 ปี ในช่วงนี ้

พฒันาการเร่ิมเข้าสูว่ฒิุภาวะอยา่งสมบรูณ์แบบ โดยในระยะนีจ้ะมีการพฒันาทางด้านจิตใจ

มากกวา่ทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางด้านเก่ียวกบัความนกึคดิและปรัชญาชีวิต 

 พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็วยัรุ่นมีความรุนแรง เตม็ไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง มี

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ซึง่มีผลตอ่การพฒันาทางจิตใจ ดงันัน้เดก็ท่ีเป็นนกักีฬาและมีความ

ใกล้ชิดกบัผู้ ฝึกสอนก็จะเลียนแบบพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนท่ีนกักีฬายกยอ่ง ซึง่นกักีฬาแตล่ะคน

อาจจะรับรู้และมีความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนัหรืออาจจะเหมือนกนัก็ได้ขึน้อยูก่บัความชอบและ

ความรู้สกึท่ีพงึพอใจกบัสิง่ท่ีได้รับจากผู้ ฝึกสอน ตามแนวความคิดของนิโคลส์ เดก็จะมีความคดิท่ี

พฒันาใน 4 ระดบัเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความคดิเห็นทัง้ 3 ด้านให้ดีพอ ๆ กบัความคดิเก่ียวกบั

โชค และความยากของงาน (Cox, 2002, pp. 37 - 38) 

 ระดับท่ี 1 ในระดับนี ้เด็กจะคิดเห็นเก่ียวกับความพยายาม ความสามารถและผล

ของการปฏิบตัิเป็นสิ่งเดียวกนั ในระดบันีเ้ด็กจะพดูว่า ลกัษณะเป้าหมายของงานนัน้ไม่มีความ

แตกต่างกัน เด็กท่ีอยู่ในระดับช่วงวัยนี ้ความพยายามหรือความยากลําบากเป็นสิ่งเดียวกัน

กับความสามารถหรือความสําเร็จในกิจกรรม นอกจากนี ้เด็กยังไม่มีความคิดในเร่ือง 

ความแตกตา่งของโชคจากความสามารถหรืองานหนึง่จะมีความยากลําบากได้หลากหลายรูปแบบ 

 ระดับท่ี  2  เด็กจะเร่ิมยอมรับว่า มีความแตกต่างระหว่างความพยายามและ

ความสามารถ แต่เด็กมีความเช่ือว่า ความพยายามเป็นตัวกําหนดของความสําเร็จ ถ้าเรา

พยายามทํางานท่ียากและมีความพยายามสงู เราจะพบกบัความสําเร็จ 
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 ระดบัท่ี 3 ระดบันีจ้ะเป็นช่วงการถ่ายโยง เด็กเร่ิมท่ีจะแยกแยะความต่างของความ

พยายามและความสามารถ บางครัง้เดก็จะยอมรับวา่ ความพยายามไมเ่หมือนกบัความสามารถ

แตใ่นบางครัง้ เดก็ก็ย้อนกบัไปอยูใ่นระดบัท่ี 1 คือไมส่ามารถแยกแยะในความคดิทัง้ 2 อยา่งได้ 

 ระดบัท่ี 4 สําหรับระดบัท่ี 4 นีเ้ดก็จะอธิบายความตา่งของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิได้ อายุ

โดยประมาณ 12 ปี เด็กสามารถอธิบายได้อย่างเข้าใจถึงความคิดเห็นเก่ียวกับความพยายาม 

ความสามารถ โชคและผลการปฏิบตั ิเดก็ยงัเข้าใจถึงความยากของงานและยอมรับงานบางอยา่งท่ี

ยากกวา่เดก็คนอ่ืนได้ ตวัอยา่งเช่น เดก็มีความเข้าใจวา่ การเพิ่มความพยายามในการปฏิบตังิาน

ต้องการความสามารถและทกัษะสงู แตง่านไมต้่องการความโชคดี นอกจากนีเ้ดก็ยงัเข้าใจอีกวา่

ความพยายามต่ําจะควบคูก่บัศกัยภาพท่ีสงูเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสามารถท่ีสงู 

 จากผลการศกึษาของคณุตัว์ พธิพรชยักลุ (2549) พบวา่ นกักีฬาในระดบัอดุมศกึษามี

ลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรืองานในระดบัสงู และมุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนใน

ระดบัต่ํา Taskสงู Egoตํ่า และ Jagacinski and Strickland (2000) พบวา่ นกักีฬาจะประสบ

ผลสําเร็จเม่ือเขามีความพยายามมาก และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบมีผลกระทบในเชิงลบตอ่จิตใจ 

แตไ่มสํ่าคญัเท่ากบัการแสดงความสามารถท่ีมีประสทิธิภาพ เพราะการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบจะ

สง่ผลให้นกักีฬามีความสามารถในการรับรู้ต่ํา และการมุง่ท่ีงานจะมีความแตกตา่งกนัออกไป

ขึน้อยูก่บัลกัษณะของกิจกรรมและการแขง่ขนักีฬา0การตัง้คา่0เป้าหมายในความสําเร็จของนกักีฬาท่ี

เป็นวธีิท่ีดีท่ีจะช่วยให้นกักีฬาสามารถบรรลผุลการดําเนินงานของพวกเขา เป้าหมายช่วยให้

นกักีฬามีแรงบนัดาลใจ ระหวา่งการฝึกซ้อมและได้รับผลในการแขง่ขนัและรับรู้ได้ถึงความสําเร็จ 

การมุง่ท่ี0งาน0เป็นการแสดงให้เห็นวา่นกักีฬามีความสนใจในการเรียนรู้ทกัษะหรืองาน 0โดย0การ

เรียนรู้ทกัษะบางอยา่งของกีฬานกักีฬารู้สกึถึง0ความสามารถ0ของตนท่ีจะดําเนินการแสดงให้เห็นวา่

พวกเขายงัมีแรงบนัดาลใจจากภายในและประเมินความสําเร็จโดยใช้ความพยายาม0ไมว่า่จะเป็น

การมุง่ท่ีงานและการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 0คือเป้าหมายความสําเร็จของนกักีฬา 

 

 
 
 


