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ภาคผนวก ก 
ค ำชี้แจงเบื้องต้นส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมกำรวิจัย 
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ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง อิทธิพลของกำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเอง  
ต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำ แรงจูงใจ และควำมตั้งใจในกำรออกก ำลังกำย 
 เรียน ผู้ที่เข้ำร่วมในงำนวิจัยครั้งนี้ 
 ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับกำรสุ่มเลือกให้เข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจำกกำร
ออกก ำลังกำยเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีควำมส ำคัญในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกำรศึกษำถึงเหตุผลของ
ควำมต้ังใจในกำรออกก ำลังกำยจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่มีกำรน ำไปศึกษำหำสำเหตุเพื่อส่งเสริมให้คน 
ออกก ำลังกำย  
 กำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเองจำกคนรอบข้ำงที่มีควำมส ำคัญ 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นสำเหตุให้คนเกิดควำมต้ังใจในกำรออกก ำลังกำย รวมถึงพฤติกรรมกำร 
ออกก ำลังกำยได้ ซึ่งจำกกำรศึกษำเอกสำรงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ ยังไม่เป็นท่ีแน่ชัดถึงกำรรับรู้กำร
สนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเองจำกคนรอบข้ำงที่มีควำมส ำคัญกับกลุ่มนักเรียนไทย โดยเฉพำะ
กับผู้สอนศำสนำ ดังนั้นกำรศึกษำครั้งนี้จึงเป็นสิ่งจะท ำให้ทรำบถึงลักษณะของกำรรับรู้กำร
สนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเองจำกผู้สอนศำสนำ ควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำ  
แรงจูงใจ และควำมต้ังใจในกำรออกก ำลังกำยส ำหรับกลุ่มนักเรียนไทย 
 ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลที่ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของผู้เข้ำร่วม
วิจัย โดยใช้เวลำในกำรตอบแบบสอบถำมประมำณ 15 นำทีเพื่อไปสร้ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิง
สำเหตุของกำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเอง ต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำ 
แรงจูงใจ และควำมต้ังใจในกำรออกก ำลังกำย โดยมีกำรรำยงำนวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำให้
ทรำบก่อนที่ท่ำนตัดสินใจเข้ำร่วม ค ำตอบที่ท่ำนตอบไม่มีถูกหรือผิด พร้อมทั้งอธิบำย และแปลผล
โดยละเอียดหำกท่ำนต้องกำร ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจำกท่ำนจะถูกน ำไปใช้หำค ำตอบและกำร
ประเมินผลข้อมูลจะถูกด ำเนินกำรในภำพรวม โดยจะไม่ถูกน ำไปใช้หรือวิเครำะห์เป็นรำยบุคคล 
และกำรตอบแบบสอบถำมจะถูกเก็บเป็นควำมลับที่ผู้วิจัยจะรักษำไว้เพื่อกำรวิจัยนี้เท่ำนั้น  

ในกำรด ำเนินกำรน้ีผู้วิจัยเป็นผู้ออกค่ำใช้จ่ำยท้ังสิ้น โดยที่ท่ำนไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใด ๆ 
และมีสิทธิที่จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ซึ่งกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยน้ี
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ที่จะส่งผลเกิดข้ึนกับท่ำนค ำตอบของท่ำนมีคุณค่ำอย่ำงยิ่ง และถือว่ำท่ำน
เป็นผู้ที่มีควำมส ำคัญที่ท ำให้กำรศึกษำในครั้งนี้ส ำเร็จ ขอขอบคุณส ำหรับกำรเข้ำร่วมในกำรศึกษำ
ครั้งนี้ ซึ่งประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทำงในส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย 
ที่เหมำะสมตำมวัฒนธรรมส ำหรับกลุ่มนักเรียนไทยต่อไป 
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 หำกท่ำนมีปัญหำหรือข้อสงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมได้โดยตรงจำกผู้วิจัย ที่อยู่ 
123 หมู่ที่ 1 บ้ำนสำมแวง ต ำบลสำมแวง อ ำเภอห้วยรำช จังหวัดบุรีรัมย์ 31000 ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณท่ำนเป็นอย่ำงยิ่ง ในควำมร่วมมือในกำรวิจัยครั้งนี้  
 
          นำยณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน์
            ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ข 
ใบยินยอมเข้ำร่วมวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

------------------------ 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่องอิทธิพลของกำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเอง  
ต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำ แรงจูงใจ และควำมตั้งใจในกำรออกก ำลังกำย 
   

วันให้ค ำยินยอมวันที่ …………………เดือน……………………พ.ศ.………………. 
  

ก่อนที่จะลงนำมในใบยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้ข้ำพเจ้ำได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยวิธีกำรวิจัยประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยนี้อย่ำงละเอียดและมีควำม
เข้ำใจดีแล้ว ผู้วิจัยได้ชี้แจงและขอควำมร่วมมือจำกข้ำพเจ้ำในกำรเก็บข้อมูลที่ได้จำกกำรตอบ
แบบสอบถำมของข้ำพเจ้ำ โดยใช้เวลำในกำรตอบแบบสอบถำมประมำณ ๑๕นำที 

ข้ำพเจ้ำยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ด้วยควำมสมัครใจและข้ำพเจ้ำมีสิทธิที่จะบอกเลิกกำร
เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้และกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อข้ำพเจ้ำ ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วย 
ควำมเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้ำพเจ้ำพอใจข้อมูลเฉพำะหรือลักษณะที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับตัวข้ำพเจ้ำ
จะถูกเก็บเป็นควำมลับ โดยจะไม่ถูกน ำไปใช้หรือวิเครำะห์เป็นรำยบุคคล และเป็นควำมลับที่ผู้วิจัย
จะรักษำไว้เพื่อกำรวิจัยนี้เท่ำนั้น กำรเปิดเผยข้อมูลที่ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของข้ำพเจ้ำ 
จะถูกเสนอในภำพรวมที่เป็นกำรสรุปผลกำรวิจัยส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้เท่ำนั้น 
 ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นแล้วและมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำร พร้อมกับอธิบำยให้
ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรมฟังหรืออ่ำน และร่วมลงนำมในใบยินยอมนี้ด้วยควำมเต็มใจ 
 

ลงนำม……………………………………………ผู้ยินยอม 
(…………………………………………) 

ลงนำม……………………………………………ผู้ปกครอง/ผู้แทนโดยชอบด้วยกฎหมำย 
  (…………………………………………) 

ลงนำม……………………………………………ผู้ท ำวิจัย 
  (…………………………………………) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรศึกษำ ประกอบด้วย 

- แบบสอบถำมลักษณะข้อมูลทั่วไป 
- แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเองในกำรออกก ำลังกำย 
- แบบสอบถำมควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำในกำรออกก ำลังกำย 
- แบบสอบถำมแรงจูงใจในกำรออกก ำลังกำย 
- แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรออกก ำลังกำย 
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แบบสอบถาม 
 แบบสอบถำมฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำถึงอิทธิพลของกำรรับรู้กำรสนับสนุน 
ควำมเป็นอิสระในตนเอง ต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำ แรงจูงใจ และควำมต้ังใจในกำร
ออกก ำลังกำยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อหำแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย ที่ประเมินโดยท่ำน 
แบบสอบถำมแบ่งเป็น 2 ส่วนหลักที่เป็นแบบเติมค ำและประเมินค่ำตำมควำมรู้สึกที่แท้จริงของ
ท่ำน ค ำตอบที่ท่ำนตอบไม่มีถูกหรือผิด ค ำตอบและกำรประเมินผลข้อมูลจะถูกด ำเนินกำรใน
ภำพรวม โดยจะไม่ถูกน ำไปใช้หรือวิเครำะห์เป็นรำยบุคคล และเป็นควำมลับที่ผู้วิจัยจะรักษำไว้
เพื่อกำรวิจัยนี้เท่ำนั้น  

ก่อนตอบค ำถำม โปรดตรวจสอบข้อค ำถำม พร้อมกับตอบค ำถำมให้ตรงกับควำมรู้สึก 
ที่แท้จริงกับควำมคิดท่ำนมำกที่สุด ค ำตอบแรกที่ท่ำนรู้สึกมักตรงกับควำมรู้สึกที่ท่ำนต้องกำร 
ตอบจริง ๆ ค ำตอบของท่ำนมีคุณค่ำอย่ำงยิ่ง ซึ่งถือว่ำท่ำนเป็นผู้ที่มีควำมส ำคัญที่ท ำให้กำรศึกษำ
ในครั้งนี้ส ำเร็จ ขอขอบคุณส ำหรับกำรเข้ำร่วมในกำรศึกษำครั้งนี้ 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ตอนที่ 2 กำรรับรู้กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระในตนเองในกำรออกก ำลังกำย 
 ตอนที่ 3 ควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตวิทยำในกำรออกก ำลังกำย 
 ตอนที่ 4 แรงจูงใจในกำรออกก ำลังกำย 
 ตอนที่ 5 ควำมต้ังใจในกำรออกก ำลังกำย 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง (    ) หน้าข้อความและกรอกข้อมูลลงในช่องว่างตาม
ความเป็นจริง 
 1.  เพศ   (      ) หญิง          (      ) ชำย 
 2.  อำยุ.....................ปี  

3.  โรงเรียน     (      ) วิถีพุทธ    (      ) เอกชนสอนศำสนำอิสลำม    (      ) เครือคำทอลิก 
 4.  ท่ำนออกก ำลังกำย 
        (      )  1-2 วัน/ สัปดำห์     (      ) 3-5 วัน/ สัปดำห์       (      ) มำกกว่ำ 5 วัน/ สัปดำห์ 
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การรับรู้การสนับสนุนความเป็นอิสระในตนเองในการออกก าลังกาย 
ค ำชี้แจง โปรดประเมินค่ำแต่ละหัวข้อดังต่อไปน้ีตำมควำมเป็นจรงิ เมื่อทำ่นอ่ำนค ำถำมเข้ำใจแลว้

โปรดวงกลมตำมคะแนนที่ท่ำนรู้สึก ค ำวำ่ “ครู” หมำยถึง ผู้ที่ท ำหน้ำที่สอนในรำยวิชำเกี่ยวกับศำสนำได้แก่ ครู
ประจ ำวชิำ พระสงฆ์ อุซตำซและบรำเดอร์หรือซิสเตอร์ที่อยูใ่นโรงเรียนของท่ำน 

 

ค าถาม 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็น
ด้วย 

ทั้งเห็น
ด้วย 
และไม่
เห็น
ด้วย 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 

1. ฉันรู้สึกได้ว่ำ“ครู” ของฉันได้ให้โอกำส 
ทำงเลือกและให้สิทธิ์แก่ฉันในกำรท่ีจะ
เลือกเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำยอะไรก็ได้
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉันคิดว่ำ“ครู” ของฉันเข้ำใจและรู้
เหตุผลว่ำท ำไมฉันจึงเลือกท่ีจะเล่นกีฬำ
หรืออกก ำลังกำยในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

3. “คร”ู ของฉันเชื่อมั่นในควำมสำมำรถ
ของฉันในกำรเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำย
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

4. “คร”ู ของฉันให้ก ำลังใจเพื่อกระตุ้นและ
สนับสนุนให้ฉันเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำย
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

5. “คร”ู ของฉันรับฟังเมื่อฉันพูดหรือเล่ำถึง
กำรเล่นกีฬำหรือกำรออกก ำลังกำยของฉัน
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

6. “คร”ู ของฉันคอยให้ค ำชี้แนะที่ดี ๆ     
แก่ฉันเวลำฉันเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำย
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันสำมำรถพูดคุยกับ“ครู” ของฉนั
เกี่ยวกับกำรเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำยท่ี
ฉันท ำในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

8. “คร”ู ของฉันท ำให้ฉันมั่นใจว่ำ ฉันรู้
เหตุผลและเข้ำใจจริง ๆ ว่ำท ำไมฉันต้อง
เล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำยในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 
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ค าถาม 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็น
ด้วย 

ทั้งเห็น
ด้วย 
และไม่
เห็น
ด้วย 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 

9. “คร”ู ของฉันสำมำรถตอบค ำถำม
เกี่ยวกับกำรเล่นกีฬำหรือกำรออกก ำลัง
กำยในเวลำว่ำงของฉันได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

10. “ครู” ของฉันให้ควำมใส่ใจและห่วงใย
ในกำรเล่นกีฬำหรือออกก ำลังกำย 
ในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 

11. ฉันรู้สึกว่ำฉันสำมำรถแสดงควำม
คิดเห็นหรือแบ่งปันประสบกำรณ์เกี่ยวกับ
กำรเล่นกีฬำหรือกำรออกก ำลังกำยกับ
“คร”ู ของฉันได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

12. ฉันเชื่อมั่นและไว้วำงใจในค ำแนะน ำ
ของ“ครู” ของฉัน เกี่ยวกับเรื่องกำรเล่น
กีฬำหรือออกก ำลังกำยในเวลำว่ำง 

1 2 3 4 5 6 7 
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ความต้องการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลังกาย 
ค าชี้แจงโปรดประเมินค่ำแต่ละหัวข้อดังต่อไปนี้ตำมควำมเป็นจริงส ำหรับคุณ เมื่อท่ำน

อ่ำนค ำถำมเข้ำใจแล้วโปรดวงกลมค ำตอบที่ตรงกับควำมคิดท่ำนมำกที่สุด  
 

ค าถาม 
ไม่เหน็

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็นดว้ย
เล็กน้อย 

ค่อนข้าง 
เห็นดว้ย 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็นดว้ย
อย่างย่ิง 

1. ฉันรู้สึกว่ำฉันก้ำวหน้ำมำกกับกำรประสบ
ควำมส ำเรจ็  ในเปำ้หมำยที่ฉันตัง้ไว้ 

1 2 3 4 5 

2. วิธีกำรออกก ำลังกำยของฉันสอดคล้องกับ
ส่ิงที่ฉันสนใจ และได้เลือกที่จะท ำด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

3. ฉันรู้สึกว่ำประสบควำมส ำเร็จกับกำรออก
ก ำลังกำยได้ ตำมโปรแกรมที่ฉันวำงไว้ 

1 2 3 4 5 

4. ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งฉันกับคนท่ีออก
ก ำลังดว้ยกันเป็นมติรมำก 

1 2 3 4 5 

5. ฉันรู้สึกว่ำวิธกีำรออกก ำลังกำยของฉันคือ
วิธีกำรท่ีฉันต้องกำรจะให้เป็น 

1 2 3 4 5 

6. ฉันรู้สึกว่ำกำรออกก ำลังกำยเป็นกิจกรรม
ที่ฉันท ำได้ดีมำก ๆ 

1 2 3 4 5 

7. ฉันรู้สึกว่ำฉันสำมำรถพูดคยุสื่อสำรได้ดี
มำก ๆ กับคนท่ีออกก ำลังกำยดว้ยกัน 

1 2 3 4 5 

8. ฉันรู้สึกว่ำวิธกีำรออกก ำลังกำยของฉัน 
คือกำร แสดงออกถงึตวัตนที่เป็นฉันจริง ๆ 

1 2 3 4 5 

9. ฉันมีควำมสำมำรถพอท่ีจะออกก ำลังกำย
ตำมโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยได้ 

1 2 3 4 5 

10. ฉันรู้สึกสนิทสนมกับคนที่ออกก ำลังกำย 
ด้วยกันกับฉัน 

1 2 3 4 5 

11. ฉันรู้สึกว่ำฉันมีโอกำสได้เลือกวิธีกำร 
ออกก ำลังกำยดว้ยตวัของฉันเอง 

1 2 3 4 5 

12. ฉันรู้สึกเป็นกันเองและสบำยใจกับ 
คนที่ฉันออกก ำลังกำยด้วยกัน 

1 2 3 4 5 
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แรงจูงใจในการออกก าลังกาย 
ค าชี้แจง โปรดประเมินค่ำแต่ละหัวข้อดังต่อไปนี้ตำมควำมเป็นจริงส ำหรับคุณเมื่ออ่ำน

ค ำถำมเข้ำใจแล้วโปรดวงกลมคะแนนตำมควำมเป็นจริงว่ำท ำไมคุณถึงเข้ำร่วมกำรออกก ำลังกำย
ตำมควำมรู้สึก 

 

หัวข้อ 
ไม่จริง 
ส าหรับ
ฉัน 

จริง
บางครั้ง 
ส าหรับ
ฉัน 

จริงปาน
กลาง

ส าหรับฉนั 

จริง
บ่อยครั้ง 
ส าหรับ
ฉัน 

จริง
ส าหรับ 
ฉัน
มาก 

1. ฉันรู้สึกผิดเมื่อฉันไม่ได้ออกก ำลังกำย 0 1 2 3 4 

2. ฉันออกก ำลังกำยเพรำะมันสนุก 0 1 2 3 4 

3. ฉันรู้สึกอำยเมื่อฉันขำดชว่งกำรออก
ก ำลังกำย 

0 1 2 3 4 

4. ฉันออกก ำลังกำยเพรำะคนอื่นจะไม่ยินดี
กับฉัน ถ้ำฉันไม่ออกก ำลังกำย 

0 1 2 3 4 

5. ฉันพบว่ำกำรออกก ำลังกำยเป็นกิจกรรม
ที่ท ำให้เพลิดเพลิน 

0 1 2 3 4 

6. ฉันพอใจและได้รับควำมพงึพอใจจำก
กำรเขำ้ร่วมในกำรออกก ำลังกำย 

0 1 2 3 4 

7. ฉันออกก ำลังกำยเพรำะว่ำมันตรงกับ 
เป้ำหมำยในชวีิตฉัน 

0 1 2 3 4 

8. ฉันไม่เห็นว่ำ ท ำไมต้องไปออกก ำลังกำย
ให้ยุ่งยำก 

0 1 2 3 4 

9. ฉันไม่เห็นควำมส ำคัญในกำรออก 
ก ำลังกำย 

0 1 2 3 4 

10. ฉันคิดวำ่กำรออกก ำลังกำยเป็นกำร
แสดงตวัตนวำ่ฉันเป็นใคร 

0 1 2 3 4 

11. ฉันรู้สึกอยู่ภำยใต้ควำมกดดนัจำก
เพื่อน/ ครอบครัวเพื่อท่ีจะออกก ำลังกำย 

0 1 2 3 4 

12. ฉันคิดว่ำกำรออกก ำลังกำยตรงกับ
คุณค่ำในตวัฉัน 

0 1 2 3 4 
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ความตั้งใจในการออกก าลังกาย 
ค าชี้แจง ก่อนตอบค ำถำมโปรดตรวจสอบข้อค ำถำมพร้อมกับตอบค ำถำมให้ตรงกับ

ควำมรู้สึกที่แท้จริงกับควำมคิดท่ำนมำกที่สุด เมื่อได้ค ำตอบแล้วโปรดวงกลมตำมคะแนนที่ท่ำน
รู้สึก 

 

ฉันตัง้ใจที่จะออกก าลังกาย 
ไม่จริง
ที่สุด 

ไม ่
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ปาน 
กลาง 

ค่อนข้าง
จริง 

เป็นจริง 
เป็นจริง
ที่สุด 

1. เพื่อหลบพ้นจำกกิจวัตรประจ ำวัน 1 2 3 4 5 6 7 
2. เพรำะฉันรู้สึกวำ่สำมำรถท ำกจิกรรม
นั้นได้ส ำเร็จ 

1 2 3 4 5 6 7 

3. เพื่อควำมรู้สึกตื่นเต้น 1 2 3 4 5 6 7 
4. ด้วยควำมพึงพอใจของตนเองที่ฉัน
อยำกท ำ 

1 2 3 4 5 6 7 

5. เพื่อผลส ำเร็จที่ได้รับจำกกำรท ำ
กิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 

6. เพื่อหลีกเล่ียงควำมรู้สึกทีเ่ขินอำย 
เศร้ำ หรือเบื่อหนำ่ย 

1 2 3 4 5 6 7 

7. เพื่อหลีกเล่ียงควำมรู้สึกผิดเมือ่ฉัน
ไม่ได้ท ำ 

1 2 3 4 5 6 7 

8. เพื่อหลีกเล่ียงควำมรู้สึกที่ถกูกดดัน
จำกผู้อื่น 

1 2 3 4 5 6 7 

9. เพื่อท ำให้ผู้อื่นพึงพอใจ 1 2 3 4 5 6 7 
10. เพื่อไม่ให้ผู้อื่นรู้สึกผิดหวังในตัวฉัน 1 2 3 4 5 6 7 
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