
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวนัของพนักงาน
บริษัทริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากดัมีวัตถุประสงคของวิจัยเพือ่ศึกษาการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของพนักงานบริษัทริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากัด  
และเพื่อเปรียบเทียบการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
พนักงานบริษทัริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากัด จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ตําแหนงงานในปจจบัุน รายได โดยข้ันตอนการดําเนินการวิจยั
มีดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 3.  การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  เกณฑการแปลผล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนประชากรของพนักงานบริษัทริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากดั 
ซ่ึงไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแก 
 1.  สาขาจังหวดัชลบุรี จํานวน 75 คน 
 2.  สาขาจังหวดัระยอง จํานวน 68 คน 
 3.  สาขาจังหวดัพระนครศรีอยุธยา จํานวน 69 คน 
 รวมท้ังส้ิน 212 คน 
 (ขอมูลจากฝายบุคคลของบริษัทริโก ฯ ณ วันท่ี 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556) 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  ทําการศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเกีย่วของและ 
เอกสารของบริษัทริโกฯ พรอมท้ังการกําหนดไวตามวัตถุประสงคแลวนํามาสรางเคร่ืองมือในการ
วิจัยคร้ังนี ้
 2.  แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีประกอบดวย 2 สวนคือ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของลักษณะสวนบุคคลประกอบดวยเพศอายุ สถานภาพ รายได
ระดับการศึกษาอายุการทํางานและตําแหนงงานท่ีทําในปจจุบัน  
 สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของพนักงานบริษทัริก็เซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากัด  
ในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนนิชีวิต ท้ังดาน 4 ดาน โดยใช
แบบสอบถามจัดลําดับคะแนนใหระดับความคิดเห็น 4ระดับคือ มากท่ีสุด มากนอยนอยท่ีสุดจํานวน 
20 ขอ ซ่ึงเกณฑการใหคะแนนมีดังนี้  
 ระดับ 4 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับมากท่ีสุดใหมีน้ําหนกัคะแนนเทากับ 4 
 ระดับ 3 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับมากใหมีน้ําหนกัคะแนนเทากับ 3 
 ระดับ 2 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับนอยใหมีน้ําหนกัคะแนนเทากับ 2 
 ระดับ 1 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับนอยท่ีสุดใหมีน้ําหนกัคะแนนเทากับ 1 
 สวนท่ี 3  ของแบบสอบถามเปนคําถามปลายเปดเพื่อใหแสดงความคิดเห็นของพนักงาน
บริษัทริโก ฯ ตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังนี ้
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วของในเร่ืองการศึกษาการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวนัของพนักงานบริษทัริโกเซอรวิสเซส  
(ประเทศไทย) จํากัด จากน้ันนํามากําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจยั กําหนดนยิาม เพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  สรางแบบสอบถามเก่ียวกับการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนนิชีวิต  
และตรวจสอบแบบสอบถามวาเนื้อหาแบบสอบถามครอบคลุมวัตถุประสงคหรือไม จากนั้นนําไปให 
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อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 
 3.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบ (Content Validity) 
จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
  3.1  นายกัมพล  ตันติภิรมย ผจก. สาขาภาคตะวันออกตอนบน (ชลบุรี) 
  3.2  นางสุวรรณี  พงษสมบัต ิผจก. สาขาภาคตะวันออกตอนลาง (ระยอง) 
  3.3  นายชัยชนะ  ธาราสุข ผจก. สาขาภาคกลาง (อยุธยา) 
  3.4  นายประเสริฐ  มาลัย ผูอํานวยการกองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและ
เกษตรกรรมยัง่ยืน กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
  3.5  ดร.ธนวัฒน  พิมลจินดา  ผูชวยคณบดีฝายบริหาร วิทยาลัยการบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีไดกลับมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันตามวิธีครอนบาช (Cronbach 
Alpha) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (A-coefficient) ไดคาความเช่ือม่ัน .87 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้
 1.  ทําหนังสือขอความรวมมือจาก คณบดีวทิยาลัยบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพาถึงสาขา
ภาคตะวันออกตอนบน (ชลบุรี) ผจก. สาขาภาคตะวันออกตอนลาง (ระยอง) ผจก. สาขาภาคกลาง 
(อยุธยา) เพื่อขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูล 
 2.  ผูวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง โดยไดขอความรวมมือจากพนักงานบริษัท
ริโก ฯ ในการตอบแบบสอบถาม โดยไดอธิบายอธิบายและช้ีแจงประเด็นคําถามในแตละสวนให
เขาใจกอนใหตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีทําเสร็จเรียบรอยแลวดําเนนิการ
ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาท้ังหมด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมขอมูล มีลําดับดังนี้แบบสอบถามมา
ตรวจสอบใหคะแนนแลวนาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ (NIC, 1975, pp. 465-514 อางถึงใน สุทธนู  ศรีไสย, 2548, หนา 30) 
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 1.  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของการศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชวีิตประจําวันของพนักงานธุรกิจเอกชน กรณศึีกษา พนกังานบริษัทริโกเซอรวิสเซส
(ประเทศไทย) จํากัดโดยทําการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ 
 2.  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของพนักงานธุรกิจเอกชน กรณีศึกษา พนักงานบริษัทริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) 
จํากัดตอการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท้ัง 4 ดาน โดยทําการแจกแจงความถ่ีหาคา 
รอยละคะแนนเฉล่ีย (μ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) สําหรับคําถามปลายเปดเกี่ยวกับ 
ความคิดเหน็ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  
 3.  การบรรยายเชิงพรรณนาใชในการวิเคราะหวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวนัของพนักงานธุรกจิเอกชน กรณศึีกษา พนกังาน
บริษัทริโกเซอรวิสเซส (ประเทศไทย) จํากดัตอการดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ท้ัง 4 ดาน 
 

เกณฑการแปลผล  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต โดยมีเกณฑในการ
แปลความคิดเห็นท่ีมีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวนัของพนักงานบริษทั
ริโกแบงออกเปน 4 ระดับ  นําผลคะแนนท่ีไดมาวเิคราะหหาคาเฉล่ียเลขคณิต โดยมีเกณฑในการ
แปลความจากสูตรการคํานวณหาอัตราภาคช้ัน (สุทธนู  ศรีไสย, 2548, หนา 30) ไดดงันี้ 

  ชวงกวางของอันตรภาคช้ัน  =  
จํานวนช้ัน

ดคะแนนตํ่าสุ-ดคะแนนสุงสุ  

       =  
4

14   

       =  0.75 
 
 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 
 อยูในระดับมากท่ีสุด  =  4 คะแนน 
 อยูในระดับมาก    =  3 คะแนน 
 อยูในระดับนอย    =  2 คะแนน 
 อยูในระดับนอยท่ีสุด   =  1 คะแนน 
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 โดยเกณฑการแปลความหมายตามวิธีของ เบสท (Best, 1970) ดังนี ้
 3.26-4.00 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2.51-3.25 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับมาก  
 1.76-2.50 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับนอย 
 1.00-1.75 หมายถึง การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับนอยท่ีสุด 

 
 
 


