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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา จะนําเสนอแบงเปน 4 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
  สวนที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพ 

สวนที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ 
สวนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  

 จากแบบสอบถามจํานวน 423 ชุด มีแบบสอบถามที่ไมสมบูรณจํานวน 39 ชุด ผูวิจยัจึงใช
แบบสอบถามในการวิเคราะหขอมูลทั้งสิ้น 384 ชุด คิดเปนรอยละ 90.78 ของแบบสอบถามทั้งหมด 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 89.8) มีอายอุยูในชวง 36 ถึง 45 ป (รอยละ 
35.7) รองลงมา อยูในชวงอายุ 46 ถึง 55 ป (รอยละ 32) นบัถือศาสนาพุทธ (รอยละ 96.6)  
มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 71.6) มีระดับการศึกษาสูงสดุคือช้ันประถมศึกษา (รอยละ 57) เคย
ไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติม (รอยละ 65.9) ประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอยละ 37.8) มีรายไดต่ํากวา 
5,000 บาทตอเดือน (รอยละ 62.8) สวนใหญมีภาวะสุขภาพดี คือไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 75.3)  
มีระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนอยกวา 10 ป (รอยละ 43.8) สวนใหญ
เขารวมประชมุรวมกับเจาหนาที่ 12 คร้ังตอป (รอยละ 56.8) และศกึษาดูงานดานสาธารณสุข 
นอยกวา 5 คร้ัง (รอยละ 86.7) ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n = 384) 
 
ลักษณะสวนบุคคล                                                                                                  จํานวน      รอยละ 

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
อายุ 
      <25 ป 
      26 ถึง 35 ป 
      36 ถึง 45 ป 
      46 ถึง 55 ป 
      >55 ป 
(Min = 19, Max = 84, x  = 48.13, SD = 10.19) 
ศาสนา 
      พุทธ 
      คริสต 
สถานภาพสมรส 
      คู 
      หมาย/ หยา/ แยก 
     โสด 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
      ไมไดรับการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษา 
      อนุปริญญา 
      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
     ไมเคยไดรับการฝกอบรม 
     เคยไดรับการฝกอบรม 

 
39 

345 
 

5 
29 

137 
123 
90 

 
 

371 
13 

 
275 
66 
43 

 
2 

219 
147 

6 
10 

 
131 
253 

 
10.2 
89.8 

 
1.3 
7.6 

35.7 
32.0 
23.4 

 
 

96.6 
3.4 

 
71.6 
17.2 
11.2 

 
0.5 

57.0 
38.3 
1.6 
2.6 

 
34.1 
65.9 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ลักษณะสวนบุคคล (ตอ)                                                                                  จํานวน รอยละ 

อาชีพ 
      เกษตรกร 
     รับจางทั่วไป 
     คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 
      ไมไดประกอบอาชีพ 
      ลูกจาง/ พนักงานบริษัท 
รายไดตอเดือน 
     ต่ํากวา 5,000 บาท 
      5,000 ถึง 10,000 บาท 
     มากกวา 10,000 บาท 
(Min = 600, Max = 30,000, x  = 5,866.93, SD = 4,264.11) 
ภาวะสุขภาพ 
      ดี (ไมมีโรคประจําตัว) 
       ไมดี (มีโรคประจําตัว) 
ระยะเวลาการเปนอาสาสมคัรสาธารณสุข 
      นอยกวา 10 ป 
      10 ถึง 20 ป 
      มากกวา 20 ป 
(Min = 1, Max =30, x  = 13.36, SD = 7.74) 
การเขารวมประชุม 
      นอยกวา 12 คร้ัง/ ป 
      12 คร้ัง/ ป 
(Min = 3, Max =12, x  = 10.6, SD = 2.48) 
 

 
145 
100 
99 
26 
14 

 
241 
116 
27 

 
 

289 
95 

 
168 
154 
62 

 
 

218 
166 

 
 

 

 
37.8 
26.0 
25.8 
6.8 
3.6 

 
62.8 
30.2 
7.0 

 
 

75.3 
24.7 

 
43.8 
40.1 
16.1 

 
 

56.8 
43.2 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ลักษณะสวนบุคคล (ตอ)                                                                                  จํานวน รอยละ 

การศึกษาดูงานดานสาธารณสุข 
      นอยกวา 5 คร้ัง 
      5 ถึง 10 ครั้ง 
      มากกวา 10 คร้ัง 
(Min = 0, Max = 14, x  = 2.62, SD = 3.02) 

 
333 
48 
3 
 

 
86.7 
12.5 
0.8 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 57) มทีัศนคติตอสุขภาพอยูในระดบัสูง (รอยละ 75.7) มีการรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพอยูในระดบัสูง (รอยละ 70.6) และมีการรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที่อยูใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 49.7) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยการรับรูที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 

สุขภาพ (n = 384) 
 

                                   ปจจัย                                                                                   จํานวน      รอยละ 

การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
      ระดับสูง            (มากกวา 39 คะแนน) 
      ระดับปานกลาง (27 ถึง 39 คะแนน) 
      ระดับต่ํา             (นอยกวา 27 คะแนน) 
(Min = 14, Max = 49, x  = 37.95, SD = 4.88) 
ทัศนคติตอสุขภาพ 
      ระดับสูง             (มากกวา 36 คะแนน) 
      ระดับปานกลาง  (25 ถึง 36 คะแนน) 
      ระดับต่ํา             (นอยกวา 25 คะแนน) 
(Min = 24, Max = 48, x  = 39.91, SD = 5.11) 
 

 
158 
219 

7 
 
 

291 
92 
1 

 

 
41.1 
57.0 
1.9 

 
 

75.7 
24.0 
0.3 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
                           ปจจัย                                                                                           จํานวน      รอยละ 

การรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ 
      ระดับสูง             (มากกวา 60 คะแนน) 
      ระดับปานกลาง  (41 ถึง 60 คะแนน) 
      ระดับต่ํา             (นอยกวา 41 คะแนน) 
(Min = 36, Max = 80, x  = 65.82, SD = 8.57) 
การรับรูแรงจูงใจในการปฏบิัติหนาท่ี 
      ระดับสูง              (มากกวา 45 คะแนน) 
      ระดับปานกลาง   (31 ถึง 45 คะแนน) 
      ระดับต่ํา              (นอยกวา 31 คะแนน) 
(Min = 20, Max = 60, x  = 44.97, SD = 7.58) 

 
271 
111 

2 
 
 

181 
191 
12 

 
70.6 
28.9 
0.5 

 
 

47.2 
49.7 
3.1 

 

 

สวนที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับเหมาะสมดี (รอยละ 84.6) 
รองลงมามีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับเหมาะสมปานกลางและไมเหมาะสม (รอยละ 14.1 และ 
1.3 ตามลําดับ) โดยมีคะแนนสูงสุด 40 คะแนน คะแนนต่ําสุด 24 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 36.42     
(SD = 3.18) ดงัรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ ( n = 384 ) 
 

                        พฤติกรรม                                                                                       จํานวน      รอยละ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
      ระดับเหมาะสมด ี              (มากกวา 34 คะแนน) 
      ระดับเหมาะสมปานกลาง  (27 ถึง 34 คะแนน) 
      ระดับไมเหมาะสม             (นอยกวา 27 คะแนน) 
(Min = 24, Max = 40, x  = 36.42, SD = 3.18) 

 
352 
54 
5 

 
84.6 
14.1 
1.3 
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สวนที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสขุภาพ 
 เนื่องจากการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูกําหนดไววา ตัวแปรที่จะนํามา
คํานวณจะตองเปนตัวแปรทีว่ัดไดในระดับอันตรภาคชั้น (Interval Scale) ขึ้นไป ดังนัน้ในการ
วิเคราะห จึงตองปรับตัวแปรที่วัดไดในระดับนามบัญญัติ (Nominal Scale) เปนตัวแปรหุน 
(Dummy Varible) ดังนี ้
 

ตัวแปร ตัวแปรหุน 
เพศ 
 หญิง    
 ชาย    
สถานภาพ 
 คู    
 โสด/ หมาย/ หยา/ แยก  
ระดับการศึกษา 
 สูงกวาประถมศึกษา   
 ต่ํากวาประถมศึกษา/ ประถมศึกษา 
ภาวะสุขภาพ 
 ดี (ไมมีโรคประจําตัว)  
 ไมดี (มีโรคประจําตัว)  
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
 ไดรับการอบรมเพิ่มเติม  
 ไมไดรับการอบรมเพิ่มเติม 

 
1 
0 
 

1 
0 
 

1 
0 
 

1 
0 
 

1 
0 

 
 จากการศึกษาดังตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจยัเอ้ือและปจจยั
เสริม กับพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดังตอไปนี ้
 1.  ปจจัยนําทีม่ีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ไดแก การรบัรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ (r = .271, p < .001)   
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย (r = .203, p < .001) และอายุ (r = .122, p = .016) สวนเพศ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส ภาวะสุขภาพ และทัศนคติตอสุขภาพไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.  ปจจัยเอ้ือทีม่ีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ไดรับการอบรมเพิ่มเติม มีแนวโนมที่
จะมีพฤติกรรมสุขภาพดีกวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทีไ่มไดรับการอบรมเพิ่มเติม     
(r = .189, p < .001) การเขารวมประชุม (r = .125, p = .014) สวนระยะเวลาการเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานและการศึกษาดงูานดานสาธารณสุขไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3.  ปจจัยเสริมที่มีความสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ไดแก การรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที่ (r =  .128, p = .012)  
 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมสุขภาพ (n = 384) 
 

ปจจัย พฤติกรรมสุขภาพ 

        r     p-value 

ปจจัยนํา 
การรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ 
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
อายุ 
เพศ 
ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส 
ภาวะสุขภาพ 
ทัศนคติตอสุขภาพ 
ปจจัยเอ้ือ 
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
การเขารวมประชุม 
ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 
การศึกษาดูงานดานสาธารณสุข 
ปจจัยเสริม 
การรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที ่
 

 
.271 
.203 
.122 
.047 
-.053 
.004 
.055 
.024 
 
.189 
.125 
.094 
.100 
 
.128 

 
<.001 
<.001 
.016 
.355 
.304 
.944 
.283 
.64 

 
<.001 
.014 
.065 
.051 

 
.012 
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สวนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสขุภาพ 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอนของปจจัยที่สามารถทํานายพฤตกิรรมสุขภาพ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุข (n = 384) 
 

ขั้นท่ี ตัวแปร  R2 R2     
Change 

      b      β SE(b)      

1. 
 
 

2. 
 
 
 

3. 
 
 
 
 

4. 

การรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 
คาคงที่ 
การรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
คาคงที่ 
การรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
คาคงที่ 
การรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
อายุ 
คาคงที่ 

.073 
 
 

.114 
 
 
 

.136 
 
 
 
 

.152 

 
 
 

.041 
 
 
 

.022 
 
 
 
 

.016 

.101** 
 

29.802 
.101** 

 
.132** 
24.794 
.095** 

 
.124** 
1.005* 
24.766 
.096** 

 
.125** 
.993* 
.039* 

22.791 

.271** 
 
 

.271** 
 

.203** 
 

.257** 
 

.190** 
.150* 

 
.258** 

 
.192** 
.148* 
.126* 

 

.018 
 

1.241 
.018 

 
.131 

1.683 
.018 

 
.031 
.322 

1.664 
.018 

 
.031 
.320 
.015 

1.809 
*   มีนัยสําคัญทางสถิติ < .01 **   มีนัยสําคัญทางสถิติ < .001 
 
 เมื่อเริ่มการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนเพื่อหาสมการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน พบวา ปจจยัที่รับการคัดเลือกเปนตัวแรก คือ การรับรู
ความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยสามารถอธิบายไดรอยละ 7.3 ปจจยัตัวตอไปที่
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ไดรับการคัดเลือกเขาไปในขั้นที่ 2 คือ การรับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยซ่ึงทําใหสามารถอธิบายได
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 11.4 ปจจยัตัวตอไปที่ไดรับการคัดเลอืกเขาไปในขั้นที่ 3 คือ การไดรับการอบรม
เพิ่มเติมซึ่งทําใหสามารถอธิบายไดเปนรอยละ 13.6 และอายุเปนปจจัยตัวสุดทายทีไ่ดรับการ
คัดเลือกเขาไป แลวทําใหสามารถอธิบายพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานเพิ่มขึน้อกีเปนรอยละ 15.2  
 ดังนั้นสมการถดถอยพหุคูณที่ใชอธิบายพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานคือ 
 
 Y = a + b1X1 + b2X2 + 

   b3X3 + b4X4 

 

พฤติกรรมสุขภาพ  =  22.791 + 0.096 (การรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรม) + 0.125 (การ 
รับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวย) + 0.993 (การไดรับการอบรมเพิ่มเติม)  
+ 0.039 (อายุ)  

 
 จากสมการ แสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู
ความเสี่ยงตอการเจ็บปวย การไดรับการอบรมเพิ่มเติมและอายุตางก็สามารถอธิบายพฤติกรรม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ เมื่อให การ
รับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวย การไดรับการอบรมเพิ่มเติมและอายุคงที่แลว คะแนนการรับรู
ความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทําใหคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพ
เพิ่มขึ้น 0.096 คะแนน เมื่อพจิารณาถึงการรับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวย โดยใหการรับรู
ความสามารถแหงตน การไดรับการอบรมเพิ่มเติมและอายุคงที่ คะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการ
เจ็บปวยเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะทําใหคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึ้น 0.125 คะแนน เมื่อใหการรับรู
ความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ การรับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและอายุคงที่แลว หาก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดรับการอบรมเพิ่มเติม จะมีผลใหคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเพิ่มขึ้น 0.993 คะแนน ในขณะเดียวกนัถาใหการรับรู
ความสามารถแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพ การรับรูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและการไดรับการ
อบรมเพิ่มเติมคงที่ จะพบวาเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 ป จะมีผลทําใหคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึ้น .039 
คะแนน 
 
 

 
 
 




