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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันการบริหารทรัพยากรบุคคลมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นตอองคกร ทั้งในภาคสวน
ธุรกิจเอกชนหรือแมกระทั่งในหนวยงานภาคราชการ เนือ่งจากบุคลากรเปนทรัพยากรที่มีคาและ 
ทําใหเกิดมูลคาเพิ่มไดในตนเอง รวมไปถึงเปนผูใชทรัพยากรอื่น ๆ ใหเกิดประโยชน กลาวไดวา                          
ตัวช้ีวดัความสาํเร็จอยางยั่งยนืขององคกรอยูที่คุณภาพของบุคลากร (สมบัติ กุสุมาวลี, 2553) การที่
บุคลากรจะสามารถสรางสรรคผลงานใหมีคุณภาพไดนัน้ จําเปนตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
การพัฒนาบุคลากรมีวัตถุประสงคเพื่อใหบคุลากรเกิดความรู (Knowledge) เพิ่มทักษะ (Skill)  
มีทัศนคติที่ดี (Attitude) และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ไปในทศิทางที่ดีขึ้นตรงตาม
เปาหมายขององคกร ทั้งในปจจุบันและในอนาคต สามารถบูรณาการความรู การรับรูความสามารถ
ตนเอง เกดิทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงาน (วิจิตร อาวะกุล, 2550; ดนัย เทียนพุฒ, 2550; เพ็ญจันทร 
แสนประสาน, ดวงกมล วัตราดุลย และบุปผาวัลย ศรีลํ้า, 2551) การพัฒนาบุคลากรใหมีความรู
ความสามารถในการปฏิบัติงานนั้นมหีลายรูปแบบ รูปแบบและวิธีการที่ไดรับความสนใจอยางมาก
ในปจจุบนั คือ การฝกอบรม (Training) (ดนัย เทยีนพุฒ, 2550; บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550; 
Kenney & Reid, 1986) ดวยวธีิการจัดใหมีการเรียนการสอนที่ตรงกับความตองการโดยคํานึงถึง
บรรยากาศของการเรียนรูที่เหมาะสม จะสงผลใหผูเรียนที่อยูในวัยผูใหญเกิดการเรยีนรูมากกวา
วิธีการเรียนแบบทั่วไป (Knowles, 1981; Lorenzo & Abbott, 2004) เนื่องจากผูใหญเปนผูที่อยูใน 
วัยทํางาน ดังนัน้ความรู การรบัรูความสามารถตนเอง และทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอองคกร 
 องคกรพยาบาลเปนองคกรหนึ่งที่ใหบริการดานสุขภาพและมีจํานวนบคุลากรมากที่สุด
ในโรงพยาบาล หากบุคลากรขาดความรู การรับรูความสามารถตนเอง และขาดทัศนคติที่ดีในการ
ปฏิบัติงานโอกาสที่จะเกิดความสูญเสียตอรางกาย จิตใจ ทรัพยสิน และชื่อเสียงในวงกวาง ซ่ึง
ผลกระทบที่เกดิขึ้นดังกลาวเปนประเดน็ปญหาและความปลอดภัยตอผูใหบริการและผูใชบริการ
มากที่สุด (วิจติร ศรีสุพรรณ, 2551; Refe & Kaplow, 2005; Robabeh, Mahvash, Zohreh, Fazlolah, 
& Ebrahim, 2007) เนื่องจากการบริการพยาบาลที่ผิดพลาดจะสงผลใหผูปวยตองพกัรักษาตวัใน
โรงพยาบาลนานขึ้น สูญเสียคาใชจายในการดูแลรักษาเพิม่ขึ้น เกิดความไมพึงพอใจในบริการที่
ไดรับ บุคลากรที่ใหบริการถูกฟองรองทําใหเสียขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน มีการโยกยาย 
เปล่ียนงานและลาออกสูง โรงพยาบาลหลายแหงเกิดภาวะการขาดแคลนบุคลากร ผูบริหาร
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หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของตองสูญเสียงบประมาณและระยะเวลาในการลงทุนเพื่อผลิต
บุคลากรขึ้นมาทดแทน (เพ็ญจันทร แสนประสาน และคณะ, 2551; Vincent, 2003, Tuttas, 2003) 
จากขอมูลการเรียกรองคาเสียหายของผูรับบริการทางดานสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขตั้งแต 
พ.ศ. 2539-2551 พบ มูลคาการฟองรองรวม 456 ลานบาท (ธนวัต  วงศวิริยะวณิช, 2554) สําหรับ
ประเทศสหรัฐอเมริการัฐบาลตองสูญเสียคาใชจายมากกวา 136 ลานเหรียญสหรัฐตอป ในการ
ชวยเหลือผูปวยที่ไดรับอนัตรายจากความผิดพลาดของการดูแลรักษา (Hedy, 2001) เปนที่ประจกัษ
วาปญหาดังกลาวสงผลกระทบในวงกวางตอบุคคล ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ 
ดังนั้น ผูบริหารองคกร และบุคลากรที่ปฏิบัติงานตองเพิม่ความตระหนักในความรบัผิดชอบตอ
ผลลัพธของการใหบริการทางดานสุขภาพ (วภิาดา คณุาวกิติกุล, 2549) 
 ความคาดหวังของผูรับบริการ และครอบครัวมีความสอดคลองกับผลลัพธทางการ
พยาบาล (Nursing Outcome) ในประเด็นเดียวกัน คือ ตองการใหผูปวยมีชีวิตรอดปลอดภัยจากการ
ดูแลรักษา หนวยงานและองคกรหลายแหงจึงไดกําหนดมาตรฐานการรับรองคุณภาพโรงพยาบาล
ขึ้น เชน สถาบันพัฒนาและรบัรองคุณภาพโรงพยาบาลประเทศไทย (สรพ.) ไดกําหนดมาตรฐาน
โรงพยาบาล  (Hospital Accreditation) สถาบันเพิ่มผลผลิตแหงประเทศไทยกําหนดมาตรฐาน 
Thailand Quality Award และองคกรอิสระนานาชาติไดกาํหนดมาตรฐาน Joint Commission 
International (JCI) ขึ้นเพื่อรับรองมาตรฐานคุณภาพและการบริหารจัดการในโรงพยาบาล ซ่ึงทุก
มาตรฐานไดกาํหนดเรื่องความปลอดภัยของผูปวยและผูรับผลงานเปนหลัก (อนุวัฒน ศุภชุติกุล 
และคณะ, 2544) กลาวไดวา คุณภาพการพยาบาลขึ้นอยูกบัคุณภาพบุคลากรที่สะทอนถึง
ประสิทธิภาพของการบริหารจัดการของผูบริหารทางการพยาบาล ทั้งนี้ผูบริหารทางการพยาบาล
ตองใหความสาํคัญและคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรพยาบาลในทุกดาน โดยเฉพาะ 
การพัฒนาความรู การรับรูความสามารถ และทัศนคติที่ดีของบุคลากรในการดูแลผูปวยเฉพาะทาง
เพื่อใหเกิดคณุภาพหรือมาตรฐานการดแูลตามที่องคกรกําหนดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 ปญหาของระบบสุขภาพ การเจ็บปวยในปจจุบันสงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว 
สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ เนื่องจากผลของการเจ็บปวยทําใหผูที่เกี่ยวของสูญเสียคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาล สภาพรางกายผูปวยมีการเปลี่ยนแปลง ผูปวยและครอบครัวขาดขวัญหรือ
กําลังใจในการดําเนินชวีิต สงผลใหเกิดความเครียดและผลกระทบตาง ๆ ตามมา เชน การขาดงาน 
สูญเสียรายไดจากการที่ไมสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติ เปนตน (สมจิต หนเุจริญกุล, 2552; 
Curtiss, Klemz, & Vanderploeg, 2000) หากการเจ็บปวยนั้นไมไดรับการดูแลรักษาทีถู่กตอง
เหมาะสม อาจนําเขาสูการเจบ็ปวยระยะวกิฤต (Critical Ill) ซ่ึงเปนการเจ็บปวยที่ไมมใีครสามารถ
คาดการณไดลวงหนา อาจเกดิขึ้นทันทีทันใดกับบุคคล ทุกเพศ ทุกวัย มคีวามรุนแรงถงึขั้นทําให
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ผูปวยเสียชีวิตหรือทุพพลภาพถาวรได เนื่องจากการเจ็บปวยมีความเกีย่วของกับอวัยวะตาง ๆ ที่
สําคัญในรางกาย ซ่ึงเปนภาวะการคุกคามตอชีวิต (ยี่สุน ขอยพานิชย, 2549; วิจิตรา กุสุมภ, 2551; 
Bizek, 2006)   
 การรักษาผูปวยระยะวิกฤตมจีุดเนนเพื่อควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่สําคัญใน
รางกายใหเขาสูภาวะปกติ รวมทั้งตอบสนองความตองการดานจิตใจเพือ่ชวยเหลือผูปวยทีก่ําลัง
เผชิญกับปญหาความเจ็บปวยใหปลอดภยั สามารถปรับตัวเขาสูภาวะปกติได มกีารใชอุปกรณทาง
การแพทย เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการตรวจรักษา โดยมีเปาหมายเพื่อลดอัตราการเสียชีวิตและ
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกดิขึ้นจากการรักษาและการดําเนินของโรค (ไชยรัตน เพิ่มพกิุล, 2549; 
Chacko, Singh, & Mishra, 2007) การพยาบาลผูปวยระยะวกิฤตเปนการปฏิบัติการพยาบาลที่อาศัย
ทั้งศาสตรและศิลปเพื่อชวยเหลือผูปวยใหพนทุกข ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ ทีม่ีความสลับซับซอน โดยมีเปาหมายสําคญั คือ ผูปวยไดรับการดูแลอยางถูกตอง 
เหมาะสม รวดเร็วและปลอดภัย พยาบาลวชิาชีพจึงมีบทบาทสําคัญอยางมากในทีมสขุภาพ เนื่องจาก
ตองใหการดูแลผูปวย ใชเทคโนโลยีในการรักษาพยาบาลเพื่อดํารงไวซ่ึงชีวิต สงเสริมและฟนฟู
สภาพผูปวย เปนการดูแลแบบองครวม (สิวลี ศิริไล, 2551; วิจิตรา กุสุมภ และอรณุี เฮงยศมาก, 
2553)  
 ผูปวยใชเครื่องชวยหายใจเปนผูปวยที่อยูในระยะวกิฤตมคีวามตองการการดูแลรักษา
อยางใกลชิด ปญหาสําคัญอันดับตน ๆ ในการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ คือ การหยาเครื่อง 
ชวยหายใจ (Ventilator Weaning) มีการศึกษา พบวา รอยละ 40 ของระยะ เวลาที่ผูปวยใช 
เครื่องชวยหายใจเปนขัน้ตอนในการหยาเคร่ืองชวยหายใจ สาเหตุของการหยาเครื่องชวยหายใจ
ลมเหลวสวนใหญเกิดจากการดูแลไมถูกตอง ผูรักษาไมทราบสาเหตุที่แทจริง สงผลใหผูปวยตองใช
เครื่องชวยหายใจนานขึน้ (ทนันชัย บุญบูรพงศ, 2552; ชเลวัน ภิญโญโชติวงศ และณฐัพงษ  
เจียมจรยิธรรม, 2553; Jubran & Tobobin, 2009 a) สถิติผูปวยใชเครื่องชวยหายใจในโรงพยาบาล
สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยอยูที่รอยละ 80 ในหออภิบาล
ผูปวยหนัก และอีกรอยละ 20 อยูที่หอผูปวยทั่วไป (โรงพยาบาลเวชการณุยรัศมิ ์โรงพยาบาล
ลาดกระบังกรงุเทพมหานคร โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลราชพิพัฒน และโรงพยาบาล 
หลวงพอทวีศกัดิ์ชุตินธโร อุทิศ, 2552) หากผูปวยใชเครือ่งชวยหายใจติดตอกันนานเกิน 2 สัปดาห 
จะสงผลใหเกดิภาวะแทรกซอนและปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ตามมา เชน ปอดอักเสบจากการใชเครื่อง 
ชวยหายใจ (Ventilator Associated Pneumonia) ปอดแฟบ (Atelectasis) ภาวะการเกิดลมในชองอก 
(Pneumothorax) ความไมสมดุลของสารน้ําและสารอาหาร (Electrolyte Imbalance) เนือ้เยื่อบรเิวณ
ปาก จมูกและหลอดลมถูกทําลาย เปนตน (พิมพชนก  ตอวงศ; 2548; วิจติรา กุสุมภ, 2553;  
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Jubran & Tobobin, 2009 b) สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยและครอบครัว ภาระคาใชจายของ
ผูปวยและครอบครัวเพิ่มสูงขึ้น โรงพยาบาลตองใชงบประมาณในการจดัซื้อจัดจางเครื่องมือ 
อุปกรณ เวชภณัฑ ยา ฯลฯ เพื่อใชในการดแูลรักษาผูปวยมากขึ้น เฉพาะคาใชจายในการเปลี่ยนชุด
สายตอเครื่องชวยหายใจมีมลูคาถึง 18,562.30 บาทตอ 1,000 วันใชเครื่องชวยหายใจ (พิมพชนก  
ตอวงศ, 2548) คายาปฏิชีวนะที่ใชเพื่อรักษาพยาบาลผูปวยที่มีการติดเชือ้สูงถึง 108,063 ภายในสอง
เดือน (เพ็ญศรี ปกกังวะยัง, 2550) ซ่ึงยังไมรวมไปถึงการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะติดเชื้อเปน
มลพิษในวงกวางที่มิอาจประมาณคาเปนตวัเลขได ในทางตรงกันขามหากพยาบาลวิชาชีพมีความรู 
การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคตทิี่ดีในการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ  ผลลัพธทางการ
พยาบาลจะตรงกันขามกับปญหาตาง ๆ ที่กลาวขางตน อาทิเชน ผูปวยไดรับการดูแลจนสามารถถอด
ทอชวยหายใจออกไดสําเร็จ ผูปวยไมไดรับอันตรายหรือเกิดภาวะแทรกซอนจากการใชเครื่องชวย
หายใจ ระยะเวลาและคาใชจายในการดแูลรักษาในโรงพยาบาลลดลง ผูปวยและญาติมีความพึง
พอใจในบริการและการดแูลที่ไดรับ    
 พยาบาลวิชาชพีมีบทบาทสําคัญในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน ทั้งในระดับบริการ
ปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมไิปจนถึงระดับบริการตติยภูมิ คณุลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของวิชาชีพ  
คือ การมีองคความรูเฉพาะ (Aunique Body of Knowledge) และนําองคความรูนี้ไปประยุกตใชใน
การใหบริการดานสุขภาพเพือ่ใหทันตอความเจริญกาวหนาทางดานวิชาการ เทคโนโลยี  
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอม (สมจิต หนเุจริญกุล, 2552; เพ็ญจันทร แสนประสาน 
และคณะ, 2548) การที่พยาบาลวิชาชีพจะมคีวามรู การรับรูความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพ
ผูอ่ืนไดอยางมคีุณภาพนั้น ตองมีใจรัก มีทศันคติที่ดี และไดรับการพัฒนาอยางตอเนือ่ง (รัชตวรรณ 
ศรีตระกูล, 2550) จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วกับกิจกรรมการพัฒนาบุคลากรทางการพยาบาลของ 
วรรษา ภูทองเกษ (2545) พบวา รูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ แบงออกเปน  
4 ระดับ ไดแก 1) การพัฒนารายบุคคล 2) การพัฒนารายกลุม 3) การพฒันาเฉพาะดาน และ  
4) การจัดระบบสนับสนุนการพัฒนา รูปแบบการพัฒนาดังกลาวสงผลตอการลดจํานวนพยาบาล
วิชาชีพที่พรองสมรรถนะลงจากรอยละ 23.36 เหลือรอยละ 15.0 รวมไปถึงจากการสํารวจยังพบวา 
พยาบาลวิชาชพีมีความตองการการพัฒนาการพยาบาลผูปวยระยะวกิฤตอยูในระดับสงู (อรวรรณ 
เมฆวิชัย, สุจิตรา ลอทวีสวัสดิ์ และสุชาฎา คลายมณ,ี 2548)   
 โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ปจจุบันมีจํานวน 8 แหง มี
โรงพยาบาลที่มีขนาดเตียงใหบริการผูปวยในนอยกวา 250 เตียง จํานวน 5 แหง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ
เปนหอผูปวยรวมที่ใหการดแูลรักษาผูปวยทุกโรค และมขีอบเขตการใหบริการตามชือ่หนวยงาน  
ดังนี้ 1) หออภบิาลผูปวยหนกั 2) หอผูปวยสามัญชาย 3) หอผูปวยสามญัหญิง 4) หอผูปวยพิเศษ 
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และ 5) หอผูปวยเด็ก เปนตน ไดแก โรงพยาบาลเวชการณุยรัศมิ ์โรงพยาบาลลาดกระบัง
กรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลราชพพิัฒน และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์
ชุตินธโร อุทิศ จากสถิติปงบประมาณ 2550-2552 พบวา รอยละ 64.47-80.00 ของผูปวยทีน่อนรักษา
ตัวในหออภิบาลหนักมีความจําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ และอีกประมาณรอยละ 20 ของผูปวย
ใชเครื่องชวยหายใจไดรับการดูแลรักษาในหอผูปวยทั่วไป (โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์, 2552) 
เพราะฉะนั้น ความรู การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคติในการพยาบาลผูปวยหยา 
เครื่องชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพจึงมีความ สําคัญ  การที่พยาบาลวชิาชีพจะสามารถดูแลผูปวย
หยาเครื่องชวยหายใจไดอยางมีคุณภาพนั้นตองไดรับการพฒันา ดังนัน้ โปรแกรมการพฒันาการ
พยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับพยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานให
การพยาบาลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ ดนัย เทยีนพุฒ (2550); รังสรรค ประเสริฐศรี (2551); บุญใจ 
ศรีสถิตยนรากูร (2550); วิจารณ พานิช (2548); Knowles (1981) กลาววา การฝกอบรมโดยใช
เทคนิคการบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลก เปล่ียนความคิดเห็น การชมวีดีทัศน การสาธิต  
การใหขอมูลยอนกลับ การฝกปฏิบัติ การแสดงบทบาทสมมุติ รวมไปถงึการชมเชยและการมอบ
ของรางวัลชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู การรับรูความสามารถตนเอง 
และมีทัศนคตทิี่ดีในการปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น 
 จากการศึกษาสภาพปญหา รูปแบบกิจกรรมและการพัฒนาดังกลาว ผูวจิัยในฐานะ
บุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลสังกดัสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร จึงสนใจศกึษา
โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจเพื่อพัฒนาความรู การรับรู
ความสามารถตนเอง และทศันคติของพยาบาลวิชาชีพในดูแลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ สงเสริม
ใหพยาบาลวิชาชีพมีความรูทีท่ันสมัย มีการรับรูความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น สามารถคิดวิเคราะห
อยางมีวิจารณญาณ และมีทศันคติที่ดีในการปฏิบัติงาน สามารถตอบสนองความตองการ  
ความคาดหวัง ความพึงพอใจของผูรับบริการและผูที่เกี่ยวของตรงตามผลลัพธทางการพยาบาลใน
การดูแลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล วิภาดา คณุาวกิติกุล 
(2549) กลาววา การพยาบาลเปนการใหบริการดานสุขภาพที่มุงเนนสิ่งสําคัญ 3 ประการ ไดแก 
ผูรับบริการ ผูใหบริการ และคุณภาพการบริการ โดยการประกันคุณภาพมาตรฐานการใหบริการ
ทางดานสุขภาพจากองคกรทีเ่กี่ยวของ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู 
วัยผูใหญ เทคนิคการฝกอบรมจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของมาประยุกตใชในการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพทีเ่ขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ทั้งนี้เพื่อ
นําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาความรู การรับรูความสามารถตนเอง และ
ทัศนคติที่ดีของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะนําไปสู
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การพัฒนาคุณภาพการพยาบาลเฉพาะทางดานการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจอยางยั่งยืน
ยิ่งขึ้นไป   

 

คําถามการวิจัย 
 กอนและหลังใชโปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ ความรู 
การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคตใินการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร มีความแตกตางกันหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบความรู การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคติในการพยาบาลผูปวย                    
หยาเครื่องชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร  
กอนและหลังใชโปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความรูในปจจบุันมีการพัฒนาที่สูงขึ้นมากกวาแตกอน หมายความวา ความจริงในความรู
เปนสิ่งที่ไมเคยเปลี่ยนแปลง การที่บุคคลมีความรูเพิ่มขึ้นเนื่องจากมีความเขาใจและศกึษาไดลึกซึ้ง  
(ดนยั เทียนพฒุ, 2550) การพัฒนาพยาบาลวิชาชีพบนพืน้ฐานความรู สาระสําคัญที่ควรรูโดยวิทยากร 
ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณสงผลใหพยาบาลวิชาชีพไดรับความรูที่ถูกตองเพิ่มขึ้น Paisey 
(2002) กลาววา ลักษณะความรูของพยาบาลวิชาชีพเปนความรูที่มีองคประกอบ โครงสรางพื้นฐาน
แบบแผนรองรับที่ชัดเจน ความรูจะเกี่ยวของกับองคประกอบ 3 สวน คอื ผูรู สาระสําคัญที่ควรรู และ
ขอควรพิจารณาเพิ่มเติม องคกรพยาบาลใหความสําคัญกับความรูทั้งที่เปนความรูสวนที่ตกผลึก 
ภายในตวับุคคล (Tacit Knowledge) และความรูเชิงทฤษฎี (Explicit Knowledge) ที่ไดมาจาก
กระบวนการแสวงหาที่เปนระบบนาเชื่อถือ เมื่อบริหารจัดการใหมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกัน 
และกัน ดวยวธีิการพัฒนาหรือการฝกอบรมที่เหมาะสมทําใหความรูเหลานั้นเปนทีป่ระจักษยิ่งขึน้ 
(พิมพพรรณ ศลิปะสุวรรณ, 2552)    
 การรับรูความสามารถตนเองเกิดจากการไดเห็นการสาธิตในขั้นตอนของการปฏิบัติทําให
เกิดความเขาใจและมีความเชื่อ การไดเหน็ดวยตา ไดยินดวยหู เมื่อทดลองปฏิบัติไดสัมผัสดวยมือ 
สงผลใหรับรูความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น เนื่องจากการสาธิตชวยใหเกดิแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตาม 
มากกวาการฟงหรือการอานเพียงอยางเดยีว (รังสรรค ประเสริฐศรี, 2551; บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร,2550; 
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สายัณห พานชิ, 2548) Pitre and Myrick (2007) กลาววา เมื่อบุคคลไดเห็นพรอมกับไดสัมผัสและ 
นําไปประยุกตใชใหเหมาะสมในการปฏิบตัิหนาที่อยางตอเนื่อง การรับรูความสามารถตนเองจะ
สามารถพัฒนาใหเกิดเปนทกัษะความเชีย่วชาญในงานได Paisey (2002) กลาวไววา การปฏิบัติงาน 
ของพยาบาลตองแสดงความสอดคลองระหวางความรู ความมั่นใจ คานิยมหรือทัศนคติที่ดีผสมผสาน 
อยางลงตัวสูการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพจากการรับรูความสามารถตนเอง  
 ทัศนคติชวยเสริมสรางความรูและทักษะของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากเมื่อ
เกิดความรูสึก ความคิดเหน็ในทางที่ดีตอส่ิงนั้น ๆ ความเขาใจ ความสงสารและความตองการที่จะ
ดูแลอยางเอื้ออาทรจะตามมา (Paisey, 2002) การฝกอบรมโดยการแสดงบทบาทสมมุติเปนการ
กระตุนใหผูอบรมเขาใจความรูสึก มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น ๆ เพิ่มขึ้น (รังสรรค ประเสริฐศรี, 2551)   
 จากแนวคิดหรือการศึกษาดังกลาว ผูวิจยัตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้วา 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรมการพฒันาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ พยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร มีความรู การรับรูความสามารถตนเอง และ
ทัศนคติในการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจมากกวากอนการใชโปรแกรมการพัฒนาการ
พยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  ดานการบรหิาร ผูบริหารทางการพยาบาลสามารถนําโปรแกรมการพัฒนาการ
พยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจไปประยุกตใชในการวางแผน ดําเนนิการพัฒนาความรู  
การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคตใินการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจใหกับพยาบาล
วิชาชีพที่เพิ่งสาํเร็จการศึกษาหรือพยาบาลวชิาชีพที่หมุนเวียนปฏิบัติงานในหนวยงานที่ตองปฏิบัติ
หนาที่ในการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจเพื่อใหพยาบาลวิชาชีพเหลานั้นสามารถใหการพยาบาล
ผูปวยหยาเครือ่งชวยหายใจไดอยางมีคณุภาพ 
 2.  ดานการบรกิาร พยาบาลวชิาชีพสามารถนําความรู การรับรูความสามารถตนเอง และ
ทัศนคติที่ดีจากการฝกอบรมไปประยกุตใชในการปฏิบัติงานการพยาบาลผูปวยใชเครือ่งชวยหายใจ
เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลจนกระทั่งสามารถทอถอดชวยหายใจไดอยางปลอดภัยตามระยะเวลา
และพยาธิสภาพของโรคในผูปวยแตละราย ตรงตามเปาหมายหรือผลลัพธทางการพยาบาลผูปวย
หยาเครื่องชวยหายใจ  สามารถตอบสนองความคาดหวังของผูรับบริการและครอบครัวไดอยางมี
คุณภาพ  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุม (Quasi Experimental Research) 
โดยศึกษากับพยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร เปนระยะเวลา  
3 วัน ตั้งแตวนัที่ 20 -22 ธันวาคม พ.ศ. 2553 มีการประเมนิความรู การรบัรูความสามารถตนเอง 
และทัศนคติของพยาบาลวิชาชีพในการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจกอนและหลังใช
โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจทนัที และหลังสิ้นสุดการใชโปรแกรม
การพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 4 เดือน 
 2.  ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเวชการณุยรัศมิ์ 
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลราชพิพัฒน และ
โรงพยาบาลหลวงพอทวีศกัดิ์ชุตินธโร อุทิศ   
 3.  กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ ์
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลราชพิพัฒน และ
โรงพยาบาลหลวงพอทวีศกัดิ์ชุตินธโร อุทิศ จํานวน 35 คน ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่กําหนด 
 4.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   
 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ  
 ตัวแปรตาม คอื ความรู การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคติของพยาบาลวิชาชพีใน
การพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ   

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ หมายถึง การจัดกจิกรรม 
ที่มุงสรางเสริมความรู การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคติที่ดีในการพยาบาลผูปวยหยา
เครื่องชวยหายใจสําหรับพยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานดูแลผูปวยใชเครือ่งชวยหายใจในโรงพยาบาล
สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร โดยมีรูปแบบการดําเนินกจิกรรม ประกอบดวย  
การบรรยายสรางเสริมความรูเร่ืองพื้นฐานทางพยาธิสรีรวิทยาของระบบหายใจ ความรูในการใช
เครื่องชวยหายใจ ความรูในการหยาเครื่องชวยหายใจ และความรูในการพยาบาลผูปวย 
หยาเครื่องชวยหายใจ รวมไปถึงการสาธิต การชมวีดีทัศน การอภิปรายกลุม และการแสดงบทบาท
สมมติเร่ืองการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ พรอมทั้งการฝกปฏิบัติการพยาบาลผูปวยหยา
เครื่องชวยหายใจกับอุปกรณจริงจากกรณีศกึษา 
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 ความรู หมายถึง ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสงัเคราะห และ 
การประเมินผลของพยาบาลวิชาชีพเกีย่วกบัขอบงชี้ในการใชเครื่องชวยหายใจ วิธีการหยา
เครื่องชวยหายใจ และการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจทีพ่ยาบาลวิชาชีพไดส่ังสมจาก
การศึกษาทั้งในและนอกสถาบัน รวมไปถงึจากการสนทนาแลกเปลี่ยนกับผูรูในสายอาชีพเดียวกนั  
ซ่ึงสามารถพัฒนาไดโดยการฝกอบรม ความรูของพยาบาลวิชาชีพในครั้งนี้วัดจากคะแนนในการทํา
แบบทดสอบความรูในการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ  
 การรับรูความสามารถตนเอง หมายถึง ความเชื่อมั่นหรือความคาดหวังในตนเองของ
พยาบาลวิชาชพีในการปฏิบตัิงานการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ
และบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว สามารถพัฒนาไดโดยการฝกอบรม การรับรูความสามารถตนเองของ
พยาบาลวิชาชพีในครั้งนีว้ัดจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองในการพยาบาลผูปวย
หยาเครื่องชวยหายใจ  
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นที่เกดิขึ้นภายในจิตใจของพยาบาลวิชาชีพ  
เปนสิ่งที่ติดตวัมาหรือเกดิขึน้ในการปฏิบัติงานการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ สามารถ
พัฒนาไดโดยการฝกอบรม ทัศนคติของพยาบาลวิชาชีพในครั้งนี้วดัจากแบบสอบถามทัศนคติใน
การพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้นําแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูวัยผูใหญ (Adult Learning) 
ของ Knowles (1981) มาใชในการพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ  
ตามทฤษฎีของ Knowles ผูใหญจะเรยีนรูไดดีหากสิ่งที่เรียนรูตรงกับความสนใจและประสบการณ 
ที่ตนมีอยู รวมทั้งประเมินสิ่งที่เรียนรูวาสามารถนําไปประยุกตใชในปจจุบันได กลุมตวัอยางใน
งานวิจยันีใ้หการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจอยูแลว การเขารวมโปรแกรมจึงเปนสิ่งที่เขานําไปใช
ประโยชนได นอกจากนี้ผูวจิัยประยุกตทฤษฎีของ Knowles ในการออกแบบกจิกรรมการพัฒนา 
การพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ วตัถุประสงคเพื่อใหพยาบาลวชิาชีพที่เขารวมโปรแกรม 
การพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจเกดิการเปลี่ยนแปลงความรู การรับรูความสามารถ
ตนเอง และทศันคติในการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจไปในทศิทางที่ตองการ กิจกรรมใน
โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ ไดแก การบรรยาย การอภิปรายกลุม  
การชมวีดีทัศน การสาธิต การแสดงบทบาทสมมุติ การฝกปฏิบัติกับอุปกรณจริงจากการศึกษารายกรณี
เพื่อเชื่อมโยงก ับสิ่งที่เคยมีประสบการณมาแลว รวมทั้งประยุกตแนวคิดสมรรถนะ (Competency)  
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ของ McClelland (1973) มาใชเปนตัวกําหนดเปาหมายหรือผลลัพธของโปรแกรมการพัฒนาการ
พยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ ซ่ึงเปาหมาย คือ ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมการพฒันาการพยาบาล
ผูปวยหยาเครือ่งชวยหายใจ พยาบาลวิชาชพีมีความรู การรับรูความสามารถตนเอง และทัศนคติใน 
การพยาบาลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจเพิม่ขึ้นมากกวากอนการใชโปรแกรมการพัฒนาการพยาบาล
ผูปวยหยาเครือ่งชวยหายใจ สามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจยัได ดังนี้  
 
                            ตัวแปรตน                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจิัย 

โปรแกรมการพัฒนาการพยาบาล           
ผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 

 
1.  การสรางเสริมความรูการพยาบาล   
     ผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ 
2.  การฝกปฏิบัติการพยาบาลผูปวย                
    หยาเครื่องชวยหายใจในหองเรียน 
3.  การศึกษากรณีตัวอยางการพยาบาล 
    ผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจที่สะทอน   
    การดูแลแบบองครวม 
 

1.  ความรู (Knowledge) ในการพยาบาลผูปวย  
    หยาเครื่องชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพ 
2.  การรับรูความสามารถตนเอง (Perceived   
     Self-Efficacy) ในการพยาบาลผูปวยหยาเครื่อง    
     ชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพ 
3.  ทัศนคติ (Attitude) ในการพยาบาลผูปวย  
     หยาเครื่องชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพ 

 
 
 


