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ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา   
จันทวงศ ซ่ึงเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยวุดี ลีลัคนาวีระ 
รองศาสตราจารย ดร.อนามัย เทศกะทกึ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ทีก่รุณาใหคําปรึกษาชี้แนะ
แนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนใหคําแนะนําในการแกไขขอบกพรองตาง ๆ และเอาใจใสดูแลในการทํา
วิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ นายแพทยชาติวุฒิ จําจด ประธานกรรมการสอบวิทยานพินธและ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัลภา คุณทรงเกยีรติ กรรมการสอบวิทยานพินธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรงุแกไขจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทานที่ใหความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือ 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญจาํนวน 21 ทาน ที่ใหความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและกรุณาเสียสละเวลาเปนกลุมตัวอยางในการศกึษาวจิัยโดยวธีิเทคนิคเดลฟาย ตลอด
ระยะเวลา 4 เดือน รวมถึงกลุมตัวอยางจํานวน 32 ทาน สําหรับการใหขอคิดเห็นสําหรบัการศึกษา
ความเปนไปไดในการนาํมาตรฐานการพยาบาลมาใชในการปฏิบัติงานจริง และการใหขอเสนอแนะ 
เพิ่มเติมซึ่งไดแนวคดิที่เปนประโยชนตอการวิจยัในครัง้นี้เปนอยางมาก 

 ทายนี้ ผูวจิัยขอบพระคุณ  คณาจารยในกลุมวิชาการพยาบาลชุมชนที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูเปนอยางดีทั้งในอดตีจนปจจุบัน รวมถึงเจาหนาที่บณัฑิตศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา ที่ใหการสนับสนุนการทําวจิยัในครั้งนีจ้นทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณดวยด ี
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ง 

50920087: สาขาวิชา: การพยาบาลอาชีวอนามัย; พย.ม. (การพยาบาลอาชีวอนามัย) 
คําสําคัญ:   มาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัย/ การตรวจสมรรถภาพปอด/ สไปโรเมตทรีย/ ผูปฏิบัติงาน 
                   อาชีวเวชกรรม 
 สุกัญญา  เที่ยงคําดี: มาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด ดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม (OCCUPATIONAL HEALTH NURSING STANDARD IN  
LUNG FUNCTION TEST BY SPIROMETRY METHOD FOR OCCUPATIONAL MEDICINE STAFF) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: ฉันทนา จันทวงศ, ส.ด., ยุวดี ลีลัคนาวีระ, วท.ด, อนามัย เทศกะทึก, Ph.D.  
221 หนา. ป พ.ศ. 2555. 
 
 การวิจัยเชิงอนาคตครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางมาตรฐานเชิงโครงสราง มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
และมาตรฐานเชิงผลลัพธของการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย  
สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม ดําเนินการวิจัยโดยรางมาตรฐานการพยาบาลตามขั้นตอนของเมสัน (1994)  
จากขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา โดยใชเทคนิคเดลฟายจํานวน 3 รอบ จาก
ผูเช่ียวชาญ 21 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่  รอยละ มัธยฐาน พิสัยระหวางควอไทล คาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย  ไดมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม จํานวน 11 มาตรฐาน ประกอบดวย มาตรฐานเชิงโครงสราง   
และมาตรฐานเชิงผลลัพธ จํานวน 2 มาตรฐาน มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเชิงผลลัพธ จํานวน 9 มาตรฐาน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ มาตรฐานที่ 1 การจัดหาและบํารุงเครื่องมือใหมีคุณภาพไดมาตรฐานเหมาะสําหรับการ
ตรวจสมรรถภาพปอด มาตรฐานที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ และทักษะของผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดอยาง
ถูกตองและมีคุณภาพ มาตรฐานที่ 3 การเตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด มาตรฐานที่ 4 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูรับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
มาตรฐานที่ 5 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจและใหความรวมมือในกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอด มาตรฐานที่ 6 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการนํามาแปลผลการตรวจ  
มาตรฐานที่ 7 การแปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด ที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทย) 
มาตรฐานที่ 8 การปองกันการติดเช้ือจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด มาตรฐานที่ 9 การสรางและพัฒนา
ประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ มาตรฐานที่ 10 ศักยภาพของ
พยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ มาตรฐานที่ 11  
การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 
 ผลการศึกษาความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจริง  ตามความ
คิดเห็นของผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด จํานวน 32 คน ในภาพรวมสวนใหญเห็น
ดวยวามาตรฐานพยาบาลสามารถนําไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานไดในสถานการณจริง ผลการวิจัยในครั้งนี้
สามารถนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียและจัดฝกอบรม
ใหกับบุคลากรที่ปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมตอไป 
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 The purpose of this research was to construct occupational health nursing standard focusing on 
structure, process, and outcome of the lung function test by spirometry method for occupational medicine staff.  
Evidence-based practice and Mason’s method (1994) were used as the guidelines and framework for this  standard.  
Content validity of this standard was verified by 21 experts by utilizing 3 rounds of Delphi technique. The agreement 
of the experts’ opinions was analyzed using median, inter - quartile range, mean and standard deviation.  
 The study results brought about the standards for occupational health nursing regarding lung 
function tests by spirometry method for occupational medicine staff which composed of 11 elements including 
2 items of structure and outcome standards and 9 items of process and outcome standards.  Details were as 
follows:  Standard 1: Provision and maintenance of tools to have standard quality in order to be used for lung 
function test.  Standard 2: Preparation of staff regarding knowledge, attitudes, and skills to perform lung 
function test with accuracy and quality.  Standard 3: Preparation of equipments and tools for lung function test.  
Standard 4: Preparation of health among the lung function test recipients prior to performing the test.  Standard 
5: Promotion of knowledge among the lung function test recipients in order to understand and cooperate in the 
process of this test.  Standard 6: Selection of the correct  and appropriate test results to be used for  
interpretation.  Standard 7:  Correct and appropriate interpretations of  the lung  function test results (For the 
occupational medicine department that has no doctor). Standard 8: Prevention of infections resulting from 
having the lung function test.  Standard 9: Creation and development of effective lung function tests for the 
prevention of occupational lung disease. Standard 10: Occupation health nurses’ potential in the conduct of 
surveillance and prevention of occupational lung disease. Standard 11: Evaluation conducted by occupational 
medicine staff to evaluate the occupational health nursing care for the clients who had lung function test. 
 The results of examining the feasibility in applying this occupation nursing standard in the real 
situation derived from the opinions of  32 occupational medicine staff who perform lung function test by the  
spirometry method revealed that most of them agreed that the overall health standards can be used as guidelines 
in the real situation. These results can also be used as a guideline to perform lung function test by spirometry  
method and provide training for occupational medicine staff. 
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