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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) ศึกษาแบบสอง
กลุมวัดซ้ํา (Repeated Measures Design: Two Group) 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการ
ดวยตนเองตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายในพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือ พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน ที่มารับบริการในแผนก 
ผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 110 รูป 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง คือ พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนจํานวน 52 รูป สุมมาจากประชากรที่ศกึษา
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ (Inclusion Criteria) ดังนี ้
  1. มีอายุตั้งแต 60 - 74 ป 
  2. มีคาดัชนีมวลกายตั้งแต 25.00 - 29.99 กิโลกรัม/ ตารางเมตร 
  3. จําวัดในกรงุเทพมหานคร 
  4. สามารถอานออก เขียนได และส่ือสารภาษาไทยได 
  5. ไมมีภาวะสมองเสื่อม โดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย (The Mini - Mental State Examination Thai version 2002: MMSE - Thai 2002) 
โดยในพระภิกษุสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาชั้นประถมศึกษาไดคะแนนมากกวา 22 คะแนนขึ้นไป  
ในพระภิกษุสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษาไดคะแนนมากกวา 17 คะแนนขึ้นไป และใน
พระภกิษุสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือไดคะแนนมากกวา 14 คะแนนขึ้นไป   
  6. สามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับดี โดยประเมนิจากแบบประเมนิความสามารถ
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ ไดคะแนน 12 คะแนนขึ้นไปจาก 20 คะแนน 
  7. ไมมีโรคประจําตวัที่สงผลตอการเขารวมโปรแกรม ไดแก โรคเบาหวาน                    
และภาวะ Hypothyroidism 
  8. ไมเคยเขารวมโครงการงานวิจยัที่เกีย่วของ และมีความยินดีเขารวมการวิจยัคร้ังนี ้
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 เกณฑในการคัดออกจากการเปนกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria) 
 การวิจยัคร้ังนี้ กําหนดการคัดกลุมตัวอยางออก คือ ในระหวางการวิจยักลุมตัวอยาง 
มีภาวะแทรกซอนจากการเจบ็ปวย หรือโรคอ่ืน ๆ ที่สงผลจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
ซ่ึงตลอดการวจิัยคร้ังนี้ ไมมกีลุมตัวอยางถูกคัดออกจากการศึกษา 
 การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยการคํานวณหาคาอํานาจใน 
การทดสอบ (Power Analysis) โดยกําหนดอํานาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ .80 ขนาดอิทธิพล 
(Effect Size) ที่ .50 ซ่ึงเปนขนาดอิทธิพลระดับกลางลดการเกิด Type I และ Type II Error (Burn & 
Grove, 2005) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยเปด
ตาราง Statistical Power Table ของ Kraemer and Thiemann (1987) cited in Burns and Grove 
(2005) แบบทดสอบ one - tailed test ไดขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ 22 ราย สําหรับ 
การวิจยัในครัง้นี้ ผูวิจยัไดเพิม่ขนาดของกลุมตัวอยางรอยละ 20 (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 
 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการวจิยั ดังนัน้ จึงไดกลุมตัวอยางกลุมละ 26 รูป  
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 52 รูป  
 การสุมตัวอยาง ขั้นตอนการสุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี้ มีดังนี ้
  1. สุมวันเพื่อนาํกลุมตัวอยาง เขากลุมทดลอง และกลุมเปรยีบเทียบ โดยวธีิการ 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จากวันทําการ 5 วัน ดวยวิธีการจับฉลาก 
แบบไมแทนที ่(Sampling with Non Replacement) สุมกลุมทดลองไดวนัจันทร และวนัศุกร  
กลุมเปรียบเทยีบไดวันอังคาร และวันพฤหสับดี  
  2. หลังจากนัน้ผูวิจัยสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
โดยวิธีการจับฉลากแบบไมแทนที่ (Sampling with Non Replacement) จากกลุมตวัอยางที่มารับ
บริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ ตามเกณฑทีก่ําหนดจนไดจํานวนของกลุมทดลอง 
และกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 26 รูป และผลจากการสุมตัวอยางพบวา พระภกิษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบไมไดอาศัยอยูวัดเดียวกนั ดังนั้นจึงไมมีปจจัย 
ภายนอกจากการถายเทสิ่งทดลองระหวางกลุม (Contaminate of Treatment) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 3 ประเภท ไดแก 1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู และ 3) เครือ่งมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง  
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริม 
การจัดการดวยตนเองสําหรบัพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน คูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเอง
สําหรับพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน และสมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ดังนี้ (ภาคผนวก ข) 
  1.1 โปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน 
เปนแนวทางในการดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเองอยางมีแบบแผนที่มุงสนบัสนุนให
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน มีความสามารถในการจัดการดวยตนเองไดอยางเหมาะสม และ
ตอเนื่อง เพื่อใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และสามารถควบคุมน้ําหนักตัวได  
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของตามแนวคดิการจดัการดวยตนเอง 
และกลวิธีการกํากับตนเอง Kanfer and Gaelick (1986) ประกอบดวยการดําเนนิการ 3 ระยะ คือ  
1) การเตรียมความพรอม 2) การจัดการดวยตนเอง และ3) การติดตามผล และการประเมินผลการ
ปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับ วิธีการปฏิบัติ กลุมเปาหมาย วัตถุประสงคทั่วไป วตัถุประสงคเชิง
พฤติกรรม ระยะเวลา สถานที่ดําเนินกิจกรรม ขั้นตอนของการดําเนนิกจิกรรม และเหตุผลเชิงทฤษฏี  
  1.2 คูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มีภาวะอวน  
เปนเอกสารทีผู่วิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของตามแนวคดิ 
การจัดการดวยตนเอง และกลวิธีการกํากับตนเอง Kanfer and Gaelick (1986) เพื่อเปนเอกสาร
ประกอบการใหความรู และคําแนะนํา มอบใหพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนใชทบทวนดวยตนเอง 
ประกอบดวยเนื้อหาเกีย่วกับการเสริมสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะอวน วิธีการ
กํากับตนเอง และทักษะการจดัการดวยตนเองดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงจะชวยให
พระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนสามารถจดจาํ และเขาใจสิ่งตาง ๆ ได เปนแรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติ 
และกระทาํอยางตอเนื่อง  
  1.3 สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นจากการศกึษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อติดตามการปฏิบัติของพระภกิษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนวาสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมที่กําหนดใหไดจริง และเพื่อใหพระภกิษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนบันทึก ชนิด ปริมาณ และความถี่ในการบริโภคอาหาร ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการบันทึกการ 
ติดตามตนเอง มีประโยชนในการใหขอมลูยอนกลับ ทําใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนทราบผล
การปฏิบัติของตนวามกีารปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพื่อนาํไปสูการเสริมแรงตนเองตอไป ตลอดจน
เปนขอมูลใหผูวิจัยใชติดตามผล และประเมินผลการปฏิบัติ เมื่อผูวิจัยติดตามเยีย่มพระภิกษุสูงอายทุี่
มีภาวะอวนทีว่ัด และประเมนิผลการทดลอง สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน ประกอบดวย แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับการจดบันทึกการฉันภัตตาหารใน
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แตละวนั แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับการคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการฉนัภัตตาหารใน
แตละสัปดาห แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับบันทึกน้ําหนักในแตละสัปดาห และกราฟ
บันทึกน้ําหนักในแตละสัปดาห 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดิจิตอล สายวัดสวนสูง แบบบันทกึอายุ น้ําหนัก สวนสูง  
และคาดัชนีมวลกาย แบบบนัทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุ ดังนี้ (ภาคผนวก ค) 
  2.1 เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดจิติอลยี่หอ Omron รุน HN-286 ที่ไดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
  2.2 สายวัดสวนสูงขนาดความยาว 5 เมตร ที่ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
  2.3 แบบบันทกึอายุ น้ําหนัก สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย 
  2.4 แบบบันทกึขอมูลทั่วไป เปนชุดขอคําถามแบบเลือกตอบ และปลายเปด จํานวน 
11 ขอ ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับ อายุ คาดัชนีมวลกาย น้ําหนกัตวัในรอบปที่ผานมา  
จํานวนพรรษา ระดับการศึกษาชั้นสูงสุด ทีอ่ยูปจจุบนั หมายเลขโทรศัพท โรคประจําตัว จํานวนมือ้
ภัตตาหารที่ฉนั มื้อของภัตตาหารที่ฉันปริมาณมากที่สุด และรสชาติของภัตตาหารที่ฉนัเปนประจํา 
  2.5 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน 
เปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏบิัติตนในการบริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน 
ใน 1 สัปดาห เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ซ่ึงผูวิจยั
สรางขึ้นโดยการศึกษาจากตาํรา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ มีขอคําถามทั้งหมด 17 ขอ 
ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 10 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางบวกจํานวน  
7 ขอ ลักษณะคําตอบเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามความถี่ของ 
การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน โดยจะเลือกตอบอยางใด
อยางหนึ่งเพียงคําตอบเดียว ซ่ึงมีระดับคะแนนตั้งแต 0 - 4 คะแนน ดังนี้ 
  ตัวเลือก  คําถามที่มีความหมายทางบวก คําถามที่มีความหมายทางลบ 
  ปฏิบัติทุกวัน      ใหคะแนน 4 คะแนน ใหคะแนน 0 คะแนน 
  ปฏิบัติ 5-6 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 3 คะแนน ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ปฏิบัติ 3-4 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 2 คะแนน ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ปฏิบัติ 1-2 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 1 คะแนน ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 0 คะแนน ใหคะแนน 4 คะแนน 
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 3. เคร่ืองมือในการคัดกรองกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย และแบบประเมินความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (ภาคผนวก ง) 

   3.1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  
(2542) ซ่ึงพัฒนามาจากแบบทดสอบ The Mini - Mental State Examination: MMSE ของ Folstein, 
Folstein, and McHugh (1975) โดยคณะกรรมการจัดทําแบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายไุทย สามารถ 
ใชไดในผูสูงอายุที่ไมรูหนังสือ อานไมออก - เขียนไมไดมีการทดสอบความตรงตามเนื้อหา และ 
หาคาความเทีย่ง โดยนําไปทดลองใชในผูสูงอายุที่ไดรับการวินจิฉัยวามีภาวะสมองเสื่อมในพื้นที ่ 
8 จังหวดั ไดแก เชียงใหม ชลบุรี นครสวรรค ขอนแกน ราชบุรีนครราชสีมา สุราษฎรธานี และ
สงขลา ระหวางเดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2543 พบผูสูงอายุมีภาวะสมองเสื่อม จาํนวน 120 
ราย และผูสูงอายุปกติที่มีระดับการศึกษาตาง ๆ กัน จํานวน 614 ราย โดยแพทยซ่ึงประกอบดวย 
จิตแพทย อายรุแพทยทางระบบประสาท และอายุรแพทยทางผูสูงอายุ ไดทําการตรวจวินิจฉยั 
กลุมประชากรที่ศึกษาทุกราย เพื่อยืนยันการวินิจฉยัภาวะสมองเสื่อม และยืนยันการไมเปน 
ภาวะสมองเสื่อมในประชากรกลุมปกติ พบวา แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย มีความแมนตรง และเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี มีคาความจําเพาะที่อยูในเกณฑ
คอนขางสูง โดยแบบทดสอบมีทั้งหมด 11 ขอ คะแนนเตม็ 30คะแนน มีจุดตัด (Cut - Off Point) 
สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (Cognitive Impairment) ดังนี ้
   ผูสูงอายุไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออก - เขียนไมได) ≤ 14 คะแนนจาก  
23 คะแนน (ไมตองทําขอ 4, 9, 10) 
   ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤ 17 คะแนน จาก 30 คะแนน  
   ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาชั้นประถมศึกษา ≤ 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 
  3.2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวันของผูสูงอายุ ของ 
Jitapunkul et al. (1994) ซ่ึงปรับปรุง และพัฒนามาจาก แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (The Modify barthel ADL index: BAI) ของ Collin, Wade, Davies, 
and Home (1988) เปนชุดขอคําถามเกี่ยวกบัความสามารถชวยเหลือตนเองในการปฏบิัติกิจวตัร
ประจําวนั ในระยะ 24 - 48 ชั่งโมง ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมเรื่องของ
การบริโภคอาหาร การทําความสะอาดรางกาย การสวมใสเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย
ภายในบาน และความสามารถในการควบคุมการขับถาย โดยไดมกีารนําไปใชกบัผูสูงอายุไทย 
ในชุมชนสลัมคลองเตย จํานวน 703 คน พบวา มีความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) และ 
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มีความเหมาะสมในการประเมินระดับทพุลภาพในประชากรผูสูงอายุไทย โดยไดคาสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .79 โดยไดแบงระดับความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุได ดังนี ้
   0-4 คะแนน  หมายถึง  ตองพึ่งพาทั้งหมด 
   5-8 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดนอย 
   9-12 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง 
   12-21 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดด ี
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
  1.1 ผูวิจัยนาํโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มี 
ภาวะอวน คูมอืสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน และ 
สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
ดานโภชนาการ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน พยาบาลผูมี
ประสบการณดานการดแูลพระภิกษุสูงอาย ุ1 ทาน และพระภิกษุผูมีความรู ดานกฎระเบียบ และ
พระวนิัยของสงฆ 1 รูป (ภาคผนวก ก) เพือ่พิจารณาความถูกตองของภาษาทีใ่ช และการจัดลําดับ
เนื้อหา หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมาพิจารณา และปรบัปรุงแกไขใหถูกตองภายใตคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ และประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใชกับพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนที่จําวัดอยูในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ที่ศึกษาจํานวน 5 รูป เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการปฏิบัติจริง เชน ความเหมาะสมของเนื้อหา 
เปนตน ผลการนําคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มีภาวะอวนไป
ทดลองใชพบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบอกวาคูมืออานงาย ตวัอักษรใหญ มองเห็นชัดเจน 
มีภาพประกอบที่นาสนใจ ทาํใหมีความเขาใจเกีย่วกับภาวะอวนเพิ่มมากขึ้น และพบวา เวลาที่ใช 
ในการแนะนํารวมถึงระยะเวลาในการสรางสัมพันธภาพใชเวลาประมาณ 60 นาที 
  1.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน 
หลังจากที่ผูวจิยัพัฒนาเรยีบรอยแลว นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒ ิ
ชุดเดียวกับการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับ 
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พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน หลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ นํามาคํานวณคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ไดเทากับ .82 หลังจากนั้นผูวิจยันํามาปรับปรุง
แกไขใหถูกตองตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 2. การตรวจสอบความเที่ยง  
  2.1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย แบบประเมินความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ผูวิจยัตรวจสอบความเที่ยง โดยนําไปทดลองใช (Try Out) กับ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลสงฆ จํานวน 10 ราย (Polit & Hungler, 1999) และนําวิเคราะหหาคาความเที่ยงดวย 
วิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเทีย่งของแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน 
ฉบับภาษาไทย แบบประเมนิความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจาํวันของผูสูงอายุ และ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน เทากับ .80, .73 และ 
.79 ตามลําดับ 
  2.2 เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดจิติอล ยี่หอ Omron รุน HN-286 ที่ไดรับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และควบคุมความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชเครื่องชั่งเดียวกนัตลอด
ระยะเวลาที่ศกึษา 
  2.3 สายวัดสวนสูงขนาดความยาว 5 เมตร ที่ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
และควบคุมความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชสายวัดเดียวกันตลอดระยะเวลาที่ศกึษา 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 1. กอนดําเนินการวิจยั ผูวิจยัเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยระดับบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และคณะกรรมการ 
พิจารณาจรยิธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลสงฆ (ภาคผนวก จ) 
 2. ในขั้นตอนดําเนินการวิจยั ผูวิจยัทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยแนะนําตัวกับ 
กลุมตัวอยาง และชี้แจงรายละเอียดของการวิจัยตามเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวจิัย (ภาคผนวก จ)
ประกอบดวยอธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศกึษา
คร้ังนี้ขึ้นอยูกบัความสมัครใจของกลุมตัวอยางวาจะยินยอมเขารวมในการวิจัยหรือไมกไ็ด ขอมูล 
ที่ไดจากการศกึษาในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ โดยใชเลขที่ของแบบสัมภาษณเปนรหัสแทน 
ช่ือ - นามสกุลของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม และจะนํามาใชประโยชนเพื่อ 
การวิจยัเทานัน้ กลุมตัวอยางสามารถขอยุติเขารวมการวจิัยกอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบ 
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ตอกลุมตัวอยางแตอยางใด และเมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการวิจยั จึงใหลงนามใน 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัยหลังจากนั้นจงึดาํเนินการวิจยัตามขั้นตอน ซ่ึงตลอดการวิจยัไมพบวา
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนขอยุติการเขารวมวิจยั 
 

การเตรียมผูชวยผูวิจัย 
 การเตรียมผูชวยวิจยั ผูวิจยัควบคุมตัวแปรแทรกซอนอันเกิดจากความลําเอียงของผูวจิัย 
โดยมีผูชวยวิจยัจํานวน 1 คน เปนพยาบาลวชิาชีพชํานาญการที่มีประสบการณในการดูแลพระภิกษุ
สูงอายุ ปฏิบัติงาน ณ หอผูปวยศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลสงฆ ทําหนาที่ในการชั่งน้ําหนกั  
วัดสวนสูง คํานวณคาดัชนีมวลกาย และสัมภาษณพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนที่เปนกลุมตัวอยาง
ตามแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวน ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล วิธีการเตรียม
ผูชวยวจิัย คือ ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูชวยวจิัย
ทําความเขาใจแบบบันทึกขอมูลทั่วไป แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวน และวิธีการจดบันทกึ กอนนําไปใชจริง หลังจากนั้นผูวิจยั และผูชวยผูวิจยั 
นําแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวน ไปใชจริงกับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีม่ีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางจํานวน 5 รูป 
จนกระทั่งไดขอมูลตรงกับผูวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางหลังไดรับอนุญาตให
ดําเนินการวิจยัได โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
 กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนนิการทดลองใน 4 ระยะ ประกอบดวย ระยะกอนการทดลอง 
ระยะดําเนนิการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ดังนี ้
 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูชวยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษสูุงอายทุี่มี
ภาวะอวนตามแบบบันทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน  
 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามแผนดําเนินการสงเสริมการจัดการดวย
ตนเองที่กําหนดไว ดังนี ้
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 1. ระยะเตรียมความพรอม  
 สัปดาหที่ 1 กิจกรรมครั้งที่ 1 ทั้งหมด 3 คร้ัง ใชเวลาครั้งละประมาณ 60 นาที  
 คร้ังที่ 1 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 9 รูป 
 คร้ังที่ 2 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 9 รูป 
 คร้ังที่ 3 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 8 รูป 
 ผูวิจัยเขาพบพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนพรอมทั้งดําเนนิการสงเสริมการจัดการ 
ดวยตนเองเปนรายกลุม ณ หองประชุม บริเวณแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร  
มีขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ 
   1.1.1 ผูวิจัยดําเนินการสรางสัมพันธภาพกับพระภกิษุสูงอายุ โดยการแนะนําตวั 
พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไป ซักถามถึงอาการทั่วไป พรอมเปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน
แนะนําตัว เพือ่สรางความไววางใจ ความคุนเคย และเพือ่ลดความวิตกกังวลของพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน  
   1.1.2 ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินงาน ระยะเวลา และข้ันตอนในการดําเนนิ  
การวิจยั รวมทัง้บทบาทหนาที่ และการปฏบิัติในการเขารวมการวจิัย เพือ่ใหพระภิกษสูุงอายุที่มี 
ภาวะอวนมีความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรม 
   1.1.3 เปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ไดกลาวถึงภาวะอวน พฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร รวมทั้งความรูสึก และสิ่งที่เปนปญหา หรืออุปสรรคในการบริโภคอาหาร พบวา
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญบริโภคอาหารจําพวกของทอด แกงที่มีสวนผสมของกะทิ 
กาแฟ และนมรสหวานเกือบทุกวัน บางรายบอกวาตนเองไปบิณฑบาตแคบริโภคอิ่มไมได
บิณฑบาตไกลไดอาหารอะไรมาก็บริโภคเทานั้น ผูวิจยัจงึเสนอแนะวาการที่จะลดน้ําหนักทีด่ ี
ส่ิงที่จําเปนคือการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสมกับตนเอง หลีกเลี่ยง และจํากดัการบริโภค
อาหารที่มีรสหวาน อาหารมัน และอาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ และยังพบอีกวาพระภิกษุ
สูงอายุสวนหนึ่งมีอาการปวด ขอเขา ผูวิจัยจึงไดอธิบายถึงผลของการที่มีภาวะอวนจะสงผลใหเกิด
โรคเร้ือรังตาง ๆ ตามมามากมาย และหนึ่งในนั้นคือโรคขอเขาเสื่อม ในขั้นตอนนีพ้ระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงด ี
  1.2 ขั้นปฏิบัติการ 
   1.2.1 ผูวิจัยซักถามพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนถึงความหมาย ปจจัย 
ภาวะแทรกซอน และการดูแลรักษา รวมถึงประสบการณในการจัดการตนเองตอภาวะอวน เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดรับมาใชในการสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน ใน
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ขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใหความรวมมือในการตอบขอซักถามเปนอยางดี โดย
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญบอกวาประเมินภาวะอวนจากการดู และจากการชั่งน้ําหนกั 
ยังพบอีกวาพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญบอกวาทราบวาภาวะอวนทําใหเกดิโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหติสูง และโรคขอเขาเสื่อม 
   1.2.2 ผูวิจัยเสริมสรางความรูเร่ืองภาวะอวนในพระภกิษสูุงอายุ เนื้อหา
ประกอบดวย ความหมายของภาวะอวน ภาวะอวนเกิดขึ้นไดอยางไร ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด 
ภาวะอวน ภาวะอวนมกีี่ชนดิ จะรูไดอยางไรวามีภาวะอวน ภาวะอวนมีผลกระทบอยางไร และ 
ภาวะอวนรักษาไดอยางไร ดวยวิธีการบรรยายประกอบกบัการนําเสนอดวยส่ือการสอน (Power 
Point) พรอมทั้งมอบคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเพือ่ใช
ในการอานประกอบการบรรยาย หลังนั้นเปดโอกาสใหพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนซักถาม และ
รวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการบรรยาย ในขั้นตอนนีพ้บวา พระภิกษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงดี โดยเฉพาะหวัขอการรักษาภาวะอวนมีการซักถามเกี่ยวกับ
การผาตัด และการรับประทานยาเพื่อลดความอวน ผูวจิัยไดอธิบายวาการผาตัดยังไมมีความจําเปน
เนื่องจากคาดชันีมวลกายยังไมอยูระดับทีต่องรักษาดวยวิธีการผาตัด สวนเรื่องการรบัประทานยา
ผูวิจัยไดอธิบายวาการรับประทานยาตองอยูในการวินจิฉยัของแพทย และการซื้อยามารับประทาน
เองจะสงผลเสียตอรางกายโดยเฉพาะยาทีไ่มไดรับมาตรฐานอาจทําใหถึงแกชีวิตได ผูวิจัยไดแนะนํา
วิธีการจัดการดวยตนเองในการปรับลดการบริโภคอาหารเพื่อใหไดรับพลังงานที่มีความเหมาะสม
กับตนเองจะทาํใหสามารถลดน้ําหนักตวัได  
  1.3 ขั้นสรุป 
   1.3.1 ผูวิจัยทบทวน สรุปประเด็นสําคัญ และเปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนไดระบายความรูสึก ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติ พรอมทั้งรวมกันหาแนวทาง 
ในการแกไขปญหา พบวาพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนบางรูปเคยลดน้ําหนักดวยการจาํกัด 
การบริโภคอาหารแตไมสามารถลดน้ําหนกัได หลังจากนั้นผูวิจยักระตุนใหพระภิกษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนไดมกีารทบทวน และอานจากคูมอืสงเสริมการจัดการดวยตนเองที่มอบให  
   1.3.2 ผูวิจัยทําการนัดหมายพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดใน
สัปดาหที่ 2  
 2. ระยะจัดการดวยตนเอง 
 สัปดาหที่ 2 กิจกรรมครั้งที่ 2 ใชเวลาประมาณ 60 นาที 
 ผูวิจัยพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเองเปน
รายบุคคล เพื่อใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค 
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อาหารดวยตนเองไดอยางถูกตอง และเหมาะสม มีขั้นตอน ดังนี ้
  2.1 ขั้นปฏิบัติการ 
  2.1.1 ผูวิจัยเสริมสรางความรูเกี่ยวกับกลวธีิการกํากับตนเอง และประโยชนของ
การกํากับตนเอง ประกอบดวย 1) การติดตามตนเองในการควบคุมการบริโภคอาหาร โดยการให
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบันทึกชนดิ ปริมาณ และความถี่ของการบริโภคอาหารในแตละมื้อลง
ในสมุดบันทกึการติดตามตนเอง 2) การประเมินตนเองในแตละสัปดาห โดยใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ประเมินตนเองในการควบคุมการบริโภคอาหาร โดยใชขอมูลจากสมุดบันทึกการติดตาม
ตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตั้งไววาสําเร็จตามเกณฑ หรือเปาหมายที่กําหนดไว หรือไม  
และ 3) การเสริมแรงตนเอง โดยการใหพระภกิษุสูงอายุชมเชยตนเองเมือ่สามารถปฏิบัติพฤติกรรม
ไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ถาไมสามารถปฏิบัติไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวใหปรับปรุง
พฤติกรรม หรือปรับลดเปาหมายใหมีความเหมาะสม หรือเปนไปได หลังจากนั้นผูวจิยั และ 
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนรวมกนัตั้งเปาหมายในการลดพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหาร  
โดยพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนมีความตั้งใจจะลดน้ําหนักใหไดสัปดาหละ 0.5 กิโลกรัม และ 
สวนใหญบอกวาจะพยายามจดบันทึกรายการอาหารที่บริโภคทุกวัน ในขั้นตอนนีพ้บวาพระภิกษ ุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงอยางดี และสวนใหญมคีวามเขาใจ สามารถจด
บันทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกติดตามตนเองไดอยางถูกตอง อีกทั้งผูวิจยัไดแนะนําวา
ไมควรลดน้ําหนักมากเกนิวา 0.5 กิโลกรัมตอสัปดาห  

  2.1.2 ผูวิจัยเสริมสรางความรู พรอมทั้งฝกทักษะการจัดการดวยตนเองดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังนี ้

    2.1.2.1 การควบคุมการบริโภคอาหาร โดยผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหาร 5 หมู และการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง พรอมทั้งเปดโอกาสใหพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนไดแลกเปลี่ยนความรู และซักถามขอสงสัยตาง ๆ ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญไมทราบวาอาหารแตละชนิดใหพลังงานเทาใด แตสวนใหญทราบวา 
ถาบริโภคอาหารที่มีรสชาติหวานจะทําใหเกิดภาวะอวน 

            2.1.2.2 การฝกคํานวณพลังงานที่รางกายนําไปใชใน 1 วัน โดยการสอน และ
สาธิตการคํานวณพลังงานทีร่างกายนําไปใชใน 1 วัน พรอมทั้งใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน
ปฏิบัติ โดยการคํานวณพลังงานที่รางกายของตนเองนําไปใชใน 1 วัน ในขั้นตอนนีพ้บวา พระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถคํานวณพลังงานที่รางกายนําไปใชใน 1 วัน ใชเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 - 5 
นาที 
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   2.1.2.3 การฝกคํานวณคาดัชนีมวลกาย โดยการสอน และสาธิตการคํานวณ 
คาดัชนีมวลกาย พรอมทั้งใหพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัติ โดยการคํานวณคาดชันีมวลกาย 
ของตนเอง ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถคํานวณคาดัชนมีวลกาย 
ใชเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 - 5 นาที 

   2.1.2.4 การฝกคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน  
โดยการอธิบายเกีย่วกับ 1) หนวยในการวัด หรือตวงปริมาณอาหารในครัวเรือน ปริมาณ และ 
2) พลังงานของอาหารในแตละกลุม รวมกบัการสาธิตการคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภค
อาหาร และใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัติโดยการจดบันทกึรายการอาหารที่บริโภคมื้อ
ลาสุด พรอมทั้งคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารมื้อนั้น ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษ ุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถสามารถคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารได แตยังไมม ี
ความชํานาญ และใชเวลาในการคํานวณคอนขางมากเฉลี่ยประมาณ 5 - 10 นาที  

  2.2 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยทบทวน สรุปประเด็นสําคัญ และเปดโอกาสใหพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนได

ระบายความรูสึก ปญหา และอุปสรรคในการฝกปฏิบัติ พรอมทั้งรวมกันหาแนวทางในการแกไข 
พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบางรูปบอกวาถาตนเองคํานวณไมถูก หรือไมสามารถคํานวณ 
ไดตองทําอยางไร ผูวิจัยไดแนะนําใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทบทวนจากคูมอืสงเสริม 
การจัดการดวยตนเองที่มอบให และถามีปญหา หรือขอสงสัยตาง ๆ สามารถโทรหาผูวิจัยได 
ตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจยัมอบสมุดบันทึกการติดตามตนเอง พรอมทั้งนัดหมายพระภิกษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 3  
 3. ระยะติดตามผล และประเมินผลการปฏิบัติ 
 สัปดาหที่ 3 กิจกรรมครั้งที่ 3 - 7 ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
 ผูวิจัยพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเอง  
ในขั้นตอนการติดตามผล และการประเมนิผลการปฏิบัติรวมกันระหวางผูวิจยั และพระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน โดยใชขอมูลจากสมุดบันทึกการติดตามตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมาย ถาพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัตไิดตามเปาหมาย ผูวิจยัใหแรงเสริมทางบวก พรอมทั้งกระตุนให 
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใหกําลังใจตนเอง เพื่อใหเกิดการจดัการดวยตนเองตอไป แตถา 
ไมสามารถปฏิบัติตนไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ผูวิจยั และพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนรวมกันแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ ผูวิจยัใหแรงเสริมโดยการใหกําลังใจ พรอมทั้งกระตุนใหพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนใหกาํลังใจตนเอง เพื่อใหเกิดการจัดการดวยตนเองตอไป พรอมทั้งนัดหมายพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 8 
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 ระยะหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 8 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บ ขอมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลอง โดยสัมภาษณพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนตามแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง เพื่อนํามาคํานวณคา 
ดัชนีมวลกาย พรอมทั้งนัดหมายพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 12  
 ระยะติดตามผล 
 สัปดาหที่ 12 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บขอมูลระยะติดตามผล โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู หลังจากนัน้จึงทําการยุติสัมพันธภาพ 
 กลุมเปรียบเทียบ 
 ผูวิจัย และผูชวยผูวจิัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลกับพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใน
กลุมเปรียบเทยีบ ดังนี ้
 ระยะกอนการทดลอง  
 สัปดาหที่ 1 ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
 ผูชวยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนตามแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน กลุมเปรียบเทียบไดรับการพยาบาล และการรักษาตามอาการเจ็บปวย
ของตนเองที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ เปนรายบุคคลจากแพทย และพยาบาล พรอมทั้งนัด
หมายพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 8  
 ระยะหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 8 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู พรอมทั้งนัดหมายพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 12  
 ระยะติดตามผล 
 สัปดาหที่ 12 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
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เก็บขอมูลระยะติดตามผล โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู เพื่อนํามาคํานวณ คาดัชนมีวลกาย ผูวิจัย
เสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับภาวะอวน และการจัดการดวยตนเอง เชนเดยีวกบักลุมทดลอง 
พรอมทั้งมอบคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเอง และสมุดบันทึกตดิตามตนเองสําหรับพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวน เพื่อเปนการพิทักษสิทธิ์ของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่เขารวมในการวจิัย 
และยุติสัมพนัธภาพ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบตามกําหนดและตรวจสอบความสมบูรณครบถวนแลว  
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05              
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ 
และทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยใช 
สถิติไคสแควร (Chi - square) 
 2. วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน โดยเปรยีบเทียบความแตกตางในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง 
การทดลอง และระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา (Repeated - measure Analysis of Variance) ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (One Between - subject Variable and One Within - 
subject Variable) 
 3. เมื่อพบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ในแตละระยะของการทดลอง มีความแตกตางกัน ใหทําการทดสอบ
เปนรายคู ดวยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคณู แบบรายคูของนิวแมน - คูลล (Newman - keuls 
Method) 

 
 
 


