
บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการรับรู้ของผูสู้งอายเุก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจและ
ประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจโดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยา
ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 จากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดผ้ลการวิจยัแบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
 ส่วนท่ี 2ประสบการณ์ของผูสู้งอายุท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอาย ุ
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจคร้ังแรก ดว้ยสาเหตุของ 
โรคทางอายรุกรรม ในหอผูป่้วยอายรุกรรมและหอผูป่้วยวิกฤต โรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดั
ชลบุรี จาํนวน12 คน สามารถจาํแนกขอ้มูลทัว่ไปไดด้งัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
 
ลกัษณะ  จ านวน (คน) 
เพศ   
 ชาย 7 
 หญิง 5 
อาย ุ   
 60 – 74 ปี 9 
 75 – 90 ปี 3 
สถานภาพสมรส  
 คู่ 7 
 หมา้ย 5 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ลกัษณะ  จ านวน (คน) 
ระดบัการศึกษา  
 ประถมศึกษาปีท่ี 4 8 
 ประถมศึกษาปีท่ี 6 4 
อาชีพ   
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 12 
สิทธิการรักษาพยาบาล  
 บตัรผูสู้งอายุ 12 
ท่ีอยูปั่จจุบนั  
 อ.เมือง 1 
 อ.ศรีราชา 6 
 อ.บางละมุง 2 
 อ.พนสันิคม 2 
 อ.เกาะจนัทร์ 1 
การวนิิจฉยัโรคของแพทย/์ ปัญหาสุขภาพ  
 หอบหืด 3 
 หลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง 4 
 หวัใจวาย 2 
 กลา้มเน้ือหวัใจวาย 1 
 หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 1 
 ภาวะพร่องออกซิเจน 1 
ชนิดของเคร่ืองช่วยหายใจ  
 Bird Mark 7 (Pressure control) 6 
 Vela (Volume control) 4 
 Bennett 840 (Volume control) 2 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ลกัษณะ  จ านวน (คน) 
ระยะเวลาท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  
 1 – 4 วนั 6 
 5 – 8 วนั 4 
 9 – 12 วนั 1 
 13 – 16 วนั 1 
ระยะเวลาท่ีไดรั้บการถอดท่อช่วยหายใจออกจนถึงวนัสัมภาษณ์  
 < 1 เดือน 6 
 1 – 2 เดือน 2 
 3 – 4 เดือน 1 
 5 – 6 เดือน 1 
 7 – 8 เดือน 2 
   

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศชาย (จาํนวน 7 คน) อยูใ่นช่วงกลุ่มอาย ุ
60-74 ปี (จาํนวน 9 คน) มีสถานภาพสมรสคู่ (จาํนวน 7 คน)จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 (จาํนวน 8 คน)ทุกคนไม่ไดป้ระกอบอาชีพ(จาํนวน12 คน)มีสิทธิการรักษาพยาบาลโดยใชบ้ตัร
ผูสู้งอาย(ุจาํนวน12 คน)และท่ีอยูปั่จจุบนัส่วนใหญ่อยูใ่นอาํเภอศรีราชา (จาํนวน 6 คน) 
 ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ส่วนใหญ่ไดรั้บการวนิิจฉยัโรคจากแพทยว์า่เป็นโรค
หลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง(จาํนวน 4 คน)ไดรั้บการช่วยหายใจดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจแรงดนับวก 
คือ Bird Mark 7(จาํนวน 6 คน) มีระยะเวลาของการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเป็นระยะเวลาตั้งแต่2 - 14 
วนั โดยส่วนใหญ่ไดรั้บการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจในช่วง 1-4 วนั (จาํนวน 6 คน)และระยะเวลาท่ี
ไดรั้บการถอดท่อช่วยหายใจออกจนถึงวนัท่ีผูว้จิยัไปสัมภาษณ์มีระยะเวลาตั้งแต่4 วนั จนถึง 8 เดือน
แต่ส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีไดรั้บการถอดท่อช่วยหายใจออกจนถึงวนัสัมภาษณ์นอ้ยกวา่  
1 เดือน(จาํนวน 6 คน) 
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ส่วนที ่2 ประสบการณ์ของผู้สูงอายุทีใ่ช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
 ผลจากการศึกษาประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจคร้ังน้ี สามารถแบ่งได้
เป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 การรับรู้ของผูสู้งอายุเก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจ 
 ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
 ส่วนที ่1การรับรู้ของผู้สูงอายุเกีย่วกบัเคร่ืองช่วยหายใจ 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการช่วยหายใจดว้ยการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ใหนิ้ยาม
ของเคร่ืองช่วยหายใจตามการรับรู้วา่ เคร่ืองช่วยหายใจ คือ ส่ิงท่ีช่วยใหก้ารหายใจสะดวก สบาย 
และทาํใหห้ายใจดีข้ึน กล่าวคือผูท่ี้มีอาการหายใจไม่ออก หายใจเองไม่ได ้หายใจเหน่ือย เม่ือไดรั้บ
การใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจแลว้จะเป็นตวัช่วยใหก้ารหายใจไดส้ะดวก สบาย และช่วยทาํใหก้าร
หายใจดีข้ึนดงัคาํพดูของผูสู้งอายุต่อไปน้ี 
 “เราหายใจเองไม่ไดใ้ช่ไหม เหมือนมีคนบีบจมูก.....นัน่แหล่ะคือเหมือนช่วยกระตุน้ให้
หายใจสะดวกข้ึน เหมือนคนเปิดจมูกเราไม่ปิดแบบน้ีนะ(เอามือปิดจมูกไว)้” 
           (P2T1L716-721) 
 “ตอนท่ีใส่เคร่ืองไม่เหน่ือย.......เวลาใส่มนัก็สบาย เราไม่ตอ้งหายใจ ทีแรกไม่รู้หรอก พอ
ใส่แลว้ก็สบายเลย” 
           (P4T2L93-96) 
 “มนัหายใจไม่ออกแลว้ มนัช่วยคุณคิดดูสิทุกชัว่โมงเลย ท่ีพน่ยา มนัไม่อยูแ่ลว้ หมอบอก
วา่ ป้าไม่ไหวตอ้งใส่ท่อแลว้นะ พน่ยงัไงก็ไม่อยูแ่ลว้.....ใส่เคร่ืองไปแลว้มนัก็เป็นการช่วยใหห้ายใจ
ดีข้ึน” 
           (P6T1L312-319) 
 “มนัเป็นส่ิงท่ีช่วยหายใจไม่ใหติ้ดขดัเหมือนตะก่อนถึงมนัจะน่ารําคาญแต่มนัก็สบายใน
ระบบหายใจ” 
           (P7T1L621-623) 
 “ก็ท่ีเขา้ใจตวัเองนะ อือ วา่มนัก็ดีอ่ะมนัช่วยใหเ้ราหายใจ เราหายใจไม่ออกพอช่วยบรรเทา
ช่วยใหเ้ราหายใจได”้ 
           (P10T2L360-362) 
 ส่วนที ่2 ประสบการณ์การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ โดยไดเ้ล่าถึง
ประสบการณ์ชีวติของตนขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ โดยผูว้จิยัสรุปได ้4 ประเด็นดงัน้ี 
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 1. ความทุกขท์รมาน  
 2.  ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ 
 3.  การสนบัสนุนทางจิตใจของครอบครัว 
 4.  ความตาย: ทางเลือกท่ีดีกวา่ 
 1.  ความทุกข์ทรมาน 
 ความทุกขท์รมาน หมายถึง การรับรู้ถึงความรู้สึกไม่สุขสบายทางดา้นร่างกาย และจิตใจ
ในระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ สาํหรับผูสู้งอายมีุการรับรู้ถึงความทุกขท์รมานจากการใช้
เคร่ืองช่วยหายใจคือมีความไม่สุขสบาย ทุกขท์รมาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเจบ็ปวดจากการใส่ท่อ
ช่วยหายใจและดูดเสมหะ ทุกขท์รมานจากการพดูไม่ไดแ้ละทุกขท์รมานจากการถูกผกูมดั  
ดงัรายละเดียดต่อไปน้ี 
  1.1  ความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวดหมายถึง การรับรู้ถึงความรู้สึกเจบ็ปวดเม่ือ
ไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจและจากการดูดเสมหะ กล่าวคือ การใส่ท่อช่วยหายใจทาํให้มีอาการเจบ็
คอและเพดาน และขณะท่ีไดรั้บการดูดเสมหะก็จะมีความเจบ็ ทุรนทุราย หายใจไม่ออก และรู้สึก
เสียวเวลาท่ีใส่สายเขา้ไปดูดเสมหะ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด ดงัคาํพดูของ
ผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “เจบ็ตรงคอค่ะ (ผูสู้งอายช้ีุไปคอ) ก็มนัมีอะไรเขา้ไปขวาง หายใจ กลืนนํ้าลายก็เจบ็เจบ็
เพดาน เจบ็คอ.....ทรมานมาก” 
           (P1T1L50-52)  
 “ก็หมายถึงวา่ไม่อยากใหเ้คา้ใส่นะ โหย มนัมาดนัอยูต่รงน้ี (ช้ีไปท่ีหนา้อก) แลว้เวลาดูด
เสมหะทีมนัน่ากลวัเหมือนกบัดูดอะไรออกมาแบบน้ี แลมนัเสียวนะ.....ตอ้งเกาะอะไรไวแ้น่น มนั
เจบ็นะ มนัแลทุรนทุราย” 
           (P2T1L342-346) 
 “โอม้นัทรมาน ใส่ท่อน่ีมนัเจ็บทรมานแน่นอนเพราะใส่มาแลว้รู้ ไปโรงพยาบาลเห็นคน
อ่ืนใส่ท่อแลว้สงสารเขา” 
           (P4T2L35-37) 
 “มนัเจบ็ทรมานมากตอนมาดูดเสลด ใส่สายเขา้ไปแลว้มนัแน่นหายใจ ไม่ออกตาเหลือก 
ด้ินพาดๆ” 
           (P6T1L63-65) 
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 “กระโดดเลย ไม่รู้จะช่วยยงัไงตวัเองไม่รอดตอ้งโดดทั้งตวัเลย มนัเจบ็เลยเวลามาดูดออก
(ดูดเสมหะ)” 
           (P11T2L68-69) 
 “ตอนแรกนอนอยูก่็ไม่อะไร พอตอนหลงัท่ีเขานั้นใส่ท่อและเคร่ืองลมหายใจ หายใจไม่
ค่อยจะเตม็แต่วา่ เจบ็ปวดหายใจแลว้ก็เจบ็ทรมาน” 
           (P12T1L67-69) 
  1.2  ความทุกขท์รมานจากการพดูไม่ไดห้มายถึง การรับรู้ถึงความรู้สึกทรมานเม่ือไม่
สามารถท่ีจะติดต่อส่ือสารหรือพดูคุยกบับุคคลอ่ืนได ้โดยผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจไม่
สามารถพดูคุยและส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดน้อ้ยลง ตอ้งเขียนหนงัสือบอกหรือโบกมือเรียกเม่ือตอ้งการ 
ความช่วยเหลือจึงทาํให้เกิดความรู้สึกทุกขท์รมานจากการพดูและส่ือสารไม่ไดด้งัคาํพดูของ
ผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “ทุกขท์รมานตรงนั้นแหล่ะท่ียายเขด็ ยายกลวั มนัพดูไม่ไดน้ะ พอลูกไปถามอะไร 
ก็พดูไม่ไดต้อ้งเขียนหนงัสือใหลู้กดูวา่แม่เป็นยงัไงอะไร” 
           (P2T1L402-404) 
 “มนัพดูไม่ได.้....ทรมานมาก แฟนไปเยีย่มทุกวนัพยายามพดู หรือโบกมือเรียกเขา 
ทาํอะไรไม่ไดต้อ้งใส่ท่อ” 
           (P6T2L167-168) 
  1.3  ความทุกขท์รมานจากการถูกผกูมดัหมายถึง การรับรู้ถึงความรู้สึกทรมานเม่ือ 
ตอ้งไดรั้บการผกูมดั โดยผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจไดรั้บการผกูมดัแขนเพื่อ
ป้องกนัการดึงท่อช่วยหายใจออก จากการผกูมดัทาํใหเ้กิดความรู้สึกอึดอดัจากการท่ีไม่สามารถ 
เคล่ือนไหวร่างกายได ้จึงทาํใหเ้กิดความรู้สึกความทุกขท์รมาน ดงัคาํพดูของผูสู้งอายุ ต่อไปน้ี 
 “ผกูมือไว ้มนัอึดอดั.....ก็บอกเขาบอกวา่ใหแ้กที้ ทาํภาษาใบก้ะเขาใหแ้กห้มดับอกมนั
พลิกไม่ไดน้อนหงายลูกเดียวแลว้มนัทรมาน” 
           (P6T2L127-132) 
 “มนัทาํอะไรไม่ไดเ้ลยก็ไดแ้ต่ด้ินครับ เขามดัแขนไว.้....ทาํไรไม่ได ้นัง่อยูน่ั้นแหละ อึด
อดัใจแบบบอกไม่ถูก” 
           (P7T1L115-119) 
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 “มือเขาก็มดัไวดว้ย ท่ีน้ีเทา้เขาก็ บางทีเขาก็ไม่ผกูหรอกถา้เราไม่ดึงไรออกนะค่ะ  
ไม่ดึงไรเขาก็ไม่ผกูหรอก แต่ท่ีเรามนัตอ้ง มนัอึดอดัเพราะอึดอดัของเราอะนะ ใชเ้ทา้เน่ียแหละตี  
ป้ังป้ัง ตีไปใหห้มอมาเอาออก เราก็อยากใหห้มอช่วยไงมนัทรมานนะ” 
           (P11T1L130-135) 
 2.ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจหมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลใชเ้ป็นท่ียดึเหน่ียวเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกสบายใจ 
มีกาํลงัใจ หรือขอช่วยคุม้ครองตนเม่ือตอ้งเผชิญอยูก่บัเหตุการณ์หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติ โดยมี
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ เช่น บุคคลสาํคญัในชีวติ วตัถุมงคล หรือกิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ 
มาเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ โดยผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจประสบกบัความทุกขท์รมานจึงตอ้ง 
มีส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ กล่าวคือ การนึกถึงพระ การนึกถึงพอ่แม่ การนึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการสวด
มนต ์มาใชเ้ป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางใจเพื่อทาํใหเ้กิดความรู้สึกสบายใจ มีจิตใจท่ีดีข้ึน เสมือนเป็นท่ีพึ่ง
ทาํใหมี้กาํลงัใจ เป็นส่ิงท่ีช่วยคุม้ครองและดลบนัดาลใหห้ายเร็วข้ึน และยงัช่วยทาํใหลื้มหรือบรรเทา
ความเจบ็ปวดลงได ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  2.1  การนึกถึงพระหมายถึง การท่ีบุคคลไดนึ้กถึงพระสงฆ ์ท่ีตนเคารพนบัถือ มาใช้
เป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจเม่ือตอ้งเผชิญอยูก่บัเหตุการณ์หรือปัญหาต่างๆ ท่ีตนตอ้งเผชิญ โดยผูสู้งอาย ุ 
มีการนึกถึงพระเพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ ในขณะท่ีประสบกบัความทุกขท์รมานระหวา่งท่ีใช้
เคร่ืองช่วยหายใจทาํใหเ้กิดผลกบัตนเอง คือ ช่วยทาํใหรู้้สึกสบายใจและช่วยใหลื้มความเจบ็ปวดดงั
คาํพดูของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “เร่ืองพระเร่ืองเจา้เราไม่ค่อยไดนึ้กถึงมากนกั.....แต่ตั้งแต่เป็นบ่อย ๆ น่ีเร่ิมดูธรรม ดูอะไร 
ก็ดีข้ึน.....นึกถึงพระนึกถึงเจา้จะทาํใหใ้จเราสบาย” 
           (P4T1L482-488) 

 “นึกถึงพระท่ีเรานบัถืออ่ะ.....มนัก็ดีข้ึน เราก็ไม่เอาจิตไปจบัตรงนั้นจิตจบัท่ีพระ ร่างกาย
เราก็ไม่รับรู้วา่เจบ็” 
           (P6T2L91-92) 
 “นึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ก็มนัเป็นเหมือน ศาสนาพุทธ.....ก็ไม่รู้จะช่วยได้
หรือไม่ได ้แต่เราก็นึกถึง.....วา่มนัช่วยไดน้ะไม่ถึงคราวนั้นก็ช่วยใหเ้ราหายเร็วนั้นยิง่ข้ึน.....คลา้ยกบั
เราสบายใจแลว้อะไรมนัก็คล่องข้ึนร่างกายมนัก็ดีข้ึน” 
           (P10T2L194-209) 

  2.2  การนึกถึงพอ่แมห่มายถึง การท่ีบุคคลไดนึ้กถึงพอ่แม่ซ่ึงเป็นผูใ้หก้าํเนิดชีวติ
ตนเองมาเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ ดงันั้นผูสู้งอายท่ีุเผชิญอยูก่บัเหตุการณ์ ความทุกขท์รมาน ระหวา่ง
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การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ จึงไดนึ้กถึงพอ่แม่เป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจเพื่อทาํให้ตนเองรู้สึกมีจิตใจดีข้ึน
และเสมือนมีท่ีพึ่ง ดงัคาํพดูของผูสู้งอายุต่อไปน้ี 
 “นึกถึงพอ่แม่ จิตใจมนัก็ดีข้ึนมาแต่ถา้อยูเ่ฉยๆ น่ีมนัก็ดูดี แต่พอเราฟืบฟับ มนัก็เจบ็ แต่
พอเราเจบ็เราก็พยายามนอนเฉยๆ นึกถึงพอ่แม่”      
           (P4T1L477-483) 
 “เวลารู้สึกไม่สบายก็คิดถึงพอ่ถึงแม่.....คิดถึงพอ่แม่เป็นท่ีพึ่งผมเวลานอนคิดถึงหนา้พ่อ
แม่” 
           (P8T2L147-149) 
  2.3  การนึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหมายถึง การท่ีบุคคลไดนึ้กถึงส่ิงท่ีตนเองเคารพ บูชา เช่น 
บุคคลสาํคญั วตัถุมงคล มาเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจยามเจบ็ป่วยหรือตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ในชีวติ
ดงันั้น ผูสู้งอายท่ีุเผชิญอยูก่บัเหตุการณ์หรือปัญหาระหวา่งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ จึงนึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ต่างๆ เช่น รัชกาลท่ี 5 รัชกาลท่ี 9 หลวงพอ่โสธร พระพุทธชินราช ศาลเจา้ เป็นตน้ ซ่ึงทาํใหเ้กิดผล
กบัตนเอง คือ ทาํใหมี้กาํลงัใจ ทาํใหมี้อาการดีข้ึนขอช่วยคุม้ครองและขอดลบนัดาลใหห้ายเร็วข้ึนดงั
คาํพดูของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “ใจเราก็ดีข้ึนอยา่งไรไม่รู้นะ มนันึกถึง ร.5ร. 9 นึกถึงไปหมด มนัก็มีกาํลงัใจ นะมนัคงทาํ
ใหดี้ข้ึน” 
           (P4T2L72-74) 
 “ก็โล่งข้ึนนะ พอนึกถึงบอกเขาก่อน บอกหลวงพ่อ หลวงปู่ ทุกๆ คนวา่ถา้ลูกถึงคราวก็ขอ
ไดส้ั่งหลานนิดหน่ึง ถา้ยงัไม่ถึงคราวก็ใหรั้กษาลูกใหห้ายไวไวนะ เราก็อยูท่ี่น่ีดว้ยเราก็นึกถึงเจา้ท่ี
เจา้ทาง หลวงพอ่เพชร อาการก็ดีข้ึน” 
           (P5T2L289-293) 
 “เราก็เป็นชาวพุทธคนหน่ึง ก็เช่ือวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์นั้นมีจริง.....ช่วยใหมี้กาํลงัใจมากข้ึน.....
คนไขอ้าการมนัเป็นแบบเน่ียส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือกาํลงัใจ” 
           (P7T1L358-363) 
 “ท่ีศาลเจา้ครับ ถา้ผมไม่ไดเ้ขา (เจา้ท่ีศาล) ก็ตายอะครับ.....ผมเม่ือไรจะไดอ้อกจากท่ีน้ี
สถานพยาบาล ก็ขอใหพ้ระคุม้ครองขอใหช่้วยเราดีข้ึน” 
           (P8T2L152-157) 
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 “ก็คิดวา่เราเป็นคนนบัถือหลวงพอ่เนอะ อะไรพึ่งแต่หลวงพอ่ (หลวงพอ่โสธร) ตั้งแต่
สมยัโบราณแลว้.....นึกถึงเคยช่วยเคยอะไร เอ่อ แต่ก่อนแกบ้นอะไรเขาใหม้นัหาย แบบน้ีละมั้งท่ีนึก
มาอะไรก็วา่ไป.....มนัก็แลดีข้ึนมา มนัก็แลโล่งหายๆ” 
           (P12T1L223-231) 
  2.4  การสวดมนตห์มายถึงการท่ีบุคคลไดใ้ชกิ้จกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การสวด
มนต ์มาใชเ้ป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ ดงันั้น ผูสู้งอายท่ีุเผชิญอยูก่บัการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เลือกใชก้าร
สวดมนตเ์พื่อช่วยทาํใหต้นเองรู้สึกสบายใจ และช่วยบรรเทาความเจบ็ปวด ดงัคาํพดูของผูสู้งอายุ
ต่อไปน้ี 
 “อยา่งท่ีเราสวดมนต.์....มนัก็สบายใจและนอนอยูโ่รงพยาบาลสวดมนตทุ์กคืน.....สวด
มนตก์็ดี ทาํใหใ้จคอเราสบายข้ึน” 
           (P1T2L110-116) 
 “ภาวนานะคะ ท่องมนตน์ะ ตอ้งภาวนาพุทโธพุทโธ หายใจเขา้เป็นจงัหวะ หายใจ
ออกเป็นจงัหวะ.....มนัก็มีความรู้สึกนะ พอไปจบัตรงนั้นมนัก็บรรเทาเบาบางลงกบัการเจบ็ปวด..... 
ใจมนัก็ไปจบัอยูต่รงนั้นหมายถึงวา่ก็ภาวนาไป” 
           (P2T1L475-482) 
 “จิตเราไม่มาจบัตรงท่ีเจบ็ปวดมนัจบัท่ีพุทโธพุทโธ แลว้มนัจะรู้สึกเราไม่เจบ็” 
           (P6T1L418-419) 
 “รู้สึกวา่สบายใจ ไม่ตอ้งกงัวลอะไร.....ก็อยูส่บายๆ เราก็ไม่ตอ้งคิดอะไรสวดมนตอ์ยา่ง
เดียวภาวนาไปเร่ือยๆ” 
           (P9T1L217-226) 
 3.การสนับสนุนทางจิตใจของครอบครัว หมายถึง การไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจากบุคคล
ในครอบครัว คือบุตรหลานหรือคู่สมรส มาใหช่้วยเหลือและดูแลเช่น การมาเยีย่ม 
ช่วยปลอบใจและใหก้าํลงัใจ ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนดา้นจิตใจจากครอบครัวทาํให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจและมีกาํลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติของตนขณะท่ีไดรั้บการใชเ้คร่ือง   
ช่วยหายใจดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  3.1  การสนบัสนุนทางจิตใจจากบุตรหลานหมายถึง การดูแล ช่วยเหลือ สนบัสนุนทาง
จิตใจจากบุตรหลานขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ไดแ้ก่การมาเยีย่มทาํใหเ้กิดความอบอุ่นใจและมี
กาํลงัใจการปลอบใจและบอกใหอ้ดทนทาํให้รู้สึกมีกาํลงัใจและการใหก้าํลงัใจทาํใหเ้กิดความอบอุ่น
และมีกาํลงัใจท่ีอยากจะมีชีวติอยูด่งัคาํพดูของผูสู้งอายุต่อไปน้ี 
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 “เวลาท่ีลูกๆ เขามาเยีย่ม มาดูแลเราก็มีกาํลงัใจนะ มีกาํลงัใจดีข้ึน” 
     (P1T2L267-268) 

 “ก็ดีข้ึนไง คนนะ ถา้สมมติลูกใกลชิ้ด คนป่วยนะยาน่ีคือ 50 กบั 50 ถา้ลูกใหก้าํลงัใจดีก็
เหมือนยาช่วยใหเ้รารู้สึกกระตือรือร้นอยากอยูอ่ยากอะไรเง้ีย ถา้แบบทิ้งๆ ขวา้งๆ ก็คงเบ่ือนะ แต่
จริงๆ มนัเป็นแบบน้ีจริงๆ คน คนป่วยหรือคนชราก็แลว้แต่ ถา้ลูกใกลชิ้ดเน่ีย เด๋ียวก็แม่กินอะไร
ไหม อยากไหม อะไรไอนู่้นก็อร่อย มนัเป็นกาํลงัใจถึงเราจะกินไม่ได ้คือวา่อยากจะมีชีวติอยู ่ลูกเรา
รักเรา ก็เป็นแบบน้ีแหล่ะ” 
           (P2T1L645-653) 
 “ลูกหลานก็มาเยีย่มก็รู้สึกดีใจ ต้ืนตนันํ้าตาออก มีกาํลงัใจนะคลา้ยๆ มีกาํลงัใจ” 
           (P5T1L242-244) 
 “เขาใหก้าํลงัใจเราวา่พ่อทนหน่อยนะ เด๋ียวเขาก็เอาออกแลว้หมอเขาบอก......ก็รู้สึกดีมี
กาํลงัใจ” 
           (P7T2L81-82) 
 “ก็ดีใจ ตอนลูกหลานมาเยีย่มและทาํให.้....ก็ดีใจข้ึน มีความรู้สึกอบอุ่นข้ึนมามีกาํลงัใจ
ข้ึนมา.....มนัก็ดีมีกาํลงัใจคลา้ยหวัใจมนัก็ดีข้ึนเหมือนกะเราแขง็แรงข้ึนอีกเท่าตวั” 
           (P10T2L282-288) 
 “เขาช่วยปลอบใจใหมี้กาํลงัใจแบบวา่ใหอ้ดทนอะไร เด๋ียวก็หายยงันูน้ยงัเน๊ีย......เราเห็น
ลูกเรา เราก็สงสารนะเห็นความอดทนของลูกนะ” 
           (P11T1L199-204) 
 “ก็อบอุ่นค่ะ คุณหมอค่ะก็อบอุ่นคลา้ยๆกบัวา่เราเป็นนอ้ย จะหายง่ายยงัง้ีแหละค่ะ.....คือ
วา่ กาํลงัใจเรามนัน้ี คือวา่ลูกมนัเอาใจเรา กาํลงัใจเรามนัก็ช้ืนๆข้ึนมาหน่อย” 
           (P11T1L211-216) 
  3.2  การสนบัสนุนทางจิตใจจากคู่สมรสหมายถึง การดูแล ช่วยเหลือและสนบัสนุน
ทางจิตใจจากคู่สมรสขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ไดแ้ก่การมาเยีย่มทาํใหเ้กิดความอบอุ่นใจและมี
กาํลงัใจ และการใหก้าํลงัใจทาํใหต้อ้งสู้และมัน่ใจท่ีจะมีโอกาสหายดงัคาํพดูของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “เมียก็มาเยีย่ม.......รู้สึกอบอุ่น มีกาํลงัใจ คนรู้จกัคนนั้นเหมือนเราไม่วา้เหวค่นเจบ็ป่วยท่ี
นัน่ มนัหมดกาํลงัใจในเร่ืองความวา้เหวม่าก” 
           (P7T1L167-177) 
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 “เครียดตวัเราเองน่ีแหละท่ีเราเจบ็ป่วย เราไม่น่าป่วย ทาํให้คนอ่ืนตอ้งยุง่ยาก เราคิดไป
ทาํนองน้ีนะ น่าจะตายไปเสีย แต่เมียเขาก็ใหก้าํลงัใจ สู้เถอะลูกมนัยงัไม่มีครอบครัว ถา้พอ่ไม่อยูส่ัก
คนเป็นอะไรไป  เรามาคิดอยา่งน้ีมนัก็จริงนะ เขาเป็นมากกวา่เรา เขายงัสู้เราตอ้งมีโอกาส” 
           (P4T2L103-104) 
 4.  ความตาย:ทางเลอืกทีด่ีกว่า หมายถึง ทางเลือกท่ีจะทาํใหผู้สู้งอายุไดห้ลุดพน้ไปจาก
ปัญหาหรือความทุกขท์รมาน ดงันั้นผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจคิดวา่ความตายเป็นทางเลือกท่ีดี
เพื่อท่ีจะไดพ้น้จากความทุกขท์รมาน จากอาการเหน่ือย จากการท่ีมีอายมุากและมีความรู้สึกวา่ตน 
เป็นภาระของคนในครอบครัวในยามเจบ็ป่วยดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  4.1  ตายดีกวา่เพราะอยูไ่ปก็ทรมานหมายถึง ความตายสามารถท่ีจะทาํใหต้นไดห้ลุด
พน้ไปจากความทุกขท์รมานท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผูสู้งอายตุอ้งประสบกบัความเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเป็นอยูท่าํ
ใหมี้อาการหายใจเหน่ือย หายใจไม่ออกจากการกาํเริบของโรคทาํให้ตอ้งไดรั้บการช่วยหายใจดว้ย
การใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจ จากการช่วยเหลือดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกทุกขท์รมานจาก
การใส่ท่อช่วยหายใจ จึงทาํใหมี้ความคิดอยากจะตายเพราะตอ้งอยูก่บัความทุกขท์รมานจากโรคและ
การใส่ท่อช่วยหายใจ ดงัคาํพูดของผูสู้งอายุต่อไปน้ี 
 “พอนัน่ พอใส่เสร็จเคา้ก็มานอนท่ีเตียงแลว้ก็ใส่ท่อใส่อะไร เคร่ืองช่วยหายใจอะไรเตม็ 
ยายก็ตอ้งทนนะ ลูกจะกลบักแ็ม่ตอ้งทนนะแม่อยา่ดึงออกนะ แต่บางทีมนัทุกขท์รมาน 
ยายก็อยากดึงออกเหมือนกนัแหละ แบบไงใหม้นัจบๆ ซะคือวา่หยดุหายใจไปเลยนะ......คือวา่ถา้ 
อยูต่่อไปอีกหน่อยมนัเป็นอีกก็ทุกขท์รมานอะไรอยา่งน้ี เออยายก็ใหม้นัหยดุหายใจจบคิดอยา่งน้ี” 

(P2T1L357-368) 
 “ตั้งรับเลย เอาวะ่ตายก็เป็นตายแลว้ท่ีน้ี อยูไ่ปก็ทรมาน แลว้เขา(พยาบาล)ก็เลยบอกอา้ว
ป้าวนัน้ีจะเอาท่อออกแลว้นะจะ๊จะไดกิ้นขา้ว” 

(P6T1L468-471) 
 “ไม่รู้อ่ะใจถึงไม่ถึง ถึงชา้ก็ตอ้งตายคิดอยูอ่ยา่งนั้นครับ แต่มนัทรมานคือวา่มนัหายใจไม่
ออก.......คิดวา่ตายเสียดีกวา่คิดวา่มนัทรมาน” 

(P12T1L46-51) 
  4.2  ตายดีกวา่เพราะเหน่ือยหมายถึง ความตายสามารถท่ีจะทาํใหต้นไดห้ลุดพน้ไป
จากอาการเหน่ือยท่ีเกิดจากโรคท่ีเป็นอยู ่ดงันั้นผูสู้งอายท่ีุมีอาการเหน่ือยมาจากการกาํเริบของโรค 
เช่น โรคหลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหวัใจ เป็นตน้ ทาํใหมี้ความคิดอยากจะตายใหห้ลุดพน้ไป
จากอาการเหน่ือยท่ีเผชิญอยู ่ดงัคาํพดูของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
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 “ก็มนัไม่ไหวแลว้ บอกหมอฉีดยาเลย แต่หมอไม่ไดฉี้ดนะ แต่ใจเราฉีดยาใหต้ายไปเลย 
แต่ไม่ไดบ้อกฉีดยาตายหรอก บอกหมอฉีดยาใหผ้มไปเลย แต่หมอเคา้คงไม่รู้ฉีดยาอะไรมั้ง แต่เรา
พดูในใจคือวา่ฉีดยาใหเ้ราหลบัหรือให้เราตายไปเลยก็หมดเร่ือง มนัจะไม่มีความรู้สึกอะไร......มนั
เหน่ือย มนัเพลีย มนัทุกอยา่ง แลว้ใจมนัก็นอ้ยดว้ย ใจเหลือนิดเดียวแลว้ ตาหูมนัลายไปหมด มอง
หนา้พี่นอ้ง จาํไม่ได”้ 

(P4T1L381-387) 
 “แลว้ไอ ไอ เขา้หอ้งนํ้า เดินไม่ไดเ้ลย นัง่ลงมาเลยเหน่ือย ข้ึนมานัง่ตรงเน่ีย เหยยีดขา 
นอนหวัพิงฝา หลบัตา พอเหอะ หายใจมนัเหน่ือยไม่ไปแลว้ ยอมตายตายตรงน้ี” 

(P5T1L36-39) 
 “มนัเหน่ือย......ไม่ไดคิ้ด ไม่ไดคิ้ดอะไรเลย คิดวา่ตายเป็นตาย.......ก็คิดวา่ตายเป็นตายไม่
คิดอะไรแลว้” 

(P6T2L41-44) 
 “ก็คิดวา่ตายอยา่งเดียว......คิดวา่หายใจไม่ออกมนัก็ตอ้งตายอยา่งเดียว” 

(P10T2L33-35) 
  4.3  ตายไปจะไดไ้ม่เป็นภาระผูอ่ื้นหมายถึง ความตายสามารถท่ีจะทาํใหต้นเองไม่ตอ้ง
มาเป็นภาระของผูอ่ื้นในยามท่ีเจบ็ป่วยหรือช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ดงันั้นผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วย
หายใจ ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ตอ้งพึ่งพาบุตรหลานหรือคู่สมรส มาคอยช่วยเหลือ ดูแล คิดวา่เป็น
การทรมานลูกหลานท่ีตอ้งมารับภาระในการดูแล ทาํใหมี้ความคิดอยากตายจะไดไ้ม่เป็นภาระผูอ่ื้น
และคนรอบขา้งจะไดส้บาย ดงัคาํพดูของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “คิดวา่ จะตายก็ไม่ตาย ตอ้งมาลาํบากเป็นภาระอยา่งน้ีนะ ทรมานนะมนัทรมานคน
บริเวณรอบขา้งอยา่งน้ีพวกไปเยีย่มเน่ีย” 

(P3T1L276-278) 
 “เครียดตวัเราเองน่ีแหละท่ีเราเจบ็ป่วย เราไม่น่าป่วย ทาํให้คนอ่ืนตอ้งยุง่ยาก เราคิดไป
ทาํนองน้ีนะ น่าจะตายไปเสีย” 

(P4T2L103-105) 
 “ตายไปก็จะสบายคนขา้งๆเขาจะไดอ้ยูส่บายใจ ไม่ตอ้งมารับภาระลูกหลานจะไดไ้ม่ตอ้ง
เป็นห่วง อยูไ่กลกนัอยูก่รุงเทพ ไปก็ไปไม่ไดต้อ้งรอเขามา” 

(P6T1L501-504) 
  4.4  ตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้หมายถึง ความตายเป็นส่ิงท่ีสามารถจะทาํให้
ตนไดห้ลุดพน้ไปจากส่ิงต่างๆ เพราะอายมุากแลว้และสุดทา้ยทุกชีวติก็ตอ้งตายเช่นกนั ดงันั้น
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ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจมีความคิดวา่ถา้ตนเองจะตอ้งตายในขณะนั้นก็ยอมตายเพราะมีอายุ
มากแลว้ จะตายไปก็ไม่เป็นไรถึงเวลาก็ตอ้งตาย จะตายชา้ตายเร็วสุดทา้ยก็ตายเหมือนกนั ดงัคาํพดู
ของผูสู้งอายตุ่อไปน้ี 
 “ไม่กลวั ในใจก็นึกวา่ถึงเวลาเด๋ียวมนัก็จะไปเอง......เพราะวา่อายมุากแลว้อีกหน่อยหน่ึง 
เราก็ตอ้งตายเหมือนกนั ตายชา้ ตายเร็ว” 
           (P1T2L276-280) 
 “คิดวา่ตนเองมนัเป็นมากแลว้สละสิทธ์ิเลยดีกวา่ไหม.......คือวา่ตายดีกวา่อยา่งเน้ียตายอยู่
กบัลูกอยูก่บัหลานดีกวา่อยา่งเน้ีย เพราะมนัเป็นปุ๊บป๊ับไปเลย ผมก็อยูดี่ดีอยู ่มนัก็เป็นข้ึนมาเลยไง ก็
เสียใจตวัเอง หลานยงัตวัเล็กๆอยู ่อยากใหโ้ตเป็นสาวสักนิดหน่ึง พอมาคิดอยา่งน้ี ตวัเองก็อายมุาก
แลว้ ตายก็ไม่เป็นไร” 

(P5T2L22-31) 
 “คือมนัเหมือนกบัคนหมดกาํลงัใจ เราตอ้งการกาํลงัใจอะไรแบบนั้นอะครับคือโอย๊อยูไ่ป
มนัก็เท่านั้นเราก็อายมุากแลว้” 
           (P7T2L57-62) 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจรับรู้วา่
เคร่ืองช่วยหายใจเป็นส่ิงท่ีช่วยทาํใหก้ารหายใจสะดวก สบาย และทาํใหห้ายใจดีข้ึน นอกจากน้ี
ผูสู้งอายยุงัมีประสบการณ์ชีวิตในระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 4 ประเด็น คือ 1) มีความทุกข์
ทรมานจากความเจบ็ปวด จากการพดูไม่ได ้และการถูกผกูมดั 2) ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ ผูสู้งอายมีุส่ิง
ยดึเหน่ียวทางใจในระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจโดยการนึกถึงพระ นึกถึงพอ่แม่ นึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
และการสวดมนต ์3) การสนบัสนุนทางจิตใจจากครอบครัว ผูสู้งอายจุะไดรั้บการสนบัสนุนทาง
จิตใจจากบุตรหลานและคู่สมรสในระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจดว้ยการมาเยีย่ม ใหก้าํลงัใจ และ
ปลอบใจ และ 4) ความตาย: ทางเลือกท่ีดีกวา่ ซ่ึงผูสู้งอายมีุความคิดวา่ความตายเป็นหนทางท่ีจะทาํ
ใหต้นเองไดห้ลุดพน้ไปจากความทุกขท์รมาน จากอาการเหน่ือย การท่ีตอ้งเป็นภาระของคนใน
ครอบครัวท่ีมาใหก้ารดูแล และคิดวา่ตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้ จะตายชา้ตายเร็วสุดทา้ยทุก
คนก็ตอ้งตายเหมือนกนั 

 
 
 


