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 การวิจัยครัง้นี ้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดครั้งเดียว มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกตอระยะเวลาและ

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 4 สัปดาหหลังคลอด กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดบุตรคน

แรก ท่ีหนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 60 รายท่ีไดจากการสุมอยาง

งาย และจับฉลากกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 30 ราย กลุมทดลองไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม ในวันแรกและวันที่สองหลงัคลอดขณะอยูโรงพยาบาล และ

ไดรับคําปรึกษา ติดตามการเลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อกลับไปอยูบานทางโทรศัพทในระยะ 1 และ 2 สัปดาห

หลังคลอด สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติของโรงพยาบาล เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และแบบประเมินระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย

นมแม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา การทดสอบที และ Mann-Whitney U test 

 ผลการวจิัยพบวา ในชวงภายหลังคลอด 4 สัปดาห มารดาในกลุมทดลองมรีะยะเวลาการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียวนานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = -3.01, p = .002) โดยมารดา

กลุมทดลองมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเฉลี่ยนาน 28 วัน (SD = 0.00) ขณะที่มารดากลุมควบคุมมี

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเฉลี่ยเพียง 23.60 วัน (SD = 7.61) แตคะแนนพฤติกรรมการเลีย้ง

ลูกดวยนมแมท้ังสองกลุมโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (t = -1.65, p = .052) จาก

ผลการวจิัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลและผดุงครรภ รวมท้ังบุคลากรดานสุขภาพสามารถนํา

โปรแกรมดังกลาวไปใชในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมแกมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกเพื่อให

มารดามีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดยาวนานมากที่สุด 
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 The purpose of this quasi-experimental, two groups post-test research design was to 
examine the effect of breastfeeding promoting program for first-time postpartum mothers on 
breastfeeding duration and behaviors during the 4 weeks postpartum. A random sample of 60 
first-time postpartum mothers receiving care at postpartum unit of Buddhasothorn hospital, 
Chachoengsao province was recruited in the study. The sample was randomly assigned into the 
experimental and control groups. Each group consisted of 30 mothers. The experimental group 
received the breastfeeding promoting program at the first and second day postpartum before 
discharge from the hospital and two telephones follow-up at 1st and 2nd weeks postpartum, while 
the control group received usual care. The instruments used to collect data were the demographic 
data questionnaire and the breastfeeding duration questionnaire and the breastfeeding behavior 
questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, t-test and Mann-Whitney U test. 
 The results showed that at 4th week postpartum, the mothers in the experimental group 
had statistically significant longer duration of exclusive breastfeeding than mothers in the control 
group (z = -3.01, p = .002).The average days for exclusive breastfeeding of mothers in the 
experimental group was 28 days (SD = 0.00), while in the control group was 23.60 days  
(SD = 7.61). Both groups were not significantly different in scores of breastfeeding behaviors.  
(t = -1.65, p = .052) The findings of this study suggest that nurse-midwives and health personnel 
can apply this program to enhance longer exclusive breastfeeding duration for first-time 
postpartum mothers. 
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