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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารยวิไลพรรณ  
สวัสดิ์พาณิชย อาจารยที่ปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย ดร.วรรณี เดยีวอิศเรศ อาจารยที่ปรึกษารวม 
ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนาํแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ดวยความ
ละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.จนิตนา วัชรสินธุ อาจารยกลุมวชิาการพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและวจิารณผลงานทาํใหงานวิจยัมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งให
คําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ นอกจากนีย้ังไดรับอนุเคราะหจากทาน
ผูอํานวยการ คณะกรรมการวจิัยในคน เจาหนาที่พยาบาลแผนกหลังคลอด และหองตรวจหลังคลอด
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา ตลอดจนกลุมตัวอยางทีใ่หความรวมมือเปนอยางดใีน
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยทาํใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอสมมุง จันทรเทศ คุณเฉลิมพล ยวงทอง และนอง ๆ ทุกคนที่
ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวจิัยเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จมาจนตราบทุกวนันี้ 
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 การวิจัยครัง้นี ้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดครั้งเดียว มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกตอระยะเวลาและ

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 4 สัปดาหหลังคลอด กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดบุตรคน

แรก ท่ีหนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 60 รายท่ีไดจากการสุมอยาง

งาย และจับฉลากกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 30 ราย กลุมทดลองไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม ในวันแรกและวันที่สองหลงัคลอดขณะอยูโรงพยาบาล และ

ไดรับคําปรึกษา ติดตามการเลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อกลับไปอยูบานทางโทรศัพทในระยะ 1 และ 2 สัปดาห

หลังคลอด สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติของโรงพยาบาล เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และแบบประเมินระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย

นมแม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา การทดสอบที และ Mann-Whitney U test 

 ผลการวจิัยพบวา ในชวงภายหลังคลอด 4 สัปดาห มารดาในกลุมทดลองมรีะยะเวลาการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียวนานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = -3.01, p = .002) โดยมารดา

กลุมทดลองมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเฉลี่ยนาน 28 วัน (SD = 0.00) ขณะที่มารดากลุมควบคุมมี

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเฉลี่ยเพียง 23.60 วัน (SD = 7.61) แตคะแนนพฤติกรรมการเลีย้ง

ลูกดวยนมแมท้ังสองกลุมโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (t = -1.65, p = .052) จาก

ผลการวจิัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลและผดุงครรภ รวมท้ังบุคลากรดานสุขภาพสามารถนํา

โปรแกรมดังกลาวไปใชในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมแกมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกเพื่อให

มารดามีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดยาวนานมากที่สุด 
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 The purpose of this quasi-experimental, two groups post-test research design was to 
examine the effect of breastfeeding promoting program for first-time postpartum mothers on 
breastfeeding duration and behaviors during the 4 weeks postpartum. A random sample of 60 
first-time postpartum mothers receiving care at postpartum unit of Buddhasothorn hospital, 
Chachoengsao province was recruited in the study. The sample was randomly assigned into the 
experimental and control groups. Each group consisted of 30 mothers. The experimental group 
received the breastfeeding promoting program at the first and second day postpartum before 
discharge from the hospital and two telephones follow-up at 1st and 2nd weeks postpartum, while 
the control group received usual care. The instruments used to collect data were the demographic 
data questionnaire and the breastfeeding duration questionnaire and the breastfeeding behavior 
questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, t-test and Mann-Whitney U test. 
 The results showed that at 4th week postpartum, the mothers in the experimental group 
had statistically significant longer duration of exclusive breastfeeding than mothers in the control 
group (z = -3.01, p = .002).The average days for exclusive breastfeeding of mothers in the 
experimental group was 28 days (SD = 0.00), while in the control group was 23.60 days  
(SD = 7.61). Both groups were not significantly different in scores of breastfeeding behaviors.  
(t = -1.65, p = .052) The findings of this study suggest that nurse-midwives and health personnel 
can apply this program to enhance longer exclusive breastfeeding duration for first-time 
postpartum mothers. 
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