
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 



รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1.  รองศาตราจารย ดร. อาภาพร เผาวัฒนา            อาจารยประจําคณะสาธารณสุขศาสตร 
                                                                    มหาวิทยาลัยมหิดล 

 2.  ผูชวยศาตราจารย ดร. รุงรัตน ศรีสุริยเวศน      อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
                                                                    มหาวิทยาลัยบรูพา 

 3.  ดร.นิภา มหารัชพงศ                                        อาจารยประจําคณะสาธารณสุขศาสตร 
                                                                   มหาวิทยาลัยบรูพา 

 4.  แพทยหญิงนิภา สกลไชย                                อายุรแพทย ประจําโรงพยาบาลแกลง 
                                                                   อําเภอแกลง  จงัหวัดระยอง 

 5.  คุณธีวรา คุณาวุฒิ                                            พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                                  หัวหนากลุมงานเอดส  
                                                                  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัระยอง 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย 

เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือการวจิัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    ปจจยัทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน

อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง 
 

             วันใหคํายินยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
               ผูวิจยัรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปน 
การสรุปผลการวิจัย  
               ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม……………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………) 
                                          ลงนาม……………………………………………พยาน 
              (…………………………………………..) 
                                         ลงนาม……………………………………….......ผูทําวิจยั 
                                                    (            นางณีลาวนัย  งามเสงี่ยม…….....)  
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 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ 
ผูแทนโดยชอบธรรม (เกีย่วของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
  
 ลงนาม………………………………………………………… ผูปกครอง/ 
                            ผูแทนโดยชอบธรรม 
            (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
        (                        นางณีลาวันย  งามเสงี่ยม                        ) 
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การพิทักสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย 
 

งานวิจัยเร่ือง  ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 
เรียน    ผูตอบแบบสอบถาม 
  ขาพเจานางณลีาวันย  งามเสงี่ยม นักศกึษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฎิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ โดยศึกษาในนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัระยอง จํานวน 410 
คน ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ผลการศึกษาครั้งนี้จะ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับสถานบริการและหนวยงานตางๆ ในการวางแผนปองกันโรค
เอดส ซ่ึงจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวติที่ดีทัง้ระดับบุคคล ครอบครัวชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตอไปในอนาคต ในการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางจะไดรับแบบสอบถามจํานวน 1ชุด ทํา
ในชั่วโมงอิสระของนักเรยีนที่ทางวิทยาลัยกําหนด ระยะเวลาในการตอบประมาณ 40 นาที  ดังนั้น
จึงไมมีผลกระทบตอเวลาในการเรียนแตอยางใด 
 ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บโดยผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจะเปนผูทราบขอมูลเพียงผูเดียวจะ
ไมมีการลงช่ือของกลุมตัวอยาง การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมเทานั้น 
ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับกลุมตัวอยางจะถูกทําลายเมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย สิทธิประโยชนอ่ืนอัน
เกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยบูรพา การเขารวมการวิจัยครั้งนี้
จะเปนไปโดยสมัครใจ ทานสามารถปฏิเสธหรือไมใหขอมูลได โดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทาน
และไมตองใหเหตุผล 
 หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจยั สามารถติดตอกับผูวิจัยไดที ่156 เทศบาล 2 ซอย 9  
อ.แกลง  จ.ระยอง โทรศัพท 089-8332032 หรืออาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ  ผศ. ดร. นิคม มูลเมือง 
กลุมวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา โทรศัพท 038-102820 
  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ที่ทานเขารวมงานวจิยัคร้ังนี ้
 
               นางณีลาวนัย  งามเสงี่ยม
                 ผูวิจัย 
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แบบสอบถาม  
ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 

 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกีย่วกบัปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถาม
นี้ ขอมูลที่ทานตอบทั้งหมดถือเปนความลับไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานและสถานศึกษา และจะ
นําเสนอในภาพรวมเชิงวิชาการเทานั้น 
 แบบสอบถามทั้งหมดประกอบดวย 3 สวน 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล                                       จํานวน  17 ขอ 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส                                       จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 3 การรับรูของบุคคลปจจัยรวมและปจจัยกระตุนการปฎิบัติ 
 สวนที่ 3.1 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยง                                จํานวน 10 ขอ  
 สวนที่ 3.2 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรง                               จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.3 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรค                                     จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตน 
                                  ในการปองกันโรคเอดส                                                จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.5 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส                         จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.6 แบบสอบถามทัศนคติตอโรคเอดส                               จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 3.7 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน                          จํานวน  8  ขอ   
 สวนที่ 3.8  แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ                                           จํานวน  8  ขอ   
 
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะสําเร็จไดดวยความอนเุคราะหของทาน ผูวิจัยจึงขอขอบคุณในความ
รวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                                                                                    ณีลาวนัย  งามเสงี่ยม 
           นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
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สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล                                                                       [         ] ID   

คําอธิบาย โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
เกี่ยวกับตวัทาน 
1.  ปจจุบันทานอาย.ุ..............ป             age  [         ]                                                                                    
2. เพศ      ( ) 1. ชาย                          ( ) 2. หญิง                                                        sex  [         ] 
3.  ทานกําลังศึกษาในระดับใด                                                                                   edu [         ] 
( ) 1. ช้ันปวช. 1 
( ) 2. ช้ันปวช. 2  
( ) 3. ช้ันปวช. 3 
4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา                                                                           status [     ] 
               (  ) 1. อยูดวยกนั 
               (  ) 2. แยกกันอยู/ หยาราง 
               (  ) 3. บิดาและหรือมารดาเสียชีวติ 
5.  การศึกษาสงูสุดของบิดา                                                                                       edf    [     ]    
             (   ) 1.  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
             (   ) 2.  มัธยมศึกษา/ ปวช 
             (   ) 3.  อนุปริญญา/ ปวส 
             (   ) 4.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
   
16.  ในระยะ 3  เดือนที่ผานทานมีเพศสัมพนัธหรือไม                                            lsi   [    ] 
                ( ) 1. มี                    (  ) 2. ไมมี 
17.  จํานวนคูนอนในชวงชวีิตที่ผานมา………..คน                                                mou [   ] 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
ปฎิบัติเปนประจํา    หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นเปนประจําหรือปฎิบัติทุกครั้ง 
ปฎิบัติบอยครั้ง   หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นเกือบทุกครั้งหรือเปนสวนใหญ             
ปฎิบัติบางครั้ง         หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นไดบางครั้ง                
ปฎิบัตินานๆครั้ง     หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นนานๆครั้งหรือปฎิบัตินอยครั้ง                  
ไมเคยปฎิบัติ           หมายถึงทานไมเคยปฎิบัติตามขอความนั้นเลย หรือไมมีพฤติกรรม
ดังกลาว  
 

                ขอความ 
ระดับการปฎิบัติ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 

1. ทานไมใสถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

     [   ] beh1 

2. ทานมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการ 

     [   ] beh2 

3. ทานเปลี่ยนคูนอนบอยๆ      [   ] beh3 
.       
.       
.       
.       
.       
.       
.       
.      [   ] beh11 
12. ทานใชของสวนตัวไดแก
กรรไกรตัดเล็บ ใบมีดโกน
รวมกับผูอื่น 

     [   ] beh12 

 
 
 



107 
 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรูของบุคคลและปจจัยรวม 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูสวนบุคคลของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึงขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  
เห็นดวย              หมายถึงขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็ของทานมาก                   
ไมแนใจ             หมายถึงขอความนั้นทานตดัสินใจไมไดหรือไมแนใจ          
ไมเห็นดวย       หมายถึงขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน                       
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึงขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด     
  
สวนท่ี  3.1 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยง 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนที่
รูจักมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอชไอวีเชนกัน 

     [  ] per1 

2. ผูชายและผูหญิง ก็มีโอกาสติด
เช้ือเอชไอวีไดเทากัน ถามี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย 

     [  ] per2 

3. การมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อ
เอชไอวีเพียงครั้งเดียวไมทําใหมี
โอกาสติดโรคเอดส 

     [  ] per 3 

.       

.       

.       

.       

.       
10. การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่นมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

     [  ] per 10 
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สวนท่ี 3.2 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรง 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 การเจ็บปวยดวยโรค
เอดส…….. 
1.ทําใหหมดอนาคต 

     [  ] pes1 

2.เสียชีวิตไดงายจากโรค
แทรกซอน 

     [  ] pes2 

3. ไมสามารถปองกันได
ดวยวัคซีน 

     [  ] pes3 

.       

.       

.       

.       

.       

.       
10. ตองเปนภาระในการ
ดูแลของญาติ 

     [  ] pes10 
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สวนท่ี 3.3 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรค 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.การใชถุงยางอนามัยขณะ
มีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่
ยุงยาก 

     [  ] peb1 

2. การซื้อถุงยางอนามัยเปน
สิ่งที่นาอาย 

     [  ] peb2 

3. การใชถุงยางอนามัยขณะ
รวมเพศใหความรูสึกไม
เหมือนธรรมชาติ 

     [  ] peb3 

.       

.       

.       

.       

.       
10. ถาทานสักหรือเจาะ
อวัยวะไมจําเปนตองทํา
ความสะอาดกอนเพราะทํา
ใหเสียเวลา 

     [  ] peb10 
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สวนท่ี 3.4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดสของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนเพยีงขอเดียวเทานัน้ 
มั่นใจมากที่สุด   หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเองสามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        ทุกครั้ง 
มั่นใจมาก           หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเองสามารถกระทําตามขอความนั้นได         
                                                         เกือบทุกครั้ง 
มั่นใจปานกลาง   หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้น 
                                                        ไดบาง ไมไดบาง         
มั่นใจนอย            หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        นอยครั้งหรือ นาน ๆ คร้ัง                          
มั่นใจนอยที่สุด  หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        นอยมากหรือไมไดเลย        
 

ขอความ 
ม่ันใจ 

มากที่สุด 
ม่ันใจ 
มาก 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
นอย 

ม่ันใจนอย
ท่ีสุด 

สําหรับ
ผูวิจัย 

ทานมั่นใจวาทานสามารถ…….. 
1.ระงับความตองการทางเพศไดเมื่อ
เห็นภาพการพรอดรักหรือการมี
เพศสัมพันธ 

     [   ] sel1 

2. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไป
เที่ยวสถานบริการทางเพศ 

     [   ] sel2 

3. ระงับอารมณทางเพศไดเมื่อตอง
อยูลําพังกับคนที่ทานรักสองตอสอง 

     [   ] sel3 

.       

.       

.       
10.สวมถุงมือทุกครั้งเมื่อตองสัมผัส
เลือดหรือสารคัดหลั่งของผูอื่น 

     [   ] sel 10 
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สวนท่ี 3.5  แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย X ลงในตวัเลือกที่ตรงกับขอความที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

      1.  ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของการติดเชื้อเอชไอวี ในวยัรุนไทย     
           ก.  การใหเลือด 
          ข.  การมีเพศสัมพันธ 
          ค.  การใชเข็มฉีดยารวมกัน 
          ง.  การติดเชื้อจากมารดาสูทารก 
 

[   ] know 1 

      2.  โรคเอดสทําใหเกิดความผิดปกติทีใ่ด                        
         ก.  ระบบภูมิคุมกันบกพรอง 
         ข.  ระบบการสรางไขกระดกูบกพรอง 
         ค.  ระบบการสรางเม็ดเลือดบกพรอง 
         ง.  ระบบการสรางน้ําเหลืองบกพรอง 
. 
. 
. 
. 

[   ] know 2 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
      10.  ขอใดเปนวิธีการเก็บถุงยางที่เหมาะสม                                                                   
         ก.  เก็บไวในตูเยน็ 
        ข.  เก็บไวในรถยนต 
        ค.  เก็บไวในซองโทรศพัท 
        ง.  เก็บไวในกระเปาสตางค 
 

 
 
 
 
 
 
[   ] know 10 
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สวนท่ี 3.6  แบบสอบถามทัศนคตติอโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอโรคเอดสของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  
เห็นดวย               หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก                      
ไมแนใจ              หมายถึง  ขอความนั้นทานตดัสินใจไมไดไมแนใจ       
ไมเห็นดวย          หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน                        
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด     
 

  ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ผูปวยโรคเอดสเปนคนที่นา
เห็นใจ 

       [  ]att1 

2.ผูปวยโรคเอดส ไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม 

       [  ]att2 

3. หากเพื่อนสนิทของฉันปวย
เปนโรคเอดส ฉันอาจถูกมองใน
แงลบได 

       [  ]att3 

.       

.       
 .         
.       
.       
.       
12. หากเพื่อนสนิทมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดส  ฉัน
ควรกลาวตักเตือน 

     [  ]att12 
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สวนท่ี 3.7  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมเพื่อนของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
จริง     หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดทกุครั้งหรือเกือบ 
                                                        ทุกครั้ง 
จริงบางครั้ง    หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดบางครั้ง     
จริงบางไมจริงบาง  หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดนอยครั้งหรือนานๆครั้ง                      
ไมจริงเลยนอยที่สุด หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดนอยมากหรือไมไดเลย  
 

ขอความ จริง 
จริง

บางครั้ง 
จริงบางไม
จริงบาง 

ไมจริงเลย สําหรับผูวิจัย 

1.  ทานมีเพศสัมพันธตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

    [   ] fri1 

2.  ทานจะไปใชบริการรานสัก
ผิวหนังหรือรานทําเล็บ ตาม
คําแนะนําของเพื่อน 

    [   ] fri2 

3.  ทานเที่ยวสถานเริงรมยตาม
การชักชวนของเพื่อน 

    [   ] fri3 

.      

.      

.      

.      
8.  ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่
มีแอลกฮอลตามคําชักชวนของ
เพื่อน 

    [   ] fri8 
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สวนท่ี 3.8 แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
มากที่สุด     หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจดจากแหลงนัน้บอยครั้ง       
มาก             หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้เกือบทุกครั้ง                        
ปานกลาง    หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้เปนบางครั้ง                             
นอย            หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้นานๆครั้ง                                              
นอยที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้นอยมาก                                               
ไมเคย    หมายถึง  ทานไมเคยไดรับขอมูลจากแหลงนั้นเลย 
 

ขอความ 

ระดับการไดรับขอมูล สําหรับ
ผูวิจัย มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมเคย 

ฉันไดรับขอมูลเร่ืองโรค
เอดสจากแหลงใดที่ทําให
สามารถจดจําและนําไปใช
ได 
1.  หนังสือเรียน 

       
 
 
 
[   ] inf1 

2.  หนังสือพิมพ       [   ] inf2 
3.  นิตยสาร       [   ] inf3 
.        
.        
.        
.        
8.  โปสเตอร       [   ] inf8 
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ภาคผนวก จ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส 

การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 
ในจังหวดัระยองและการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสของ 
                   กลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ และภาพรวม (n= 410) 
 

ขอความ      X  SD   ระดับ 
1. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนที่รูจักมีโอกาสเสี่ยง 
    ตอการติดเชื้อเอชไอวีเชนเดียวกนั 
2. ผูชายและผูหญิง ก็มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีไดเทากัน 
     ถามีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามยั 
3. การมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวีเพยีงครั้งเดียว 
    ไมทําใหมีโอกาสติดโรคเอดส 
4. การที่สุขภาพแข็งแรงไมมโีอกาสติดเชื้อเอชไอว ี
    แมจะเที่ยวหญิงหรือชายบริการ 
5. การมีเพศสัมพันธโดยการหลั่งขางนอก 
    ไมทําใหตดิโรคเอดส 
6. การเจาะหูหรือเจาะอวยัวะอื่นทําใหมีโอกาส 
    เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวไีด 
7. การสักผิวหนังทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอ 
    การติดเชื้อเอชไอว ี
8. การสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ังของบุคคลอื่นโดย 
   ไมสวมถุงมือ ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
     เอชไอว ี
9. การใชใบมดีโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกบัผูอ่ืน  
    มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
10. การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืนมีโอกาสเสี่ยงตอ 
      การติดเชื้อเอชไอว ี
     ภาพรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกดิโรคเอดส 

3.95 
 

4.40 
 

3.87 
 

3.98 
 

3.83 
 

3.50 
 

3.63 
 

3.67 
 
 

3.65 
 

4.46 
 

3.89 

0.83 
 

0.69 
 

1.01 
 

0.87 
 

0.87 
 

0.95 
 

0.93 
 

0.86 
 
 

0.89 
 

0.63 
 

0.42 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส 
                   ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ    X  SD   ระดับ 
การเจ็บปวยดวยโรคเอดส 
1. ทําใหหมดอนาคต 
2.เสียชีวิตไดงายจากโรคแทรกซอน 
3. ไมสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
4. ตองทนทุกขทรมานมากเมื่อเทียบกับโรคอื่น 
5. ทําใหรูสึกอบัอาย 
6. ทําใหทานตองออกจากโรงเรียน 
7. ทําใหถูกเพือ่นนักเรยีนหรือบุคคลรอบขางรังเกียจ 
8. ตองใชคาใชจายมากกวาเจ็บปวยดวยโรคอ่ืนๆ 
9. สามารถแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนไดแมไมมีอาการ 
10. ตองเปนภาระในการดูแลของญาติ 
     ภาพรวมการรับรูความรุนแรงของการเกดิโรคเอดส 

 
3.99 
4.23 
3.67 
4.04 
4.19 
3.87 
3.95 
4.04 
3.96 
4.02 
4.00 

 
1.05 
0.80 
0.94 
0.88 
0.93 
1.10 
1.06 
0.90 
0.93 
0.99 
0.73 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดสของ 
                    กลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ   X  SD   ระดับ 
1. การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเปน 
    เร่ืองที่ยุงยาก 
2. การซื้อถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่นาอาย 
3. การใชถุงยางอนามัยขณะรวมเพศใหความรูสึก 
    ไมเหมือนธรรมชาติ 
4. การใชถุงยางอนามัยแสดงวาไมวางใจซึ่งกันและกัน 
5. การพกพาถงุยางอนามัยเปนสิ่งที่ลําบากสําหรับทาน 
6. เมื่อจําเปนตองสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ังของ
บุคคลอื่นไมจําเปนตองสวมถุงมือเพราะจะทําให
เสียเวลา 

7. การเปลี่ยนใบมีดโกนกอนใชทุกครั้งทําให 
    ส้ินเปลืองคาใชจาย 
8. การทําความสะอาดกรรไกรตัดเล็บกอนใชเปน 
    ส่ิงที่ยุงยาก 
9. การเปลี่ยนเข็มฉีดยาทุกครั้งที่ใชรวมกับผูอ่ืน 
    เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 
10. ถาทานสักหรือเจาะอวัยวะไมจําเปนตองทํา 
      ความสะอาดกอนเพราะทําใหเสียเวลา 
     ภาพรวมการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดส 

2.36 
 

2.40 
3.21 

 
2.57 
2.18 
2.26 

 
 

2.04 
 

2.15 
 

1.67 
 

1.70 
 

2.25 

1.01 
 

1.13 
1.19 

 
1.13 
0.94 
0.98 

 
 

0.92 
 

0.99 
 

0.92 
 

0.85 
 

0.60 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
       นอย 
       นอย 

นอย 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถแหงตนในการ 
                    ปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ   X  SD   ระดับ 
มั่นใจวา…. 
1. ระงับความตองการทางเพศไดเมื่อเห็นภาพ 
การพลอดรักหรือการมีเพศสัมพันธ 

2. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไปเทีย่วสถาน 
    บริการทางเพศ 
3. ระงับอารมณทางเพศไดเมื่อตองอยูลําพังกับคน 
    ที่ทานรักสองตอสอง 
4. จะไมเปลีย่นคูนอนบอย ๆ 
5. ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อไมสามารถหลีกเลี่ยง 
    จากการมีเพศสัมพันธ 
6. ปฎิเสธเมื่อเพื่อนชวนไปเจาะหหูรืออวยัวะอ่ืนตาม
แฟชั่น 

7. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนไปสักผิวหนัง 
8. ปฎิเสธ เมื่อถูกชวนใหทดลองยาเสพติดชนิดฉีด      
เขาเสน 

9. หลีกเลี่ยงการใชกรรไกรตดัเล็บหรือใบมดีโกน   
     รวมกับผูอ่ืนได 
10. สวมถุงมือทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสเลือดหรือ 

  สารคัดหล่ังของผูอ่ืน 
ภาพรวมการรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดส 

 
3.32 

 
3.65 

 
3.00 

 
3.95 
3.75 

 
3.66 

 
3.90 
4.28 

 
3.54 

 
 

3.98 
 

3.70 

 
1.03 

 
1.29 

 
1.17 

 
1.20 
1.10 

 
1.18 

 
1.21 
1.20 

 
1.11 

 
 

1.05 
 

0.70 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
ปนกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติตอโรคเอดสของกลุมตัวอยาง 
                    จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ     X  SD   ระดับ 
1.ผูปวยโรคเอดสเปนคนที่นาเห็นใจ 
2. ผูติดเชื้อเอดส ไมไดรับการยอมรับจากสงัคม 
3. หากเพื่อนสนิทของฉันปวยเปนโรคเอดส  
     ฉันอาจถูกมองในแงลบได 
4. การปวยเปนโรคเอดสทําใหรูสึกสูญเสีย
ภาพลักษณ 
5. โรคเอดสเปนโรคที่สามารถปองกันได 
6. บุคคลที่ปวยเปนโรคเอดสสามารถมีอายุยืนยาวได  
     ถาดูแลสุขภาพตนเองด ี    
7. โรคเอดสเปนโรคที่ตองทนทุกขทรมาน 
8. การปวยเปนโรคเอดสทําใหครอบครัวตองทุกขใจ 
9. การมีพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคเอดสเชน  
    ใสถุงยางอนามัยเปนเรื่องที่ยุงยาก 
10. วัยรุนอยางฉันสามารถหลีกเลี่ยงการเจบ็ปวย 
      ดวยโรคเอดสได 
11. ฉันควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทานอาหาร 
      รวมกับคนที่ปวยเปนโรคเอดส 
12. หากเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปน 
โรคเอดส   ฉันควรกลาวตกัเตือน 
ภาพรวมทัศนคติตอโรคเอดส 

4.14 
3.01 
3.05 

 
2.30 

 
4.24 
4.02 

 
2.36 
2.28 

 
3.89 
4.22 

 
4.14 

 
4.20 

 
3.41 

.71 
1.07 
.99 

 
.95 

 
.73 
.71 

 
.96 
1.01 

 
.96 
.79 

 
.71 

 
.82 

 
0.35 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ต่ํา 

 
สูง 
สูง 

 
ปานกลาง 

ต่ํา 
 

สูง 
สูง 

 
สูง 

 
สูง 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการคลอยตามกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
                   จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ     X  SD   ระดับ 
1.ทานมีเพศสมัพันธตามคําชักชวนของเพือ่น 
2. ทานจะไปใชบริการรานสักผิวหนังหรือราน 
     ทําเล็บ ตามคําแนะนําของเพื่อน 
3. ทานเที่ยวสถานเริงรมยตามการชักชวนของเพื่อน 
4. ทานใชของมีคมรวมกับเพือ่นในกลุมเพือ่แสดง 
     ความไมรังเกียจ 
5. ทานจะทดลองใชสารเสพติดตามคําชวนของเพื่อน 
6. ทานไปสักผิวหนังหรือเจาะหูเพื่อความเปน 
     สัญลักษณของกลุม 
7. เพื่อนมีสวนทําใหทานออกไปเที่ยวกลางคืน 
8. ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี แอลกฮอลตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

   ภาพรวมการคลอยตามกลุมเพื่อน 

1.53 
1.53 

 
1.86 
1.84 

 
1.40 
1.45 

 
1.97 
2.21 

 
1.76 

.85 

.82 
 

1.10 
0.94 

 
.75 
.78 

 
1.00 
1.07 

 
0.62 

นอย 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
นอย 

      ปานกลาง 
 

นอย 
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับการเขาถึงสื่อของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
                    รายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ    X  SD   ระดับ 
1.หนังสือเรียน 
2. หนังสือพิมพ 
3. นิตยสาร 
4. วิทย ุ
5. โทรทัศน 
6.  อินเตอรเนต็ 
7. ขอความผานทางโทรศัพทมือถือ 
8. โปสเตอร 
ภาพรวมการเขาถึงสื่อ 

3.52 
3.15 
3.03 
2.93 
4.02 
3.90 
2.19 
3.44 
3.27 

.96 
1.00 
1.00 
1.08 
.94 
1.06 
1.25 
1.19 
0.61 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 17  รอยละของระดบัความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ(n=410) 
 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส ถูก 
จํานวน (รอยละ) 

ผิด 
จํานวน (รอยละ) 

1. การมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของการติดเชื้อ
เอชไอวีในวยัรุนไทย 

 
345 (84.1) 

 
65 (15.9) 

2.โรคเอดสทําใหเกิดความผดิปกติที่ระบบ    
    ภูมิคุมกัน 

 
264 (64.4) 

 
146 (35.6) 

3. ทองเสียเร้ือรังมีฝาขึ้นในปากเปนอาการ 
    แสดงที่สําคัญของโรคเอดส 

 
272 ( 66.3) 

 
138 ( 33.7) 

4. การมีเพศสัมพันธคร้ังเดียวกับผูติดเชื้อเอชไอ 
   วีมีโอกาสตดิเชื้อเอชไอวมีากเพราะตดิตอทาง 
    เพศสัมพันธ 

 
 

339 (82.7) 

 
 

71 ( 17.3) 
5. การรวมเพศกับคนที่มีเชื้อเอไอวีโดยไมใส 
     ถุงยางอนามัยเพยีงครั้งเดยีวมีโอกาสตดิเชื้อ 
     เอชไอว ี

 
 

357 ( 87.1) 

 
 

53 (12.9) 
6. การใชอุปกรณสวนตวัรวมกับคนใน 
     ครอบครัวก็เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี

 
228 (55.6) 

 
182 (44.4) 

7. การไมมีพฤติกรรมสําสอนทางเพศชวย 
   ปองกันการติดเชื้อเอชไอว ี

 
245 (59.8) 

 
165 (40.2) 

8. เมื่อตองอยูรวมกับผูติดเชื้ออชไอวีควรงด 
   การใชของสวนตวัรวมกบัผูปวยโรคเอดส 
    เพื่อปองกันโรคเอดส 

 
 

330  (80.5) 

 
 

80 (19.5) 
9. การใชถุงยางอนามัยทกุครัง้ที่มีเพศสัมพนัธ 
   เปนวิธีปองกันโรคเอดสที่ดีที่สุด 

 
352 (85.9) 

 
58 (19.5) 

10.การเก็บถุงยางไวในกระเปาสตางคเปน 
     วิธีการเก็บถุงยางที่เหมาะสม 
   

 
324 (79.0) 

 
86 (21.0) 

 
 
 
 



ตารางที่ 18  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางตวัแปร 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคเอดส 

1 .282 -.149 .231 .046 .097 .043 .192 .194 -.098 .091 -.017 

2.การรับรูความรุนแรงของโรค
เอดส 

 1 .105 .182 -.027 .184 -.012 .108 -.295 .034 .088 -.092* 

3. การรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันโรคเอดส 

  1 -.126 -.056 -.121 .023 -.227 -.258 .283 .128 -.121** 

4. การรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกันโรคเอดส 

   1 -.032 .302 -.008 .195 .081 -.199 .196 .214*** 

5.อายุ     1 -.014 .014 .080 -.028 .086 .014 -.285*** 
6. เพศ      1 .085 .198 .016 -.139 .086 .085* 
7. รายได       1 .064 .000 .047 -.003 -.108* 
8. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส        1 .128 -.175 -.071 .019 
9. ทัศนคติตอโรคเอดส         1 -.117 -.041 .027 
10. การคลอยตามกลุมเพื่อน          1 .116 -.321*** 
11. การเขาถึงสื่อ           1 -.043 
12. พฤติกรรมการปองกันโรค
เอดส 

           -.121 

*p<0.05,** p<0.01,***p<0.001 




