
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการไดรับสารหลอกตอ

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา ในนักกีฬายกน้ําหนัก ตอการแสดงความสามารถ 

ในการยกน้าํหนัก รวมถงึศึกษาความสัมพนัธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวงั การใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก และเพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของ

ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั โดยมรีายละเอียด 

การดําเนินการวิจัยเปนดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3.  วิธีดําเนนิการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนที่เปนนกักีฬายกน้าํหนักจากโรงเรียน

กีฬาที่มวีัตถุประสงคเพื่อพฒันาสูความเปนเลิศทางการกีฬา และมีการจัดระบบการศึกษาสําหรบั

บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา  อาย ุ14 -18 ป โดยจะตองเคยเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ อยางนอยรายการใดรายการหนึ่งประกอบดวย การแขงขนัชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย

ใน ระดับ ยุวชน เยาวชนและประชาชน รวมถึงกีฬาเยาวชนแหงชาติ และกีฬาแหงชาต ิจากการ

สํารวจพบโรงเรียนกฬีาที่มีการเรียนการสอนกฬีายกน้าํหนัก ทัง้หมด 9 แหง จํานวน 345 คน  

โดยผูวิจัยใชวธิีการสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เพื่อการไดมาของ

กลุมตัวอยางจํานวน 120 คน 

 1.  การสุมกลุมตัวอยางจากประชากร โดยการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จาํนวน 3 โรงเรียน 

 2.  การสุมกลุมตัวอยาง ทั้ง 3 โรงเรียน ใหเขารวมการทดลอง ดวยวิธกีารสุมแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โรงเรียนละ 40 คน  

 3.  การสุมกลุมตัวอยาง ในแตละโรงเรียนเพื่อแบงกลุมในการทดลองดวยวิธกีารสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับคูทีม่ีความสามารถใกลเคียงกันแลวจับสลาก 

ใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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  3.1  กลุมทดลอง โดยแบงเปนชาย หญิงจาํนวนใกลเคียงกันจาํนวน 20 คน  

  3.2  กลุมควบคุม โดยแบงเปนชาย หญิงจํานวนใกลเคยีงกนัจํานวน 20 คน  

 จากนั้นกลุมตัวอยางทกุคนรบัทราบวัตถุประสงค และความปลอดภัยในการวิจัย  

สมัครใจเขารวมในการวิจัย ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ ไดรับ 

ความเห็นชอบจากผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูลงนามอนุญาตในการเก็บขอมูลวิจัย สวนผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบดวยกฎหมายเปนผูลงนามในใบยนิยอมเขารวมวิจยัใหนกักฬีาเขารวมในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

 1.  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

 2.  แบบประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาในการกีฬา 

 3.  แบบทดสอบความแข็งแรงของกลามเนือ้แขน 

 4.  สารหลอก 

การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพของเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี ้

 1.  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป เปนแบบสอบถามขอมลูพื้นฐานของนักกฬีา ไดแก 

เพศ ระดับชัน้การศึกษา โรงเรียนที่ศกึษา รุนที่แขงขัน ความสามารถสงูสุดในทาดันไหล 

ประสบการณในการฝกซอม การแขงขันกฬีา การไดรับเหรียญรางวัล และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ลักษณะแบบสอบถาม มีทัง้แบบเติมขอความในชองวาง และเลือกตอบ 

 2.  แบบประเมินความคาดหวังและการใหคุณคาในการกีฬา แบบประเมิน 

ความคาดหวงัที่นาํมาใชไดพฒันาจากแบบประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาในการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของ Eccles and Wigfiled (1983) และ Siong and Ching (2007) ที่ศึกษาใน

เร่ืองของความแตกตางระหวางเพศในสวนของความเชื่อและการใหคณุคาของนักกฬีา ซึ่งพัฒนา

มาเปนแบบประเมินความคาดหวงัตอการกีฬา ฉบับภาษาไทย (อภิญญา  ดัชถุยาวตัร, นฤพนธ  

วงศจตุรภัทร, ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล และพิชิต  เมืองนาโพธิ,์ 2554) โดยการพิจารณาในสวนของ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ทดสอบ 

ความเทีย่งตรงของเครื่องมือ โดยผูเชีย่วชาญดานเครื่องมอืวัดทางจิตวทิยาการกฬีา ทาํการพิจารณา

ความสอดคลองกันของขอคําถามในแตละดานตามโครงสรางของทฤษฏี ความถูกตองและชัดเจน 

ของภาษา ผลจากการทดสอบขั้นตอนนี้ผูเชี่ยวชาญไดมีการปรับปรุงขอคําถามเลก็นอย แตไมได 

ตัดขอคําถาม  แบบประเมินความคาดหวงันี้ สรางตามโครงสรางทฤษฏคีวามคาดหวงัและการให 

คุณคา (Expectancy Value-Theory) ของ Eccles et al. (1983) ประกอบดวยจํานวนขอคําถาม  
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12 ขอ ที่ทดสอบความคาดหวงัที่เกี่ยวของกับความเชื่อ และคุณคาของสิ่งที่กระทํารวมถึง 

ความตั้งใจในอนาคตดานการกีฬา  ซึ่ง Expectancy-Value Theory มอีงคประกอบยอย 2 ดาน 

คือ ดานความคาดหวงัทีเ่กี่ยวของกับความเชื่อ (Expectancy Related Belief) ซึ่งประกอบดวย  

1) ความเชื่อในความสามารถ (Competence Beliefs) ประกอบดวยขอ 1-2 และ 2) ความคาดหวงัใน

ความสาํเร็จ (Expectancies for Success) ประกอบดวยขอ 3-4  และดานการใหคณุคาของสิ่งที่

กระทาํ (Value)  ซึ่งประกอบดวย 1) คุณคาของงานในความคิดของแตละบุคคล (Subjective 

Task Value) ประกอบดวยขอ 5-6 และ 2) คุณคาและความสาํคัญของความสําเร็จ (Attainment 

Value/ Importance) ประกอบดวยขอ 7-8 และ 3) ประโยชนที่สงผลตออนาคต (Utility Value/ 

Usefulness) ประกอบดวยขอ 9-10 และ 4) เปาหมายของความสําเรจ็ (Achievement Goals/ 

Cost) ประกอบดวยขอ 11-12  

 แบบประเมินมีลักษณะตัวเลือกเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ (Likert 

Scale) เปนการบอกขนาดความเขมของความคาดหวงั ขอคําถามประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั

การใหระดับความคาดหวงั โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคดิคะแนนใหเอาคะแนนของ

แตละขอในแตละดานบวกกนั แลวนําผลทีไ่ดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน จะไดผล

ออกมาเปนคะแนนในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที ่1 - 7 ซึ่งเกณฑของคะแนนเปนดงันี ้    

 คะแนน  1.0 - 3.0 ระดับความคาดหวังต่าํ 

 คะแนน  3.1 - 5.0 ระดับความคาดหวังปานกลาง 

 คะแนน  5.1 - 7.0 ระดับความคาดหวังสงู 

 ยิ่งนักกฬีาไดผลคะแนนสงู จะชี้ใหเห็นวามคีวามคาดหวงัและการใหคณุคาของ

ความสาํเร็จในการกีฬาในทางบวก และมแีนวโนมจะมคีวามตั้งใจอยางแรงกลามากกวา ในการ

เขารวมกิจกรรมกีฬาในอนาคต (Siong & Ching, 2007) โดยแบบประเมินนี้สามารถแปลผลของ

ระดับความคาดหวังแยกตามองคประกอบเพื่อการเปรียบเทยีบในคาของความคาดหวงั 

และการใหคณุคาไดอีกดวย 

 แบบประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาของความสําเร็จทางการกฬีา มีความเชื่อถอืได 

ของเครื่องมือจากวธิีการทดสอบซ้ําเทากับ .82 สวนคาความเชื่อถือไดมีคาความสอดคลองภายใน 

เทากับ .90 

 3.  แบบทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน แบบทดสอบความสามารถสงูสุด 

ถูกนํามาใชทดสอบในการยกน้ําหนกัของทาดันไหล เปนวธิกีารทดสอบความแขง็แรงชนดิมีแรงตาน 

แบบเคลื่อนที่ (Dynamic Strength Testing) เพื่อหาคาน้าํหนักที่ยกไดมากที่สุดครั้งเดียว หรือ  
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1 Repetition Maximum (1 RM) ของทาดันไหล โดยปกติแลวทาดนัไหลดานหนาเปนอีกทาหนึง่ 

ซึ่งสามารถชีว้ดัความแข็งแรงของนกักฬีาได (Han, Personal Communication, April 10, 2010)  

และนักกฬีาแตละคนจะมีสถิติมาตรฐานของแตละคนในการยกทานี้เนื่องจากเปนทาหนึ่งในการฝก

โปรแกรมการฝกสอนยกน้าํหนกั  
 การทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหล (1RM Shoulder Press) 
 จุดประสงค เพื่อประเมนิความแข็งแรงของกลามเนื้อหัวไหล และกลามเนื้อทราพเีซยีส  

(Deltoids, Trapezius) 
 เครื่องมือ 
 บารเบล ลูกน้าํหนัก แทนสาํหรับวางคาน และผูชวยยกน้ําหนกั 
 วิธีการ 
 1.  ใชวิธกีารทดสอบชนิดมีแรงตานแบบเคลื่อนที ่(Dynamic Strength Testing) เพือ่หาคา 

น้ําหนกัทีย่กไดมากที่สุดครั้งเดียว หรือ 1-Repetition Maximum (1-RM) 

 2.  ใหผูทดสอบยืนตรงแทนวางบารเบล 

 3.  อบอุนรางกายดวยการใชแขนออกแรงดันน้าํหนักเบา ๆ ประมาณ 40% ของน้ําหนัก 

1RM ที่คาดคะเน  ประมาณ 5 คร้ัง 2 เซต 

 4.  หยุดพกั 1 นาที ดวยการยืดเหยยีดกลามเนื้อ ในระหวางเซตทุกครั้ง 

 5.  หลังจากนัน้ใชแขนออกแรงดันน้าํหนักหรือ แรงตานรอยละ 50 ของน้ําหนกั 1 RM  

ที่คาดคะเน ประมาณ 3 คร้ัง 2 เซต 

 6.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 60 ของน้ําหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 3 คร้ัง 2 เซต 

 7.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 70 ของน้ําหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 3 คร้ัง 2 เซต 

 8.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 80 ของน้ําหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 2 คร้ัง 1 เซต 

 9.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 85 ของน้ําหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 2 คร้ัง 1 เซต 

 10.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 90 ของน้าํหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 1 คร้ัง 1 เซต 

 11.  เพิ่มแรงตานเปนรอยละ 95 ของน้าํหนกั 1 RM ที่คาดคะเน ประมาณ 1 คร้ัง 1 เซต 

 12.  หลังจากหยุดพกั ใหคอย ๆ เพิ่ม น้ําหนักเขาไปครั้งละ 2 กิโลกรัม โดยยก 1 คร้ัง  

1 เซต ไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่นกักีฬาสามารถออกแรงยกน้าํหนักไดเพยีงครั้งเดียว และไมสามารถยก 

คร้ังตอไปได จึงใหหยุด 

 13.  ใหผูทดสอบหยุดพกั 3 นาที ยืดเหยยีดกลามเนื้อ และใหทดลองยกในน้าํหนกั

สุดทายที่ยกไมขึ้นอีก 3 คร้ัง ซึ่งคา 1 RM คือน้ําหนักมากที่สุดทีย่กครัง้สุดทายไดเพยีง 1 คร้ัง 

บันทกึคา 1 RM จากนั้นใหผูทดสอบหยุดพกั 3-5 นาท ีและยืดเหยียดกลามเนื้อ 15 นาท ี
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 4.  สารหลอก  ในการศึกษานี้ใช กลูโคสชนิดผง ชื่อทางการคา กลูโคลิน ซึง่เปน

สวนผสมของกลูโคสโมโนไฮเดรต นําบรรจุในแคปซูลสีแดง น้าํหนัก .30 กรัม นาํไปใสในขวดยา 

สีขาวไมระบุฉลาก ใสซองกนัชื้นและปดฝาขวดแบบ Safelock เพื่อใชในการศึกษาโดยกลุมทดลอง

จะไดรับสารหลอก คนละ 1 เม็ด กอนการทดสอบ เปดขวดตอหนากลุมทดลอง โดยบอกวา 

เปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ใหพลังงานอยางรวดเร็วหลังจากรับประทาน 15 นาที ถึง 2 ชั่วโมง 

ปลอดภัยตอรางกาย มีการทดสอบในหองทดลองและทดสอบในนกักีฬาตางประเทศมาแลววา 

ปลอดภัย (รายละเอียดดังภาคผนวก ข) 
 

วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experiment Design) ใชแบบแผนการวิจัยแบบ  

Pretest-Posttest Control Group Design (Campbell & Stanley, 1963; Leedy & Ormrod, 

2010; Levy & Ellis, 2011) เปนแบบทดลองที่มกีลุมทดลอง (X1) และกลุมควบคุม (X2) อยางละ

หนึง่กลุม กลุมละ 20 คน ในแตละโรงเรียน รวม 60 คน ทีไ่ดมาโดยการสุม (R) และสังเกตผลสอง

คร้ัง คือกอนการทดลองและหลังการทดลอง(O) มีแบบแผนแสดงไดดังนี ้ 

 กลุมทดลอง R O X1 O 

 กลุมควบคุม R O X2 O 
 วิธีดําเนินการทดลอง  
  1.  ประสานงานกบัหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อการทดลองและเก็บขอมลู หลงัจากไดรับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะวทิยาศาสตรการกีฬา 

 2.  เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในโรงเรียนกฬีา 3 แหง ๆ ละ 2 คร้ัง โดยเวนระยะเวลา 

48 ชั่วโมง โดยใช แบบสอบถามและการทดสอบความสามารถสงูสุดของการยกน้าํหนักในทา 

ดันไหล มีรายละเอียด คือ 

  2.1  การพบกลุมตัวอยางครั้งที ่1 

  นกักฬีาทัง้หมด รับฟงคําอธบิายกระบวนการวิจยั ระยะเวลาในการทดลอง รับทราบ

ขอมูลวาสามารถที่จะเลกิหรอืหยุดกิจกรรมในการทดลองไดตลอดเวลา และแสดงความยินยอม

เขารวมในการวิจัย ใหขอมูลที่อยูติดตอของผูปกครองเพือ่สงเอกสารใหลงนาม เมื่อไดรับเอกสาร 

ลงนามยนิยอมจากผูปกครองเรียบรอยแลวนัดหมายเวลาในการทดสอบครั้งที่ 1 (Pretest)  

  2.2  การพบกลุมตัวอยางในครั้งที่ 2  

   2.2.1  กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทดสอบความสามารถสูงสุด

ของการยกน้าํหนกัในทาดนัไหล 

 
 
 



 45 

   2.2.2  นําผลการทดสอบความสามารถสงูสุดในทาดนัไหลเปนเกณฑในการสุม

แบบเจาะจง เพื่อแบงกลุมทดลองและควบคุม ทาํการสุมอยางงายทีละคูดวยวธิีการจับฉลาก 

  2.3 การพบกลุมตัวอยางในครั้งที่ 3 หลงัการทดสอบครั้งแรก 48 ชั่วโมง 

   2.3.1  แจงใหนักกฬีาทราบผลการสุมแบงกลุม และดําเนินการทดสอบครั้งที่ 2 

   2.3.2  กลุมควบคุม หลงัจากรับฟงคําอธิบายกระบวนการวิจัย ใหทาํแบบประเมิน 

ความคาดหวงัและทําการทดสอบยกน้าํหนกัในทาดันไหล คร้ังละ 1 คน 

   2.3.3  กลุมทดลอง หลงัจากรับฟงคาํอธบิายกระบวนการวิจยั วาจะไดรับเลือกให

ทดลองผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ปลอดภัย ไมมีอันตรายตอสุขภาพ จากนั้นไดรับสารหลอกคนละ  

1 เม็ด ใหรับประทาน และทาํแบบประเมินความคาดหวงั และใหทําการทดสอบยกน้าํหนักในทา

ดันไหล คร้ังละ 1 คน 

 ในการทดลองครั้งนี้กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับการชี้แจงจากผูวจิัยกอนที่จะดําเนนิ 

การการทดลองอธิบายวิธกีารทดลอง โดยที่ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามตามความจริง 

และทดสอบความสามารถสงูสุดอยางเต็มความสามารถเพื่อบันทึกสถติิ การนัดหมายเขารวม 

การทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง รวมถึงแจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสามารถทีจ่ะเลิกหรือ 

หยุดกิจกรรมในการทดลองไดตลอดเวลา 

 3.  นําผลความคาดหวงัและความสามารถในการยกน้ําหนกัเปรียบเทยีบระหวางกลุม  
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สุมตัวอยางแบบงาย 

สุมตัวอยางแบบเจาะจง 

สุมตัวอยางแบบงาย 

 สรุปขัน้ตอนในการเก็บขอมูล 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 สรุปข้ันตอนในการเก็บขอมูล 

 
 
 
 

นักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนจากโรงเรียนกีฬา 9 แหง (345 คน) 

ได 3 โรงเรียนกีฬา  

นักกีฬาสมัครใจเขารวมวิจัย 

กลุมควบคุมโรงเรียนละ 20 คน (60 คน) 

ประเมินความคาดหวังและความแข็งแรง 

(ทดสอบทาดันไหล ครั้งที่ 2) 

กลุมทดลองโรงเรียนละ 20 คน  

(ไดรับสารหลอก 60 คน) 

ประเมินความคาดหวังและความแข็งแรง 

โรงเรียนละ 40 คน (120 คน) 

ตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

และประเมินความแข็งแรง 

(ทดสอบทาดันไหล ครั้งที่ 1) 

วิเคราะหขอมูลดวยกระบวนการทางสถิติ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดมาวิเคราะห โดยมีแนวทางในการวิเคราะหขอมูลและใชคาสถิติ   

ตาง ๆ ในการวิเคราะหผลของความคาดหวงัและความสามารถในการยกน้าํหนักทาดันไหล ดังนี้  

 1.  เปรียบเทยีบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวังและความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักทาดันไหล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิต ิIndependent t-test    

 2.  วิเคราะหความสัมพนัธระหวางความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬาและ

ความสามารถในการยกน้าํหนักดวยสถิติ Pearson Product-Moment Correlation 

 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา 

ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั ดวยสถิติ Simple Regression 

 

 

 
 
 


