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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การฟนฟูสภาพรางกายของนักกฬีา ที่ไดรับบาดเจ็บจากการเลนกีฬามคีวามแตกตาง

จากกลุมบุคคลทั่วไป ในแงของความเขมขน เอาจรงิเอาจัง (Irvin, Iversen, & Roy, 1998, p. 137) 

โดยมีเปาหมายคือ ใหรางกายฟนคืนสภาพ สามารถทํางานไดเหมือนเดมิใหมากที่สุด และใชระยะเวลา

นอยที่สุดเทาที่จะทาํได (Allman, 1974 cited in Irvin et al., 1998; Denegar, Hertel & Fonseca, 

2002, p.166) การฟนฟูสภาพของรางกายจนหายจากอาการบาดเจ็บ มีผลตอการแสดงสมรรถนะ

ทางกฬีาเมื่อกลับไปเลน (Macchi & Crossman, 1995) ซึ่งผลของการฟนฟูสภาพ มคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการใหความรวมมอืในการฟนฟ ู(Brewer et al., 2003; Kolt & Brewer, 2007; 

Mendonza, Patel, & Bassett, 2007) จึงเปนที่ยอมรับวา ความรวมมือในการฟนฟูสภาพเปนหัวใจ

สําคัญตอการฟนฟูการบาดเจ็บทางกฬีา (Bassett, 2003; Bassett & Prapavessis, 2010; Kolt, 

& Brewer, 2007)  

 ความรวมมือ (Adherence) หมายถึง พฤติกรรมของผูปวยทีป่รับเขากบัคําแนะนํา 

ที่ไดรับจากบคุลากรทางสุขภาพ (Horn, Weinman, Barber, Elliott, & Morgan, 2006) สําหรับ

พฤติกรรมความรวมมือในการฟนฟูสภาพ ไดแก ความตัง้ใจในการบริหารกลามเนื้อ การปฏิบัติตาม

คําแนะนาํ และการยอมรับตอการปรับโปรแกรมการฟนฟู ใหสอดคลองกับแผนการรกัษาเมื่ออยูที่

คลินิกฟนฟ ูหรือการทําตามคําแนะนําของผูรักษาเมื่ออยูที่บาน (Bassett & Prapavessie, 2010; 

Brewer et al., 2000a; Meichenbaum & Turk, 1987) แตในสถานการณจริงพบวา ผูที่เขารับ 

การฟนฟูสภาพมีอัตราการไมใหความรวมมือสูงถงึ 2 ใน 3 สวนจากจํานวนของผูเขารับบริการ

ทั้งหมด (Sluijs, Kok & van der Zee, 1993) และผูที่ไมใหความรวมมือตอโปรแกรมการฟนฟูสภาพ 

ที่บานมีถงึ 60 เปอรเซ็นต (Bassett, 2003; Sluijs et al., 1993) นอกจากนี้ การไมใหความรวมมือ

ทําใหเกิดผลแทรกซอนทางลบตอรางกาย (ความปวด ความแข็งแรงของกลามเนื้อ) และจิตใจ 

(ความวิตกกงัวล ความมั่นใจในความสามารถแหงตน) (Jack, McLean, Joffett, & Gardiner, 2010)  

 จากรูปแบบบรูณาการการตอบสนองทางจิตสังคมของการบาดเจ็บทางกฬีาและ

กระบวนการฟนฟูสภาพ (Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer & Morrey, 1998) แสดงใหเหน็วา

ปจจัยทางจิตวทิยาสงผลตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และผลจากการฟนฟ ูปจจัยทางจิตวทิยา 

ที่มีอิทธิพลสงูไดแก ความเชือ่หรือการรับรูของนักกีฬาบาดเจ็บที่มีตกระบวนการฟนฟูสภาพ  
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(Levy, Polman & Clough, 2009) นักกีฬาจะกระทําพฤติกรรมที่สอดคลองกับความคิดเห็นที่ม ี

ตออาการบาดเจ็บและกระบวนการฟนฟูสภาพ ซึง่การรับรูประโยชน (Perceived Benefits) และ

การรับรูอุปสรรค (Perceived Barriers) ของการกระทาํเปนปจจัยทีท่ําใหเกิดความรวมมือกับ 

การรักษาทางการแพทย (Becker & Maiman, 1975) การรับรูประโยชนของการกระทําเปน

ความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจถึงผลดหีรือผลบวกที่จะไดรับเมื่อลงมือกระทาํตามแผนการรักษา

ที่สอดคลองกบัความเจ็บปวยของตน มีความสัมพันธทางบวกกับความรวมมือในการรักษา (Rizvi 

et al., 2010) การรับรูอุปสรรคของการกระทําเปนความเชื่อหรือการคาดการณถงึสิง่ที่ขัดขวาง 

การกระทําตามแผนการรักษา มีความสัมพันธทางลบกบัความรวมมอืในการรักษา (Rizvi et al., 

2010) ผูที่ไมใหความรวมมอืจะระบุปญหาและอุปสรรคมากกวาผูที่รวมมือ (Sluijs, Kok & van 

der Zee, 1993)  

 นอกจากนีก้ารรับรูความสามารถแหงตน (Perceived Self-efficacy) เปนความเชื่อของ

บุคคลวาตนมคีวามสามารถในการทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งจนประสบความสาํเร็จ (Bandura, 1997) เปน

ปจจัยทีท่ํานายพฤติกรรมทีสั่มพันธกับสภาวะทางสุขภาพไดดี (Stretcher & Rosenstock, 1997,  

p. 116) การรับรูความสามารถแหงตนยังมคีวามสัมพันธทางบวกตอความรวมมือในการรักษา 

ทางการแพทย นักกีฬาบาดเจ็บที่มีระดับการรับรูความสามารถแหงตนสูง มพีฤติกรรมให 

ความรวมมือกับการฟนฟูสภาพในระดับสูงดวย (Barlow, 2010; Bolkowy, 2010; Levy, Polman 

& Clough, 2009; Milne, Hall & Forwell, 2005; Sluijs & Knibbe, 1991)  

 จากสถิติเกี่ยวกับบริเวณทีเ่กดิการบาดเจ็บทางกฬีาพบวา บริเวณขามอัีตราการบาดเจ็บ

มากที่สุด (บวรฤทธิ ์จักรไพวงศ, บวรรัฐ วนดรุงควรรณ, ชนนิทร ล่าํซํา, และธีรวัฒน กุลทนันทน, 2547; 

Schmikli, Vries, Inklaar & Back, 2010; Vanhoenacker, Maas & Gielen, 2007) และการบาดเจบ็

ที่พบบอยที่สุดในกีฬาเกือบทกุประเภทที่เปนกฬีาปะทะและมีการกระโดด ไดแก ขอเทาแพลง 

(วัฒนชยั โรจนวณิชย, 2542, หนา 561) โดยการเกดิขอเทาแพลงดานนอก (Lateral Ankle Sprain) 

แบงตามความรุนแรงออกเปน 3  ระดับไดแก ระดับนอย ปานกลาง และมาก การเกดิขอเทาแพลง

เปนสาเหตุใหกลามเนื้อออนแรงและขอเทาขาดความมัน่คง ผูที่มีอาการบาดเจ็บความรุนแรงระดับ

นอยและปานกลาง เมื่อไดรับการรักษาฟนฟูโดยวิธกีารทางกายภาพบําบัด จะสามารถกลับไปทาํ

กิจกรรมไดตามปกติ (Bassett & Prapavessie, 2010) สําหรับการบาดเจ็บความรนุแรงระดับมาก

อาจตองรักษาดวยวิธีผาตัด การรักษาฟนฟอูาการขอเทาแพลงแบงเปน 3 ระยะ คือ การพักใชงาน 

การฟนฟูสภาพขอเทา และฝกการทรงตัว (ชนินทร ลํ่าซํา, ม.ป.ป.) โดยระยะการฟนฟูสภาพของขอเทา  

นักกฬีาจะไดรับการฝกดวยวธิียืดเหยียดและเพิ่มความแขง็แรงของกลามเนื้อ การลงน้าํหนัก 
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บนขอเทาขางที่บาดเจ็บ การรับรูของขอตอ  

 การรวมมือกันของบุคคลหลายสาขาวิชาชวยพฒันาแนวทางสงเสริมความรวมมือ 

ตอการใหการดูแลและรักษาอาการเจ็บปวย (World Health Organization [WHO], 2003, xiv) 

นักจิตวทิยาการออกกําลงักายและการกีฬาเปนผูที่มีบทบาทในการชวยใหนกักฬีาทีบ่าดเจ็บ

จัดการกับความคิด อารมณ และพฤติกรรมที่ตอบสนองตออาการบาดเจ็บ และตอกระบวนการ

ฟนฟูรางกาย (Coppel, 2010) ดังนัน้การศกึษาอทิธพิลของปจจัยทางจติวิทยา (การรับรูประโยชน 

การรับรูอุปสรรค การรบัรูความสามารถแหงตน) ที่มีตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถ 

ทางกายในบรเิวณที่บาดเจ็บระดับปานกลาง จะนาํไปสูการพัฒนาแนวทางการสงเสริมดานจิตใจ 

ที่ถูกตองและเหมาะสมสําหรับนักกฬีาที่บาดเจ็บตอไป  
 

คําถามการวิจัย 
 1. นักกฬีาที่บาดเจ็บมีการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟู

สภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะกอนการฟนฟูแตกตางกับ 

ระยะหลงัการฟนฟูหรือไม 

 2. การรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพของนกักฬีา 

มีความสมัพนัธกับความรวมมือในการฟนฟูสภาพหรือไม 

 3. การรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพของนกักฬีา  

มีความสมัพนัธกับความสามารถทางกายของบริเวณทีบ่าดเจ็บหรือไม 

 4. ความรวมมอืในการฟนฟสูภาพมีความสัมพันธกับความสามารถทางกายของบริเวณ

ที่บาดเจ็บหรือไม 

 5. การรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพสามารถทํานาย

ความรวมมือในการฟนฟูสภาพหรือไม  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ  

และความสามารถทางกายของบริเวณทีบ่าดเจ็บ ระหวางระยะกอนกับหลงัการฟนฟ ู

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตน 

ในการฟนฟูสภาพของนักกฬีา กับความรวมมือในการฟนฟ ู 
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 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตน 

ในการฟนฟูสภาพของนักกฬีา กับความสามารถทางกายของบริเวณทีบ่าดเจ็บ ในระยะกอนกับ

หลังการฟนฟ ู
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรวมมือในการฟนฟูสภาพกบัความสามารถ 

ทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็  

 5. เพื่อศึกษาอาํนาจการทํานายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรู 

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ ทีม่ีตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักกฬีาที่บาดเจ็บมีการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟ ู

สภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะกอนแตกตางกับระยะหลัง 

การฟนฟ ู

 2. การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ 

ของนักกีฬามคีวามสัมพันธกับความรวมมือในการฟนฟ ู

 3. การรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพของนกักฬีา 

มีความสมัพนัธกับความสามารถทางกายของบริเวณทีบ่าดเจ็บ ในระยะกอนและหลังการฟนฟ ู

 4. ความรวมมอืในการฟนฟสูภาพของนักกีฬา มีความสมัพันธกับความสามารถ 

ทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็ 

 5. การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ  

ของนักกีฬาสามารถทํานายพฤติกรรมความรวมมือในการฟนฟูสภาพได 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ดานการนําไปใช เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการนําปจจยัดานการรับรูประโยชน  

การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ ไปใชเปนแนวทางในการประเมิน 

วางแผนพฒันาประสิทธิภาพการทํางานดานจิตวิทยากบันักกฬีาที่บาดเจ็บ 

 2. ดานการศึกษา เพื่อเปนขอมูลในการเรยีนการสอนจติวิทยาการบาดเจ็บทางกฬีา  

โดยเนนตัวแปรที่มีผลตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพรางกาย 

 3. ดานการวิจยั เพื่อเปนขอมูลสําหรับการคนควาวิจัยดานจิตวิทยาการกีฬาในประเด็น 

ของการบาดเจ็บทางกฬีาในประเทศไทยใหกวางขวางและลึกซึ้งตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของการรับรูประโยชน อุปสรรค 

ความสามารถแหงตนในการฟนฟู ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกาย

ของนักกีฬาบาดเจ็บความรุนแรงระดับปานกลาง ซึ่งมีขอบเขตการศึกษา ดงันี ้

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกักฬีาระดับแขงขัน มีอายุระหวาง 18 – 25 ป  

มีอาการบาดเจ็บขอเทาแพลงระดับ 2 เพียง 1 ขาง ไมมีกรณีตองเขารับการผาตัดใด ๆ ไมมี 

การบาดเจ็บระยางคสวนลางบริเวณอื่น ๆ อากรบาดเจ็บผานพนระยะเฉียบพลนั และไดรับการ

ฟนฟูสภาพขอเทาดวยวธิีทางกายภาพบําบัด  
 ขอตกลงเบื้องตน 
 ผูเขารวมวิจยัทุกทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 นักกฬีาบาดเจบ็ หมายถึง นักกีฬาที่ไดรับอันตรายจากการฝกซอมหรือการแขงขันกฬีา 

ทําใหเกิดขอเทาแพลงของขาขางใดขางหนึ่ง มีความรุนแรงระดับปานกลาง  ไมสามารถมีกิจกรรม

ทางกฬีาในระยะเวลาหนึง่ และตองการการดูแลทางการแพทยและการฟนฟูสภาพ 

 นักกฬีา หมายถึง นักกีฬาทีม่อีายุระหวาง 18 – 25 ป เลนกีฬาเพื่อการแขงขัน อยูในทมี

กีฬาของมหาวิทยาลัย และ/ หรือทมีกฬีาของสโมสร 

 การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพ หมายถงึ ความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจของ

นักกฬีาที่บาดเจ็บเกี่ยวกับผลดีของการกระทําตามโปรแกรมการฟนฟสูภาพ โดยแบงประโยชน

ออกเปน 3 ดาน ไดแก รางกาย จิตใจ และสังคม  

 การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจของ

นักกฬีาที่บาดเจ็บเกี่ยวกับปจจัยที่ขัดขวางการกระทําตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพ โดยแบง

อุปสรรคออกเปน 3 ดาน ไดแก รางกาย จติใจ และสังคม   

 การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ หมายถงึ ระดบัความเชื่อหรือความมัน่ใจ

ในความสามารถของตนเองตอการจัดการและกระทาํตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพ  โดยแบง 

ความมัน่ใจออกเปน 3 ดาน ไดแก รางกาย จิตใจ และสงัคม 

 ความรวมมือในการฟนฟู หมายถงึ พฤตกิรรมหรือการปฏิบัติตัวของนกักีฬาบาดเจบ็

ตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพทีก่ําหนดไว จําแนกออกเปน 
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 1. ความรวมมอืที่คลินิกฟนฟ ูเปนความเอาจริงเอาจงัในการบริหารกลามเนื้อ ความถี ่

ในการทําตามคําแนะนํา และการยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงโปรแกรมใหสอดคลองกับแผน 

การฟนฟูสภาพ ซึ่งนกักายภาพบาํบัดเปนผูประเมิน  

 2. ความรวมมอืที่บาน (Home-based Adherence) ไดแก การประคบดวยความรอน

ความเย็น การบริหารกลามเนื้อและขอตอ เวลาที่ใชในการออกกําลงักาย การงดจากกิจกรรมกีฬา  

ความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็ หมายถึง การที่นกักฬีาสามารถใชขาขางที่มีอาการ

ขอเทาแพลงในการยืนทรงตวัขาเดียวหลับตา และการกระโดดขาเดียว 1 กาว  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

        ตัวแปรอิสระ                                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

  ความรวมมือที่คลินิกฟนฟ ู

การรับรูความสามารถแหงตน 

          การรับรูประโยชน 

         การรับรูอุปสรรค 

     การรับรูในการฟนฟูสภาพ 

        ความสามารถทางกาย 

            บริเวณที่บาดเจ็บ 

 

       ความรวมมือที่บาน 

           ยนืขาเดียว 

     (Single Leg Stance) 

    กระโดดขาเดียว 1 กาว 

        (Single Leg Hop) 

ความรวมมือในการฟนฟูสภาพ 

 
 
 


