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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบสองกลุม 
วัดกอนและหลังการทดลอง (Pre-post Test Control Group Design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลลัพธของโปรแกรมการมสีวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมเปรียบเทยีบไดรับการดแูลตามปกติ ผลการวิจัย
นําเสนอขอมูลในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยายโดยแบงการนําเสนอออกเปน 5 ตอน 
ตามลําดับตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมทดลองและ 
กลุมเปรียบเทยีบ 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลเฉลี่ยสะสมในเมด็เลือดแดงชนดิ 
HbA1c ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทยีบ 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 จากการรวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู
สถิติทางสังคมศาสตร ไดผลการวิเคราะหซ่ึงสามารถอธิบายในรายละเอียดดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุม ผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2 จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเจ็บปวย และการรักษาที่
ไดรับ วิเคราะหโดยการหาคา ความถี่ รอยละ และการทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง 
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวนรอยละและการทดสอบความแตกตางของกลุมผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 จําแนก 
 ตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  ระยะเวลาการเจ็บปวย และการรักษาที่   
 ไดรับ (n = 50)  

 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=25)   กลุมเปรียบเทียบ (n=25)   

X2 P 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ*       

 หญิง   16 64.00 16 64.00   
 ชาย 9 36.00 9 36.00   
อายุ*        

 25-40 ป  2 8.00 2 8.00   
 41-60 ป                    12 48.00 12 48.00   
 60 ปขึ้นไป 11 44.00 11 44.00   

 M ± SD                     56.48 ± 9.10 56.40 ± 8.27   

 Min – Max                36-65 ป 39-65 ป   

สถานภาพสมรส   3.68 .38 
 คู 18 72.00 16 64.00   
 หมาย/หยา/แยก 7 28.00 9 36.00   

ระดับการศึกษา*       
 ประถมศึกษา 20 80.00 20 80.00   
 มัธยมศึกษา 5 20.00 5 20.00   

ระยะเวลาการเจ็บปวย*       

 นอยกวา 5 ป 14 56.00 14 56.00   

 5 ปขึ้นไป 11 44.00 11 44.00   

 M ± SD                     6.12 ± 4.25 6.64 ± 3.72   

 Min - Max 1-20 ป 2-20 ป   

*ตัวแปรควบคุม 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=25)   กลุมเปรียบเทียบ (n=25)   

X2 P 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การรักษาท่ีไดรับ   .33 .38 
 ยาเม็ดกอนและ     
 หลังอาหาร 11 44.00 9 36.00   

 ยารักษาโรครวม 14 56.00 16 64.00   

*ตัวแปรควบคุม 
 
 จากตารางที่ 3 พบวาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวน
ใหญเปนเพศหญิง มีสถานภาพสมรสคูและระดับการศกึษาประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 64.00, 
72.00 และ 80.00 ตามลําดับ และไดรับการรักษาดวยยารกัษาโรครวม รอยละ 64.00 และ 56.00 
ตามลําดับ 
 ในกลุมทดลองมีอายุระหวาง 41-60 ป คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาอายุ 60 ปขึ้นไป  
คิดเปนรอยละ 44.00 อายุเฉลี่ยเทากับ 56.48 ป (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 9.10) มีระยะเวลาการ
เจ็บปวยนอยกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 56.00 ระยะเวลาการเจ็บปวยเฉล่ียเทากับ 6.12 ป (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน = 4.25)  
 ในกลุมเปรียบเทียบมีอายุระหวาง 41-60 ป คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาอายุ 60 ป 
ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 44.00 อายุเฉลี่ยเทากบั 56.40 ป (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 8.27) มีระยะเวลา 
การเจ็บปวยนอยกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 56.00 ระยะเวลาการเจ็บปวยเฉลี่ยเทากับ 6.64 ป  
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 3.72)  
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานไดผล 
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 4 ถึงตารางที่ 5   
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย  
                  เบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง (n = 25) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากตารางที่ 4 พบวาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองโดยรวมกอนการทดลองอยูในระดับพอใช ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองโดยรวมเพิ่มขึ้นอยูในระดบัดี จากคะแนนเต็ม 145 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมรายดานพบวากอนการทดลองผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดาน 
การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครยีด การปองกนัภาวะแทรกซอนอยูในระดับพอใช 
ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดีขึ้นทุกดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

M (ความหมาย) SD M (ความหมาย) SD 
     การรับประทานอาหาร 19.24 (ดี) 3.56 21.64 (ดี) 2.69 
     การออกกําลังกาย 16.04 (พอใช) 4.92 19.72 (ดี) 3.47 
     การจัดการกับความเครียด 15.88 (พอใช) 4.71 19.68 (ดี) 3.62 
     การใชยา 20.84 (ดี) 3.54 22.08 (ดี) 2.85 
     การปองกนัภาวะแทรกซอน 12.28 (พอใช) 4.26 16.44 (ดี) 2.43 
     การดูแลเทา 21.36 (ดี) 3.02 23.40 (ดี) 1.89 
     พฤติกรรมโดยรวม 105.64 (พอใช) 14.56 122.96 (ดี) 12.32 
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย  
     เบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองในกลุมเปรียบเทียบ (n = 25) 
 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

M (ความหมาย) SD M (ความหมาย) SD 
     การรับประทานอาหาร 17.64 (พอใช) 2.32 18.72 (ดี) 2.96 
     การออกกําลังกาย 19.48 (ดี) 3.68 20.04 (ดี) 3.79 
     การจัดการกับความเครียด 17.56 (พอใช) 2.94 18.28 (พอใช) 3.28 
     การใชยา 19.16 (ดี) 2.93 21.04 (ดี) 2.83 
     การปองกนัภาวะแทรกซอน 14.56 (ดี) 2.75 14.60 (ดี) 2.46 
     การดูแลเทา 18.24 (พอใช) 2.83 17.96 (พอใช) 2.57 
     พฤติกรรมโดยรวม 106.64 (ดี) 10.09 110.64 (ดี) 12.77 
 
 จากตารางที่ 5 พบวาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองโดยรวมกอนการทดลองและหลังการทดลองอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมรายดานพบวากอนการทดลองผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดาน 
การรับประทานอาหาร ดานการจัดการกับความเครียด และดานการดูแลเทาอยูในระดับพอใช 
ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา 
และการปองกนัภาวะแทรกซอนอยูในระดับดี สวนคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมดานการจัดการกับ
ความเครียด การดูแลเทาอยูในระดับพอใช 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานชนดิท่ี 2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหผลตางคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยการหาผลตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ไดผลดังรายละเอียดในตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2  
 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ (n = 50) 

 
พฤติกรรมการดูแล กอนการ หลังการ    p-value 
ตนเองของผูปวย ทดลอง ทดลอง d (SD) df t (one- 

เบาหวานชนดิท่ี 2 M (SD) M (SD)    tailed) 

 กลุมทดลอง    105.64 (14.56) 122.96 (12.32) 17.32 (10.96)    
     48 4.79  < .01 
 กลุมเปรียบเทยีบ 106.64 (10.09) 110.64 (12.77) 4.00 (8.53)    
 
 จากตารางที่ 6 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
กอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 105.64 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 14.56) กลุมเปรียบเทียบ
เทากับ 106.64 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 10.09) และคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
หลังการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 122.96 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 12.32) กลุมเปรียบเทียบ
เทากับ 110.64 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 12.77) แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังการทดลองภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสูงขึ้น 
 จากการเปรยีบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบพบวากลุมทดลองมี
ผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลังการทดลองเทากับ 17.32 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 10.96) มากกวาในกลุมเปรียบเทียบซ่ึงมีผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
กอนและหลังการทดลองเทากับ 4.00 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.53) เมื่อนํามาทดสอบ 
ความแตกตางโดยใชสถิติที พบวาผลตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (t = 4.79, df = 48, p<.01) 
 ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบผลตางคาเฉล่ียปริมาณน้ําตาลเฉลี่ยสะสมในเม็ดเลือดแดงชนิด 
HbA1c ของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบ 
 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหผลตางคาเฉลี่ยปริมาณ
น้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนิด HbA1c ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการทดลอง
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ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยการหาผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเมด็
เลือดแดงชนดิ HbA1c ไดผลดังรายละเอยีดในตารางที่ 7  

 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนิด HbA1c ของผูปวย 

 เบาหวานชนดิที่ 2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม   
 เปรียบเทียบ (n = 50) 

 
ปริมาณน้าํตาล
สะสมในเม็ดเลือด 

กอนการ 
ทดลอง 

หลังการ 
ทดลอง 

 

d (SD) 
 

df 

 

t 

p-value 
(one- 

แดงชนิด HbA1 c M (SD) M (SD)    tailed) 

 กลุมทดลอง 8.42 (2.10) 7.22 (1.49) -1.20 (1.41)    
     48 -4.71 < .01 
 กลุมเปรียบเทยีบ 8.67 (1.93) 8.92 (2.05) .25 (.61)    
 
 จากตารางที ่7 พบวาคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนดิ HbA1 c  
กอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 8.42 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.10) กลุมเปรียบเทียบ
เทากับ 8.67 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.93) และคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง
ชนิด HbA1c หลังการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 7.22 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.49) 
กลุมเปรียบเทยีบเทากับ 8.92 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.05) แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยปริมาณ
น้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนิด HbA1 c หลังการทดลองภายในกลุมทดลองมีคาลดลงและ 
ในกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนดิ HbA1 c เพิ่มขึน้ 
 จากการเปรยีบเทียบผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนิด HbA1 c 
กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบพบวาในกลุมทดลองมีผลตาง
คาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมในเม็ดเลือดแดงชนดิ HbA1 c กอนและหลังการทดลองเทากับ -1.20 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.41) นอยกวาในกลุมเปรียบเทียบซ่ึงมีผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาล
สะสมในเม็ดเลือดแดงชนดิ HbA1 c กอนและหลังการทดลองเทากับ .25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 = .61) เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติที พบวาผลตางคาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลสะสมใน
เม็ดเลือดแดงชนิด HbA1 c กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคาต่ํากวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -4.71, df = 48, p<.01) 
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