
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research Design) ศึกษาแบบ 

สองกลุมวัดซ้ํา (Repeated Measures Design: Two Groups) 3 ระยะ คอื ระยะกอนการทดลอง  
ระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และระดบัความดันโลหิตในผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โดยมีรูปแบบการวิจยั ดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  รูปแบบการวิจยั 
 

O1  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
    และระดับความดันโลหิต ระยะกอนการทดลองในกลุมทดลอง 

    X  หมายถึง การเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
O2  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
   และระดับความดันโลหิต ระยะหลังการทดลองในกลุมทดลอง 

   O3  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค  
      และระดับความดันโลหิต ระยะตดิตามผลในกลุมทดลอง 
   O4  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
      และระดับความดันโลหิต ระยะกอนการทดลอง 
      ในกลุมเปรียบเทียบ 
   O5  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหารเฉพาะ  
      และระดับความดันโลหิต ระยะหลังการทดลอง 
      ในกลุมเปรียบเทียบ 

O6  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค  
   และระดับความดันโลหิต ระยะตดิตามผลในกลุมเปรียบเทียบ 

 O1 X O2 O3 กลุมทดลอง 

 O4  O5 O6 กลุมเปรียบเทยีบ 
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูที่มีอายุตั้งแต 60 - 70 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
ที่มารับบริการ ณ แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลบานโปง จังหวดัราชบุรี และไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 60 คน คัดเลือกจากประชากรที่มี 
คุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด (Inclusion Criteria) ดังนี ้
 1.  อายุตั้งแต 60 - 70 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนโรค
ความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ ระดับ 1 มีคาความดันซีสโตลิค 140 - 159  มิลลิเมตรปรอท 
และคาความดนัไดแอสโตลคิ 90 - 99 มิลลิเมตรปรอท และไดรับอนุญาตจากแพทยผูทําการรักษา 
ใหเขารวมการวิจัย 
 2.  มีการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลปกติ โดยประเมนิจากแบบทดสอบสมรรถภาพ
สมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย [Mini-Mental State Examination (MMSE) Thai Version, 2002]  
โดยมีเกณฑดงัน้ี 
  2.1  ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษาไดคะแนน > 17 คะแนน จาก 30 คะแนน 
  2.2  ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาประถมศึกษาไดคะแนน > 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 
  2.3  ผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออก-เขียนไมได) ไดคะแนน > 14 
คะแนน จาก 23 คะแนน  
 3.  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยประเมินจากแบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอาย ุ(Modified Barthel ADL Index: BAI)  
ไดคะแนน 12 คะแนนขึ้นไปจาก 20 คะแนน 
 4.  ไมมีภาวะซึมเศรา โดยประเมินจากแบบวัดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุไทย  
(Thai Geriatric Depression Scale – TGDS) ไดคะแนนอยูในระหวาง 0 – 12 คะแนน  
 5.  มีความสามารถในการสื่อภาษาไทยไดดี ไมมีปญหาการไดยนิ 
 6.  มีผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว 1 คน เปนบุคคลที่สมาชิกครอบครัวระบุวามี
บทบาทในการดูแลผูสูงอายุมากที่สุด สามารถสื่อสารเขาใจภาษาไทย และยินดเีขารวมการวิจยั 
 7.  ไมเคยเขารวมโครงการวจิัยที่เกี่ยวของ และยนิดีเขารวมในงานวจิัยครั้งนี้ 
 เกณฑการคัดออกจากการเปนกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria) 
 การวิจยัคร้ังนีก้ําหนดเกณฑการคัดกลุมตัวอยางออก คือ ในระหวางการวิจัยกลุมตัวอยาง
มีภาวะแทรกซอนจากการการเจ็บปวยหรือโรคอ่ืนๆ จนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เชน 
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โรคหัวใจในระดับรุนแรง โรคเบาหวานทีไ่มสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได โรคไตและโรคเรื้อรัง
อ่ืน ๆ ซ่ึงตลอดการวจิัยคร้ังนี้ไมมีกลุมตัวอยางถูกคัดออกจากการศึกษา 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาจากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
ตารางประมาณคาอํานาจการวิเคราะหทางสถิติ (Power Analysis) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .05 
อํานาจการทดสอบ (Power) กําหนดที่ .80 และขนาดของความสัมพันธของตัวแปร (Effect Size)      
ที่ .20 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยเปดตาราง Table 6 – 3 Estimated Sample Size 
Requirements as Function of Effect Size (Polit & Beck, 2004) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย
กลุมละ 25 คน การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดเพิ่มขนาดกลุมตวัอยางเพื่อปองกนัการสูญหายของกลุม
ตัวอยางรอยละ 20 จึงได ขนาดตัวอยางกลุมละ 30 คน 
 

ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคณุสมบัติตามทีก่ําหนด โดยมขีั้นตอนดังนี ้
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตจาก คณบดบีัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา เสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลบานโปง จงัหวดัราชบุรี เพือ่ขออนุญาตเขาทําการศึกษาสถิติขอมูลการเขารับ
การรักษาของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลบานโปง ในป พ.ศ.2551 และจํานวนวัน
ของวันที่เปดใหบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง แผนกผูปวยนอก  
 2.  ผูวิจัยตดิตอกับเจาหนาทีค่ลินิกโรคความดันโลหิตสูง แผนกผูปวยนอก เพื่อขอรายชื่อ
ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงทั้งหมดที่จะมารับบริการตามนัดในวันทีเ่ปดใหบริการ จากนัน้
ผูวิจัยทําบัญชรีายช่ือและที่อยูของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงทั้งหมด พรอมทั้งคัดกรองผูสูงอายุ
ที่มีคุณสมบัติบางสวนตามเกณฑทีก่ําหนดจากแฟมประวัติผูปวย 
 3.  สุมวันเพื่อหากลุมตัวอยาง เขากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ดวยวิธีการสุม
ตัวอยางแบบงายจากวันทําการ 5 วัน โดยการจับฉลากแบบไมแทนที่ สุมไดกลุมทดลองในวนัจันทร
และวนัพุธ กลุมเปรยีบเทยีบไดวนัอังคารและวนัพฤหัสบด ีทั้งนีเ้พื่อความเปนไปไดในการปฏิบัติงาน
ของเจาหนาทีแ่ผนกผูปวยนอกที่จะใหการพยาบาลตามปกติโดยไมเกิดความซ้ําซอนกันของผูปวย
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และควบคุมปจจัยภายนอกจากการถายเทระหวางกลุม 
(Contaminate)  
 4.  ในวนัที่ผูสูงอายุมารับการตรวจรักษาทีค่ลินิกโรคความดันโลหิตสูง แผนกผูปวยนอก 
ผูวิจยัเขาพบผูสูงอายเุปนรายบุคคลเพื่อสรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ 
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ระยะเวลา จํานวนครั้งของการวิจัย และชี้แจงสิทธิของผูปวยในการตดัสินใจเขารวม การวิจยั หรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวจิัย เมื่อผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมการวิจยัแลว ผูวิจัยใหลงนามยินยอม 
ในใบพิทกัษสิทธิของการเขารวมวิจยั และขออนุญาตเพื่อคัดกรองคุณสมบัติ  
 5.  หลังจากนัน้ดําเนนิการเกบ็ขอมูลกับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ จํานวนกลุมละ 
30 คน ตามวันที่สุมได 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย 4 สวน ดังนี ้
  1.1  แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของผูสูงอายุ เปนชุดของคําถามแบบเลือกตอบและ
ปลายเปด ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ ความเพยีงพอของ
รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูดูแลขณะอยูที่บาน โรคประจําตัว การรักษาที่ไดรับในปจจุบนั 
และการวินิจฉยัโรคของแพทย 

  1.2  แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค แบบประเมนินี้ผูวิจยั
ดัดแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ของอรุณลดา นางแยม (2550) ซ่ึงสราง
ตามแนวคิดของ Becker (1974) โดยผูวจิัยไดดัดแปลงใชถอยคําที่ส้ัน กะทัดรัด เขาใจงาย เหมาะกับ
ผูสูงอายุ  และจากการศึกษาเนื้อหาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของ มีขอคําถามทั้งหมด 25 ขอ 
ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทางลบ จํานวน 5 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางบวก 
จํานวน 20 ขอ ลักษณะคําตอบเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ (Rating Scale) ตามความถี่
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุ โรคความดันโลหิตสูง โดยจะ
ใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งเพียงคําตอบเดยีว ซ่ึงมีคะแนนตั้งแต 0 - 2  คะแนน ดังนี้ 
  ตัวเลือก           ขอคําถามที่มีความหมายทางบวก     ขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 
  ปฏิบัติ 5 - 7 วนั/สัปดาห ใหคะแนน 2 คะแนน  ใหคะแนน 0 คะแนน 
  ปฏิบัติ 1 - 4 วนั/สัปดาห ใหคะแนน 1 คะแนน  ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน 0 คะแนน  ใหคะแนน 2 คะแนน 
  1.3  เครื่องมือวัดความดันโลหิตแบบปรอท (Mercury Sphygmomanometer) และ
เครื่องหูฟง (Stethoscope) ใชสําหรับวัดความดันโลหิตของกลุมตัวอยาง เครื่องวัดความดันโลหิต 
มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตรปรอท ไดรับการตรวจสอบ (Calibrate) ความเที่ยงตรง ทุก 6 เดือน  
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ตามคุณภาพมาตรฐาน ISO 9001: 2000 ในการวดัความดันโลหิตของกลุมตัวอยางใชเครื่องวัด 
ความดันโลหติเครื่องเดียวกนัตลอดการวจิยั 
  1.4  แบบบันทกึรายการอาหารที่รับประทานเพื่อควบคุมความดันโลหติในผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง (Dietary Record) โดยใชสําหรับบนัทึกรายการอาหารที่ผูสูงอายุรับประทาน
ในแตละวนั  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
สําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตาํรา เอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของ โดยประยุกตตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Rosenstock, Strecher, & Becker 
(1988) โปรแกรมประกอบดวย แผนการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรค 
ความดันโลหติสูง และคูมือการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูง ดังนี ้
  2.1  แผนการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ประกอบดวยรายละเอียดเกีย่วกับวิธีการปฏิบัติ เปาหมาย ระยะเวลา สถานที่ดําเนนิการ ส่ือ/อุปกรณ
ประกอบกิจกรรม วัตถุประสงคทั่วไป วัตถุประสงคของการดําเนนิกิจกรรม ขั้นตอนการดําเนนิ
กิจกรรม กจิกรรมและเหตุผลเชิงทฤษฎี ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตาํรา เอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ โรคความดันโลหิตสูง สาเหตุ อาการอาการแสดง ภาวะแทรกซอน 
การรักษา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสมโดยครอบคลุมในเรื่องการเลือก
ซ้ืออาหาร การปรุงอาหาร และการรับประทานอาหาร เพื่อมุงสงเสรมิใหผูสูงอายุเกิดการรับรูความ
รุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค การรับรูความสามารถตนเอง
ดานการบริโภคอาหารเฉพาะโรค ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และเพิ่ม
ปจจัยกระตุนการปฏิบัติ เพื่อใหเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในผูสูงอายุโรคความดนั
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โดยวิธีการใหความรูเกีย่วกับโรคความดนั 
โลหิตสูง การไดเหน็ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงและตวัแบบสัญลักษณ การไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  2.2.  คูมือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง เปนเอกสารที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษาคนควาเนื้อหาจากตํารา เอกสาร งานวิจยัที่
เกี่ยวของและจากสื่อทางอินเตอรเน็ตซึ่งใชภาพประกอบ เพื่อเปนสื่อใหความรูและใชเปนเอกสาร
ใหผูสูงอายุทบทวนดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุสามารถจดจําและเขาใจสิ่งตาง ๆ ได  
เปนแรงจูงใจใหเร่ิมตนปฏิบตัิและกระทําอยางตอเนื่อง สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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เฉพาะโรคที่ดขีึ้น ความดันโลหิตลดลง ทําใหมีกําลังใจทีจ่ะปฏิบัติตนใหดีขึ้น ประกอบดวยเนื้อหา
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง สาเหตุ อาการและอาการแสดง ภาวะแทรกซอน การรักษา และ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมครอบคลุมในเรื่องการเลือกซื้ออาหาร การเลือกวิธี 
ปรุงอาหาร และการรับประทานอาหาร 
 3.  เคร่ืองมือในการคัดกรองกลุมตัวอยาง   
 เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง ประกอบดวย แบบประเมินความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ แบบวัดความเศราในผูสูงอายุของไทย และแบบทดสอบ
สมรรถภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
  3.1  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (Modified 
Barthel ADL Index: BAI) ของ Collin et al. (1988) ซ่ึงปรับปรุงและพัฒนาโดย Jitapunkul et al. 
(1994) เปนชุดของคําถามเกี่ยวกับความสามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน          
ในระยะ 24 - 48 ชั่วโมง ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมเรื่องการรับประทานอาหาร 
การทําความสะอาดรางกาย การสวมใสเสือ้ผา การใชหองสุขาการเคลื่อนยายภายในบาน และ
ความสามารถในการควบคุมการขับถาย มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดวยการนําไปใชกับ
ผูสูงอายุไทยทีอ่าศัยอยูในชุมชนสลัมคลองเตย กรุงเทพมหานครฯ จํานวน 703 คน พบวา   
มีความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) และมีความเหมาะสมในการประเมินระดับ 
ทุพพลภาพในประชากรผูสูงอายุไทย ไดคาสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาคเทากับ .79 โดยแบง
ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของผูสูงอายุ ดังนี้  
    0 - 4 คะแนน  หมายถึง   ตองพึ่งพาทั้งหมด 
    5 - 8 คะแนน  หมายถึง   ชวยตนเองไดนอย 
    9 - 11 คะแนน  หมายถึง   ชวยตนเองไดปานกลาง 
    12     คะแนนขึ้นไป  หมายถึง   ชวยเหลือตนเองไดด ี
  3.2  แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai Geriatric Depression Scale: 
TGDS) เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นโดย กลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง (2537) ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยนําแบบวดันี้ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 275 ราย ทั่วประเทศไทย  
อายุระหวาง 60 - 70 ป เปนชาย 121 ราย และหญิง 154 ราย แลวไปหาคาความเที่ยง ดวยสูตร  
KR - 20 ไดคาความเที่ยงในผูสูงอายุเพศหญิงเทากับ .94 และผูสูงอายุชายเทากับ .91 คาความเที่ยง
รวม .93 แบบวัดนี้มจีํานวน 30 ขอ ลักษณะคําถามเปนความรูสึกเกีย่วกับตนเอง จิตใจและสังคมโดย
ตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” มาตรประเมินแบบถูกผิด การคิดคะแนน ขอ 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 
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29, 30  ถาตอบวา“ไมใช” ได 1 คะแนน ขอที่เหลือ ถาตอบวา “ใช” ได 1 คะแนน ซ่ึงระดับคะแนนที่
ใชเปนเกณฑวดัระดับความเศรา มีดังตอไปนี้ 
      0 - 12  คะแนน หมายถึง ปกต ิ
    13 - 18  คะแนน หมายถึง มีความเศราเล็กนอย 
    19 - 24  คะแนน หมายถึง มีความเศราปานกลาง 
    25 - 30  คะแนน หมายถึง มีความเศรารุนแรง 
  3.3  แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 
Examination Thai Version 2002: MMSE – Thai  2002) พัฒนามาจาก แบบทดสอบ MMSE ที่
พัฒนาโดย Folstein et al. (1975) โดยคณะกรรมการจัดทาํแบบทดสอบสมรรถภาพสมอง 
เบื้องตนฉบับภาษาไทย (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2542) มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแบบคัดกรอง 
ภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายไุทยสามารถใชไดในผูสูงอายุที่ไมรูหนังสอื อานไมออก - เขียนไมได          
มีการทดสอบความตรงตามเนื้อหาและหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยนําไปทดลองใชในผูสูงอายุ
ที่ไดรับการวนิจิฉัยวามภีาวะสมองเสื่อมในพื้นที่ 8 จังหวดั ไดแก เชยีงใหม ชลบุรี นครสวรรค 
ขอนแกน นครราชสีมา ราชบุรี สุราษฎรธานี และสงขลา ระหวางเดือนเมษายน - พฤษภาคม             
พ.ศ.2543 โดยเปนผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม จํานวน 120 ราย และผูสูงอายุกลุมปกติ ที่มีระดับ
การศึกษาตาง ๆ กัน จํานวน 614 ราย คณะแพทยซ่ึงประกอบดวยจิตแพทย อายุรแพทย 
ทางประสาทวทิยา และอายุรแพทยทางผูสูงอายุ ไดทําการตรวจวนิิจฉยัประชากรที่ศึกษาทุกรายเพื่อ
ยืนยนัการวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อมในกลุมผูปวยสมองเสื่อม และยนืยันการไมเปนภาวะสมองเสื่อม
ในประชากรปกต ิพบวา แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (MMSE – Thai 
2002) มีความแมนตรง (Validity) และเชื่อถือได (Reliability)อยูในเกณฑดี มีคาจําเพาะ(Specificity) 
อยูในเกณฑคอนขางสูง โดยแบบสอบถามนี้มี 11 หัวขอ มีจุดตัด (Cut of Point) สําหรับคะแนนที่
สงสัยภาวะสมองเสื่อม (Cognitive Impairment) ดังนี ้
  ในผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออก – เขียนไมได) ไดคะแนน > 14 
คะแนน จาก 23 คะแนน (ไมตองทําแบบทดสอบขอ 4, 9, 10)  
  ผูสูงอายุปกติเรียนหนงัสือระดับประถมศกึษา > 17 คะแนน จาก 30 คะแนน  
  ผูสูงอายุปกติที่เรียนระดับสูงกวาประถมศกึษา > 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และทําการตรวจสอบความเชือ่มั่นของเครื่องมือ 
(Reliability) ดงัตอไปนี ้

1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
  1.1  ผูวิจัยนําโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดวยกิจกรรม
การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และคูมอืสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ไปตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวฒุิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยดาน
โรคหัวใจและหลอดเลือด 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 2 ทาน 
พยาบาลผูปฏิบัติการประจําคลินิกโรคความดันโลหิตสูง 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 1 ทาน 
เพื่อพิจารณาความถูกตอง การจัดลําดับเนื้อหา ความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช หลังจาก
นั้นผูวิจยันําขอเสนอแนะมาพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหถูกตองภายใตคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิและประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรค 
ความดันโลหติสูงที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางทีศ่ึกษาจํานวน 5 ราย เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพในการปฏิบัตจิริง เชน ความเหมาะสมของเนื้อหา คูมือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ผลการทดลองใช พบวา ผูสูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง บอกวามีความเขาใจเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูงมากขึ้น คูมืออานงาย ตัวอักษรใหญ
และชัดเจนดี มีภาพประกอบทําใหนาสนใจ และพบวาเวลาที่ใชในการใหคําแนะนํารวมถึง
ระยะเวลาในการสรางสัมพันธภาพนั้นใชเวลาประมาณ 90 นาที  
  1.2  แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคนําไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒชิุดเดิม ภายหลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิลวนํามา
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Polit & Hungler, 1999)  
ไดเทากับ .92 หลังจากนัน้ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหถูกตองภายใต
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมอื (Reliability) 
 แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค นําไปทดลองใช กับผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูงที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลบานโปง  
จํานวน 30 ราย หลังจากนั้นนําขอมูลมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชคา 
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สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมัน่ของแบบ
ประเมินพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค เทากับ .80 
   

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยทําการพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ดังนี ้
 1.  ดําเนินการวิจัย ผูวิจยัเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจยัของมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาอนุมัติการทําวิจยั ซ่ึงไดรับอนุมัติเมื่อวนัที่ 19 มิถุนายน 
พ.ศ. 2552 (ภาคผนวก จ) 

2.  ในขั้นตอนดําเนินการวิจยั ผูวิจยัจัดทําเอกสารชี้แจงวตัถุประสงค ขั้นตอนและวิธีการ 
เก็บรวบรวมขอมูลใหกับผูสูงอายุทุกคน ขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบ
ถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ การตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอผูสูงอายุ และคําตอบหรือ
ขอมูลทุกอยาง ผูวิจัยถือวาเปนความลับและนํามาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานั้น ใหผูสูงอายุลงนาม 
ในใบยินยอมเขารวมการวจิยั ระหวางการดําเนินการวิจยั ถาผูสูงอายุไมพอใจ ผูสูงอายุสามารถ 
ออกจากการวจิัยไดกอนทีก่ารดําเนินการวจิัยจะส้ินสุด โดยไมตองแจงเหตุผล และการกระทํา
ดังกลาวไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรับบริการสุขภาพของผูสูงอายุ ในการดําเนินการวจิัย ผูวจิัย 
ไมกระทําการใด ๆ ที่เปนอันตรายตอผูสูงอายุ ขณะที่ดําเนินกิจกรรมถาผูสูงอายุมีอาการผิดปกติ เชน 
หายใจหอบเหนื่อย  เวียนศีรษะ หนามืด ใจสั่น ผูวิจัยจะหยุดและใหการดูแลรักษาพยาบาล
จนกระทั่งมีอาการดีขึ้น ซ่ึงตลอดการวิจยัไมพบวาผูสูงอายุมีอาการผิดปกติใด ๆ 
 3.  การพิทักษสิทธของผูสูงอายุเปนกลุมเปรียบเทียบ ดาํเนินการโดยใหขอมูลและคูมือ
การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงทุกคนเชนเดยีวกับ 
กลุมทดลอง ในสัปดาหที่ 10 คือในวนัที่ 26 – 30 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 เมื่อไดผูสูงอายุตามเกณฑทีก่ําหนดแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  หลังจากโครงรางวิทยานิพนธไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของ
มหาวิทยาลัยบรูพาเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตวัจากบณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยบรูพาถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลบานโปง จังหวดัราชบุรี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั และขอความรวมมือในการทําวิจยั 
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  1.2  เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยเขาพบหวัหนาฝายการพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวย
นอก เพื่อช้ีแจงวัตถุประของการทําวิจยั 
  1.3  ติดตอประสานงานกับแพทยและเจาหนาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลบานโปง 
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัยและขออนุญาตทําการวิจัยจากแพทยผูรักษา 
  1.4  การเตรียมผูชวยวจิัย ผูวิจัยไดควบคุมตัวแปรแทรกซอนอันเกิดจากความลําเอียง
ของผูวิจัย โดยมีผูชวยวจิัยจํานวน 1 คน ซ่ึงเปนพยาบาลวชิาชีพที่มีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุ
ประจําโรงพยาบาลบานโปง ผูชวยวจิัยทําหนาที่ชวยผูวจิัยในการเกบ็รวบรวมขอมลู ในระยะกอน
การทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล วิธีการเตรียมผูชวยวิจยั คือ ผูวิจยัช้ีแจง
วัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการวิจยั การเกบ็รวบรวมขอมูล ใหผูชวยวจิัยทําความเขาใจ
แบบสอบถาม ขอคําถามและวิธีการจดบนัทึก กอนนําไปใชจริง หลังจากนั้นใหนําไปใชจริงกับ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง แลวนํามาทดสอบความเทาเทยีม 
(Inter - rater  reliability) เพื่อทดสอบความสอดคลองจากการวัดระหวางผูวิจัยกับผูชวยวิจยั ไดคา 
Inter - rater  reliability เทากบั .84 
 2.  ขั้นดําเนนิการ 
 กลุมทดลอง ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
  ระยะกอนการทดลอง 
  เมื่อผูสูงอายุยนิยอมเขารวมในการวิจัย และลงนามยนิยอมในใบพทิักษสิทธิ 
กลุมตัวอยางแลว ผูชวยวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre - test) โดยวดัความดัน
โลหิต สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค  
ตามแบบประเมินที่กําหนดไว  
  ระยะดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามแผนการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ที่กําหนดไว ดังนี้  
   กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1 วันจันทรท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ.2552) ใชเวลาประมาณ 
90 นาที 
   ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวที่
แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลบานโปง และดําเนินการทดลองเปนรายกลุมตามขั้นตอน ดังนี ้
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   ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ 
   1.  ผูวิจัยดําเนนิการสรางสัมพันธภาพกับผูสูงอายุและผูดแูลที่เปนสมาชิกในครอบครัว 
โดยการแนะนาํตัว พูดคยุเร่ืองทั่ว ๆ ไป และซักถามอาการทั่วไปของผูสูงอายุ พรอมทั้งเปดโอกาสให
ผูสูงอายุและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวแนะนําตวั  
   2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจยั ระยะเวลาและขั้นตอนในการดําเนนิการวจิัย 
พรอมทั้งอธิบายบทบาทหนาที่ของผูวิจัย ผูสูงอายุ และผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว 
   3.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุและผูดแูลทีเ่ปนสมาชิกในครอบครัวไดกลาวถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมทั้งความรูสึก และส่ิงที่เปนปญหา หรืออุปสรรคในการบริโภค
อาหาร ผูสูงอายุและผูดแูลที่เปนสมาชิกในครอบครัวสามารถบอกไดวาสิ่งที่ตนปฏิบัติอยูอะไร 
เปนปญหาหรอือุปสรรคในการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง เชน การที่ตนเองชอบ
รับประทานปลาเค็ม และกลวยทอด เปนการปฏิบัติที่ทําใหความดันโลหิตไมลดลง ส่ิงที่ควรปฏิบัติ
คือเปล่ียนจากการรับประทานปลาเค็มเปนรับประทานปลาตมแทน และรับประทานกลวยสุกที ่
ไมตองทอด ผูสูงอายุบางคนบอกวาการดื่มกาแฟวันละ 3 - 4 แกวมากเกนิไป แตปญหาคือถาไมดื่ม
กาแฟจะทําใหมีอาการปวดศรีษะ ผูวิจยัจึงแนะนําใหผูสูงอายุชงกาแฟใหเจือจางลง และคอยๆ ลด
ปริมาณการดืม่ตอวันลงจนสามารถเลิกได เปนตน 
   ขั้นปฏิบัติการ 
   1.  ผูวิจัยสรางเสริมใหผูสูงอายุเกดิการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค การรับรูความสามารถตนเองดานการบริโภค
อาหารเฉพาะโรค ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค โดยการแลกเปลี่ยนความรู
เร่ืองโรคความดันโลหิตสูงกบัผูสูงอายุและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว โดยมีเนื้อหาเกีย่วกับ
ความหมายของโรคความดันโลหิตสูง สาเหตุ อาการอาการแสดง ภาวะแทรกซอน การรักษา และ
การสงเสริมความรูเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค โดยประยกุตแบบแผนความเชือ่
ดานสุขภาพ บรรยายประกอบสื่อ power point ดังรายละเอียดตอไปนี ้
     1.1  การสงเสริมการรับรูตอความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
ดําเนินการโดยผูวิจยัใหความรูแกผูสูงอายแุละผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว ในหวัขอ
ความหมายของโรคความดันโลหิตสูง สาเหตุ อาการอาการแสดง และภาวะแทรกซอนของโรค
ความดันโลหติสูง โดยเนนใหเห็นถึงการกอใหเกดิความพิการจากการเปนโรคความดันโลหิตสูง 
เชน อัมพาต โรคหัวใจ โรคไต การชี้ใหเหน็ถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดขึ้นจริงโดยการยกตวัอยาง
ตัวแบบผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงและมภีาวะแทรกซอน เพื่อเกดิความตระหนกัถึง
ความสําคัญของโรค และเกดิปรับเปลี่ยนการรับรูที่ถูกตอง 
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     1.2  การสงเสริมการรับรูถึงประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค
ความดันโลหติสูง ดําเนินการโดยผูวิจยัใหความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเฉพาะโรค ช้ีใหเหน็
ขอดีของการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกบัโรคความดันโลหิตสูงและขอเสีย 
ของการไมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสม 
     1.3  การลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดนั
โลหิตสูง โดยผูวิจัยกระตุนใหผูสูงอายุและผูดูแลที่เปนสมาชิกครอบครัววิเคราะหถึงปญหา/
อุปสรรคที่เกิดขึ้นและคาดวาจะเกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และ
รวมกันหาแนวทางในการแกไขตลอดจนวิธีการใหความชวยเหลือ เพือ่ลดการรับรูอุปสรรคของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
     1.4  การสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองความดันโลหิตสูง กระทาํโดย
สงเสริมการรับรูของผูสูงอายุเกีย่วกับความสามารถตนเองในการจดัการและดําเนนิพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เฉพาะโรค ไดสําเร็จตามจดุมุงหมาย เปนปจจยัในดานสติปญญาและความรูสึกที่
เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมที่มีความสัมพนัธตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ เมื่อผูสูงอายุมีการรับรู
ความสามารถตนเองในการกระทําพฤติกรรมบริโภคอาหารเฉพาะโรคแลว จะสงผลใหผูสูงอายุ 
มีการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้น การรับรูความสามารถตนเองจึงมีอิทธิพลและเปน
แรงจูงใจที่สําคัญสําหรับผูสูงอายุในการมพีฤติกรรมบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่ดีและถูกตอง
เหมาะสม ซ่ึงการรับรูความสามารถตนเอง เปนสิ่งที่สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีพฤติกรรม
เปาหมายไดมากกวาผูสูงอายุที่มีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและทักษะที่เพียงพอใน 
การกระทํานัน้ ๆ ปจจัยนีจ้ึงเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยตรง 
     1.5  การสงเสริมปจจัยกระตุนการปฏิบัติ ในการวจิัยคร้ังนี้ ไดสนับสนนุให
ผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวมาชวยในการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โดยสงเสริมให
ผูดูแลที่เปนสมาชิกครอบครัวชวยกระตุนใหผูสูงอายุมีการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสม 
ดังนี ้
     -  ผูวิจยัใหขอมูลเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงแกผูดแูล เพื่อใหผูดูแลที่เปน
สมาชิกในครอบครัวชวยผูสูงอายุจัดอาหารที่เหมาะสมสําหรับโรคความดันโลหิตสูง เชน การจัด
อาหารจืด อาหารไขมันต่ํา การเพิ่มการรบัประทานผักและผลไม ดูแลไมใหผูสูงอายุเติมเครื่องปรงุ
ในขณะรับประทานอาหาร การจัดเมนูอาหารรวมกับผูสูงอายุ เปนตน  
     -  จัดใหมีการกระตุนเตือนการปฏิบัติโดยผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว
และผูวิจยั โดยใชคําพูดที่เปนในลักษณะ แนะนํา อธิบาย ชื่นชม ทําใหเกิดกําลังใจ ซ่ึงจะมีผลตอการ
กระทําพฤติกรรม 
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     -  การใชส่ือเปนตัวกระตุนเตอืน ไดแก คูมอืสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคในการทบทวนและเปนแนวทางในการปฏิบัติ  
    2.  แนะนําวิธีการบันทึกรายการอาหารที่บริโภค ตามแบบบันทึก เพื่อให
ผูสูงอายุสามารถจดและบันทึกปริมาณอาหารที่รับประทานแตละวัน และบอกไดวาตองลด 
อาหารเค็ม และอาหารมันในการรับประทานอาหารแตละวัน 
    3.  สรุปแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยผูสูงอายุ
และผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว และเปดโอกาสใหผูสูงอายุและผูดูแลที่เปนสมาชิกใน
ครอบครัว ซักถามขอสงสัย ผูสูงอายุบอกวาการจดและบนัทึกรายการอาหารที่รับประทานแตละวัน 
ทําใหตนเองตองระวังในเรื่องการรับประทานอาหารเฉพาะโรคมากขึ้น และการไดกําลังใจจาก
ผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวทําใหผูสูงอายุมีกําลังใจที่กระทําอยางตอเนื่อง  
    ขั้นสรุป 
    ผูวิจัยทบทวนและสรุปประเด็นสําคัญ หลังจากนั้นมอบคูมือการสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง เพื่อให
ผูสูงอายุไดมีการทบทวนและเปนแนวทางในการปฏิบัติ และทําการนดัหมายครั้งตอไปในสัปดาห 
ที่ 2  คือวันที่  31 สิงหาคม - 6 กันยายน พ.ศ. 2552       
    จากการทดลองในสัปดาหที่ 1 พบวาผูสูงอายุมีความตั้งใจอยางมาก แตผูสูงอายุ
บางรายมีความกังวลวาจะไมสามารถจดจําเนื้อหาความรูไดทั้งหมด รวมถึงการจดบนัทึกรายการ
อาหารที่บริโภคในแตละวัน แตเนื่องจากผูวิจัยไดมอบคูมือใหไวสําหรบัทบทวนและกระตุนผูดแูล
ที่เปนสมาชิกในครอบครัวใหมีสวนรวมในการชวยเหลือเกี่ยวกับการอาน การปฏิบัติและการจด
บันทึก ผูสูงอายุจึงคลายความวิตกกังวลลง 
   กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาหท่ี 2 วันท่ี 31 สิงหาคม - 6 กันยายน พ.ศ. 2552)                  
ใชเวลา 30 นาที 
   1.  ผูวิจัยพบผูสูงอายุและผูดแูลที่เปนสมาชิกในครอบครัวที่บานของผูสูงอายุ 
ทบทวนความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหติสูง และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่ไดรับจากกิจกรรม
คร้ังที่ 1 ใหผูสูงอายุและผูดแูลที่เปนสมาชิกในครอบครัวเลาถึงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ปฏิบัติ
ใน 1 สัปดาหที่ผานมา  
   2.  ตรวจสอบรายการอาหารที่ผูสูงอายุรับประทานในแตละวันจากแบบบันทึก
รายการอาหารที่ผูสูงอายุบันทึกและอธิบายใหผูสูงอายุทราบปริมาณและพลังงานที่บริโภคพรอมทั้ง
ชี้แจงพลังงานสวนเกนิที่ผูสูงอายุยังบริโภคไมถูกตองเพือ่นําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรค 
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   3.  ใหผูสูงอายแุละผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวของผูสูงอายุ วิเคราะหการ
ปฏิบัติตัวเกีย่วกับการบริโภคอาหารที่ผานมา และประเมนิวาเกดิประโยชนกับตนเอง และมี
อุปสรรคในการปฏิบัติอยางไรบาง ควรที่จะปฏิบัติตอไปหรือควรมีการปรับเปลี่ยนอยางไร จากนัน้
ใหผูสูงอายุและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวแสดงความคิดเหน็ และหาแนวทางที่เหมาะสมใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่เปนการสรางเสริมใหผูสูงอายุเกิดการรับรูความสามารถ
ตนเอง และการรับรูเกี่ยวกับโรคไดอยางเหมาะสม และกระตุนใหเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติตนไดถูกตอง วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ
และผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวของผูสูงอายุ โดยยกตัวอยางผูสูงอายุที่สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได  
   4.  ผูวิจัยกระตุน และกลาวชมเชยในสวนทีผู่สูงอายุสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
เพื่อเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมั่นใจในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
   5.  ใหผูสูงอายแุละผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวสรุปแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย  
   6.  ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ชักจูงใหเหน็ถึง
ประโยชนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และพฤติกรรมที่เปน
อุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค พรอมทั้งนัดหมายครั้งตอไปในสัปดาหที ่4 คือวันที่  
14 - 20 กันยายน พ.ศ. 2552 
   จากการทดลองพบวา ผูสูงอายุมีความตั้งใจในการปฏิบัติและมีการทบทวนคูมือ
เปนประจํา สามารถลดการบริโภคอาหารที่มีรสเค็มลงได แตมีผูสูงอายุ 3 รายท่ียังคงมกีารเติม
น้ําปลาในขาวกอนรับประทานทุกครั้ง โดยบอกวาถาไมเติมน้ําปลาจะรูสึกวารับประทานอาหาร 
ไมอรอยและจะรับประทานไดนอย ผูวิจยัจึงใหคําแนะนาํเพิ่มเติมและใหกําลังใจในการปรับ
พฤติกรรม พรอมกับสงเสริมใหผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวมีสวนชวยในการปรบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุรับรูประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติและมั่นใจในการดูแล
ตนเองมากขึ้น 
   กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาหท่ี 4 วันท่ี 14 - 20 กันยายน พ.ศ. 2552 )                        
ใชเวลา 30 นาที 
   การติดตามเยี่ยมบานครั้งนี้ ผูวิจัยสอบถามถึงปญหา อุปสรรค เพื่อหาแนว
ทางแกไข เปดโอกาสใหระบายความรูสึก และใหคําปรึกษาเพิ่มเติมเพื่อเปนการลดการรับรูอุปสรรค
ของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค พรอมทั้งผูวิจัย กลาวชมเชย ใหกําลังใจ เพื่อเปนการสงเสริมให
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ผูสูงอายุเกิดการรับรูความสามารถตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการปฏิบัตทิี่ตอเนื่อง พรอมทั้งนัดหมาย
คร้ังตอไปในสัปดาหที่ 5 คือวันที ่21 - 27 กันยายน พ.ศ. 2552 
   จากการติดตามเยี่ยมบานพบวา ผูสูงอายุสามารถลดการรับประทานปลาเค็ม 
เปนรับประทานปลาตมแทนได และดื่มกาแฟเหลือวันละ 1 แกว เมื่อวดัระดับความดนัโลหิตพบวา 
ระดับความดนัโลหิตลดลง แตยังมีผูสูงอายุบางรายบอกวาบางครั้งลืมวาตองลดการเติมน้ําปลาใน
อาหารใหนอยลง ยังมีการเตมิน้ําปลาในอาหารที่รับบอยคร้ัง ผูสูงอายุชาย 1 ราย บอกวาเมื่อไป 
ทานเลี้ยงกับเพื่อนบานก็มกีารดื่มสุราบางเล็กนอย ผูวจิัยจึงใหใหคําแนะนําในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสม พรอมทั้งกําลังใจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติ 
อยางตอเนื่อง  
   กิจกรรมคร้ังท่ี 4  (สัปดาหท่ี 5 วันท่ี 21 - 27 กันยายน พ.ศ. 2552 )                             
ใชเวลา 30 นาที 
   การติดตามเยี่ยมบานครั้งนี้  ผูวิจัยสอบถามถึงปญหา อุปสรรค เพื่อหา 
แนวทางแกไข เปดโอกาสใหระบายความรูสึก และใหคําปรึกษาเพิ่มเตมิเพื่อเปนการลดการรับรู
อุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค พรอมทั้งผูวิจัย กลาวชมเชย ใหกําลังใจ เพื่อเปนการ
สงเสริมใหผูสูงอายุเกิดการรับรูความสามารถตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหเกดิการปฏิบัติที่ตอเนื่อง  
พรอมทั้งนัดหมายครั้งตอไปในสัปดาหที่ 6 คือวันที่ 28 กันยายน - 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
   จากการติดตามเยี่ยมบานพบวา ผูสูงอายุสามารถลดการรับประทานปลาเค็ม 
เปนรับประทานปลาตมแทนได และดื่มกาแฟเหลือวันละ 1/2 แกว เมื่อวดัระดับความดนัโลหิต
พบวา ระดับความดันโลหิตลดลง ผูวิจัยจึงใหคําชมเชย และใหรางวัลเปนกระเชาสุขภาพ พรอมทั้ง
แนะนําใหปฏิบัติอยางตอเนือ่ง  
  ระยะหลังการทดลอง 
   สัปดาหท่ี 6  (วันท่ี 28 กันยายน - 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552)  ใชเวลา 30 นาท ี
   ผูชวยวจิัยสัมภาษณผูสูงอายทุี่บาน โดยใชแบบประเมินชุดเดิม ยกเวน
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และวัดระดับความดนัโลหิต เพื่อประเมินผลภายหลังเสร็จสิ้น 
การทํากิจกรรม และนัดหมายครั้งตอไปในสัปดาหที่ 10  คือวันที่ 26 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2552  
เพื่อติดตามผล  
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  ระยะติดตามผล 
   สัปดาหท่ี 10  (วันท่ี 26 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2552) ใชเวลา 30 นาที 
   ผูชวยวจิัยสัมภาษณผูสูงอายทุี่บาน โดยใชแบบประเมินชุดเดิม ยกเวน
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และวัดระดับความดนัโลหิต ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูสูงอาย ุ
ที่ใหความรวมมือในการทําวจิัยและยุติสัมพันธภาพ 
   ในระยะตดิตามผล พบวาผูสูงอายุสวนใหญยังมีการทบทวนตามคูมือและ 
ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค นอกจากนี้ผูสูงอายุยังคงมกีารจดบันทกึรายการอาหาร
ที่บริโภคในแตละวันอยางตอเนื่องเพราะเมื่อปฏิบัติแลวพบวาระดับความดันโลหิตลดลง ซ่ึงจาก 
การสอบถามถึงประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ผูสูงอายุทุกคนบอกวามีประโยชนมากและจะปฏิบัติตามคําแนะนําตอไป เพราะเมื่อปฏิบัติแลว
เกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง 
 กลุมเปรียบเทียบ ผูชวยวิจยัเก็บขอมูลกับกลุมเปรียบเทียบ โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  ระยะกอนการทดลอง 
   สัปดาหท่ี 1  (วันท่ี 25 สิงหาคม พ.ศ. 2552) ใชเวลา 60 นาที 
   ดําเนินการวิจยัที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลบานโปงโดยผูชวยวิจยัวัดความดัน
โลหิต สัมภาษณขอมูลสวนบุคลของผูสูงอายุ และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามแบบประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง หลังจากนัน้ผูสูงอายุไดรับการพยาบาล
ตามปกติ พรอมนัดหมายครั้งตอไปในสัปดาหที่ 6 คือวันที่ 28 กันยายน - 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
  ระยะหลังการทดลอง 
   สัปดาหท่ี 6 (วันท่ี 28 กันยายน - 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552)   ใชเวลา 30 นาท ี
   ผูชวยวจิัยสัมภาษณผูสูงอายทุี่บานโดยใชแบบประเมินชดุเดิม ยกเวนแบบ
สัมภาษณขอมลูสวนบุคคล วัดระดับความดนัโลหิต และนดัหมายครั้งตอไปในสัปดาหที่ 10  คือ
วันที่ 26 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
  ระยะติดตามผล 
   สัปดาหท่ี 10 (วันท่ี 26 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2552) ใชเวลา 30 นาที 
   ผูชวยวจิัยสัมภาษณผูสูงอายทุี่บานโดยใชแบบประเมินชดุเดิม ยกเวน
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และวัดระดับความดนัโลหิต จากนัน้ผูวิจัยใหขอมูลเกี่ยวกับการ
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง เชนเดยีวกับกลุมทดลอง 
และมอบคูมือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรบัผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูง พรอมทั้ง
เปดโอกาสใหผูสูงอายุซักถามขอมูลหรือขอสงสัยตางๆ เพื่อเปนการพทิักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
หลังจากนัน้จึงยุติสัมพันธภาพ  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย
ดําเนินการดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่  
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และระดับความดันโลหติ 
โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค โดยเปรียบเทยีบ 
ความแตกตางในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิตวิิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated-Measure 
Analysis of Variance) ประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (One 
Between-subjects Variable and One Within-subjects Variable) เมื่อพบวาคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง มีความแตกตางกันในแตละระยะจึงทํา
การทดสอบเปนรายคู ดวยวิธีการเปรียบเทยีบเชิงพหุคูณแบบรายคูของนิวแมนคูลส (Newman-
Keuls Method) 
 4.  วิเคราะหคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค โดยเปรียบเทียบความแตกตางในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
โดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  ประเภทหนึ่งตวัแปรระหวางกลุมและหนึ่งตวัแปร
ภายในกลุม เมือ่พบวาคาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิค มีความแตกตางกันในแตละระยะจึงทําการ
ทดสอบเปนรายคู ดวยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคูของนิวแมนคูลส  
 5.  วิเคราะหคาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิค โดยเปรียบเทียบความแตกตางในระยะ
กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ โดยใชสถิติวเิคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา ประเภทหนึ่งตวัแปรระหวางกลุมและ
หนึ่งตวัแปรภายในกลุม เมื่อพบวาคาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลคิ มีความแตกตางกันในแตละ
ระยะจึงทําการทดสอบเปนรายคู ดวยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคูของนิวแมนคูลส  
 

 
 
 


