
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยประยุกตทฤษฎีการรับรู
ความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 – 6 อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 30 
คน เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกลุมควบคุม 
จํานวน 30 คน เปนกลุมที่มีการดําเนินชีวิตตามปกติ ผลการวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

 1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 2. ระดับความรูเรื่องการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภค
อาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
บริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง 

 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร
และความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 6. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน  
 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน  

 
 
 
 
 
 

 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ     
      ชาย 13 43.3 15 50.0 
      หญิง 17 56.7 15 50.0 
อายุ     
      11  ป 19 63.3 15 50.0 
      12  ป 11 36.7 15 50.0 
     อายุเฉลี่ย 11.57 11.50 
ภาวะโภชนาการ 
น้ําหนกั/อาย ุ

    

(กอนการทดลอง)     
     ผอม 16 53.3 17 56.7 
     คอนขางผอม 14 46.7 13 43.3 
การพักอาศัย     
     บิดามารดา 15 50.0 15 50.0 
     บิดา 2 6.7 4 13.3 
     มารดา 3 10.0 0 0 
     ญาติ/ผูปกครอง 10 33.3 11 36.7 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การศึกษาของบิดา     
     ไมไดเรียนหนังสือ 0 0 2 6.7 
     ประถมศึกษา 21 70.0 19 63.3 
     มัธยมศึกษาตอนตน 3 10.0 4 13.3 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 16.7 2 6.7 
     ประกาศนยีบัตร,อนุปริญญา,ปวส. 0 0 3 10.0 
     ปริญญาตรี 1 3.3 0 0 
การศึกษาของมารดา     
     ไมไดเรียนหนังสือ 0 0 1 3.3 
     ประถมศึกษา 19 63.3 19 63.3 
     มัธยมศึกษาตอนตน 4 13.3 3 10.0 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 23.3 5 16.7 
     ประกาศนยีบัตร,อนุปริญญา,ปวส. 0 0 2 6.7 
อาชีพของบิดา     
     ไมไดประกอบอาชีพ 2 6.7 0 0 
     รับจาง 21 70.0 18 60.0 
     คาขาย 1 3.3 5 16.7 
     เกษตรกรรม 4 13.3 6 20.0 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 2 6.7 1 3.3 
อาชีพของมารดา     
     ไมไดประกอบอาชีพ 5 16.7 3 10.0 
     รับจาง 18 60.0 15 50.0 
     คาขาย 4 13.3 7 23.3 
     เกษตรกรรม 2 6.7 5 16.7 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 1 3.3 0 0 
    รวม 30 100.0 30 100.0 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายไดครอบครัวตอเดือน     
     4,000 - 8,000 20 66.7 23 77.7 
     8,001 – 12,000 9 30.0 7 23.3 
     12,001 – 14,000 1 3.3 0 0 
     รายไดครอบครัวตอเดือนเฉลี่ย 7,606 7316.67 
จํานวนเงินทีน่กัเรียนไดรับมา
โรงเรียน/วนั 

    

     10 – 20 20 66.7 21 70.0 
     21 – 30 10 33.4 9 30.0 
     จํานวนเงินเฉลี่ยตอวัน 21.50 21.83 
การใชจายเงิน  
(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

    

     อาหารเชา 3 10.0 8 26.7 
     อาหารกลางวัน 1 3.3 2 6.7 
     ขนม 28 93.3 26 86.7 
     ผลไม 2 6.7 4 13.3 
     น้ํา 16 53.3 23 76.7 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศหญิง  

คิดเปนรอยละ 56.7 และ 50 ตามลําดับ มีอายุ 11 ป คิดเปนรอยละ 63.3 ในกลุมทดลอง และรอยละ 
50 ในกลุมควบคุม ภาวะโภชนาการตามเกณฑน้ําหนักตออายุกอนการทดลอง อยูในเกณฑผอม     
คิดเปนรอยละ 53.3 ในกลุมทดลอง และรอยละ 56.7 ในกลุมควบคุม ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ
บิดามารดาคิดเปนรอยละ 50 ในกลุมทดลอง และรอยละ 50 ในกลุมควบคุม การศึกษาของบิดาอยู
ในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 70 ในกลุมทดลอง และรอยละ 63.3 ในกลุมควบคุม 
การศึกษาของมารดาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.3 ในกลุมทดลอง และ รอยละ 
63.3 ในกลุมควบคุม อาชีพของบิดาประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอย 70 ในกลุมทดลอง และ        

 
 
 



54 

รอยละ 60 ในกลุมควบคุม อาชีพของมารดาประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอย 60 ในกลุมทดลอง 
และรอยละ 50 ในกลุมควบคุม รายไดของครอบครัวตอเดือนสวนใหญ 4,000 – 8,000 บาท คิดเปน
รอยละ 66.7 ในกลุมทดลอง และรอยละ 77.7 ในกลุมควบคุม ในแตละวันนักเรียนไดรับเงินมา
โรงเรียน 10 – 20 บาท คิดเปนรอยละ 66.7 ในกลุมทดลอง และรอยละ 60 ในกลุมควบคุม และใน
หนึ่งวันนักเรียนใชจายเงินที่ไดรับมาเปนคาขนม คิดเปนรอยละ 93.3 ในกลุมทดลอง และรอยละ 
86.7 ในกลุมควบคุม 
 

ระดับความรูเรื่องการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบรโิภคอาหาร 
ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
บริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 2  ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร  
 ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมใน 
 การบริโภคอาหาร และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน กอนและหลัง 
 การทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม ตัวแปร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร         
     สูง 0 0 0 0 22 73.3 1 3.3 
     กลาง 1 3.3 0 0 8 26.7 29 96.7 
     ต่ํา 29 96.7 30 100.0 0 0 0 0 
การรับรูความสามารถตนเองในการ
บริโภคอาหาร 

        

     สูง 0 0 0 0 30 100.0 0 0 
     กลาง 30 100.0 27 90.0 0 0 29 96.7 
     ต่ํา 0 0 3 10.0 0 0 1 3.3 
ความคาดหวังในผลลัพธของการ
บริโภคอาหาร   

        

     สูง 0 0 0 0 30 100 0 0 
     กลาง 29 96.7 29 96.7 0 0 3 10.0 
     ต่ํา 1 3.3 1 3.3 0 0 27 90.0 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  
ในการบริโภคอาหาร 

        

     สูง 2 6.7 0 0 30 100.0 0 0 
     กลาง 28 93.3 0 0 0 0 0 0 
     ต่ํา 0 0 30 100.0 0 0 30 100.0 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร         
     สูง 2 6.7 0 0 30 100.0 0 0 
     กลาง 26 86.7 19 36.7 0 0 18 60.0 
     ต่ํา 2 6.7 11 63.3 0 0 12 40.0 
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 จากตารางที่ 2 พบวา ระดับของความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร กอนการทดลองของกลุม
ทดลองมีระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 96.7 อยูในระดับปาน
กลาง  คิดเปนรอยละ 3.3 หลังการทดลองพบวา ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารอยูในระดับสูง 
คิดเปนรอยละ 73.3 อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.7 สวนในกลุมควบคุมระดับความรู
เร่ืองการบริโภคอาหารกอนการทดลองสวนใหญมีระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ต่ํา คิดเปนรอยละ 100  หลังการทดลองพบวา ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารอยูในระดับกลาง 
คิดเปนรอยละ 96.7 อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 3.3   

 สวนระดับของการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร กอนการทดลองของ
กลุมทดลอง  สวนใหญมีระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารอยูในระดับกลาง 
คิดเปนรอยละ 100 หลังการทดลองพบวา ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร
อยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคุมระดับการรับรูความสามารถตนเองในการ
บริโภคอาหารกอนการทดลองสวนใหญมีระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร
อยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 90 อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 10 หลังการทดลองพบวา ระดับ
การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 96.7 อยูในระดับ
ต่ํา คิดเปนรอยละ 3.3  

 สวนระดับของความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร กอนการทดลองของกลุม
ทดลอง สวนใหญมีระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารอยูในระดับกลาง คิดเปน  
รอยละ 96.7 อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 3.3 หลังการทดลองพบวา ระดับความคาดหวังในผลลัพธ
ของการบริโภคอาหาร อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคุมระดับความคาดหวังใน
ผลลัพธของการบริโภคอาหาร กอนการทดลองสวนใหญมีระดับความคาดหวังในผลลัพธของการ
บริโภคอาหาร อยูในระดับระดับกลาง คิดเปนรอยละ 96.7 อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 3.3 หลัง
การทดลองพบวา ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอย
ละ 90 อยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 10   

 สวนระดับของการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร กอนการทดลอง
ของกลุมทดลอง สวนใหญมีระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับกลาง คิดเปนรอยละ 93.3 อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 6.7 หลังการทดลองพบวา ระดับการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุม
ควบคุมระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร กอนการทดลองสวนใหญมี
ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 100 
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หลังการทดลองพบวา ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารอยูในระดับต่ํา 
คิดเปนรอยละ 100     

 สวนระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กอนการทดลองของกลุมทดลอง สวนใหญ
มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับกลาง คดิเปนรอยละ 86.7 และอยูในระดับเทากนัที่
ระดับสูงและระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.7 หลังการทดลองพบวา ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคุมระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนการ
ทดลองสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูในระดบัระดบัต่ําคิดเปนรอยละ 63.3 อยู
ในระดบักลาง คิดเปนรอยละ 36.7 หลังการทดลองพบวา ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับกลาง คดิเปนรอยละ 60 อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 40   

 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหารของนักเรียน กอนการทดลอง   
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร  SD df t p 
กลุมทดลอง 6.03 1.29 
กลุมควบคุม 5.60 1.52 

58 
58 

1.18 .241 

 
 จากตารางที่ 3 พบวาคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ในกลุมทดลองเทากับ 

6.03 (SD = 1.29) และกลุมควบคุมเทากับ 5.60 (SD = 1.52) แสดงวา กอนการทดลองกลุมทดลองมี
ความรูเร่ืองการบริโภคอาหารมากกวากลุมควบคุมแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 

Χ
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ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูเร่ืองการบริโภคอาหารของ 
                  นักเรียน กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร d SD df t p 
กลุมทดลอง 6.03 1.54 
กลุมควบคุม -0.70 1.29 

29 5.61 0.000 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูเร่ืองการบริโภค

อาหารเพิ่มขึ้นเทากับ 6.03 (SD = 1.54) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูเร่ือง
การบริโภคอาหารลดลงเทากับ -0.70 (SD =1.29) แสดงวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูเร่ือง
การบริโภคอาหาร เพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ของกลุมทดลอง                      
 กอนและหลังการทดลอง  
 
ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร   SD df t p 
กอนการทดลอง 6.03 1.29 
หลังการทดลอง  12.06 0.78 

29 
21.42 0.000 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ในกลุมทดลองกอนการ

ทดลองเทากับ 6.03 (SD = 1.29) และหลังการทดลองเทากับ 12.06 (SD = 0.78) แสดงวา หลังการ
ทดลองกลุมทดลองมีความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Χ
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ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ของกลุมควบคุม 
 กอนและหลังการทดลอง  
 
ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร   SD df t p 
กอนการทดลอง 5.60 1.52 
หลังการทดลอง  4.90 1.39 

29 
2.97 0.006 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ในกลุมควบคุมกอนการ

ทดลองเทากับ 5.60 (SD = 1.52) และหลังการทดลองเทากับ 4.90 (SD = 1.39)  แสดงวา หลังการ
ทดลองกลุมควบคุมมีความรูเร่ืองการบริโภคอาหารลดลงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารและ
ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ตารางที่ 7  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารและ 
  ความคาดหวงัในผลลัพธของการบริโภคอาหารของนักเรียนกอนการทดลอง   
  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารใน

กลุมทดลองเทากับ 31.66 (SD = 3.97) และกลุมควบคุมเทากับ 35.13 (SD = 3.10) แสดงวา กอนการ
ทดลอง กลุมควบคุมมีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารมากกวากลุมทดลอง 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ตัวแปร 
 SD  SD df t p 

การรับรูความสามารถตนเอง 31.66 3.97 35.13 3.10 
ความคาดหวังในผลลัพธ 31.83 3.19 34.06 4.94 

58 
58 

3.76 
2.07

0.000 
0.042

Χ

Χ Χ
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 คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร ในกลุมทดลองเทากับ 
31.83 (SD = 3.19) และกลุมควบคุมเทากับ 34.06 (SD = 4.94) แสดงวา กอนการทดลอง             
กลุมควบคุมมีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารมากกวากลุมทดลอง แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรับรูความสามารถตนเองในการ 
  บริโภคอาหารและความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารของนักเรียน                         
            กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรับรูความสามารถ

ตนเองในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นเทากับ 22.94 (SD = 3.72 ) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตาง
ของคะแนนการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารลดลงเทากับ -3.23 (SD = 3.25) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวา
กลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร
เพิ่มขึ้นเทากับ 23.13 (SD = 4.39) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความคาดหวังใน
ผลลัพธของการบริโภคอาหารลดลงเทากับ -2.23 (SD = 3.43) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลอง
มีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 
 
 
 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ตัวแปร 
d SD   d SD df t p 

การรับรูความสามารถตนเอง 22.94 3.72    -3.23 3.25 
ความคาดหวังในผลลัพธ 23.13 4.39  -2.23 3.43 

29 
29 

7.40 
6.40 

0.000 
0.000 
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ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารและ 
  ความคาดหวงัในผลลัพธของการบริโภคอาหารของกลุมทดลอง กอนและหลังการ 
   ทดลอง 

 
 จากตารางที่ 9 พบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร    

ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 31.66 (SD = 3.97) และหลังการทดลองเทากับ 54.60 (SD = 
2.45) แสดงวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารในกลุมทดลองกอนการ
ทดลองเทากับ 31.83 (SD = 3.91) และหลังการทดลองเทากับ 54.96 (SD = 2.87) แสดงวา หลังการ
ทดลองกลุมทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารและ 
   ความคาดหวงัในผลลัพธของการบริโภคอาหารของกลุมควบคุม กอนและหลัง 
   การทดลอง 

 
 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง    ตัวแปร 
  SD  SD df t p 
การรับรูความสามารถตนเอง 31.66 3.97 54.60 2.45 
ความคาดหวังในผลลัพธ 31.83 3.91 54.96 2.87 

29 
29 

28.65 
26.03

0.000 
0.000

กอนการทดลอง หลังการทดลอง    ตัวแปร 
  SD  SD df t p 

การรับรูความสามารถตนเอง 35.13 3.10 31.90 3.73 
ความคาดหวังในผลลัพธ 34.06 4.94 31.83 3.19 

29 
29 

.69 
2.07

0.698 
0.047

Χ Χ

Χ Χ
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 จากตารางที่ 10 พบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
ในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 35.13 (SD = 3.10) และหลังการทดลองเทากับ 31.90       
(SD = 3.73) แสดงวา หลังการทดลองกลุมควบคุมมีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภค
อาหารลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารในกลุมควบคุมกอนการ
ทดลองเทากับ 34.06 (SD = 4.94) และหลังการทดลองเทากับ 31.83 (SD = 3.19) แสดงวา หลังการ
ทดลองกลุมควบคุมมีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารลดลงกวากอนการทดลอง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมในการบรโิภคอาหาร 
   ของนักเรียนกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  SD df t p 
กลุมทดลอง 4.03 1.92 
กลุมควบคุม 2.10 1.12 

58 4.75 0.000 

 
 จากตารางที่ 11 พบวา คะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค

อาหารในกลุมทดลองเทากับ 4.03 (SD = 1.92) และกลุมควบคุมเทากับ 2.10 (SD = 1.12) แสดงวา
กอนการทดลองกลุมทดลองมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารมากกวา    
กลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 

Χ
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ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมใน 
   การบริโภคอาหารของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ           
      กลุมควบคุม 

 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม d SD df t p 
กลุมทดลอง 11.83 2.57 
กลุมควบคุม 0.03 1.12 

29 
29 

7.33 0.000 

 
 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนการไดรับแรงสนับสนุน

ทางสังคมในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นเทากับ 11.83 (SD = 2.57 ) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตาง
ของคะแนนการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นเทากับ 0.03 (SD = 1.12) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร
เพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมในการบรโิภคอาหาร 
   ของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  
 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  SD df t p 
กอนการทดลอง 4.03 1.92 
หลังการทดลอง  15.86 1.50 

29 25.17 0.000 

 
 จากตารางที่ 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค

อาหาร ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 4.03 (SD = 1.92) และหลังการทดลองเทากับ 15.86 
(SD = 1.50) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 
 

Χ
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมในการบรโิภคอาหาร  
   ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง  
 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  SD df t p 
กอนการทดลอง 2.10 1.12 
หลังการทดลอง  2.13 0.73 

29 .16 0.873 

 
 จากตารางที่ 14 พบวา คะแนนเฉลี่ยการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค

อาหาร ในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 2.10 (SD = 1.12) และหลังการทดลองเทากับ 2.13 
(SD = .73) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน                      
    กอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   SD df t p 
กลุมทดลอง 18.00 3.61 
กลุมควบคุม 13.40 3.30 

58 5.13 0.000 

 
 จากตารางที่ 15  พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคอาหารในกลุมทดลองเทากับ 

18.00 (SD = 3.61) และกลุมควบคุมเทากับ 13.40 (SD = 3.30) แสดงวากอนการทดลองกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวากลุมควบคุมแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 
 
 
 

Χ

Χ

 
 
 



65 

ตารางที่ 16  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
   นักเรียน กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร d SD df t p 
กลุมทดลอง 14.2 3.25 
กลุมควบคุม -0.37 2.57 

29 
6.78 0.000 

 
 จากตารางที่ 16 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพิ่มขึ้นเทากับ 14.2 (SD = 3.25 ) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารลดลงเทากับ -0.37 (SD = 2.57) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมทดลอง                  
    กอนและหลังการทดลอง  
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   SD df t p 
กอนการทดลอง 18.00 3.61 
หลังการทดลอง  32.20 1.95 

29 23.91 0.000 

 
 จากตารางที่ 17 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุมทดลองกอนการ

ทดลองเทากับ 18.00 (SD = 3.61) และหลังการทดลองเทากับ 32.20 (SD = 1.95) แสดงวาหลังการ
ทดลองกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมควบคุม  
    กอนและหลังการทดลอง  
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (กลุมควบคุม)  SD df t p 
     กอนการทดลอง 13.40 3.30 
     หลังการทดลอง  13.03 3.22 

29 .77 0.443 

Χ

Χ
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 จากตารางที่ 18 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุมควบคุมกอนการ
ทดลองเทากับ 13.40 (SD = 3.30) และหลังการทดลองเทากับ 13.03 (SD = 3.22) แสดงวา หลังการ
ทดลองกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดลงกวากอนการทดลองแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 


