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ภาคผนวก ข 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม/ ใบยินยอมเขารวมการวิจัย/  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย  

----------------------- 
 

 หัวขอวิทยานิพนธ  เร่ือง  ปจจัยที่สัมพนัธกับคุณภาพชีวิตการทาํงานของแรงงานสตรี  

ในโรงงานอุตสาหกรรม  จงัหวัดนครราชสีมา 

 

 วันใหคํายนิยอม  วันที่.................เดือน........................................พ.ศ....................... 

กอนที่จะลงนามในใบยนิยอมเขารวมการวจิัยนี ้ ขาพเจาไดอานและรับทราบถงึวัตถปุระสงคของ

การวิจยั  วิธกีารวิจัย  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว  

ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธทิี่จะบอกเลกิการเขารวม

ในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันีจ้ะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอ

ขาพเจา  

 ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลบัและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปน

การสรุปผลการวิจัย 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  และไดลงนามใน

ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

   ลงนาม......................................................................ผูยินยอม 

            (......................................................................) 
 

   ลงนาม......................................................................พยาน 

            (......................................................................) 
 

   ลงนาม......................................................................ผูทําวิจัย 

            (......................................................................) 
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 ในกรณีที่ผูเขารวมวิจัยยังไมบรรลุนิติภาวะ  จะตองไดรับการยนิยอมจากผูปกครองหรอื

ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 

 

   ลงนาม..................................................................ผูปกครอง/ 

      ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 

           (......................................................................) 

 

   ลงนาม......................................................................พยาน 

           (......................................................................) 

 

   ลงนาม......................................................................ผูทําวิจัย 

           (......................................................................) 
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การวิจัยเรื่อง  ปจจัยทีส่ัมพันธกับคุณภาพชวีิตการทํางานของแรงงานสตรีในโรงงาน 
                  อุตสาหกรรม  จังหวัดนครราชสมีา 
 
เรียน  พนักงานประจาํหญิงระดับปฏบิัติการที่เขารวมในการวจิัยครั้งนี ้
 ขาพเจา  นางสาวนฤมล  โอสวนศรี  ปฏิบัติงานอยูที่หนวยงาน  ศูนยอนามัยที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา  

ในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลอาชีวอนามัย  คณะ

พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี  ขณะนี้อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธเรื่อง  ปจจัยที่

สัมพันธกับคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรม  จังหวัดนครราชสีมา  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตการทํางาน  การสนับสนุนดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการ

ทํางาน  และปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรม  จังหวัด

นครราชสีมา  ในการวิจัยขอมูลนี้  ผูวิจัยขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถาม  โดยทานจะไดรับ

แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด  และซองใสแบบสอบถาม  จํานวน 1 ซอง  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหตรง

กับความเปนจริงและความรูสึกของทานมากที่สุด  และตอบใหครบทุกขอ  กอนสงแบบสอบถามกลับคืนกรุณา

ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของคําตอบอีกครั้งหนึ่ง  และนําแบบสอบถามใสซองที่แนบมาพรอม  ปด

ผนึกใหเรียบรอยกอนสงแบบสอบถามกลับคืนที่ตัวแทนผูวิจัย     

 ในการตอบแบบสอบถามวิจัยนี้  ผูวิจัยไดประสานงานและขอความรวมมือไปยังผูบริหารสถาน

ประกอบการของทานเปนที่เรียบรอยแลว  ซึ่งผูบริหารยินดีที่จะใหทานใหขอมูลที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง

กับผูวิจัย  โดยรับรองวาจะไมสงผลกระทบใด ๆ ตอตําแหนงหนาที่การทํางาน  คาตอบแทน  หรือส่ิงอื่นใดที่

เกี่ยวของกับการทํางานของทาน  ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวทานและคําตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บเปน

ความลับ  และจะนําเสนอในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัยเทานั้น  ทานสามารถปฏิเสธหรือยกเลิกการเขา

รวมวิจัยนี้โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตําแหนงหนาที่การทํางาน  คาตอบแทน  หรือส่ิงอื่นใดที่เกี่ยวของกับการ

ทํางานของทานเชนเดียวกัน   

 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรุณาติดตอสอบถามโดยตรงจากผูวิจัย 

ชื่อ  นฤมล  โอสวนศรี  ที่อยู  ศูนยอนามัยที่ 5  โทรศัพท 086-652-3783  ซึ่งยินดีใหคําตอบแกทานทุกเวลา    

 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง  ในความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้  ขอมูลของทานจะเปน

ประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีที่ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม   

จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
       นฤมล   โอสวนศรี 

                                           ผูวิจัย 
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แบบสอบถาม 
ปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรี  

ในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา 
 

คําช้ีแจงการตอบแบบสอบถาม  
 1.  ขอความกรุณาผูตอบแบบสอบถาม  ตอบแบบสอบถามใหครบทกุขอและตอบให

ตรงกับความเปนจริงและความรูสึกของทานมากที่สุด   

 2.  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน  ดงันี ้

  สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม   

   จํานวน 7 ขอ 

  สวนที่  2  แบบสอบถามปจจัยดานสภาพการทาํงาน  จาํนวน 3 ขอ    

  สวนที่  3  แบบสอบถามปจจัยดานการสนับสนนุดานความปลอดภัยและ               

   อาชีวอนามยัในการทํางานขององคการตอแรงงานสตรี  จํานวน  

   20 ขอ 

  สวนที่ 4  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรี จาํนวน 32 ขอ 
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สวนที่ 1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง หรือทาํเครือ่งหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความที่ตรงกบั 

 ความเปนจริงมากที่สุด 

 
 สําหรับผูวิจยั 
 

1.  ปจจุบนัทานมีอายุ..........ป..........เดือน.........วนั                                                Age  [  ] [  ] 

 

2.  ทานทาํงานในโรงงานแหงนี้โดยเฉลีย่  สัปดาหละ.......วัน  หรือเดือนละ.......วนั     Day  [  ] [  ] 

 

3.  ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนจากการทํางานในโรงงานแหงนี้ (รวมโอที)   Inc [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

     เดือนละ.................บาท     

 

4.  ปจจุบนัทานมีสถานภาพสมรส                                                                          Stat  [  ]  

 (  ) 0. โสด (ผูที่ยงัไมเคยสมรส) 

 (  ) 1. คู (ผูที่อยูรวมกนัแบบสามีภรรยา ไมวาจะไดทําการสมรสกัน 

  ถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม) 

 (  ) 2. หมาย /หยา /แยกกนัอยู  

 -  หมาย (ผูทีคู่สมรสไดตายไปแลว และขณะนี้ยงัไมไดสมรสใหม)            

 -  หยา (สามีภรรยาทีห่ยากันโดยถูกตองตามกฎหมายแลว) 

 -  แยกกันอยู (ผูที่มิไดอยูรวมกันแบบสามีภรรยาแลว  แตยังไมได 

    หยากนัตามกฎหมาย รวมทั้งผูที่ไมไดสมรสอยางถกูตองตาม 

     กฎหมายแตไมไดอยูรวมกันฉนัทสามีภรรยาแลว)  

 

 

 

 

 

 
มีตอดานหลงั...... 
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 สําหรับผูวิจยั    
5.  ทานมีโรคประจําตัวเรื้อรังที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย  หรือไม               HT        [  ]                      

  (  ) 0.  ไมมี                                 Heart    [  ]              

  (  ) 1.  ม ี ไดแกโรคใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)                   Renal    [  ]     

  (  ) 1.  ความดันโลหิตสงู      (  ) 2.  โรคหวัใจ                     DM       [  ]               

  (  ) 3.  โรคไต        (  ) 4.  เบาหวาน                    Lipid     [  ]                    

  (  ) 5.  ไขมันในเลือดสูง   (  ) 6.  โรคเลอืด                     Hemo   [  ]                    

  (  ) 7.  ถงุลมโปงพอง          (  ) 8.  หอบหดื                      COPD   [  ]        

  (  ) 9.  ขอเสื่อม        (  ) 10. ภูมิแพตาง ๆ              Asthma [  ]  

  (  ) 11.  โรคเรื้อรังอื่น ๆ  ระบุ..............................                  Joint      [  ]       

                  Allergy  [  ]      

                                                                                                                          Other     [  ]                 

                                                 Total1[  ] [  ]               

             

6.  ระยะเวลาที่ทานทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงนี.้............ป..........เดือน        Dura [  ] [  ]   

 

7.  ทานเคยไดรับอุบัติเหตุจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงนี ้ จนถงึขั้น      Acci [  ] [  ] 

     ตองนอนพกัรักษาตวัตอที่สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชน และหรือตอง 

     หยุดงาน  หรือไม  ถาเคยกี่คร้ัง                        

 (  ) 0. ไมเคย                        (  ) 1. เคย..........คร้ัง 

 

 

 
 
 
 
 
 

มีตอดานหลงั..... 
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สวนที่ 2  ดานสภาพการทํางาน 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง หรือทาํเครือ่งหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความที่ตรงกบั 

 ความเปนจริงมากที่สุด 

 
        
        
                สาํหรับผูวิจยั 

 

8.  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา  ทานทาํงานเปนกะหรือไม                    Work [  ] 

 (  ) 0. ไมเปนกะ (ทํางานเฉพาะชวงเวลาปกติ  คือ  เวลากลางวนั 

อยางเดยีว  อาจมีการทาํโอทีในตอนเยน็บาง  แตไมไดทําประจาํทกุวนั)  

         (  ) 1. เปนกะ (ทาํงานทัง้ในกะเชา กะบาย หรือกะดึก สลับหมนุเวยีนไป)                                       

 

9. ในรอบ6 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยในแตละวันทานทาํงานวันละ.....ชั่วโมง......นาที   Hour [  ] [  ]                 

     (รวมโอท ี แตไมรวมเวลาพักรับประทานอาหาร  และพักเบรก) 

    สวนใหญ  เร่ิมทํางาน            เวลา..............น.  ถึงเวลา..............น. 

   สวนใหญ  เร่ิมทําโอที (O.T.)  เวลา..............น.  ถึงเวลา..............น. 

 

10.  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา  โดยเฉลีย่ในแตละวนัทีท่านทํางาน  ทานมีเวลาพัก       Rest [  ] [  ] 

       ประมาณ.........ชัว่โมง..........นาท ี(รวมเวลาพักรับประทานอาหาร และพักเบรก)  

 สวนใหญ  พักรับประทานอาหาร               เวลา.........น.  ถึงเวลา.........น. 

 สวนใหญ  พักเบรกระหวางการทาํงาน       เวลา.........น.  ถึงเวลา.........น. 

 สวนใหญ  พักเบรกกอนเริ่มทําโอที (O.T.)  เวลา.........น.  ถึงเวลา.........น. 

 

หมายเหต ุ เวลาพักเบรก  หมายถงึ  เวลาพักระหวางการทํางาน  และหรือกอนเร่ิมทําโอที (O.T.)   

                 

 
 
 

มีตอดานหลงั..... 
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สวนที่ 3  ดานการสนับสนุนดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการ 
             ทํางานขององคการตอแรงงานสตรี   
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับระดับการไดรับการสนับสนุนของทาน  

 คําตอบแบงเปน 4 ระดับ  ดังนี้         

 1 หมายถงึ    ไมเคยไดรับการสนับสนุน 

 2 หมายถงึ     ไดรับการสนับสนุนนอย 

 3  หมายถงึ      ไดรับการสนับสนุนปานกลาง 

 4        หมายถงึ        ไดรับการสนับสนุนมาก 

 

การสนับสนนุ 
ไมเคย 

(1) 
นอย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

สําหรบั
ผูวิจัย 

1.  โรงงานมกีารออกแบบขัน้ตอน

หรือวิธกีารทาํงานเพื่อความ

ปลอดภัย ใหแกทาน 

    Occu 1 [  ]  

2.  โรงงานมกีารจัดอุปกรณ  

เครื่องมือ เครื่องใช  เครื่องจกัรที่ดี  

เหมาะสมกับการทาํงานของทาน 

    Occu 2 [  ]  

3.  โรงงานกําหนดใหมีการ
ตรวจเช็คสภาพเครื่องมือ  
เครื่องจักร  กอนและหลงัการใชงาน

ทุกครั้ง เพื่อความปลอดภัยของตัว

ทานเอง 

    Occu 3 [  ]  

4...................................................      

5....................................................       

6....................................................       

20.  ทานไดรับการจัดอุปกรณ
สําหรบัการออกกําลังกาย 

    Occu 20 [ ] 

 
มีตอดานหลงั..... 
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สวนที่ 4  ดานคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรี  
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทานมากทีสุ่ด   

            เพียงขอละคํา 1 คําตอบ   คําตอบแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้         

 1 หมายถงึ        ความพงึพอใจอยูในระดับนอยที่สุด   

 2  หมายถงึ        ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

 3       หมายถงึ        ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

 4   หมายถงึ        ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

 5   หมายถงึ        ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

 

ขอความ 

ความพึงพอใจ 
สําหรบั
ผูวิจัย 

นอย
ที่สุด 
(1) 

นอย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

ดานคาตอบแทน         

1.  ทานพงึพอใจตอเงินเดือนหรือ

คาตอบแทนทีไ่ดรับเมื่อเทียบกับ

ลักษณะงานที่ทานรับผิดชอบ  มาก

นอยเพียงใด 

     QWL 1 [  ] 

2.  ทานพงึพอใจตอเงินเดือนหรือ

คาตอบแทนทีเ่มื่อเทียบกับวุฒิ
การศึกษาหรอืประสบการณ
ทํางานของทาน  มากนอยเพียงใด 

     QWL 2 [  ] 

3.  ...............................................       

4.  ..............................................        

 

 

 

 

 
มีตอดานหลงั..... 
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ขอความ 

ความพึงพอใจ 
สําหรบั
ผูวิจัย 

นอย
ที่สุด 
(1) 

นอย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

ดานสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัย 

      

5.  ทานพงึพอใจตอความสะอาด

เรียบรอยของสถานที่ทาํงาน  มาก

นอยเพียงใด   

     QWL 5 [  ] 

6.  …………………………………       

7.  ………………………………….       

8.  ………………………………….       

ดานการพัฒนาความรู
ความสามารถ 

      

9.  ทานพงึพอใจตอการสนบัสนุน

การศึกษาตอ มากนอยเพยีงใด 
     QWL 9 [  ] 

10.   ……………………………….       

11.  ……………………………….       

12. ……………………………….        

ดานความมัน่คงและ
ความกาวหนา 

      

13.  ทานพงึพอใจตอปริมาณงานที่

ไดรับมอบหมาย มากนอยเพียงใด 
     

QWL 13  

          [  ] 

14.  ………………………………….       

15.  ………………………………….       

16.  ………………………………….        

 
 

มีตอดานหลงั..... 
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ขอความ 

ความพึงพอใจ 
สําหรบั
ผูวิจัย 

นอย
ที่สุด 
(1) 

นอย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

ดานการบูรณาการทางสงัคม       

17.  ทานพงึพอใจตอความสามารถ

ของคนเองเมือ่ตองทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนมากนอยเพียงใด 

     
QWL 17  

          [  ] 

18. ………………………………….         

19. ………………………………….         

20. ………………………………….         

ดานการเคารพสิทธิสวนบุคคล       

21.  ทานพงึพอใจตอการไดรับการ

เคารพสิทธิสวนตัวจากหัวหนางาน

หรือนายจางมากนอยเพยีงใด 

     QWL 21  

          [  ] 

22.  ……………………………….       

23.  ……………………………….       

24.  ……………………………….       

ดานความสมดุลระหวางชีวิตกับ
การทาํงาน 

      

25.  ทานพงึพอใจตอเวลาสาํหรับทํา

กิจกรรมตาง ๆ กับครอบครัว (เชน 

การเลี้ยงบุตร รับประทานอาหาร

รวมกัน รดน้าํตนไม เปนตน) มาก

นอยเพียงใด 

     QWL 25  

          [  ] 

26.  ………………………………….       

27.  ………………………………….       

28.  ………………………………….       

 
มีตอดานหลงั..... 
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คําถามขอ 29-32 ถาทานคดิวาโรงงานไมมีกิจกรรมเหลานี ้ใหตอบ “ไมมี” 

 

ขอความ 

ความพึงพอใจ 
สําหรบั
ผูวิจัย 

นอย
ที่สุด 
(1) 

นอย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

ดานความเกีย่วของหรือสมัพันธ
ทางสงัคม 

      

29.  ทานพงึพอใจตอกิจกรรมที่

โรงงานจัดขึ้นเพื่อชวยเหลือสังคม  

มากนอยเพียงใด 

     QWL 25  

          [  ] 

30.  ............................................       

31.  ............................................       

32.  .............................................       

 

 
 
 


