
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเรื่องคุณคาและความหมายความรักของวยัรุนที่มีพฤติกรรม
กอเหตุทะเลาะววิาทโดยใชระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ในการดําเนินการศึกษาผูวิจยัเก็บรวบรวม
ขอมูลกับผูใหขอมูลจํานวน 10 คน โดยใชเทคนิคการวาดภาพและเลาเรื่องจากภาพรวมกับ 
การสนทนาเชงิลึก ซ่ึงผูวิจัยเก็บรวบรวมดวยวิธีดังกลาวจํานวน 2 คร้ังในผูใหขอมูลแตละคน และ
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงใจความหลัก (Thematic Analysis) และนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลออกเปน 3 สวนคือ 
 สวนที่ 1 ประสบการณของวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท 
 สวนที่ 2 ความหมาย “ความรกั” ตามทัศนะของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท 
 สวนที่ 3 คุณคา “ความรัก” ตามทัศนะของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาท 

สวนที่ 1  ประสบการณของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท 
 ผูใหขอมูลคือวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทจาํนวน 10 คน มีอายุอยูในชวงระหวาง         
16-19 ป กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จํานวน 7 คน ไดแก สาขาชางยนต  
2 คน สาขาการขาย 2 คน สาขาบัญชี 1 คน สาขาการตลาด 1 คน และสาขาชางไฟ 1 คน และระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพข้ันสูง (ปวส.) จํานวน 3 คน ไดแก สาขาเทคนคิยานยนต 1 คน สาขา
เครื่องกลไฟฟา 1 คน และสาขาบัญชี 1 คน  

ประสบการณทะเลาะวิวาทของผูใหขอมูลแตละคนเกดิขึ้นชวงที่เปนนักเรียนในโรงเรียน
ที่กําลังศึกษาอยูประมาณ 2-4 คร้ัง การเกิดการทะเลาะววิาทมีทั้งจากตนเองเปนผูเร่ิมกอเหตุ ไป
รวมกับเพื่อนกอเหตุทะเลาะววิาท และทะเลาะวิวาทเนือ่งจากมีคูอริมาทํารายจึงตองใชกําลังตอสูกนั 
สาเหตุของความขัดแยงเกิดจากความรูสึกไมชอบหนาและการถูกยัว่ยจุากฝายตรงขาม ลักษณะของ
การทะเลาะวิวาทมีทั้งการใชคําพูดที่ไมดีตอกัน อาทิ พูดจายัว่ยุกนั พูดทาทายชวนหาเรื่อง ดากัน 
และการใชกําลังหรือความรุนแรงเขาทําราย อาทิ ผลักกนั ปาสิ่งของใสกัน ตบ เตะ ชกตอย เปนตน 
รวมทั้งบางกรณีมีการใชอาวธุเพื่อทํารายรางกายกนัดวย อาทิ ปน ขวาน เปนตน เมื่อเกิดเหตุการณ 
ทะเลาะวิวาทขึ้นแลว การบาดเจ็บทางรางกายที่ไดรับคือเกิดแผลฟกช้าํ ผูใหขอมูลดูแลบาดแผลดวย
ตนเองที่บานหรือปลอยไวเฉย ๆ ใหหายเอง สําหรับดานจิตใจนั้นเกิดความรูสึกตาง ๆ ในทางที่ไมดี 
อาทิ ความรูสึกวิตกกังวลวาตนเองจะถูกไลออกจากสถานศึกษาและถกูลงโทษจากพอแม ความรูสึก
ผิดในใจที่เปนตนเหตุทําใหพอแมตองทุกขใจ ไดรับความเดือดรอน ความอับอาย และความผิดหวงั
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จากการกระทาํของตนเอง อยางไรก็ตาม ผูใหขอมูลบางสวนเกดิความรูสึกสะใจที่ไดทํารายคูอริของ
ตน และบางคนยังคงมีความรูสึกโกรธแคนคูอริของตนอยูแมวาการทะเลาะวิวาทจะยุติลงแลวกต็าม  

การถูกลงโทษจากสถานศึกษาและการถูกดําเนินคดีตามกฎหมายที่ผูใหขอมูลไดรับมี
หลายรูปแบบ อาทิ ตัดคะแนนความประพฤติ พักการเรียน เขาคายอบรมคุณธรรมและจริยธรรม 
ที่โรงเรียนจัดให และใหพนสภาพจากการเปนนักศกึษา เปนตน ผูใหขอมูลสวนใหญไดรับ 
การลงโทษจากสถานศึกษามากกวา 1 รูปแบบ (ดังรายละเอียดในตาราง 1) อยางไรกต็าม มี 
ผูใหขอมูลบางสวนก็ไมรูสึกเกรงกลัวการลงโทษหรือบางคนเตรียมใจรับการลงโทษไวแลว  
ดวยการใหขอมูลเพิ่มเติมวาไมตองการที่จะเรียนในสถานศึกษาแหงนีต้ั้งแตแรกแตทีม่าเรียนเพราะ
ผูปกครองเห็นวาเหมาะสม สําหรับการถูกดาํเนินคดีตามกฎหมายนัน้จะเกิดขึ้นเมื่อพอแมของคูกรณี
ไมยอมรับการไกลเกลี่ยจากสถานศึกษาและตองการเอาเรื่องจนถึงที่สุด  ผูใหขอมูลบางสวนจึง 
ถูกแจงขอหาทาํรายรางกายผูอ่ืน ขอหาพยายามฆา รวมทัง้เสียคาปรับเปนเงินตามที่คูกรณีเรียกรอง
ดวย ประสบการณทะเลาะววิาทของผูใหขอมูลดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

 
 
 



 
 
ตารางที่ 1  แสดงประสบการณทะเลาะววิาทของผูใหขอมูล 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 
เตา 

(นาม 
สมมติ) 

ชาย 19 ปวส. 1 
สาขาเทคนิค
ยานยนต 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนปวช.2 เทอม 2 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนในหองเดียวกัน สาเหตุ
เนื่องจากรูสึกไมพอใจเพื่อนที่เอาเรื่องสวนตัว
ของตนเองไปพูดกับเพื่อนอีกกลุมหนึ่งที่เคยมี
เรื่องทะเลาะวิวาทกับตนเองมากอน ทะเลาะ
วิวาทกันโดยมีการพูดจายั่วยุกัน ผลักกัน ชก
ตอย และเตะกัน 

ดานรางกาย มีแผลฟกช้ําเล็กนอยตามรางกาย 
ดูแลรักษาตัวเองที่บาน 
ดานจิตใจ รูสึกกลัวถูกไลออกจากโรงเรียน 
รูสึกเสียใจที่ทําใหพอแมตองเดือดรอน และ
เสียใจอยางมากที่ตองทําใหพอเสียใจจน
รองไหออกมา อีกทั้งยังรูสึกสงสารแมที่ตอง
เสียใจและผิดหวังกับการกระทําของตนเอง 
เพราะแมหวังจะใหผูใหขอมูลเปนเสาหลัก
ของครอบครัวแทนพอที่แยกครอบครัวไป
แลว และแมอยากใหผูใหขอมูลเรียนสูงๆเพื่อ
จะไดทํางานที่ดีและเลี้ยงดูแมกับนองตอไป 
แตเมื่อมีเรื่องทะเลาะวิวาทอาจจะตองถูกออก
จากโรงเรียน 

1) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 7 วัน 
หลังจากนั้นไดรับอนุญาตใหกลับมาสอบ
แลวจึงถูกพักการเรียนตออีกประมาณ 1 ป 
ทั้งนี้เพื่อใหเรียนจบ   ปวช. 2 เพราะเหลือ
แคสอบปลายภาคเทานั้น 
2) ถูกแจงความที่โรงพักในขอหาทํา 
รายรางกายผูอื่น แตอาจารยชวยดําเนินการ
ติดตอเพื่อใหทั้งสองฝายมาไกลเกลี่ยกันที่
โรงเรียน ผูใหขอมูลถูกปรับเงินจํานวน 
50,000 บาท เนื่องจากฝายตรงขามเจ็บหนัก
และตองเย็บ 20 เข็ม เพราะมีบาดแผลแตก 
ที่บริเวณศีรษะและใบหูฉีกขาด 
3) ถูกใหพนสภาพจากการเปนนักศึกษา 
ในระดับ ปวช. จากโรงเรียนที่เรียนอยู 
(สถานที่เก็บขอมูลของผูวิจัย) ผูใหขอมูล
ตองยายโรงเรียนไปเรียนตอระดับ ปวช.    
ที่กรุงเทพฯ (เมื่อจบการศึกษาระดับ ปวช.  
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

  ผูใหขอมูลกลับมาเรียนตอในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) 
ที่โรงเรียนที่เคยถูกใหพนสภาพการเปน
นักศึกษา) 

    

ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนปวส.1 เทอม 1 ผูให
ขอมูลและและกลุมเพื่อนมีเรื่องทะเลาะวิวาท
กับรุนนอง ปวช.3 โรงเรียนเดียวกัน สาเหตุ
เนื่องจากรูสึกไมพอใจที่รุนนอง ปวช.3 แสดง
ทาทางอวดเบง พูดจาดาทอรุนนอง ปวช.2 
เมื่อผูใหขอมูลเขาไปตักเตือนจึงเกิด
ความรูสึกไมพอใจกัน ฝายตรงขามไดเขามา
พูดจายั่วยุและขอทาตอยกับผูใหขอมูล และ
ขณะขึ้นรถรับสงกลับบานดวยกันจึงมีการชก
ตอยกัน และใชขวานทํารายรางกายกันดวย 
โดยเพื่อนของผูใหขอมูลใชขวานฟนนิ้วฝาย
ตรงขาม  
 

ดานรางกาย มีบาดแผลฟกช้ําเล็กนอย 
ดานจิตใจ ไดรับผลกระทบเหมือนกับตอนที่
มีเรื่องทะเลาะวิวาทครั้งแรก และรูสึกหวง
ความรูสึกของแม 

1) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 7 วัน 
2) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 
3) ถูกแจงความในขอหารุมทําราย 
รางกายผูอื่นและถูกปรับเงินคา
รักษาพยาบาลใหกับฝายตรงขามที่โดนฟน
ที่นิ้วมือ จํานวน 2,000 บาท พรอมกันนี้ได
ลงบันทึกประจําวันไวที่โรงพัก 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 
ครั้งแรก ชวงที่เรียนปวช.2 เทอม 1 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับกลุมนักเรียนตางโรงเรียน 
สาเหตุเนื่องจากเปนคูอริกัน โดยมีการชกตอย
กันหลังจากลงรถเมลซึ่งเจอกลุมคูอริยืนรออยู 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกตกใจกับเหตุการณ และวิตก
กังวลกับความปลอดภัยของตนเอง และคิดวา
ตองระมัดระวังตัวมากขึ้น  

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนปวช. 3 เทอม 1 ในชวง
ที่มีกีฬาสี มีเรื่องทะเลาะวิวาทกับนักเรียนรุน
นองโรงเรียนเดียวกัน สาเหตุเนื่องจากรูสึกไม
พอใจที่ฝายตรงขามมารุมทํารายเพื่อนของตน 
ผูใหขอมูลกับเพื่อนขับรถกระบะเอาปนไลยิง
ฝายตรงขามในชวงกลับบาน มีนักเรียนฝาย
ตรงขาม 1 คนถูกยิงที่หลังแตไมตาย 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ ยังรูสึกโกรธแคนฝายตรงขามอยู 
ไมกลัวถูกไลออกเพราะไมอยากเรียนที่
โรงเรียนนี้อยูแลว 

1) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 7 วัน 
2) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 

เอฟ 
(นาม 
สมมติ) 

ชาย 19 ปวส. 2 
สาขา

เครื่องกล
ไฟฟา 

ครั้งที่สาม ชวงที่เรียนปวส.2 เทอม 1 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนรุนนองโรงเรียน
เดียวกัน สาเหตุเนื่องจากเขาไปชวยเพื่อนซึ่งมี
เรื่องทะเลาะวิวาทกับรุนนองดังกลาว มีการ
พูดจายั่วยุกัน ชกตอยกันบนรถรับสงนักเรียน 
และมีเพื่อนในกลุมใชอาวุธ (ขวาน) ทําราย 

ดานรางกาย มือซน ไมไดดูแลรักษา ปลอยไว
เฉย ๆ ใหหายเอง 
ดานจิตใจ รูสึกเปนหวงความรูสึกของยา
เพราะมีเรื่องทะเลาะวิวาทหลายครั้งแลว 

1) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 7 วัน 
2) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 1 เดือน แตได 
รับอนุญาตใหมาสอบในชวงสอบ 
3) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

    รางกายฝายตรงขามซึ่งโดนฟนที่นิ้วมือ  4) ถูกแจงความในขอหารุมทําราย 
รางกายผูอื่นและลงบันทึกประจําวันไว 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 เพื่อนมีเรื่องกับ
คูอริที่เคยทะเลาะวิวาทกันมากอน ผูใหขอมูล
เขาไปชวยเพื่อน โดยเขาไปชกตอยกับคูอริ
ของเพื่อน 

ดานรางกาย เปนฝายชกตอยผูอื่นจึงไมไดรับ
บาดเจ็บ 
ดานจิตใจ รูสึกวิตกกังวลเล็กนอยเกี่ยวกับ
บทลงโทษที่จะไดรับจากโรงเรียน ที่วิตก
กังวลเล็กนอยเนื่องจากผูใหขอมูลไดเตรียมใจ
ไวแลว 

1) ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 40  
คะแนน 
2) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 5 วัน 
3) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษกรณีทะเลาะวิวาท 

ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 2 เกิดเรื่อง
ทะเลาะวิวาทในวันที่ 4 ของการเปดเรียน มี
รุนพี่ที่โรงเรียน 4-5 คน มาพูดแขวะผูให
ขอมูล และพูดจายั่วยุ จนผูใหขอมูลรูสึก
โมโห จึงมีเรื่องชกตอยกันในโรงเรียน 

ดานรางกาย หัวโน ผูใหขอมูลดูแลแผลฟกช้ํา
เองที่บาน 
ดานจิตใจ รูสึกกลัวถูกไลออก และกลัวแมดา
เพราะเพิ่งจะเปดเทอมไดไมกี่วันก็มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทแลว 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

บีม 
(นาม 
สมมติ) 

ชาย 16 ปวช. 1 
สาขา 
ชางไฟ 

ครั้งที่สาม ชวงที่เรียนเทอม 2 เกิดเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกอนสอบกับเพื่อนรุนเดียวกัน 
ฝายตรงขามเขามาดาเพื่อนของผูใหขอมูล 
ผูใหขอมูลเขาไปสอบถามเหตุการณ ฝายตรง 

ดานรางกาย เปนฝายเขาไปชกตอยจึงไมได
รับบาดเจ็บ 
ดานจิตใจ ยังคงมีอารมณโกรธฝายตรงขามอยู 
และรูสึกสะใจที่ไดชกตอยฝายตรงขาม 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

 
 
 



 48 

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

    ขามพูดจายั่วยุผูใหขอมูล จึงมีเรื่องชกตอย
กันในโรงเรียน 

  

นิด 
(นาม 
สมมติ) 

หญิง 16 ปวช. 1 
สาขาบัญชี 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 ผูใหขอมูลเขา
ไปรวมกับเพื่อนซึ่งไปมีเรื่องทะเลาะวิวาท
กับเพื่อนรุนเดียวกันแตคนละหอง โดยมี
การพูดยั่วยุกันและดากัน สาเหตุเนื่องจากมี
การพูดแขวะกันในงานคอนเสิรตที่
โรงเรียน และรูสึกวาถูกมองแบบหมั่นไส 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออกจาก
โรงเรียน กังวลวาพอแมดาวาและทําใหพอแม
ตองเสียใจ เพราะยังไมเคยมีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกับใครมากอน อีกทั้งพอแมไดเตือนไว
กอนแลว 

ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 20 คะแนน 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 ผูใหขอมูลเขา
ไปรวมกับเพื่อนซึ่งไปมีเรื่องทะเลาะวิวาท
กับรุนพี่ป 2 โรงเรียนเดียวกัน โดยมีการดา
กันและตบตีกัน สาเหตุเนื่องจาก รูสึกไม
ชอบหนากันจากการที่แฟนของเพื่อนผูให
ขอมูลไปคบกับรุนพี่ 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกเสียใจกับการมีสวนรวมใน
เหตุการณทะเลาะวิวาทที่ทําใหพอแมตอง
เสียใจ ไดรับความเดือดรอน พอแมตองอับ
อายบุคคลรอบขาง นอกจากนี้ยังรูสึกกลัว
เกรดการเรียนไมดีเพราะถูกพักการเรียนซึ่งมี
ผลตอคะแนนเก็บ แลวอาจจะทําใหไม
สามารถเลือกเรียนสาขาบัญชีตามที่ตั้งใจไว  

1) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 7 วัน 
2) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษกรณีทะเลาะวิวาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

     และถาไมไดเรียนในสาขาบัญชีก็จะทําใหพอ
แมรูสึกผิดหวังกับตนเองดวย อีกทั้งยังรูสึก
วิตกกังวลวาบุคคลรอบขางจะมองตนเองใน
แงไมดี เพราะเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับผูอื่น
มากอน 

 

นนท 
(นาม 
สมมติ) 

ชาย 18 ปวช. 1 
สาขา 

ชางยนต 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องกับเพื่อน
คนละหอง สาเหตุเนื่องจากรูสึกไมชอบ
หนากัน จึงพูดจาหยาบคายใสกัน และพูดจา
ขูจะทํารายกัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ ยังมีความรูสึกโกรธแคนฝายตรง
ขามอยู 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องกับเด็ก
ตางถิ่นบนรถเมล โดยฝายตรงขามมี 7-8 
คน และกลุมผูใหขอมูลมี 6 คน สาเหตุ
เนื่องจากไมชอบพฤติกรรมของฝายตรง
ขามคือ ขี้เกก มีทาทางอวดใหญ มีการพูดจา
ยั่วยุกัน ดากันและชกตอยกัน โดยมีเพื่อน
ของผูใหขอมูลเปนฝายเริ่มกอน 

ดานรางกาย มีแผลฟกช้ําเล็กนอย 
ดานจิตใจ รูสึกวิตกกังวลกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น รูสึกกังวลวาจะทําใหผูปกครอง
ลําบากใจ เสียเงิน และเสียเวลา และรูสึก
กังวลวาจะถูกไลออกจากโรงเรียน 

1) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 1 เดือน 
2) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 5 วัน 
3) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 
4) ถูกแจงความและลงบันทึกประจําวัน 
ไวที่โรงพักเนื่องจากเปนฝายผิด 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 
โอต 
(นาม 
สมมติ) 

ชาย 16 ปวช. 1 
สาขา 

ชางยนต 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องทะเลาะ
วิวาทระหวางขับรถมอเตอรไซดกลับบาน
กับเด็กชางยนตโรงเรียนเดียวกันแตอยูกัน
คนละหอง สาเหตุเนื่องจากมองหนาแลวไม
ชอบหนากัน และใหของลับกัน ทะเลาะ
วิวาทโดยการดากัน ชกตอยกัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออก และ
กังวลวาพอแมจะเสียใจและเดือดรอน 

1) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 7 วัน 
2) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 7 วัน 
3) เขาโครงการทําความดีของโรงเรียน 
เปนเวลา 1 ป โดยชวงกลางวันตองมา
ชวยงานโรงเรียน 
4) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครองมา 
เซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 
5) ถูกแจงความในขอหาทํารายรางกาย 
ผูอื่นและลงบันทึกประจําวันไว 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับเด็กบางแสน สาเหตุ
เนื่องจากเปนคูอริกับกลุมเพื่อนของผูให
ขอมูล ฝายตรงขามมาดักรุมทํารายที่ Big C 
ชลบุรี  

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะทําใหพอแม
เดือดรอน และกังวลวาฝายตรงขามมาเอา
เรื่องที่บาน ปจจุบันผูใหขอมูลไมกลาไปที่ 
Big C ชลบุรีอีก เนื่องจากกลัวยามจําหนาได
และจับสงตํารวจ 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 
จุม 

(นาม 
สมมติ) 

หญิง 16 ปวช. 1 
สาขา 
การขาย 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกับเพื่อนรุนเดียวกันแตอยูกันคนละ
หอง สาเหตุเนื่องจากรูสึกไมชอบหนา 
เขมนกัน และดากัน  

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออกจาก
โรงเรียน 

ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 20 คะแนน 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนรุนเดียวกันซึ่งเปน
คนละหองกับตอนครั้งแรก สาเหตุเนื่องจาก
รูสึกไมชอบหนากัน จึงมีการตะโกนดากัน
กับฝายตรงขาม 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ ยังคงรูสึกโกรธกับฝายตรงขาม
หลังจากที่เหตุการณทะเลาะวิวาทยุติลงแลว 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

    ครั้งที่สาม ชวงที่เรียนเทอม 2 ผูใหขอมูล
และเพื่อนรวมจํานวน 10 คน ไปมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับกลุมคูอริซึ่งมีจํานวน 4 -5 
คน โดยเพื่อนของผูใหขอมูลเปนฝายเริ่ม
กอน และผูใหขอมูลเขาไปชวยเพื่อน 
สาเหตุเนื่องจากครอบครัวของเพื่อนของ
ผูใหขอมูลและคูอริไมถูกกันมากอนอยูแลว
เมื่อเจอหนากันจึงมีเรื่องกัน มีการดากัน  

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออกจาก
โรงเรียน และทําใหพอแมเดือดรอน 

1) ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 20  
คะแนน 
2) ถูกพักการเรียน 7 วัน โดยที่ไมตอง 
เขาหองเรียนแตตองมาเขารวมโครงการใส
เสื้อแดงทําความดีที่โรงเรียนจัดให ทั้งนี้เพื่อ
ชวยปรับใหมีคะแนนความประพฤติเพิ่มขึ้น 
3) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครอง 
มาเซ็นรับทราบบทลงโทษกรณีทะเลาะ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

    ทํารายรางกายดวยการตบ ตีกัน  วิวาท 

    ครั้งที่สี่ ชวงที่เรียนเทอม 2 มีเรื่องกับเพื่อน
รุนเดียวกัน ซึ่งเปนคนละกลุมกับตอนครั้ง
แรกและครั้งที่สอง สาเหตุเนื่องจากรูสึกไม
ชอบหนากัน มีการพูดจายั่วยุกัน ดากัน และ
ผลักกัน  

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออกจาก
โรงเรียน และกลัวพอแมจะลงโทษ 

1) ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 40  
คะแนน 
2) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 7 วัน 
3) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครอง 
มาเซ็นรับทราบบทลงโทษและใบลาออกไว
กอนลวงหนา 

น้ํา 
(นาม 
สมมติ) 

หญิง 16 ปวช. 1  
สาขา 
การขาย 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกับเพื่อนรุนเดียวกันแตอยูกันคนละ
หองสาเหตุเนื่องจากมองหนากันแลวรูสึก
ไมชอบ มีการพูดจายั่วยุกัน ดากัน และตบ
กัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออก กังวลวา
ถาแมรูแมจะทําโทษ แมจะดา กังวลวาแมจะ
เสียใจ 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนรุนเดียวกัน (คนเดิม
ตอนครั้งแรก) สาเหตุเนื่องจากความไม
ชอบหนากันมากอน เมื่อเจอกัน ตางคนก็
ตางเดินเขามาตบกัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออก กังวลวา
ถาแมรูแมจะเสียใจเพราะวามีเรื่องทะเลาะ
วิวาทอีกแลว 

1) ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 20  
คะแนน 
2) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 7 วัน 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 
แนน 
(นาม 
สมมติ)  

หญิง 19 ปวส. 1 
แผนกบัญชี 

มีครั้งเดียว ชวงที่เรียนเทอม 1 ทะเลาะวิวาท
กับเพื่อนรุนเดียวกัน สาเหตุเนื่องจากรูสึก
ไมชอบหนา และหมั่นไสฝายตรงขามที่มา
คบ(แยง)แฟนเกาของตน ทะเลาะวิวาทโดย
การพูดจายั่วยุกัน และดากัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ ยังคงรูสึกโกรธแคนคูกรณีอยู 
 

ถูกตักเตือน และลงบันทึกเหตุการณทะเลาะ
วิวาทไวกับทางโรงเรียน 

ตาล 
(นาม 
สมมติ) 

 
 

หญิง 16 
 

ปวช. 1 
สาขา

การตลาด 

ครั้งแรก ชวงที่เรียนเทอม 1 มีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกับรุนพี่ป 2 ที่เรียนโรงเรียนเดียวกัน 
สาเหตุเนื่องจากมองหนาแลวรูสึกไมชอบ
หนากัน มีการพูดจาประชดประชันกัน  
ดากัน และผลักรางกายกัน 

ดานรางกาย (ไมมี) 
ดานจิตใจ รูสึกกังวลวาจะถูกไลออกจาก
โรงเรียน 

ไมไดรับบทลงโทษจากโรงเรียนเนื่องจาก
ทางโรงเรียนไมทราบเรื่องการทะเลาะวิวาท
ในครั้งนี้ 

    ครั้งที่สอง ชวงที่เรียนเทอม 1 ผูใหขอมูล
และเพื่อนจํานวน 3 คน มีเรื่องทะเลาะวิวาท
กับกลุมนักเรียน ปวส.1 จํานวน 6-7 คน 
ซึ่งเกิดบนรถเมล สาเหตุเนื่องจากรูสึกไม
ชอบหนากัน มีการพูดจายั่วยุกัน ปากระเปา
นักเรียนและหมวกกันน็อคใสกัน ตบตี 
ทํารายรางกายกัน  

ดานรางกาย มีแผลฟกช้ําตามรางกาย และ
แผลถลอกที่ขอศอก ผูใหขอมูลทําแผลเองที่
บาน 
ดานจิตใจ เกิดความรูสึกโกรธแคนในใจ 
อยากที่จะเอาคืนจากฝายตรงขาม 

1) ถูกตัดคะแนนความประพฤติ 40  
คะแนน 
2) ถูกพักการเรียนเปนเวลา 3 สัปดาห 
3) เขาคายของโรงเรียนเปนเวลา 5 วัน 
4) ถูกทําทัณฑบน โดยเชิญผูปกครอง 
มาเซ็นรับทราบบทลงโทษจากกรณีทะเลาะ
วิวาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ  
(ป) 

การศึกษา ประสบการณทะเลาะวิวาท 

ผลกระทบตอรางกาย / จิตใจ บทลงโทษ 

    ครั้งที่สาม ชวงปดเทอม 1 ผูใหขอมูล
ทะเลาะวิวาทกับเด็กที่อยูตางหมูบานกัน 
โดยไปชวยรุนนองซึ่งเปนญาติกับผูให
ขอมูล ที่กําลังถูกรุนพี่รุมทํารายรางกายอยู 
ทะเลาะวิวาทโดยมีการตบ ตี และทําราย
รางกายดวยไมจนฝายตรงขามศีรษะแตก 

ดานรางกาย มีแผลฟกช้ําและบาดแผลถลอก
ตามอวัยวะของรางกาย 
ดานจิตใจ รูสึกเสียใจที่ทําใหพอแมไดรับ
ความเดือดรอน 

ถูกแจงความในขอหาบุกรุกและทําราย
รางกายผูอื่น ถูกปรับเงิน 500 บาท และถูก
ลงบันทึกประจําวันที่โรงพัก 
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สวนที่ 2  ความหมาย “ความรัก” ตามทัศนะของวัยรุนที่มีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะ 
วิวาท 
 จากการวิเคราะหขอมูล วยัรุนกลุมนี้ใหความหมาย “ความรัก” เปน 5 ความหมาย คือ     
1) ความรักคือการใหดวยหวัใจ 2) ความรักคือการอยูดวย รวมทุกขรวมสุข 3) ความรักคือการเปดใจ
ยอมรับตัวตนที่แทจริงของผูอ่ืน 4) ความรักคือการดูแลเอาใจใสหวงใยกัน และ 5) ความรักคือ 
ความผูกพันใกลชิด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ความหมายที่ 1  “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” เปนการใหส่ิงที่ดีส่ิงที่สวยงามแกคนที่
เรารัก รวมถึงการใหทกุสิ่งกบัคนที่เรารักเทาที่ตนเองจะสามารถจัดหาใหได ความหมายของ 
ความรักยังสื่อถึงการใหในสิ่งที่เปนนามธรรมดวย กลาวคือ เปนการใหโอกาสและการสนับสนุน
คนที่เรารักแมวาเขาจะกระทาํผิดพลาดไป รวมทั้งใหความเปนอิสระกบัคนรัก นอกจากนี้ยัง 
หมายรวมถึงการมอบใหดวยความปรารถนาที่จะใหดวยความเต็มใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทน และ
การใหอยางเสยีสละดวย ดังแสดงในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  ภาพแสดงความหมายของความรักคือ “การใหดวยหวัใจ” 

 
 

1. การใหดวยหัวใจ 

1.5 การใหโอกาสและการสนับสนุนแมจะกระทําผิดพลาด 

1.1 การใหสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีสวยงามแกคนที่เรารัก 

1.2 การใหดวยความปรารถนาที่จะใหดวยความเต็มใจ   
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

1.4 การใหอยางเสียสละ 

1.3 การใหทุกสิ่งเทาท่ีตนเองจะสามารถจัดหาใหได 

1.6 การใหความเปนอิสระกับคนรัก 
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1.1  การใหสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีสวยงามแกคนท่ีเรารัก 
 ภาพวาดและเรื่องเลาของ “นิด” สะทอนการใหความหมายของความรกัไดชัดเจนวาเปน
การใหส่ิงที่ดทีี่สวยงามแกคนที่เรารัก คร้ังแรกที่นิดวาดภาพ ภาพนั้นสะทอนถึงความรักที่ไดรับ 
ผานทางพอแม เพื่อน และแฟน นิดเลาวานิดเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว พอแมดูแลนิดอยางด ี
นิดรูสึกไดถึงความรักของพอและแม ที่คอยจัดหาจัดเตรยีมส่ิงจําเปนในชวีิตประจําวนัใหอยาง 
ไมขาดตกบกพรอง แมอยากใหนิดเรยีนหนังสือสูง ๆ และมีอนาคตทีด่ี แมวานิดจะเคยทําผิดเรื่อง 
กอเหตุทะเลาะววิาทแตแมกย็ังคงชวยเหลือและปรารถนาใหนดิไดรับสิ่งที่ดีในชีวติเสมอ จาก 
ความรักของพอและแมทําใหนิดใหความหมายของความรักวา คือการมอบสิ่งที่ดี ส่ิงที่สวยงาม
ใหกับคนที่เรารัก ซ่ึงนิดไดสะทอนถึงความหมายของความรักนี้จากการวาดภาพครั้งทีส่องดวยภาพ
ดอกกหุลาบที่กําลังเบงบาน ดูสวยงาม ซ่ึงสะทอนถึงการมอบสิ่งที่ดีใหกับผูอ่ืน ดังเหน็ไดจาก 
 

            
                   (ภาพวาดครั้งแรก)                 (ภาพวาดครั้งที่สอง) 
 

ภาพที่ 3  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของนิด 
 

“อยางตอนที่หนูมีเร่ืองเหมือนจะโดนไลออกแลว ตอนแรกแมก็บอกวาจะไมใหเรียนแลว 
...แมวาทําไมทําอยางนี้ แมพูดเหมือนไมรักเราแลว แตสุดทาย แมบอกวา ยังไงก็ลูก แมก็รัก
เหมือนเดิม ...แมถามหนวูาหนูเสียใจมัย๊ถาไมไดเรียนหนังสือ อยากเรยีนตอมั๊ย แลวแมก็บอก  
แมอยากใหหนูเรียน อยากใหหนูมีอนาคตที่ดี ...แมก็ชวยเรา รักเราเหมอืนเดิม” 

(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรัก ...ในความคิดหนู มันเปนสิ่งที่สวยงาม มนัก็เหมือนดอกกหุลาบดอกหนึ่งที ่

ผลิดอกมาแลวมันสวย ...เวลาเรารักใคร เราก็อยากจะมอบดอกกหุลาบใหกับคนที่เรารกั” 
(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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1.2  การใหดวยความปรารถนาที่จะใหดวยความเต็มใจโดยไมหวังสิง่ตอบแทน 
 “นิด” ยังเลาอกีวา นดิไดเรียนรูจักความรกัวาเปนการใหดวยความปรารถนาจะใหดวย
ความเต็มใจและไมหวังสิ่งตอบแทนจากแฟนและเพื่อนที่เรียนอยูในหองเดียวกัน ซ่ึงเปนผูใหและ
คอยชวยเหลือนิดอยูเสมอ ๆ นิดสัมผัสไดวาพวกเขาทําดวยความเต็มใจ และไมเคยเรียกรองสิ่งใด
เปนการตอบแทน โดยนดิเลาวา แฟนมักจะซื้อทั้งของกินและของใชมาใหนดิเสมอ ๆ โดยไมได 
รองขอ สวนเพื่อน ๆ นั้น เวลาที่นิดขาดเรยีน เพื่อนก็จะคอยบอกโจทยการบานที่อาจารยส่ังใหทํา
เพื่อใหนิดไดมกีารบานสงในวันถัดไป หรือเมื่อนิดขาดเหลือเกี่ยวกับอุปกรณการเรยีน เพื่อนก็จะ 
ใหนดิยืมใชดวยความเต็มใจ ดังเห็นไดจากคํากลางดังนี ้

“แฟนเคาก็รักหนูดนีะ เคาจะซื้อโนนซื้อนีม่าใหหนูตลอด หนกู็บอกเคาวา ไมตองซื้อ
อะไรมาใหหรอก ...ก็เคยถามเคาวา ที่ซ้ือมาใหนี่ เต็มใจหรือเปลา เคาก็บอกวา เต็มใจสิ ...เคาบอก 
อยากซื้อใหหนู แลวกไ็มตองซ้ืออะไรใหเคาหรอก เคาไมไดอยากใหหนูซ้ือใหเคา” 

(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“เพื่อนเคาก็ดกีบัหนูมาก บางทีเราไมมียางลบ ไมมีปากกา เพื่อนเคากใ็หยืม แลวก็บอกวา 

ไมคืนก็ไมเปนไร เราเปนเพือ่นกัน นดิก็เคยชวยเราเหมือนกัน ...หนูวาเพื่อนเคารักหน ูเคาใหหน ู
โดยไมไดหวังอะไรตอบแทน” 

(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักมันหมายถึง เราใหดวยความเต็มใจ ใหโดยไมหวังผลตอบแทน ใหดวย

ความรูสึกที่ดทีี่อยากให” 
(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

1.3  การใหทุกสิ่งเทาท่ีตนเองจะสามารถจัดหาใหได 
 เมื่อ “บีม” ไดวาดภาพที่ส่ือถึงความรักของตน คร้ังแรกบีมไดวาดเกีย่วกับครอบครัว  
กลุมเพื่อน และแฟน และเลาใหฟงวา ครอบครัวของบีมยากจน พอทํางานรับจาง สวนแมรับเสื้อผา
มาขาย พอกับแมชวยกันทํางานเพื่อหาเงนิมาจุนเจือครอบครัว ใหบีมและนองมีความเปนอยูที ่
สุขสบายยิ่งขึ้นและไดเรียนหนังสือ แมของบีมจะคอยกําชับใหบีมเรียนหนังสือใหจบเพื่อจะไดมี
งานที่ดีทําในอนาคต สวนครัง้ที่สอง บีมวาดเปนภาพชายหนุมกําลังใหดอกกหุลาบกบัหญิงสาวที่
เปนแฟน และไดใหความหมายของความรักวา เปนการใหทุกสิ่งทุกอยางกับคนที่เรารักตามความ
ตองการของเขาซึ่งรวมทั้งที่เปนสิ่งของและการกระทํา โดยพยายามจัดหาหรือกระทําใหเทาที่ตนเอง
จะสามารถใหได ดวยหวังวาการกระทําดังกลาวจะทําใหคนรักรูสึกชื่นชอบและมีความสุข ดังเห็น
ไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้
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     (ภาพวาดครั้งแรก)      (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 4  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของบีม 

 
“ครอบครัวผมยากจน แตผมก็ภูมิใจที่มีทั้งพอและแม และพวกเคาก็รักผม ทําทุกอยาง 

เพื่อผม …ตอนแรกผมอยูกบัยา พอกับแมเคาเห็นวาผมกนิอยูแบบอด ๆ อยาก ๆ เคาก็เลยไปรับผม
มาอยูดวย พวกเคาทํางานหาเงินใหผมกับนองไดกินอิ่ม อยูสุขสบาย ไดเรียนหนงัสือครับ” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
 “ความรัก ...ผมก็นึกถึงผูชายคนนึงที่กําลังใหดอกกุหลาบกับผูหญิงที่เคารัก ดอกกหุลาบ
มันสวย เวลาเราใหเคา เคากรู็สึกสดชื่น มีความสุข ...อันที่จริงแลวใมใชแคใหดอกไมหรอกครับ ให
อยางอื่นดวย ทุกอยาง ...อยางเพื่อนตองการอะไร ผมก็ให แฟนตองการอะไร ผมก็พยายามหามาให
เคา พอแมหวังอะไร ผมก็ทําให ...เทาที่ผมจะสามารถทําใหพวกเคาไดครับ” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2)  
1.4  การใหอยางเสียสละ 

 “บีม” ยังเลาถึงความรักวาเปนการใหอยางเสียสละดวย โดยบีมไดเหน็จากแบบอยางชวีิต
ของพอและแมที่มีความเสียสละ บีมรับรูไดวาพอแมทํางานหนกัเพื่อตองการใหลูก ๆ เรียนหนังสอื 
มีอนาคตที่ดี แมบางครั้งพวกเขาจะพกัผอนไมเพียงพอก็ตาม จากความรกัของครอบครัว บีมให
ความหมายของความรักวา คอืการใหอยางเสียสละ ดังเหน็ไดจากคํากลาวดังนี ้
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“พอแมรักผมครับ ใหผมไดทุกอยาง แมชวีิตของเคา ก็สละเพื่อผมได ...พอยอมเหนื่อย
เพื่อผม เคาทํางานเขากะทกุวันเลย ตามจรงิเคาจะหยุดบางวันกไ็ด ถาไมมีผมอยู แตเคาตองทํางาน
ทุกวัน เพื่อหาเงินมาสงผมเรียน ...สวนแมเคาก็ไปรับเสื้อผามาขาย แมจะขนถุงผาใหญ ๆ ทุกวัน 
ปกติเวลาแมขนของผมก็จะไปชวย วันนัน้แมเห็นผมไมไหว เคาก็ไปขนของคนเดยีว แมไมไหวเคา
ก็ตองทํา ...ถาพอแมไมไดทาํเพื่อผม เคากไ็ปมีความสุขกันสองคนแลว ผมคิดวาพวกเคาเสียสละเพื่อ
ผมครับ” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
          1.5  การใหโอกาสและการสนับสนุนแมจะกระทําผิดพลาด 

 “น้ํา” ถายทอดเรื่องราวความรักออกมาเปนภาพของน้ํากบัครอบครัว และเหตุการณทีน่้ํา
หนีออกจากบานและแมก็ออกตามหาน้ําจนเจอ เมื่อเจอแมไดออนวอน ขอรองใหน้ํากลับไปอยูบาน
เหมือนเดิม และขอไมใหหนอีอกจากบานอกี ซ่ึงตัวน้ําเองก็รูดวยตัวเองวาไดทําผิดตอแม ทําไมดีกับ
แมไวมาก จนไมนาที่จะไดรับการอภัยจากแมแลว แตทุกครั้งที่น้ําทําผิดกับแม แมก็ยังคงแสดง 
ความรัก ความหวงใยในตวัน้าํ และใหโอกาสน้ําอยูเสมอ จากเรื่องราวความรักนี้ น้ําใหความหมาย
ของความรักวา คือการใหโอกาสและการสนับสนุนแมจะกระทําผิด ดังเห็นไดจากภาพวาดและ 
คํากลาวดังนี ้
 

         
      (ภาพวาดครั้งแรก)    (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 5  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของน้ํา 
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“เมื่อกอนหนขูออะไรแมแลวไมได หนจูะโมโห แลวก็โวยวาย เดินกระทืบตีน ปาของ 
ใสแม ทําลายขาวของตอหนาตอตาแม กาวราวมาก ...พี่ปานาอาเกลยีดหนูหมด เคารับไมไดกับ 
การกระทําของหนู ...หนูเคยนอยใจแมแลวก็หนีออกจากบานไป กอนไปหนูกาวราวกบัแมมาก  
หนูคิดวา หนไูมสมควรไดรับความรักจากแมแลว ...แตแมก็ตามหาหนจูนเจอ แลวแมก็รองไห  
บอกวา ใหกราบตีนก็ยอม ใหหนกูลับบาน ไมใหหนีออกจากบานอีก หนูถึงรูวา แมรักหนู ...เพื่อน
หนูหนีออกจากบานโดยไมกาวราวเหมือนหนูนะ แมมนัไมตามหาเลย ชีวิตเละเทะแมมันก็ไมสนใจ 
ทุกวันนี้เพื่อนหนูตองไปอยูกับคนโนนทีคนนี้ที ...หนกู็เลยกลับมาคิดวา แมหนูตามหาแลว 
ใหโอกาส แสดงวาแมรักเรา” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
1.6  การใหความเปนอิสระกับคนรัก 

 เร่ืองราวความรักของ “น้ํา” จากภาพวาดทัง้สองครั้งอีกเรื่องหนึ่งคือ ความรักกับแฟน  
น้ําเลาวา มีแฟนคนแรกซึ่งเปนคนที่อยูละแวกบานเดยีวกนั เมื่อน้ํามาเรยีนหนังสือก็เลิกรากับเขา 
แลวมาคบกับชายหนุมทีเ่รียนอยูในโรงเรียนเดียวกนั แตความรักก็ไมสมหวัง น้ํามีโอกาสกลับมา 
คบกับแฟนคนแรกอีกครั้ง ที่ผานมาเขากรู็เร่ืองราวของน้ําเปนอยางดแีตก็ไมถือโทษโกรธน้ํา กลับ
บอกวา เขายังรักน้ําอยูเหมือนเดิม เขายินดใีหอิสระกับน้าํที่จะคิดและตดัสินใจดวยตัวของน้ําเอง 
ความหมายของความรักนี้ ดงัเห็นไดจากคาํกลาวดังนี ้

“หนูเคยมแีฟน แลวกเ็ลิกกนั หนูมาคบกบัอีกคนนึง แตแฟนคนใหมหนูมันมีกิก๊ กิ๊กเคา 
ก็คือผูหญิงที่เคาเคยคบมากอนที่จะมาเปนแฟนกับหนู ...ตอนนั้นเคาเลิกกันแลว ผูชายก็เลยมาคบ 
กับหนู ...แตแลวผูหญิงคนนัน้ก็กลับมาขอคืนดี แลวก็โทรมาหาหนูบอกวา ขอแฟนเคากลับมาคบ
กับเคาไดมัย๊ เคายังรักกันอยู หนูก็ถามแฟนวา ยังรักผูหญิงคนนั้นมัย๊ เคาบอกวารัก ...ตอนนั้นหนูก็
รักเคานะ แตทาํไงได เคาไมอยากคบกับหนูแลว หนูกเ็ลยเสียสละใหเคาไปมีความสุข ใหเคาไป 
คบกับคนที่เคารักดีกวา” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“สําหรับหนู หนูคิดวา ความรักมันไมใชการครอบครอง แตความรัก มนัตองใหอิสระ 

กับเคา ...ถาคิดที่จะรักกันก็ตองรักกันแบบอิสระ ใหอิสระกับเคา ทําใหเคามีความสุข ไมใช
ครอบครองใหเคาอยูแตกับเรา” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
ความหมายที่ 2  “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” เปนพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความตระหนักในคุณคาของคนที่ตนเองรักโดยเฉพาะกับเพื่อน และแสดงออกมา 
ใหเห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจน ดวยการอยูเคียงขางรวมทกุขรวมสุขกับคนที่ตนรกั แมวาจะรูสึก 
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ไมสะดวกใจ หรือรูวาไมถูกตองและไมเหมาะสม แตกเ็ลือกที่จะทํา สวนผลลัพธที่ตามมาเปนเรื่อง 
ที่วัยรุนไมใหความสนใจ ณ ขณะนัน้ “การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” กลุมเพื่อนถือวามีบทบาท
สําคัญอยางยิ่งยวด ผูใหขอมลูมักจะเรยีนรูผานปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง จนทําใหเกิดความรูสึก
สนิทสนม คุนเคย เกดิเปนความผูกพันที่มตีอกัน ไมทอดทิ้งกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมือ่เผชิญปญหา
หรืออยูในชวงเวลาที่คับขัน ดังเห็นไดจากประสบการณของผูใหขอมูลดังตอไปนี ้

“นนท” ซ่ึงไดสะทอนเรื่องราวความรักของตนออกมาเปนภาพเด็กวัยรุนที่แสดงทาทาง
รักใครปรองดองกันและทะเลาะวิวาทกัน และอีกภาพหนึ่งเปนภาพทีส่ะทอนถึงคนกําลังดูแลตนไม 
ซ่ึงสะทอนถึงการลงมือกระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อคนทีเ่รารัก นนทไดเลาประสบการณความรัก
ของตนที่ไดรับมาจากเพื่อน ๆ วา ตนคิดถึงตอนที่มีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับคูอริ เมื่อเกดิเรื่องขึ้นไมวา
จะดวยสาเหตใุดก็ตาม นนทจะมีเพื่อนอยูเคียงขาง มาชวยเหลือทุกครั้งที่มีเร่ืองกัน ไมเคยทอดทิ้งให
นนทตอสูกับคูอริคนเดียว นนทเองกก็ระทําแบบเดยีวกนันี้กับเพื่อน ๆ ดวยเชนกัน ดังเห็นไดจาก
ภาพวาดและคาํกลาวดังนี้  
 

         
        (ภาพวาดครั้งแรก)                 (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 6  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของนนท 

 
“ภาพนี้เปนความรักเพื่อน เปนเพื่อนสนิทครับ เพื่อนที่รวมทุกขรวมสุขกับเรา อยางตอน

ที่ผมมีเร่ือง คือมีเพื่อนอีกกลุมหนึ่ง มันมามองหนาผม จงัหวะนั้นผมเจอเพื่อนสนิทอกีคนหนึ่ง ผมก็
เลยไปบอกเคาวา มันมองหนาวะ แลวเพื่อนอีกคนก็ถามวา แลวจะเอาไง ผมก็เลยชวนเพื่อนไปรอดู 
...จังหวะนัน้กไ็ปเจอคูอริอีกกลุมหนึ่ง พวกมันมากันหลายคน ผมก็เลยโทรตามเพื่อน ใหเพื่อนมา
ชวยเสริมอีกแรง พอเพื่อนมา ผมก็เลยไลลอกับพวกมันเลยครับ ...ถาเพื่อนมีปญหา ผมก็ไปชวย 
เวลาเพื่อนมีเร่ืองเคาก็มาตาม ผมก็  ไมเคยปฏิเสธครับ” 

(นนท ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
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“ความรัก เกดิจากความสนทิกับเพื่อนครบั กินเทีย่วดวยกันมนัก็เกิดความคุนเคย ...มันทํา
ใหเรารักเพื่อนมาก ทําใหใจเราไมกลัว เวลามีเร่ืองก็เลยไมทิ้งเพื่อน เราก็ชวยเหลือกนั เพื่อนชวยผม
แลวผมก็ชวยเพื่อนครับ” 

(นนท ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ความรักคือการลงมือทําทุกอยาง ทําจนสดุความสามารถ ไมมีขอบเขต เรื่องเรียนก็

ชวยเหลือกันเต็มที่ ไมทิ้งกัน ...พอทะเลาะก็ชวยเหลือกนัหมด ไมทิ้งเพือ่น ไมหนกีลับจนกวาเพื่อน
จะบอกยอมหรือจนกวาจะยอมทั้งคูครับ” 

(นนท ประสบการณทะเลาะวิววาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
 ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งคือ “โอต” จากการวาดภาพที่สะทอนถึงเรื่องราวความรักนั้น  
คร้ังแรกโอตวาดเปนภาพของคนที่มีความรักใครกันและทะเลาะวิวาทกัน อยูในภาพเดียวกัน สวน
คร้ังที่สอง โอตวาดเปนภาพชายหนุมถือดอกกุหลาบนําไปใหหญิงสาวที่เปนแฟนและจูงมือกับแฟน 
โอตเลาถึงเรื่องราวโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเพือ่นวา เขาเปนคนรักเพื่อนมาก หากเพื่อนมีเรื่องทะเลาะ
วิวาท เขา จะตองชวยเหลือ ไมทิ้งเพื่อน ตองรวมทุกขรวมสุขกับเพื่อน และในอีกลักษณะหนึ่งของ
ความรักนั้นคอืการไดอยูใกลชิดเคียงขางกบัคนที่เรารัก ดังเห็นไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้
  

        
        (ภาพวาดครั้งแรก)                   (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 7  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของโอต 
 

“ภาพซีกซายคอืมีวัยรุนอยูดวยกันครับ แลวมันไมถูกกัน แลวมองหนากนัเกิดการทะเลาะ
วิวาทกันครับ ...และฝงขวานีค่ือรักกันครับ เปนเพื่อนสนทิแบบมีอะไรก็ชวยเหลือกนั ...ความรักคือ
แบบยกพวกตกีันครับ คือวาไมอยากใหเพือ่นมีเร่ือง แตกไ็มยอมใหเพื่อนเจ็บครับ เรารักกันครับ  
เราก็ตองรวมทุกขรวมสุขกนัครับ” 

(โอต ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
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“ความรักก็คือไดอยูดวยกัน ชวยเหลือกัน ไมทิ้งกันครับ ไปไหนก็ไปดวยกัน มีอะไร 
ก็ตองชวยกันครับ” 

(โอต ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“คนเรารักกันก็จะอยากอยูดวยกัน ไปไหนก็ตองไปดวยกนั ก็ไมใชแคกบัแฟนครับ  

กับเพื่อนดวย ...อยางตอนมีเรื่อง ผมไมเคยทิ้งเพื่อนเลย เพื่อนมันกม็าชวยผมทุกครั้ง ตอนนี ้
ชวงวาเลนไทน ก็เลยวาดเปนรูปแฟนครับ” 

(โอต ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่สอง) 
 นอกจากนี้ “เตา” ก็ใหความหมายของความรักที่สะทอนถึงการอยูเคียงขางรวมทุกข 
รวมสุขดวยเชนกัน โดยเตาไดเลาเรื่องราวความรักของตนผานภาพวาดครั้งแรกและครั้งที่สองวา  
เตาอยูในครอบครัวที่พอแยกทางไปอยูกับภรรยาใหม เตาจึงอยูกับแมและนองชายอีก 1 คน แตใน
ความตองการของเตานั้น ตองการที่จะอยูรวมกันทั้งครอบครัว กลาวคือ มีทั้งพอ แมและลูกอยู
ดวยกัน ที่ผานมา เตามีความรูสึกที่ไมดีกับพอหลายอยาง อาทิ รูสึกโกรธที่พอพาภรรยาใหมเขามา 
ในบานและพดูจาเสือกไสไลสงแมใหออกจากบาน รูสึกวาพอเปนคนอื่นไปแลวเพราะวาพอ 
ไมรับผิดชอบในครอบครัว เตามีความรูสึกผิดในใจกับพอดวย เนื่องจากครั้งหนึ่งเตาไดเปนตวัแทน
ของโรงเรียนในการแขงขันวชิาการระดับภมูิภาค เตารูสึกภูมิใจมากที่สามารถทําใหพอรูสึกภูมิใจใน
ตัวเตา แตตอมาอีกอาทิตยหนึ่ง เตาก็มีเร่ืองทะเลาะวิวาทและถูกใหพนสภาพจากการเปนนักศกึษา 
(ดังรายละเอียดในตาราง 1: คร้ังแรก) เมื่อพอรูเร่ือง พอรูสึกเสียใจเปนอยางมากจนรองไหออกมา  
ในครั้งนั้นทําใหเตารูสึกเสียใจและรูสึกผิดกับพอ ประสบการณที่ผานมาทําใหเตาเรียนรูและมี
ความหวังเกีย่วกับความรักในลักษณะของการไดอยูรวมกัน อยูเคยีงขางกัน รวมทกุขรวมกัน ใน 
ภาพแรกเตาเลาถึงความตั้งใจของเตาที่ส่ือเปนภาพเสนสชีมพูที่ทอดออกไปจนเปนรูปหัวใจสีแดง
เขม ซ่ึงสะทอนถึงความตั้งใจของเตาที่จะสรางครอบครัวในอนาคตทีม่ีทั้งพอแมและลูก อยูดวยกนั
ดวยความรัก สวนในภาพทีส่องนั้นเตาเลาวา ความรักเหมือนกับแกว 2 ใบที่อยูคูกนั ดังเห็นไดจาก
ภาพวาดและคํากลาวดังนี ้
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      (ภาพวาดครั้งแรก)    (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 8  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของเตา 
 

“ความรักเปนเหมือนสีชมพอูอนในตอนแรกแลวจึงเปนเปนสีแดงเขม ก็หมายถึงวา  
ผมตั้งใจที่สรางครอบครัวใหม ไมใหเปนเหมือนเดิมที่ผมเคยเจอมา ...ผมเคยอยูในครอบครัว 
ที่ไมรักกัน ผมรูวาเปนยังไง ...ผมอยากใหคนในครอบครัวรักกนั ทุกคนอยูดวยกนั  
อยูพรอมหนาพรอมตากันครับ” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้แรก) 
“ตอนมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ผมหวงเพื่อน หวงตัวเราเองดวยครับ เราไปเทาไหรเราก็ตอง

กลับใหเทาเดมิ จะเจ็บยังไงแคไหน เราก็ตองพากันกลับมาใหได ...แมจะตองพาตวัเองเขาไปแลก 
ก็ยอม ผมตองพาเพื่อนกลับมาใหไดครับ ...เราสูดีกวาถอย เพราะถาเพื่อนตายคนนึง เราก็ตองมา 
นั่งเสียใจทีหลัง วาทําไมเราถงึปลอยใหเพื่อนตาย ทําไมเราไมสูซะตั้งแตตอนนั้น ตองสูดวยกัน  
หามถอยครับ” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักของผมเปนเหมือนแกว 2 ใบ ที่อยูคูกันครับ วางอยูดวยกนั ...คนเรารักกัน 

ก็ตองอยูเคยีงขางกัน รวมทกุขรวมสุขกันครับ” 
(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

ความหมายที่ 3  “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนทีแ่ทจริงของผูอ่ืน” เปนการ
แสดงออกถึงการยอมรับ การใหเกียรติคนทีต่นรักโดยการเปดใจยอมรับฟง ยอมรับเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน แลวจงึคอยนํามาคิด วิเคราะห และไตรตรองสิ่งตางๆดวยเหตุและผลของ
ตนเอง แมวามคีวามแตกตางกันก็ควรเปดใจยอมรับบุคคลอื่นอยางที่เขาเปน ยอมรับในตัวตน 
ที่แทจริงของคนที่ตนรัก ตลอดจนการกระทําที่ผานมาที่ไมดี ที่เคยผิดพลาดของคนที่ตนรัก ม ี
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ผูใหขอมูลที่ใหความหมายของความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนที่แทจริงของผูอ่ืนดังนี้  
จากประสบการณของ “เตา” ซ่ึงเลาวา ตนเองอยูในครอบครัวที่ไมรักกนั พอไมเคยเปดใจ

ยอมรับฟงแมเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนทีพ่อมีภรรยาใหม แมของเตาพยายามประคับประคอง
ครอบครัวแตพอก็ไมยอมรบัฟงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น จนในที่สุดครอบครัวก็แตกแยก เตาเปรียบเทียบ
ภาพของตนเองเปนแกวใบทีแ่ตก (จากภาพวาดครั้งที่ 2) วาการที่ตนเองไมยอมรับฟงผูอ่ืนจะเปน
เหมือนแกวใบที่แตก แตกตางกับคนที่รักกนัซึ่งจะเปนเหมือนแกวเปลา (จากภาพวาดที่ 2) ที่พรอม
จะรับการเติมน้ําจากผูอ่ืน ดงัเห็นไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี้  

 

        
          (ภาพวาดครั้งแรก)                 (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 9  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของเตา 

 
“ผมอยูในครอบครัวที่ไมรักกัน พอไมเคยฟงแมเลย แมจะพูด จะทําอะไร พอก็ไมฟง  

ผมสงสารนอง สงสารแม นองไมไดอยูกับพอเทาไหร ...พอผมแยกครอบครัวไปตอนที่นองยัง 
เด็กอยู ตอนนีแ้มบอกอะไร แมเตือนอะไร ผมก็ฟงแม ผมอยากชดเชยใหกับแมทีพ่อไมคอยฟงแม
เทาไหร” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“นาของผม คงจะเปนเหมือนแกวเปลา คือรับฟงผมอยางเดียว ไมใชวาเคาเปนคนพูดแลว

ใหเราฟง เคาจะเปนคนรับฟงเรามากกวา เคาจะรับฟงเหตุผลของเรา ...เราจึงรูสึกดีกบันา มันรูสึกวา
เคาเปนหวงเรามาก คงไมตางอะไรกับแมที่รักเรา บางครั้งนาเขาใจผมมากกวาแมอีก ...สมมติมีเร่ือง
อะไรมา นากจ็ะบอกใหพูดออกมา คือใหเลาใหเคาฟงใหหมด แลวเคากช็วยหาทางแกปญหา ...อยาง
ตอนโดนจับ กม็าเลาใหนาฟง พอนาฟงเสรจ็ นาก็จะชวยคุยกับแมใหวาเรื่องจริง ๆ มันเปนยังไง  
เคาจะเปนสื่อกลางระหวางแมกับผม” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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“ความรักของผมเปรียบเหมอืนแกวใส ๆ ที่ยังวางเปลาอยู คือยอมรับความคิด ยอมรับ
เหตุผลของคนที่เรารักและคนที่รักเราไดอยางเต็มที่ ...ใหเคาแสดงความคิดมาแลวเรารับ มันถึงจะ
เรียกวารักกนั และไปกนัไดครับ” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่2) 
 ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งชื่อ “เอฟ” ก็เลาถึงความรักของตนเองในลักษณะที่คลายคลึงกันกับ
ความรักของเตา เอฟอาศัยอยูกับยา ยาเปนผูเล้ียงดูมาตั้งแตเด็ก ๆ พอแมของเอฟอยูดวยกันในบาน
อีกหลังหนึ่งทีอ่ยูในบริเวณร้ัวบานเดียวกัน เอฟไดวาดภาพที่ส่ือถึงความรักของตนเองเปนภาพที ่
ใชสีเปนสัญลักษณแทนตวัตนและความรูสึกของตนเอง (ภาพวาดครั้งแรก) มีสีดํา สีชมพู และสีขาว 
เอฟเลาวา สีดําแทนดานที่ไมดีของตนเอง อาทิ  ทะเลาะววิาทกับผูอ่ืน ทะเลาะกับพอ ดืม่สุรา และ
แทนความรูสึกโกรธ เกลียดของตนเอง เอฟจัดใหพออยูในพื้นทีน่ี้ สวนสีชมพูแทนความรักใน
ตนเองซึ่งมียา แม และนองอยู และสีขาวแทนความรูสึกเฉย ๆ ที่มีตอพี่ชาย เอฟไมไดรักพอเหมือน 
ที่รักแม ยา และนอง เอฟมกัจะทะเลาะกับพอบอยครั้ง และทุกครั้งที่ทะเลาะกนัคิดวาเปนเพราะพอ
ไมยอมรบัฟงเหตุผล การทะเลาะกับพอคร้ังที่รุนแรงที่สุดคือคร้ังที่พอโมโหมากจนขนาดควาปน 
ไลยิงเอฟ แตลูกกระสุนไมโดน สวนภาพวาดที่สอง เอฟวาดภาพแกวน้ําเปลาที่แทนความหมายของ
ความรักวาเปนการยอมรับฟงผูอ่ืน ดังเหน็ไดจากภาพและคํากลาวดังนี้ 

 

        
      (ภาพวาดครั้งแรก)    (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 10  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของเอฟ 
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“พื้นที่สีชมพูแทนความรัก กม็ียา แม นองชาย ...เอฟมีอะไร เอฟจะกลาพดูกับยา ยาเคา 
จะรับฟง ไมโมโหเหมือนปา เคาก็ไมบนดวย เอฟบอกเคาวา ชวงนี้ทําโปรเจค จะกลับบานดึก เคาก็
ไมวา ...บางวนัเอฟออกไปดูแขงรถ เอฟกบ็อกยาไววาจะกลับดึก ยากเ็ขาใจ ยาแคบอกวา อยากลับ
ดึกนกั แลวก็ใหมาเรียนทกุวนั ...เวลาจะไปไหน มีอะไรเอฟก็จะบอกยาไว เพราะเคาฟงเราได แตถา
เปนปาพูดไมไดเลย จะทะเลาะกัน” 

(เอฟ ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ภาพแกวเปลาก็เหมือนความรักแบบยอมรับฟงคนอื่น ตองฟงคนอื่นบาง รับฟงเหตผุล 

ไมใชใชแตอารมณของเรา” 
(เอฟ ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

 ความหมายที่ 4  “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใยกัน” เปนการปฏิบัติตอคนรักที่
แสดงออกถึงการดูแลเทคแคร การแสดงออกถึงความหวงใยเอาใจใสคนที่เรารัก โดยมุงหวังเพื่อ 
ใหเขามีชวีิตทีม่ีสวัสดิภาพทัง้ในดานรางกายและจิตใจและดําเนนิชีวิตอยางมีความสขุ ดังแสดงใน
ภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  ภาพแสดงความหมายของความรักคือ “การดูแลเอาใจใสหวงใยกัน” 

 
4.1  การดูแลเทคแครคนท่ีเรารัก 
ผูใหขอมูลคนหนึ่งสมมติวาชื่อ “แนน” เปนบุตรสาวคนเดียวของครอบครัวที่อบอุน แนน

มีประสบการณทะเลาะววิาทกับเพื่อน เพราะเพื่อนมาคบกับแฟนของตน ทําใหแนนตองเลิกกับแฟน
โดยที่ยังคงมีความรูสึกโกรธและโมโหการกระทําของทั้งคูอยู หลังจากนั้นแนนก็มแีฟนใหม จาก
การสนทนาเกีย่วกับความรักผานภาพวาด แนนไดวาดภาพที่ส่ือถึงเรื่องราวความรักของตนเปน 
ภาพตนเองกับครอบครัวและแฟนคนปจจุบนั แนนไดเลาถึงความรักวาเปนการดูแล เอาใจใส 
หวงใยคนทีเ่รารัก ซ่ึงแนนรบัรูไดวาทั้งพอและแมดูแลเอาใจใสตนเองในเรื่องชีวิตประจําวันเปน
อยางดีตลอดมา สวนที่เกีย่วกบัแฟนนัน้แนนเลาวา เคยผิดหวังจากแฟนคนแรกเนื่องจากคิดวาตนเอง
เจอคนที่ดแีลว ไมคิดวาจะเจอคนที่ดีกวานีอี้กแลว แตก็ตองผิดหวัง เมื่อมาคบกับแฟนคนปจจุบัน  

4. การดูแลเอาใจใสหวงใยกัน 

4.2 การหวงใยเอาใจใสคนที่เรารัก 

4.1 การดูแลเทคแครคนที่เรารัก 
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ซ่ึงใหการดแูลแนนอยางดีมาก มากกวาที่แนนคาดหวังไว ทั้งในเรื่องอาหารการกิน การเรียน และ
สุขภาพ ในขณะเดียวกนัแนนก็ดแูลแฟนดวย เชน ซ้ืออาหารใหทาน เตรียมผาไวซับเหงื่อเมื่อแฟน
ซอมฟุตบอลเสร็จ เปนตน และจากภาพวาดครั้งที่สอง แนนไดวาดภาพเปรียบความรักของตนเอง
เปนเหมือนตนไม ซ่ึงสะทอนถึงการดูแลเอาใจใส ดังเหน็ไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้
 

         
                   (ภาพวาดครั้งแรก)          (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 12  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของแนน 

 
“ภาพนี้เปนรูปแฟน เคารักหนูมาก ดแูลเทคแครดีทุกอยาง เคาจะคอยดแูลหนู ซ้ือโนน 

ซ้ือนี่มาใหกนิ ...ตอนเชาทุกวนัเคาก็จะซื้อปาทองโก หมูยาง ขาวเหนียวเอามาให เพราะเคารูวาหนู
ไมไดกนิขาวเชามา ...ตอนหนูปวดทองเคาก็ไปขอยาทีห่องพยาบาลให แลวบางทีหนใูสเสื้อรัด 
กระดุมมนัปริออกมา เคาก็ไปซื้อเข็มกลัดมาติดให กลัวนมหนูออก ...ดูแลหนูตั้งแตหัวไปทั้งตวั  
และก็ดแูลยามที่หนูเจ็บปวยไมสบาย เคาจะดูแลตลอด” 

(แนน ประสบการณทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักก็เหมือนการดูแลตนไม ถาเราซื้อตนไมมาปลูกเราก็ตองดแูลรดน้ํา พรวนดิน 

ใสปุย ใหความสนใจกับมนั ตองรดน้ําเชา-เย็น ...ถาเราไมดูแลมัน ไมรดน้ํา ไมพรวนดิน ไมใสปุย 
ไมทําอะไรกับมันเลย มันก็จะเหีย่วเฉา แลวก็คอย ๆ เหี่ยวแหงตายไป ...ก็เหมือนกับความรัก  
ถาเราไมดูแล เราไมสนใจ มนัก็จะไมเติบโต ความรักกจ็ะจืดจางลง ...แลวขาดความรกัก็เหมือนกับ
วาไมมีใครมาดูแล ไมเอาใจใสกัน มันกรู็สึกไมมีชีวิตชวีา” 

(แนน ประสบการณทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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4.2  การหวงใย เอาใจใสคนท่ีเรารัก 
“ตาล” ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่ง วาดภาพครั้งแรกที่ส่ือถึงความรักเปนภาพครอบครัว และ

เลาวา ครอบครัวมีความอบอุนดี แตตนไมคอยไดอยูกับพอเพราะพอทํางานที่กรุงเทพฯ แตก็รับรูได
ถึงความหวงใยที่พอมีใหเสมอ เพราะพอจะโทรมาคุยดวยทุกวัน สวนแมนั้นเปนคนทีห่วงใยตาล
มากและคอยชวยเหลือตาลทุกเรื่อง รวมทั้งเรื่องทะเลาะววิาทดวย คร้ังหนึ่งตาลเลาวา ตนไปเจอคูอริ
ซ่ึงเปนกะเทยและมากนัเปนกลุมใหญที่งานวัดแถวบาน ตาลกับเพื่อนอกี 2 คนรูตัววาถาสูกันคงสู
ไมไดจึงไดแตวิ่งหนีคูอริ ตาลและเพื่อนวิ่งหนีมาหลบในที่แหงหนึ่งในบริเวณวัด คูอริจึงหาตัวไม
เจอแตก็ออกไปดักอยูตรงทางเขา-ออกหนาวัด ตาลรูวาเดนิออกจากวัดไมไดเพราะคูอริรอทํารายอยู 
จึงโทรเรียกใหแมขับรถกะบะเขามารับในวดั แมก็ขับรถมารับโดยใหตาลและเพื่อนนั่งกมหัวอยูใน
รถเพื่อไมใหคูอริเห็น ทั้งหมดจึงกลับบานอยางปลอดภยั สวนภาพวาดครั้งที่สอง ตาลวาดเปนภาพ
ตนไมสะทอนถึงความรักที่ตองเอาใจใสซ่ึงกันและกัน ดังเห็นไดจากภาพและคํากลาวดังนี ้
 

        
       (ภาพวาดครั้งแรก)                      (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 13  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของตาล 
 

“พอกับแมเคารักหนูมาก พอเคาเปนหวงหนู เคาไปทํางานที่กรุงเทพฯ แตก็โทรหาหนู 
ทุกวันเลย บางครั้งเคาก็มาหา ...สวนแมก็ทาํใหหนูทุกอยางเลย ทํางานบาน หาตังคใหใช ...ตอนหนู
ปวย ตองนอนโรงพยาบาล แมก็ไมไปทํางานเลย นั่งเฝาหนูทั้งวัน เช็ดตวัให อยากกินอะไรแมเคาก็
เดินไปซื้อใหกนิ ...ตอนที่ปวดทอง หนูนอนรองไห แมกร็องไหตาม แมเคาก็มานั่งใกล ๆ ถามวา
เปนอะไรมากมั๊ย ปวดมากหรือเปลา เคาจะไปบอกหมอให” 

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
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“ความรักมันกเ็หมือนตนไม เร่ิมแรกก็สวย ใบไมตอนแรก ๆ ก็ออกมาด ีพอแกมันก็รวง
ลงมา ...ถาอยากใหมนัอยูนาน ๆ ก็ตองสนใจมัน เอาใจใสมัน มันก็จะ แตกใบสวย ...ถาเราไมเอาใจ
ใสมัน ไมรดน้าํใหมัน มนัก็ตาย ก็เหมือนความรักถาเราไมเอาใจใสกนั มันก็เลิกกนั ...ตนไมมันก็
เหมือนคนที่ตองการคนเอาใจใส” 

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
 สําหรับ “เอฟ” เลาถึงยาที่เล้ียงดูตนมาตั้งแตเด็ก ๆ วา ยารกัเอฟและเปนหวงเอฟมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องยาเสพติดซึ่งยามักจะเตือนเอฟเสมอ ๆ และเรื่องที่เอฟทะเลาะกับพอและ 
หนีออกจากบาน เอฟเลาวา ทุกครั้งที่หนีออกจากบานยาจะเปนหวงถึงขนาดกินไมไดนอนไมหลับ  
นองชายตองโทรมาบอกใหกลับบานเพราะเปนหวงอาการของยา เอฟก็กลับบานทุกครั้งที่รูวายามี
อาการดังกลาวเพราะความเปนหวง มีอยูคร้ังหนึ่ง เอฟรูสึกประทับใจในความหวงใยของยามาก  
เอฟหนีออกจากบานไปอยูกบัเพื่อน เมื่อใชเงินหมดจึงขอใหนองชายโอนเงินมาให ขณะนั้นยารูวา
เอฟไมมีเงิน จงึเอาเงินใหนองชายนําไปใหตามที่เอฟขอ ความรักของเอฟที่สะทอนถึงความหวงใย 
ดังเห็นไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้
 

        
       (ภาพวาดครั้งแรก)                  (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 14  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของเอฟ 
 

 “ยาเคาหวงผมมาก เปนคนที่เล้ียงผมมา เคาทําทุกอยางใหผมหมดเลย ผมอยูบานแทบ
ไมไดทําอะไรซักอยางเลยนะ เขาก็ไมบนไมวาอะไร เขาแคขอวาใหเขาบานเร็ว ๆ แลวก็มาเรยีน 
ทุกวัน ...เวลาผมทะเลาะกับปา เขาก็อยากใหผมเขาบาน ไมอยากใหผมไปที่อ่ืน ยาเคาจะเปนหวงผม
มาก ๆ กินไมได นอนไมหลับเลย เวลาผมทะเลาะกับพอแลวออกจากบานไป” 

(เอฟ ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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 ความหมายที่ 5  “ความรักคือ ความรูสึกผกูพันใกลชิด” เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจาก 
การมีปฏิสัมพันธกับคนที่ตนรัก ซ่ึงเกิดขึน้จากการไดอยูรวมกนั การใชเวลารวมกนั เมื่อเกิด
ความรูสึกผูกพันใกลชิดแลวจะสัมผัสไดถึงความรูสึกอบอุน มีความสขุ และสนิทสนม 
กลมเกลียวกัน ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

“น้ํา” ไดเลาถึงความรักวาเปนความรูสึกหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นภายในใจ ทั้งความรูสึก
อบอุน ตื่นเตน มีความสุข เมื่อไดอยูใกลชิดกับคนที่ตนรักทั้งแมและแฟน (ในครอบครัวน้ําอยูกับแม
และพี่ชาย สวนพอเสียชีวิตแลว) สําหรับแมนั้น น้ําตองการอยูอยางใกลชิดกับแมทกุ ๆ วัน ดังที่ได
เลาไวขางตนวา หลังจากที่น้าํหนีออกจากบานไป แมก็ไปตามกลับบาน การกระทําของแมในครั้ง
นั้นทําใหน้ํารูวาแมรักน้ํามาก หลังจากนั้นน้ําก็รูสึกรักแมมากขึ้น น้ําเริม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองใหม จากที่เคยกาวราวกับแมเปนปรนนิบัติ ดแูลเอาใจใสแมมากขึ้น น้ําบอกวา “ตอนนี้หน ู
ไมกาวราวกับแมเหมือนแตกอนแลว แมพดูคําเดียว ไมกค็ือไม...จบ ไมเซาซี้ ไมอาละวาดเหมือน
กอน” ทุกวันหลังจากกลับจากโรงเรียน น้าํอยากเจอแมที่บาน อยากอยูใกลชิด อยากกอด อยากหอม
แม บางวนัที่แมกลับบานผิดเวลา น้ํารูสึกกระวนกระวายดวยความเปนหวง ถึงขนาดตองขับ
รถจักรยานยนตออกไปตามหา ความรักของน้ําที่สะทอนถึงความผูกพันใกลชิด ดังเห็นไดจาก 

  

         
          (ภาพวาดครั้งแรก)                 (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 15  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของน้ํา 
 

“ถาเปนพอกับแมมันตองมีเคาอยูขางกายตลอดเวลา มันแครูอยางเดียวไมได มันตอง
ปฏิบัติดวย ...ไมใชเรามองเหน็แคในความคิดของเราวามเีคาอยู แตมองไปก็ตองเจอเคาจริง ๆ  
เคาตองอยูกับเราจริง ๆ ...เราตองการความอบอุนจากเคา อยากกลับบานไปเหน็หนาเคา อยากให 
เคากอดทุกวัน ๆ ใหคําปรึกษาเรา ...ถาพอแมไมใหคําปรึกษาเลย เราก็เหมือนขาดความอบอุน” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจาภาพวาดครั้งแรก) 
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“กับแฟน เรากอ็ยากเจอ อยากอยูดวยกับเคา เวลาอยูบานก็คุยโทรศัพทกัน ใจมันก็อบอุน 
...แตถามาเจอกันที่โรงเรียนใจมันจะเตนแรง มันรูสึกดีมาก ๆ มีความสุข เวลามาโรงเรียนเราก็อยาก
มาเพราะมีแฟนเราอยู ...แฟนเราอยูที่ไหนเราก็อยากไปที่นั่น” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักของหนูแคอยูดวยกัน ไดนั่งดวยกัน ไดมองหนากันมันก็อบอุนแลว แคหวัใจเรา

รูวามีเคาอยูก็อบอุนแลว แคนีก้็พอแลว ...ไมตองถึงขนาดมีเพศสัมพันธกนั” 
(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

“จุม” ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่ง วาดภาพสะทอนถึงความรักเปนภาพครอบครัว ภาพตนเอง
ไปเที่ยวทะเลกับคนรัก และภาพของตนไม และเลาวาความรักของตนเองคือการไดอยูใกลชิดกับคน
ที่ตนรกั ทั้งคนในครอบครัวและแฟน ทีไ่ดใชเวลาอยูรวมกัน ไปเทีย่วดวยกัน สวนภาพตนไมนัน้ 
จุมเลาวา ความรักเปรียบเหมือนตนไมที่ปลูกอยูดวยกนัหลาย ๆ ตน ซ่ึงทําใหเกิดความรูสึกอบอุน  
เมื่อกอนจุมและครอบครัวมีเวลาอยูดวยกันบาง แตปจจุบนั พอและแมตองทํางานซึ่งทําเปนกะ  
สวนนองตองไปอยูกับคนเลี้ยงอีกบานหนึง่ ครอบครัวจึงไมคอยไดอยูรวมกัน แตความตองการ
ของจุมคือ ตองการเห็นครอบครัวรักกันคอืการที่ทุกคนอยูดวยกนัอยางพรอมหนาพรอมตา ใชเวลา
ในการทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกัน ซ่ึงจุมสะทอนถึงความรักเปนลักษณะของการผูกพันใกลชิดกัน  
ดังเห็นไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้

 

         
             (ภาพวาดครั้งแรก)     (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 16  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของจุม 
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“ภาพนี้เปนภาพครอบครัวที่ไดอยูพรอมหนาพรอมตากนั อยากใหครอบครัวเราไดอยู
ดวยกันครบทัง้ 4 คน ไดไปเที่ยวดวยกัน มนัก็รูสึกอบอุน มีความสุข ...ถาเปนพอกับแมเราก็อยากให
เคาอยูกับเราทกุวัน อยากใหเคาอยูดวย อยูใกล ๆ เราตลอด ตอนนี้นองก็ไมไดอยูดวยกัน ตองไปอยู
กับคนเลี้ยง มนัก็รูสึกไมอบอุนเทาไหร อยากใหนองมาอยูในบานเดยีวกัน” 

(จุม ประสบการณทะเลาะววิาท 4 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักกับแฟนก็ขอแคไดเจอกันทุกวัน ไมตองนานก็ได แคมาเจอมาคุยกันนิดหนอย 

ก็รูสึกดีแลว ...สวนมากก็เจอกันทุกวัน มานั่งคุยกนัตอนพัก ถาบางวันไมเจอก็โทรหากัน ...บางครั้ง
เราก็อยากอยูกบัคนรักสองคน ไปเที่ยวดวยกันบาง อยางภาพที่วาดก็เปนภาพที่เราไปเทีย่วทะเลกัน” 

(จุม ประสบการณทะเลาะววิาท 4 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักก็เหมือนกับเราไดอยูใกล ๆ กับคนที่เรารัก เหมอืนเราอยูกับพอกับแมกับนอง 

เราก็มีความสขุ ก็รูสึกอบอุน ...ก็เหมือนกับตนไม ยิ่งมหีลาย ๆ ตน ปลูกดวยกันเปนสวนเลยกด็ี  
มันก็ทําใหอบอุน สดชื่น มีความสุข” 

(จุม ประสบการณทะเลาะววิาท 4 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
สําหรับ “ตาล” ไดเลาถึงความรักกับเพื่อน ซ่ึงเปนความรกัที่มีความผูกพันใกลชิด  

สนิทสนมกัน ตาลมีเพื่อนทีส่นิทกัน 2 คน คนหนึ่งเปนญาติหาง ๆ ของตาลเอง สวนอีกคนหนึ่ง 
เปนเพื่อนแถวบาน ทุกคนคบกันมาตั้งแตเด็ก ๆ เติบโตมาดวยกัน เรียนท่ีเดียวกันจนถงึปจจุบัน 
ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนกลุมนี้เกดิจากการไดใชเวลาอยูรวมกนั การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน
เปนประจํา จนทั้งหมดมีความสนิทสนมกนั ดังเหน็ไดจากภาพวาดและคํากลาวดังนี ้

 

        
           (ภาพวาดครั้งแรก)                  (ภาพวาดครั้งที่สอง) 

 
ภาพที่ 17  ภาพวาดเกี่ยวกับ “ความรัก” ของตาล 
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“กับเพื่อน รักกันมานาน คบกันตั้งแต ป.6 เลย เดี๋ยวนีก้็ยังคบกันอยู ขนาดทะเลาะกัน 
ก็ยังกลับมาคบกันเหมือนเดมิ ไมเลิกคบกนั ...เราสนิทสนมกันมาก มาเรียนก็มาพรอมกัน ขาวก็กิน
พรอมกัน กลับบานก็ยังกลับพรอมกัน กลางคืนก็ไปเทีย่วดวยกัน กอนนอนเรากจ็ะประชุมสายกนั 
(คุยโทรศัพทดวยกันมากกวา 2 คน) ก็โทรศพัทหากนั   8 คน เวลาเดยีวกัน คุยกันกไ็ดยินกนัหมด  
มีอะไรก็เลาใหกันฟง ...ตอนเชาเราก็นดัมาเจอกัน พวกมันก็จะมาที่บานหนู บางครัง้ก็ไปเจอกัน 
ที่บานเบียร ไปนั่งรีดผมกัน กวาจะมาเรยีนก็แปดโมง กลับถึงบานก็เจอกันอีก ไปตลาดก็ไปดวยกัน 
ไปไหนก็ไปดวยกัน ไปกันสามคน เคยขึ้นรถเมลแลวมีคนทักวาเราเปนพ่ีนองกัน ...เปลา เราเปน
เพื่อนรักกนั” 

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ความรักเปนความผูกพันกนัยาวนาน หนอูยากใหมันอยูกับหนไูปนาน ๆ เหมือนตนไม 

อยางมีเร่ืองอะไรเขามาก็ยังคบกันอยู ไมเปลี่ยนไป ...เหมอืนตนไมถึงแมมันตายแลวมันก็ยังอยู 
บนดิน ถึงแมไมมีใบแลวมนัก็ยังอยูอยางนัน้ได”  

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

สวนที่ 3 คุณคา “ความรัก” ตามทัศนะของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะวิวาท 
คุณคาความรักของวัยรุนที่มปีระสบการณทะเลาะวิวาท ผลจากการศึกษาปรากฏถึง 

คุณคาความรักในแงมุมตาง ๆ ไดแก คุณคาความรักที่เกดิขึ้นกับตนเอง คุณคาความรักในลักษณะ
ของการสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน และกระทําเพื่อผูอ่ืน โดยมีรายละเอียดที่สําคัญดังนี้ 

ลักษณะที่ 1  “รูจักรักแลวอยากเปนคนดี” เปนลักษณะทีผู่ใหขอมูลไดสัมผัสถึงความรัก
แลวตระหนักรูถึงผลจากการกระทําของตนเองที่ผานมา เกิดความรูสึกเสียใจและรูสึกสํานึกผิด
ภายในจิตใจ จนอยากทีจ่ะปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมใหดีขึน้เพื่อคุณภาพชีวติที่ดีของตนเองและเพื่อ
บุคคลที่ตนเองรัก ดังเหน็ไดจากคํากลาวดังนี้ 

“ความรักที่ดีกค็ือวารักกัน อยูดวยกนัมันกด็ี สบายใจ แตความรักที่ไมดมีันก็ทําใหเรา 
เจ็บตัว มแีตเร่ืองใหนาปวดหัว นากังวลดวย ...ก็พยายามใจเย็น ๆ ครับ ไมใจรอน บังคับตัวเอง 
มาก ๆ รักคนอื่นใหมาก ๆ ครับ” 

(โอต ประสบการณทะเลาะวววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ถาหนูคิดไดเร็วกวานี้หนูกไ็มอยากหนีออกจากบาน เพราะพอแมคนอื่นเคาคิดวาพอแม

หนูเล้ียงไมดี หนูถึงหนีออกจากบาน ...เคาพูดเชิงวาพอแมไมใหความรกัความอบอุนเหรอ ถึงหนี
ออกจากบาน ...ถาหนูลบไดหนูกจ็ะลบ หนูก็เสียใจที่ทําใหเคามองแมเราในทางไมด”ี 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
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“จากชีวิตผมทีผ่านมาก็คิดวา ความรักที่ไมดีจะทําใหเกิดเรื่องตาง ๆ มีปญหาเขามา 
ในชีวิต ทาํใหเราไมสบายใจ ...แตความรักที่ดีทําใหจิตใจสบาย ไมตองคิดมาก ทําใหเราคิดที่จะ 
ไมกลับไปทําอยางไมดีอีกแลวครับ ...อยากเปลี่ยนแปลง กลับเนื้อกลับตัว ใหรักเพื่อนไมตอง 
รักแบบไมไดคิดเลย ใหคิดกอนทําครับ” 

(นนท ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ผมอยากจะลบดานที่ไมดีออกใหหมดเลยใหเหลือแตดานดีไวครับ ก็คอืความคิดและ

ความใจรอน ไมฟงเหตุผล ไมฟงใครเลย เอาความคิดของตัวเองเปนใหญ ก็โดนไลออกเพราะทําราย
คนอื่น ...ผมไมเคยเหน็พอรองไหเลย วันนั้นผมเห็นพอรองไห ผมก็รูสึกผิดที่ทําใหพอเสียใจ  
ก็อยากจะลด ตั้งใจเอาความใจรอนใหลดลงใหไดกอนแลวคอยแกปญหาเรื่องอื่นครับ” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
ลักษณะที่ 2  “รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย” คุณคาความรักคือ ความรักชวยใน

การปรับเปลี่ยนอารมณของบุคคลในลักษณะของการชวยปรับ ลดอารมณและความรูสึกในทางที ่
ไมดี อาทิ อารมณโกรธ โมโห เครียด วิตกกังวล เปนตน อันจะทําใหบคุคลมอีารมณและความรูสึก
ในทางที่ดีขึ้น อาทิ มีความสุข ไมเครียด ดงัเห็นไดจากคาํกลาวดังนี ้

“ความรักชวยปรับอารมณหนูใหดีขึ้น ไมโมโหรายเหมือนกอน แตกอนไมไดเลยนะ  
หนูดาเกงมากเวลาโกรธ โมโหแฟน ...พอหนูมาเจอกับแฟนคนนี้ หนูก็อารมณดีขึ้นเยอะเลย  
เปนเพราะเคารักหนูแลวหนรัูกเคานะ” 

(แนน ประสบการณทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“คนเราเกิดมาหัวใจมันก็ตองถูกเติม พอเรามีความรักแสงมันก็จะเปลงขึ้น แจมขึ้น  

มันจะดูดีขึ้น ...เหมือนความรักมาเติมเต็มหัวใจของเรา มันทําใหหัวใจโตขึ้น ใหญขึน้ ...เวลาหายใจ 
มันก็หายใจคลอง ไมตองถอนหายใจบอย ๆ ไมตองเครียด ไมตองมานัง่คิดอะไรมากมาย เพราะวา
ใจมันเต็มอยูแลว” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“บางทีเราเครยีด ๆ พอมีความรัก มีเพื่อนมาถาม แฟนมาถาม เราก็รูวาเคาเปนหวง  

อยางนอยก็ยังมีเพื่อนคอยอยูขาง ๆ เรา เราก็มีความสุขแลว เวลาทําอะไรเราก็ไมเครยีด” 
(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 

“ความรักดีนะ ทําใหชวีิตมีความสุข ไมเครียด ขําทุกวัน บางครั้งประชุมสาย (คุย
โทรศัพทดวยกันมากกวา 2 คน) แลวไมชอบเพื่อนในกลุมก็จะบอกวาไมชอบ เพื่อนก็จะถามวาไมดี
ตรงไหน บอกหนอย เราก็บอกกัน เพื่อนเคาก็จะปรับตวั เคาก็จะบอกวา เดี๋ยวตองเปลีย่นใหมแลว” 

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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ลักษณะที่ 3  “รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง” คุณคาของความรักอีกแงมุมหนึ่งคอื
การที่ความรักชวยหลอเล้ียงและค้ําจุนชวีิตของบุคคล ทําใหบุคคลดําเนนิชีวิตในแตละวนัอยางมี
ความสุข ความสบายใจ ความสดชื่นในชวีติ รูสึกมีกําลังใจที่จะดํารงชวีิตอยูตอไป ตลอดจนม ี
ความอิ่มเอิบใจเมื่อดําเนนิชวีิตดวยความรกั ทั้งนี้วยัรุนทีม่ีประสบการณทะเลาะววิาทเห็นวา  
การมีชีวิตอยูดวยความรักนัน้ดีกวาไมมีความรัก เพราะจะทําใหชวีิตไมมีความสุข รูสึกเหงา และ 
ขาดชีวิตชวีา ดังเห็นไดจากคํากลาวดังนี ้

“การมีความรักมันทําใหชีวติมีความสุข มีความสบายใจ มีแรงที่จะมีชีวติอยู อยางนอย 
มีคนที่เปนหวงเรา อยางนอยมีคนที่ใหเราเปนหวง แลวกท็ําใหเรามีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอยู” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ความรักมันเปนปจจยัหนึ่งในชีวิตคนเราดวย สมมตวิาเราไมมีเงินเราก็อยูได ถาเรา 

มีคนที่เรารัก เราไมมียาเรากอ็ยูได เพราะวาความรักไมเคยทําใหเราเปนไข ...แตถาไมมีความรัก 
มันก็เหมือนขาดอะไรไปบางอยาง มันเหมอืนอยูไมได เหมือนเราอยูตวัคนเดยีว” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ความรักทําใหเรามีความสขุ แลวก็ทําใหเราอยากอยูทกุวันนี้ ความรักใหความอบอุน  

ทําใหเรารูสึกวา ...คนเรามันตองมีความรัก เราอยูไดเพราะความรัก ถาไมมีความรัก ถามวาเรา 
อยูไดมัย๊ เรากอ็ยูได แตเรากไ็มคอยมีความสุข เราก็ไมคอยสดชื่น” 

(จุม ประสบการณทะเลาะววิาท 4 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“เสนสีแดงเปนเหมือนกรอบก็คือมีความรักเปนเกราะ ถามีความรักกจ็ะชวยปองกนั 

อะไรหลาย ๆ อยางที่จะมากระทบกับครอบครัวของเราได” 
(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 

“ถามีความรักมันก็มีความสขุ ทําใหเราหวัเราะได ดีกวาไมมีความรัก ถาเราไมมีความรัก 
เราตองอยูคนเดียว นั่งคนเดียว มันก็รูสึกเหงา ๆ” 

(ตาล ประสบการณทะเลาะวิวาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“เวลาอยูกับเพือ่นที่รักกัน ความรูสึกเหมือนกับมันมีความสุขมากกวาเดมิ ตางกับ

เมื่อกอนกับเพือ่นอีกกลุมหนึง่ ตอนนั้นมันไมมีความสุขเหมือนฝนอยูไป” 
(นิด ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 

“ตั้งแตหนหูนอีอกจากบานแลวแมตามหาหนู หนูรูสึกรักแมมาก ทกุวนันี้เหน็หนาแม 
ก็มีความสุขแลว กลับไปเหน็หนาแมก็คิดแลววา แมยังอยูกับเรานะ ...มีคนคอยหวง คอยรักเรา  
แคนี้หนูพอเลย ไมตองการอะไรอีกแลว” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 

 
 
 



 77 

ลักษณะที่ 4  “รูจักรักแลวรูจักดําเนินชีวติ” คุณคาความรกัอีกประการหนึ่งคือ ความรกั
กอใหเกิดแรงจูงใจและความหวังในชีวติ คนที่มีความรกัจะมพีลังชีวติเพื่อปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ  
ดวยความสุข ความสดชื่นในชีวิต โดยท่ีมแีรงจูงใจมาจากบุคคลอันเปนที่รักของตนเอง อีกทั้ง 
ความรักยังทําใหชีวติของตนเองมีความหวัง ดําเนินชวีติอยูอยางมีเปาหมาย รูวาจะตองทําอะไร  
และทําไปเพื่อใคร ดังเห็นไดจากคํากลาวดงันี้ 

“ความรักสําคัญที่วา ทําใหเรามีความหวังในชีวิตวาจะทําอะไรตอไป คอืทําใหเรามีแผน
วาพรุงนี้เราจะทําอะไร จะดําเนินชวีิตยังไง จะไปทางไหนดีครับ” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“หนูเปนคนทีไ่มชอบมาโรงเรียน ไมอยากตื่นนอนเชา ๆ แตพอมีความรัก มีแฟน เชามา

เคาก็โทรมาปลุก บังคับใหเรามาโรงเรียน เราก็อยากมา ถาไมมีความรักก็ไมมีคนมาปลุก หนูกไ็มตื่น 
...หนูก็ไมไดอยากมา เพราะมาก็ไมไดเจอใคร เจอเพื่อนกเ็รียนอยางเดียว ...แตพอมแีฟน มีความรัก 
ก็อยากมาที่โรงเรียน เราก็อยากมาเจอหนาเคาดวย ความรกัชวยใหเราเปนคนดีขึ้น เกรดเฉล่ียของเรา
ก็ดีขึ้นดวย” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ตั้งแตเร่ืองพอกับแมที่เคาทะเลาะแลวเลิกกัน ครอบครัวท่ีขาดความรัก คนที่อยูขางหลัง

เหมือนมันไมเต็ม ...ผมเจอมากับตัว ถาผมมีครอบครัวผมก็ไมอยากใหมันเปนแบบนัน้ เราตอง
พยายามปรับตวัเขาหากันดกีวา มันถึงจะไปกันได” 

(เตา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
ลักษณะที่ 5 “รูจักรักแลวรูจักเติมสุขใหผูอ่ืน” คุณคาความรักในลักษณะนี้คือ ชวยให

บุคคลเห็นคุณคาของการมีสัมพันธภาพทีด่กีับบุคคลอื่น ตองการที่จะมปีฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคล 
รอบขาง โดยที่ความรักในจติใจจะทําใหบคุคลมีชีวิตอยูโดยนึกถึงผูอ่ืน ตระหนักถึงการใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนในลักษณะที่ตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังเปนสิ่งที่ขับเคลื่อน ใหบุคคล
มีความปรารถนาที่จะมอบสิง่ดีใหกับผูอ่ืน ความรักจึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางสัมพันธภาพอันดี
กับบุคคลอื่น และชวยใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางดี ดังเห็นไดจาก  

“ความรักที่ผมวาดออกมาเปนความรักแบบพึ่งพากันครบั เวลาเรามีความรัก เราก ็
อยากใหความสุขแกเพื่อนมนษุยดวยกนัครับ” 

(นนท ประสบการณทะเลาะวิวาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ผมคิดวาชีวิตคนเรามันสั้น ผมก็อยากจะทาํใหมีความสุขครับแลวก็อยากใหคนที่เรารัก 

มีความสุขดวย” 
(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
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คุณคาของความรักในเชิงสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอีกประการหนึ่งคือ ความรักชวยใหบุคคล
อยากที่จะคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดี ที่ยาวนานกับบุคคลที่ตนรัก ดังเห็นไดจากคํากลาวดังนี้  

“ถาเราใหดอกไมเคา ใหดอกที่เปนกานเปลา ๆ มันก็จะไดชื่นชมแคแปบเดียว เดีย๋วมนั 
ก็ตาย ...แตถาเราใหเปนรากไปดวย ใหเคาไปปลูก เวลาเคาเห็นดอกไมมันโตขึ้นทุกวนั ๆ เคาจะได 
นึกถึงเราเสมอ” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
อีกแงมุมหนึ่งของคุณคาความรักที่สะทอนมาจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนคือ เมื่อบุคคล

ไดมอบหรือใหความรักกับผูอ่ืนไปแลว บคุคลนั้นจะรับรูไดถึงลักษณะของการ “ยิ่งใหยิ่งไดรับ” 
เนื่องดวยความรักที่บุคคลไดใหกับผูอ่ืนนัน้จะสะทอนกลับมาหาตนเองในหลายแงมมุ อาทิ 
ความสุขใจ เปนตน ดังเห็นไดจากคํากลาวดังนี ้

“ภาพตนไม เหมือนเราไปรดน้ําให เราไปเติมความสุขใหมัน เคากจ็ะยิง่มีความสุข  
เราก็จะมีความสุขไปดวย” 

(จุม ประสบการณทะเลาะววิาท 4 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
“ผมก็อยากจะมีความรักใหทกุคน อยากใหทุกคนมีความสุข ผมจะไดมคีวามสุข 

ไปกับเคาดวย” 
(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 

ลักษณะที่ 6  “รูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอ่ืน” ความรักทําใหบุคคลมีทาที เจตนารมณทีด่ี 
กับคนที่ตนเองรัก โดยบุคคลจะใหความสนใจในความตองการของคนรักและอยากทีจ่ะตอบสนอง
ความตองการนั้นดวยการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมในทางทีค่นรักตองการ อยางไรก็ตาม บุคคลจะ
ตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็ตอเมื่อไดรับความรักจากคนที่ตนเองรกักอน หรือเมื่อบุคคลนั้น
ตระหนกัรูวาไดกระทําผิดตอคนที่ตนเองรัก แลวคนที่ตนรกัยังใหความรกัอยูอยางตอเนื่อง ความรัก
นี้จะทําใหบุคคลรูสึกซาบซึ้งใจ จนทาํใหเขานึกถึงผูอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ตนรัก และพยายาม
ทําสิ่งตาง ๆ เพื่อเขา แมวาในบางครั้งอาจตองฝนกับความรูสึกนึกคิดหรือความเปนตัวตนของตนเอง
บางก็ตาม ความรักจะทําใหบคุคลนั้นสามารถละความเปนตัวตนในบางดานได เพื่อที่จะกระทําตาม
ในสิ่งที่คนรักตองการ ดังเหน็ไดจากคํากลาวดังนี ้

“แฟนหนูเคารักหนนูะ หนูกรั็กเคา แตปกตหินูจะเปนคนดาเกง เคาไมเคยดาหนูหรอก  
มีแตหนูทีด่าเคา ...เราก็ตองปรับ ตองพยายามลดอารมณลงเพราะดาเคาแลวเคาก็เครยีด หนกู็ไม
อยากใหเคาเครียด ...แลวก็อยากใสใจเคาใหมากขึ้น เคาใสใจหนูตลอด เราก็ตองใสใจเคาดวย
เหมือนกนั” 

(แนน ประสบการณทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
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“หนูลืมเรื่องแมไปแลว ลืมไปแลววาแมเคยรัก หนูลืมทุกอยางหมดแลว แตตอนที่พีใ่ห
หนูหลับตา หนูถึงนึกขึ้นมาไดวาชวีิตหนูเคยเปนแบบนีน้ะ คือสนุกสนานไปวัน ๆ ไมไดคิดอะไร
มากมาย ไมไดรักแมมากมาย ...แตตอนนีห้นูเร่ิมรูสึกวาเราควรรักเคาใหมากขึ้น ไมควรทําเมินเฉย
เหมือนที่หนูเคยทํากับแม ...หนูคิดวา ถาวนันี้หนูกลับไปหนูตองทําอะไรอยางหนึ่งใหเคาแปลกใจ 
ใหเคารูวา หนรัูกเคามากขึ้นแลวนะ” 

(น้ํา ประสบการณทะเลาะววิาท 2 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งแรก) 
“ตอนป 1 เกเร ขี้เกียจไปเรียน ไมไปติดตอกันสองสามอาทิตยเลย พอแมเคาก็บอกวา  

มึงไปเรียนใหกูหนอยไดมัย๊ ตอไปกูกลัวมงึจะลําบาก กจูะไดไมเปนหวงมึง ผมกค็ิดวา ...ผมเกิดมา
ไมเคยทําอะไรใหพอแมเลย ก็เลยตัดสินใจไปโรงเรียนใหพอกับแม แมผมเรียนไมรูเรื่อง ...ผมก็
พยายามตัง้ใจฟงครูนะครับ ทํางานตามเคาหมดทุกอยาง มันก็ผาน ...ตอนแรกผมคิดวาทําไปเทาไหร
มันก็เหนื่อยเปลา อยาทําเลยดีกวา ก็คิดจะออกอยูแลว ...แตมาคิดอีกที ผมก็เรียนใหแมมาตั้งแต 
ปวช. 1 ก็มาป 2 ได ตอนนีก้็เลยมาครึ่งทางแลว ก็ตั้งใจเรยีนใหเคาตอไปดีกวา” 

(บีม ประสบการณทะเลาะววิาท 3 คร้ัง เลาเรื่องจากภาพวาดครั้งที่ 2) 
กลาวโดยสรุปไดวา ความหมายของ “ความรัก” ตามทัศนะของวยัรุนที่มีประสบการณ

ทะเลาะวิวาทนั้น หมายถึง การใหดวยหวัใจ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข การเปดใจยอมรับ
ตัวตนทีแ่ทจรงิของผูอ่ืน การดูแลเอาใจใสหวงใยกนั และเปนความรูสึกผูกพันใกลชดิ ความรัก
ดังกลาวชวยใหชีวิตของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทไดรับการหลอเล้ียง สามารถปรับเปลี่ยนอารมณ
ที่ไมดีของตนเองได และยังชวยใหเขาสามารถดําเนินชีวิตไปในทางทีด่ขีึ้นอีกดวย สวนในแงของ
การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้น ความรักยังชวยใหวยัรุนดังกลาวอยากดําเนินชวีติเปนคนดี  รูจกัเติมสุข 
ใหกับผูอ่ืน และมีชีวิตที่ทําเพือ่ผูอ่ืนดวย  

ผลการศึกษาดงักลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากการชวนคิด ชวนคุยเร่ืองราวเกีย่วกับความรัก
ของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท เปนการเปดโอกาส ใหเวลาวัยรุนไดหวนคิด ใครครวญถึง 
ประสบการณ การกระทําของตนตอผูที่เกี่ยวของในชวีิต การกระทําของผูอ่ืนตอวัยรุน และที่สําคญั 
การสนทนาชวนคุยดังกลาว วัยรุนหลายคนไดคิดใครครวญไปถึงอนาคตที่ดีรวมกับคนที่ตนรัก 
ความคาดหวังหรอืเปาหมายในชีวิต เสียงแหงความหมายและคุณคาของความรักที่วยัรุน 10 คนใน
งานวิจยันี้สะทอนใหเห็นถึงแงงามที่อยูในจติวิญญาณของวัยรุน เปนสิ่งที่ผูวิจัยตองการถายทอด
ออกมาเปนภาพวาด เปนภาพวาดที่คอย ๆ ถูกวาดขึ้นมาระหวางการสนทนากับวัยรุน การกลับไป 
ฟงเทปการสนทนา การถอดเทป การอานบทสนทนาอีกหลาย ๆ คร้ัง และการฟงเสียงที่ซอนอยูกับ
คําพูด อารมณและความรูสึกของวัยรุน ภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึงการทํางานกับวยัรุนดวยการใช
ปฏิสัมพันธระหวางมนษุยกบัมนุษย ภาพนี้คือภาพของมือซ่ึงสะทอนถึงตัวผูวิจยั มอืนั้นกําลังเทน้าํ
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ไปสูตนไมซ่ึงสะทอนถึงตัวผูใหขอมูล ตนไมนั้นกด็ูดซึมน้ํา ลําเลียงขึ้นไปหลอเล้ียงกิง่ กาน ใบ และ
ผลของมัน เปนตนไมใหญทีแ่ข็งแรง เขียวชอุม และสดชืน่ ภาพวาดนี้สะทอนใหเหน็ถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางผูวิจยักับผูใหขอมูลดวยทาทีความรัก ความรักนีช้วยเปดพื้นทีผู่ใหขอมูลเปดเผยตนเอง 
เขาใจในตัวตนของตนเอง และเกดิความรูสึกเชื่อมโยงถึงคนที่ตนเองรัก สะทอนออกมาถึงการให
ความหมายและคุณคาของความรักทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ภาพวาดนีด้ังแสดงในภาพที่ 18 
 

 
 
ภาพที่ 18  แสดงภาพวาดสะทอนปรากฏการณที่ไดจากการทําวิจัย 

 
 
 


